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“Israil’in katliamlanna
sessiz kalmak bu suca
ortak olmaktir”
ANTALYA (AA)- Antalya Dip-
lomasi Forumu”ndaki konusan
Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan, “Israil'in katliamlarina sessiz

kalmak bu suga ortak olmaktir.” dedi.
>> HABERI 5. SAYFADA

Yurt icinde
gozier Merkez
Bankasi’nin
faiz kararinda

“Metanfetamm,
genclerive

Dog. Dr. Ersin SARIGAM ~ $Of6rleri hedEf
Kardiyolog | —

! 12
aliyor
TURKIYE istatistik Kuru- A\
‘ mu’nun 2023 yilina ilis-

13-24 Nisan Kalp Saghg: Haftasi kap-
kin 6liim ve 6liim neden-

KAYSERI Valisi
Gokmen Cigek, Tar-
kiye internet Gaze-

' saminda SONSOZ’e konusan Kardiyo-
log Dog. Dr. Ersin Sarigcam, 6zellikle

leri istatistiklerine gére, dolagim stresin ve sagliksiz beslenme alisgkanhiklarinin tecilidi D 5i (TIGAD) il £ . iTANBL (;AA)- Kuresel pi-

sistemi hastaliklarindan kaynak- geng yasta kalp krizi riskini artirdigina isaret \‘/a;;IiIIiEIKoer:Peergln(s Salonl),l’lr:a da GONCAGIL ‘ yasalarda gegen hafta tarife
e . . N i : R o > e

I 6liimler incelendiginde, 6lenle ediyor. Saricam’a gore, kalp saghgini korumak S ey R e KONAS restlesmelerinin etkisiyle kari-

rin yizde 42,3’ii iskemik kalp hastaliklarindan, icin beslenmeden uyku diizenine, egzersizden
yiizde 23,5’i diger kalp hastaliklanindan, yiiz- ruhsal dengeye kadar bir¢ok alanda yagam _ A R ta gézler yurt icinde agiklanacak Tir-
de 19,2’si ise serebro-vaskiiler hastaliklardan tarzi degisiklikleri gerekiyor. Saricam, ancak d'kkalt gekti C}'..Q?k’ uyug.tu(:uc}:,l nlun ozellgkvle kiye Cumhuriyet Merkez Bankasinin
yasamin yitirdi. Diinyada ve Tiirkiye’de en sik yiiksek enflasyon kosullarinda saghkh gidala- ge::g:(;ar v;so orier arasin a» ﬁig?;i é?t" (TCMB) faiz kararina cevrildi.

goriilen 6liim nedeni olan kalp damar hasta-  ra erigimin zorlagtigini belirterek, devletin bu { At ffade et € >> HABERI 6. SAYFADA

hiklan, artik sadece ileri yas gruplarini degil, konuda somut adimlar atmasi gerektigini vur-
ABB’nin 2024 Yih Faaliyet Raporu

gencleri de tehdit ediyor. guladi. >> HABERI 8. SAYFADA
[ = ]
Mamak Belediyesinden; Per onelllme
- oy l;ukluguyla kahul edildi
' B HABER MERKEZi ,L

da metanfetamin tehlikesine sik bir seyir 6ne ¢ikarken, gelecek haf-

Ik Yardim Egitimi
2024 vyl faaliyet rapo-

B HABER MERKEZI
MAMAK Belediyesi,
runun oy ¢okluguyla ka-

Ankara Valiligi Il Sag-
lik MUdirligu Acil Saglik Hiz- g bul edildigi Ankara Buytksehir
metleri Baskanhgi ile birlikte Belediye Meclisi'nde konusan
Mamak Belediye personeli- Mansur Yavas, seffaf, hesap ve-
ne ilk yardim egitimi veriyor. rebilir ve katimei ydnetim anlayi-
Iki glin stiren eglt!njler SO- sl vurgusu yapti. Ankara Bulyuk-
nunda gergeklestirilecek ya- sehir Belediye Meclisi Nisan ayi
zili sinavda basaril olan ka- besinci oturumu ABB Belediye
Meclis Salonu’nda gergeklesti.

tihmcilar, tim dunyada gegerli
olan ilk Yardim Sertifikasi alma- :
>> HABERI 4. SAYFADA

ya hak kazanacak. >> SAYFA 3

A_rjurqt Sqruri
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Mazhar Eylem
SIMSEK

Sayfa 2’de Sayfa 3’te

# | Yemmahalle’de 10°bin |

G, - Okt kada;larmm d\arbettlgl avro degerindeki kopedi : | ;e

L ) L] u
i Sayfa 4’te /§VK°A:Al:)IH1At)-?(Ie!10e-r31 :IIII}(foegt‘ell]cel::!aﬁl kiz gala“ §uphell tUtukIandl Sayfa 5’te

ren’de bir grup liseli kiz 6grenci-  6grenciyi darbetti. Gruptakiler,
nin, parkta baska bir kiz 6grenci-  dgrencinin sagindan ¢ekip, tekme
yi darbettigi anlar cep telefonuyla atarken, bir taraftan da 6ziir dile-
D goriintiilendi. Sosyal medyada tip, sikayet¢ci olmamast i¢in teh-
. avut paylasilan goriintii tizerine polis  dit etti. Parktan sonra caddede de
KOKSOY inceleme baslatt1. Olay, Kecidren —ayni sekilde dgrenciyi darbeden
ilcesinde bir parkta meydana gel-  gruba, yoldan gegen bir vatandas
di. Meslek lisesinde egitim goren miidahale etti. >> SAYFA 8’de

nin 6ntindeki kuliibesinden 10 bin avro degerinde ol-
dugu belirtilen Ingiliz Bull Terrier cinsi kdpegi calan
stipheli tutukland1. Yenimahalle ilcesinde 30 Mart giini, kimli-
i belirsiz kisi, bir i§ yerinin dniinde bulunan kdpek kuliibesinin
kap kilidini kirarak Ttirkiye’de 30, Ankara’da ise 2 tane bulunan
K&pek Irklari ve Kinoloji Federasyonu (KIF) sertifikali Ingiliz
Bull Terrier cinsi ‘Anapolis’ isimli kdpegi caldi. >> 8. 8°de
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' ANKARA (DHA)- Yenimahalle il¢esinde bir is yeri-

arturiyor”

Sayfa 6’da
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Yanhs beslenme
B12 eksikligini
artirryor

" arak k ANTALYA, (DHA)- AKDE-
etieni olarak karsimi- | i (jersitesi (AU) Hastane-

za glkan Salmonel- si Beslenme ve Diyet BAlim

la, ayni zamanda tifo, | gorymiusu Uzman Diye- ;-
paratifo gibi sistemik

tisyen Giilsah Bulut, yanlis
enfeksiyonlara da ne-

beslenme diizeninin B12 vi- ~ A&
den olabilirler” uyari- Diyts. Giilsah BULUT
sinda bulundu.

tamini eksikligini artirdigini be- S iy
'ILK 8 VE 72 SAAT

lirterek, “Protein kaynaklarina
ulasim zorlastikca, islenmis gidalara yonelim artti.
ICERISINDE BELIRTILER
ORTAYA CIKIYOR'

Dengeli beslenme saglanmadiginda birgok vitamin
Basit besin zehirlenmelerinin

eksikligi ortaya cikiyor" dedi.
Akdeniz Universitesi Hastanesi Beslenme ve Di-
L' bile 65 yasindan buyik, 5 yasin-
dan kiguk veya altta yatan hastali-

Toplum - Yasam - Saglik- Yerel Giindem

Et ve tavuk iyice pisirilmeli,
hijyen I(urallarma l|l|zI|I(Ie uyuimali

la besin zehirlenmesi
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Yolunan
Kazlar

Evlilik riiyast gergeklesen ciftlerin ilk
hayallerinden biri de “Basimizi sokacak
bir evimiz olsun da kiimesten olsun” diyen
ciftler evine yerlesince, cadde ve sokaklar-
da gelip gecen arabalan goriince “Ayagi-
miz1 yerden bir kesebilsek” demeye bagh-
yordu.

Arabayi aldiktan sonra da bagka hedef-
leri 6nlerine koyuyorlardi.

Insanlarin istekleri bitip tikenmez ama
doganin insanlara sunduklari da emegin
tiretkenligi de sinirhidr.

yet Bolim Sorumlusu Uzman Diyetisyen Guilsah
Bulut, B12 vitamini eksikliginin 6nlenmesi icin den-
geli ve yeterli beslenmenin 6nemine dikkati cekti.
g1 olan, bagisikligi zayiflamis birey-
lerde ciddi sonuglar dogurabilecegi
uyarisinda bulunan Unli, “Bu ne-

Bulut, “Saglikli bireylerde yeterli ve dengeli beslen-
me sagdlandiginda B12 eksikligi beklemiyoruz. An-

denle slpheli bir gida tiketiminden sonra ilk 8 ile

72 saat igerisinde gelisen karin agrisi, bulantt,

cak bazi hastaliklar veya kullanilan ilaglar B12 emi-
limini etkileyebilir" dedi. B12 eksikliginin tibbi olarak

kusma, ishal ve bazen de ates gibi bulgular gés-

teren kisi, bu bulgulari g6z ardi etmemeli ve en

ISTANBUL,
(DHA)- SON glin-
lerde tavuk eti ti-
ketimi sonucu or-
taya c¢ikan gida

doktorlar tarafindan belirlenmesi gerektigini vurgu-
layan Bulut, “Eksiklik durumunda, gerekliyse takvi-
ye edilmesi gerekir. Ancak genellikle et, yumurta, st

Bu smnir iginde insan, gereksinimlerini zehirlenmele- ; .o ve st Grlinleri gibi besinleri yeterli tiiketmek, eksikli-
kargsilamak igin tiretim giiclerini siirekli ri, Salmonella yakin saghk. kurulusuna bagv?rmalld.lr dedi. gi onlemek icin yeterlidir. Gunliik olarak 2 su bardagi
gelistirirdi. Uretim iliskilerini gelirine gére bakterisi kaynak- AZ PISEN TAVUK ETINE DIKKAT sut veya yogdurt, 2-3 kofte blyiikliglnde et, tavuk ya
diizenlerdi. Boylelikle {iretim artar, sonra Il enfeksiyon- Salmonella bakterisinin 6zellikle yaz aylarin- da balik tilketmek onemlidir" diye konustu.
da hakga bir paylagima sira gelirdi. lari gindeme da az pigmis tavuk etlerinin tiiketilmesi ile orta- "SAGLIKLI BESLENME BILINCI

getirdi. Tibbi Mik-
robiyoloji Anabi-
lim Dali Bagkani
Dog. Dr. Ozge
Unld, Salmo-
nella bakterisi-

OLUSTURULMALYI
Son yillarda B12 eksikliginin artmasinin neden-
lerine de deginen Bulut, beslenme aligkanliklarinin
bu durumu dogrudan etkiledigini belirtti. Bulut, “Pro-
tein acisindan zengin gidalar ekonomik olarak eri-
simi zorlasan besinler haline geldi. Bunun yani sira
islenmis ve paketli gidalara yénelim artti. Ozellik-

ya ¢ikan salginlara yol actigini belirten Dog. Dr.
Ozge Unli, “Bununla birlikte aragtirmalar Salmo-
nella bakterisinin, hem kirmizi hem beyaz etleri
kontamine edebildigini ortaya koymustur. Bunun
yani sira Salmonella bakterisinin tavuk yumurta-
lari, bu kontamine ¢i§ yumurtalardan hazirlanan

Ama bir gercek var ki; insana ¢ok ce-
kici gelen bu kuram yazik ki kentsoylu
takimimin kural tanimaz istahi yiiziinden
islemez. Clinkii tiretmek zahmetli bir igtir.
Devletin sofrasinda ve komgunun sofrasin-

dan bir seyler araklamaksa kolaydir. nin az pismis 4 . .
iste 23 yildir Tiirkiye'vi yéneten RTE tavuk efleri-  Mayonez gibi soslar, birgok meyve ve sebzeyi le gengler ve gocuklar ara dgiinlerde saglikli alter-
ve ekibinin enflasvonun cikis noktas basi- Dog. Dr. Ozge UNLD nin tiketimesi  12ta uygun sekilde depolanmayan kuruyemisle- | natifier yverine paketli iriinleri tercih ediyor” ifadeleri-
e yonun il Mikrobiloloji Anabilim Dalt Baskan o oo n o~ 1 bile kontamine edebildigini géstermistir. Bu du- | i kullandi.
te indirgemeye calistigimiz bu olaydir. kan salginia- rum, gida giivenliginin 6nemini ortaya koymakta- Saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ge-

Turkiye bor¢c sarmalina girdikten bu
yana AKP hi¢ durmada ekonomik pa-
ketler acikliyordu. RTE'nin agikladigi her
paketle halkin sofrasinda yer alan ekmek
biraz daha kiictiliiyordu.

Boylelikle achkla tokluk arasindaki
esikte yasamaya mahk(m edilen halk yi-
ginlarin yasam kosullar1 her gecen giin
kotlilesirken, RTE destegindekiler ve on-
larin yaninda ve yakiminda konumlanmig
olanlar varliklarini siirekli artirdilar. Halen
gozleri doymuyor ve sémiiriilerini siirdii-
riiyorlardi.

Aslinda liberalizmin séylemi olan zen-
ginlik, mal ve miilk sahibi olmak geri kal-
mis toplumlarda g6z kamastiriciyd.

Son 23 yilda AKP iktidarinin ileri stir-
diigii “Serbest rekabet sermaye birikimine
yol acacak, belli ellerde biriken sermaye
yatirima yonelecek, yatirimlar tiretimi arti-
racak, liretim arttik¢ca digsatim artacak, is-
sizlik azalacak, kisi basina diigen milli gelir
artacak ve herkes mutlu olacak” savlar bir
¢lirimiigliigiin sonuydu.

Fakir halk yiginlarini tam anlamiyla
“yolunan kazlar” olarak gérmekti. Tam
bir g6z boyamakti. Géz boyama devam
ediyordu.

Oysa uygulanmayan séylemler géz bo-
yamadan bagka bir sey degildi.

Enflasyonun, sermayenin belli ellerde
birikmesine yol actigi bir gercekti. Peki
ama paranin dederinin hesapsiz bir sekilde

dir’ diye konustu.

'GUVENILIR YERLERDEN TEMIN
EDILMELIDIR'

Salmonella enfeksiyonlarindan korunmak
icin alinabilecek énlemlere dikkat ceken Unli,
“Ozellikle et ve sebzeler glivenilen market, ma-
nav veya kasaplardan temin edilmelidir. Gidaya
temas etmeden dnce eller sabunlu su ile en az
20 saniye yikanmali ve ilgili gidalar tiketilmeden
once iyice pisirilmelidir. Meyveler gibi ¢ig tuketilen
gidalar ise iyice yikandiktan sonra tiketilmelidir’
tavsiyesinde bulundu.

'EL HIJYENI COK ONEMLI'

Salmonella enfeksiyonlarindan korunmada
hijyenik énlemlerin de mutlaka alinmasi gerektigi-
ni vurgulayan Dog. Dr. Ozge Unlii, s6zlerini s6y-
le tamamladi: “Bununla birlikte hasta bir kisinin,
diskisina temasi ile bakteri kisinin eline bulasabi-
lir ve bu kontamine el ile birinin elini skkmasi ile ve
ikinci kisinin elini agzina géturmesi ile de bir bulag
zinciri olasidir. Bu sekilde bir bulas daha nadir go-
raltr ama yeri gelmisken enfeksiyon zincirini kir-
mada el hijyeninin dnemini bir daha vurgulamak
isterim.”

rektigini sdyleyen Bulut, “Ara 6gtnlerde bir paket
gida almak yerine sut, ayran, kefir ya da meyve ter-
cih edilmeli. Aksi halde sadece B12 dedil, bircok vi-
taminin eksikligi s6z konusu olur. Saglikli beslenme,
hastaliklardan korunmak ve tedavi strecini destek-
lemek icin blyuk 6nem tasir" dedi.

B12 VITAMINI NE iSE YARAR?

B12 vitamini, hayvansal gidalarda dogal olarak
bulunan, viicudun kirmizi kan hticresi olusumunda,
sinir huicrelerinin saglikli kalmasinda, hiicre metabo-
lizmasinda ve hicrelerin genetik materyali olan DNA
molekdllerinin yapilmasinda rolu olan bir vitami-
ni ttrd. B12 vitamini, viicudun kan ve sinir hiicreleri-
ni saglikli tutma, DNA yapimina yardimei olma, ke-
mik yani sira sag, cilt ve tirnak sagligini destekleme
ve yorgun ya da zayif hissetmeye neden olan ane-
minin 6nlenmesine yardimel olur. Viicudun yeteri
kadar B12 vitaminine sahip olmamasi anemiye ne-
den olur. Aneminin bir sonucu olarak halsizlik, yor-
gunluk, ciltte solgunlasma ve nefes darligi yani sira
B12 eksikligi kaynakli unutkanlik gibi hafiza sorunla-
r, konugsma guclugu, el ve ayaklarda uyusma, istah
kayb, kilo kaybi ve ishal ya da kabizlik gibi saglik
sorunlari ortaya gikar. B12 eksikligi anemisinde kas-
larda zayiflama, yiirime gugligd, kilo kaybi, sinir ve
depresyon hali, ishal, bulanti, yorgunluk ve kalp rit-
minde dlizensizlik gibi belirtiler ortaya gikar. (DHA)

ra yol agtigini sdyledi. Enfeksiyonlarin énlenme-
sinde alinabilecek tedbirlere dikkat geken Unli,
Ozellikle tavuk ve etin iyice pisiriimesi gerektigini
dile getirdi.

Glvenilir kasap ve marketlerden temin edile-
cek malzemelerin hazirlanmasinda hijyen kuralla-
rina mutlaka uyulmasi gerektigini sdyleyen Dog.
Dr. Unli, “Gidaya temas etmeden énce eller, sa-
bunlu su ile en az 20 saniye yikanmali ve gidalar
tiketiimeden 6nce iyice pisiriimelidir. Cig tiketilen
meyve ve sebzeler ise iyice yikandiktan sonra tu-
ketilmelidir” tavsiyesinde bulundu.

istanbul Atlas Universitesi Tip Fakiiltesi Tib-
bi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Bagkani Dog. Dr.
Ozge Unli, son giinlerde giindemde olan gida
zehirlenmeleri ve Salmonella bakterisine iliskin
degerlendirmede bulundu.

'SALMONELLA PEK COK ENFEKSIYONA
YOL ACIYOR'

Salmonella’nin hem insanlar hem de hayvan-
larda enfeksiyon olusturabilen bakteriler oldugu-
nu belirten Dog. Dr. Unlii, “Salmonella bakterisi,
insanlara siklikla, hasta kisiler veya hayvanlarla
temas veya bunlarin digkilari ile kontamine olmus
su veya gidalarin tiketilmesi ile bulagir. Siklk-

Iyi huylu prostat buiyiimesinde |
anjiyo ile tedavi miimkiin TNk batigint hafife almayint

tin boyutunun kigultlldagana 1 L N tigi problemi olan bireylerde goriime
kaydetti. Anjiyo ile tedavinin, T TIRNAK batiginin en Gnemli sebep- olasiligi daha yiiksektir.

Avrupa ve Amerika Uroloji der- : lerinden b|r|n|r1yanl|§ tmak kesme alig- - Travmalar: Ayaga alinan darbeler
neklerinin kilavuzlarinda tani- kanliklari olduguna vurgu yapan Po- veya tirnagin sik sik baskiya maruz kal-
nan, faydasi ve etkinligi kabul dolog Meldag Turhan, tirnak batigini masi batik riskini artirabilir.

diistiigii, girdi maliyetlerinin siirekli arttig
serbest rekabet¢i sistemde, sermaye tatl
getirim gelirlerini birakip da tiretim gibi
stirekli risk tasiyan bir alana neden girsin?

AKP iktidarinda sermaye birikimi adi-
na yillardir yapila gelen, emek kesiminden
yerli ve yabanci sermayeye kaynak aktaril-
masiydi. Bunun adi diinyanin her yerinde
halki ezen enflasyondu.

Turkiye’de halk artik “yolunan kaz” ol-
mak istemiyordu. Artik her yapilani sosyal
medya dahil sorguluyordu.

Ciinkii enflasyon dedikleri o halki yok-
sullastirma tezgahi sayesinde, proletarya-
nin emegini ve irettikleri irii cok diisiik
fiyata kapatirken, soyguncularin ele gegir-
digi mal ve hizmetleri bizlere fahis fiyattan
satarlardi.

AKP iktidarinda “fiyatlarnin katlanmast,
iretimin diismesi, issizligin tirmanmasi, if-
laslarin artmasi enflasyonun sonucudur...”
deyip geciyorlardi. Béylece siiriiriiciiler ve
vurguncular varliklarini artirirken hem yer-
li hem yabanci sémiiriiniin hedefi haline
gelen yoksullar, daha da yoksullasirdi.

Boyle yapiya destek veren AKP iktida-
rn “yolunan kazlar” politikasinda ya vaz-
gececekti ya da iktidar1 muhalefet partisi
CHP’ye ilk genel segimde devredecekti.
Yolun sonu gériiniiyordu. Oyle degil mi?

ANTALYA (AA) - lyi huylu prostat
blyimesinde anestezi uygulanmaksizin
yapilabilen ve hastanede yatisa gerek
kalmayan anjiyo tedavisinin etkinligi, yurt
disinda yapilan bilimsel ¢alisma ile or-
taya konuldu. lyi huylu prostat biyiime-
sinde kapali bir ydntem olan anjiyo teda-
visinin etkinligine iliskin yapilan bilimsel
calisma, Amerikan Uroloji Derneginin
yayin organi, uluslararasi hakemli The
Journal of Urology'de yayimlanarak ma-
kale haline getirildi. Tlrk Girisimsel Rad-
yoloji Dernegi Kongre Baskani ve Ha-
cettepe Universitesi Girisimsel Radyoloji
Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Bora
Peynircioglu, iyi huylu prostat biyime-
sinde anjiyo tedavisinin yeri ve avantaj-
larina iliskin AA muhabirine bilgi verdi.

Prostat bliylimesinin sik idrara ¢ik-
ma, kesik kesik iseme, gece ¢ok sik id-
rara kalkma, idrar akisinda azalma ve
idrarl tam bogaltamama hissi gibi sika-
yetlerle kendini gésteren bir saglik soru-
nu oldugunu anlatan Peynircioglu, anjiyo
ile tedavinin prostat atardamarlarinin ka-
patilimasi olarak tanimlandigini ifade etti.

Peynircioglu, bu yontemle prostat
blyimesine ve buna bagli iseme prob-
lemlerine neden olan iyi huylu tima-
riin beslenmesinin kapatilarak, prosta-

, edilen bir tedavi yontemi oldu-
5 Junu dile getiren Peynirciog-
lu, "Yontemin etkinligine ilig-
kin veriler, Amerikan Uroloji
Derneginin yayin organi olan
The Journal of Urology'de yayimlana-
rak bilimsel makale haline getirildi." dedi.
Prostatik damar embolizasyonu olarak
da isimlendirilen anjiyo tedavisinin etkin-
ligini ortaya koyan bilimsel calismada,
anijiyo tedavisi ile farkli cerrahi tedaviler
arasinda yapilmis karsilastirmali ¢alig-
malara yer verildigini belirten Peynirciog-
lu, "Calismanin sonucuna gore, yontem
etkin ve giivenli bir tedavidir. Cerrahi is-
lemler, idrar akimini daha iyi diizeltir-
ken, anjiyo islemi depolama kapasitesi-
ne daha etkilidir. Anjiyo tedavisi olmak,
daha sonra yapilmasi olasi prostat ame-
liyatlarina engel degildir." diye konustu.
Peynircioglu, bilimsel galisma ile 2-5 yil-
Ik hasta takip sonuglarinin da anjiyo te-
davisinin kalici fayda sagladigini géster-
digini sOyledi.

"ANJiYO TEDAViISIi, HER YAS
HASTADA HER BUYUKLUKTEKI
PROSTATA YAPILABILIYOR"

Bora Peynircioglu, bu tedavinin her
yas hastada her buyuklukteki prosta-
ta yapilabildigini belirtti. Uygulamanin,
anestezi ihtiyaci oimadan kol veya kasik
atardamarindan bir igne deliginden giri-
lerek yapilan kapali bir yontem oldugu-
nu vurguladi.

| Onlemek icin tirnaklarin yuvarlak degil,

1 diz bir sekilde kesilmesi, ¢cok kisa ke-

I siimemesi ve keskin kenarlarin torpu-

I lenmesi énerilerinde bulundu. Uskiidar
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek

1 Yiiksekokulu Podoloji Bélimi Ogr. Gor.

1 Meldag Turhan, timak batiginin neden-

I leri, tedavi yontemleri ve korunma yolla-

rina iliskin dnemli bilgiler paylasti.

Tirnak batigi siklikla ayak basparma-
ginda gordltyor

Tirnak batigi, 6zellikle ayak baspar-
maginda sik gortlen ve zamanla ciddi
agriya, enfeksiyona yol agabilen yaygin
y bir ayak saghdr problemi oldugunu séy-
1 leyen Podolog Meldag Turhan, “Gunlik
I yasam kalitesini dnemli dlglide etkileyen
! bu durum, genellikle yanlis tirnak kes-

; Me aliskanliklari, hatali ayakkabi segi-

1 Mi veya genetik faktorler nedeniyle orta-

1 ya cikar.” dedi.

' Tirnak batiginin olusumundaki en
yayg|n nedenler...

i Timak batiginin, tirnagin kenar kis-

1 minin cilde gémulmesi ve burada iltihap-

I lanma nedeniyle olustugunu ifade eden

I Turhan, en yaygin nedenleri ise soyle si-

raladr:

- Yanlis Tirnak Kesimi: Tirnaklari gok
kisa veya oval sekilde kesmek, tirmagin
etin icine dogru biylimesine yol agabilir.

- Dar veya Siki Ayakkabilar: Ozellik-
le dar burunlu veya sert tabanli ayakka-
1 bilar, parmaklara baski yaparak tirnagin
1 cilde gédmulmesini kolaylagtirir.

- Asiri Terleme ve Hijyen Eksikligi:
Nemli ve havasiz kalan ayaklarda enfek-
siyon riski artar, bu da batigin kétules-
mesine neden olabilir.

Siki, dar, yiksek topuklu ayakkabi
tirnak yoninu bozuyor!

Tirnak batigini tetikleyen faktorle-
re de isaret eden Turhan, “Bazi aligkan-
liklar ve cevresel faktorler tirnak batigini
daha da kotllegtirebilir. Yanlhs ayakka-
b1 secimi; siki, dar veya ylksek topuk-
lu ayakkabilar tirnaklarin dogal blyime
yonunu bozar. Tirak kesme hatalart; tir-
naklarin ¢ok kisa veya yuvarlak kesilme-
si, tirnagin deriye dogru uzamasina ne-
den olabilir. Ylrlme bigimi: diiz tabanlik
veya basis bozukluklari, tirnaklara faz-
ladan baski uygulayarak batik riskini ar-
tinr. Ayak hijyeninin yetersiz olmasi;
dlzenli olarak yikanmayan veya iyi kuru-
tulmayan ayaklar, batik tirnak cevresin-
de enfeksiyon olusmasini kolaylastirir.”
seklinde dile getirdi. Tirnak batiginin ge-
nellikle gorsel olarak teshis edilebildigini
kaydeden Turhan, “Podologlar su belir-
tileri degerlendirerek teshis koyar; tirnak
kenarinda kizariklik ve sislik, iltihap veya
enfeksiyon belirtileri (akinti, kotl koku),
yururken veya dokunuldugunda agr, tir-
nak kenarindaki sertlesmis doku. Eger
enfeksiyon slphesi varsa, podologlar
durumu degerlendirmek igin detayl bir
inceleme yapar ve bazen multidisiplinler
yonlendirme saglayarak hekim is birligi
icinde yardim isteyebilir.” diye konustu.
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“Metanfetamin, gencleri
ve soforieri hedef aliyor”

Tiirkiye Internet Gazeteciligi Dernedi (TIGAD) ile biraraya gelen Kayseri Valisi Gékmen Cicek,

“Metanfetamin cok ucuz ve tek seferde bagimhlik yapwor” diyerek onemli uyarilarda bulundu.

KAYSERI Vali-
si Gokmen Cicek,
Turkiye internet
Gazeteciligi Der- i ‘
negi (TIGAD) ile GONCAGUL
Valilik Konferans KONAS
Salonu’nda bir ara-
ya geldigi toplantida metan-
fetamin tehlikesine dikkat
¢ekti. Uyusturucunun ézel-
likle gencler ve soférler ara-
sinda hizla yayildigini ifa-
de eden Cigek, bu tehditle
mucadelede polisiye tedbir-
lerin yani sira sosyal proje-
lerin de 6nemini vurguladi.
Erva Spor Okullari ile as-
pir yagi Uretimi gibi projele-
ri drnek gosteren Vali Cigek,
hem toplumsal hem ekono-

«"4‘_ ‘

kolay.” ifadelerini kul-

landi.

Metanfetaminin kul-
lanim alanina da degi-
nen Cicek, dzellikle 63-
renciler ve uzun yol
soforlerinin hedef alin-
digini belirtti. “Fiyati da ucuz
olunca ve llkeye giris sek-

li aslinda zihin acti. iki giin
uykusuz birakt. ilk bagta
ogrencilerimizi kandirarak,
sinav haftalarinda zinde tu-
tacak bir sey gibi gosterdiler.
Gergekten de o iki glin uyut-
mamasi tir soférlerinde, yat
kaptanlarinda, Universite 6g-
rencilerinde final, vize za-
manlarinda kullanimina yol
actl.” dedi.

nustu.

mik alanlarda farkindalik ya-

ama polisiye isler olmazsa
bu imkansiz.” seklinde ko-

Kentte yapilan operas-
yonlardan da bahseden Ci-
cek, “Kayseri'ye girecek olan

iLK VE TEK”
Uyusturucuy-

venlik tedbirleriyle degil,

la miicadelenin yalnizca gu-

projenin &zelligi Turkiye'de
ilk ve tek olmasi. Her bir
spor okulunu bagka bir kuru-
mun bitgesi, zimmeti ve hi-
mayesine verdik. Valilikte bir
yurGtme ve himaye kurulu
olusturduk. Ticaret Odasi da
bir tanesinin sponsoru oldu.”
diye konustu.
“ASPIR YAGI, AYGICEK
YAGINA GORE KAT
KAT KALITELI”

Vali Cigek,
Kayseri’'nin tarim
potansiyeline de
dikkat ¢cekerek, aspir
yagi Uretimiyle ilgi-

li bilgi verdi. “Aycicek yagi
konusunda ulke olarak it-
halat yapiyoruz. Yalniz as-

EKONOMi VE
EKOLOJi DUNYASI
e .

Murat Sururi
OZBULBUL ’
&

mozbulbul@yahoo.com .~ = | '

Kuzu Kuzu
Teslim Olmayiz

Recep Bey AK Parti TBMM Grup
Toplantisi’'nda yaptigi konugsmasinda “San-
diktan ¢ikan iradeye kuzu kuzu teslim ola-
caksiniz” diye bir hitklim ctimlesi kurmus...

Kulaga her ne kadar demokratik ve
mantikh gelse de sunu agik¢a séylemek ge-
rek sandiktan cikan her iradeye kuzu kusu
teslim olunmaz!

Vatandaglarin sandiktan c¢ikan iradeye
kuzu kuzu teslim olabilmesi icin 6ncelikle
oylarin sandiga girdigi gibi ¢ikhigina, se-
¢imlerde abidik gubidik igler dénmedigine
emin olmasi gerekir.

Kanuna yiizde yiiz aykir1 olmasina rag-
men mihiirsiiz oylarin gegerli sayildi@i,
anayasaya acik¢a aykirt olmasina ragmen
masa baginda adayhklarin kabul edildigi,
trafolarda kedilerin dolandigi secimlerde

“POLISIYE TEDBIRLER
SART!!
Uyusturucuyla muca-
delenin temelinde guivenlik
glclerinin yer aldigini belir-
ten Cicek, “Bunun ¢6zimu

sosyal projelerle de destek-
lenmesi gerektigini vurgula-
yan Cicek, Erva Spor Okul-
lari projesine de degindi.
“En gurur duydugum pro-
je, Kayseri'de her mahalle-
ye bir spor okulu agcacagiz

pir yagi, Kayseri, Aksaray,
Nigde ve Anadolu’nun bir-
cok yerinde Uretiliyor. Kay-
seri, aspir Uretiminde Turki-
ye birincisi. Universitelerde
yaptirdigimiz testlerde, aspir

sandik sonuclarina kimse kuzu kuzu teslim
olmayacak ve illa ki itiraz edecektir.

Sen kalkip tiim anketlerde senden fazla
oy alan en biiyiik rakibini hukuki ve idari
kumpaslar ile diskalifiye edecek, sandikta
karsina ¢gikmasin engelleyeceksin sonra da

dokuz buguk kilo metanfeta-
min yakaladik. Dokuz buguk
kilo ne demek biliyor musu-

nuz? Surekli... En son yaka-
ladigimiz olay ayni ‘Narkoz’

dizisindeki gibiydi. Adam-

ratmayi hedeflediklerini soy-
ledi.

“MENTAFETAMINE
ULASIM COK KOLAY”

Vali Cigek, metanfetamin

kullaniminin Turkiye gene-
linde hizla yayildigina dikkat
cekerek, “Buglin metanfe-
tamin denen bir bela aslin-
da tim Turkiye'yi, sizlerin de
gorev yaptiginiz illeri etkili-
yor. Cok ucuz. Ulagimi gok

icin biz goreve basladigimiz-
da Kayseri'ye 6zel bir pro-
je baglatalim dedik. Bunu da
ornek olsun diye anlatiyo-
rum. Oncelikle polisiye ted-
birler sart. Tek bagina poli-
siye tedbirlerle bu is olmaz

Kecibren'in 2024
yilionaylandi

B HABER MERKEZ

KEGIOREN Belediyesimnin 2024 yili Faaliyet Ra-
poru, Nisan ayi belediye meclis toplantisinda oy ¢oklu-
guyla kabul edildi. Kegioren Belediye Bagkani Dr. Mesut
Ozarslan’in bagkanliginda toplanan mecliste, bir yillik faa-
liyetlerin sunumu yapilarak giindem maddeleri gortstildu.
Oylama 6ncesi konugan Bagkan Ozarslan, “Geriye doniip
gegen bir yillik stirece bakildiginda seffaf, tlim vatandas-
larimizi kapsayan, yenilikgi bir hizmet anlayisiyla ilgemi-
Zi gelecege hazirliyoruz. Gecemizi glindliziimuize katarak
Kegioren'imizi hak ettigi noktaya ulastiracagiz” dedi.

PROJELERIMiZi TEK TEK

HAYATA GEGIRIYORUZ

Kegcioren'de halkgl ve eser ortaya koyan belediyecilik
anlayisiyla ¢alismaya devam edeceklerini kaydeden Bas-
kan Ozarslan, “Hizmetle dolu bir yili geride biraktik. Hem
hizmet belediyeciligi hem de sosyal belediyecilik alaninda
halkimizin faydasina olan ¢alismalarimizi hiz kesmeden
sUrddriyoruz. Bundan sonraki sirecte de projelerimizi tek
tek hayata gecirerek vatandaglarimizla bulugturacagiz.
Meclis Uyelerimize, blrokratlarimiza ve tlim mesai arka-

daslarimiza tesekkur ediyorum” dedi.
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da uyusturucu oldugunu ke-
sin biliyoruz. Butln sehirdeki
kamera sayisini dort kat ar-
tirdik. Metruk binalarin yiz-
de seksenini yiktik.” dedi.

“ERVA SPOR OKULLARI

diye baglattigimiz Erva Spor
Okullari projesi. Adi aslinda
Erdem Bey'imizle actigimiz-
da belirlendi. Agtigimiz spor
okullari mahalle bakanhgin-
dan da ait olacak dedik. Bu

yaginin Aycicek yagina gore
kat kat kaliteli oldugu, iceri-
sindeki bilesenler acisindan
raporlandi. Universitelerde-
ki gida laboratuvarlari ve Ta-
rim Bakanligi bunu onayla-
di.” dedi.

‘“Altina olan talep
sahte altimi artinyor®

B HABER MERKEZi

DUGUN sezonunun yaklas-
masl ve ekonomide yaganan
dalgalanmalarla birlikte vatan-
daslarin guivenli liman olan al-
tina yénlendigine dikkati gceken
TESK Genel Bagkani Bendevi
Palandoken, “Son aylarda altin
fiyatinin artmasiyla birlikte, al-
tin ile ilgili insanlarin kandiriima
yontemlerinin gelistigi bir ddnem
yasaniyor. Sahte altin, ayar du-
suk altin ya da internet yoluyla
elde edilen; tanimadiginiz yer-
lerden alinan altinlar ya da ta-
sarruf amaciyla alinan altinlarla
ilgili ciddi riskler s6z konusu. Ay-
rica mevsimsel olarak artik Ni-
san ay! igerisindeyiz, dugunler
yaklasiyor. Insanlarin altin alma
intiyaclar arttigi gibi, kendini ko-
ruma gabasi da yukseliyor. Bil-
diginiz Gzere faizlerin disme-
si, dinyadaki ekonomik krizler,
ayni sekilde Avrupa ve Ameri-
ka gibi Ulkelerdeki ekonomik de-
gisimler, Ulkemizde de insanla-
rin kendilerini ekonomik olarak
koruyabilmek igin gtivenli liman-
lara yénelmesine neden oluyor”

Artan altin talebinin sahte al-

nu (TESK) Genel Bagkani Ben-
devi Palandoken, “Fiyat arali-
ginin yikselmesiyle, gegen yil
3.500-4.000 TL civarinda olan
kiiguk altinin bu yil 6.500 TL ci
varina gikmasi, insanlarda pa-
nik havasi yaratarak altina hu-
cum edilmesine yol acti. Bu
durum, bu isi meslek edinmis
kuyumcu esnafinin bile ¢oz-
mekte zorlandi§i bir streci be-
raberinde getirdi. Ancak alinan

altinlarin birgogunun sahte ol-
dugu da piyasa igerisinde konu-
suluyor. Bu durum hem esnafi
magdur ediyor, hem de sahteci-
lik yapan kisilerin haksiz kazang
elde etmesine neden oluyor.
Vatandaslarin birikimleri de bu
sahteciligin kurbani oluyor. Bu
yuzden dikkat edilmesi gereken
¢ok 6nemli hususlar var. Her za-
man tanididiniz, bildiginiz semt-
teki veya nerede olursa olsun
glvendiginiz esnaftan altin alig-
verisi yapmaniz ¢ok énemli. Ali-
nan Urlnlerin belgesi, sertifikasi
ve ayni sekilde gramaji mutlaka
kontrol edilmeli. Bu, hem esna-

olur” seklinde konustu.

Altin tasarrufunda gliven-
li bir sekilde yapmak igin ku-
yumcu esnafinin tercih edilmesi
gerektigine deginen Paland6-
ken, “Diinya genelinde altin, sa-
vaglar ve ekonomik krizler gibi
dénemlerde insanlarin tasar-
ruf ydninde en givenilir liman
olarak goérdugu bir yatirim ara-
cl. Bu sadece bugtin degil, geg-
miste de bdyleydi. insanlarin
yastik alti birikimleri, 6lim ka-

lim parasi olarak sakladigi al-
tinlar, bugiin bazi g6zt donmus
sahtekarlarin hedefi haline gel-
di. Haksiz kazang pesinde ko-
san bu Kisilerin oyununa gel-
memeKk i¢in yapmamiz gereken
tek sey, glvenli aligveristir. An-
cak bu guvenli aligveris yalnizca
sertifikasi olan, gramaiji belli, sizi
taniyan ve sizin de tanidiginiz
esnaftan yapildiginda mimkun-
dudr. Bu sayede yapilan hatala-
rin en azindan yizde 99'u ber-
taraf edilir. Yine de yanilma pay
her zaman olabilir. Biliyorsunuz,
altin gergekten insanlarin ilgisi-
ni geken, albenisi yuksek bir ya-

yarak hareket etmek gerekir. Bu

durulmali ve bu tir saticilarin is-
tahi kabartiimamalidir. Bildigi-
niz Uzere bu fiyat korumasi, ger-
cekten de enflasyonla esdeger
bicimde insanlarin altina yonel-
mesine neden oldu. Altin, fiyat-
larin yUkselmesiyle birlikte bir
koruyucu siginak haline geldi ve
bu nedenle altin aligveriglerin-
de her zamankinden daha faz-
la dikkat etmek gerekiyor” diye
konustu.

ABB’nin Geleneksel ‘Toplu Siinnet Sdleni’ icin kayitlar basladi

B HABER MERKEZi

SOSYAL belediyecilik an-
layisi geregi calismalarina de-
vam eden Ankara BuyUksehir
Belediyesinin geleneksel Toplu
Slnnet Soleni icin basvuru su-

reci basliyor.Ankara Buyukse-
hir Belediyesi; bu yil 6-12 yas
arasindaki bin Baskentli cocu-
du Ucretsiz sunnet ettirecek.
Toplu Stinnet Soéleni icin 14 Ni-
san 2025 pazartesi guninden
itibaren ailelerin basvurular

alinmaya baglanacak. Aile-

ler; kayit icin Ankara Blyukse-
hir Belediyesi, Sokakta Calisan
Cocuklar Merkezi ile Elvankent
ve Kuscagiz Aile Yasam Mer-
kezlerine basvuruda bulunabi-
lecek.

kalkip “Sandiktan ¢ikan iradeye kuzu kuzu
teslim olacaksiniz” diye meydan okuyacak
ve sonra da kuzu kuzu teslimiyet bekleye-
ceksin olur mu?

Bak buradan acikca sdyleyeyim ben bu
halki tanmiyorsam bu halk bu lafi ya da teh-
didi ciddiye almaz, dyle kuzu kuzu teslim
falan da olmaz!

Sandikta ortaya ¢ikan sonuca itibar et-
menin yani Recep Bey'in deyimiyle “kuzu
kuzu teslim olmanin” temel sartlar1 sunlar-
dir:

1. Secimler dzgiirce yapilacak! Temel
kanuni yeterliligi saglayan herkes aday olup
secilebilecek ve temel hukuki sartlari tasi-
yan herkes secme hakkim 6zgtirce kullana-
bilecek. Se¢gme ve segilme hakkina kimse
miidahale etmeyecek.

2. Gizli oy acgik sayim ilkesine tam ola-
rak riayet edilecek, vatandaglarin kullandig
oylar sandiga girdigi gibi ¢ikacak.

3. Secimle gelip iktidar giictinii eline ge-
girenler secim ile gitmeyi kabullenip, igleri-
ne sindirecekler.

4. Millet iradesini &zgiirce kullanacak,
devlet giicii ile manipiilasyonlar yapilmaya-
cak ya da sahte video ve haberler kullanila-
rak halk kandirilmayacak!

5. Segimlerde yarisan adaylar arasindaki
esitlik ilkesine harfiyen uyulacak! Ornegin
TRT adaletsiz yayin yapmayacak, adaylar-
dan birini kayirmayacak. Bazi siyasetgiler
elinin altindaki kamu kaynaklarini ve devlet
imkanlarim babasinin mali gibi kullanarak
yarisirken digerleri kendi kaynaklan ile ya-
rismak zorunda birakilmayacak.

6. iktidarin sandiga hile kangtirlma-
st 6rnegin; 6lii ya da ithal segmenlere oy
kullandirilmast  énlenecek, miihiirsiiz oy
pusulalarim kabul etmek gibi kanuna aykiri
uygulamalar olmayacak ve illa ki parmak
boyast geri gelecek.

Yukarida saydigim temel demokratik ve
hukuki sartlar yerine gelirse elbette sandik-
tan ¢ikan sonucu herkes kabullenir ve kuzu

o0 Yil: 50 dedi. fin magdur olmasini 6nler, hem  tirim aracidir. Bu nedenle taki, kuzu teslim olur yoksa Putin’in Rusya’daki

SONS OZ ’ Sayi: 17314 | “SAHTE ALTIN YATIRIMCININ de sahteciligin 6nine gegilerek  ziynet esyalari gibi Uriinlerde de secimlerde yaptigi gibi muhalif rakiplerini

A= NI2A 14 NiSAN 2025 KABUSU OLABILIR” bu kisilerin istahi kabartiimamis  ayni hilelerin yapildigini varsa- yok edip sandiga sokmaz, sandikta sadece
GUNLUK SIYASI GAZETE PAZARTESI

tavsan adaylar ile yarisip sonra da cikan so-

MG e e | tin riskini de beraberinde getirdi- _“OYUNA GELMEMEK alisverislerde son derece dik- nuca teslim olun demenin bir manasi ya da
SONSOZ Gazetecilik Matbaacilik Reklamcilik ing. San. gine igaret eden Turkiye Esnaf IGIN Gl:’VENLI YERDEN katli 0|unvma“’ bu tir hatalarin mantig1 yoktur.
ve'Tic. Lid, 3t Aduna fmtiyaz Sahibi ve Sanatkarlari Konfederasyo- ALISVERIS YAPMAK SART”  vyapilacadi mekanlardan uzak Birde kulaga cok ama cok buyurgan ge-

len bu “kuzu kuzu teslim olacaksiniz” hiik-
miine de acik bir itirazim var:

Bak Receb Bey, biz Tiirk'iiz malum bi-
zim totemimiz kurttur koyun degil ve tarih
boyunca hig¢ kimse bizi kuzu kuzu teslim ol-
maya zorlayamamigtir.

Tarihe baktiginda acik¢a goriirsiin Ttirk
Milleti zulme ve zorbalia boyun edmez
asla kuzu kuzu teslim olmaz!

Herhangi bir kurala uymamiz ve iradeye
itaat etmemiz i¢in akla, mantiga, hukuka ve
vicdanimiza uygun olmasi gerekir.

Biz Tirkler ne Orta Asya’da Cin’in
zalim imparatorlarina, ne Tirkistan’da
Kuteybe've, ne  Anadolu'da  zalim
Osmanli'ya ve ne de Canakkale'de yedi
diwvele kuzu kuzu teslim olmadik, direndik
kazandik, hak ve hukukumuzu koruma-
y1 bildik onun i¢in demedi demeyin “kuzu
kuzu teslim olacaksimz” hilkmii Tiirkler’'e
sokmez...

oo o +
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Tarim Topraklarim
Kimler Aliyor?

Pergembe giinii bu siitunlarda yer alan ya-
zimizda, genglerin tanmdan cekildiklerini ve
dededen, babadan kalan tarim topraklarimn
sahipsiz kaldigindan bahsetmistik. Ulkemizin
gelecegi agisindan yagananlar gercekten c¢ok
6nemli. Ciinkii; tarim demek, gida demek,
tarima dayali sanayi sanayi demektir. Gida
olmadan yasamui siirdiirmek miimkiin degildir.
Bu nedenle giday: iiretenler vani ciftgiler ko-
runmalidir. Kirsalimiz yanhs tarim politikalar:
sonucu adeta bilingli bir sekilde bosaltilyor.
Geng niifus tarimdan uzaklasiyor, mevcut
olanda {irettiginin kargihgmni alamiyor. Zira,
lirettiginin {izerinden beslenen bir azinhk ke-
sim var ki, {ireticilerin adeta iligini, kemigini
kurutuyor. Hepsinden acisi da tilkemizde itha-
lat1 destekleyen, buradan nemalanan bir “ithal
lobisi” var. Milli ve yerli olan bitirilirken, itha-
latg1 kesimler hizla biiyiiyor.

Diinya {izerinde tarimda kendi kendine
yetebilen bir {ilkeden, nasil oldu da bugiin bu
duruma geldik. Elbette ki, bunun sebepleri bir
hayli fazla. Ancak 1980’li yillarin ikinci yari-
sindan sonra “sanayi {ilkesi” olacagiz denile-
rek tanm tamamen unutuldu. Tarim unutu-
lunca bu kez sahneye, “siz {iretmeyin biz size
daha ucuza veririz” diyenler ¢ikti. Bunlara bir
de “paramiz var ki alabiliyoruz” diyenler ekle-
nince, ¢ift¢i tarlasina, hayvan iireticileri ahira
kiistii ve elini ayagin cekti.

Ciftgilerin bankalara olan borglari, 2024
yili sonunda 868 milyar 627 milyon 299 bin
lira iken bu yihn ocak ayinda 899 milyar 745
milyon 729 bin liraya ¢ikti. Subat ayinda ise
935 milyar 936 milyon 324 bin liraya yiiksel-
di. Ciftci borglari, yalmzca iki ayda 67 milyar
lira yiikselirken, takipteki borclar yiizde 37
oraninda artig gosterdi.

Buna bir de tarim kredi kooperatiflerine
olan borglar eklenince rakam 1 trilyon liraya
ulagwyor.

CHP’nin tarim konusunda, en ¢ok galisan
Milletvekili ve aym zamanda Tarim Orman ve
Kavisleri Komisyonu Uyesi olan Omer Fethi
Giirer, ciftcilerin borglarini 6deyememesi ne-
deniyle tarlalarin icra yoluyla satiga ¢ikarldi-
g belirterek, bu durumun tarim sektorii icin
ciddi bir tehdit olusturdugunu agikladi.

Giirer'in paylastigi verilere gore, sadece
mart ayinda toplam 2 bin 937 tarla, icra daire-
leri ve sulh hukuk mahkemeleri tarafindan sa-
tisa ¢ikarildi. Mart ayinin ilk 24 giintinde 1959
tarlamin satig ihalesi yapilirken, mart ayimn
son haftasinda arasinda da 978 tarlanin satisa
gikanldigini ifade etti. Tarlalarin ihale yoluyla
en ¢ok satisa gtkanldig kent ise Kayseri oldu.
Kayseri'de 42, Balikesir'de 41, Eskisehir'de
40, Kirklareli'de 33, Afyon’'da 32, Ankara’da
30, Bursa’'da 29 tarla icra yoluyla satildi.

Bunlar sadece tarla niteligindeki arazileri
kapsayan rakamlar. Bunlarin yam sira bag,
bahge niteligindeki tasinmazlarin sayisinda
higte azimsanmayacak boyutlarda. Kaldi ki,
giftcilerin eli aya@i niteliginde olan traktorleri,
bicer déverleri ve daha birgok tarim arag-gere-
ci de yeddi emin depolarina alind.

Nigde Milletvekili Giirer, cift¢i borgclarina
iliskin detayh bilgi verirken borg¢lanmadaki hiz-
I artiglara da dikkat cekti. Giirer'in tespitleri
soyle:

“2024 Aralik ayinda 3 milyar 621 milyon
920 bin TL olan takipteki borg¢ tutari, 2025
Ocak ayinda 4 milyar 480 milyon 112 bin
TL'ye, Subat 2025’te ise 4 milyar 969 milyon
351 bin TL'ye ulagti. Bu artis, iki aylik siiregte
takipteki bor¢ tutarimin 1 milyar 347 milyon
431 bin TL arthgini gostermektedir. 2 ayda
giftcilerin bankalara zamaninda édeyemedigi
icin takibe alinan borglar yiizde 31 artis gos-
terdi. Takibe diigsen borglardaki bu artis, daha
fazla ciftcinin artik borclarini 8deyemedigini
ve bankalar tarafindan takibe alindigim géste-
riyor.”

Ozetle;

Yazimizin basinda da belirttigimiz gibi bun-
lar bankalara olan borglar. Ancak burada bir
bagka konuya daha dikkat ¢ekmek istiyoruz.
Bu kredi alacaklarinin ne kadari yabanci ser-
mayeli bankalara ait. Bu konuya onlarca kez
dikkat cektik. Cift¢ilerimizin agirlikh borglari
hangi bankalara, bu bankalarin ne kadari di-
rekt tarimla ilgili.

Ciftcilerimize, kolay sekilde borg veren ya-
banci sermayeli bankalarn elinde, ipotekli ve
hacizli ne kadar tanm toprag ile tarim arag
ve gerecleri var ? Bu konu, en az diger sorun-
lar kadar énemli. Hacizli ya da ipotekli tarim
topraklar {izerinde ciftgilerimiz tarim yapabi-
liyorlar mi?

Sayin Giirer’den ricamiz bizi bu konularda
da aydinlatmasi. Ciinkii, tilkemiz tarmmi iize-
rinde biiyiik bir oyun sahneleniyor ve ithalatin
6nii daha da agihyor. Bence bu durumunda
agikhda kavusturulmasinda biiyiik yarar olaca-
g1 inancindayiz.

ABB’nin 2024 Yil Faaliyet Raporu

oy ¢cokluguyla

W HABER MERKEZI

2024 YILI faaliyet
raporunun oy gokluguy-
la kabul edildigi Anka-
ra BuyUksehir Beledi-
ye Meclisi'nde konusan
Mansur Yavas, seffaf,
hesap verebilir ve kati-
limci yénetim anlayisi
vurgusu yapti.

Ankara Blyukse-
hir Belediye Meclisi Ni-
san ayi besinci oturumu
ABB Belediye Meclis
Salonu’nda gergekles-
ti. ABB, ASKi ve EGO
Genel Mudurligi’nin
2024 yli faaliyet rapor-

B HABER MERKEZI

MAMAK Belediyesi, Ankara Valiligi il Saglik Miidiir-
109U Acil Saglhk Hizmetleri Baskanhigi ile birlikte Mamak
Belediye personeline ilk yardim egitimi veriyor. iki giin
suren egitimler sonunda gergeklestirilecek yazili sinav-
da basarili olan katilimcilar, tim diinyada gegerli olan
ilk Yardim Sertifikasi almaya hak kazanacak. 21 kisiden
olusan 9 ayr grup halinde diizenlenen egitim kapsa-
minda toplamda 189 personel ilk yardim egitimi alacak.

Mamak Belediyesi Destek Hizmetler Mudurluga Si-

larinin gérasuldaga top-
lantida meclis Uyelerine
seslenen Ankara Bu-
ylksehir Belediye Bas-
kani Mansur Yavas,
“Buglin burada, Anka-
ra BuyUksehir Beledi-
yesi olarak 2024 yilin-
da hayata gegirdigimiz
hizmet ve projelerin yer
aldigi Faaliyet Raporu-
muzu Meclisimizin tak-
dirine sunuyoruz. Bizler
icin faaliyet raporu yal-
nizca bir yasal zorunlu-
luk degil; ayni zaman-
da millete hesap verme,
seffaflik ve katimci yo-
netim anlayigimizin so-
mut bir belgesidir” ifade-

y

Mamak Belediyesinden
Personeline Ilk Yardim Edit

lerini kullandi.
“KAYNAKLARIMIZI
iISRAF ETMEDEN
ADALETLI VE ETKIN
KULLANDIK”
2024 yilinda tim
zorluklara ve sinir-
Il kaynaklara ragmen,
Ankara'nin sorunlari-
na ¢6zum Ureten ve ge-
lecegine yatirim yapan
bircok projeyi hayata
gegirdiklerini vurgulayan
Yavas s0Oyle konustu:
“Kaynaklarimizi is-
raf etmeden, adaletli ve
etkin kullandik. ihalele-
rimizi agik, hesap ve-
rebilir ve rekabetci se-
kilde yuruttik. Yilardir

ertelenen altyapi sorun-
larini gbzmek igin 7/24
sahada olduk. Ulagim,
su, kanalizasyon, yol
ve gevre duzenlemele-
rinde 6nemli yatirmla-
ra imza attik. Dogrudan
ihtiya¢ sahiplerine des-

tek veren Bagkent Kart
uygulamasiyla sosyal
yardimda insan onuru-
nu énceleyen bir sistem
kurduk ayrica, Ankarali
esnafin ylzind guldur-
diik. Ogrencilere, emek-
lilere, kadinlara ve 6zel

gereksinimli vatandag-
larimiza yonelik cok sa-
yida destek programini
hayata gegirdik. Kadin-
larimizin ekonomik ve
sosyal hayatta daha
gucld yer almasi icin
projeler gelistirdik. Cift-
cilerimize destek olduk,
kirsal kalkinmayi guic-
lendirdik. Kultdrel mi-
rasimizi korumaya ve
Ankara’nin tarihini gele-
cek nesillere aktarmaya
odaklandik. Kent yone-
timinde STK'lar, mes-
lek odalari, Universiteler
ve vatandaslarla birlik-
te karar alma sureglerini
guclendirdik.”

T.C. ANKARA 5. GENEL iCRA DAIRESI

_ TASINIRIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI

1.Artirma

2025/27 TLMT.

Bir borgtan dolayl asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintilh gorsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi tGizerinden 2025/27 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim saglanabilir.
Mahiyeti ve Onemli Vasiflari

06DTF343 Plakal , 2021 Model , LAND ROVER Marka ,
210122C0099PT 153 Motor No'lu , SALZB2BSOMH152937 ...
Artirma Bilgileri

Muhammen Kiymeti
2.800.000,00 1

Baslangi¢ Tarih ve Saati

Adedi
Tasit

Cinsi

1 29/04/2025 - 11:04

2.Artirma

Bitis Tarih ve Saati

Baslangi¢ Tarih ve Saati

: 06/05/2025 - 11:04
: 03/06/2025 - 11:04

(K m.114/4)

Bitis Tarih ve Saati

: 10/06/2025 - 11:04

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

(BASIN- 2205258)

ILAN BEYPAZARI BELEDIYE BASKANLIGINDAN

Mulkiyeti Beypazari Belediyesine ait asagida adresleri belirtilen 04 (Dort) adet taginma-
zin 3 (Ug) yilhgina, 2886 Sayili Devlet ihale Kanunu’'nun 35/c ve 45-49. Maddeleri ge-
regince Agik Teklif Usulii ile hazirlanan sarthame dahilinde Belediye ihale Odasinda,
Belediye Encimeni huzurunda 28.04.2025 pazartesi gunlu asagida belirtilen saatte ve
karsilarinda yazili aylik muhammen bedel izerinden ihale ile kiraya verilecektir.

vil Savunma Birimi, personelinin olasi is kazalarina kar-
sI daha etkili midahalelerde bulunabilmesi igin egitim
programlarini araliksiz olarak stirdiiriiyor. il Saglk M-
darlaga Acil Saglik Hizmetleri Bagkanhgi ile birlikte ger-
ceklestirilen bu egitimlerle, tim personelin ilk yardim
konusunda donanimli, 6zguvenli ve mudahalede bulu-
nabilecek yeterlilige sahip olmasi hedefleniyor.
ONCELIK TEKNIK PERSONEL

is makineleri ve saha galisanlarinin siklikla karsilag-
tig1 is kazalari ve bu kazalarda hizl midahale gereksi-
nimi g6z énuinde bulundurularak, egitimin hedef kitlesi
agir ve tehlikeli islerde calisan personeller oldu. Ozellik-
le kaynak, marangoz, boya ilagclamada caligan sahada
gorev yapan teknik personele egitimlerde dncelik verili-
yor. Verilen egitimlerle, sahada ¢alisan personelin olasi
kazalarda dogru ve etkin miidahale yapabilmesi amag-
laniyor.

ACIL DURUMLAR iGiN iLK YARDIM EGITiMi

Egitimi verecek uzman personeller, Ankara Valilii il
Saglik Mudurligu Acil Saghk Hizmetleri Baskanhd ta-
rafindan belirlenirken, egitimler, belediye ¢alisanlari-
nin gesitli acil durumlarla basa g¢ikabilmelerini saglamak
amaciyla kapsamli bir gekilde gerceklestiriliyor. Egitim-
de, genel ilk yardim bilgileri, yanik, zehirlenme, kirik-¢i-
kik ve bogulma gibi farkl yaralanma tlrlerine yonelik
bilgiler paylasiliyor. Ayrica, uzman egitmenler tarafin-
dan sikca karsilasilan acil durumlar icin mtidahale tek-
nikleri, manken Uzerinde uygulamali olarak gosteriliyor.
Boylelikle katihmcilar, teorik bilgilerin yani sira pratik ya-
parak, acil midahalelerde bulunma konusunda dene-
yim kazaniyor.

NO | ADRES AYLIKMUH. | G.TEMINAT | SAAT
BEDELI (TL) (%3)

1 | RUSTEMPASA MAH. CUMHURIYET CAD. |  2.500,00-TL |  2.700,00-TL | 14:02
331 ADA 28 PARSEL NO:55/S

2 | RUSTEMPASA MAH. CUMHURIYET CAD. |  2.500,00-TL |  2.700,00-TL | 14:04
331 ADA 28 PARSEL NO:55/T

3 | BASAGAC MAH. OSMAN KARAALP PAR- |  4.000,00-TL |  4.320,00-TL | 14:06
KINDA BULUNAN BUFE (KDV Harig)

4 | CAKILOBAMAH. 112 ADA 16 PARSEL 650,00-TL 702,00-TL | 14:08
7873,08 M2LIK TARLA

IHALEYE GIREBILME SARTLARI

a) Nufus clizdan fotokopisi

b) istekliyi temsile yetkili kisilerin kanuni ikametgahi,
c) isteklinin tebligat adresi, iletisim bilgileri (telefon, varsa fax ve e-posta adresleri),

¢) Isteklinin ve istekliyi temsile yetkili kisinin, Beypazari Belediyesi’ne borcu bulunmadi-
gina dair Beypazari Belediyesi Mali Hizmetler Midurligid’nden alinacak belge,

d) isteklinin tiizel kigi olmasi halinde, tiizel kigiligin idare merkezinin bulundugu yer
mahkemesinden veya siciline kayith bulundugu ticaret ve sanayi odasindan veya ben-
zeri bir makamdan, tizel kisiligin siciline kayitli olduguna dair (ihalenin yapildigi yila ait)
belge ve tlzel kisiligi temsile yetkili olanlarin noter tasdikli (ihalenin yapildigi yila ait)

yetki belgesi, vergi levhasi,

e) Isteklinin gercek kisi olmasi halinde; eger istekliyi temsilen ihaleye katilacak olan
olursa noter tasdikli (ihalenin yapildidi yila ait) vekéaletname,
f) Isteklinin ve istekliyi temsile yetkili kisinin, ihale yasaklisi olmadigina dair ekap belgesi,
g) Okundugu ve sartlarinin kabul edildigi beyanini igeren, her sayfasi imzalanmis isbu

sartname ve ekleri,

h) Nakdi olarak gegcici teminatin yatirildigina iligkin belgeler.
1) Sartname bedeli 500,00-TLdir. ihaleye giren gercek kisi veya tiizel kisi ihale sartna-
mesini aldigina dair makbuzu ihale evraklarinin igine koymak zorundadir.

Sartname Beypazari Belediyesi Emlak ve istimlak Mudiirligiinden temin edilebilir.
Belediyemiz ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir.

iILAN OLUNUR.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2204602)

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Floris... “Bu ne hal, ne tuhaf”
gibi sasma, sitem bildiren bir s6z... 2. Kiiglk, dar yer
veya hiicre (eski)... Az tavll, yar yas yari kuru olan (top-
rak) (halk agzi)... 3. Agiz boslugunda, tatmaya, yutkun-
maya, sesleri bojumlamaya yarayan etli, uzun, hare-
ketli organ, tat alma organi... Kdkleri eski Tirk térelerine
dayanan ve Anadolu'da yiiksek bir gelisim gdsteren es-
naf, zanaatg, ciftgi vb. biitiin calisma kollarini igine alan
ocak... Bagta, kaslarda ve oynaklarda agrilar yapan, vii-
cutta kizil lekeler gosteren, atesli ve salgin bir hastalik...
4. Eyer vurulmamig, sirtina eyer konulmamig (hayvan)...
Kulak memelerine takilan stis egyasl... Lityum elementi-
nin simgesi... 5. Otomobilin 8n diizeninde bulunan, her
y6ne donebilen ve mafsal olarak kullanilan kire bigimin-
de bir parca... Gésteris, calim, caka... Uzerine herhangi
bir sey asmaya yarar nesne... 6. Zamanin béliinemeye-
cek kadar kisa parcasl, lahza... Bakanlar Kurulu Gyeleri-
ne ve bazi Ust diizey yoneticilere tahsis edilen makam
araglarina ait plaka... 7. Miirekkep hokkalarina konu-
lan ham ipek (eski)... llgilendiren, iliskin, ilisik, ilgil... Siir
sOyleyen veya yazan kimse, ozan... 8. Birden sonra ge-
len sayinin ad... Askisi olmayan... Bag, kumandan, amir
(eski)... 9. Gevis getirenlerden, Giiney Amerika'nin dag-
Iik bolgelerinde yasayan, yik hayvani olarak kullanilan,
karadan aka kadar tirlii renklerde olabilen, tiiyleri uzun,
boyu yiiksek ve boynu uzun hayvan... “Hangi kisi?” an-
laminda climlede, 6zne, tlimleg, nesne, yiiklem gorevin-

de kullanilan bir s6z... Sanma durumu veya sonucu, zan,
zehap... 10. Ankara ve cevresinde yefistirilen, Amasya
elmasinin daha kiigiik ve daha tatli olani... Kar, siit vb.nin
rengi, beyaz... 11. Olumlu veya olumsuz olarak gekimli
durumda zaman kavrami tagiyan veya zaman kavrami
ile birlikte kisi kavrami veren kelime, eylem... Kaz, kedi,
yllan vb.nin gikardigi ses... Ondelik... 12. Utanma duy-
qusu... Kirligi gdsteren iz... lkramda bulunmay! seven,
mikrim... 13. Ug deniz mili uzunlugunda bir &lgii birimi
(eski)... “Digerlerine ornek olmak (zere bir ige ilk once
baglamak” anlamindaki “.... olmak” deyiminde geger...
Bir cins giivercin... 14. Her gesit mikroptan arinmig, ste-
ril, sterilize... Asya, Kuzey Afrika ve Avrupa'nin sicak bol-
gelerinde yetisen zehirli ve otsu bir bitki... 15. Kul, kéle,
cariye, yanagma... Behimi olma durumu...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Birgok devletin 6zel ya-
salara ve badimsizliga sahip olarak tek bir devlet du-
rumunda birlesmeleri yéntemi... Zarfil... 2. Iyonlardan
olugan, iyonlaria ilgili... Bir kimseye kasitli ve asilsiz sug
yikleme, kara galma, biihtan... 3. Cirpilmis yumurtayla
sade olarak yapilabilen veya icine peynir, kiyma vb. ka-
tilarak tavada pisirilen bir yemek... Kili andiran, kile ben-
zeyen, kil gibi... “Ses ¢ikarmasina firsat vermemek” an-
lamindaki “...dedirtmemek”, “ses cikarmak, kars! ¢ikmak,
yakinmak” anlamindaki “.... demek’, “sesini ¢lkarmamak,
karsi ¢ikmamak, yakinmamak” anlamindaki “.... deme-
mek” (veya .... clkmamak) deyimlerinde gegen bir s6z...

4. Radyum elementinin simgesi... Arap harflerinin en gok
kullanilan el yazist bigimi (eski)... Akillica (eski)... 5. Kdk-
1t, genis élctide etkili, gizel, dogru... Giindelikle caligan
isgi... Iridyum elementinin simgesi... 6. Gergekten, ger-
cek olarak... Gozlem... Bitkileri topraga baglayan ve on-
larin, topraktaki besi maddelerini emmesine yarayan klo-
rofilsiz bolim... 7. Enine boyuna, her yoni ile (eski)...
Etene (halk agzi)... 8. At, esek, okiiz vb. yiik hayvanla-
ninin timaklarina gakilan, ayagin sekline uygun demir
parcasl... Fitigi olan... Ozelikle Rumelide seslenmek
ve dikkati cekmek icin kullanilan bir soz (halk adzi)... 9.
Ikisi bir arada dogan (gocuk)... Kapkara... 10. Akimila-
tor... Isimak isi, isiklanma, aydinlanma... Kanmis, inan-
mig (eski)... 11. Ulkenin vali yénetimindeki blimd, vila-
yet... Hristiyan din adami, peder... Kétiicll bag dokusu
uru... 12. Lades oyunu oynayan... Herhangi bir yapida-
ki yiizeyleri diizgiinlegtirmek igin kullanilan, yari akis-
kan, kum, kireg, cimento karigimi veya toprak harg...
Titan elementinin simgesi... 13. Baba... Karmak isi... igin-
de, elektrik akimi ile akkor durumuna gelerek 11k verebi-
len bir iletkeni bulunan, havas bosaltiimig cam sise... 14.
Han olma durumu... Givence... 15. Agag oymaya yarar
kesici arag (halk agzi)... Ayriksi olma durumul..

BULMAGCININ GOZiimii 6. SAYFADA
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“Ticaretin B:{i?ﬁme hizi™
kiiresel ekonominin
gerisinde kaldi”

ANTALYA (AA)- Hazine ve Maliye
Bakam Mehmet Simsek, “Kiiresel kriz
oncesindeki 20 yilhk déonemde diinya ti-
careti, kiiresel ekonomiye kiyasla iki kat
daha hizh biiyiiyordu. Ancak kriz sonra-
s1 donemde, ticaretin biiyiime hiz1 kiiresel
ekonominin gerisinde kald1.” dedi. Ana-
dolu Ajansinn (AA) “Global fletisim Or-
tag1” oldugu, Belek Turizm Bolgesi’ndeki
NEST Kongre Merkezi’nde gerceklesti-
rilen Antalya Diplomasi Forumu (ADF)
kapsaminda “Korumacilik: Kiireselles-
menin Sonu mu” paneli yapildi.

Simsek, burada yaptig1 konusmada,
2024 yihinda 3 bin 300°den fazla ticaret
kisitlamasi oldugunu belirterek, bunun,
kiiresel finansal kriz dncesine gore nere-
deyse 11 kat daha fazla oldugunun altim
¢cizdi. Kiiresel finansal ticaret biiyiimesin-
deki yavaslamaya dikkati ceken Simsek,
“Kiiresel kriz oncesindeki 20 yilhk do-
nemde diinya ticareti, kiiresel ekonomiye
kiyasla neredeyse iki kat daha hizh biiyii-
yordu. Ancak kriz sonrasi1 donemde artan
korumacilik gibi faktorlerin etkisiyle tica-
retin biiyiime hiz1 kiiresel ekonominin ge-
risinde kaldi. Biz diinyanin tekrar kural
bazh ¢ok tarafl bir cerceveye gitmesi ge-
rektigini ve herkesin avantajh olacagi bir
ortama donmesini istiyoruz. Kiiresel tica-
retteki kazamimlar, 1990’lardan bu yana
1 milyardan fazla insam asir1 yoksulluk-
tan kurtardi. Korumaci onlemler, 6zel-
likle gelismekte olan iilkeler icin bu kaza-
nimlarin tersine donme riskini tasiyor.”
diye konustu. Simsek, kiiresel ticari bii-
yiimede cesitli tesvik ve politikalarla, so-
run yasayan bolgelerde fark yaratilabile-
cegini dile getirdi.

“Israil’in katliamlarmna

sessiz kalmak hu suca
ortak olmaktn”

ANTALYA (AA)- Cumhur-
bagkan1 Recep Tayyip Erdogan,
"[srail'in katliamlarina sessiz
kalmak bu suca ortak olmaktir."
dedi. Erdogan, NEST Kongre
Merkezi’nde diizenlenen, Ana-
dolu Ajansimin (AA) “Global
fletisim Ortag1” oldugu “An-
talya Diplomasi Forumundaki
konugmasina katilimeilari se-
lamlayarak basladi.

Antalya Diplomasi
Forumu’nun 4’{incii bulugma-
sinda devlet ve hiikiimet bas-
kanlariyla bir araya gelmekten
bityiik memnuniyet duydugu-
nu belirten Erdogan, “Yine bu-
radan savaslarin, ¢atismalarin,
6liimlerin acisimi yiireklerinde
tagtyan tiim mazlumlari, tilkem
ve milletim adina selamlryor,
kendilerine dayanigma mesaj-
larimiz1 génderiyorum.” ifade-
sini kulland1. Dtinyanin dort bir
yanindan foruma tesrif eden,
her bir misafire tesekkiir eden
Cumbhurbagkani Erdogan, 3 giin
siirecek programlarimn, diinya ve
insanlik i¢in, 6zellikle cografya-
daki mazlum ve magdurlar igin
hayirlara vesile olmasini dile-
di. Erdogan, diplomasinin nab-
zmin attig1, global bir markaya
doniigen forumun 4’{inciisiinii
bagartyla tertip eden Disisleri
Bakanlig1 ve Bakan Hakan Fi-
dan ile mesai arkadaslarini, or-
ganizasyona destek veren tim
kuruluslar tebrik etti, bakanli-
&1 doneminde forumun haya-
ta gecirilmesine onciilikk eden
Antalya milletvekili Mevliit

Cavusoglu’nu da kutladi. “Ay-
rigan diinyada diplomasiyi sa-
hiplenmek” temasiyla diizen-
lenen forum kapsaminda icra
edilecek panellerin ve goriigme-
lerin katilimeilara verimli bir
ufuk turu yaptirmasini temenni
eden Cumhurbagskani Erdogan,
“Diinyada dis politika ve ulus-
lararasi iliskiler alaninda 6nde
gelen etkinlikler arasinda yeri-
ni alan foruma yonelik yogun
ilgiden memnuniyet duyuyo-
ruz. Bugiin burada ¢atismalarin
yerine diyalogu, kutuplagsma-
nin yerine ortak akli, giic yarigt-
nin yerine kiiresel vicdani tercih
ettigimizi hep birlikte diinyaya
bir kez daha ilan ediyoruz.
Antalya’dan tiim diinya-
ya verdigimiz bu baris ve dost-
luk mesajlari, Antalya Diploma-
si Forumu’nu muadillerine gore
farkl bir yerde konumlandiri-
yor. Her yil oldugu gibi 3 giin
boyunca binlerce katilime, kri-
tik bolgesel ve kiiresel konular-
da fikir aligverisinde bulunup
¢Oziim Onerilerini ele alacak-
lar. Kiiresel diplomasinin kalbi,
3 giin boyunca yine Antalya’da

MAMA SATIN ALINACAKTIR
SINCAN BELEDIYESI
DESTEK HIZMETLERI MUDURLUGU

atacak.” dedi. Foruma yapa-
caklar1 degerli katkilar igin ka-
tilimeilara siikranlarimi sunan
Erdogan, sdyle devam etti: “In-
sanlik, arka arkaya yeni tekno-
lojik hamleler gerceklestirirken
uluslararasi sistem ¢aga ayak
uydurabilmesi noktasinda ayni
basarty1 sergileyemiyor. Teror,
aclik, yoksulluk, rkeilik, Islam
diismanlig1, gdgmen karsithig
ve iklim krizi gibi tiim insanli-
g1 ilgilendiren sorunlarla ugras-
tigimiz bir dénemde uluslara-
ras1 toplumun daha adil, daha
vicdanl politikalar gelistirmede
maalesef yetersiz kaldigina sa-
hit oluyoruz.

Bu eksikligi, basta bolge-
mizde yasanan ¢atigmalar ve
gerilimler olmak tizere ¢ok ge-
nis bir alanda her giin hisse-
diyoruz. Diplomasinin insani,
girisimei ve gelecege yone-
lik plan yapabilme kabiliyetini
daha fazla 6ne ¢ikarmamiz ge-
rektigi anlagilyor. Diinya bes-
ten biiytiktiir. Ciinkii insanlik
besten biiyiiktiir. Bu tespiti ya-
parken amacimiz, boyle bir an-
layisin hakim kilinmasidir.”

‘““Ekonominin boykot
cagrilarina kurban

IKN

1-idarenin

a)Adi

MUDURLUGU

b) Adresi

CAN/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi

indirilebilecegi internet sayfasi
2-ihale konusu mal alimin
a)Adi

b) Niteligi, tird ve miktari

ulagilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer
¢) Suresi/teslim tarihi

seferde teslim edecektir.

d) ise baglama tarihi

tir.

3-ihalenin

ARA

nacak kriterler:

rece EKAP’tan alinrr.

Kuru ve Yag Mama Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesi-
ne gore acik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP
Uzerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

: 2025/533724

: SINCAN BELEDIYESI DESTEK HIZMETLERI
: Tandogan Mah. Zeki Ugur Cad. No: 7 06930 SiN-

1 1 3122711269- 444 4 762 - 3122711272
¢) Ihale dokiimaninin goérilebilecedi ve e-imza kullanilarak
. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: Kuru ve Yag Mama Alimi
: 6 Kalem Mal Alimi
Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sarthameden

: Sincan Belediyesi Veteriner isleri Mudirligi
: Yuklenici mallari 30 guin igerisinde eksiksiz ve tek

: S6zlesmenin imzalandiktan sonra ise baglanacak-

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati:07.05.2025 - 10:30
b) Ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres):Tandogan Mah. Zeki
Ugur Cad. no:7 Sincan Belediye Baskanhgi Destek Hizmetleri Mud. Kat:1 Sincan/ANK-

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygula-

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve or-
taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgiler ida-

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.
4.1.5 inale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken
kriterler:idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken
kriterler:idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajh teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
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7. ihale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalana-
rak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uizerinden génde-
rilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde verile-
cektir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutar-
da gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim giniddr.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disiik olarak tespit edilen
isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gdre aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de.

(BASIN- 2205009)

ISTANBUL (AA)- Tarim ve Orman Ba-
kani [brahim Yumakli, ekonominin, ana mu-
halefetin boykot ¢agrilarma kurban edil-
mesinin dogru olmadigini sdyledi. Bakan
Yumakli, "Bab-1 Ali Toplantilari-Biiytiyen
Kiiresel Gida Sorunu ve Tiirk Tarim Sekt6-
riintin Konumu, Gelecegi" konulu toplantida
yaptig1 konusmada, tarim sektoriiniin savun-
ma sanayi kadar 6nemli oldugunu vurgula-
yarak, tarim ve orman sektoriintin gida arz
ve giivenligine sagladig1 katkilarla moda-
s1 gegmeyecek stratejik bir sektor oldugunu
ifade etti. Diinyada kirtlma donemlerinde bir
takim sikintilarin ¢iktigini ancak béyle do-
nemlerde gida arz giivenligini teminat altina
almus iilkelerin bu sikintilardan basartyla sty-
rildiklarim belirten Yumakli, "Her giin yeni
bir giindemle uyaniyoruz. Giin i¢inde giin-
demimiz defalarca degisebiliyor. Hele ki son
giinlerde bunun 6rnegini cok yakinda gorii-
yoruz. Boyle donemde kendimizi tarimsal
tiretimde, gida-arz giivenliginde giiclii tut-
mak zorundayiz. Oncelikle bunun altin1 kuv-
vetlice ¢izmek istiyorum." diye konustu.

Yumakli, "Birlesmis Milletlerin (BM)
yaymladig1 bir rapora gore 2050 yilinda yiiz-
de 65'le yiizde 70 daha fazla gida tiretme-
miz gerektigini sGylityor. Bu nedenle bizim
ontimiizde kildan ince kiligtan keskin bir yol
var. Biz bakanlik olarak biitiin bunlardan so-
rumluyuz. Biz biitiin bu kapsamda bakanlik
olarak toplamda 165 bin arkadagimizla be-
raber oncelikle lilkemizin gida-arz giivenligi-
nin gerektirdigi hususlart yerine getiriyoruz.
Daha sonrada bizlerin tirettiklerine ihtiya-

ct olan bu iilkelerin de ihtiyacim gideriyo-
ruz." dedi. "Cumhurbagkanimizin ifade ettigi
gibi 'Ambarin anahtari kimdeyse gii¢ onda-
dir' prensibince hareket ediyoruz." diyen Yu-
makli konusmasina soyle devam etti: "Cift-
¢iyi korumak ve tiiketiciyi korumak' bugiin
icin bizim parolamiz bu. Tarimsal destekler
var. Ar-ge var. Sulamada ¢ok ciddi yatirimlar
halen yapilmaya devam ediyor. Bugiin iilke-
miz tarimsal hasilada Avrupa'da birinci, diin-
yada ilk 10 iilke arasinda. 186 iilkeye 2 binin
lizerinde tarim ve gida iiriinii ihrag ediyoruz.
2024 yili sonu itibariyle de 32,6 milyar do-
larlik bir tarim firiin ihracatimiz s6z konusu.
Bu ihracatta katkisi olan ¢iftgisinden sanayi-
cisine kadar, sektoriin tiim paydaslarina te-
sekkiir etmek istiyorum."

AILE VE EGITIM
REHBERI KOSESI

§akir
IPEK

Uzman Psikolojik Danisman
ve Aile Danismani

sakiripek@akilciyasam.com.tr

Cocugun Gelisim Donemleri ve
Yalan Soyleme Davranisinin Anlam

Yalan soylemek, sadece
vetiskinlere 6zgii bir davrams
degildir; cocuklar da zaman za-
man_gercegi carpitabilir veya
olmadik seyleri olmus gibi an-
latabilir. Ancak bir c¢ocugun
valan soylemesi her zaman
bilincli bir aldatma amaac

tasimaz.  Cocuklarin __ gelisim

dénemlerine gére yalanin _ortaya

cikis sekli ve nedenleri farkhihk gés-
terir. Bu nedenle, ¢ocuklarin yalan

sdyleme egilimini degerlendirirken
yaglarina ve gelisim diizeylerine
gore ele almak daha dogru bir yak-
lasim olacaktr.

- 0-3 Yas: Gergegi Anlama
ve Taklit Donemi

Bu vas grubundaki cocuk-

lar icin yalan séylemek bilincli
bir eylem degildir. Bebeklikten

itibaren  gevrelerindeki insanlari
gozlemleyerek 6grenirler. Anne ve
babalarinin yiiz ifadelerinden, ses
tonlarindan ve tepkilerinden etki-
lenirler.

6me§in, bir cocuk bir
sevi doktiigiinde, annesinin
sinirli bir yiiz ifadesiyle ona
baktigim fark ederse ve o an
“Ben yapmadim” diyorsa, bu
valan soyleme amaci tasimaz.
Cocuk sadece o anin _olumsuz

etkisinden _kacinmaya __calsir.
Ciinkii neden-sonuc iliskisini
tam olarak kavrayamaz ve
heniiz yalanin ahlaki boyutunu
anlavacak gelisimsel diizeye
ulasmamustir.

- 3-6 Yas: Haval Giicii ve
Gergeklik Arasindaki Siirin

Belirsizligi
Okul  o6ncesi _doénemde
cocuklarin ___haval giicleri

oldukca genistir. Cogu zaman
oyun oynarken bir prenses, bir
stiper kahraman ya da bir hayvan
olurlar. Oyun diinyalarinda gercek
ile hayal arasindaki sinirlari tam
olarak ayirt edemezler.

Bu vas grubundaki cocuk-

larin anlattiklar abartih
hikayeler veya olmadik seyleri
olmus gibi gostermeleri,

genellikle hayal diinyalarinin
bir yansmasidir.  Ornegin,
“Bugiin  bahcede bir ejderha
gordiim” ya da “Ben ugabiliyorum”
gibi ifadeler, yalan séyleme amaci
tasimaz. Bu durum, cocuklarin
haval giiciinii kesfetmelerinin bir
parcasidir ve gelisimlerinin saglikli
bir géstergesidir.

Ancak bu dénemde,
cocugun dikkat cekmek veya
ceza almaktan kacinmak

amaciyla gercekleri carpittigi
durumlar da olabilir. Ornegin,
yanhglikla bir bardagi kirdiginda
“Kendi kendine diistii” demesi,
hatasinin  ortaya ¢ilkmasini  en-
gelleme cabasidir.

- 6-9 Yas: Kurallar ve Sosyal
Normlara Uyum Dénemi

Bu vyas arahdginda c¢ocuklar
yavas yavas sosyal kurallarn 6gren-
meye ve cevrelerindeki insanlarn
beklentilerine uyum  saglamaya
baglarlar. Artik hayal ile gergek
arasindaki farki daha iyi ayirt ede-
bilirler. Ancak, ceza korkusu
ebeveynlerini hayal kirikhgimma
ugratmaktan kacinma veva
Ovgii alma istegi gibi neden-
lerle bilingli olarak valan
soylemevye baslayabilirler.

Ornegin, bir cocuk matematik
testinden diisiik not aldiginda ve
ailesinin kizacagm diisiindiigiinde,
notunu oldugundan yiiksek sdy-
leyebilir. Ya da bir arkadaginin
oyuncadini izinsiz aldiginda, “Ben
almadim” diyerek gercegi saklay-
abilir. Bu dénemde ¢ocuk, yalan
stylemenin  sonucunda  neler
olacagini anlamaya baglar ve bazen
kendini koruma icgiidiisiiyle ger-
gedi carpitabilir.

Ebeveynlerin bu yas grubundaki
cocuklarla agik bir iletisim kurmast,
yalan soylemenin uzun vadede
nasil giiven problemlerine yol ac-
abilecegini anlatmasi  6nemlidir.

Cocuklar cezalandirilmak

verine diiriistliik konusunda
tesvik edilmelidir.

- 9-12 Yas: Ahlaki Gelisim
ve Sorumluluk Duygusunun
Artigi

Bu doénemde cocuklar artik
dogru ile vanhs arasindaki
farki net bir sekilde anlamaya
baglar. Ahlaki degerler ve

vicdan _duygusu _gelismeye
baslar. Ancak yalan sdyleme dav-
ranigl tamamen sona ermez.

Bu vas grubundaki cocuk-
lar daha stratejik valanlar

séylemeye baslayabilirler.
Ozellikle sosyal ¢evrelerinde ka-

bul gérmek veya kendilerini daha
iyi gostermek igin bazi gercekleri
carpitabilirler. Ornegin, arkadaglari
arasinda daha popiiler olmak igin
gercekte sahip olmadig bir oyun-
cag1 varmus gibi anlatabilirler.

Bu yas déneminde cocuklar,
ebeveynlerinin _ve 6gretmen-
lerinin onlardan beklentiler-
ini_cok ivi kavradiklann icin
bazen bu beklentilere uygun
davramiyormus gibi gériinmek

adina da valan séyleyebilirler.
Ders calismadiklan hélde calistik-
larin séylemek veya bir 6devi yap-
madiklart halde yapmus gibi goster-
mek buna 6rnek olarak verilebilir.

Bu yas grubundaki g¢ocuklarla
diirtistliik hakkinda konugmak ve
dogruyu sdylemenin uzun vadeli
faydalarini anlatmak oldukca énem-
lidir. Ayni zamanda, ebeveynlerin
de cocuklarina rol model olarak
diirist ~ davraniglar  sergilemesi
gerekir.

- 12-18 Yas: Ergenlik
Dénemi ve Kendi Kimligini
Bulma Siireci

Ergenlik doénemi, bireyin
kendi kimligini olusturdugu,
bagimsizhk duygusunun arttigi
ve sosyal cevrenin biiyiik

onem kazandigi bir dénemdir.
Bu siiregte yalan séyleme davranist

daha bilingli ve stratejik hale gele-
bilir.

Ergenler, ozellikle aileler-
inden gizli bir diinya olusturma
egiliminde olabilirler. Kendi
6zel alanlarini korumak icin bazi
seyleri saklama veya gergegi
degistirme  yoluna  gidebilitler.
Ornegin, arkadaslanyla disar1 cik-
mak igin anne babalarina bagka bir
bahane sunabilirler veya dersleriyle
ilgili gercegi saklayabilirler.

Bu dénemde ebeveynlerin
siki bir kontrol altina almaya
calismak veya sert cezalar
uygulamak olur. Ciinkii er-
genler baski hissettiklerinde
daha fazla yalan séyleme egili-
minde olabilirler. Bunun yer-
ine, ebeveynler cocuklarinin
kendilerini rahatca ifade ede-
bilecekleri bir ortam saglamah
ve onlara giiven duyduklarim
hissettirmelidir.

Sonuc olarak,

Cocuklarin yalan séylemesi,
gelisimlerinin dogal bir
parcasidir ve vaslarina bagh
olarak farkh sebeplerle ortaya
cikar. Onemli olan, ebeveynlerin
bu durumu nasil ele aldigi ve iger-
isinde bulunulan durumda neler
yaptigidir. Cocuk cezalandinlmak
yerine, diirlistligiin neden 6nemli
oldugu konusunda bilinglendiril-
melidir.

Aille icinde acik iletisim, giiven
ortami ve ebeveynlerin rol model

olmasi, ¢ocuklarin diiriist bireyler
olarak vetismelerine biiyiik katki

saglar. Unutulmamahdir  Ki,
cocuklarin diiriistliikk ahskan-
ha1 kazanmasi, onlan sucla-
maktan veya cezalandirmaktan
cok, onlara dogrulugun deger-
ini anlatmakla miimkiindiir.

“Degerli okuyucularim,
vazilanim ile ilgili gériis ve éneriler-
inizi benimle paylasmanizi ¢ok is-
terim. Geri bildirimlerinizi sakiripek@
akilcivasam.com. tr adresine géndere-
bilirsiniz. Tesekkiirler!”

+

WWW.sonsoz.com.tr
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FOTOGRAF
KALIR

“Fotografcihik, zamanin icindeki bir am yakala-
maktan ¢ok daha fazlasidir; diinyayr yeni bir 1sikta
gdrmemizi saglayan bir sanat formudur. Bir kam-
eranin merceg@inden giizelligi, duyguyu ve anlami
tek bir karede yakalayabiliriz.” Bu stzleri bir yerde
okuyup not almisim ama nereden ya da hangi
kitaptan not aldigimi kaydetmemisim. Fotograf
{izerine yazilan yazilan ve fotograf kitaplarmi oku-
may1 cok severim. Kendimde yillarca fotografgihk
yaptim. Bu yiizden bu kitaplar hep ilgimi cekmistir.

Bugiin fotograf sanatcilariyla yapilan bir kit-
abi sizlerle paylasmak istiyorum. Sevda Yiiksel,
on iki fotograf sanatgisiyla yaptigi soylesileri bir
kitap haline getirmis. Kitabmn adi; “Fotograf Kalr”
Kitap Bizim Cag Kitaphg: tarafindan 2024 yilinda
vaymlanmus. Yiiksel séylesi yaptigi kisilerin yasam
Oykilerini de eklemis soylesilerin bagina. Oykil
tadinda yasam oykiileri ile birlikte giizel sdylesileri
zevkle okudum.

Biraz énce de belirttim. Yiiksel on iki fotograf
sanatgisiyla  soylesiler yapmig. Bunlar sirasiyla
ve soylesi basliklaryla; “Izmit'in Fotograf Cinari
Cemal Tuirgay”, “Objektifiyle Resim Yapan Has
Ressam Sitki Firat”, “Fotografin Ozami Ozan
Sagdic”, “Fotograf Eri Ibrahim Zaman”, “Turki-
ye'nin ilk Kadin Fotograf Egitimcisi Giiler Ertan”,
“Umutla Cikilan Bir Yolda Hep Umutla fbrahim
Demirel”, “Fotografin adi Nevzat Cakir”, “Hayati
Fotografin ‘FO’lariyla Gegen Sanatci Halim Kulak-
siz”, éAksamistii Hiiztinle Tugrul Cakar”, “Sinasi
Barutcu'nun Manevi Torunu Barbaros Giirsel”,
“Isik Elgisi Giilnur S6zmen” ve “Siir ve Fotograf
Arasinda Merih Akogul”.

Kitabin arka kapagindaki yazisinda; “Izmit’in
Fotograf Cmnar Cemal Turgay’dan (1929) Siir ile
Fotograf Aarasinda Merih Akogul'a (1963) uz-
anan bir ¢izgide on iki fotograf sanat¢isinin yasam-
larina aralanan kapilardan iceriye girdiginizde
okur olarak zenginlesecek, insan olarak giiglene-
cek, fotografin Cumhuriyet tarihimiz icinde aldigi
zorlu yola tanik olurken tutkularim emekleriyle bu-
lusturan sanatcilar1 yakindan tarmmaktan mutluluk
duyacaksiniz.” diye tanitihyor kitap.

Tanitim yazisinda da belirtildigi gibi yasam
oykilerini okudugunuzda soylesi yapilan on iki
kisinin renkli yagsam oykiilerini ve ¢ocuk yasta
resim ve fotografa olan ilgilerine tanik olacaksiniz.
Birbirine yakin yasamlari severek okuyacaksiniz.
Zaten Yiiksel'in dykiilemesi o kadar duru ki her
yasam 6ykiisiinde yeni bir éykii tadi aliyorsunuz.

Yine kitabin arka kapagindaki Halim Kulak-
siz'in sozleri de kitabi okumak icin sizi yonlendi-
riyor. “Tiirkiye'de fotografcilk modadan sonra
en hizli gelisen meslektir. En ¢ok istismar edilen
meslek de fotografgiliktir. Bu is babadan ogula,
ustadan ¢iraga gecerek ilerledi o ilk yillarda. Usta
giragina kirk hiinerin otuz dokuzunu 6gretir, birini
kendisine saklarmis. Bizimkiler birini 6gretip otuz
dokuzunu kendilerine saklamiglar. Oyle saklamiglar
ki bilingsiz bir fotografcilik almig bagint yiirtimiig.”

Ben de 14 yasindayken fotografciiga merak
sardim. Yildinm Beyazit Lisesi'nde okurken resim
d@retmenimiz Suzan Koldag'in yénlendirmesiyle
fotografcilik kursuna yazildim. (Ogretmenim yasiy-
orsa kulaklar1 ¢inlasin. Aramizdan ayrildiysa 1g1k-
lar i¢inde uyusun.) yaklagik 60 yildir fotografla
ugrasiyorum. Kitapta séylesi yapilan 4 sanatciyla
iletisimin oldu. Tugrul Cakar ve Ibrahim Demirel
ile AFSAD’da beraberdik. Halim Kulaksiz'in
Refo stiidyosunda ¢ektigim fotograflarin baskisin
vaptirirdim. Sitki Firat’la da tanisip Firat Color’da
fotograf {izerine séylesiler yapmigtim.

Unlii fotografcilarin fotograf tizerine sézleriyle
yazima devam etmek istiyorum. “Iyi fotografcilk
alan derinliginde degil, duygularin derinliginde giz-
lidir."diyor Peter Adams “Kelimelere giivenmem.
Fotograflara giivenirim.” Gilles Peress “Fotograf
cekmek, yasamin tadini her salisesinde doyasiya
¢ikarmaktir.” Marc Riboud “Bir fotografin en iyi
vani sudur: Icindeki insanlar degisse bile kendisi
asla degismez.” Andy Warhol “Fotograf mak-
inem elimdeyken korku nedir bilmem.” —Alfred
Eisenstaedt

Siyah beyaz fotografin énemini belirten san-
atcllar da vardir. Onlardan yaptigim alintalan da
sizlerle paylasmak istiyorum. “Siyah-beyaz fo-
tograf¢ihgin renkleridir. Bana gore onlar insan-
oglunun sonsuza kadar tabi kalacagi umut ve cares-
izlik ikilisini temsil eder.” Robert Frank “Renkler
betimleyicidir. Siyah-beyaz yorumsaldir.”  Elliott
Erwitt “Duygusal bir hikayede duygular siyah-
beyazla ¢cok daha giiclii bir sekilde aktanlabiliyor.
Renk bir sekilde dikkat dag@itiyor, géze giizel geliyor
ama kalbe her zaman ulagamyor.” Kim Hunter
“Renkli gérmek géze keyif verir, siyah-beyazi
gormek ise ruha.” Andri Cauldwell “Renkli her
seydir, sivah-beyaz ise daha fazlasidir.” Dominic
Rouse “Insanlarin fotografim renkli gekerseniz
kiyafetlerini ¢ekmis olursunuz. Ama siyah-beyaz
gekerseniz ruhlarini cekmis olursunuz!” Ted Grant

Sevda Yiiksel'i bize ¢ykii tadinda bu giizel
soylesileri okuma olanagi verdigi icin kutluyorum.
Fotografa ilgi duyan herkesin kitaphginda bulun-
mast gereken bir kitap “Fotograf Kalir”. Giizel
glinlerde okumaniz dilegiyle bol okumah giinler
diliyorum.
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ISTANBUL (AA)- Kiire-
sel piyasalarda gecen hafta ta-
rife restlesmelerinin etkisiyle
karigik bir seyir 6ne ¢ikarken,
gelecek hafta gozler yurt igin-
de agiklanacak Tiirkiye Cum-
huriyet Merkez Bankasinin
(TCMB) faiz kararma cevrildi.

ABD’nin korumact ticaret
politikasina yonelik gelismeler
piyasalarin odaginda kalma-
y1 siirdiiriirken, ABD Baskani
Donald Trump’1n tarife adim-
lart kiiresel ¢apta belirsizlik
unsuru olmaya devam ediyor.
ABBD tarifelerinin miizakerele-
rine yonelik birgok iilke, haf-
ta iginde ABD tarafina heyet-
ler gonderecegini agiklarken,
konuya iliskin haber akis1 pay
piyasalarinda risk algisinin bir
nebze azalmasina yardimet
oldu. Truth Social sosyal med-
ya hesabindan paylagimda bu-
lunan Trump, ticaret, ticaret
engelleri, tarifeler, kur mani-
piilasyonu ve parasal olmayan
tarifeler gibi konularda ¢6ziim
bulmak i¢in 75’ten fazla iilke-
nin kendileriyle iletisime geg-
tigini aktardi.

Trump, bu iilkelerin
ABD’ye karst higbir sekil-

de misillemede bulunmadigi-
n1 belirterek, ek tarifelerin 90
giin siireyle durdurulmasini,
bu siirede yiizde 10’luk temel
tarife oraninin uygulanmasi-
n1 onayladigim kaydetti. Do-
nald Trump, Cin’e uyguladigi
tarifeyi ise ytizde 125°e gikar-
digim agikladi. Boylece, Cin’e
uygulanan toplam tarife ora-
n1 fentanil krizi dolayistyla uy-
gulananlar dahil edildiginde
ylizde 145’¢ ulagtt. Trump’1n,
ABD’nin bazi ticaret ortaklari-
na yonelik tarifeleri 90 giin sii-
reyle askiya almasina ragmen,
Cin ile “tarife diiellosu”nu siir-
diirmesi, diinyanin en biiyiik
iki ekonomisi arasindaki rest-
lesmenin nereye varacagina
dair soru isaretlerini derinles-
tiriyor. Kabine toplantisi son-
rast yaptig1 aciklamada, Cin’in
uzun siire giimriik tarifeleri
dolayistyla ABD’den ¢ok fay-
dalandigini 6ne siiren Trump,
“Cin ile ne olacagmi gorece-
iz, (onlarla) bir anlagsma ya-
pabilmeyi ¢ok isteriz.” dedi.

T.C. ANKARA 6. GENEL ICRA DAIRESI
~ TASINIRIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI

2024/43600 ESAS
Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2024/43600 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim sagla-
nabilir.

Muhammen Kiymeti Adedi Cinsi
1.225.000,00 1
Artirma Bilgileri
1.Artirma
Baslangi¢ Tarih ve Saati

Mahiyeti ve Onemli Vasiflari
Tasinir 1 Adet CNC PUMA 200 MS DAEWOO marka

: 14/05/2025 - 10:28

Bitis Tarih ve Saati
2.Artirma
Baslangi¢ Tarih ve Saati

: 21/05/2025 - 10:28
:10/06/2025 - 10:28

Bitis Tarih ve Saati
(K m.114/4)

1 17/06/2025 - 10:28

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. (BASIN- 2205364)

T.C. BEYPAZARI (SULH HUKUK MAH.)
SATIS MEMURLUGU
TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI

2024/39 SATIS

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2024/39 SATIS sayili dosya numarasi ile erisim saglanabilir.
Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiy-
meti ve 6nemli vasiflari:

1 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Ankara i, Gudiil iige, YENI Mahalle/Kéy, HANARDI Mevkii, 149 Ada, 141
Parsel, Tagsinmaz konum olarak ...

Adresi : Yeni Mahalle Hanardi Mevkii Gidul / ANKARA

Yuzoélgimi : 361,87 m2

imar Durumu :Var , insaat tarzi Ankara Ili, Giidiil Ilgesi, Yeni Mahalle 149 ada 141 par-
selin imar durumu Emsal : 1.5, (A-2) Ayrik Nizam 2 Kat Konut alanidir.

Kiymeti : 1.389.532,50 TL

KDV Orani : %20

Kaydindaki Serhler: Diger : TAPU KAYDINDAKI GIBIDIR.

Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 09/06/2025 - 13:35

Bitis Tarih ve Saati : 16/06/2025 - 13:35
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 02/07/2025 - 13:35

Bitis Tarih ve Saati : 09/07/2025 - 13:35
(IKm.114 ve m.126)
(*) llgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2204232)

ANKARA (AA)- Elektrik Dagitim Hizmetleri
Dernegi (ELDER) Genel Sekreteri Fakir Hiiseyin Er-
dogan, Tiirkiye’de elektrik dagitim hattt uzunlugunun
ozellestirme sonrasinda yiizde 50 artarak 1 milyon ki-
lometreden 1,5 milyon kilometreye ¢ikarildigimi ifa-
de etti. Erdogan, ELDER’in Uludag Elektrik Dagitim
Anonim Sirketine (UEDAS) diizenledigi basin gezi-
sinde gazetecilerin sorularini yanitladi.

Elektrik faturalarinda aktif enerji bedeli, dagitim
bedeli ve vergilerin bulundugunu aktaran Erdogan,
“Elektrik dagitim sirketlerini bir kargo sirketi gibi dii-
siinmek gerek. Uriin bir yerden bir yere taginiyor ve
bunun bir maliyeti var. O maliyetin adina dagitim be-
deli deniyor, bunun tarifesini de Enerji Piyasas1 Dii-
zenleme Kurumu (EPDK) belirliyor. EPDK, bu tari-
feyi dagitim sirketlerinin yaptig1 yatirimlara gére ve
verdikleri hizmetin biiyiikliigiine bagl olan isletme
biitgesine gore belirliyor. Bunun yani sira kayip ka-
cakla ilgili bir kalem daha var. AR-GE’ye iliskin bir
boyutu da var. Esas itibartyla yatirim ve igletme gider-
leri bu tarife sistemi i¢erisinde bulunuyor.” diye ko-
nustu. Erdogan, aktif enerji bedelinin her ay degisen
dinamik bir unsur oldugunun altin1 gizerek, s6z konu-
su bedelin iki kaynag oldugunu anlatti. {lk kaynagm
gorevli tedarik sirketlerinin Elektrik Uretim AS’den
(EUAS) satin aldiklar1 elektrik, ikincisinin gorevli te-
darik sirketlerinin piyasadan satm aldiklar elektrik ol-
dugunu ifade eden Erdogan, “Piyasadan satin aldiklar
elektrigin miktari, piyasa takas fiyati iizerinden hesap-
lantyor ve saatlik olarak belirleniyor.” dedi.
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T.C. GOLBASI (ANKARA)(SULH HUKUK MAH.)
SATIS MEMURLUGU
TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI iLANI

2024/22 SATIS

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintili goérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2024/22 SATIS sayili dosya numarasi ile erisim saglanabilir.
Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiy-
meti ve 6nemli vasiflari:

1 NO'LU TASINMAZIN

Ozellikleri :-Taginmaz siirekli gelisen, deger kazanan ve tercih edilen bir bélgede bulun-
maktadir. Taginmazin bulundugu boélgede altyapi ¢calismalari tamamlanmis olup, tasin-
maz tum belediye ve kamu hizmetlerinden faydalanmaktadir. Buro nitelikli 9 no.lu ba-
gimsiz boélim, ana tasinmazda B Blokta ve 2. Normal Katta yer almaktadir. Taginmaz
fiili durumda Antre, Salon + Amerikan Mutfak, 2 Oda, Banyo + Wc, Hol ve 1 Balkon bo-
Iimlerinden olusmaktadir. (Not 1: Tasinmazda Onayli Mimari Projeye gore birtakim de-
gisiklikler yapilmis olup, asagi bélimde verilen kat planinda bu degisiklikler ayrinti-

Il olarak gdsterilmigtir.) (Not 2: Odalardan bir tanesi aydinliga bakmaktadir.) Tagsinmaz
bina girisine gore sag yan tarafta konumlu olup, glineybati cephelidir. Tasinmaz Onayli
Mimari Projesine gore yaklasik (Balkon Hari¢) Net 53,00 m2 alana sahiptir. Mesken gi-
ris kapisi ¢elik kasali ahsap kanatli, ic mekan kapilari Amerikan Panel kapidir. Dis dog-
ramalari beyaz renkli PVC dogramadir, ancak aydinliga bakan oda penceresi ahsap
dogramadir.Antre, Hol, Salon ve Oda zeminleri laminant parke kaplamali, duvarlari sa-
ten algi Gzeri boyalidir.Mutfak bélimi zemini laminant parke kaplamali, duvarlari saten
alci Gzeri boyalidir. Mutfakta balon kapakli dolaplar ve mermerit tezgéh bulunmakta-
dir. Banyo + Wc zemini seramik, duvarlari tavana kadar fayans kaplamalidir. igerisin-
de yerden klozet, dolapli lavabo ve tekneli dusakabin bulunmaktadir. Balkon zemini se-
ramik kaplamali olup, halihazirda PVC dograma ile kapatiimig durumdadir. Tasinmaz
halihazirda kiraci tarafindan kullanilmaktadir. Tasinmazin adresi; Bahgelievler Mahalle-
si, Cemal Gursel Caddesi No:14B/9 Golbasi/Ankara’dir.

Adresi : Ankara Ili Gélbas! iicesi Bahgelievler Mahallesi 316 Ada 13 Parsel 9 Nolu Ba-
gimsiz Bolum Goélbasi/ANKARA

Yizo6lgimu : 971,00 m2

Arsa Payi : 22/917

imar Durumu :Dosya icerisinde bulunan Gélbasi Belediye Bagkanligi, imar ve Sehircilik
MUdarligi'niin 25.07.2024 tarih ve E-49485841-754-17963 saylli yazisinda; “iigi yazi-
niza istinaden yapilan incelemede, Bahgelievler Mahallesi, 316 Ada 13 No.lu Parselin;
Miilga Ozel Cevre Koruma Kurumu Baskanligi'nca onaylanan 1/1000 élgekli Uygula-
ma imar Plani kapsaminda “Bitisik Nizam 4 Kath Ticaret Yolu (Konut ve/veya Ticaret)’
olarak planlandigi hususlari tespit edilmis olup, parsele ait imar plani érnegi ve mimari
proje yazimiz ekinde sunulmustur.” Denilmistir.

Kiymeti : 2.000.000,00 TL

KDV Orani : %20

Kaydindaki Serhler: Tapu kaydindaki gibidir.

Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 30/04/2025 - 10:43

Bitis Tarih ve Saati : 07/05/2025 - 10:43
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 28/05/2025 - 10:43

Bitis Tarih ve Saati : 04/06/2025 - 10:43
(IIK m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2204246)

Giincel haberlerin adresi: “Www.sonsoz.com.tr”

Www.sonsoz.com.ir
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Bileginin hakkiyla

sampiyon oimak icin

ginde 600 sinav cekiyor

Mus'ta beden egitimi 6gretmeni tarafindan yetenedi kesfedilen

16 yasindaki bilek giirescisi Zeliha Giiven, gelecek ay Romanya'da

yapilacak Avrupa Sampiyonasi'nda madalya hedeﬂiyor.

MUS (AA) - Mus'ta 6gretmen-
lerinin yonlendirmesiyle bilek glre-
sine baglayan Zeliha Given, hedef
olarak belirledigi Avrupa sampi-
yonlugu icin her gin 600 sinav ¢ge-
kiyor, halter kaldiryor ve amcala-
riyla antrenman yapiyor.

Kente 8 kilometre uzakliktaki
Tandogan koylinde yasayan ve bi-
lek guresine merakli olan 16 ya-
sindaki Zeliha Guven'in yetenedi,
2 yil 6nce egitim gérdugu Fatma
Aliye Kiz Mesleki ve Teknik Anado-
lu Lisesinde beden egitimi ve spor
6gretmeni Hunkar Sahin tarafin-
dan kegfedildi.

Ogretmeninin gdzetiminde
sampiyonalara hazirlanan, kdyde
yaptigi antrenmanlarla kendini ge-
listiren Zeliha, Sanliurfa'da yapilan
bilek gliresi bdlge miisabakalarin-
da sag ve sol kolda birinci oldu.

Gecen hafta Kayseri'de yapi-
lan milli takim segmelerinde 55 ki-
loda ikinci sirada yer alan Zeliha,
bu basarilariyla hem 19 Nisan'da
Manisa'da duzenlenecek Turkiye
Sampiyonasi'na hem de gelecek
ay Romanya'da yapilacak Avrupa
Sampiyonasi'na katilmaya hak ka-
zandi.

Yasadigi kdyde hem ailesine
ev islerinde yardim eden hem de
bileklerini gliglendirmek igin ant-
renmanlarini sirdiren Zeliha, he-
deflerine ulasmak icin glinde 600
sinav gekiyor, halter kaldinyor, ra-
kip bulamadigi i¢in amcalariyla bi-
lek gUresi yapiyor.

"GEC SAATLERE KADAR

“'d!r

ANTRENMAN YAPIYORUM"

Zeliha Guven, AA muhabirine,
kiicUk yasta erkek arkadaslariyla
bilek glresi yaptigini, bdylece bu
spora olan ilgisinin arttigini sOyledi.

Gecgen vyl ilk kez katildigr Turki-
ye Sampiyonasi'nda ikinci oldugu-
nu anlatan Zeliha, soyle konustu:

"Tarkiye ve Avrupa
Sampiyonasi'na hazirlaniyorum.
Okuldan geldikten sonra evin bah-
¢esinde yarismalara hazirlani-
yorum. Evde giinde 600 sinav
cekiyorum. 10 kiloluk halterle ¢a-
hisiyorum. Direng lastigiyle bilek
bikme ve masa antrenmani ya-
piyorum. Kdyde rakip bulamiyo-
rum, kendimi daha da gelistirmek
icin amcalarimla bilek guresi yapi-
yorum. Bir yandan okula gidiyorum
bir yandan da anneme ev islerinde
yardim ediyorum. Geg¢ saatlere ka-

dar antrenman yapiyorum."

Beden egitimi ve spor 6gretme-

ni Hinkar Sahin ise Zeliha Gliven
ile 2 yil dnce tanistigini ve 6gren-

cisinin ¢ok yetenekli oldugunu fark

ettigini belirtti.

Zeliha'nin kendisini gelistirmesi

icin elinden geleni yaptigini anla-

tan Sahin, "Antrenmanlarini sirdu-

ruyor. Bolgede birinci oldu. Tarki-

ye Sampiyonasi'na hazirlaniyoruz.
Mayis ayinda Romanya'da yaplila-

cak Avrupa Sampiyonasi'na kati-
lacak. Kéyde calismalarimiza de-
vam ediyoruz. Firsat buldukga

gelip ona yardim ediyorum. Nasil

calismasi gerektigini gdsteriyorum.
Okulumuzun spor salonu olmadigi
icin daha ¢ok evinde calistiriyoruz.

Ogrencimizin gok yetenekli oldu-

gunu biliyorum ve bagaril olacagi-
ifadelerini kulland..

na inantyorum."

Italya’da bir grup iinlii futbolcu
yasa d|§| bahisten sorusturuluyor

ROMA (AA) - italya Birin-
ci Futbol Ligi’'nde (Serie A) halen
aktif sekilde oynayan ve bir do-
nem top kosturmus olan bir grup
futbolcu hakkinda yasa disi ba-
his sitelerinde bahis oynadiklari

gerekgesiyle sorusturma baslatil-

did1 bildirildi.

Corriere della Sera gazete-
si basta olmak Uizere italyan ba-
sininda yer alan haberlere gore,
Milano Cumhuriyet Bagsavcili-
ginin yarattaga Aralik 2021 ile
Ekim 2023 déneminin incelen-
digi sorusturma cercevesinde 5
kisi hakkinda ev hapsi talep edil-
di ve 1,5 milyon avroluk nakde el
konuldu.

Haberlerde, aralarinda isim-
leri daha 6nce yasa disi bahis
sorusturmasina karisan ve bu
nedenle ceza da alan Sandro
Tonali ve Nicola Fagioli'nin yani

sira Nicolo Zaniolo, Alessand-

ro Florenzi, Weston McKennie,
Mattia Perin, Leandro Paredes,
Angel Di Maria, Raoul Bellanova,
Samuele Ricci, Cristian Buonaiu-
to, Matteo Cancellieri ve Adames
Hector Firpo'nun sorusturma ge-
ciren isimler oldugu belirtildi.

Haberlerde, italyan Mali
Polisi'nin Ekim 2023'te yasa digl
bahisten ceza alan Tonali ve
Fagioli'nin telefonlarinda yapti-
g1 incelemede ulastigl sonucla-
ra gore, bu iki futbolcunun, adi
gecen diger futbolculara araci-
lik ettigi ve tahsildarlik yaptigi ifa-
de edildi.

Sz konusu futbolcularin, fut-
bol maclarina bahis yapmadigi
ancak farkli branglarda bahis oy-
nadiklari ya da poker gibi oyun-
lara katildiklari aktanld.

iddiaya gére, futbolcularin,
Milano'daki bir kuyumcu Uzerin-

temsil edecek. Gegen sezon

den yaptiklari ddemelerle bahis
o6demelerini gizlemeye caligtikla-
ri ve burayi adeta bir "banka" gibi
kullandiklari kaydedildi.

Ayrica gevrim igi yasa digl
bahis oynayan futbolcularin, lliks
saatler aliyormus gibi yaparak
bazi banka havaleleri gercekles-
tirdikleri aslinda bunlarin, yasa
disi bahis oynarken harcadiklari
para oldugu, el konulan 1,5 mil-
yon avroluk nakdin de IUks saat-
ler satan dukkanda ele gegirildi-
gi belirtildi.

TONALI VE FAGIOLI 2023'TE
CEZA ALMISLARDI

Halihazirda ingiltere Premi-
er Lig ekiplerinden Newcast-
le United'da forma giyen Sandro
Tonali, Fiorentina formasi gi-
yen Nicolo Fagioli, 2023 yilindaki
yasa disI bahise karistiklari ge-
rekcesiyle Italya Futbol Federas-
yonu (FIGC) tarafindan cezalan-
dinlmiglardi.

2020 ile 2023 yillari arasinda
Milan formasi giyen Tonali, o do-
nemde ¢evrim i¢i yasa digi bahis
sitelerinde bahis oynadigi gerek-
gesiyle 10 ay sahalardan men ve
kumar bagimligina karsi rehabili-
tasyon cezasi almisti.

O dénemde Juventus formasi
giyen Fagioli'ye de 7 ay sahalar-
dan men cezasi verilmigti.

Her iki futbolcu da 2023-2024
sezonunun bilyuk kisminda yesil
sahalardan uzak kalmisti.

Kadin Giires A Milli Takimi, Avrupa ikincisi oldu

ANKARA / (DHA)- Kadin Gil-
res A Milli Takimi, Slovakya'nin
Bratislava kentinde diizenlenen
Avrupa Giires Sampiyonasi'ni
7 madalya ile tamamla-

di. Ay-yildizlilar, Avrupa Gires
Sampiyonasi'nda 5 glimus ve 2
bronz madalya kazand..

Kadinlarda takim halinde Uk-
rayna 180 puanla sampiyon olur-

ken, Turkiye 158 puanla ikinci, Ro-
manya ise 79 puanla t¢lnci sirayi
elde etti.

Kadin giires tarihinde tarihin-
de ilk defa 5 siklette final magina
¢ikan milliler, 4 yil aradan sonra bir
Avrupa Gires Sampiyonasi'nda
altin madalya kazanamadi. Mil-

li mayolar Avrupa sampiyonala-
ri tarihinde en yiksek madalya ka-

zandiklari bu organizasyonda 10
siklette mindere ¢iktilar. Bu kars|-
lasmalarda milliler @ madalya mag!
muicadelesine ¢iktl. Altin madal-
yasiz tamamlanan sampiyonada
Evin Demirhan Yavuz (50 kilo), EI-
vira Stleyman Kamaloglu (57 kilo),
Bediha Gin (59 kilo), Nesrin Bas
(72 kilo) ve Yasemin Adar Yigit (76
kilo), gimls madalya kazand.

~ ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYES]
IMAR VE SEHIRCILIK DAIRES| BASKANLIGINDAN

Ankara Buyuksehir Belediye Meclisinin 11.02.2025 giin ve 213 sayili karari ile onay-
lanan, Yenimahalle ilgesi Macun Mahallesi 64670 ada 1 parselde 1/5000 6lgekli na-
zim ve 1/1000 olcekli uygulama imar plani degisikligi, Belediye Baskanhdimiz ilan pa-
nosunda ve internet sitemizde (www.ankara.bel.tr) 14.04.2025 tarihinden itibaren bir ay
(30 glin) sureyle askiya ¢ikariimistir.

ilanen ilgililere duyurulur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2202681)

DUZELTME iLANI ;
ANKARA BAKIM ONARIM VE iSTIHKAM KOMUTANLIGI
MILLi SAVUNMA BAKANLIGI MSB BAGLILARI

2025/481769 ihale Kayit Numarali Oramiral Emin Géksan Askeri Gazino Mudurliigi
Erbas/Er Tuvalet/Banyo Onarimlari yapim isi ihale tarihi 16.04.2025 iken 25.04.2025
olarak degistirilmistir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2204642)

_ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI
IMAR VE SEHIRCILIK DAIRESI BASKANLIGINDAN

Ankara ili, Kahramankazan ilgesi, Sogucak Mahallesi Termal Kiiltiir ve Turizm Koru-
ma ve Gelisim Bolgesine iligkin hazirlanan 1/25.000 élgekli Nazim imar Plani Degigik-
ligi (NiP-061086390 pin numarali), 1/5.000 dlgekli Nazim imar Plani (NIP-061086391
pin numaral) ve 1/1.000 dlgekli Uygulama imar Plani (UiP-061086392 pin numaral)
Kdiltiir ve Turizm Bakanligi Plan inceleme ve Degerlendirme Kurulunun 14.02.2025 ta-
rihli ve 2025/02-08 sayili karari dogrultusunda 2634 sayili Turizmi Tesvik Kanununun
7. maddesi uyarinca onaylandigi, 2634 sayili Turizmi Tesvik Kanunu uyarinca Resmi
Gazete’de yayimlanarak yurirlige giren “Kultir ve Turizm Koruma ve Gelisim Bolge-
lerinde ve Turizm Merkezlerinde Planlamaya ve Uygulamaya lligkin Yénetmelik” in 15.
maddesinde yer alan hiikim dogrultusunda 1/25.000 Olgekli Nazim imar Plani Degisik-
ligi ve 1/5.000 6lgekli Nazim imar Plani Bagkanligimiz ilan panosunda ve Bagkanligi-
miz internet sayfasinda 1 ay (30 gun) sure ile askiya ¢ikarilmigtir.

ilanen ilgililere duyurulur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2204274)

_ T.C. ANKARA iFLAS DAIRESI
IFLAS ALACAKLILARI SIRA CETVELININ VE iKiNCI
ALACAKLILARIN TOPLANTISININ iLANI

2024/13 IFLAS

Muflisin adi soyadi ve yerlesim yeri : (iflas Nedeniyle) Tasfiye Halinde Yns Grup Enerji
Sanayi Ve Ticaret Limited Sirketi

Turgut Ozal Mah. 1467/1 Cad.No: 42i¢ Kapi No: 37 Yenimahalle / ANKARA

Mflisin Ticaret Sicil Numarasi : 467565

Miflis hakkindaki alacak ve istihkak iddialarinin tahkik ve tetkik islemi bitmis, icra ve If-
las Kanununun 206 ve 207. maddeleri geregince duzenlenen alacakllar sira cetveli
Ankara iflas Dairesi'nce incelemeye hazir bulundurulmustur.

Siraya ve alacagin esasina ve miktarina iliskin itirazlarin, ilandan itibaren 7 guin iginde
icra ve iflas Kanununun 235.maddesi hiikmiine gére yapilmasi, gereken kanuni igle-
min ifasi i¢in ikinci alacaklilar toplantisi giind olarak tayin edilen 29/05/2025 giini saat
14:30 da ANKARA IFLAS DAIRESI TOPLANTI SALONU hazir bulunmalari veya yetki-
li bir vekil géndermeleri Iizumu icra ve iflas Kanununun 232, 234, 235. maddeleri gere-
gince ilan ve teblig olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2204465)

T.C. ANKARA IFLAS DAIRESI
TASFIYENIN TATILI ILANI

2015/23 IFLAS

Mdflisin adi soyadi

ve yerlesim yerindeki adresi :Tasfiye (iflas) Halinde Neset Cavus Hayvancilik Gida
Otomotiv ingaat Sanayi Ticaret Limited Sirketi

Ticaret Sicil No : 235893

Ulus Yeni Hal No: 21 Altindag / ANKARA

Yukarida adi ve adresi yazili miflisin masaya ait hig bir mali bulunmadigindan icra ve
iflas Kanununun 217 nci maddesi uyarinca tasfiyenin tatiline karar verilmistir. isbu ilan
tarihinden itibaren 30 gun icinde alacaklilar tarafindan 70.000,00 TL gideri pesin verile-
rek iflasa iliskin iglemlerin yUritilmesinin devami istenmedigi takdirde iflasin kapatila-
cagi teblig ve ilan olunur. 10/04/2025

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2204482)

T.C. ANKARA iFLAS DAIRESI
BASIT TASFIYEDE SIRA CETVELI VE
DERECE KARARI ILANI

2020/20 IFLAS
BASIT TASFIYEDE SIRA CETVELI VE DERECE KARARI ILANI Ekoterm Miih. Sis.

IZMIR, (DHA)- Efeler Ligi
Play-Off 5-8 etabinda Spor
Toto’yu 1-0 geriye distigl
seride 2-1 geride birakan Al-
tekma, tarihinde ilk kez Avru-
pa kupalarina katilma hakkini
elde etti. Alanya Belediyespor
ile Play-Off 5-6 etabini oyna-
yacak olan izmir ekibi, dnii-
muzdeki sezon CEV Cup ya
da Challange Cup'ta lilkemizi

“Spor Toto serisinde 1-0 geri-
ye distlik ama pes etmek bi-
zim ruhumuzda yoktu. Mthis
bir geri dénusle son 2 magl
3-0 kazanarak rakibimizi geri-
de biraktik. Bu tur bize kullip
tarihinde ilk kez Avrupa kupa-
larina katilma hakkini getirdi.
Tum oyuncularimi ézverili ¢a-
lismalarindan ve sahada gés-
terdikleri mtcadeleden dolayi
yurekten kutluyorum.” dedi.

o +

Coziimleri Mekanik Ve ingaat Taahhiit San. Tic. Ltd. Sti. (VKN: 330042358) hakkinda-
ki alacak ve istihkak iddialarinin tahkik ve tetkik islemi bitmis, iiK.nin 206 ve 207. mad-
deleri geregince diizenlenen alacaklilar sira cetveli iflas Dairesince incelemeye hazir
bulundurulmustur. Alacagdin esasina ve miktarina iliskin itirazlarin (15) giin iginde ifla-
sa karar verilen yerdeki As. Tic. Mah. dava yoluyla ileri surtlebilecegi; yalniz siraya ilis-
kin itirazlarin ise (7) giin icinde sikayet yoluyla icra Mah. ileri siiriilebilecegi; 1iK 223/3
hikmu uyarinca kararlarin tebligi icin masraf birakanlar yoniinden surelerin sira cetveli
ve derece karari ilani tarihinden degil kararlarin tebligi tarihinden baglayacagi, gereken
kanuni islemin ifasi [IK.nin 232, 234, 235. maddeleri geregince ilan ve teblig olunur.

Altekma
tarihinde
ilk kez
Avrupa
bileti aldi

Basantrendr Omer Tok lider-
liginde 1'inci Lig'de sampi-
yon olarak bir yil aradan son-
ra Efeler Ligi'ne geri dénen
Altekma, bu ligdeki ilk yilinda
bu énemli bagariyi elde etti.
Cok isteyip gok calistik-
larini ve kullip tarihinde ilk
kez Avrupa kupalarinin kapi-
sini agtiklarini belirten Altek-
ma Bagantrenérii Omer Tok,

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2204485)

WWW.sonsoz.com.tr
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URKIYE
istatistik
Kurumu’nun

2023 yilina iligkin
olum ve 6ltim ne-
denleri istatistikle-
rine gore, dolagim sistemi has-
taliklarindan kaynakli 6limler
incelendiginde, 6lenlerin yliz-
de 42,3'U iskemik kalp hastalik-
larindan, ylizde 23,5'i diger kalp
hastaliklarindan, yizde 19,2'si
ise serebro-vaskiler hastaliklar-
dan yasamini yitirdi.

Diinyada ve Turkiye’'de en
sik gorulen 6lim nedeni olan
kalp damar hastaliklari, artik sa-
dece ileri yas gruplarni degil,
gencleri de tehdit ediyor. 13-24
Nisan Kalp Saghgi Haftasi kap-
saminda SONSOZ’e konusan
Kardiyolog Dog. Dr. Ersin Sari-
¢am, dzellikle stresin ve saglik-
siz beslenme aligkanliklarinin
geng yasta kalp krizi riskini artir-
digina isaret ediyor. Saricam’a
gore, kalp saghgini korumak
icin beslenmeden uyku duzeni-
ne, egzersizden ruhsal dengeye
kadar birgok alanda yasam tar-
z1 degisiklikleri gerekiyor. Ancak
yUksek enflasyon kosullarinda
saglikli gidalara erisimin zorlag-
tigini belirten Sarigam, devletin
bu konuda somut adimlar atma-
sI gerektigini vurguladi.

- Kalp saghgi neden bu ka-
dar 6nemli ve toplumda bu
konuda farkindalik diizeyi ye-
terli mi?

- Dog. Dr. Ersin Sarigam:
Su an diinyada ve Turkiye'de
bir numarali 6lim nedeni kalp
damar hastaliklari. Bu neden-
le kalp sagligi oldukga 6nemli
bir konu. Teshisinden tedavisine
kadar tim asamalar 6nem arz

~

ediyor. Turkiye'de de bu konu
pandemiden sonra daha fazla
dikkat gekmeye basladi. Ozel-
likle sanatcilarin ani kayiplari bu
duyarliligi ve farkindahg arttir-
maya basladi.

Genel olarak farkindalik di-
zeyinde bir artis s6z konusu
olsa da yasam tarzina yansitma
konusunda eksiklikler mevcut.
Zaman zaman sanatgilarin ani
olimleri, bu farkindaligi bir mik-
tar daha arttiriyor, pik yapmasi-
na neden olabiliyor. Ama bunun
yasam tarzina nasil yansidigi
konusunda suphelerimiz var.

- Kalp damar hastaligi aci-
sindan Tiirkiye'deki durumu
nasil degerlendiriyorsunuz?
Hangi yas grubu daha fazla
risk altinda?

- Dog. Dr. Ersin Sarigam:
Ogrencilik ve asistanlik yillari-
mizda “lleri yas hastali§i ola-
rak daha ¢ok gordlir” derken
maalesef artik 35 yas lizeri do-
nemler basta olmak lizere daha
geng yaslara dogru bir kayma
s6z konusu.

- Stres kalp saghgini na-
sil etkiliyor? Ozellikle biiyiik
sehirlerde yasayan insanla-
ra hangi 6nlemleri almalarini
Onerirsiniz?

- Dog. Dr. Ersin Sarigam:
Stres 6zellikle genclerin ani kalp
krizlerinde gok 6nemli bir etken
olarak kargimiza ¢ikiyor. Stres-
le beraber uyku bozukluklar
ve uyku apnesinin bu durumda
dogrudan etkisi var. Stresle bir-
likte artan adrenalin etkisi -6zel-
likle genglerin stresi- kalp kriz-
lerinde 6nemli bir risk faktori
haline geldi.

- Tiirkiye'de ve diinyada
son yillarda kalp saghgi ala-

Kardiyolog Doc. Dr. Ersin Saricam, kalp damar hastaliklarimn artik genc yaslarda
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da gortildiigiinii belirterek saglikl beslenmenin énemini vurguladi. Doc. Dr.
Saricam, artan qida fiyatlar: nedeniyle zeytinyadi ve balik gibi temel besinlere

erisimde yasanan sorunlara kars: kamusal tesvikler ger:

ninda énemli, yeni gelisme-
ler ve tedavi yontemleri oldu
mu?

- Dog. Dr. Ersin Sarigam:
Oldu. Oncelikle tani konusun-
da hem muayene ydntemlerimiz
hem de yardimci goriintileme
yontemleri 6zellikle tomografik
(halk arasinda ‘sanal’) anjiyo go-
rintileme yontemini artik riskli
hastalarda kullaniyoruz. Bu sa-
yede bircok hastamiza herhan-
gi bir olay yasamadan, en-
farktUs gegirmeden erken
tani koydugumuz oldu.

- Saglikl bir kalp icin
glinliik hayatta neleri de-
gistirmemiz gerekiyor? Bes-
lenme, egzersiz ve uyku diize-
ni agisindan neler énerisiniz?

- Dog. Dr. Ersin Sarigam:
Beslenme ¢ok 6nemli. Glnu-
mUzde maalesef uzun raf dmur-
I hazir gidalar, ne oldugu belli
olmayan 6zellikle disarida ye-
mek yeme aligkanliginin artma-
siyla birlikte yemek kiltlrinde
bir bozulma yasaniyor. Kalite-
siz yemekler, ne yagi kullanildi-
g1 belli olmayan, ka¢ kez kulla-
nildigi bilinmeyen yaglarin tercih
edilmesi, gida glvenligini 6n
plana ¢ikardi. Gliniimizde gida
guvenliginde bir takim sikintilar
var. O ylzden hastalarimiza ve
herkese zeytinyag agirlikl Ege
mutfagini 6neriyoruz. Uzun raf
Omarld gidalardan kaginmalari-
ni Gneriyoruz.

- Kalp hastaliklari konu-
sunda toplumda yaygin bili-
nen yanlig inaniglar var mi?

- Dog. Dr. Ersin Sarigam:
Toplumda hala zeytinyag: tike-
timini arttiramadik. O ylizden en
Onemlisi zeytinyag! tiketimini
arttirmamiz. Zeytinyagi tuketimi-
ni artirmaya yonelik, adi ne olur-
sa olsun mutlaka bir farkindalik
calismasi yapilmasi gereki-
yor. Zeytinyagi tuketiminin dog-
ru kullanimini ve balik tiketimi-
ni 6n plana gikaracak tesvikler
yapilmasi, farkindaliklar olustu-
rulmasi lazim. Ozellikle beslen-

Dog. Dr. Ersin SARICAM

Kardiyolog '

me konusu, gida giivenligi, bes-
lenmede zeytinyagli yemekleri
One gikarmak ¢ok dnemli. Et t0-
ketiminde bir sorun yok; ancak
Ozellikle baligin daha saglikli bir
protein kaynagi olarak 6ne ¢ika-
riimasi gerekiyor. Etli yemekle-
rin mutlaka zeytinyagdi ile kom-
bine edilmesi gerekiyor. Uzun
raf 6murli gidalarda, ne oldu-
gunu bilmedigimiz yemekler-

de zehirlenmeler agiga cikiyor,
bu nedenle sagliksiz gidalardan
olabildigince kaginmak lazim.
Disarida yemek yemek her za-
man saglik anlamina gelmiyor.
Gunlik yasamimizda araglar 6n
plana ¢ikti, ancak yUrayUs alis-
kanhgi da son derece énemli.
Bazi durumlarda araglari daha
uzaga park ederek yurtyusu ¢o-
Jaltmamiz lazim. is hayatinda
yogun tempodan dolayr maale-
sef yogun stres mevcut. Bunu
yenmenin bir yolu da aragclari
daha uzak bir yere park etmek,
is yerine gidip gelirken yurlyUs
mesafesini arttirmak.

- Tiirkiye'de 6zellikle dok-
torlarla yapilan séylesi ve ha-
berlerde yiiksek enflasyonun
ihmal edildigini diisiiniiyo-
rum. Bir hekim olarak insanla-
ra nasil saglikli beslenmeleri
gerektigi ve daha uzun é6miir-
lii yagsamalari igin yol goste-
riyorsunuz ancak Tiirkiye'de
yliksek bir enflasyon sé6z ko-
nusu. Boéyle bir ortamda in-

EDic

ektigini savundu.

sanlar diizenli olarak balik tii-
ketmekte, zeytinyagi almakta
¢ok zorlaniyorlar.

- Dog. Dr. Ersin Sarigam:

rim Bakanlidi ve ilgili kurumlarin
toplum sagligi Gzerine bir pro-
je yurttmesinin faydali olacagini
dastnlyorum.

Bakanligin bu konuda
devreye girmesi gereki-
yor. Yani tesvik anlamin-
da toplum saghdi agisin-
dan ¢ok 6nemli. Tarim ve
Saglik Bakanliklarinin,
balik ve zeytinyag tike-
timini artirmaya yoénelik
tesvik ve projeler gelis-
tirmesi gerektigini di-

tin nasil azaltilabilecegi
ve toplumun bu gidalara
erisiminin nasil artirila-
bilecegi Uzerine projeler
gelistirilmesi gerekiyor.
Saglik Bakanhgi, Ta-

:
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ERSIN SARICAM

Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden 1998 y:lu_’:dg me-
zun oldu. Uzmanlik egitimini
1998-2003 yillar arasinda T_urkl-
Ksek ihtisas Hastanesinde
Bugiine kadar Qag Hasta-
nesi ve Koru Hastanesi’nde gal'lg,.-
#1. Tibbi ilgi alanlari arasinda _kllnlk
kardiyoloji, stres ve kalp, perife-
rik arter hastaligi bulunuyor. Su
anda Medicana Internatlo_nal An-

Kkara Hastanesinde Kardiyolo-
ji ve Kalp Saghgi ve Hastaliklari
Merkezi'nde caligiyor.

ye Yi
stndyorum. Bu maliye- aldi.

KIiMDIR?

Cama cikip intihara kalkisan sahis
bacagindan vurulup etkisiz

ANKARA (DHA)-
Mamak il¢esinde M.K.
(37), evinin camina ¢i-
karak intihar girisiminde
bulundu. Kendisini ikna
etmeye calisan polis ekip-
lerine tabanca dogrultup
¢evreye ates agan MLK.,
Ozel harekat ekipleri tara-
findan ayagindan vurula-

rak etkisiz hale getirildi.
Olay, saat 21.00 siralarin-
da Mamak il¢esi Abidin-
pasa Mahallesi T1p Fakiil-
tesi Caddesi'nde bulunan
bir evde yasandi. Iddia-
ya gore, M.K. isimli kisi,
bosandig1 eski esiyle ya-
sadig1 sorunlar nedeniy-
le evinin camina ¢ikarak,

hale getirildi

intihar girisiminde bulun-
du. Elinde bulunan taban-
cayla evinin penceresine
c¢ikan kisiyi gdren ¢ev-
redekilerin ihbari iizeri-
ne olay yerine polis, po-
lis 6zel harekat, itfaiye ve )
saglk ekipleri sevk edil- ,’
di. Polisin ¢abalarina rag-
men ikna olmayan M.K.,
elinde bulunan tabanca

ile cevreye ates acti. Ar-
dindan miidahale etmek
isteyen polis 6zel hare-
kat ekiplerine silah dog-
rultan M.K., sol ayagin-
dan vurularak etkisiz hale
getirildi. M.K. hafif yara-
I1 olarak hastaneye kaldi-
rilirken, yaninda bulunan
tabancanin ruhsatsiz oldu-
gu 6grenildi. Olayla ilgili
sorusturma baglatildi.
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6grencinin sagindan ¢ekip, tekme
atarken, bir taraftan da ziir dile-

tip, sikayetci olmamasi i¢in tehdit
sekilde 6grenciyi darbeden gruba,
yoldan gegen bir vatandas miida-

anma iligkin video sosyal medya-

olayla ilgili inceleme baslatt1.
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igi
goruntulere inceleme

ANKARA (DHA)- Kecid-
ren’de bir grup liseli kiz grenci-
nin, parkta bagka bir kiz 6grenciyi
darbettigi anlar cep telefonuyla go-
riintiilendi. Sosyal medyada pay-
lastlan goriintii {izerine polis in-
celeme bagslatt1. Olay, Kegidren
ilcesinde bir parkta meydana gel-
di. Meslek lisesinde egitim go-
ren bir grup kiz 6grenci, baska bir
kiz 6grenciyi darbetti. Gruptakiler,

etti. Parktan sonra caddede de ayn1

hale etti. Vatandagin miidahalesiy-
le 6grenci, gruptan uzaklasti. Darp

da paylasildi. Bunun tizerine polis

10 bin avro degerindeki kopedi
calan stipheli tutukiandi

ANKARA (DHA)- Yenima-
halle ilgesinde bir is yerinin dniin-
deki kuliibesinden 10 bin avro
degerinde oldugu belirtilen Ingi-
liz Bull Terrier cinsi kdpegi ¢a-
lan stipheli tutuklandi. Yenimahal-
le ilgesinde 30 Mart giinii, kimligi
belirsiz kisi, bir ig yerinin dniinde
bulunan kopek kuliibesinin kapi
kilidini kirarak Ttrkiye'de 30,
Ankara'da ise 2 tane bulunan K&-
pek Irklari ve Kinoloji Federas-
yonu (KIF) sertifikali Ingiliz Bull
Terrier cinsi 'Anapolis’ isimli ko-
pegi galdi.

KIF 2024 Ankara Kupast
Sampiyonasi’nda Tiirkiye Yavru
Sampiyonu olan ve degerinin 10
bin avro oldugu belirtilen kopegin
sahibinin sikayeti izerine ¢alis-
ma baglatan Ankara Emniyet Mii-
diirligli Asayis Sube Mudiirlii-
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gii Hirsizlik ve Yankesicilik Biiro
Amirligi ekipleri, kamera goriin-
tillerinden siipheliyi tespit etti.
Ekipler, adrese diizenlenen ope-
rasyonla siipheli gdzaltina alind1.
Siiphelinin adresinin yakinlarin-
da bulunan barakada gizli bolme-
de bulunup, sahibine teslim edildi.
Emniyetteki islemlerinin ardindan
adliyeye sevk edilen siipheli, ¢ika-
rildig1 mahkemede tutukland.
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