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YENİLENEN VE 
GÜÇLENEN KADROMUZLA
 başkent ANKARA’NIN

 NABZINI TUTMAYA 
DEVAM EDİYORUZ

ANKARA (DHA)- Ankara’da et-
kili olan sağanak nedeniyle cadde 
ve sokaklarda su birikintileri oluşur-

ken, ulaşım da yavaşladı. Kentte öğle saatle-
rine doğru sağanak etkili oldu. Yağış nedeniy-
le caddelerde, sokaklarda ve bazı alt geçitlerde 
su birikintileri oluştu. Suyla kaplanan bazı yol-
larda ulaşım yavaşladı. Çankaya ilçesi Anado-
lu Bulvarı’nda oluşan su birikintileri nedeniyle 
bazı araçlar arızalanıp yolda kaldı. 

>> HABERİ 8. SAYFADA

Ankara’da sağanak yağış etkili oldu

OO HABER MERKEZİ
TESK Genel Başkanı Bende-
vi Palandöken, Artan enflas-

yon ile birlikte iş yeri kiralarının yüksel-
mesine bağlı olarak stopajın da giderek 
arttığına dikkati çekti.        >> SAYFA 4

“Enflasyona bağlı 
kira artışları stopajı 

artırdı”

Gazetemizi Sosyal Medya 
Hesaplarımızdan Takip Edebilirsiniz
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TÜRKİYE’NİN 
bal üretiminde 
yaşanan düşüş, 

arıcılık sektöründe yeni 
tedbirlerin ve doğru uygu-
lamaların önemini bir kez 
daha gözler önüne serdi. Ziraat Mühen-
disi ve Arıcılık Programı Yapımcısı Suat 
Musabeşeoğlu, arıcılıkta ilkbahar döne-
mine özel dikkat edilmesi gereken uy-
gulamaları anlatarak, verimliliğin anah-
tarının doğru besleme, düzenli kayıt 
tutma ve ruhsatlı ilaç kullanımı olduğu-
nu vurguladı.               >> HABERİ 3’te

Çankaya’da miniklere 
büyük destek: “Bebek 
Kütüphanesi”

Mamak Belediyesi 
Kütüphaneleri 
fark yaratıyor

S.4 S.4

HABER MERKEZİ
ETİMESGUT Belediyesi Veteriner İşleri 
Müdürlüğü’ne bağlı ekipler, ilçenin çeşitli 

yerlerinde ilaçlama işlemlerine başladı. Veteriner İşleri 
Müdürlüğü’ne bağlı ekipler, havaların ısınmaya başla-
ması sebebi ile sinek ve haşerelerin çoğalmasının önüne 
geçmek amacıyla bahar yağmurlarıyla artan ve “jit” adı 
verilen sulak ve bataklık alanlarda üreyen sivrisineklerin 
larvalarını henüz gelişmeden ortadan kaldırmak için 
çalışmalarını hızlandırdı.     >> HABERİ 3. SAYFADA

Etimesgut Belediyesi ilaçlama 
çalışmalarına başladı

ANKARA Büyükşehir Belediyesi (ABB), 2024 Yılı 
Faaliyet Raporu’nu 11 Nisan’da yaptığı Meclis 
Toplantısı’nda açıkladı. Rapora göre Türkiye’nin 

başkenti Ankara’da 833 bin yurttaş, 2024’te ihtiyaç deste-
ğinden faydalanmak zorunda kaldı. ABB Başkanı Mansur 
Yavaş’ın göreve geldiği 2019’da 203 milyon TL olan sosyal 
yardım bütçesi, 2024’te toplam 6 milyar TL’ye ulaştı. AK 
Parti’nin 2014-2018 yıllarında verdiği 815 milyon TL’lik yar-
dım, 2019-2024 yılları arasında Başkan Yavaş döneminde 
12 milyar liraya yükseldi. Ankara’da artık her 7 kişiden biri 
sosyal yardım alıyor. 

HACETTEPE Üniversitesi (HÜ) İktisadi ve İdari Bi-
limler Fakültesi’nde Doç. Dr. Selcen Öztürk, baş-
kentte son beş yılda 29 kat artan sosyal yardım 

bütçesini ve kentsel yoksulluğu, SONSÖZ’e değerlendirdi.
>> HABERİ 8. SAYFADA

TBMM (AA)- TBMM’nin açı-
lışının 105’inci yılı ile 23 Ni-
san Ulusal Egemenlik ve 

Çocuk Bayramı dolayısıyla Meclis’te 
çocuklar için çeşitli programlar dü-
zenlenecek. 

>> HABERİ 6. SAYFADA

TBMM’nin 
açılışının 105’inci 
yılı “çocuklarla iç 
içe” kutlanacak

2’si kırmızı bültenle 
aranan 3 kişi 

Gürcistan’da yakalanıp 
ülkemize getirildi

ANKARA (AA)- Türkiye’de 
trafikte bulunan elektrikli oto-
mobillerin sayısı, mart sonu iti-

barıyla geçen yılın aynı ayına göre yakla-
şık yüzde 120 artarak 218 bin 238 oldu.

>> HABERİ 5. SAYFADA

Trafikteki elektrikli 
otomobil sayısı bir 
yılda 2 katına çıktı

ANKARA (AA)- İçişleri Ba-
kanı Ali Yerlikaya, 2’si kır-
mızı bültenle aranan 3 kişiyi 

Gürcistan’da yakalayıp ülkeye getir-
diklerini duyurdu. Bakan Yerlikaya, 
2’si kırmızı bültenle aranan 3 kişiyi 
Gürcistan’da yakalayıp ülkeye getirdik-
lerini duyurdu.                >> HABERİ 5’te

“Kent yoksulluğu 
kalıcı hâle geldi”

Bal üretiminde düşüş 
zincirleme etki yaratıyor

Sincan’da atık 
temizliği yapıldı

OO HABER MERKEZİ
SİNCAN Belediyesi ilçenin dört bir köşesini dip 
köşe temizliyor. Günlük rutin temizlik çalışmalarının 

yanı sıra Ulubatlı Hasan, Çimşit ve Saraycık Mahallelerinde 
ihtiyaç malzemesi atıkların depolandığı alanlarda temizlik ça-
lışması yapıldı. Zabıta ekipleri çevre temizliği konusunda du-
yarlı olunması çağrısında bulundu.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Hacettepe Üniversitesi’nden Doç. Dr. Selcen Öztürk:

Doç. Dr. Selcen ÖZTÜRK

GONCAGÜL
KONAŞ

Suat 
MUSABEŞEOĞLU

ANKARA (AA)- Bey-
pazarı’nda devlet des-
teği ile soğuk hava 

deposu tesisi kuran Ahmet Gen-
çer, tarlada kalan sebze, meyve-
nin ziyan olmaksızın depolana-
bilmesinin yanı sıra kar, yağmur, 
don gibi doğa olayları nedeniy-
le tarlaya girilemeyen dönem-

lerde çiftçiye yılın dört mevsimi 
ürün satarak gelir elde etme ola-
nağı sağlıyor. Türkiye ve Avrupa 
Birliği tarafından finanse edilen 
IPARD Programı kapsamında 
Tarım ve Kırsal Kalkınmayı Des-
tekleme Kurumu (TKDK) tara-
fından girişimcilere farklı sektör-
lerde hibe desteği sağlanıyor.     6

Beypazarı’nda zirai 
dona karşı soğuk hava 

tesisi ile önlem
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HER ŞEY

Emperyalizme 
Sığınmak

Eğer bir iktidar çağdaş Uygurluk yolunda de-
vam etmiyorsa, çağdaş hukuk kurallarının oluş-
turduğu ilkeleri yok sayarak iktidar yürüyüşüne 
devam ediyorsa, o ülkede üretim düşer. İşsizlik 
ayyuka çıkar. Fiyatlar öyle yükselir ki Ay’a seya-
hate gider.

Türkiye’de AKP iktidarı döneminde her şe-
yin sarpa sarması, Türkiye’yi tehdit eden iki em-
peryalizmin, Batı ve Arap Emperyalizmine RTE 
ve ekibinin kilitlenmesinden geçiyor.

Benim bu tespitimde “Bir ülkenin bir başka 
ülkenin artı ürününü veya artı değerini doğrudan 
ya da veya dolaylı yollarla kendisine aktarması” 
olarak tanımlamak istedim. 

Şimdi asıl konuya gelelim; Suudi Arabistan’ın 
Rabıta yoluyla yaptığı mali katkıları ve RTE’nin 
AKP iktidarı 23 yıllık yönetimi sonunda, din ve 
kültür üzerinden Türkiye’yi yönlendiren Arap 
Emperyalizminin mali ve ekonomik ayağının da 
güçlenmeye başladığını unutmayalım.

Seçmen desteği gittikçe zayıflayan RTE ikti-
darı, bu kez baktı ki kurduğu “Tek Adam Devle-
ti”, mevcut seçmen tarafından desteklenmiyor. 
Şimdi RTE ve ekibi seçmen niteliğini değiştir-
meye yöneldi.

Bu yolun ilk bilineni Maarif Müfredat Progra-
mı ile Öğretmenlik Meslek Kanunu çerçevelerin-
de, Milli Eğitim Bakanlığı’nın tarikatların vakıf ve 
dernekleri ve Diyanet İşleri Başkanlığı ile resmi 
işbirliklerine gitmesiydi. Yani bu yol seçmeni, 
yıllar içinde dinci iktidarın destekçisi haline ge-
tirilmesini sağlamaktı.

Her yurttaşın aklına pek gelmeyen ikinci yol 
ise “Sığınmacı Arap göçü almak.” oldu. Seçmen 
sayısının 60 milyon dolayında olduğu düşünülür 
ve sığınmacıların sayısının da 16 milyona ulaş-
tığı iddiaları dikkate alınırsa, Türkiye’deki seç-
menlerin beşte birine karşılık olan bir sığınmacı 
nüfusun yaratacağı siyasal, ekonomik, kültürel 
sorunlar insanın tüylerini diken diken edecek 
düzeye ulaşmaktadır.

Geçmişte Sümer, Hitit, Urartu, Asur, Yu-
nan, Roma ve Bizans uygarlıklarına ev sahip-
liği yapan Anadolu coğrafyası, Orta Asya’dan 
Anadolu’ya göç eden Türklerin Şamanizmi terk 
edip, Arabistan’da 7. yüzyılda ortaya çıkan İs-
lam dinini benimsemek zorunda kalmasından 
dolayı, Selçuklu ve Osmanlı imparatorlukları dö-
neminde, Arap kültürünün etkisi altına girmeye 
başladı. 

Araplar 7. yüzyılda önce, bölgenin en kök-
lü uygarlıklarından birisi olan Pers uygarlığını 
asimile ettiler, Pers kültürünü din üzerinden 
Araplaştırdılar, Perslere yönelik saldırılar ve iş-
galler gerçekleştirerek İran-Pers topraklarındaki 
Zerdüşt dinini ve kültürünü ortadan kaldırdılar, 
Persleri İslam dinini benimsemeye zorladılar.

Daha sonra, hem Araplar hem de Persler, 
Orta Asya’dan batıya doğru göç eden ve Şaman 
olan Türkleri, İslam dinini kabul etmeye zorla-
dılar. 

Ancak Anadolu’daki Arap etkisi, Selçuklu 
ve Osmanlı döneminde bile belirli sınırlar için-
de kaldı, Anadolu’nun daha önceden var olan 
yerel ve yerleşik kültürleri de Orta Asya’dan 
Anadolu’ya göç eden Türklerin kültürü de belli 
bir ölçüde varlığını korumayı başardı.

Anadolu’da yaşayan nüfusun, çok küçük bir 
azınlık dışında, hiçbir zaman Arap olmaması, 
halkın anadilinin Arapça olmaması, din üzerin-
den aktarılan Arap kültürünün etkisini belli bir 
ölçüde sınırladı. 

Gelelim asıl konuya… 
ABD, AB ve Arap emperyalizmine kucak 

açan AKP iktidarı 31 Mart 2023 seçimlerinde 
2. Parti konumuna düşünce RTE; kendisine yeni 
bir seçenek arayarak yıllarca uyguladığı sertlik ve 
ötekileştirme politikalarından vazgeçti. 

“Yumuşama dayatması altında Türkiye’nin, 
Türk siyaset ve demokrasi sisteminin ilkelerin-
den uzaklaşması, gene yumuşama dekoru al-
tında ihanetin ve melanetin aklanma ve temize 
çıkarma uğraşları stratejik bir tuzak olarak kar-
şımızdadır. 

Bu tuzağın kurnaz mimarı da dış güdümlü 
“Cumhur İttifakı Örgütü”  cephesidir. 

Artık tutarlı politika yerine durmadan poli-
tikasızlık içinde çırpınan bu yapı, rotasını kay-
beden, istikametin şaşan bir yapıda kurtulmak 
istiyordu.

Emperyalizme yıllardır kucak açan bu yapıya 
CHP yönetiminin yumuşama veya normalleşme 
çağrıları zemzem diye ikram edildi.

Bu ikrama RTE hemen kabul etti. 22 yıldır 
yerden yere vurduğu CHP’nin genel merkezine 
ziyarete gitti. Bu ziyarette hiç hoşlanmaya kim-
di? Biliyor musunuz?

Devlet Bahçeli’ydi. Emperyalizm destekçisi 
Bahçeli, CHP’ye saldırısını sürdürecekti.

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

OO HABER MERKEZİ

BAŞLANGIÇTA sigara bağımlılarının sigara-
yı bırakma sürecine destek olmak amacıyla gelişti-
rilen elektronik sigaralar, son yıllarda özellikle genç-
ler arasında amacı dışında kullanılmaya başlanarak 
önemli bir halk sağlığı sorunu haline geldi. Ergen-
ler ve genç erişkinler arasında yeni bir halk sağlığı 
sorunu olarak karşımıza çıkan elektronik sigaraları 
gençler sigara bırakmak amacıyla değil, bir tür keyif 
ve sosyalleşme aracı olarak kullanıyor.

Bayındır Söğütözü Hastanesi Pediatri Bölüm 
Başkanı Prof. Dr. Müge Toyran, elektronik sigarala-
rın sağlık üzerindeki olumsuz etkilerine dikkat çeke-
rek kamuoyuna önemli uyarılarda bulundu.

Hiç sigara kullanmamış pek çok genç, elektronik 
sigaraları zararsız sanarak merak ve eğlence ama-
cıyla kullanmaya başlıyor. Renkli tasarımları, meyve 
ve tatlı aromaları ile duman ve koku yaymaması, bu 
cihazları çocuklar ve gençler için cazip hale getiriyor. 
Üstelik kalem ya da taşınabilir bellek gibi nesneleri 
andıran formları sayesinde aileler ve öğretmenler ta-
rafından kolayca fark edilmeden kullanılabiliyor. Bu 
durum, erken yaşta başlayan gizli bir bağımlılık riski-
ni beraberinde getiriyor ve fark edilmesi zor olan bu 
kullanım biçimi, toplumda uzun vadeli sağlık sorun-
larının temelini oluşturabiliyor.

"ZARARSIZ" ALGISI TEHLİKEYİ 
ARTIRIYOR

Toplumda, elektronik sigaraların sağlığa zarar 
vermediği yönünde yaygın bir inanış olduğunu be-
lirten Prof. Dr. Müge Toyran, “Bu algı, elektronik si-
garaların gençler arasında hızla yayılmasına neden 
oluyor. Üstelik bu ürünleri satan bazı kişiler de yan-
lış yönlendirmelerle ‘nikotin içermiyor’ diyerek ürünleri 
masumlaştırmaya çalışıyor. Ancak yapılan araştırma-
lar, ‘nikotin içermediği’ belirtilen birçok ürünün gerçek-
te nikotin içerdiğini ortaya koymuştur. Ayrıca bu ci-
hazlardan çıkan buhar da pasif içicilik etkisi yaratarak 
çevredeki insanların sağlığını tehdit etmektedir” dedi.

SAĞLIĞA ETKİLERİ BİLİMSEL 
OLARAK KANITLANDI

Elektronik sigaraların yalnızca nikotin değil, aynı 
zamanda ısıtma yoluyla açığa çıkan pek çok zararlı 
maddeyi de içerdiğini belirten Prof. Dr. Müge Toyran, 
içerik hakkında şu bilgileri paylaştı:

Nikotin: Bağımlılık yapar; beyin gelişimini ve akci-
ğer sağlığını olumsuz etkiler.

Ultra ince parçacıklar: Akciğerin derinliklerine ka-
dar inebilir.

Tat ve koku vericiler: “Popcorn lung” (patlamış 
mısır hastalığı) gibi ciddi akciğer rahatsızlıklarına 
neden olabilir.

Kararsız organik bileşikler
Ağır metaller: Nikel, tin, kurşun gibi zararlı mad-

deler içerir.
Karsinojenik kimyasallar: Kanser riskini artırır.

TÜM SİSTEMLERİ ETKİLEYEN RİSKLER
Elektronik sigaraların zararsız olduğu yönünde-

ki algının bilimsel verilerle örtüşmediğini vurgulayan 
Prof. Dr. Toyran, “Bazı ürünlerin nikotin içerdiği be-
lirtilirken, bazılarında ise bu bilgi yer almasa da ya-
pılan analizler nikotin varlığını ortaya koymaktadır. 
Isıtılan sıvı çözücüler, yalnızca nikotin değil; sağlı-
ğa zararlı birçok kimyasal maddenin açığa çıkması-
na neden olur. 

Elektronik Sigaralar: 
Gençler için yeni bir tehdit

İSTANBUL,(DHA)- MEDİPOL Mega Üniversite 
Hastanesi’nde Uyku Polikliniği’ni açıldı. Açılış etkinli-
ğinde uzman isimlerin katılımıyla uyku sağlığı ve teda-
vi yöntemleri üzerine seminer düzenlendi. Uyku apne-
sinin her yaş grubunda görüldüğünü ve hastanın uyku 
sırasında bunu fark etmediğini söyleyen Göğüs Hasta-
lıkları Uzmanı Prof. Dr. Muhammed Emin Akkoyunlu, 
“Hasta, sabah kalktığında dinlenemediğini ve uykusuz 
uyandığını hissediyorsa, uyku apnesi sendromunun 
görülmesi oldukça yüksek. Hastalık basit bir horla-
ma ve gün içerisindeki basit bir uykusuzluğun ötesinde 
çok daha ciddi sonuçları ve yan etkileri olan bir durum. 
Türkiye’de bizim yaptığımız çalışmalara göre erişkin er-
keklerde yüzde 14-16 civarında seyrediyor. Bu polikli-
nikte multidisipliner bir yaklaşım ile başarı oranını yüz-
de 98’e kadar çıkarabiliyoruz” dedi.

Medipol Mega Üniversite Hastanesi’nde Uyku 
Polikliniği’ni açıldı. Açılış etkinliğinde, alanında uzman 
isimlerin katılımıyla bir seminer gerçekleştirildi. Panelde 
uyku sağlığı ve tedavi yöntemleri üzerine önemli bilgi-
ler paylaşıldı. Fuaye alanında düzenlenen workshop ile 
uyku laboratuvarı sorumlusu Neslihan Sevgi Baştuğ ta-
rafından ‘Uyku Apnesi Testi Nasıl Yapılır?’ ve ‘Uyku Ya-
tışında Neler Oluyor?’ gibi soruların yanıtlarını paylaştı.
PROR. DR. AKKOYUNLU: HORLAMAYI, 

BUZ DAĞININ GÖRÜNEN BİR KISMI 
OLARAK DÜŞÜNEBİLİRİZ

Göğüs Hastalıkları Uzmanı Prof. Dr. Muhammed 
Emin Akkoyunlu, uyku apnesinin gece nefes durmasıy-
la başlayan bir hastalık olduğunu belirtti. Prof. Dr. Ak-
koyunlu, “Bu daha çok horlama, gece nefesin durması 
ya da sabah uyanıldığında uykusuzlukla giden bir du-
rum. Hasta, eğer gece yalnız yatıyorsa horlama ve ne-
fes durmasının farkına varmıyor. Genelde hastanın ya-
nında birisinin ya da akıllı saat olması gerekiyor. Hasta, 
sabah kalktığında dinlenemediğini ve uykusuz uyandı-
ğını fark ediyorsa, uyku apnesi sendromunun olması 
oldukça yüksek. Bu hastalık sadece bir yorgunluk gibi 
masum gelse de aslında altında çok ciddi bir sorun ol-
duğunu biliyoruz. Hastanın tüm sağlık sisteminin bo-
zulduğunu söyleyebiliriz. Savunma sistemi zayıflıyor, 
enfeksiyona açık hale geliyor. Tansiyon, kalp damar 
hastalıkları gibi ritim bozukluğu meydana geliyor. Şeker 
hastalığı oluşabiliyor. Hormonal bozulmaya bağlı erken 
yaşlanma ortaya çıkıyor. Bilişsel bozukluğa bağlı unut-
kanlık meydana geliyor. Duygu durum bozuklukları olu-
şabiliyor. Hastalık basit bir horlama ve gün içerisindeki 
basit bir uykusuzluğun ötesinde çok daha ciddi sonuç-
ları ve yan etkileri olan bir hastalık. Horlamayı, buz da-
ğının görünen bir kısmı olarak düşünebiliriz” dedi.
‘GENÇ ERİŞKİNLERDE ERKEN ÖLÜMLERİN 

VE HASTALIKLARIN ANA BELİRTİSİDİR’
Uyku apnesinin her yaş grubunda görüldüğünü 

söyleyen Prof. Dr. Akkoyunlu, “Büyüme ve gelişme ge-
riliğinden tutun da okul başarısına kadar etkiliyor. Genç 
erişkinlerde erken ölümlerin ve hastalıkların ana belirti-
sidir. Hastalığın asıl ağırlığını oluşturan kısım daha çok 
35 yaş üzerindeki erişkin erkekler. Kilolu, boyun yapı-
sı kısa ve kalın, göbek yağlanması fazla olanlarda çok 
daha yoğun görülüyor. Biz bu hastalığı teşhis etmek 
için bir gece uyku testi yapıyoruz. Hasta uyuduğu sıra-
da EKG’sını ve EMG’sini alıyoruz. Gün içerisinde bunu 

değerlendiriyoruz. Hastalığın rit-
mini, nerede olduğunu ve na-
sıl bozulduğunu görüyoruz. Buna 
yönelik tedavi seçeneklerini orga-
nize ediyoruz” diye konuştu.

‘BAŞARI ORANINI 
YÜZDE 98’E KADAR 
ÇIKARABİLİYORUZ’
Hastalığın görülme sıklığını 

ve poliklinikte uygulanan tedavi 
yöntemlerini anlatan Prof. Dr. Ak-

koyunlu şunları söyledi:
“Türkiye’de bizim yaptığımız çalışmalara göre eriş-

kin erkeklerde yüzde 14-16 civarında seyrediyor. Bu 
hemen hemen 6 hastanın 1’inde görüldüğü anlamı-
na geliyor. Gece olan ölümlerin temelinde bu hastalığın 
var olduğunu biliyoruz. Bu poliklinikte multidisipliner bir 
yaklaşım var. Ağız içi aygıtlar, burun ve çene cerrahileri 
yapılabiliyor. Aynı zamanda maske verebiliyoruz. Bu te-
davilerden bazen bir tanesini bazen de kombinasyonu-
nu kullanarak başarı oranını yüzde 98’e kadar çıkarabi-
liyoruz. Bu, hastalık için yüz güldürücü bir sonuç.”
BAŞTUĞ: ELEKTROTLARLA 30 SANİYELİK 

SAYFALARLA KAYIT ALINIYOR
Hastanenin Uyku Laboratuvarı sorumlusu Nesli-

han Sevgi Baştuğ, poliklinikte uygulanan test ve teda-
vi yöntemlerini anlattı. Baştuğ, “Hastaya takılan elekt-
rotlar EG, EMG, Solunum efor kayıtları, eş zamanlı 
oksijen kaydı, pozisyon sensörü, EKG, bacak hare-
ketlerinden oluşuyor. Bu takılan elektrotlarla bir gözet-
men eşliğinde sabaha kadar 30 saniyelik sayfalarla ka-
yıt alınıyor. Bu kayıt sonrasında sayfa sayfa okunarak 
da bir rapor çıkartılıyor. Bu raporla daha çok solunum-
sal işle ilgileniyoruz ama hastada kardiyak bir problem 
varsa kardiyolojiye, nörolojik bir problem varsa nörolo-
jiye yönlendiriyoruz. Eğer solunumsal bir olay varsa te-
davi için tekrar yatırıyoruz. Bu testteki amacımız uyku 
apnesi var mı? Varsa şiddeti, derecesi, çeşidi nedir ? 
buna bakıyoruz. Ya da başka sıkıntıları varsa bunu gö-
rüp ilgili bölümlere yönlendiriyoruz. Test bittikten ve tanı 
konduktan sonra da tedavi amaçlı hastayı belki tekrar 
yatırıp bir cihaz öneriyoruz. Bu bir solunum cihazı. Po-
zitif hava yolu basıncıyla hastanın uyku apnesini tedavi 
etmek amacıyla kullanılan bir cihaz. Hasta sonra yaşa-
mı boyunca maske ve cihaz ile uyuyor” dedi.

PROF. DR. GÜLER: UYKU APNESİ KALP 
HASTALIKLARINI TETİKLİYOR

Kardiyoloji Uzmanı Prof. Dr. Ekrem Güler, uyku bo-
zukluklarının kalp hastalıklarıyla birebir ilişkili olduğu-
na dikkat çekti. Uyku apnesi olan hastalarda ciddi ritim 
bozuklukları görüldüğünü dile getiren Prof. Dr. Güler, 
“Kalp hızı yavaşlıyor, bazı hastalara kalp pili takmak zo-
runda kalınıyor. Yaptığımız incelemelerde genellikle te-
mel nedenin uyku apnesi olduğunu görüyoruz. Hiper-
tansiyon, kalp yetersizliği, damar hastalıkları ve diyabet 
gibi rahatsızlıklar da uyku kalitesinden etkileniyor. Bu 
nedenle kardiyoloji polikliniğimize başvuran hastaların 
uyku problemlerini de detaylı şekilde ele alıyoruz” diye 
konuştu.

PROF. DR. ARAS: HER HASTALIĞIN 
TEMELİNDE UYKU BOZUKLUĞU VAR
Geriatri ve İç Hastalıkları Uzmanı Prof. Dr. Sevgi 

Aras, uyuyamama ve uykuda hareket bozukluğu gibi 
rahatsızlıkların yaşlı bireylerde sıkça görüldüğünü ifade 
etti. Uyku kalitesinin genel sağlık üzerinde büyük etki-
si olduğunu belirten Prof. Dr. Aras, “Hangi hastalığı de-
ğerlendirirsek değerlendirelim, altında yatan temel so-
runlardan biri uyku bozukluğu oluyor. Bu nedenle tüm 
uyku sorunlarını ayrıntılı olarak ele alıyoruz” diye ko-
nuştu.

Sabah dinlenemediğini hissetmek 
uyku apnesi ihtimali oldukça yüksek

İSTANBUL,(DHA)- SAĞLIKLI beslen-
me ve yaşam tarzı değişiklikleriyle kalp da-
mar hastalıklarının önlendiğini ve kontrol 
altına alındığını söyleyen Diyetisyen De-
met Güngördü, “Kalp sağlığınızı tabağı-
nızla koruyun. Paketli ürünler, kızartma-
lar ve bazı pastane mamullerinde bulunan 
trans yağlar kalp sağlığı için ciddi risk teş-
kil ediyor. Bu nedenle posa tüketimi artırıl-
malı; sebze, meyve, kurubaklagil ve tam 
tahıllı ürünler günlük diyette yer almalı-
dır” dedi.

Kalp sağlığı ve beslenme ilişkisi 
hakkında konuşan Medicana Ataşehir 
Hastanesi'nden Dyt. Demet Güngör-
dü, “Kalp damar sağlığını tehdit eden 
başlıca risk faktörleri arasında di-
yabet, obezite, yüksek koleste-
rol, hipertansiyon, sigara, ha-
reketsizlik, stres ve sağlıksız 
beslenme yer alıyor. Bu faktör-
ler içinde en büyük payı, yan-
lış beslenme alışkanlıkları ve 
buna bağlı gelişen hastalıklar 
oluşturuyor” diye konuştu.

‘KOLESTEROL DENGESİ HAYATİ ÖNEM 
TAŞIYOR’

Kolesterolü dengelemenin öneminden bahseden 
Dyt. Güngördü, “Kolesterol, vücut için gerekli olsa 
da kandaki total kolesterol ve LDL (kötü kolesterol) 
seviyesinin yüksek olması, HDL (iyi kolesterol) sevi-

yesinin düşük olması kalp hastalıkları riskini artı-
rıyor. Bu durumda damar tıkanıklığı, kalp kri-

zi ve felç gibi ciddi sağlık sorunları ortaya 
çıkabiliyor. Kolesterolü dengelemek için 
omega-3 yağ asitleri önemlidir. Uskumru, 
somon, sardalya gibi yağlı balıklar ile ke-
ten tohumu, semizotu ve ceviz gibi bitki-
sel kaynaklar düzenli olarak tüketilmeli-
dir” ifadelerini kullandı.
‘DOYMUŞ VE TRANS YAĞLARA 

DİKKAT EDİLMELİ’
Paketli gıdalardan uzak durulmasını öneren Dyt. 

Güngördü, “Yağlı kırmızı et, tavuk derisi, sakatatlar, 
tam yağlı süt ürünleri gibi doymuş yağ içeriği yüksek 
gıdalar LDL kolesterolü artırıyor. Aynı şekilde paket-
li ürünler, kızartmalar ve bazı pastane mamullerin-

de bulunan trans yağlar da kalp sağlı-
ğı için ciddi risk teşkil ediyor. Yemeklerde 
margarin ve tereyağı yerine soğuk sıkım 
zeytinyağı kullanılmalı, pişirme yöntemi 
olarak kızartma yerine haşlama, buhar-
da pişirme veya ızgara tercih edilmeli-
dir” dedi.

Kandaki homosistein düzeyinin yük-
selmesinin kalp-damar hastalıkları riski-
ni artıran bir başka etken olduğuna de-
ğinen Dyt. Güngördü, “B9 (folik asit), B6 
ve B12 vitaminlerinin eksikliğinde homo-
sistein düzeyi artıyor. Bu vitaminler; ye-
şil yapraklı sebzeler, avokado, kırmızı et, 
balık, yumurta ve süt ürünleri gibi besin-

lerde bulunuyor” diye konuştu.
KALP SAĞLIĞI İÇİN ÖNERİLER

Kalp sağlığı için dikkat edilmesi gerekenleri anla-
tan Dyt. Güngördü, şu ifadeleri kullandı:

“Kırmızı-mor meyveler (yaban mersini, böğürt-
len, mürdüm eriği vb.) antioksidan içerikleriyle kalbi 
korur. Sarımsak, kan basıncını ve kolesterolü düşür-
mede etkilidir. Posa tüketimi artırılmalı; sebze, mey-
ve, kurubaklagil ve tam tahıllı ürünler günlük diyette 
yer almalıdır. Ayrıca Omega-3 zengini balıklar, hafta-
da en az iki kez tüketilmeli, kızartma yöntemi tercih 
edilmemelidir. Tuz tüketimi azaltılmalı, sakatat ve iş-
lenmiş et ürünlerinden kaçınılmalıdır. Günde 30 da-
kikalık orta şiddette egzersiz (yürüyüş, yüzme vb.) 
yapılmalıdır. Kilo kontrolü, kalp sağlığı açısından kri-
tik önemdedir.”

Kalp sağlığınızı tabağınızla koruyun
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Kanal İstanbul Neden 
Saçma Bir Fikirdir? (2)

HER 
AÇIDAN

EKONOMi VE 
EKOLOJi DÜNYASI

Oturdum, yapılması düşünülen İstanbul kanalına benzeyen ya-
pay kanallar; Panama, Süveyş ve Kiel kanalı ile İstanbul Boğazını 
kaza riski açısından karşılaştırdım, sonuç aşağıdaki tabloda:
B- İKİNCİ GEREKÇE: YAPAY KANALLAR İLE 
İSTANBUL BOĞAZI’NIN GEÇİŞ EMNİYETİ 
BAKIMINDAN KARŞILAŞTIRILMASI

Aşağıda ki veriler Kanal İstanbul için yapılan ÇED raporunun 
İstanbul Boğazı ile Panama, Süveyş ve Kiel Kanallarını gemi ka-
zaları açısından değerlendiren bölümünden alınmıştır:

Tablo 9.1 Dünya Çapında Transit kanalda kaza sıklı-
ğının karşılaştırılması (Ref. {24})

*İstanbul boğazındaki yoğun iç hat seferleri kaynaklı trafik de 
dikkate alınmamıştır.

**Tablodaki bilgilerin epeyce eski dönemli olması da benim 
kabahatim değil ÇED raporunun ne kadar özensiz hazırlanmış 
olduğunun kanıtıdır.

- Geçen gemi sayısını dikkate almadan bile ortalama yıllık 
kaza sayısında İstanbul Boğazının Süveyş ve Kiel kanallarından 
çok daha emniyetli olduğu tabloda açıkça görülüyor. 

- Geçen gemi başına kaza sayısını dikkate aldığımızda ise İs-
tanbul Boğazının açık ara çok daha emniyetli olduğu görülmek-
tedir.

Yukarıda ki tabloda görünen o ki İstanbul’a yapay bir kanal 
inşa eder ve gemileri oradan geçirmeye çalışırsak kaza olasılığı 
çok ciddi manada artacaktır!

Hazırlattıkları ÇED raporunda yer alan bu kendi tabloları bile 
AKP iktidarının Kanal İstanbul’u yapacağız, böylece kazaları ön-
leyeceğiz iddiasının içinin boş ve matematik hesabının yanlış ol-
duğunu ispatlamaktadır!

Fikir çılgın olabilir lakin kaptanlar, gemi sahipleri ve sigorta 
şirketleri çılgın değildir ve hiç kimse gemisini daha riskli bir suyo-
lundan para ödeyerek geçirmez.

Bir gemi İstanbul Kanalını kullanmaya kalkarsa sigorta firma-
larının daha fazla sigorta primi keseceği, taşıma maliyetlerinin 
yükseleceği yukarıdaki tabloya bakınca açıkça görülmektedir.

Yukarıdaki bilgilerden sonra ikinci gerekçenin de tamamen 
anlamsız olduğu açık ve net olarak ortaya çıkmış bulunmaktadır.

Ayrıca bu tabloda ortaya koyduğum veriler yapay kanalların 
kaza ve terör riskini çoğalttığını gösterdiğine göre, böyle bir kana-
lın yakın çevresine, lüks rezidanslar, villalar ve çakma yalılar ya-
parak kentsel rant yaratmanın da pek olanak dahilinde olmadığı 
açıkça ortaya çıkmış bulunmaktadır. 

Ayrıca hepimiz biliyoruz ki bu tip yapay kanalların etrafı ikti-
darın hazırlattığı çizgi filmlerdeki gibi olmaz, tam aksine kirlilik ve 
gürültünün yoğunlaştığı sanayi bölgesi ve liman olarak şekillenir, 
kim bu tip bölgelere yakın bir yerde rezidans alır onu da çok me-
rak ediyorum doğrusu.

Burada ortaya koyduğum bilgilerin tamamı resmi ve bilimsel-
dir, bu bilgiler ışığında hala bu fikri savunan çıkabilir mi? 

Bunu da çok merak ediyorum doğrusu...
(Bitti)

Kanal Uzunluk 
(km)

En dar 
yer 

(metre)

Dönem 
aralığında 

geçen gemi 
sayısı

Dönem 
aralığında 

olan 
kazaların 

sayısı

Ortalama 
Yıllık Kaza 

sayısı

Gemi 
başına 

ortalama 
kaza sayısı

İstanbul 
Boğazı 30 700-

3500 602.000
304

2004-2017
(14 YIL)

21,7 0,00050

Panama 
Kanalı 77 150-300 132.396

180
2003-2013

(11 YIL)
16.36 0,00135

Süveyş 
Kanalı 193 280-345 182.490

505
1993-2013

(11 YIL)
45,9 0,00276

Kiel 
Kanalı 98 160 383.669

272
1993-2013

(11 YIL)
24,72 0,00070

Bal üretiminde düşüş 
zincirleme etki yaratıyor
Ziraat Mühendisi Suat Musabeşeoğlu, arıcılıkta ilkbahar dönemine 

dair uyarılarda bulundu: “İyi bakılan 50 koloni, 100 koloniden daha 
fazla verim sağlar. Aç kovandan çok bal beklenmez.”

TÜRKİYE’NİN 
bal üretiminde ya-
şanan düşüş, arı-
cılık sektöründe 
yeni tedbirlerin ve 
doğru uygulama-
ların önemini bir 
kez daha gözler önüne 
serdi. Ziraat Mühendi-
si ve Arıcılık Programı 
Yapımcısı Suat Musa-
beşeoğlu, arıcılıkta ilk-
bahar dönemine özel 
dikkat edilmesi gere-
ken uygulamaları anla-
tarak, verimliliğin anah-
tarının doğru besleme, 
düzenli kayıt tutma ve 
ruhsatlı ilaç kullanı-
mı olduğunu vurgula-
dı. Musabeşeoğlu, kü-
resel iklim değişikliğinin 
etkileriyle birlikte arıcılı-
ğın daha da hassas bir 
üretim alanı haline gel-
diğine dikkat çekti.
“ÜRETİM, MALİYET, 

İHRACAT VE 
İÇ PİYASADA 

GERİLEME 
ZİNCİRLEME ETKİ 

YARATIYOR”
Türkiye'nin 2024 

yılı bal üretimi verile-
rine dikkat çeken Mu-
sabeşeoğlu, “Bal üre-
timi 95.492 ton olarak 
gerçekleşti ve bir önce-
ki yıla göre yüzde 16,9 

oranında azal-
dı. Kovan sa-
yısı 8.961.975 
adet ile yüzde 
2,8, arıcılık iş-
letme sayısı ise 
97.984 adet ile 

yüzde 2,4 oranında ge-
riledi.” diyerek mevcut 
tabloyu özetledi. Üre-
timdeki bu düşüşün, di-
ğer alanlarda da zincir-
leme etkiler yarattığını 
belirtti.
“ARICILIK SADECE 
ÜRETMEKLE SINIRLI 

DEĞİL”
Musabeşeoğlu, sa-

dece üretim değil, sek-
törün genel gidişatı-
nı da takip etmenin 
önemli olduğunun al-
tını çizerek, “Rakam-
lar değişir, şartlar dö-
nüşür ama üretmek ve 
ürettiğini verimli şekil-
de sürdürmek hepsin-
den önemlidir.” ifadele-
rini kullandı.

“KAYIT TUTMA 
ARILIĞINIZI BAŞKA 

BİR SEVİYEYE 
TAŞIR”

Koloni yönetimin-
de ilkbahar döneminde 
üç başlığın öne çıktığı-
nı belirten Musabeşe-
oğlu, bunları kayıt tut-

ma, zararlı mücadelesi 
ve besleme olarak sı-
raladı. “İklimler değişir-
ken, yaptığınız uygu-
lamaların küçük notlar 
halinde her kovan için 
ayrı ayrı tutulması ve 
iklim verilerinden de-
taylar eklenmesi sizle-
re gerek geriye dönük 
gerekse ileriye dönük 
sağlam bir arşiv suna-
caktır,” dedi.

“VARROA 
MÜCADELESİNDE 
RUHSATLI ÜRÜN 

ŞART”
Varroa zararlısıy-

la mücadelede ruhsatlı 
ilaç kullanımı konusun-
da uyarılarda bulunan 
Musabeşeoğlu, “Ruh-
satlı Varroa ilacı ile ba-
kanlığa kayıtlı herhangi 
bir yem veya premiks 
ruhsatlı ilaç değildir. Bu 
durumu özellikle ilaç 
temin ederken tüm arı-
cıların sorgulaması ge-
rekmektedir.” dedi. 
Mücadelenin, hava sı-
caklığının 12°C’yi geç-
mesiyle ruhsatlı ilaçlar-
la yapılması gerektiğini 
vurguladı.

“BESLEME İHMALİ 
KOLONİ KAYBINA 

YOL AÇAR”
Beslemenin, ko-

loni sağlığı açısından 
vazgeçilmez olduğu-
na dikkat çeken Musa-
beşeoğlu, “Halbuki iyi 
bakılan 50 koloni, 100 
koloniden alınacak ve-
rimi çok rahatlıkla sağ-
layabilir.” dedi. Özellikle 
iklim değişikliği nede-
niyle ani sıcaklık deği-
şimlerinin yaşandığını 
ve bu nedenle arıla-
rın her zaman güçlü ve 
tok tutulması gerektiği-
ni ifade etti.
“ŞERBETLE DÜZENLİ 

BESLEME ŞART”
İlkbahar dönemin-

de karbonhidrat ihti-
yacının karşılanma-
sı için pancar şekeri ve 
su ile hazırlanan şer-
betin önemini vurgu-
layan Musabeşeoğlu, 
“Bu tarihlerde doğadan 
polen akımı başlar an-
cak Anadolu’nun birçok 
bölgesinde henüz bir 
koloninin karbonhidrat 
ihtiyacını karşılayacak 

nektar doğada bulun-
maz. Besleme yapa-
rak bu ihtiyacın gide-
rilmesi zaruridir.” diye 
konuştu.

Musabeşeoğlu, 
kış çıkışındaki şerbet 
oranlarının da mevsi-
me göre değiştiğini be-
lirterek, “2 şeker + 1 su 
oranındaki şerbetler 
yeterli stok sağlandık-
tan sonra 1 şeker + 1 
su oranına düşürülme-
lidir.” dedi.

Küresel iklim deği-
şikliğinin arıcılığa et-
kisini de değerlendi-
ren Musabeşeoğlu, 
“Şubat ve Mart ayın-
da görülen sıcaklık or-
talaması Temmuz ve 
Ağustos ayında nor-
malin üzerinde sıcak 
hava yaşayacağımızı 
ön görmemize sebep 
olmaktadır.” ifadelerini 
kullandı.

Musabeşeoğlu, 
sözlerini şu çarpıcı ifa-
deyle noktaladı: “Arı 
arıyı, bal balı çeker; aç 
kovandan çok bal bek-
lenmez. Üretiminiz bol 
ve bereketli olsun.”

GONCAGÜL
KONAŞ

Suat MUSABEŞEOĞLU

1. Kitap Günleri Keçiören’de başladı
OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediye-
si tarafından 18-27 Nisan ta-
rihleri arasında Kalaba Kent 
Meydanı’nda düzenlenen 1. 
Kitap Günleri kapılarını kitap-
severlere açtı. 10 gün boyunca 
10.00-20.00 saatleri arasında 
açık olacak fuara 45 yayıne-
vi ve 46 yazar katılıyor. Ke-
çiören Belediye Başkanı Dr. 
Mesut Özarslan’ın ev sahipli-
ğinde, CHP Ankara Milletveki-

li Semra Dinçer’in katılımıyla 
açılışı yapılan kitap fuarında ilk 
imza töreni Oyuncu-Yazar İclal 
Aydın tarafından gerçekleştiril-
di. Etkinlikte birbirinden değer-

li yazarlar tarafından gerçek-
leştirecek söyleşilerin ardından 
düzenlenecek imza törenleri ile 
kitaplar imzalanacak.

Birçok yayınevi ve birbi-

rinden değerli yazarları kitap-
severlerle buluşturan 1. Kitap 
Günleri’nin açılışında konuşan 
Keçiören Belediye Başkanı Dr. 
Mesut Özarslan, “Bir yılı geride 
bıraktık. Ankara'da kültür sa-
natın başkenti artık Keçiören’i-
miz oldu. Biz bunu yaptığımız 
icraatlarla ortaya koyan bir be-
lediye haline geldik. Bu konu-
da özveriyle çalışan yol arka-
daşlarımı kutlamak istiyorum. 
30 senedir Keçiören’de böyle 
şeyler yoktu deniyor. Biliyorsu-

nuz geçtiğimiz aylarda tiyatro 
festivalleri düzenledik ve tüm 
Ankara’dan vatandaşlarımız il-
çemize akın etti. İnşallah biz 5 
seneye inanılmaz şeyler sığdı-
racağız. Önemli olan samimi-
yettir. Biz bu samimiyeti Keçi-
ören’imize getirdik yaşatmaya 
devam edeceğiz. Sarı saç-
lı, mavi gözlü Atatürk'ümüzün 
izinde Cumhuriyetimizin kültür 
ve sanat değerlerine sahip çı-
kacağız. 1. Kitap Günleri şehri-
mize hayırlı olsun” dedi.

Sincan’da atık temizliği yapıldı

OO HABER MERKEZİ

SİNCAN Belediye-
si ilçenin dört bir köşesini 
dip köşe temizliyor. Gün-
lük rutin temizlik çalışma-
larının yanı sıra Ulubatlı 
Hasan, Çimşit ve Saray-
cık Mahallelerinde ihti-
yaç malzemesi atıkların 
depolandığı alanlarda te-
mizlik çalışması yapıldı. 
Zabıta ekipleri çevre te-
mizliği konusunda duyarlı 
olunması çağrısında bu-
lundu.

Sincan Belediye-
si ekipleri vatandaşlar-
dan gelen ihbarları de-
ğerlendirerek harekete 
geçti. Zabıta, Temizlik İş-
leri ve Fen İşleri Müdür-
lükleri iş birliğiyle Ulubatlı 
Hasan, Çimşit ve Saray-
cık Mahallelerinde temiz-
lik çalışmaları yürütüldü, 
çöp yığınları iş makineleri 
aracılığıyla temizlendi.

Çevre kirliliği yaratan, 
sağlık açısından risk-
li olan atık malzemelerin 
depolandığı alanlar ekip-
lerin detaylı çalışması so-

nucu temizlendi, hijyenik 
hale getirildi. Ayrıca, bu-
laşıcı hastalıkların yayıl-
masını önlemek ve haşe-
relerle mücadele etmek 
amacıyla temizlenen böl-
geler ilaçlandı.

Zabıta ekipleri yaptığı 
açıklamada, “Vatandaş-
larımızın talepleri doğrul-
tusunda Saraycık, Ulu-
batlı Hasan ve Çimşit 
Mahallelerinde detaylı 
bir temizlik çalışması yü-
rütülmüştür. Söz konu-
su mahallelerdeki atık ve 
çöpler iş makineleri yar-
dımıyla taşınarak böl-
ge temizlenmiştir. Va-
tandaşlarımızın benzer 
durumlarla karşılaşma-
ları halinde belediyemi-
ze bildirmesi önemle rica 
olunur.” denildi. Ekipler 
çevre temizliği konusun-
da herkesi duyarlı olma-
ya çağırdı.

Etimesgut 
Belediyesi 
ilaçlama 

çalışmalarına 
başladı

OO HABER MERKEZİ

ETİMESGUT Belediyesi Veteriner İş-
leri Müdürlüğü’ne bağlı ekipler, ilçenin çe-
şitli yerlerinde ilaçlama işlemlerine başladı.

Veteriner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı 
ekipler, havaların ısınmaya başlaması se-
bebi ile sinek ve haşerelerin çoğalmasının 
önüne geçmek amacıyla bahar yağmurla-
rıyla artan ve “jit” adı verilen sulak ve ba-
taklık alanlarda üreyen sivrisineklerin larva-
larını henüz gelişmeden ortadan kaldırmak 
için çalışmalarını hızlandırdı.

Etimesgut Belediyesi Veteriner İşle-
ri Müdürlüğü’ne bağlı ekipler belli aralıklar-
la dezenfekte, ilaçlama ve yüzey temizliği 
yaparak gerekli hijyenik ortamın oluşma-
sı için günlük programları dahilinde ilçenin 
dört bir yanında sistemli çalışmalarını sür-
dürüyorlar. 

Etimesgut Belediye Başkanı Erdal Be-
şikcioğlu; Veteriner İşleri Müdürlüğü Çevre 
Koruma Birimi tarafından yürütülen çalış-
malarla ilgili açıklamasında, “Etimesgut Be-
lediyesi olarak insan ve çevre sağlığını ko-
ruma çalışmalarını titizlikle sürdürüyoruz. 
Havaların ısınması ve yaz aylarının yak-
laşması ile artış gösteren haşere kaynak-
lı sorunların önüne geçmek için ekiplerimiz 
ilaçlama çalışmalarını 7/24 etkin bir şekil-
de sürdürüyor. Müdürlüğümüze bağlı gö-
rev yapan ekiplerimiz özellikle su birikinti-
leri, fosseptikler ve diğer potansiyel üreme 
alanlarında yoğunlaşıyorlar. Bu tür ilaçla-
ma çalışmaları, halk sağlığını korumak ve 
çeşitli hastalıkların önüne geçmek amacıy-
la büyük bir önem taşımaktadır. Etimesgut 
Belediyesi olarak amacımız; İlçe sakinleri-
nin sağlığını korumak ve yaşam kalitelerini 
arttırmaktır” ifadelerini kullandı.
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Bu Borçları 
Kim Ödeyecek?

Oktay 
TAŞ

ÖZETLE

Takibe düşen, ticari kredilerde 2023 
yılı nisan ayı ile içinde bulunduğumuz yılın 
aynı ayına göre yüzde 63.6 oranında bir 
artış yaşanmış dersek aklınıza ilk etapta ne 
gelir? 

Evet bizde sizler gibi düşünüyoruz. 
Piyasalardaki daralma sonucu, son iki 

yıldır işlerini borç-harçla çevirmeye çalışan 
tüccar ve sanayiciler artık borçlarını öde-
yemez duruma gelmişler. 2023 yılının ni-
san ayında 126.6 milyar lira olan takipteki 
ödenemeyen borçlar bu yılın aynı ayında 
207.2 milyar liraya yükselmiş. Yine aynı 
dönemde takibe düşen KOBİ kredilerinde 
de yüzde 106 oranında bir artış olmuş. 
2023 yılında 52.4 milyar lira olan takibe 
düşen KOBİ kredileri bu yılın aynı ayında 
108 milyar liraya ulaşmış.

Ticaret ve sanayide bunlar yaşanırken 
vatandaşların durumu da benzer bir seyir 
izliyor. Vatandaşların kredi kartları, birey-
sel kredi borçları da adeta patlamış, tavan 
yapmış. Öyle ki, takipteki tüketici kredisi 
alacakları yüzde 212, takibe düşen kredi 
kartı alacakları yüzde 801 oranında artmış. 

Burada yer alan tüm rakamlar BDDK 
verileri, yani öyle kafadan uydurduğumuz 
bir şey yok. Enflasyonla mücadele kapsa-
mında başlatılan iç talebi daraltma politika-
sının doğal bir sonucu olarak bugün böyle-
sine olumsuz bir tablo ile karşı karşıyayız.

Nitekim; takipteki borçlar159 milyar li-
radan, 2025 nisan itibarıyla 358.3 milyar 
liraya yükselmiş. Yani, iki yılda yüzde 125 
oranında bir artıştan söz ediyoruz. 

Gelin şimdi bu tabloyu biraz daha detay-
landıralım.

Tüketici kredileri 24.1 milyar liradan, 
75.2 milyar liraya yükselmiş. Artış oranı 
yüzde 212. Konut kredileri de 542 milyon 
liradan 799 milyon liraya yükselmiş. Yüz-
de 47.4 oranında bir artıştan söz ediyoruz. 
Taşıt kredilerinde yüzde 95 oranında bir 
artış söz konusu. Takibe düşen taşıt kredi-
si 129.2 milyon liradan 252 milyon liraya 
yükselmiş. Takibe düşen ihtiyaç kredile-
rinde de yüzde 216 oranında bir artış söz 
konusu olmuş. 2023 nisan ayında 23.5 
milyar lira olan rakam 72.2 milyar liraya 
yükselmiş. Bireysel kredi kartı kullanımında 
da yüzde 801 oranında artış söz konusu. 
8.4 milyar lira olan takipteki bireysel kre-
di kartı borçları bu yılın nisan ayında 75.7 
milyar liraya yükselmiş.

Rakamları alt alta koyduğunuzda, tüke-
tici kredileri ve bireysel kredi kartlarında ta-
kibe düşen miktar 32.5 milyar liradan 151 
milyar liraya ulaşmış. Artış oranı net olarak 
yüzde 364 olmuş.  Konut, taşıt ve ihtiyaç 
kredi borçları bunların dışında.

Toplama baktığımızda tüketici kredileri 
yüzde 75 artışla 1.2 trilyon liradan 2.1 tril-
yon liraya yükselirken, bireysel kredi kartı 
hacmi yüzde 241 artışla 577 milyar liradan 
1.9 trilyon liraya ulaşmış.

Bu rakamlar bize şunu gösteriyor. Va-
tandaşlarımız, günlük harcamalarını dahi 
kredi kartıyla veya borçlanarak karşılamak 
zorunda kalıyorlar. Bu rakamlara bakıldı-
ğında, önümüzdeki en az on yılımız ban-
kalara borç ödemekle geçecek. O da şart-
larda bir parça iyileştirme sağlanabilirse. 
Gerçekten, ülkemizde çok büyük bir kesim 
ağır bir geçim sıkıntısı içinde yaşam müca-
delesi veriyor. 

Ülke kaynaklarının yüzde 85’ini nü-
fusun yüzde 15’i kullanıyor, kalan yüzde 
15’ini, nüfusun yüzde 85’ine paylaştırmak 
zorunda kalınırsa işte ortaya böyle ağır bir 
tablo çıkıyor. 

Özetle;
Ülkemizde adil bir paylaşım gerçekleş-

tirilemediği sürece, bütçe yükünü çalışan 
ve yoksul kesimler karşıladığı sürece bu-
günlerimizi de arar hale geliriz. Çok değil 
bir süre önce ağır bir kış şartlarından çıktık 
ve ne kadar tarım ürünümüz varsa çoğunu 
don ve soğuklar vurdu. Bir hafta öncesine 
kadar 40-50 lira bazında satılan domatesin 
kilosu 80 liraya kadar yükseldi. Bu sadece 
bir örnek. Tüm tarım ürünlerinde astrono-
mik fiyat artışlarına şahit oluyoruz. 

Yukarıda da belirttiğimiz gibi günlük ih-
tiyaçlarını bile kredi kartıyla ya da borçla-
narak sağlamaya çalışan vatandaşlarımızın 
ağırlıkta olduğu orta yerde dururken, ge-
lecek aylarda takibe düşen hem borç mik-
tarı hem de vatandaş sayımızın artacağını 
söylemek kehanet olmayacaktır. İyi de bu 
borçları kim ödeyecek ? BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)
SOLDAN SAĞA: 1. Kobalt elementinin 

simgesi... Kakalamak işi... Boa yılanı... 2. 
Ihmak işi... İtebilmek işi... 3. Herhangi bir bi-
çim ve görünüşlü olan... XIII. yüzyılda Os-
man Gazi tarafından Anadolu’da kurulan 
ve Birinci Dünya Savaşı’ndan sonra dağı-
lan büyük Türk imparatorluğunun uyruk-
ları... 4. Değişik sayıda akortlu tahta veya 
metal çubukların gam sırasıyla dizilmesin-
den oluşan, iki değnekle vurularak çalınan 
bir çalgı... İlk Çağdaki uygarlıklarla, özellik-
le eski Yunan ve Roma uygarlıkları ile ilgili 
olan, antika... 5. Gelmek işi... Geçimini yap-
tığı işlerle sağlayan kimse... Bir şeyin eksi-
ğini tamamlamak için ona katılan parça... 6. 
Deha sahibi kimse, dâhi... Latası olan... Kü-
çük küçük doğranmış et, ciğer, böbrek vb. 
şeyler yağda hafifçe kavrulduktan sonra 
su, domates, biber vb. katılarak yapılan ye-
mek... 7. Art arda birdenbire ters yöne açı-
lar yapan kırık çizgi... Gönderme (eski)... 8. 
Dingil... Boğumlanma noktası damakta bu-
lunan (ses)... İlgilendiren, ilişkin, ilişik, ilgili... 
9. Enemek işi... Arınmak işi, temizlenme... 
10. Akılla ilgili, akla dayanan, akılsal (eski)... 
Sesteş... Osmanlı Devleti’nde Macaristan 
ve Hırvatistan’da sancak beylerine ve kü-

çük prenslere verilen unvan... 11. Koyun, 
kuzu vb. hayvanların çıkardığı ses... Kitap-
la ilgili (eski)... Aklan (eski)... 12. Sayı veya 
gol pası... Başa ve alna bağlanan bağ, çatkı 
(halk ağzı)... 13. Madensel, madenle ilgili... 
Bir başkasına o anda söyleyerek yazdırma, 
yazdırım... 14. Ara sıra... İnatçı, ayak direyi-
ci (eski)... 15. Giysi kesimi, kesimle verilen 
biçim... Fetişizmi uygulayan kimse veya gö-
rüş... Türk alfabesinin yirmi dokuzuncu har-
finin adı, okunuşu...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Çocukla-
rı ateşe ve tehlikeli şeylere karşı uyarırken 
söylenen bir söz... Yoğun işler yüzünden bir 
şeyle ilgilenme imkânı bulamamak... 2. Se-
vinç, beğenme, hayranlık, rahatlama vb. 
duyguları belirten bir söz... Ballıbabagiller-
den, karşılıklı küçük yapraklı, beyaz, pem-
be, kırmızı başak durumunda çiçekleri olan 
ve çiçeği baharat gibi kullanılan, odunsu 
saplı, kokulu bir bitki... Cepte taşınan, içine 
para, tütün vb. konulan, kumaştan veya ör-
güden küçük torba... 3. Mesleki... Paylama, 
azarlama (eski)... 4. Başlangıcı olmayan, 
eski, ezelî (eski)... Tokat iline bağlı ilçeler-
den biri... 5. Her zaman görülen, olağan... 
Öldürme, yok etme, telef etme... 6. Kilog-

ram... Kısırlık, verimsizlik (eski)... Düşün-
ce... 7. İyilik, bağış, kayra, lütuf, ihsan, ina-
yet (eski)... Güçlük... 8. Türk alfabesinin on 
beşinci harfinin adı, okunuşu... Kalça kemi-
ği (halk ağzı)... Yünün dövülmesiyle yapılan 
kalın ve kaba kumaş (halk ağzında)... Biz-
mut elementinin simgesi... 9. Abone olma 
durumu... Çıkıntıları olan... 10. Güzel... Kır 
ile ilgili... Bir tanesi... 11. Bir elektrik akımı-
nı alıp başka bir kuvvete çeviren cihaz, alı-
cı, reseptör... Yorgan, şilte vb.ni iri ve aralık-
lı dikmek (halk ağzı)... 12. Türkiye’nin Ege 
Bölgesi’nde yer alan illerinden biri... Atom 
numarası 85 olan, bizmutun alfa ışınlarıy-
la bombardımanı sonucu elde edilen yapay 
element, astatin (simgesi At)... 13. Su birik-
tirmek için akan suyun önüne yapılan set, 
büğet (eski)... Meydana gelen olaylar, orta-
ya çıkan durum veya oluşan her şey... 14. 
Şarkı... Üstü kapalı, örtülü (söz veya davra-
nış)... İyi, güzel... 15. Kestane renginin bir 
veya birkaç ton açığı... Konuşanın temel 
olarak aldığı bir şeyden daha uzak olan yer 
veya şey, mavera...

“Enflasyona bağlı kira 
artışları stopajı artırdı”
OO HABER MERKEZİ

ARTAN enflasyon ile bir-
likte iş yeri kiralarının yüksel-
mesine bağlı olarak stopajın 
da giderek arttığına dikkati 
çeken TESK Genel Başkanı 
Bendevi Palandöken, “Bilin-
diği üzere esnafın mağduri-
yetinin en büyüğü de kira ar-
tışlarıyla ilgili. Enflasyonun 
artışıyla birlikte iş yeri kira-
larında yüzde 70, hatta yüz-
de 100’e varan artışlar ger-
çekleşti. Biliyorsunuz, bir de 
bunun stopajı var. Yani 20 
bin TL’lik kirada, yüzde 20’ye 
denk gelen 4 bin TL stopaj 
yatırıyorsunuz. Halbuki bu 
durum çifte vergilendirme 
gibi. Zaten mülk sahibi, al-
mış olduğu gelirden bu ver-
ginin bedelini ödüyor. Do-
layısıyla kiracı olan kişinin 
üzerinden bu yük kalksa, en 
azından 20 bin TL’lik kira ar-
tışındaki fark esnafın cebin-

de kalır” dedi.
“ESNAF AYAKTA 

KALMAZSA EKONOMİ 
AYAKTA KALAMAZ”
Esnafın sırtında kam-

bur olan stopaj yükünün ha-
fifletilmesi gerektiğini söy-
leyen Türkiye Esnaf ve 
Sanatkârları Konfederasyo-
nu (TESK) Genel Başkanı 
Bendevi Palandöken, “Bili-
yorsunuz artık esnafın böy-
le 30-50 sene ayakta kalma-
sı mümkün değil. Esnafın 
ömrü 3 ila 3,5 sene sürüyor. 

Açıyor, kapatıyor. Ya haksız 
rekabetten, ya iş yerinin iş 
yapamamasından ya da fizi-
bilitesinin düzgün yapılama-
masından kaynaklanıyor. Bir 
de bu stopaj mağduriyeti ek-
lenince, esnafın ayakta kal-
ması çok zorlaşıyor. Bilindiği 
üzere, yapılan işlerde ve ve-
rilen hizmet sektöründe bu 
tür yükler olmuyor. Dolayı-
sıyla enflasyonda bir düşüş 
beklemek de sürekli öteleni-
yor. Neden olmuyor? Çünkü 
esnaf ayakta kalmazsa eko-

nomi de ayakta kalmaz. Bi-
lindiği üzere, 2,5 milyonun 
üzerinde mükellef esnaf ve 
sanatkâr var ve bunların bü-
yük çoğunluğu kısa ömürlü 
oluyor. Bir taraftan kira bas-
kısı, diğer taraftan haksız re-
kabetin karşısında her gün 
kan kaybediyorlar” şeklinde 
konuştu.

“KİRA STOPAJININ 
TAMAMEN 

KALDIRILMASI KESİN 
ÇÖZÜM OLUR”

Yeni bir düzenleme ile 
stopajın tamamen kaldırıl-
masının kesin çözüm oldu-
ğunu vurgulayan Palandö-
ken, “Pandemide olduğu 
gibi, yüzde 25 olan stopaj 
oranı önce yüzde 20’ye, ar-
dından yüzde 10’a düşürül-
müştü. Bu uygulama esna-
fı rahatlatmıştı. Hiç olmazsa 
yine böyle bir adım atılma-
lı. Çünkü ekonomik anlam-
da ciddi bir sıkıntı var. Es-

naf iş yapamıyor, vatandaşın 
alım gücü düşüyor. Kiraların 
çok yüksek olması da insan-
ları mağdur ediyor. Maliye 
Bakanımızın, hem insanları 
ferahlatacak hem de iş yeri 
sahiplerini koruyacak bir uy-
gulamayla bu oranı en azın-
dan yüzde 10’a indirmesi 
büyük bir rahatlama sağla-
yacaktır. Peki, bu mesele-
yi tamamen çözer mi? Ha-
yır. Çünkü gerçekten de kira 
stopajının tamamen kaldı-
rılması gerekiyor. Gelir ver-
gisine tabi olan işlerde bu 
vergi zaten ödeniyor. Bu ne-
denle esnaf, bu hizmetle-
ri alırken ciddi anlamda sı-
kıntı yaşıyor. Hatta elektrik, 
su ve doğalgazın da iş yerle-
ri için daha ucuz olması ge-
rekiyor. Çünkü bunlar, hiz-
mete giren ve doğrudan gelir 
üretmeyen, ama işin devamı 
için zorunlu olan kalemlerdir” 
diye konuştu.

Mamak Belediyesi Kütüphaneleri 
etkinliklerle fark yaratıyor

OO HABER MERKEZİ

MAMAK Belediyesi Kütüp-
haneleri, 61. Kütüphane Hafta-
sı Etkinlikleri kapsamında bir-
çok farklı ve eğlenceli etkinlik 
düzenleyerek büyük ilgi gördü. 
Mamak Belediyesi Kütüphane-
leri, gerçekleştirilen etkinlikler-
le okuma kültürünü yaygınlaş-
tırırken, yaratıcı düşünmeyi ve 
öğrenmeyi de destekleyen ça-
lışmalarla her yaştan bireye 
unutulmaz bir deneyim sundu.

Mamak Belediyesi, 61. Kü-
tüphane Haftası etkinlikleri kap-
samında, kütüphanelerinde bir-
birinden renkli ve yaratıcı birçok 
etkinlik düzenleyerek büyük bir 
başarıya imza attı. Kütüpha-
nelere gelen talepler doğrultu-
sunda, okullara yönelik olarak 
yapılan tanıtımlar ve atölye ça-
lışmaları, özellikle çocuklar ve 
yetişkinler için önemli fırsatlar 
sundu. Yetişkin ve çocuk kütüp-
hanelerinin tanıtımları yapıla-
rak, her iki yaş grubunun da kü-
tüphanelere olan ilgisi artırıldı. 
Ayrıca, bebek ve çocuk kütüp-
hanelerindeki etkinlikler, minik-
lerin gelişimlerine katkı sağla-
dı. Kütüphanelerin sadece bilgi 
sunan yerler olmanın ötesin-
de, aynı zamanda yaratıcı fi-

kirlerin ve üretkenliğin destek-
lendiği alanlar olduğuna vurgu 
yapan çalışmalara da imza atan 
Mamak Belediye Kütüphanele-
ri, 9-10 Nisan tarihlerinde Mil-
li Kütüphane’de düzenlenen 
“Üreten Kütüphaneler” etkinli-
ğine katılarak, bu özel etkinlik-
te yer aldı.
YARATICILIK VE ÖĞRENME 

BİR ARADA
Düzenlenen yarışmalardan 

biri olan “Kütüphane Haritası-
nı Bul" etkinliği, katılımcılara kü-
tüphane içinde keyifli bir keşif 
yapma fırsatı sunarken, “Kitap 
Kapağı Tasarlama” etkinliği, ka-
tılımcıların yaratıcı düşüncele-
rini ortaya koymalarına olanak 

tanıdı ve birbirinden özgün tasa-
rımlar ortaya çıktı. Kitap okuma 
etkinlikleri ile okuma alışkanlığı-
nı teşvik ederek, kitaplarla oku-
yucular buluşturulurken, ayraç 
tasarım etkinliği ile katılımcılar, 
kendi yaratıcı ayraçlarını tasar-
layarak kişisel dokunuşlarını ki-
tap dünyasına katma şansı sun-
du. “Hikaye Tamamlama”, “Akıl 
oyunları” gibi birbirinden eğlen-
celi etkinliklerin  yer aldığı 61. 
Kütüphane Haftası Etkinlikle-
ri kapsamında ayrıca, bebek ve 
çocuk kütüphanesinde düzen-
lenen atölyeler ile küçük yaştaki 
katılımcıların hem eğlenmesini 
hem de öğrenmesini sağladı. 

Çankaya’da miniklere 
büyük destek: 

Bebek Kütüphanesi
OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Belediyesi, Minik Adımlar Bebek 
Kütüphanesi ile hem bebeklerin hem de ailele-
rin yanında oluyor. 0-3 yaş arası çocukları kitap-
larla buluşturan Bebek Kütüphanesi'nde uzman 
eğitmenlerle miniklerin gelişimi destekleniyor. 
Bebek kütüphanesinden yararlanmak isteyen 
Çankayalılar https://basvuru.cankaya.bel.tr/be-
bekkutuphanesi/ adresinden randevu alabiliyor.

Çankaya Belediyesi, 7'den 70'e tüm vatan-
daşlara yönelik hizmetleriyle örnek olmaya de-
vam ediyor. Beytepe'de bulunan Minik Adımlar 
Bebek Kütüphanesi ile 0-3 yaş arası çocukların 
gelişimlerine katkı sağlayan Belediye, miniklerin 
keyifli vakit geçirerek eğitim-öğretim yolundaki 
ilk adımlarında yanında oluyor. Küçük yaşta ki-
taplarla tanışan minikler için erken yaşta okuma 
alışkanlığı kazandırılması hedefleniyor.

Eğitsel araç ve gereçlerle desteklenen ve 
bebeklerin hayal gücünü artıracak şekilde tasar-
lanan kütüphanede çocukların bilişsel ve kav-
ramsal gelişimlerinin desteklenmesi amacıyla 
uzman eğitmenler eşliğinde etkinlikler düzenle-
niyor. Bebek Kütüphanesi’nde bebeklerin görsel 
okuma dönemlerinde faydalanacakları oyun-
caklar ve dokunmatik kitapların yanı sıra duyu-
ları harekete geçirmek amacıyla ritim çalışması 
da yapılıyor. Bebek Kütüphanesi’nde aileler de 
unutulmuyor. Uzman eğitmenler aynı zamanda 
ebeveynlere yönelik gelişim atölyeleri ve bilgi-
lendirme seminerleriyle aile içi iletişimin güçlen-
mesine rehberlik ediyor.

Türkan Saylan Gündüz Çocuk Bakım Evi açılıyor
OO HABER MERKEZİ

ETİMESGUT Belediyesi 23 Ni-
san Ulusal Egemenlik ve Çocuk 
Bayramı’nda Türkan Saylan Gün-
düz Bakı evinin açılışını gerçekleş-
tirecek.

Etimesgut Süvari Mahallesi’nde 
açılacak olan Etimesgut Belediyesi-

ne ait 6. kreşe ÇYDD Onursal Baş-
kanı, Prof. Dr. Türkan Saylan’ın adı 
verildi.Etimesgut Belediye Başkanı 
Erdal Beşikcioğlu, “Göreve geldiğim-
de 5 kreş devraldım. Altıncısını açı-
yoruz. Ve buraya da doktor ve eği-
timci olan Prof. Dr. Türkan Saylan’ın 
anısını yaşatmak için “Türkan Say-
lan Gündüz Çocuk Bakım Evi” ismi-

ni vererek 23 Nisan Ulusal Egemen-
lik ve Çocuk Bayramında açılışımızı 
gerçekleştireceğiz. İmkânlarımız 
doğrultusunda kreşlerimizin sayı-
larını arttırmaya devam edeceğiz. 
Çünkü hem imkânı olmayan ailelere 
destek olmak hem eğitime katkı sağ-
lamak hem de çalışan annelerimize 
yardımcı olmak istiyoruz. 



SIYAH MAVI KIRMIZI SARI

ANKARA (AA)- Yurt dışından temin edile-
cek güneş paneli ve panel taşıyıcı konstrüksiyon 
sistemleri için yatırım tamamlanma vizesi son 
müracaat tarihi, başvurunun 28 Şubat 2025’ten 
önce yapıldığının kanıtlanması halinde, 31 Mayıs 
olarak uygulanacak.

Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı tarafından ha-
zırlanan “Yatırımlarda Devlet Yardımları Hak-
kında Kararın Uygulanmasına İlişkin Tebliğ’de 
Değişiklik Yapılmasına Dair Tebliğ”, Resmi 
Gazete’de yayımlanarak yürürlüğe girdi. Buna 
göre, güneş enerjisine dayalı elektrik üretimi yatı-
rımları kapsamında yurt dışından temin edilecek 
güneş paneli ve panel taşıyıcı konstrüksiyon sis-
temleri için yatırım tamamlanma vizesi son mü-
racaat tarihi 28 Şubat olarak belirlenmişti. Yeni 
düzenlemeyle, söz konusu tarihten önce tanımla-
nan yatırım tamamlama vizesi son müracaat ta-
rihi, bu tarihten önce düzenlenmiş yatırım teşvik 
belgeleri için, yatırımın tamamlanmasına yöne-
lik gerekli izin, onay, kabul işlemleri için anılan 
tarihten önce ilgili kamu kurum ve kuruluşları ya 
da kamu lisansı altında faaliyet gösteren dağıtım 
şirketlerine başvuru yapıldığının kanıtlanması ha-
linde 31 Mayıs 2025 olarak uygulanacak.​​​​​​​

Güneş enerjisine dayalı 
elektrik üretimi yatırımlarına 
ilişkin düzenleme
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Uzman Psikolojik Danışman 
ve Aile Danışmanı

Aile Tutumları ve Çocuklarda 
Yalan Söyleme Davranışı

HER 
AÇIDAN

AİLE VE EĞİTİM 
REHBERİ KÖŞESİ

Çocuklar doğduklarında 
yalan söyleme becerisine sa-
hip değildirler. Zamanla çevre-
lerindeki insanları gözlemleyerek 
ve etkileşimler yoluyla bu davranı-
şı öğrenirler. Bu süreçte en büyük 
rolü ebeveynler ve onların yaptık-
ları (tutumları) oynar. Çocukların 
yalan söyleme eğiliminde ol-
malarının altında çoğu zaman 
aile içindeki dinamikler, ebe-
veynlerin tutumu ve disiplin 
anlayışı yatar.

Ebeveynler, çocuklarının 
dürüst olmasını ister. Ancak ba-
zen farkında olmadan sergilediğiniz 
davranışlar, onların gerçeği çarpıt-
masına sebep olabilir.

1. Aşırı Otoriter ve Katı Disip-
linli Ebeveynler ve Çocuklarda 
Yalan Davranışı

Bazı ebeveynler çocuklarını çok 
katı kurallar ve yüksek beklentilerle 
yetiştirir. Böyle bir ortamda büyü-
yen çocuklar hata yapmaktan kor-
kar ve cezadan kaçınmak için yalan 
söylemeye daha yatkın hâle gelir-
ler. Eğer çocuk her hatasında 
sert bir tepkiyle karşılaşıyorsa, 
zamanla kendini korumak için 
gerçeği saklama yolunu tercih 
edebilir.

Örnek: Çocuğunuz bir barda-
ğı kırdığında çok sinirlenip bağırı-
yorsanız, bir sonraki sefer kırdığı 
bardağın kendi kendine düştüğünü 
söyleme eğiliminde olacaktır. Çün-
kü asıl amacı gerçeği gizlemek 
değil, sizin kızmanızı ve ceza-
landırmanızı önlemektir.

Ne Yapılmalı?
- Çocuklarınıza hata yapmanın 

insanın öğrenme sürecinin bir par-
çası olduğunu anlatın.

- Dürüstlüğü teşvik eden bir ev 
ortamı oluşturun.

- Hataların doğal olduğunu ve 
önemli olanın çözüm üretmek oldu-
ğunu gösterin.

2. Aşırı Koruyucu ve Müdahale-
ci Ebeveynler ve Çocuklarda Ya-
lan Davranışı

Bazı ebeveynler, çocuklarını 
her türlü sıkıntıdan korumak için 
onların adına karar verir ve hata 
yapmalarına fırsat tanımaz. Bu du-
rum, çocukların özgüvenini ve 
sorumluluk duygusunu olum-
suz etkileyebilir. Kendi karar-
larını veremeyen veya hatalarının 
sonuçlarını deneyimlemeyen ço-
cuklar, zamanla gerçekleri çarpıta-
rak ebeveynlerini memnun etmeye 
çalışabilirler.

Örnek: Çocuğunuz bir öde-
vini yapmadığında öğretmenine 
“Kitabımı evde unuttum” demesi, 
belki de geçmişte sizin onu birçok 
sorumluluktan koruduğunuzun bir 
sonucu olabilir.

Ne Yapılmalı?
- Çocuklarınıza yaşlarına uygun 

sorumluluklar verin.
- Hatalarının sonuçlarıyla yüz-

leşmelerine izin verin.
- Onlara güven duyduğunuzu 

hissettirin ve kendi kararlarını al-
maları için cesaretlendirin.

3. Çocuğa Karşı Tutarsız Dav-
ranışlar Ebeveynler ve Çocuklar-
da Yalan Davranışı

Eğer bir evde ebeveynler 
sürekli olarak değişen kurallar 
koyuyorsa veya aynı durumda 
farklı tepkiler veriyorsa, ço-
cuklar neyin doğru neyin yan-
lış olduğunu anlamakta zorla-
nır. Bu da bazen yalan söylemeyi 
bir strateji olarak geliştirmelerine 
yol açabilir.

Örnek: Bazen yalan söyledi-
ğinde ceza alıyor, bazen de yalanı 
hoş karşılanıyorsa çocuk dürüstlük 
konusunda kararsız kalır.

Ne Yapılmalı?
- Tutarlı bir disiplin anlayışı be-

nimseyin.
- Aynı durumlarda benzer tepki-

ler vermeye çalışın.
- Çocuklarınıza dürüstlüğün her 

zaman en iyi yol olduğunu gösterin.

4. Ebeveynlerin Yalan Söyle-
mesi ve Çocuklarda Yalan Dav-
ranışı

Çocuklar, ebeveynlerini 
taklit ederek öğrenirler. Eğer 
ebeveynler küçük ya da büyük ya-
lanlar söylüyorsa, çocuklar da bunu 
normal bir davranış olarak algılaya-
bilirler.

Örnek: Telefon çaldığında 
“Evde yokum de” demek veya bir 
yere gitmek istemediğinizde “Hasta 
olduğum için gelemem” gibi baha-
neler uydurmak, çocuklara yalanın 
kabul edilebilir olduğunu gösterir.

Ne Yapılmalı?
- Çocuklarınıza dürüstlük konu-

sunda rol model olun.
- Küçük dahi olsa yalan söyle-

mekten kaçının.
- Doğruyu söylemenin önemini 

kendi davranışlarınızla gösterin.
5. Aşırı Başarı Baskısı ve Ço-

cuklarda Yalan Davranışı
Bazı ebeveynler çocukla-

rından sürekli olarak en iyisini 
bekler ve başarılarını ön plan-
da tutar. Bu tür bir baskı altında 
büyüyen çocuklar, ebeveynlerini 
hayal kırıklığına uğratmamak için 
gerçeği saklamaya veya yalan söy-
lemeye başlayabilirler.

Örnek: Çocuğunuz bir sınav-
dan düşük not aldığında, sizin tep-
kilerinizden korktuğu için notunu 
yüksek söyleyebilir. Çünkü sizin 
gözünüzde başarısız görün-
mek istemez.

Ne Yapılmalı?
- Çocuğunuzu koşulsuz kabul et-

tiğinizi hissettirin.
- Onun çabasını takdir edin, sa-

dece sonuçlara odaklanmayın.
- Başarının tek ölçütünün notlar 

olmadığını anlatın.
6. Çocuğun Hislerini ve Düşün-

celerini Önemsememek ve Yalan 
Davranışı

Bazı ebeveynler çocuklarının 
duygularını küçümseyebilir veya 
onları dinlemekte yeterince sabırlı 
olmayabilir. Çocuk, düşünceleri-
ni açıkça ifade edemediğinde, 
bazen yalan söyleyerek ilgiyi 
üzerine çekmeye çalışabilir. 
Bunun yanında onu dinlemeyenler-
den uzaklaşmayı da tercih edebilir.

Örnek: Çocuk okulda üzücü 
bir olay yaşadığında ve ebeveyni 
ona “Bunda üzülecek ne var?” 
diyerek geçiştiriyorsa, çocuk 
kendini ifade etmek için ger-
çekleri çarpıtabilir.

Ne Yapılmalı?
- Çocuğunuzun duygularını cid-

diye alın ve ona empatiyle yaklaşın.
- Onun anlatmak istediklerini 

dinleyin ve anlamaya çalışın.
- Çocuğunuzun size güvenmesi-

ni sağlayacak açık bir iletişim orta-
mı oluşturun.

Sonuç olarak,
Çocuklarda yalan söyleme 

davranışı, genellikle onların 
gelişim süreçlerinin bir parça-
sıdır. Ancak bu davranışın sıklaş-
ması ve alışkanlık hâline gelmesi, 
ebeveynlerin tutumlarıyla doğrudan 
ilişkilidir. Aile içinde dürüstlüğü teş-
vik eden, güven veren ve cezalandı-
rıcı olmayan bir ortam yaratıldığın-
da, çocuklar yalan söyleme ihtiyacı 
hissetmezler.

Ebeveynler olarak çocuk-
larımızın doğruyu söylemesini 
istiyorsak, önce kendi davra-
nışlarımızı gözden geçirmelisi-
niz. Dürüstlüğün sadece sözle 
değil, davranışlarla da öğre-
tilmesi gerektiğini unutmayın. 
Çocuklarımızı cezalandırmak 
yerine, neden yalan söyledikle-
rini anlamaya çalışarak onları 
dürüstlüğe teşvik edin.

“Değerli okuyucularım, yazıla-
rım ile ilgili görüş ve önerilerinizi 
benimle paylaşmanızı çok isterim. 
Geri bildirimlerinizi sakiripek@akil-
ciyasam.com.tr adresine göndere-
bilirsiniz. Teşekkürler!”

sakiripek@akilciyasam.com.tr

ANKARA (AA)- Çalışma ve Sosyal Gü-
venlik Bakanı Vedat Işıkhan, mesleki eği-
tim kursları ile işbaşı eğitim programların-
da istihdam yükümlülük oranını düşürmeye 
ve istihdam taahhüt süresini azaltmaya devam 
edeceklerini bildirdi. Işıkhan, sosyal medya he-
sabından, Resmi Gazete’de yayımlanan, “Ak-
tif İşgücü Hizmetlerinin Yürütülmesine İlişkin 
Usul ve Esaslar Hakkında Yönetmelikte Deği-
şiklik Yapılmasına Dair Yönetmelik” hakkında 
açıklamada bulundu.

Işıkhan, sosyal medya hesabından, Resmi 
Gazete’de yayımlanan, “Aktif İşgücü Hizmet-
lerinin Yürütülmesine İlişkin Usul ve Esaslar 
Hakkında Yönetmelikte Değişiklik Yapılması-
na Dair Yönetmelik” hakkında açıklamada bu-
lundu. İstihdam sayısını, illere özgü ve ihtiyaca 
dayalı uygulamalar sayesinde deprem önce-
si dönemin daha da üstüne taşıdıklarını belir-
ten Işıkhan, şunları kaydetti: “6 Şubat deprem-
lerinin bölge illerinde çalışma hayatına yönelik 
olumsuz etkilerini en aza indirmek ve nitelikli 
iş gücünün yetiştirilmesini sağlamak amacıyla 
politikalarımızı sürdürüyoruz. Resmi Gazete’de 
yayımlanan kararla, mesleki eğitim kursların-
da ve işbaşı eğitim programlarında istihdam yü-
kümlülük oranını düşürmeye, istihdam taahhüt 
süresini azaltmaya bu yılın sonuna kadar devam 
edeceğiz. Aktif iş gücü piyasası programlarımız 
ile istihdamımızı güçlendireceğiz.”

Işıkhan’ın paylaşımında yer alan grafiğe 
göre, yönetmelik kapsamda 2025 sonuna kadar, 
Adıyaman, Hatay, Kahramanmaraş, Malatya ile 
Gaziantep’in İslahiye ve Nurdağı ilçelerinde, 
mesleki eğitim kursları veya işbaşı programla-
rında istihdam taahhüt oranı yüzde 70’den yüz-
de 30’a, istihdam süresi, fiili kurs gününün 2 
katından 1 katına düşürüldü. Adana, Diyarbakır, 
Gaziantep (İslahiye ve Nurdağı hariç), Kilis, 
Osmaniye ve Şanlıurfa’da ise mesleki eğitim 
kursları veya işbaşı programlarında, istihdam 
taahhüt oranı yüzde 70’den yüzde 40’a, istih-
dam süresi, fiili kurs gününün 2 katından 1,5 
katına düşürüldü.

Aktif iş gücü programına 
ilişkin yönetmelik 
Resmi Gazete’de

2’si kırmızı bültenle aranan 
3 kişi Gürcistan’da yakalanıp 

ülkemize getirildi
ANKARA (AA)- İçişle-

ri Bakanı Ali Yerlikaya, 2’si 
kırmızı bültenle aranan 3 
kişiyi Gürcistan’da yakala-
yıp ülkeye getirdiklerini du-
yurdu.

Bakan Yerlikaya, 2’si 
kırmızı bültenle aranan 3 
kişiyi Gürcistan’da yakala-
yıp ülkeye getirdiklerini du-
yurdu. Yerlikaya, sosyal 
medya hesabından yaptığı 
“Sınır ötesine de kaçsanız 
Türk polisinden kaçamaz-
sınız” başlıklı paylaşımda 
Emniyet Genel Müdürlü-
ğü İnterpol-Europol Daire 
Başkanlığı koordinesinde, 
Artvin İl Emniyet Müdürlü-
ğünce yürütülen çalışmalar 
sonucu operasyon düzen-
lendiğini bildirdi.

Yerlikaya, sosyal med-
ya hesabından yaptığı “Sı-
nır ötesine de kaçsanız 
Türk polisinden kaçamaz-
sınız” başlıklı paylaşımda 
Emniyet Genel Müdürlü-
ğü İnterpol-Europol Daire 
Başkanlığı koordinesinde, 
Artvin İl Emniyet Müdürlü-
ğünce yürütülen çalışmalar 
sonucu operasyon düzen-
lendiğini bildirdi.

Bakan Yerlikaya, şu bil-
gileri paylaştı: “Dolandırı-
cılık suçundan kırmızı bül-
tenle uluslararası seviyede 
aranan Ç.K. isimli şahıs, 
‘kişinin kendisini kamu gö-
revlisi veya banka, sigorta, 
kredi kurumlarının çalışa-
nı olarak tanıtması veya bu 
kurumlarla ilişkili olduğunu 
söylemesi suretiyle dolan-
dırıcılık’ suçundan kırmızı 
bültenle uluslararası sevi-
yede aranan R.Ö.Y. isim-
li şahıs, ‘bilişim sistemleri, 
banka veya kredi kurum-
larını araç olarak kullan-
mak suretiyle dolandırıcılık’ 
suçundan ulusal seviye-
de aranan E.Ç. isimli şa-
hıs, Gürcistan’da yakalandı 
ve Artvin Sarp Kara Hudut 
Kapısı’ndan Artvin İl Emni-
yet Müdürlüğü görevlilerin-

ce teslim alınarak ülkemize 
iadeleri sağlandı.”

Adalet Bakanlığı ile 
operasyonda görev alan 
Bakanlık çalışanlarına te-
şekkür eden Yerlikaya, 
“Kırmızı bültenle uluslara-
rası seviyede aranan Ç.K. 
ve R.Ö.Y. ile ulusal sevi-
yede aranan E.Ç. isim-
li şahısları, Gürcistan’dan 
ülkemize geri getirdik. In-
terpol-Europol Daire Baş-
kanlığımız ile Artvin İl Em-
niyet Müdürlüğümüzü ve 
kahraman polislerimizi teb-
rik ediyorum. Hangi bülten-
le aranırsa aransın, hangi 
ülkeye kaçmış olursa ol-
sun, uluslararası işbirliği-
mizle suçluları yakalayıp 
ülkemize geri getireceğiz.” 
ifadelerini kullandı.

ANKARA (AA)- 
Türkiye'de trafikte bulunan 
elektrikli otomobillerin sayı-
sı, mart sonu itibarıyla ge-
çen yılın aynı ayına göre 
yaklaşık yüzde 120 artarak 
218 bin 238 oldu.

Fosil yakıtların çevreye 
verdiği zararları minimize 
etmek amacıyla sanayiden 
hizmet sektörüne kadar 
birçok alanda "yeşil dönü-
şüm" hızlanırken, bu geliş-
meler dünyanın önde ge-
len otomotiv şirketlerinin bu 
alandaki yatırımların daha 
da artmasını sağladı.

Dünyadaki bu dönü-
şüm, Türkiye’deki yatı-
rımlara ve otomobil ter-

cihlerine de yansıdı. Söz 
konusu araç sınıfında kü-
resel bir oyuncu olmak 
amacıyla hayata geçiri-
len TOGG’a ek olarak, 
son dönemde özel sek-
tör de elektrikli araç üre-
timine yönelik yatırımla-
ra başladı. AA muhabirinin, 
Türkiye İstatistik Kurumu 
(TÜİK) verilerinden derledi-
ği bilgiye göre, karbon sa-
lınımının diğer yakıt türle-
rine göre daha az olduğu 
elektrikli araçların sayısı 
son 10 yılda önemli oran-
da arttı. 2015’te yalnız-
ca 565 olan trafiğe kayıt-
lı elektrikli otomobil sayısı, 
2019’da ilk defa 1000’i ge-

çerken, 2025’te ise bu sayı 
200 bini geçti. Trafiğe ka-
yıtlı elektrikli otomobil sayı-
sı, 2024 sonu itibarıyla 183 
bin 776 olurken, Mart 2025 
itibarıyla 218 bin 238’e 
ulaştı. Söz konusu otomo-
bil sayısı, geçen yıl mar-
ta göre ise yaklaşık yüzde 
120 artmış oldu.

ELEKTRİKLİ ARAÇ 
SAYISI, DİZEL VE LPG’Yİ 

SOLLADI
Martta, trafiğe kaydı ya-

pılan otomobillerin yakıt 
türlerine göre dağılımı in-
celendiğinde, bunların yüz-
de 48,1’inin benzinli oldu-
ğu görüldü. Bu türü, yüzde 
30,5 ile hibrit yakıtlı otomo-
biller izledi. Martta trafiğe 
kaydı yapılan otomobille-
rin içinde elektrikli oranı ise 
yüzde 12,9 olarak kayıtla-
ra geçti.

Geçen ay sonu itibarıy-
la elektrikli araçlar, trafiğe 
kaydı yapılan dizel (yüz-
de7,6) ve LPG (yüzde 0,9) 
yakıtlı otomobilleri geride 
bıraktı. Martta, 12 bin 221 
elektrikli, 7 bin 192 dizel ve 
893 LPG yakıtlı otomobil 
trafiğe kaydedildi.

Trafikteki elektrikli otomobil 
sayısı bir yılda 2 katına çıktı

ANKARA (AA)- Enerji ve 
Tabii Kaynaklar Bakanı Alpars-
lan Bayraktar, Elektrik Üretim 
AŞ (EÜAŞ) ile Türkiye Elekt-
rik İletim AŞ (TEİAŞ) kadroları-
nı güçlendirmek amacıyla top-
lam 1036 personel alınacağını 
duyurdu.

Bayraktar, sosyal medya 
platformu X hesabından yaptığı 
paylaşımda, Türkiye'nin ener-
ji sektöründe insan kaynağı-
nı güçlendirmek üzere yeni bir 
adım attıklarını bildirdi. EÜAŞ'a 
601 teknisyen ve büro görevli-
si, TEİAŞ'a ise 435 tekniker ve 
destek personeli olmak üze-
re toplam 1036 kişinin kadroya 
dahil edileceğini belirten Bay-
raktar, "Yeni arkadaşlarımızın, 
üretimden iletime uzanan ener-
ji altyapımızın her aşamasına 
katkı sunacağına inanıyorum. 
Kendilerine şimdiden hayırlı ol-
sun dileklerimi iletiyorum." ifa-
delerini kullandı.

EÜAŞ VE TEİAŞ 
KADROLARINA BAŞVURU 

NASIL OLACAK?

Enerji ve Tabii Kaynaklar 
Bakanlığı’ndan yapılan açıkla-
mada, kadrolara kimlerin baş-
vurabileceğine ilişkin bilgiler 
paylaşıldı. Buna göre, adayla-
rın, Türkiye Cumhuriyeti vatan-
daşı olmaları ve 36 yaşından 
gün almamış bulunmaları gere-
kiyor.Engelli kontenjanına baş-
vuracak adaylarda en az lise 
veya dengi okul mezunu olma 
şartı aranırken, diğer adayla-
rın endüstri meslek ya da tek-
nik liselerin Elektrik-Elektronik 
Teknolojisi, İnşaat Teknolojisi, 
Kimya Teknolojisi veya Makine 

Teknolojisi gibi bölümlerinden 
mezun olmaları isteniyor.

EÜAŞ, ülke genelindeki faa-
liyetlerini güçlendirmek amacıy-
la 574’ü teknisyen, 11’i engelli 
ve 16’sı eski hükümlü statüsün-
de olmak üzere toplam 601 dai-
mi işçi alımı yapacak.

EÜAŞ’a başvuru sürecinin 
ardından, 6-7 Mayıs tarihlerin-
de noter huzurunda kura çeki-
mi yapılacak. Kura sonucun-
da 2 bin 404 aday belirlenerek 
Adana, Ankara ve İstanbul’da 
gerçekleştirilecek mülakatlara 
davet edilecek. Değerlendirme-

lerin ardından, 601 aday EÜAŞ 
bünyesinde istihdam edilecek. 
TEİAŞ, İstanbul ve Ankara’nın 
da aralarında bulunduğu 52 ilde 
görevlendirilmek üzere, 419’u 
tekniker olmak üzere toplam 
435 yeni personel alımı gerçek-
leştirecek.

TEİAŞ’a başvuru yapacak 
adayların da Türkiye Cumhuri-
yeti vatandaşı olmaları, 18 ya-
şını doldurmuş bulunmaları ve 
2024 yılı KPSS P93 puan tü-
ründen en az 60 puan almış ol-
maları gerekiyor. Ayrıca adayla-
rın, başvuru yapacakları kadro 
için belirlenen önlisans prog-
ramlarından mezun olmaları is-
teniyor. Başvuru şartlarını karşı-
layan adaylar arasından KPSS 
puan sıralamasına göre, açık 
pozisyon sayısının dört katı ka-
dar aday belirlenecek ve sözlü 
sınava davet edilecek. Bazı un-
vanlar için ayrıca uygulamalı sı-
nav da yapılacak. Sınavlar 100 
puan üzerinden değerlendirile-
cek olup, en az 60 puan alan 
adaylar başarılı sayılacak.

Bayraktar, EÜAŞ ve TEİAŞ’a toplam 1036 personel alınacağını duyurdu
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HER ŞEY

Yazarlık Yolunda 
Emin Adımlar: 
İklim Yeşildağ

Bugün 21 Nisan. İki gün sonra 23 
Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı. 
Dünyada ilk defa çocuklara bayram armağan 
eden Mustafa Kemal Atatürk’ü saygıyla anarak 
yazıma başlamak istiyorum.

Çocuk edebiyatı da bugünlerde gündeme 
gelir sık sık. Emin Özdemir çocuk edebiyatını 
tanımlarken, Nobel ödüllü yazar Isac Bashevis 
Singer’den alıntılarla yazısını bitirir. Bunu 
5 Eylül 2022 tarihinde bu köşede yazdığım, 
“Edebiyatın Kutup Yıldızı : Çocuk Edebiy-
atı” adlı yazımda yazmıştım. Tekrar etmek 
istemiyorum. Merak edenler bu yazımı gazet-
enin internet sitesinde bulabilirler.  Emin Öz-
demir, “Çocuk edebiyatı ,çocukluk döneminin, 
düş, düşlem, ilgi alanı ve duygu dünyası göz 
önünde bulundurularak çocuklar için oluştur-
ulan sözlü ve yazılı ürünleri içeren edebiyat. 
Bu edebiyatın ürünlerini oluşturma, çocuk 
dünyasının renkliliğini tanımanın yanı sıra özel 
bir donanım gerektirir. Çocuk dilinin şiirsel 
dokusunu, inceliklerini bilmeyi gerektirir.” 
diyor adı geçen yazıda. (Edebiyat Sözlüğü, 
Bilgi Yayınevi, Ağustos 2014, sayfa 101)

Bugün sizlere İklim Yeşildağ’dan söz etmek 
istiyorum. Yazımın başlığında da belirttiğim 
gibi yazarlık yolunda emin adımlarla yürüyor 
İklim. İklim daha 13 yaşında ve ilk kitabıyla 
bunu okurlarına gösteriyor. 6 Şubat 2023 
günü yaşadığımız ve unutmamız olanaksız 
olan depremi “Hatay Kalbimde 04.17” adlı 
kitabıyla bize tekrar hatırlatıyor.

Yakın komşuları Güven Tunç, İklim’i ve 
kitabını tanıtım yazısında şöyle anlatıyor. 
“Sabırsız bir çağında sabırla yazdığı bir kitap. 
Minicik yazısıyla kareli bir deftere aktardığı ara 
ara gelip bize okuduğu, okuduğunda da bizim 
boğazımız düğümlene düğümlene, gözlerimiz 
yaşara yaşara dinlediğimiz, sebatla oluşturduğu 
bir anı/hikaye. Duyarlılığıdır boğazımızı 
düğümleyen. İlginç bir çocuk İklim. Etkilen-
mez göründüğü her olayın, küçük kalbinde ne 
fırtınalar yarattığını hep sonradan anlarız. Bu 
yaşındaki insanları anlama kapasitesine hep 
hayranlıkla bakarız. Komik bir çocuk. Bizim 
davranışlarımızı kaydeder ve sonra bize ak-
tararak güldürür bizi. Bu yazdıkları aslında bu 
yaştaki bir çocuğun vicdan hikayesi. Yaşadığı 
ve bir gün önce Şubat tatilinden döndüğü Ank-
ara’dan anlatıyor memleketi ve yakınlarının 
yaşadığı Hatay’ı. Gece çok büyük bir deprem 
olduğunu, depremin büyük anneleri, dayıları, 
teyzeleri, küçüklü büyüklü yaşlarıyla kuzenleri 
Hatay’da. Ablası, eniştesi ve daha bir yaşına 
varmamış yeğeni, Maral’ın Gaziantep’te şid-
detle yaşandığı bilgisini Ankara’da annesinin 
telefonda bağırarak konuşmasına uyanarak 
haber alışıylas başlıyor hikaye. Ölüm yok 
ailede. Ama evler barklar yerle bir. Artçıların 
şiddetinden anneanne, küçük teyze, Mari ve iki 
kuzeni Hatay’dan, ablası ve Maral Antep’ten 
geliyor Ankara’ya. Depremden bir hafta sonra 
kan bağı ile değil can bağı ile bağlandığı Ank-
ara’daki nenesini yaşlılıktan kaybediyor. Hi-
kaye böyle sürüp gidiyor.”

Başlangıç yazımda da belirttiğim gibi İklim 
13 yaşında. Ortaokul son sınıf öğrencisi. İler-
de tiyatrocu olmak istiyor. Bu yüzden Güzel 
Sanatlar Lisesi sınavlarına hazırlanıyor. Eski 
bir oyuncu olarak, kitabını okuyunca tiyatrocu 
olacağına eminim. Çünkü İklim çok iyi bir 
gözlemci. İyi bir oyuncu aynı zamanda iyi 
bir gözlemcidir. Şimdiden kendisine başarılar 
diliyorum.

Kitap akıcı bir dille ve güzel Türkçe ile 
yazılmış. Okurken 6 Şubat’ı yeniden yaşadım. 
Hep söyleriz, yazar çağının tanığıdır diye. İk-
lim’de yaşadığı günleri anlatarak bu tanıklığı 
sürdürüyor. Bu nedenle yazımın başlığını 
“Yazarlık Yolunda Emin Adımlar” koydum.

29. sayfada, “Elimde poşet, yıkıntılardan 
taş, kumaş parçası ve kırık dökük şeyler bulup 
koydum. Kuzenim bunu neden yaptığımı çok 
merak etmişti.” diyor. Kitabın 30. sayfasında 
bu merakı gideriyor. “Bir Kitap Yazmak…” 
başlıklı yazısında şöyle diyor, “Bir gün bir 
kitap yazarsam, bu taşları, bu kumaş ve eşya 
parçalarını görsel olarak kullanıp okuyanlara 
hatırlatmak istiyorum.”   Ve şiir tadında bir 
yazıyla kitaba son noktayı koyuyor. “Taşların 
görselliği olmasa da;/6 Şubat Depremini un-
utmayacağım,/21 Ocak Bolu yangınını unut-
mayacağım…/Yazacağım…/Yazacağım…/
Yazacağım…”

Hatay Kalbimde 04.17 kitabını okumanız 
dileğiyle bol okumalı günler diliyorum.   

Davut
KÖKSOY

KİTAPLAR
ARASINDA

T.C. ANKARA SOSYAL GÜVENLİK İL MÜDÜRLÜĞÜ
   Ulucanlar  Sosyal Güvenlik Merkezi

Gayrimenkul Satış İlanı

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                       (Basın-2208324)

Kurumumuzca bir borçtan dolayı, haczedilerek satışına karar verilen, aşağıda ni-
telikleri belirtilen gayrimenkul, yine aşağıda belirtilen esaslar dahilinde 6183 sayılı 
A.A.T.U.H.Kanuna göre açık arttırma suretiyle satışa çıkarılmıştır. Açık arttırma, Ulucan-
lar Sosyal Güvenlik Merkezi İhale Salonu Hacettepe Mah.Ulucanlar Cad.No:65 Altındağ / 
ANKARA adresinde yapılacaktır. 
1-Satışa Çıkarılan Gayrimenkulün Bulunduğu Yer Ve Konumu:
İli / İlçesi / Mah : Ankara / Gölbaşı/ Bezirhane
Ada / Parsel No / Cilt / Sayfa No / Cinsi  : 126516 /4/  /  /Arsa
2-İmar Durumu Ve Vasıfları: Satışı yapılacak gayrimenkul; Ankara İli, Gölbaşı İlçesi, Bezir-
hane Mahallesi, Bezirhane Küme Evlerinde yer alan 126516 ada 4 parselde kayıtlı ARSA 
vasıflı taşınmazdır. Taşınmaza ulaşım için, bölgenin ana arterlerinden olan Ankara Konya 
Karayolu (D-750) üzerinde Konya istikamette gidilerek Bezirhane sapağından sağ kol yö-
nünde dönülerek yaklaşık 650 metre ilerlenerek sağ kol yönündeki Bezirhane KümeEv-
leri yoluna dönülür. Bezirhane Küme Evleri yolu üzerinde kuzey istikamette yaklaşık 285 
metre ilerlenerek değerleme konusu taşınmazın konumlu olduğu 126516 ada 4 parselde 
bulunan taşınmaza ulaşılır. Taşınmaza; ana cadde üzerinden geçen toplu taşıma araçla-
rı (EGO- 147 nolu hat) ve özel araçlarla ulaşım sağlanabilmektedir. Taşınmazın konumlu 
olduğu bölge orta ve alt gelire hitap eden bölgedir. Değerleme günü itibariyle taşınmazın 
yakın çevresinde taşınmaz emsali boş imarlı arsalar ve 1- 2 katlı seyrek yapılaşmalar gö-
rülmektedir. Bölgede altyapı bulunmaktadır ancak parsel dahilinde altyapı tamamlanma-
mıştır. Bölgede yeni inşaat gözlenmemektedir. Değerleme günü itibariyle taşınmaz üzerin-
de herhangi bir yapı bulunmamaktadır.
3-Gayrimenkulun Arttırmaya Esas Muhammen Değeri: Satışı yapılacak tam hisseli gayri-
menkullerin muhammen bedeli  1.750.000,00.-TL-  (BirmilyonyediyüzelliTL) olarak tespit 
edilmiştir. Taşınmaz geometrik olarak yaklaşık dikdörtgen şekilde olup, topografik olarak 
eğimsiz bir arazi yapısına sahiptir. Taşınmazın sınırlarını belirleyici unsur bulunmamak-
ta olup komşu parseller ile birlikte hayvancılık tesisi olarak kullanılmaktadır.. Taşınmazın 
altyapısı tamamlanmamıştır. Mevcut 1/1000 ölçekli Uygulama bu parsele (Toplam inşaat 
alanı 546 m2 olması nedeniyle)125 m2 alanlı 4 daire yapılabilmektedir.
4-Arttırmaya Katılacaklardan Alınacak Teminatın Tutarı Ve Çeşidi: Arttırmalara katıl-
mak isteyenlerden, gayrimenkulünarttırmayaesasrayiçdeğerinin%7,5’u  131.250,00.-
TL-  (YüzotuzbirbinikiyüzelliTL )oranında teminat alınır. Teminat olarak 6183 sayılı 
A.A.T.U.H.Kanunun 10. maddesinin 1-4 bentlerinde sayılan para, nakit olarak veya ban-
kaya yatıranların makbuzları, bankalar tarafından verilecek teminat mektupları (banka te-
minat mektuplarının kesin ve süresiz olmaları ve ihale gününden iki gün önce Müdürlü-
ğümüze verilmesi), Hazine ve tahvil bonoları, Hükümetçe belli edilecek Milli Esham ve 
tahvilatları(teminat kabul edilmesine en yakın borsa cetvelleri üzerinden %15 noksanı ile 
değerlendirilir)en geç ihale günü, ihale saatine kadar Merkezimiz İcra Satış Komisyonuna 
elden vermeleri gerekmektedir. İhale üzerinde kalmayana teminatları iade edilecektir.
5-Satışın Yapılacağı Yer, Gün ve Saat: Birinci açık arttırma    06.05.2025 tarih ve 10:20-
10:30 Saatleri arasında Ulucanlar Sosyal Güvenlik Merkezi İhale Salonu Hacettepe Mah.
Ulucanlar Cad.No:65 Altındağ/  ANKARA adresinde açık artırma suretiyle yapılacaktır. Bi-
rinci açık artırmada tayin edilen zamanda gayrimenkulün, üç defa bağırıldıktan sonra tek-
lif edilen en yüksek bedel, muhammen bedelin %75’i, satış masrafları ve rüçhanlı ala-
cakların toplam miktarını geçmesi şartıyla en çok artırana ihale edilir. Artırılan bedel bu 
miktarı bulmazsa en çok artıranın taahhüdü baki kalmak kaydıyla 13.05.2025 günü aynı 
yer ve aynı saatte ikinci açık artırma yapılacaktır. İkinci açık artırmada muhammen be-
delin %40’ı, satış masrafları ve rüçhanlı alacakların toplam miktarını geçmesi şartıyla en 
çok artırana ihale olunur. Şu kadarki; birinci açık artırmada istekli çıkmaz veya pey sürül-
mezse ikinci açık  artırmada 6183 sayılı A.A.T.U.H.Kanunun 94. maddesi gereğince birinci 
açık artırmadaki şartlar aranacaktır.
6-Satış peşin para ile yapılır. Alıcının talebine binaen 10 günü geçmemek üzere mehil verilebilir.
7-Arttırma sonunda satış söz konusu olduğu takdirde satışla ilgili tüm harçlar ve 
vergiler(Resmi İhale Pulu, Damga Vergisi, KDV, Tapu Alım-Satım Harcı ve Masrafları, Tel-
laliye Resmi, Gayrimenkul Teslim Masrafı, Tahliye ve Tahliye Masrafı v.s.) alıcıya aittir.
8-Gayrimenkulun aynından doğan birikmiş vergiler, ihale bedelinden ödenecektir.
9-Satışa çıkarılan gayrimenkule ait satış şartnamesi, ilan tarihinden itibaren herkesin göre-
bileceği Ulucanlar Sosyal Güvenlik Merkezi İcra Satış Servisinde açık olup, temin edilebilir.
10-Gayrimenkul kendisine ihale olunan kimse, ihale bedelini hemen veya süre verilirse 
verilen süre içinde ödemekle yükümlüdür. Aksi takdirde ihale kararı feshedilir. Gayrimen-
kul, satış komisyonunca hemen 7 gün süre ile arttırmaya çıkarılır. Bu arttırmada ilgilile-
re herhangi bir tebliğ yapılmaz. Yalnız ilanla yetinilir. Gayrimenkul en çok arttırana ihale 
edilir. Birinci kez ihale yapılan kimse, iki ihale arasındaki farktan ve diğer zarardan mesul 
olup, ihale farkı ve geçen günlerin faizi ayrıca hükme gerek kalmaksızın teminattan mah-
subu yapıldıktan sonra bakiyesi 6183 sayılı A.A.T.U.H.Kanun hükmüne göre Ulucanlar  
Sosyal Güvenlik Merkezi İcra Satış Servisince tahsil olunur.
11-İpotek sahibi alacaklılar ile diğer ilgililerin ve irtifak hakkı sahiplilerin bu gayrimenkul 
üzerindeki hakları hususu  ile faiz ve masrafa dair iddiaların dayanağı belgelerle 15 gün 
içinde Merkezimiz İcra Satış Servisine bildirmeleri gerekmektedir. Aksi takdirde hakları 
tapu sicili ile sabit olmadıkça paylaşmadan hariç bırakılacaktır. 
12-İhaleye katılmak isteyenlerin; gayrimenkulün arttırmaya esas muhammen değerinin, 
%7,5’u olan 131.250,00.-TL-  (YüzotuzbirbinikiyüzelliTL) geçici teminatı nakit olarak veya 
bankaya yatıranların makbuzlarını birinci açık arttırma günü olan 06.05.2025 günü saat 
10:20’a, alıcı çıkmaz ise ikinci açık arttırma günü olan 13.05.2025 günü saat 10:20’a ka-
dar Merkezimiz İcra Satış komisyonuna teslim etmek zorundadırlar.
13-Arttırmaya katılmak isteyenlerin, şartnameyi görmüş ve münderecatını kabul etmiş sa-
yılacakları, başkaca bilgi almak isteyenlerin Merkezimiz İcra Satış Servisine 2025/05-Sa-
tış dosya numarası ile başvurmaları ilan olunur.(ilgililer tabirine irtifak sahipleri dahildir.)
14-İş bu ilan ilgililere tebliğe verilmiş olup, tebligat yapılamayan tüm taraflara(haciz koydu-
ran, takyidatı olan, alacaklı, borçlu, 3.şahıslara v.b.)ilanen tebligat yerine geçer.   
15-6183 sayılı kanunun 108.maddesinde sayılanlar açık arttırmaya katılamazlar. 

TBMM (AA)- TBMM'nin 
açılışının 105'inci yılı ile 23 Ni-
san Ulusal Egemenlik ve Çocuk 
Bayramı dolayısıyla Meclis'te 
çocuklar için çeşitli programlar 
düzenlenecek. TBMM Basın, 
Yayın ve Halkla İlişkiler Baş-
kanlığından alınan bilgiye göre, 
21-25 Nisan'da yapılacak kut-
lamalar kapsamında, çocukla-
rın bilim, sanat, kültür ve tekno-
lojiyle iç içe olacağı bir program 
hazırlandı.

Milli Eğitim ile Gençlik ve 
Spor bakanlıkları, Ankara Üni-
versitesi Çocuk Bilim Merke-
zi, TRT, TÜBİTAK, TUA, HA-
VELSAN, ROKETSAN, KDK, 
TİHEK ve ilgili diğer paydaş 
kurumların katkılarıyla düzen-
lenecek "Meclis Bahçesi Çocuk 
Bahçesi" etkinliklerinde, bu yı-
lın teması "yapay zeka" olarak 
belirlendi. Etkinlikler kapsamın-
da çocuklar, gelişmiş robotlar 

“Ada 7” ve “Mini Ada” ile tanı-
şacak, yapay zeka destekli diji-
tal boyama uygulaması NVIDIA 
Canvas ile hayal güçlerini renk-
lere dönüştürecek, planetaryum 
sayesinde uzayın derinliklerine 
heyecan verici bir yolculuk ya-
pacak, labirent oyun alanında 
eğlenceli vakit geçirecek.

Çocuklar ayrıca Dijital Ak-
varyum ve Kral Şakir İnterak-
tif Tiyatro ile teknoloji ve sana-
tın buluşmasına tanıklık edecek, 
yapay zeka destekli fotoğraf tek-
nolojisi sayesinde dijital dün-
yanın renkli ve yaratıcı yönleri-
ni deneyimleyecek. Mini robot 
araba yarışları, sanal gerçeklik 
gözlüğü deneyimleri, hologram 
gösterileri, geleneksel oyunlarla 
teknoloji ve eğlenceyi bir araya 
getirecek etkinlikler kapsamın-
da, sportif faaliyetlerle de ço-
cukların okçuluk, lazer run atış-
ları, floor curling ve masa tenisi 

gibi fiziksel aktiviteler aracılı-
ğıyla aktif, eğlenceli ve sağlıklı 
vakit geçirmeleri sağlanacak.

Etkinlikler boyunca 
Meclis’te olacak Bilim Otobüsü 
de uzay terazisi, meteoroloji is-
tasyonu, interaktif topoğrafya ve 
plazma küresi gibi 35 farklı de-
ney düzeneğiyle çocuklara uy-
gulamalı bilim eğitimi sunacak. 
Ayrıca “Ben Bir Veteriner He-
kimim”, “Tabağımdaki Bilim”, 
“Geleneksel Oyuncaklar” ve 
“Çivi Yazısı Atölyesi” gibi yara-
tıcı, öğretici ve ilgi çekici atölye 
çalışmalarıyla, çocukların biliş-
sel ve kültürel gelişimlerine kat-
kı sağlanacak.

ÇOCUKLAR 
ÖZEL KONSERDE 

YÖRELERİNİN 
EZGİLERİNİ 

SESLENDİRECEK
Etkinlikler kapsamında 

Türkiye’nin dört bir yanından 
yarışmaya katılan çocukların 
eserleri, TBMM Şeref Holü’nde 
açılacak “23 Nisan Resim Yarış-
ması Sergisi”nde yer alacak. 23 
Nisan Ulusal Egemenlik ve Ço-
cuk Bayramı kapsamında bu yıl 
ilk kez düzenlenecek “7 Bölge-
den 7 Eser 23 Nisan” konseriy-
le TBMM, Türkiye’nin dört bir 
yanından gelen çocukların se-
siyle yankılanacak. Bu özel kon-
serde, Türkiye’nin yedi coğrafi 
bölgesini temsil edecek çocuk-
lar, yörelerinin ezgilerini taşı-
yan, kendi yazdıkları ve beste-

ledikleri özgün müzik eserlerini 
seslendirecek. Milli Eğitim Ba-
kanlığı koordinasyonunda dü-
zenlenecek “Çocuk Forumu” ile 
eğitim, çevre, dijital yaşam ve 
çocuk hakları gibi konularda ço-
cuklar fikirlerini özgürce payla-
şacak. TBMM Başkanı Numan 
Kurtulmuş’un, Gençlik ve Spor 
Bakanlığı işbirliğinde gerçekleş-
tirilen TBMM Kupası Yarışma-
ları ile Milli Eğitim Bakanlığı 
işbirliğinde düzenlenen 23 Ni-
san temalı resim, şiir ve kompo-
zisyon yarışmalarında dereceye 
giren çocuklara ödüllerini ver-
mesi öngörülüyor. Tüm çocuk-
lar, aileleriyle Meclis bahçesin-
de gerçekleştirilecek etkinliklere 
katılabilecek.

TBMM’nin açılışının 105’inci yılı “çocuklarla 
iç içe” kutlanacak

ANKARA (AA)- Beypazarı’nda devlet desteği ile so-
ğuk hava deposu tesisi kuran Ahmet Gençer, tarlada kalan 
sebze, meyvenin ziyan olmaksızın depolanabilmesinin yanı 
sıra kar, yağmur, don gibi doğa olayları nedeniyle tarlaya gi-
rilemeyen dönemlerde çiftçiye yılın dört mevsimi ürün sata-
rak gelir elde etme olanağı sağlıyor.

Türkiye ve Avrupa Birliği tarafından finanse edilen 
IPARD Programı kapsamında Tarım ve Kırsal Kalkınma-
yı Destekleme Kurumu (TKDK) tarafından girişimcilere 
farklı sektörlerde hibe desteği sağlanıyor. Yaptığı araştırma-
nın ardından hazırladığı proje ile TKDK’ya başvuran Ah-
met Gençer, yüzde 40 hibe ve KDV muafiyeti imkanından 
faydalanarak soğuk hava tesisi kurdu. Gençer, 2020 yılın-
da kurduğu soğuk hava deposunda başlangıçta 3 kişiye istih-
dam sağladı. Aradan geçen sürede işi büyüten ve şu anda 30 
kişiye istihdam sağlayan Gençer, tarlada kalan sebze, mey-
venin ziyan olmaksızın depolanabilmesini sağlıyor. Tesiste 
ayrıca kar, yağmur, don gibi doğa olayları nedeniyle tarlaya 
girilemeyen dönemlerde de çiftçiye yılın dört mevsimi ürün 
satarak gelir elde etme olanağı sağlanıyor.

‘BAŞTA ÖZ KAYNAĞIMIZ YOKTU’
Kamu kurumundan emekli olduktan sonra babasından 

kalan kooperatifin hissesini devralarak tesisi kuran Gençer, 
“Kamuda çalışırken üreticilerin sorunlarını, sıkıntılarını bi-
liyordum. Başta öz kaynağımız yoktu. Devletten aldığımız 
destekle bu tesisi kurduk. Ortalama iş yoğunluğuna göre 
25-30 kişiye istihdam sağlıyoruz. Çalışan sayımızın yakla-
şık 15’i kadınlardan oluşuyor” dedi. Gençer, “İklim koşul-
larının değişmesinden dolayı mart ayından sonra tarladaki 
ürünlerimiz aşırı sıcak ve aşırı soğuktan dolayı zarara uğ-
ruyor. Hava sıcaklıkları 30 dereceye kadar çıkıyor. Bu sü-
reçte toprakta bekleyen ürünlerimiz bozuluyor. O yüzden 
depolamanın büyük ihtiyaç olduğunu düşündük. Ortakları-
mızın ürünlerini tarlada kalıp bozulmasını engellemek, iş-
çilik maliyetleri adına önemli bir iş yapıyoruz. Yağmur, kar 
ve kış olduğu dönemlerde bir işçi, bir ton ürün elde ediyor-
sa; diğer türlü depolama yaptığımız zamanda iklim koşulla-
rının eşit olduğu dönemde iki katı yapabiliyor. Piyasanın re-
güle edilmesi, dengede stabil olarak fiyatların devam etmesi 
adına depoya koyduğumuz havuçlarımızı kazım yapama-
dığımız dönemlerde çıkartıyoruz ki piyasada fiyatta istikrar 
da sağlanmış oluyor bu sayede” diye konuştu. Sektörlerin-
de gelişmek ve büyümek isteyen girişimcilere TKDK’ye 
başvurmalarını tavsiye eden Gençer, “Tarımsal Kalkınma-
yı Destekleme Kurumu tarım alanında yatırım yapmak is-
teyen arkadaşları çok müthiş destekliyor. Yüzde 75 Avrupa, 
yüzde 25 Tarım bakanlığımız tarafından destekleniyoruz. İn-
sanlar yüzde 50’sini, yüzde 60’ını alarak zaten yükün büyük 
bir bölümü Avrupa ve Tarım Bakanlığımız tarafından karşı-
lanıyor.” dedi.

Beypazarı’nda zirai 
dona karşı soğuk hava 

tesisi ile önlem 

BULMACININ ÇÖZÜMÜ
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DÜZELTME İLANI
MOTOSİKLETLER İÇİN AKÜ VE LASTİK  ALINACAKTIR

ANKARA İL EMNİYET MÜDÜRLÜĞÜ İÇİŞLERİ 
BAKANLIĞI EMNİYET GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                       (Basın-2209201)

“Motosikletler İçin Akü Ve Lastik Alınacaktır.” ihale edileceği ilan edilmiştir. Ancak 4734 
sayılı Kamu İhale Kanununun 26 ncı maddesine göre aşağıdaki hususlarda, düzeltme 
ilanı yayımlanmasına karar verilmiştir. Tekliflerin hazırlanması ve sunulmasında düzelti-
len maddelerin esas alınması gerekmektedir.
İhale Kayıt Numarası: 2025/521685
1- İdarenin
a) Adresi: Konya Yolu Üzeri 06330 İSKİTLER YENİMAHALLE/ANKARA
b) Telefon ve faks numarası: 3123036446 - 3123840851
c) Elektronik posta adresi: ankaradestekhizmetleri@ankara.pol.tr
ç) Ön yeterlik/İhale dokümanının görülebileceği 
internet adresi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-Düzeltmeye Konu İlanın Yayımlandığı
a) Gazetenin adı ve tarihi (yayımlanmış ise): SONSÖZ Gazetesi 11/04/2025
b) İnternet Haber Sitesi adı ve Tarihi: www.gucluanadolugazetesi.com 11/04/2025
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati: 24.04.2025 - 10:30

BOYA MALZEMESİ SATIN ALINACAKTIR
ÇANKAYA BELEDİYESİ 

MALİ HİZMETLER MÜDÜRLÜĞÜ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                      (Basın-2209574)

FEN İŞLERİ MÜDÜRLÜĞÜNÜN İHTİYACI OLAN 18 (ONSEKİZ) KALEM BOYA MAL-
ZEMESİ mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık 
ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden 
alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN: 2025/560433
1-İdarenin
a) Adı: ÇANKAYA BELEDİYESİ MALİ HİZMETLER MÜDÜRLÜĞÜ
b) Adresi: Cumhuriyet Mahallesi, Ziya Gökalp Cd. No:11 
YENİŞEHİR ÇANKAYA/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası: 3124588900 -
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı: FEN İŞLERİ MÜDÜRLÜĞÜNÜN İHTİYACI OLAN 18 (ONSEKİZ) KALEM BOYA 
MALZEMESİ
b) Niteliği, türü ve miktarı: 18 (ONSEKİZ) KALEM BOYA MALZEMESİ
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer: Çankaya Belediyesi Fen İşleri Müdürlüğüne bağlı 
Alacaatlı yerleşkesinde bulunan Müdürlük deposuna raf teslimi olacaktır.
ç) Süresi/teslim tarihi: Sözleşmenin imzalanmasını müteakip 30 (otuz) gün içerisinde 
Çankaya Belediyesi Fen İşleri Müdürlüğü ne bağlı Alacaatlı’da bulunan Deposuna tes-
lim edilecektir
d) İşe başlama tarihi: Sözleşmenin imzalanmasına müteakip aynı gün içerisinde
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati:	 06.05.2025 - 10:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres):	ÇANKAYA BELEDİ-
YESİ MALİ HİZMETLER MÜDÜRLÜĞÜ İHALE SALONU B/2 BLOK 7.KAT ZİYAGÖ-
KALP CADDESİ NO:11 ÇANKAYA/ANKARA
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile 
fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler 
idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecek olup yerli malı teklif eden yerli istekliye 
ihalenin tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorun-
ludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen bi-
rim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde 
verilecektir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imza-
lanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Taha Akgül: Genel 
itibarıyla güzel bir Avrupa 

Şampiyonası geçirdik
Türkiye Güreş Federasyonu Başkanı Taha Akgül, Türk güreşinde jenerasyon 
değişikliğinin yaşandığını, Slovakya'da düzenlenen Avrupa Şampiyonası'nın 

ise toplam madalya sayısı bakımından başarılı geçtiğini söyledi.
ANKARA (AA) - Milli güreşçi-

ler, Taha Akgül'ün federasyon baş-
kanlığı döneminde katıldıkları ilk 
Avrupa Şampiyonası'ndan 14 ma-
dalya ve 3 kupayla ayrıldı. Başkent 
Bratislava'daki organizasyonda üç 
kategoride de takım halinde dere-
ce elde eden milliler, 1 altın, 6 gü-
müş ve 7 bronz olmak üzere 14 
madalya kazandı.

Şampiyonayı AA muhabirine 
değerlendiren Taha Akgül, "Önce-
likle yeni yönetimin ilk büyükler Av-
rupa Şampiyonası olduğu için bi-
zim adımıza çok kıymetliydi. Bizim 
için de tecrübeydi. Toplamda bak-
tığımızda 14 madalya güzel bir ba-
şarı. Fakat 1 altın madalya çıktı. 
O anlamda biraz buruk bir sevinç 
oldu." dedi.

Akgül, 2 bronz madalya alan 
Serbest Güreş Milli Takımı'nın 10 
sıkletin 9'unda puan topladığını ve 
Avrupa üçüncüsü olduğunu hatır-
latarak, şöyle devam etti:

"Kadın takımımız 5 final müsa-
bakası yaptı, 5 gümüş ve 2 bronz 
madalyayla Avrupa ikincisi oldu. İki 
final maçı yapan grekoromen gü-
reşçilerimiz ise 1 altın, 1 gümüş ve 
3 bronz madalya kazandı ve ta-
kım halinde ikinci sırayı aldı. Ge-
nel itibarıyla güzel bir Avrupa Şam-
piyonası geçirdik. Sporcularımızın 
durumunu gördük. Onlar benim ar-
kadaşlarım, kardeşlerim. Onların 
ustalarıyım, onlarla çok ayrı bir ba-
ğımız var. Başkanları olarak ilk kez 
tribünden müsabakaları izlemek 
çok farklıymış, çok heyecanlıymış. 
Sporculuktaki gibi olmuyormuş. 
Önceden sadece kendi irademiz-
le baş başaydık, kendi stresimi-
zi yaşıyorduk ama orada tüm takı-
mın stresini yaşadım. Gerçekten 
çok zordu."

“JENERASYON DEĞİŞİMİ 
YAŞIYORUZ”

Şampiyonluklarla dolu sporcu-
luk kariyerini Paris 2024 Olimpi-
yat Oyunları'nın ardından noktala-
yan ve federasyon başkanı seçilen 
Akgül, "Yükümüz ağır, farkında-
yız ama inşallah bunun üstesinden 
geleceğiz. Değişim süreçleri biraz 
sancılı olur. Bir jenerasyon değişi-
mi yaşıyoruz. Rıza'nın (Kayaalp), 
benim ve Yasemin'in (Adar Yiğit) 
emekli olduğu yerde yeni şampi-
yonlara, yeni yüzlere, yeni starlara 
ihtiyacımız olacak. Bunu çıkarmak 
da biraz zaman istiyor." ifadeleri-
ni kullandı.

Akgül, altyapıya önem vere-
ceklerini dile getirerek, "17-20 yaş 
aralığındaki çocuklarımızı olimpi-
yat seviyesine çıkarabilmemiz, sis-
temi oturtabilmemiz için bize biraz 
zaman tanınması gerekiyor. İnşal-
lah zamanla o altyapıdaki alevlen-
meyi tüm camiamız görecek." diye 
konuştu.

“CAMİADA BİRLİKTELİK 
SAĞLANDI”

Federasyon seçimi sonrası ca-
miada birlikteliği sağladıklarının al-
tını çizen Akgül, "Zaten şu anda 
çok büyük bir birliktelik içerisinde-
yiz. Gençlik ve Spor Bakanımız 
Osman Aşkın Bak, biliyorsunuz 
spordan, güreşten geliyor. Aynı za-
manda Gençlik ve Spor Bakan 
Yardımcımız Sayın Hamza Yerli-
kaya müsabakaları yerinde takip 
etti. Onun da gelişiyle beraber altın 
madalyamız çıktı. Şu an çok güzel 
bir ortamımız var. Biz, birlik mesajı 
vermiştik. Hamdolsun o birliği sağ-
ladık. Tüm şampiyonlar, herkes el 
ele verdi. Camiamızı kalkındırma-
ya çalışıyoruz." değerlendirmesin-
de bulundu.

Taha Akgül, Türk güreşinin ge-
leceği için çalıştıklarını belirterek, 
şunları kaydetti:

"Allah'ın izniyle amacım, 3-4 
yıllık altyapı yatırımlarıyla o can-
lanmayı, rekabeti sağlamak. Gele-
cek dönemlerde biz oluruz, olma-

yız... 'Taha başkanımızdan Allah 
razı olsun, onun da burada eme-
ği vardı.' demeleri bize yeter. Ama-
cım tamamen geleceğe yatırım 
yapmak. Avrupa Şampiyonası bit-
ti. Başarılıyız, başarısızız tartışılır 
ki buradaki başarı geçmiş dönem-
deki federasyonumuzun, hocala-
rımızın emeğiydi. Başarısız da ol-
sak bize yazmayacaktı. Başarılı da 
olduk. Şu an bu başarıyı biz kabul 
edemeyiz. Biz neyi kabul ederiz? 
Birlikteliği sağladık. Çocuklarımı-
zı motive bir şekilde müsabakalara 
götürdük. Bundan sonraki süreçte 
inşallah verdiğimiz emeğin meyve-
lerini almaya başlayacağız. Orada 
da başarılı olacağımızı düşünüyo-
rum."

HEDEF, OLİMPİYAT 
ŞAMPİYONLUĞU HASRETİNİ 

SONLANDIRMAK
Rio 2016 Olimpiyat 

Oyunları'nda aldığı altın madal-
yayla Türkiye'ye güreşte son olim-
piyat şampiyonluğunu kazandıran 
isim olan Taha Akgül, milli sporcu-
ları Los Angeles 2028 Olimpiyat 
Oyunları'na en iyi şekilde hazırla-
yacaklarını söyledi.

Güreşin, Türk sporunun loko-
motif branşı olduğunu vurgula-
yan Akgül, "2028 Olimpiyatları'nda 
da altın madalyaya adayız. Alabili-
riz, iyi sporcularımız var. Biz onla-
ra güveniyoruz, inanıyoruz. Kolay 
olmadığını biliyoruz. Olmama ihti-
malinin olduğunu da biliyoruz ama 
iyi sporcularımız var. Özellikle gre-
koromen ve kadın güreşinde çok 
iyiyiz. Biz, altın madalyaya her za-
man adayız. Olimpiyatlarda 41 al-
tın madalyanın 29'u güreşten gel-
miş. Güreş, tarih boyunca en fazla 
altın madalya çıkarmış branşımız." 
görüşünü paylaştı.

YASEMİN, TÜRK GÜREŞİNE 
KATKI VERMEYE DEVAM 

EDECEK
Kariyerinde 7 Avrupa, 2 dünya 

şampiyonluğu ve olimpiyat üçün-
cülüğü bulunan Yasemin Adar 
Yiğit'in mindere veda ettiğini hatır-
latan Akgül, Türk sporuna hizmet-
lerinden dolayı "ilklerin kadını"na 
teşekkür ederek şöyle konuştu:

"Çok duygusal bir şekilde veda 
oldu. Kadın güreşinin ivme yaka-
lamasında çok büyük emekleri 
var. Şu anki jenerasyon tamamen 
Yasemin'in o verdiği motivasyon 
sayesinde oldu. Kendisine çok te-
şekkür ediyoruz. Hakkını helal et-
sin. Güreş camiası olarak hak-
kımız varsa ona hakkımızı helal 
ediyoruz. Yasemin ile inşallah bun-
dan sonraki süreçte de beraber 
olacağız. Yönetimimize inşallah 
katkı verecek. Yönetimimizde ol-
mayabilir ama dışarıdan inşallah 
kadın güreşinde söz sahibi olacak 
ve bize katkı verecek. Kendisine 
zaten her zaman kadın güreşiy-
le alakalı görüşlerini soruyoruz. Biz 
hep sora sora, danışa danışa yapı-
yoruz. Rıza kardeşimizin de greko-
romen güreşte çok tecrübesi var, 
ona danışıyoruz. Tüm şampiyon-
lar, camia olarak beraber bir yükün 
altına girdik, inşallah beraber çıka-
cağız."

"FEDERASYON OLARAK 
RIZA'NIN ARKASINDAYIZ"
Akgül, 12 Avrupa, 5 dünya 

şampiyonluğu ve 3 olimpiyat ma-

dalyası bulunan milli güreşçi Rıza 
Kayaalp'in 4 yıl men cezası alma-
sıyla ilgili soruya "Rıza kardeşimi-
zin sınavı ağır. Başına böyle bir 
kaza geldi. Gerçekten bir kaza, ta-
lihsizlik. Ona çok üzülüyorum. Em-
pati yapıyorum. Bir sporcunun ba-
şına gelebilecek en talihsiz olay 
başına geldi. Bizler o kadar has-
sasız ki bir aspirin dahi içtiğimiz-
de bunu araştırıyoruz, kutusuna, 
içeriğine bakıyoruz. Rıza kardeşi-
min yaşadığı talihsizlik için çok üz-
günüz. Şu an Spor Tahkim Mah-
kemesi'ndeki (CAS) itiraz süreci 
devam ediyor. Rıza kardeşim, avu-
katlarla beraber istişarelerini de-
vam ettiriyor. Bizler de federasyon 
olarak her türlü arkasındayız." ya-
nıtını verdi.

Rıza ile beraber yola çıktıkları-
na dikkati çeken Akgül, "Şimdi de 
beraberiz. O bana her türlü destek 
oldu. Biz de şimdi ona destek ol-
mak zorundayız. Yanıt olumlu da 
olumsuz da olsa bu Rıza'nın geç-
mişteki şampiyonluklarının hiçbirini 
hiç edemez. O bizlerin en önemli, 
en büyük şampiyonlarından, efsa-
nelerinden biri olarak kalmaya de-
vam edecek. İnşallah, biz de onu 
gururla gençliğimize hizmet etme-
si için yanımızdan inşallah ayırma-
yacağız. İnşallah, federasyonda da 
hep beraber olacağız." ifadelerini 
kullandı.

"REKABET ADALETSİZ 
OLMAYA BAŞLADI"

Taha Akgül, Rusya'nın organi-
zasyonlara katılamamasından do-
layı özellikle Dağıstan asıllı spor-
cuların Avrupa ülkelerine transfer 
olduğunu ve bu durumun serbest 
stilde rekabeti zorlaştırdığını dile 
getirdi.

"Serbest stilde en fazla Avru-
pa şampiyonluğu yaşayan sporcu" 
ünvanının sahibi Akgül, kendisinin 
de güreşi bırakmasının etkisiyle 
Türkiye'nin 2010'dan sonra ilk kez 
bu kategoride Avrupa şampiyonu 
çıkaramamasına ilişkin soruyu ise 
şöyle cevapladı:

"2011'de Fatih (Çakıroğlu) ağa-
bey altın madalya almıştı. Daha 
sonra bayrağı ben devraldık-
tan sonra 11 Avrupa şampiyonlu-
ğu kazandım. Serbestte rekabet 
açısından durum zorlaştı. Avru-
pa ülkelerinin hemen hemen hep-
si Dağıstanlı sporcu transfer etti. 
Sporcularımız, abartmıyorum 8 
Dağıstanlı yani Rus sporcuyla mü-
cadele ediyor. Rekabet adalet-
siz olmaya başladı. Avrupa Güreş 
Birliği bunu yavaş yavaş görme-
ye başladı. Sanki bir Rusya şam-
piyonası gibi müsabakalar yapı-
lır hale geldi. Bana göre çok da 
etik değil. Yani sağlıklı da değil. Şu 
anda özgün milletiyle yarışan en-
der ülkelerden biriyiz. Biz, kendi 
evlatlarımızla yarışacağız. Onla-
ra güveniyoruz. Serbest takıma da 
güveniyoruz. İşimiz zor, biliyoruz 
ama onları öyle bir çalıştıracağız, 
motive edeceğiz ki... Sporcularımı-
zın, Dağıstanlı güreşçilerden eksiği 
yok, fazlası var. Çünkü biz Türk'üz. 
Türk her zaman güçlüdür, hazırdır, 
savaşçıdır. İnşallah kendi evlatla-
rımızla o Dağıstanlıları da Rusları 
da yeneceğiz. Allah'ın izniyle şam-
piyon da olacağız."

Trabzonspor U19’un başarısında 
‘Türk gençliği’ etkisi

TRABZON, (DHA)- UEFA 
Gençler Ligi’nde yarı finale çı-
kan Trabzonspor U19 Takımı'nın 
yer aldığı kategorideki diğer ülke 
takımlarının kadrolarında çok 
sayıda başka ülke vatandaşı ya 
da devşirme futbolcular yer alır-
ken, bordo-mavililerin kadrosu 
büyük kısmı Trabzon kökenli ol-
mak üzere tamamen Türk fut-
bolculardan oluşuyor.

UEFA’nın 32 takımlı şampi-

yonlar kategorisinde yer alan-
ların mücadele ettiği Gençlik 
Ligi’nde yarı finale çıkan ve 25-
28 Nisan tarihlerinde İsviçre’de 
yapılacak müsabakalar da şam-
piyonluk için mücadele edecek 
Trabzonspor U19 Takımı, büyük 
kısmı Trabzon kökenli olmak 
üzere tamamen Türk futbolcu-
lardan oluşuyor. UEFA’nın site-
sinde yer alan bilgilere göre söz 
konusu kategorideki takımlarda 
yabancı statüsünde olan veya 

devşirme sayılabilecek futbolcu 
sayısı ile takımları şöyle: Borus-
sıa Dortmund ve Bayern Münih 
21, AZ Alkmaar 20, Liverpool 
17, Manchester United 17, Arse-
nal 13, PSV Eindhoven 12, Ben-
fica 11, Juventus 11, Aston Villa 
10, Leipzig 10, Milan 10, Spor-
ting Lizbon 9, Chelsea 9, Stutt-
gart 8, Salzburg 6, İnter, Olympi-
akos 5, Real Madrid 5, Atalanta 
5, Barcelona 4, Manchester City 
1.Trabzonspor 0.
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Yüksel Arslan’a Meclis’te “Hoş Geldin” ziyareti

OO HABER MERKEZİ

İYİ Parti’den istifa eden ve bir 
süre bağımsız kalan Ankara Millet-
vekili Yüksel Arslan İYİ Parti’ye dö-
nüş yaptı. Ankara Milletvekili Yüksel 
Arslan’a İYİ Parti Teşkilatından gün-

de 100 kişi “Hoş geldin” ziyaretinde 
bulunuyor.

2023'teki genel seçimlerinde İYİ 
Parti'den Ankara Milletvekili seçilen 
ve dönemin İYİ Parti Genel Başkanı 
Meral Akşener'in 2024 seçimlerine 
müstakil girme kararının ardından is-
tifa etmişti.

ROZET TAKILMADI
Geçtiğimiz Çarşamba günü 

İYİ Parti Grup toplantısında “Boz-
kurt Yüksel” sloganlarıyla partiye 
katılan Arslan’a ise rozet takılma-
dı. “Zaten hiç ayrılmamıştı o neden-
le ‘hoş geldin’ demeyeceğim” diyen 
İYİ Parti Genel Başkanı Müsavat 
Dervişoğlu,”Rozet de takmayaca-
ğım, yakasında rozetiyle geldi” ifade-
lerini kullanmıştı.

PARTİ TEŞKİLATINDA ÇOK 
SEVİLİYOR

İYİ Parti teşkilatında büyük sevgi 
ve saygı duyulan Yüksel Arslan, ge-
len ziyaretçilerden çok memnun ol-
duğunu belirterek “İYİ Parti Çankaya 
İlçe Başkanımız Sayın Özge Özbe-
len ve yönetimine, İl Başkanlığımızın 
kıymetli yöneticilerine, teşkilatımızın 
fedakar mensuplarına nazik ziyaret-
leri dolayısıyla teşekkür ederim. Ce-
surlar hareketinin inanmış kadroları, 
ülkemizin ve milletimizin yarınları-
nı aydınlatma sorumluluğuyla gece 

gündüz demeden çalışmaya devam 
ediyor. Birliğimiz, beraberliğimiz ve 
çalışma şevkimiz daim olsun.”

Manisaspor’a da yenilen 
Ankaragücü düşme 

potasında ve...

TRENDYOL 
1. Lig'in 35. haf-
tasında Ankaragü-
cü deplasmanda 
kendisi gibi küme-
de tutunmaya çalı-
şan Manisa futbol 
Kulübü'ne 2-1 ye-
nilerek düşme po-
tasına girdi.

Ligin bitimine 
3 hafta kala Süper Lig'e yükselme savaşının hız 
kazandığı kadar, küme düşme grubunda ve tehlike 
çemberinde yer alan takımlarda da panik havası 
esmeye başladı. Ankaragücü, uzun süredir içeride 
ve dışarıda kaybettiği ucuz puanlar sonrasında kü-
mede kalma mücadelesinde kâbuslu günler yaşa-
maya başladı. En yakın rakibi Manisaspor'a yeni-
lerek kendini iyice ateşe atan Başkent ekibi, kalan 
3 maçını mutlaka kazanması ve öteki rakiplerin 
puan kaybetmesini bekleyecek. Şu anda 39 puan-
la 17. sırada yer alıyor.

Mustafa Dalcı ile yolların ayrılmasından son-
ra bu sezon 5. teknik direktörlüğe getirilen Mesut 
Bakkal da küme düşme korkusu yaşayan sarı-laci-
vertli ekibin kötü gidişine çare olamadı.  Maç son-
rası istifa ettiğini açıklayan Mesut Bakkal sinirli 
bir şekilde oyuncularla ilgili çarpıcı açıklamalar-
da bulundu.

Maçta rakiplerine tepki veremediklerini söy-
leyen  Bakkal, " Rezil oynadığımız bir maç. Hiç 
tepki veremediğimiz bir ilk yarı. Çok ucuz gol-
ler yediğimiz bir ilk yarıydı. Özellikle geçen hafta 
Bolu maçındaki 2-0'dan dönüşün devamını bek-
liyorduk. Bu benim dördüncü maçım. Hayatım-
da gördüğüm en tepkisiz takım. Bu maç böyle oy-
nanmaz. Bunun da sorumlusu bensem benim. Bu 
takımın bu sezon 5. hocasıyım. Benle de olmaya-
caksa olmayacak. Meslek yaşamımda bu şekil-
de nereden baksanız 14-15 takımla böyle maçlara 
çıktım. Hiç mazeret üretmiyorum. Bu maçlar böy-
le oynanmaz. Soyunma odasına para geliyor, dil 
döküyoruz, konuşuyoruz, oyuncuların umurunda 
değil. Ben şimdi yönetimle konuşacağım, olmu-
yor, zorlamaya gerek yok. Ben şimdi gidiyorum. 
Benden önce 4 hoca gitmiş. Ya bu oyuncular, 
adamlar mücadele etmiyor. Ben böyle bir şeyi ka-
bul edemiyorum. Bu nasıl bir oyun! Bu nasıl mü-
cadele! İlk yarı zaten hiçbir şey yapmadık Oyun-
cuları suçlamak gerekiyorsa suçlayacağım, ben 
böyle bir şey görmedim. 11 tane oyuncu değiş-
tirme hakkım olsa devre arası hepsini değiştirir-
dim. Biraz haysiyet ya, biraz karakter. Ben buraya 
sırf Ankaragücü hatırına geldim. 1 TL de para ko-
nuşmadım. Ama nasıl bir tablo ile karşılaştım. Bu 
nasıl vurdumduymaz oyuncu grubu yahu! Sorun 
bensem alın, bırakıyorum" ifadelerini kullandı.

BAKKAL 
KEPENK 
İNDİRDİ

YALÇIN 
ERCAN

ANKA-
RA Büyükşe-
hir Belediye-
si (ABB), 2024 
Yılı Faaliyet 
Raporu'nu 11 
Nisan’da yaptı-
ğı Meclis Toplantısı’nda açık-
ladı. Rapora göre Türkiye'nin 
başkenti Ankara’da 833 bin 
yurttaş, 2024'te ihtiyaç des-
teğinden faydalanmak zo-
runda kaldı. ABB Başkanı 
Mansur Yavaş’ın göreve gel-
diği 2019’da 203 milyon TL 
olan sosyal yardım bütçesi, 
2024’te toplam 6 milyar TL’ye 
ulaştı. AK Parti’nin 2014-
2018 yıllarında verdiği 815 
milyon TL'lik yardım, 2019-
2024 yılları arasında Başkan 
Yavaş döneminde 12 milyar 
liraya yükseldi. Ankara’da ar-
tık her 7 kişiden biri sosyal 
yardım alıyor. 

Hacettepe Üniversitesi 
(HÜ) İktisadi ve İdari Bilimler 
Fakültesi’nde Doç. Dr. Sel-
cen Öztürk, başkentte son 
beş yılda 29 kat artan sosyal 
yardım bütçesini ve kentsel 
yoksulluğu, SONSÖZ’e de-
ğerlendirdi.

İktisat Politikası Anabilim 
Dalı’nda Öğretim Görevlisi 
Dr. Öztürk, sosyal yardımlar-
dan faydalanan yurttaş sa-
yısının 2024’te 833 bini geç-
mesini “kent yoksulluğunun 
geçici değil, kalıcı ve yapı-
sal bir sorun” hâline geldiğini 
söyledi. Mevcut politikaların 
derinleşen yoksulluğa cevap 

veremediğini belirtti: 
“Bu artış, yalnızca yok-

sulluğun derinleştiğini değil, 
aynı zamanda mevcut politi-
kaların bu derinleşmeye ya-
nıt vermekte yetersiz kaldığı-
nı da gösteriyor.”

“YARDIMA İHTİYAÇ 
DUYMAYAN BİR 
TOPLUM İNŞA 

EDİLMELİ”
Yoksulluğun “kenti adaletli 

biçimde yeniden tasarlayan” 
sosyal politikalarla azaltılaca-
ğını vurguladı:

“Yoksulluğu azaltmak, 
yalnızca bütçeyi büyütmek-
le değil, fırsat eşitliğini önce-
leyen, bakım hizmetlerini ka-
musal hak olarak tanımlayan, 
kenti adaletli biçimde yeni-
den tasarlayan bir sosyal po-
litika vizyonuyla mümkündür. 
Gerçek başarı, kaç kişiye 
yardım edildiğiyle değil, yar-
dıma ihtiyaç duymayan bir 
toplumun inşasıyla ölçülür.” 
Kent yoksulluğundaki artışın 
arkasındaki temel dinamikleri 
yüksek kira giderleri, gıda ve 
enerji fiyatlarındaki artış, ço-
cuk bakım hizmetlerinin eri-
şilemezliği, sağlık ve eğitim 
sistemindeki aksaklıklar şek-

linde sıraladı. Kayıt dışı is-
tihdamın artmasının bunda 
payı olduğuna dikkat çekti: 

“Kayıt dışı ve güvence-
siz istihdam biçimlerinin yay-
gınlaşması, istihdamın refah 
üretme kapasitesini ciddi şe-
kilde sınırlıyor. Artık birçok 
hane için sosyal yardımlar, 
geçici bir destek değil, ge-
lir elde etmenin kalıcı bir ara-

cı hâline gelmiş durumda. 
Bu da bize, yoksulluğun kişi-
sel yetersizlikten değil, yapı-
sal dışlanmadan beslendiğini 
ve çözümün de ancak yapı-
sal reformlarla mümkün ola-
bileceğini gösteriyor.”

“KAPSAYICI SOSYAL 
POLİTİKALAR 

GELİŞTİRİLMELİ”
Sosyal yardım miktarında-

ki 29 katlık artışın yerel yöne-
timlerin refah politikalarında 
üstlendiği rolü “dramatik şekil-
de” değiştirdiğini söyledi. Be-
lediyelerin konumuna dair şu 
ifadeleri kullandı: “Geleneksel 
olarak altyapı, ulaşım ve te-

mizlik gibi temel hizmetleri üst-
lenen yerel yönetimler, artık 
kent yoksulluğuyla mücade-
lede ilk temas noktası hâline 
gelmiştir. Belediyeler, sadece 
yardım dağıtan kurumlar de-
ğil, aynı zamanda sosyal eşit-
sizliklerin ve dışlanmanın etki-
lerini azaltmaya çalışan sosyal 
aktörler konumundadır.”

Öztürk, bütçe artışının sa-
dece yoksulluğun etkilerini 
hafiflettiğini şöyle ifade etti: 
“Bu bütçe artışı, yapısal ne-
denleri ortadan kaldırmadığı 
sürece, yalnızca semptom-
ları geçici olarak hafifletme-
ye yarar. Sosyal yardımla-
rın yerine, kapsayıcı sosyal 
politikaların geliştirilmesi ge-
rekir: Herkes için erişilebilir 
kreş hizmetleri, yaşlı ve en-
gelli bakımında kamu deste-
ği, istihdamda eşitlik, eğitim-
de fırsat adaleti ve kent içi 
mekânsal adalet gibi alanlar-
da güçlendirilmiş politikalar, 
uzun vadeli refahın temelini 
oluşturabilir.”

Doç. Dr. Selcen ÖZTÜRK

Ankara’da sosyal yardım alanların sayısı 2024’te 833 bini aştı. Hacettepe 
Üniversitesi’nden Doç. Dr. Selcen Öztürk, bu artışı “kent yoksulluğunun yapısal 
bir sorun hâline gelmesi” olarak yorumladı. Öztürk, sosyal 
yardımın geçici bir çözüm olduğunu, kalıcı refah için yapısal 
reformlara ihtiyaç duyulduğunu vurguladı.

ANKARA (DHA)- Ankara'da etkili olan sağa-
nak nedeniyle cadde ve sokaklarda su birikinti-
leri oluşurken, ulaşım da yavaşladı. Kentte öğle 
saatlerine doğru sağanak etkili oldu.

Yağış nedeniyle caddelerde, sokaklarda ve 
bazı alt geçitlerde su birikintileri oluştu. Suyla 
kaplanan bazı yollarda ulaşım yavaşladı. Çan-
kaya ilçesi Anadolu Bulvarı'nda oluşan su biri-
kintileri nedeniyle bazı araçlar arızalanıp yolda 
kaldı. Ankara Büyükşehir Belediyesi Ankara 
Su ve Kanalizasyon İdaresi ekipleri, tıkanan 
kanalizasyon mazgallarının açılması için çalış-
ma başlattı.

Yağışın gün boyu aralıklarla sürmesi bekle-
nirken; Ankara Valiliği tarafından yapılan açıkla-
mada ani sel, su baskını, yerel dolu ve kuvvetli 
rüzgara karşı tedbirli olunması istendi. 

Ankara’da sağanak 
yağış etkili oldu


