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 NABZINI TUTMAYA 
DEVAM EDİYORUZ

TÜRKİYE genelinde et-
kili olan zirai don, meyve 
üretiminde büyük kayıp-

lara neden oldu. Türkiye Zıraat-
çılar Derneği (TZD) Başkanı Hü-
seyin Demirtaş, “Bu yıl ürün yok, 
önümüzdeki yıl da olmayacak” diyerek uyarıda 
bulundu. Narenciyeden üzüme, kayısıdan diğer 
meyve türlerine kadar pek çok üründe ciddi hasar 
meydana gelirken, yaşanan kayıpların gıda fiyat-
larına sert şekilde yansıması bekleniyor.    >> S. 8

Çiftçinin Umudu Dondu: Gıda Krizi Kapıda

KÜLTÜR ve Tu-
rizm Bakanlığı’nın 
katkılarıyla, 4. 

Uluslararası Hadi Poyrazoğlu 
Kukla ve Karagöz Festivali, 
Ankara’da başladı.     >> S. 3

“4. Uluslararası Hadi 
Poyrazoğlu Kukla ve Karagöz 
Festivali” Ankara’da başladı

Gazetemizi Sosyal Medya 
Hesaplarımızdan Takip Edebilirsiniz

Sonsöz Gazetesi
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Rahmeti 
Kestiler (2)

Uluslar arası hukuk kurallarını, Tür-
kiye Cumhuriyeti Anayası’nı ve Anayasa 
Mahkemesi’ni hiçe sayan “Cumhur İttifakı 
Örgütü’nün” çıkar destekçisi Devlet Bahçeli 
ve ekibi, siyasi sahnede rahmeti kestiler. Ama 
halen Kızılırmak’ı tersine akıtmak için gayret 
sarf ediyorlardı. Yine Bahçeli, “görüntüsü çe-
şitlenen” kişilerin Kavala’ya siyasi geleceğini 
bağladığını ileri sürdü ve onların milliyetçilikten 
bahsetmemeleri gerektiğini söyledi. İşte yine 
Bahçeli, Osman Kavala’nın tutukluluğundaki 
hukuksuzluklara işaret eden Türkeş’i hedef alı-
yordu.

 Türkeş daha Kavala ziyaretinden önce 
şunu söylemişti: 

“Batıdan Türkiye’ye ciddi anlamda bir para 
akışı sağlayamıyoruz. Yatırımcı getiremiyo-
ruz. Yatırımcılar paralarını bir yere yatırmak 
istiyorlar. Finansları var, kaynakları var. Sen 
bunları getiremiyorsun. Niye? Uzun yargılama 
sürelerinden. Adam kaçmak istese kaçardı, 
adamı alıyorsun, bırakıyorsun. Kapından tek-
rar alıyorsun. Bunu dışarıda anlatmanız lazım. 
Milliyetçilik mi, al sana milliyetçilik.”

Neydi o açıklama? Türkeş, Mehmet Akif 
Ersoy’un “Kocakarı İle Ömer” adlı şiirinden 
alıntı yapmış ve şöyle demişti: 

“(...) Mesele Türkiye ve uluslararası arena-
da yaşananlar ve bunların nasıl çözüleceğini 
öngörerek hamle yapmaktır. 

(...) Ben TBMM çatısı altında görev yapan 
593 milletvekilinden birisiyim. Umarım ve di-
lerim ki diğer 592 arkadaşımı da beni takip, 
kontrol ve denetlediğiniz gibi takip ediyorsu-
nuzdur.” Bu noktadan sonra “uyuşturucu tra-
fiğindeki Soylu’nun rahmeti kesmesine” neler 
demeliydi.

Uyuşturucu satışı ve kullanımıyla zamanın-
da etkili mücadele edilmemesi ülkemizi tam 
anlamıyla “Uyuşturucu bataklığına” çevirmiş 
durumdaydı. Bir ülkenin İçişleri Bakanı, uyuş-
turucu baronu ya da organize suç örgütü lideri 
olduğu öne sürülen kişilerle bayrağımız önünde 
fotoğraflar çektirirse hangi polis, hangi jandar-
ma onların üzerine gitme cesareti gösterebilir-
di?

Bu fotoğrafların Süleyman Soylu’su-
nun gidişiyle birlikte, RTE tarafından İçişleri 
Bakanlığı’na atanan Ali Yerlikaya, başta orga-
nize suç örgütleri ve uyuşturucu kaçakçılarıyla 
büyük bir mücadele başlattı. Uyuşturucu ka-
çakçısını, organize suç örgütünün liderini Türk 
vatandaşlığına almışız. 

Uluslararası düzeyde hakkında yakalama 
ve tevkif müzekkeresi niteliğinde olan ‘Kırmızı 
Bülten’le Interpol tarafından arananları, vatan-
daşlığa aldığımız için suç işlediği ülkeye vermi-
yoruz. İnsanın aklına ister istemez şu soru ge-
liyor, bu kişinin vatandaşlığa alınması olayında 
ne kadar para döndü?

Şu da bir gerçek: Önceki İçişleri Bakanı 
Soylu döneminde bazı suç örgütlerinin önde 
gelen isimlerine sahte belgelerle vatandaşlık 
kazandırılmış! Ali Yerlikaya döneminde sahte 
belgelerle vatandaşlığın önünü kesmek için 
bazı düzenlemeler yapıldı. Örneğin vatandaşlı-
ğa geçmek isteyen kişilerin başvurularını bizzat 
kendilerinin yapması gerekiyor.

Başvuru sırasında parmak izi alınıyor. Böy-
lece, sahte kimlikli kişinin sahte evrakla ya da 
başkasının kimliğiyle vatandaşlığa alınması ön-
leniyor. 

Daha önce sahte belgeler kullanılarak va-
tandaşlığa alınanlar, vatandaşlıktan çıkarılıyor 
ve sınır dışı ediliyor.

Nüfus ve Vatandaşlık İşleri Genel Müdürlü-
ğü, onlarca kişiyi haksız, hukuksuz bir biçimde 
vatandaşlığa almıştı. Ali Yerlikaya’nın bakan-
lığa gelmesinden sonra, 11 Ağustos 2023 
tarihinde, Nüfus ve Vatandaşlık İşleri Genel 
Müdürlüğü’ne Vali İbrahim Taşyapan getirildi. 
Genel Müdür, vatandaşlık başvurularını daha 
sıkı inceletiyor, geçmişte yapılan hataların tek-
rarlanmamasına özen gösteriyor. 

Öteden beri yapılan, Emniyet ve MİT’in 
vatandaşlık için başvuranlar hakkında güvenlik 
soruşturması yapmasıydı. O rapora göre va-
tandaşlığa alınıyor ya da başvurusu reddedili-
yordu.

Şimdi, Emniyet ve MİT’in olumlu görüş 
bildirmesi durumunda, kişinin uluslararası dü-
zeyde aranıp aranmadığı merkezi Fransa’nın 
Lyon kentinde bulunan Interpol Genel 
Sekreterliği’ne soruluyor. Peki, bugüne kadar 
başvuruları kabul edilip vatandaş yapılan suçlu-
lar ne olacak? Hiç. Onlar artık vatandaşımız ol-
duğu için ülkemizde yaşamaya devam edecek, 
suç işlediği ülkeye de iadesi mümkün olmaya-
cak. İyi rahmetler diliyorum…

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

ANKARA (AA) - Ankara Bilkent Şehir Hastanesi 
Kalp Damar Hastanesi Başhekimi Prof. Dr. Mehmet Ali 
Özatik, aort yırtılmalarının en büyük nedeninin kontrol-
süz tansiyon olduğunu belirterek, "Hastalarımıza bel-
li yaşlarda ve belli periyotlarda hastaneye gitmelerini ve 
kontrol ettirmelerini öneriyoruz." dedi.

Prof. Dr. Özatik, TBMM Başkanvekili ve DEM Par-
ti İstanbul Milletvekili Sırrı Süreyya Önder'in yaşadı-
ğı rahatsızlıkla gündeme gelen aort yırtılmasına ilişkin 
AA muhabirine yaptığı açıklamada, aort diseksiyonla-
rının kalp damar cerrahisinin en acil durumu olduğu-
nu söyledi.

Önder'e acil şifa dileyen Özatik, aort damarının 
kalpten çıkan ve bütün organları besleyen ana damar 
olduğunu ifade etti.

Prof. Dr. Özatik, aort damarını "ana bir su şebeke-
si" olarak da tanımladıklarını ifade ederek, "Kalpten çık-
tıktan sonra önce beyin bölgesine, kollara daha sonra 
vücudun diğer organlarına akciğere, karın damarlarına, 
karaciğere, bağırsaklara ve en son da bacak bölgesine 
kan yoluyla beslenmeyi sağlar. Bunun 2,5-3 santim ci-
varında belli bir çapı var. Aslında bir tek tüp şeklinde fa-
kat üç tabakadan oluşur. O üç tabaka birbirine yapışık-
tır. Gözle görebileceğiniz bir şey değil ama mikroskobik 
olarak üç tabakadan oluşur." bilgisini paylaştı.

Aort damarında yırtılma olduğunda damarın ani-
den patlayabildiğini ve hastanın o anda hayatını kaybe-
debildiğini aktaran Özatik, bu durumda hastalarda ciddi 
sırt ve göğüs ağrısı şikayetlerinin oluşabildiğini dile ge-
tirdi. Özatik, aort yırtılmasında damarda patlama olma-
ması durumunda da damarın beslediği organlarda do-
laşım bozukluğunun yaşanabileceğini belirterek, "Beyni 
besleyen damarlarda yırtık ilerlediyse ve bir tıkanmaya 
yol açtıysa felç durumu ortaya çıkabilir. Kol damarların-
da bir tıkanıklık olabilir. Karın bölgesinde olduysa, ka-
raciğer ve bağırsak gibi iç organların beslenmesi bozu-
labilir. Kasık damarlarında bir hadise olduysa bacakta 
bir dolaşım bozukluğu olabilir. Bir damar tıkanıklığı gibi 
tabloyla karşımıza çıkabilir. Tablo esasen bu şekilde. 
Kısa sürede hastaneye ulaşıp hastaya bir an önce mü-

dahale edilmesi gereken tıbbi klinik 
bir durum." diye konuştu.
Acil müdahale büyük 

önem taşıyor
Prof. Dr. Özatik, TBMM Başkan-

vekili Önder'in yaşadığı sağlık du-
rumunun çok ciddi olduğunu, bu 
durumdaki hastalara mutlaka acil 
müdahale edilmesi gerektiğini vur-
guladı.

Aort yırtılmalarında ortaya çıkan 
ağrının kalp krizi ile karıştırılabildiği-
ni, bunun iki nedeninin bulunduğunu 
ifade eden Özatik, şöyle devam etti:

"Kalp krizi dediğimiz hadisede de bir göğüs ağrısı 
olur ama burada genelde kriz ağır değilse hasta biraz 
istirahate alınınca oksijeni sağlanınca o ağrı geçebilir. 
Bu aort yırtılması durumunda ne yaparsanız yapın ağrı 
geçmez. Orada klinik tabloyu destekleyecek en önemli 
şey, tansiyonu ölçüldüğünde hastanın tansiyonunu cid-
di bir şekilde yüksek bulmak söz konusu. Beyne giden 
damarlarda eğer bir dolaşım bozukluğu olduysa kişi ta-
bii şuurunu da kaybeder. Bu yırtılma ise kalbi besleyen 
koroner dediğimiz damarlar bu aort damarın ilk dalla-
rı. Kalbin üzerine doğru seyreder. Bazen yırtılma onla-
rın üzerine de ilerleyebilir. O zaman bir kalp krizi tablo-
su da olaya eklenebilir."
"En az 10 kişilik ekipler gerektiren 

ameliyatlardır"
Aort ameliyatlarının uzun süren operasyonlar oldu-

ğunu belirten Özatik, şunları kaydetti:
"Bazen sadece o bölgeyi değiştirmeniz yetmiyor. 

Beyin damarlarına giden bölgede de bir problem varsa 
o kısmı da değiştirmeniz gerekiyor. Göğüs boşluğuna 
kadar giden kısmına yapılacak işlemin ağırlığına göre 
süre değişebilir. Rutin ameliyatlarımız da en az 10 kişi-
lik ekipler gerektiren ameliyatlardır.

Aort yırtılmalarında büyük oranda sebep, kontrol-
süz tansiyondur. Biz zaman zaman hastalarımıza hep 
bunu öneriyoruz. Belli yaşlarda ve belli periyotlarda 
hastaneye gidilip kontrol edilmesi yönünde. Özellikle 
kontrolsüz tansiyon varsa, tansiyon dediğiniz bu dama-
rın içindeki basınç aslında. Normalde büyük tansiyonun 
11-12, küçük tansiyonun da 7-8 civarında olması lazım. 
Bir an tansiyon yükselmesi oldu, tansiyon birden 19-
20'lere çıktığında damarın içinde bir basınç artışı olu-
yor. Her tansiyonu yükselen hastanın elbette ki aortu 
yırtılamıyor. 3-4 milyonda bir olan tabloda bu yırtılmayı 
görüyoruz ama esas nedeni kontrolsüz tansiyonu yük-
selince o damar onu tolere edemiyor o basıncı ve yır-
tılma ile olay sonuçlanıyor. En yakın sağlık merkezine 
başvurulması en doğru durumdur."

Kontrolsüz tansiyon aort 
yırtılmasına sebep olabiliyor

OO HABER MERKEZİ

VİTAMİNLERİN vücut tarafından üretilemediği-
ni ve mutlaka besinlerle dışarıdan alınması gerektiği-
ni vurgulayan Prof. Dr. Halis Köylü, vitaminlerin eksik-
liği kadar fazlalığının da hastalıklara neden olduğunu 
söyledi. 

Yağda çözünen vitaminlerin (A, D, E ve K vita-
minleri) çok yüksek dozlarının kesin olarak toksik ol-
duğunu vurgulayan Prof. Dr. Halis Köylü, “A vitamini 
fazlalığı anoreksi, baş ağrısı, karaciğer ve dalakta bü-
yüme, kemik ağrısı, D vitamini fazlalığı yumuşak do-
kularda yaygın kireçlenme ve böbrek yetmezliği, E 
vitamini fazlalığı, K vitamini metabolizmasında bozul-
malara, kanın pıhtılaşma sürecinde aksamalara ne-
den olabilir.” dedi.

Potansiyel yararları zararlarından daha fazla oldu-
ğu için çok sayıda uzmanın, günlük ihtiyacı aşmayan 
miktarlarda multivitamin önerdiğini ifade eden Prof. 
Dr. Halis Köylü, “Önerilen miktarlarda almak koşuluy-
la vitamin takviyeleri yetersiz beslenme, emilim bozuk-
luğu ve ileri yaş gibi durumlara sahip kişilerde olduk-
ça faydalıdır. Genel görüş vitaminlerin taze sebze ve 
meyve şeklinde tüketilmesinin daha doğru olduğu yö-
nündedir.” dedi.

Üsküdar Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabi-
lim Dalı Başkanı Prof. Dr. Halis Köylü, vitaminlerin ne 
zaman, nasıl ve ne şekilde alınması gerektiğine dair 
önemli açıklamalarda bulundu.

VİTAMİNLERİN UYGUN ŞEKİLDE 
KULLANILMAMASI METABOLİK 

EKSİKLİKLERE YOL AÇAR
Vitaminlerin, normal vücut fonksiyonları için ge-

rekli olan, basit yapılı bileşikler olduğunu ve ancak vü-
cut tarafından üretilemedikleri için mutlaka besinler ile 
alınması gerektiğini vurgulayan Prof. Dr. Köylü, “Yiye-
cekler içerisinde doğal olarak bulunurlar. Günümüzde 
bazı vitaminler sentetik olarak üretilmektedir. Vitamin-
ler; normal vücut metabolizması için küçük miktarlar-
da gerekli olan, fakat vücut hücrelerinde yapılamayan 
organik bileşiklerdir. Vitamin ihtiyacı vücudun büyük-
lüğü, büyüme hızı, egzersiz düzeyi, hastalık ve ateş, 
gebelik ve süt vermeye (süt veren kadınlarda D vita-
minine özel ihtiyaç vardır) bağlı olarak değişir. Vita-
minlerin diyette bulunmayışı ya da patolojik olarak uy-
gun şekilde kullanılamaması metabolik eksikliklere yol 
açar.” dedi.

VİTAMİNLER OKSİJEN, GÜNEŞ IŞIĞI, 
ISI VE METALLER İLE TEMAS SONUCU 

BOZULABİLİYOR
Vitaminlerin direnç arttırıcı ve düzenleyici organik 

moleküller olduğunu, sindirilemediğini, hücrenin yapısı-
na katılmadığını ve enerji vermediğini de anlatan Prof. 
Dr. Halis Köylü, “Bazı vitaminler enzimlerin yapısında 
koenzim (enzimlerin etkinliğini artıran ve onların çalış-
masına yardımcı olan organik moleküller) olarak görev 
yapar. Bu vitaminlerin eksikliği, biyokimyasal tepkimele-
ri/reaksiyonları durdurur. Vitaminler oksijen, güneş ışığı, 
ısı ve metaller (bakır, demir gibi) ile temas sonucu bo-
zulabilir.” ifadesinde bulundu. 
BUGÜNE KADAR 13 VİTAMİN TANIMLANDI

Bugüne kadar A, B kompleks (B1, B2, B3, B5, B6, 
B7, B9, B12), C, D, E ve K vitamini olmak üzere 13 vi-
tamin tanımlandığını kaydeden Prof. Dr. Halis Köylü,   
şöyle devam etti:

“Dokuz vitamin (B kompleks ve C vitaminleri) suda 
çözünen vitaminler olarak sınıflandırılırken, dört vita-
min (A, D, E ve K vitaminleri) yağda çözünen vitamin-
ler olarak sınıflandırılır. Suda çözünen vitaminler genel-
likle besinlerden kolayca elde edilir, kolayca emilir ve 
vücuttan kolayca atılır. Bu nedenle suda çözünen vi-
taminler vücutta çok az depo edilir. Ancak B12 vitami-
ni bir istisnadır. B12 vitamini karaciğerde, vücuda 3-4 
yıl yetecek kadar depo edilir. Suda çözünen vitamin-
ler, vücutta çok az depo edildikleri için çok hızlı tüketilir. 
Neyse ki, pek çok besin bu vitaminler bakımından zen-
gindir. Diğer yandan yağda çözünen vitaminler safranın 
ve/veya pankreas enzimlerinin eksikliğinde/yokluğun-
da yetersiz emilir; emilimleri için besinlerin yağlarla alın-
ması gerekir. Yağda çözünen vitaminler vücutta çok iyi 
depolanır ve vücuttan kolayca uzaklaştırılamaz. Bu ne-
denle yağda çözünen vitaminlerin yüksek dozları vücut 
için toksiktir.”

Vitaminleri doğru almazsanız 
faydadan çok zararı olabilir!

Sağlıklı yaşlanma için 
8 önemli alışkanlık

OO HABER MERKEZİ

UZUN ve sağlıklı bir 
ömür büyük ölçüde yaşam 
tarzı alışkanlıklarına bağlı. 
Dengeli beslenme, düzen-
li fiziksel aktivite, yeterli 
uyku ve stres yönetimi 
gibi temel faktörlerin 
kritik öneme sahip 
olduğunu vurgula-
yan Anadolu Sağ-
lık Ataşehir Tıp 
Merkezi’nden İç 
Hastalıkları Uzmanı 
Dr. Zahide Karaca, “Oxford Üniversitesi’nin ge-
niş çaplı bir çalışması, çevresel faktörler ve ya-
şam tarzı koşullarının, sağlıklı yaşlanma üze-
rinde genetik etkenlerden yaklaşık 10 kat daha 
etkili olduğunu gözler önüne seriyor. Longevity; 
bilimsel gelişmeler ve bilinçli yaşam tarzı deği-
şiklikleriyle, sağlıklı yaş alma konusunda birey-
lere rehberlik eden önemli bir yaklaşım” dedi.
LONGEVİTY TEKNOLOJİK GELİŞMELER 

IŞIĞINDA İLERLİYOR
Longevity’nin son yıllardaki teknolojik ve tıb-

bi gelişmelerle birlikte dikkatleri üstüne çektiği-
ni ifade eden Karaca, “Biyoteknoloji ve genetik 
çalışmalar, hücresel gençleşme ve yaşlan-
ma karşıtı tedaviler geliştirmeyi hedefliyor. Za-
man kısıtlı beslenme ve anti-inflamatuar diyet 
gibi yaklaşımlar ise hücresel onarım süreçle-
rini destekleyerek yaşlanmayı geciktirebiliyor. 
Stres yönetimi teknikleri ve zihinsel esneklik, 
yaşlanmanın en büyük nedenlerinden biri olan 
kronik stresin etkilerini önemli ölçüde azaltı-
yor. Düzenli uyku saatleri ve uyku hijyenine dik-
kat etmek, beyin sağlığını koruyarak yaşlanma 
sürecini yavaşlatıyor. Son olarak yapay zekâ 
destekli sağlık takibi gibi teknolojik gelişmeler 
de kişiselleştirilmiş sağlık yönetimi sağlayarak 
yaşlanma sürecini olumlu etkiliyor. Longevity 
kavramının içini dolduran bu alt başlıklar geliş-
tikçe, trende verilen önemi de artıyor” dedi.

ÇEVRESEL FAKTÖRLER GENETİĞİN 
ÖNÜNE GEÇİYOR

Sağlıklı yaşlanmanın genetik ve çevresel 
unsurların etkileşimiyle şekillenen karmaşık 
bir süreç olduğunu dile getiren Uzm. Dr. Zahi-
de Karaca, “Bazı genetik değişiklikler yaşlan-
mayla bağlantılı hastalıklara yol açabilse de bu 
faktörlerin etkisi tek başına sınırlıdır ve çevre-
sel etmenlerle etkileşim içindedir. Bilimsel araş-
tırmalara göre, genetik faktörlerin yaşam süre-
si üzerindeki etkisi yaklaşık yüzde 20-30 iken, 
çevresel faktörlerin yüzde 70-80 oranında be-
lirleyici olduğunu ortaya koyuyor. Bu sonucun 
hastalıkları önleme açısından halk sağlığı po-
litikaları ve bireysel müdahaleler konusunda 
önemli bir fırsat sunduğunu söylemek müm-
kün” açıklamasında bulundu.

EĞİTİM SEVİYESİ, YAŞAM 
SÜRESİNİ ARTIRABİLİR

Eğitim seviyesi gibi sosyoekonomik fak-
törlerin de yaşlanma hızını etkileyebilece-
ğini belirten Uzm. Dr. Karaca, “Columbia 
Üniversitesi’nin yaptığı bir araştırma, yüksek 
eğitim seviyesinin biyolojik yaşlanmayı yavaş-
lattığını ve yaşam süresini uzattığını ifade edi-
yor. Ek olarak bir başka önemli madde olan fi-
ziksel aktivitenin de bireysel, psikososyal ve 
çevresel özelliklerle doğrudan ilişkili olduğunu 
biliyoruz. Özellikle, içinde yaşanan çevrenin fi-
ziksel aktiviteyi teşvik edici olması, yaşlı birey-
lerin aktif ve sağlıklı kalmalarını olumlu etkiler” 
dedi.

İç Hastalıkları Uzmanı Dr. Zahide Karaca, 
sağlıklı yaş almayı desteklemek için kazanıl-
ması gereken 8 önemli alışkanlıktan bahsetti:

Dengeli beslenme: Sebze, meyve, tam ta-
hıllar, baklagiller ve sağlıklı yağlar açısından 
zengin bir diyet, kronik hastalık riskini azaltarak 
yaşam süresini uzatabilir. Beslenme alışkanlık-
larının özellikle 40 ve 60’lı yaşlarda kişinin ya-
şam tarzı risklerine göre yeniden düzenlenme-
si çok önemli. 

Düzenli fiziksel aktivite: Haftada en az 150 
dakika orta düzeyde aerobik egzersiz ve kas 
güçlendirme çalışması, kardiyovasküler sağlığı 
destekler ve biyolojik yaşlanmayı yavaşlatır. 

Yeterli ve kaliteli uyku: Her gece 7-9 saat 
uyku, bağışıklık sistemi ve bilişsel fonksiyonlar 
için kritik öneme sahip.

Stres yönetimi: Meditasyon, nefes egzersiz-
leri ve doğada zaman geçirmek gibi aktiviteler 
stres seviyesini düşürerek genel sağlığı des-
tekler.

Sosyal bağlantılar: Aile ve arkadaşlarla güç-
lü ilişkiler, duygusal destek sağlayarak yaşam 
memnuniyetini artırır.

Düzenli sağlık kontrolleri: Erken teşhis ve 
önleyici tedbirler, kanser gibi ciddi hastalıklarda 
bile kesin tedavi şansı yaratabilir.

Zihinsel aktiviteler: Yeni beceriler kazanmak 
ve yaratıcı uğraşlarla vakit geçirmek, bilişsel re-
zervi artırarak demans riskini azaltabilir.

Zararlı alışkanlıklardan kaçınma: Sigara ve 
aşırı alkol tüketiminden uzak durmak, kanser 
başta olmak üzere birçok hastalığa karşı koru-
ma sağlar.

Dr. Zahide KARACA
İç Hastalıkları Uzmanı
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Mustafa
BAYRAM

Bir Anın Sonsuzluğu: 
Deklanşöre 

Basmak Ne Zaman 
Gerçekleşir?

HAYATIMIZ 
FOTOĞRAF

Merhaba sevgili dostlar,
Fotoğraf, çoğu zaman “anı yakalamak” olarak ta-

nımlanır. Ama ben bu ifadeye hep mesafeli durmuşum-
dur. Çünkü bir anı yakalamak, onu sahiplenmek ya da 
dondurmak gibi bir hissiyat yaratıyor insanda. Oysa ben 
inanıyorum ki; fotoğraf, bir anı sahiplenmekten çok, o 
âna tanıklık etmektir.

Ve bu tanıklığın başladığı an, deklanşöre bastığımız 
andır — ama sadece parmağımızla değil, kalbimizle bas-
tığımızda…

Deklanşör…
Bir makine parçası gibi görünse de, aslında bir iç 

sesin, bir duygunun, bir sezginin dışa vurumudur.
Bazen bir bakışı saatlerce beklersiniz. Bazen ışığın 

düşüşünü izlersiniz.
Ama o “an” gelir, ve içinizden bir şey “şimdi” der.
İşte o an, zamanın içinden sıyrılmış bir sonsuzluktur.
Zaman, genelde kronolojik olarak akar. Dakikalar, 

saniyeler, saatler… Ama fotoğrafçının iç dünyasında za-
man böyle işlemez. Orada zaman; hisle, yoğunlukla, far-
kındalıkla akar. Bazen bir an, saatler gibi sürer; bazense 
bir saat, bir karenin içinde eriyip gider.

Bazı kareler var ki, çekerken hissettiğiniz o duyguyu 
yıllar sonra bile hatırlarsınız.

O fotoğraf artık size ait değildir sadece. O bir za-
mansızlıktır.

Bir hatırlayış, bir sezgi, bir içe dönüş anıdır.
Benim için deklanşöre basmak, bir kapıdan geçmek 

gibidir.
Bazen bir çocuğun bakışında geçerim o kapıdan,
Bazen bir kadının alnındaki yorgunluk çizgisinde.
Bazen yağmurda ıslanan taş bir duvarda,
Bazen gece vakti sokak lambasının altındaki yalnız 

bir silüette…
Ama o geçişin anahtarı, her zaman bir duygudur.

Bana sıkça sorulan bir soru vardır: “Hangi anı çek-
meliyim?”

Ben de hep şöyle cevap veririm:
“Sana dokunanı… Başkasının değil, senin kalbinde 

yer edeni…”

Çünkü fotoğraf çekmek, sadece görmek değil; his-
setmektir.

Deklanşör bir sonuç değil, bir teslimiyettir.
Ve bazen deklanşöre basmamak, en güçlü çekim 

olabilir.

Yıllar önce bir yaşlı adamla göz göze geldiğim bir 
an vardı.

Çok güzel bir ışıktaydı, kadraj yerli yerindeydi.
Ama elim gitmedi.
Çünkü o bakış, bana sadece izin değil, aynı zaman-

da saygı da fısıldıyordu.
Ve ben o kareyi çekmedim.
Ama hayatım boyunca o kareyi zihnimde çektim.
İşte bazen fotoğraf, çekmediğimiz karelerle de büyür.

Deklanşöre basmak bir beceri değil, bir iç iradedir.
Ve bu irade, ustalığın değil, insan kalabilmenin yan-

sımasıdır.
Çünkü insan, her gördüğünü almaz.
Bazı anlara sadece eğilir, selam verir, geçer.
Bazı anları ise kalbine çeker, sonsuzluğa bırakır.

Bu yüzden “deklanşöre basmak” dediğimiz şey, as-
lında zamanla değil, sezgiyle ilgilidir.

Bir an, teknik olarak doğru olsa bile his olarak yan-
lışsa, o kare eksiktir.

Ama teknik olarak kusurlu ama kalpten gelen bir kare…
İşte o kare, bir hikâye anlatır.

Bir gün bir öğrencime şöyle demiştim:
“Deklanşöre bastığın anı iyi hisset. Çünkü aslında o 

kare seni anlatacak.”
Ve gerçekten de öyledir.
Her fotoğrafçı, çektiği karelerin toplamı değildir.
Asıl olarak, hangi anları çektiği ve hangi anları çek-

mediğiyle oluşur.

Bazen sabahın ilk ışığında bir kadın pencereden dı-
şarıya bakar.

Ve o bakışta yıllar, özlemler, pişmanlıklar, umutlar 
birikir.

Siz sadece bir anı çekmiş gibi görünürsünüz,
ama o karede aslında bütün bir hayat vardır.
O kare, izleyiciye sadece bir görüntü değil, bir his 

bırakır.
Ve o his, asla eskimez.

İşte bu yüzden diyorum ki:
“Fotoğraf, bir anı durdurmaz. O anı sonsuz kılar.”
Çünkü doğru zamanda basılan deklanşör, sadece bir 

görüntü değil; bir sezginin, bir duygunun, bir ruh halinin 
görsel kaydıdır.

Bir karede göz yaşını görmezsiniz belki, ama göz 
pınarının kenarındaki dolgunluğu hissedersiniz.

Bir gülüşte neşe yoktur belki ama sabır vardır, ka-
bulleniş vardır.

Ve bunlar, hiçbir teknik ayarla yaratılmaz.
Bunlar, sadece “anlayarak bakmak”la mümkündür.

Deklanşör, bakışla birleşince anlam kazanır.
Kalp titreşmeden, parmak basmamalıdır.
Çünkü her kare, biraz dua gibidir.
Ve dua aceleye gelmez.
Son söz:
Fotoğraf, zamanı kesmez.
Zamanı yavaşlatır.
Bazen de durdurur.
Ama en çok da;
“İçimizde iz bırakan bir ana dönüşür.”

Deklanşöre ne zaman basılmalı sorusunun tek bir 
cevabı yoktur.

Ama şunu söyleyebilirim:
“İçin kıpırdadıysa, o andır.”

EBRU 
APALAK

KÜLTÜR ve Tu-
rizm Bakanlığı’nın 
katkılarıyla, Hadi 
Poyrazoğlu Gele-
neksel Türk Tiyat-
rosunu Yaşatma 
Derneği’nin düzen-
lediği 4. Uluslararası Hadi Poy-
razoğlu Kukla ve Karagöz Fes-
tivali, Ankara Resim ve Heykel 
Müzesi’nde başladı. Geleneksel 
sanatların yaşatılması ve yeni ku-
şaklara aktarılması amacıyla dü-
zenlenen festivalde; yerli ve yaban-
cı kukla ve Karagöz oyunları, Türk 
Hava Kurumu (THK) ile birlikte ya-
pılacak Maket Uçak Yapım Atölye-
si ve Yaşayan İnsan Hazinesi Ali 
Akbey’in rehberliğindeki Ahşap Ka-
ragöz Yapım Atölyesi gibi etkinlikler 
sanatseverlerle buluşuyor.

Törene; Cumhurbaşkanlığı Gü-
venlik ve Dış Politikalar Kurulu 
Üyesi Prof. Dr. Aygün Attar, Ulus-
lararası Kadın Barış Grubu Global 
10 Direktörü Hwajeong Kim, Anka-
ra İl Kültür ve Turizm Müdürü Er-
han Karakaya, Kültür ve Turizm 
Bakanlığı Yaşayan Miras ve Kül-
türel Etkinlikler Genel Müdürü Se-
lim Terzi, THK Üniversitesi Rektörü 
Prof. Dr. Rahmi Er, Ankaralılar Der-
neği Genel Başkanı Hilmi Yaman 
katıldı. Törende, Can İbrahim Atlığ 
“Âşık ile Maşuk” adlı gösteriyi sun-
du. Etkinliğin sonunda ise Hüseyin 
Dilan, “Işkırlak” oyununu sahneledi.
DÖRT GÜNLÜK FESTİVAL, 

21 GÜNE ÇIKTI
Törenin açılışını Hadi 

Poyrazoğlu’nun torunu, festivalin 
Proje Koordinatörü Şafak Poyra-
zoğlu yaptı. Poyrazoğlu, dedesinin 
adını yaşatmak için 2022’de bir ha-
yalle festivali düzenlemeye başla-
dıklarını söyledi. Festivali dört gün-
den 21 güne çıkardıkları için mutlu 
olduklarını belirtti. 

“BU SANATI KORUMAK 
İÇİN YOLA ÇIKTIK”

Festivalin Proje Koordinatö-
rü, Kültür ve Turizm Bakanlığı Ko-
ordinasyon ve Destek Hizmetle-
ri Daire Başkanı Sanem Arıkan, 
Poyrazoğlu’nun ardından söz aldı. 
Festivali düzenlemek için üç ay ça-
lıştıklarını söyledi. Arıkan, “Bu sa-

natı korumak için yola çıktık. Ama-
cımız sanatımıza hizmet etmek, 
Hadi Baba’nın adını yaşatmak ve 
sanatçılarımıza destek olmak.” 
diye konuştu. Beş ülkenin destek-
lediği, dört ülkenin bakanlığının 
katkıda bulunduğu, dünyanın en 
büyük Kukla ve Karagöz festivalle-
rinden birini düzenlediklerini belirtti. 
Arıkan, bu yıl festivalde 45 sanat-
çı, 20 oyun ve 8 atölyenin yer aldı-
ğını kaydetti. 

DT GENEL MÜDÜRÜ 
KARADAĞLI: KARAGÖZ 
İÇİN HIZLI KOŞMALIYIZ

Devlet Tiyatroları (DT) Ge-
nel Müdürü Tamer Karadağlı ise, 
Türkiye’nin Kukla ve Karagöz’ün 
dünyaya tanıtılması için geç kal-
dığını ancak çaba sarf ettikleri-
ni söyledi. Karadağlı, “Geleneksel 
sanatlarımıza sahip çıkmakla yü-
kümlüyüz. Kukla ve Karagöz bizim 
için çok önemli. Eğer yurt dışında 
olsaydı, şimdiye kadar dünyaya ta-
nıtılmış olurdu.” diye konuştu.

“KARAGÖZ, 
ANADOLU’NUN NABZINI 

TUTAR”
Karadağlı’nın ardından Milli-

yetçi Hareket Partisi Genel Baş-
kan Yardımcısı ve Ankara Millet-

vekili Mevlüt Karakaya konuştu. 
Karagöz’ü “halkın sesi, mizahın ve 
tenkidin zarafetle harmanlanmış 
şekli” olarak niteleyen Karakaya, 
sanatın önemini şöyle anlattı: “Bu 
perdede oynatılan her karakter, 
Anadolu’nun nabzını tutar ve haya-
tın içinden doğan sahici hikâyeleri 
temsil etmektedir. Kuklalar eğlendi-
rirken düşündürür, güldürürken sor-
gulatır. Nesiller arasında köprü ku-
rar. Kültürel sürekliliği sağlar, ortak 
hafızayı canlı tutar.”
“MODERN ZAMANLARA 
UYARLANMAYAN HİÇBİR 

ŞEY YAŞAYAMAZ”
Hadi Poyrazoğlu Onur 

Ödülü’ne bu yıl, yazar Nail Tan ve 
yönetmen Ezel Akay layık görüldü. 
Akay, “İnşallah bütün bu mirasları 
somutlaştırır, yeni zamanlara uyar-
larız. Böylece nereden kaynaklan-
dığı da hatırlanır. Modern zaman-
lara uyarlanmayan hiçbir şeyin 
yaşaması mümkün değil.” dedi.

FESTİVAL, 12 MAYIS’TA 
KIBRIS’TA BİTECEK

Azerbaycan Bakü Devlet Kuk-
la Tiyatrosu, Özbekistan Dev-
let Kukla Tiyatrosu, Kıbrıs Dev-
let Kukla Sanatçısı İzel Seylani ile 
Türkiye’nin önde gelen Kukla ve 
Karagöz sanatçılarının gösterile-
ri, festival kapsamında izleyicilerle 
buluşacak. Ankara’da 25 Nisan’da 
sona erecek festival, 26 Nisan’da 
İstanbul’da; 28-30 Nisan’da 
Azerbaycan’da; 2-5 Mayıs’ta 
Özbekistan’da devam edecek. 
Festival, 9-12 Mayıs’ta Kıbrıs’ta ta-
mamlanacak.

Üç haftalık festivalde ‘Geleneksel Sanatlar’ yaşatılacak:

Tamer KARADAĞLI

Mevlüt KARAKAYA

Ezel AKAY

Nail TAN

Can İbrahim ATLIĞ

Sanem ARIKAN

Şafak POYRAZOĞLU

“4. Uluslararası Hadi 
Poyrazoğlu Kukla ve Karagöz 
Festivali” Ankara’da başladı

Şaşmaz Oto Sanayi 
Sitesi’nde kapsamlı 
temizlik çalışması 
OO HABER MERKEZİ

ETİMESGUT Belediyesi Temizlik İşleri Mü-
dürlüğü ekipleri, Şaşmaz Oto Sanayi Sitesi’nde 
kapsamlı bir temizlik çalışması gerçekleştirdi. 

Sabahın erken saatlerinde başlayan çalış-
malar kapsamında, 7 bölge amiri koordinesin-
de; 173 personel, 6 süpürge aracı, 2 kepçe, 6 
kamyon, 2 konteyner yıkama aracı, 2 hidrosta-
tik süpürge aracı ve 8 çöp kamyonu ile gerçek-
leştirilen temizlik çalışmasıyla, sanayi sitesinin 
cadde ve sokakları süpürülerek çöpler toplandı, 
kaldırım ve yol kenarlarında biriken atıklar te-
mizlendi.

Etimesgut Belediye Başkanı Erdal Beşikci-
oğlu, temizlik çalışmalarının sadece görünüş 
açısından değil, aynı zamanda halk sağlığı açı-
sından da büyük önem taşıdığına dikkat çeken 
konuşmasında şu ifadelere yer verdi: “Etimes-
gut sınırları içerisindeki Şaşmaz Oto Sanayi Si-
temiz, kent ekonomisi açısından son derece 
önemli bir bölge. Burada hizmet veren esnafı-
mızın ve buraya gelen vatandaşlarımızın daha 
temiz ve düzenli bir ortamda bulunmalarını 
sağlamak bizim görevimiz. Temizlik İşleri Mü-
dürlüğü ekiplerimiz, belirli bir plan dâhilinde sa-
nayi bölgeleri başta olmak üzere ilçemizin dört 
bir yanında temizlik çalışmalarını sürdürüyor. 
Daha öncede 200 kişilik bir ekiple yine Şaşmaz 
Oto Sanayi Bölgemizde bir temizlik çalışması 
gerçekleştirmiştik ve bundan sonra da yine belli 
aralıklarla büyük çaptaki çalışmalarımızı devam 
ettireceğiz. Bu tür çalışmalarla sadece çevre-
yi güzelleştirmekle kalmıyor, aynı zamanda top-
lum sağlığını da korumuş oluyoruz. Sanayi böl-
gelerimizin temizliği ve düzeni, kentimizin genel 
sağlığı için büyük önem taşıyor. Tüm emekçi 
ekip arkadaşlarımıza özverili çalışmaları için te-
şekkür ediyorum.” İfadelerini kullandı.

Etimesgut Belediyesinin Şaşmaz Oto Sa-
nayi sitesinde gerçekleştirdiği çalışmaların ar-
dından Şaşmaz Oto Sanayi Sitesi esnafı 
da memnuniyetlerini dile getirerek Etimes-
gut Belediyesine ve Belediye Başkanı Erdal 
Beşikcioğlu’na teşekkürlerini ilettiler.

Sincan Belediyesinden 
öğrencilere TYT desteği

OO HABER MERKEZİ

GENÇLERE eğitim alanında her türlü desteği ve-
ren Sincan Belediye Başkanı Murat Ercan, yaklaşan 
üniversite giriş sınavları için de öğrencilerin yanında. 
Sincan Belediyesi, üniversite sınavına hazırlanan öğ-
rencilerin sınav deneyimlerini artırmak amacıyla ilçe 
genelinde bulunan Millet Kıraathaneleri’nde TYT De-
neme Sınavı düzenledi. 

Modern yapısı ve sıcak ortamıyla öğrencilerin göz-
de mekânı haline gelen Sincan Millet Kıraathanelerin-
de TYT Deneme heyecanı vardı.

Üniversite sınavına hazırlanan gençler için sadece 
ev rahatlığında bir çalışma imkânı da sunmakla kalma-
yan Sincan Belediyesi, çeşitli deneme sınavları ile de 
hazırlık aşamasında öğrencilerin yanında oluyor.
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SADE VE MEYVE AROMALI SODA GRUBU
ANKARA HALK EKMEK VE UN FABRİKASI A.Ş.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                       (Basın-2210206)

SADE VE MEYVE AROMALI SODA GRUBU mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanu-
nunun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sade-
ce elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşa-
ğıda yer almaktadır:
İKN: 2025/568044
1-İdarenin
a) Adı: ANKARA HALK EKMEK VE UN FABRİKASI A.Ş.
b) Adresi: Macun Mahallesi Anadolu Bulvari No:13/1 06370 YENİMAHALLE/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası: 3124442243 - 3123973371
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı: SADE VE MEYVE AROMALI SODA GRUBU
b) Niteliği, türü ve miktarı: -Sade Soda 100.008 Adet -Çilekli Soda 30.000 Adet -El-
malı Soda 25.000 Adet -Limonlu Soda 30.000 Adet -Mandalinalı Soda 50.000 Adet 
-C-Plus Limonlu Soda 30.000 Adet
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden 
ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer: Ankara Halk Ekmek ve Un Fabrikası A. Ş. Macun 
Mah. Anadolu Bulvarı No:13 Yenimahalle/ANKARA Ankara Halk Ekmek Ticari Depo-
su
ç) Süresi/teslim tarihi: İdarenin teslim programına göre peyderpey teslim edilecektir.
d) İşe başlama tarihi: Sözleşme imzalanmasına müteakip başlayacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati: 05.05.2025 - 11:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres): Ankara Halk Ekmek 
ve Un Fabrikası A.Ş. İhale Salonu Anadolu Bulvarı No: 13 Yenimahalle/ ANKARA
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uy-
gulanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriter-
leri ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerek-
mektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi-
ler idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kri-
terler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Numune sunulması istenmektedir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye tek-
lif verecek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerin-
den gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen 
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şek-
linde verilecektir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleş-
me imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim gü-
nüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden 
Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)
SOLDAN SAĞA: 1. Eksiklik, kusur (eski)... Yeniçe-

ri Ocağındaki askerî görevinin yanı sıra, başkentin dü-
zenini korumakla da yükümlü olan yirmi sekizinci orta-
nın çorbacıbaşısı... 2. Notada duraklama zamanı ve 
bunu gösteren işaretin adı... Yığılışmak işi, izdiham... 
Alüminyum elementinin simgesi... 3. Düzenli işleyen, 
aksamayan... Lak ile cilalanmış... Oğuz Türklerinin yir-
mi dört boyundan biri... 4. Tadı acı olmayan... Ayakka-
bı üzerine giyilen kauçuktan pabuç... 5. Kişinin sevinç, 
güven ve her türlü etkinliğinin normal olmayan bir bi-
çimde arttığı ruh hastalığı... İmamlık (eski)... Herhan-
gi bir şeyin niceliğini sormak için kullanılan soru sıfatı... 
6. Genellikle bazı çiğ ot ve sebzelerle yapılan, yağ, li-
mon vb. maddeler konulan, yemeklerle birlikte yenen 
yiyecek... Amerikan tohumundan yurdumuzda üretilen 
bir pamuk türü... 7. En kalın erkek sesi... Gam dizisin-
de re ile fa arasındaki ses ve bu sesi gösteren nota işa-
reti... Kötü bir davranış veya sözü cezalandırmak için 
kötülükle karşılık verme isteği ve işi, intikam... Virüsler-
le ilgili... 8. Klasik Türk müziğinde birleşik bir makam... 
9. Bir şehrin veya önemli bir yerin korunması için taş-
tan yapılmış, yüksek duvarlı ve kuleli, çevresinde hen-
dekler bulunan küçük kale, kermen, germen... Türk al-
fabesinin on dördüncü harfinin adı, okunuşu... Nicelik, 
nitelik, güç, süre, sayı bakımından eksik... Çekme, sü-
rükleyerek götürme (eski)... 10. Geminin, zinciri topla-
yıp demirini kaldırmaya hazır olması... Simge (eski)... 

11. Hayvan yiyeceği... Bir organ veya dokudaki hüc-
relerin kontrolsüz olarak bölünüp çoğalmasıyla beliren 
kötü urların yol açtığı hastalık, amansız hastalık, incit-
mebeni, dokunmabana... Acı, üzüntü, dert, keder... 12. 
Ağaç, ağaççık veya çalılarda gövdeden ilk çıkan ve 
bitkinin çatısını oluşturan dal... Akciğer zarı... 13. Kir-
liliği gösteren iz... Yumurta biçiminde olan, yumurtam-
sı, söbe, beyzi... Nisan (halk ağzı)... 14. İlaç, merhem 
(halk ağzı)... Paraziti olan... Demir elementinin simge-
si... 15. Akraba ve yakın arkadaşları kayırma... Beş 
tane taşla oynanan bir tür çocuk oyunu...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Arkadaş, yakın dost 
(eski)... Hayalî olarak (eski)... 2. Bazı ülkelerde, hü-
kümdarların, mareşallerin, din adamlarının güç sem-
bolü olarak törenlerde taşıdıkları bir tür ağaç veya 
metalden değnek... Sinirli... Enemek işi... 3. Öldür-
me hırsı duymak... 4. Sonu iyi, tehlikesiz (hastalık), iyi 
huylu... Bitkinin dal, yaprak, çiçek vb. bölümlerini taşı-
yan, ağaçlarda odunlaşarak gövde durumunu alan bö-
lüm... Korunmak, saklanmak veya gerektiğinde kulla-
nılmak için bir şeyin konulduğu yer, ardiye... 5. Dar... 
Dünya üzerinde yer alan bir kıta... Binme, yük çek-
me, taşıma vb. hizmetlerde kullanılan, tek tırnaklı hay-
van... 6. İplik, sicim, tel vb. ince şeylerden kafes biçi-
minde yapılmış örgü... Büyük bakraç, su kovası (halk 
ağzı)... Normal atmosfer basıncında, ısınma ısısı 15 
°C’lik suyunkine eşit olan bir cismin, bir gramının sı-

caklığını 10 °C yükseltmek için gerekli ısı miktarına 
eşit olan ısı birimi, ısın... 7. Ilımak işi veya durumu... 
Ortodokslarda İsa, Meryem veya ermişlerin tahta üze-
rine mumlu ve yumurtalı boyalarla yapılmış dinî içe-
rikli resimleri... Konma, konulma (eski)... 8. Dökülen to-
humlarla ertesi yıl kendiliğinden çıkan tahıl, soğan vb 
(halk ağzı)... Deha sahibi kimse, dâhi... Özellikle kalp, 
mide ve kasların elde olmadan kasılması... 9. Benzer-
leri veya parçaları arasında çok az aralık bulunan, sey-
rek karşıtı... Döküm parçasında, içi boş, kopya elde 
etmek için kullanılan kum, maden veya erimiş durum-
daki döküm maddesine dayanıklı başka bir madde-
den yapılmış dolgu kalıp... Teli olan... 10. Elma, armut, 
ayva vb. meyvelerin yenmeyen iç bölümü (halk ağzı)... 
Kadın şair (eski)... Terbiyum elementinin simgesi... 11. 
Samaryum elementinin simgesi... Atacılık... İskambil 
kâğıtlarında oğlan, bacak... 12. Gemiye hayvan yük-
lerken kullanılan sandık... Kaynağı mitolojik çağlara 
dayanan kirişli bir çalgı... Serpme işi... 13. Çankırı iline 
bağlı ilçelerden biri... 14. Yayılmış haber, yaygın söy-
lenti, duyultu... Gemilerde türlü işlerde kullanılan bir tür 
demir halka... Bir işi yapma, yerine getirme (eski)... 15. 
Ortalama 15 °C sıcaklıkta yaşayan bitki, mezoterm... 
İki kuzulu koyun (halk ağzı)...

Başkentli minikler trafiği 
eğlenerek öğreniyor

OO HABER MERKEZİ

BAŞKENTLİ çocuklara tra-
fik bilinci kazandırmak amacıy-
la Kurtuluş Parkı Trafik Eğitim 
Merkezi’nde ücretsiz olarak düzen-
lenen trafik eğitimleri devam edi-
yor. Ana sınıfı ile ilkokul 1 ve 2. 
sınıf öğrencilerine yönelik eğitim-
lerden her yıl 10 bin öğrenci fayda-
lanıyor. 

ABB, çocukların trafik bilincini 
küçük yaşta kazanmaları amacıy-
la Kurtuluş Parkı’nda bulunan Tra-
fik Eğitim Merkezi’nde ücretsiz eği-
timlere devam ediyor. 20 Haziran 
2025 tarihine kadar gerçekleştirile-
cek olan bahar dönemi eğitimleriy-
le, ana sınıfı ile ilkokul 1 ve 2. sınıf 
öğrencileri hem teorik hem de uy-
gulamalı bir şekilde trafik kuralları-
nı eğlenerek öğreniyor.

YILDA 10 BİN ÖĞRENCİYE 
EĞİTİM VERİLİYOR

Eğitimler, çocukların anlayabi-
leceği şekilde teorik ve uygulama-
lı olarak veriliyor. Minik öğrenciler, 
trafik ışıkları, yaya geçitleri, okul 
geçidi, üst geçit kullanımı, emni-
yet kemerinin önemi ve karşıdan 
karşıya geçme kuralları gibi temel 
konuları öğrendikten sonra akü-
lü arabalarla pistte pratik yapma 
imkânı buluyor.

Eğitimlere katılmak isteyen 
okullar, https://cocuktrafik.anka-
ra.bel.tr adresi üzerinden rande-
vu alabiliyor. Günde 4 okulun fay-
dalandığı merkezde, yılda yaklaşık 
10 bin öğrenciye eğitim veriliyor.  
Eğitimler ise her yıl bahar ve güz 
dönemlerinde gerçekleştiriliyor.

“ÇOCUKLAR HEM 
ÖĞRENİYOR HEM 

EĞLENİYOR”
20 Haziran’a kadar devam 

edecek eğitimlere yoğun talep ol-
duğunu belirten Trafik Eğitim Mer-

kezi Sorumlusu Seda Kalkan şun-
ları söyledi:

“Randevuları online sistem 
üzerinden veriyoruz. Okullar, 
https://cocuktrafik.ankara.bel.tr ad-
resinden randevu alabiliyor. He-
def kitlemiz ana sınıfı, 1. sınıf ve 
2. sınıf öğrencileri. Amacımız ço-
cuklara erken yaşta trafik bilin-
ci kazandırmak. Çünkü erken yaş-
ta öğrendikleri bilgileri ileride de 
unutmuyorlar, bunun farkındayız. 
Önce sınıfta çocuklara teorik bil-
gi veriyoruz. Sonrasında dışarı-
da, pistte uygulamalı eğitimlerimiz 
var. Bu eğitimlerin arkasından ço-
cuklar akülü arabalarla, pistte ara-
ba kullanıyor. Hem yaya olarak ne-
ler yapabileceklerini hem de araç 
başında nelere dikkat etmeleri ge-
rektiğini eğlenerek öğreniyorlar.”

“ÇOCUKLAR TRAFİK 
MÜFETTİŞİ OLUYOR”

Motivasyonu artırmak ve öğ-
rencilere farkındalık kazandırmak 
için “Trafik Müfettişi” logolu rozetler 
dağıttıklarını da söyleyen Kankan, 
“Buradaki eğitimden sonra çocuk-
lar birer trafik müfettişi oluyor. Aile-
leriyle araç kullanırken ya da yol-
da, trafikte yaya oldukları zaman 
birazcık daha farkındalık oluştur-
mak istedik” diye konuştu.

Atatürk Sahil Parkı’nda bahar 
temizliği ve bakım çalışması

OO HABER MERKEZİ

GÖLBAŞI Belediyesi ekipleri,  Ankaralı-
ların uğrak noktası haline gelen Atatürk Sahil 
Parkı’nda bahar temizliği ve bakım çalışması 
gerçekleştirdi.

Havaların ısınmasıyla birlikte her hafta binler-
ce Ankaralının nefes almak ve keyifli vakit geçir-
mek için akın ettiği Atatürk Sahil Parkı’nda, Göl-
başı Belediyesi Park ve Bahçeler Müdürlüğü 
ekipleri tarafından bahar temizliği ve bakım ça-
lışması gerçekleştirdi. Çalışmalar kapsamında; 
park genelinde çöp toplama çalışması, çim biç-
me ve peyzaj düzenlemesi, çardaklar ve banklar 
gibi kent mobilyalarının bakımı, sivrisinek ve ha-
şereye karşı çevre dostu ilaçlama yapıldı.

Yapılan çalışmalarla parkın daha temiz, ba-
kımlı ve vatandaşların rahatça kullanabileceği 
bir alan haline getirilmesi amaçlandı. 

“TEMİZ BİR ÇEVRE, HEPİMİZİN ORTAK 
SORUMLULUĞUDUR”

Gölbaşı Belediye Başkanı Yakup Odabaşı, 
yapılan çalışmalarla ilgili "Gölbaşı'mızın doğal 
güzellikleri ve yeşil alanları, hem ilçemiz sakin-
leri hem de tüm Ankaralılar için büyük bir değer. 
Atatürk Sahil Parkı, hafta sonları binlerce misa-
firimizi ağırlayan, ailelerin, gençlerin ve çocukla-
rın huzurla vakit geçirdiği önemli bir yaşam ala-
nı. Biz de belediye olarak, bu alanların temiz, 
bakımlı ve sağlıklı bir şekilde hizmet vermesi için 
yoğun çaba sarf ediyoruz.  Bu kapsamda, Park 
ve Bahçeler Müdürlüğümüzün titiz çalışmalarıyla 
parkımızda geniş çaplı bir bahar temizliği ve ba-
kım seferberliği başlattık. Ekiplerimiz, alandaki 
çöpleri topladı, çimleri biçti, çardakların ve kent 
mobilyalarının bakımını gerçekleştirdi. Amacı-
mız, vatandaşlarımızın daha hijyenik ve konforlu 
bir ortamda zaman geçirmesini sağlamak.  Ayrı-
ca, havaların ısınmasıyla birlikte ortaya çıkabile-
cek haşere ve sivrisinek sorununa karşı da doğa 
dostu, çevreye ve ekosisteme zarar vermeyen 
ilaçlarla tedbir aldık. Vatandaşlarımızın sağlığı-
nı ön planda tutarak, hem parkımızın güzelliğini 
koruyor hem de daha sağlıklı bir ortam sunma-
yı hedefliyoruz.  Gölbaşı Belediyesi olarak, yeşil 
alanlarımızı korumak ve geliştirmek adına çalış-
malarımızı aralıksız sürdüreceğiz. Tüm hemşeh-
rilerimizi, bu güzel parkımızda aileleriyle birlikte 
keyifli vakit geçirmeye davet ediyor, herkesi çev-
re temizliği konusunda duyarlı olmaya çağırıyo-
rum. Unutmayalım ki temiz bir çevre, hepimizin 
ortak sorumluluğudur." dedi.

Gölbaşı Belediyesi yetkilileri, Sahil Parkı’nda 
temizlik, bakım ve ilaçlama çalışmalarının dü-
zenli olarak sürdürüleceğini belirtti.

Mamak’ta afet toplanma alanları titizlikle inceleniyor
OO HABER MERKEZİ

MAMAK Belediye-
si, olası afet durumlarına 
karşı hazırlık çalışmala-
rını aralıksız sürdürüyor. 

Mamak Belediyesi, 
afetlere karşı dirençli ve 
hazırlıklı bir kent vizyo-
nuyla çalışmalarına hız 
verdi. Olası doğal afetler 
karşısında vatandaşların 
can güvenliğini en üst 
seviyede tutmak ama-
cıyla, Park ve Bahçe-
ler Müdürlüğü, Afet İşleri 
Müdürlüğü ve Fen İşle-
ri Müdürlüğü’nün iş bir-
liğinde oluşturulan mü-

hendis, mimar ve teknik 
personelden oluşan üç 
kişilik uzman ekip, ilçede 
bulunan 274 adet afet 
toplanma alanında kap-
samlı saha incelemeleri 
gerçekleştirdi.

İncelemeler, 
Mamak’ın 64 mahal-

lesinde okul bahçeleri, 
parklar ve pazaryerleri 
gibi halkın kolay erişebi-
leceği noktalarda bulu-
nan toplanma alanlarını 
kapsadı. Yapılan çalış-
malarla, alanların mev-
cut altyapı durumu, fiziki 

yeterlilikleri, güvenlik ko-
şulları, ulaşım imkanları 
ve acil durumlarda kulla-
nım senaryoları detay-
lı biçimde değerlendiril-
di. Uzman ekipler, olası 
bir deprem, sel ya da di-
ğer afet senaryolarında 
bu alanların işlevselliğini 
sorgulayarak, yönlendir-
me levhalarından çevre-
sel risklere, aydınlat-
madan erişim yollarına 
kadar birçok teknik un-
suru yerinde gözlemle-
di. Tespit edilen eksiklik-
ler raporlanarak gerekli 
müdahale planlamaları 
oluşturuldu.
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Sosyal medyamda, Sırrı 
Süreyya Önder için: “İki dağın 
arasında kalmışım’ doğru bildik-
lerimizle dayatılanlar arasında 
kalmak bizi sağlığımızdan edi-
yor. Sağlıkla aramıza dönmen 
sevenlerini mutlu edecektir. 
Umutla bekliyoruz güzel insan,” 
demiştim. 

Bunu üzerine hiç bekleme-
diğim insanlardan “geçmiş ol-
sun” yönünde olumlu yorumlar 
aldım, hiç beklemediğim insan-
lardan da hiç gereksiz, olumsuz 
en azından rahatsızlık geçirmiş, 
hastanede yatan bir insana söy-
lenmeyecek yorumlar aldım.

Biz insana, canlıya, doğaya 
olan sevgimizi ne zaman tüket-
tik. İnsanları, düşüncelerinden 
ya da söylediği bir söz üzerinden 
eleştirmeyi de öte geçip hırpa-
lar olduk. Sosyal medya pay-
laşımlarına ve onun üzerinden 
yapılan yorumlara baktığımda 
olumsuz tavır takınanların büyük 
çoğunluğu, “Ben ne zaman ko-
nuşmuşsam bedel ödemişimdir. 
Cumhuriyetin ne hayrını görmü-
şüm?” dediği için, bu iki cümle 
üzerinden eleştiriyor ve karşı 
çıkıyor. Elbette konuşması bu 
iki cümleden ibaret değil, önce-
sinde ve devamında bu söyledik-
lerini neden söylediğinin altını 
dolduruyor. 

Önder’in konuşmalarını dik-
katle, zevkle ve merakla dinle-
rim. Soyut, içi boş tek kelime 
kullanmaz, en çok da esprileriy-
le deyim yerindeyse, “taşı gedi-
ğine koyar”

Mealen: 
Cumhurbaşkanı Erdoğan, 

bir konuşmasında Önder’e so-
ruyor: 

-Kaç çocuk var Sırrı?
-Bir çocuk, bir de torun
-Olmadı şimdi Sırrı çok az 
-Efendim cezaevinde yat-

maktan, çocuk yapmaya zama-
nımız olmadı ki.

 
Kısacası; kimseye karşı kırıcı 

olmayan, hep alttan alan, sanat-
ta, siyasette başarılı olan bir in-
sana bu kadar saldırmak neden?

“Hatasız kul (insan) olmaz” 
sözü her insan için geçerlidir. 
Sosyal medyada ahkâm kesen-
lere, olur olmaz şeylere, bilir bil-
mez ateş püskürenlere sormak 
gerek, gerçekten kusursuz in-
sanlar mısınız? ya da her yanlış 
bulduğunuzu dile getirebilecek 
kadar yürekli insanlar mısınız? 

Kaldı ki Önder’in yaptığı ga-
yet normal. Savunduğu, doğru 
bulduğu düşünceleri söylüyor, 
sonucuna da katlanıp bedelini 
ödüyor. Bazı kişilerin Önder’in 
bu bağlamdaki konuşmalarını 
ya bilerek çarpıttığını ya da an-
lamadığını tahmin ediyorum. 
Hele bir grup var ki:

 
Nazım’ın dediği gibi:

“Onlar ümidin düşmanıdır 
sevgilim 

Akar suyun meyve çağında 

ağacın 
Serpilip gelişen hayatın düş-

manı. 
Bursa’da havlucu Recebe 
Karabük fabrikasında tesvi-

yeci Hasan’a düşman 
Fakir köylü Hatçe kadına ır-

gat Süleyman’a düşman 
Sana düşman, bana düş-

man, düşünen insana düşman 
Vatan ki bu insanların evidir, 

sevgilim onlar vatana düşman!”

Onları hiç ciddiye almıyo-
rum.

Şahsen, Önder’in sözlerinin 
cumhuriyet dönemindeki yöne-
timlerin/hükumetlerin eksikleri-
ne bir eleştiri olarak düşünenler-
denim. Etik içerisinde kalarak, 
herkes yaşadığı toplumdaki ek-
siklikleri, aksaklıkları eleştirile-
bilir, hiçbir yönetim biçimi tabu 
değildir, eleştirilemez değildir.  

Toplumda, her anlamda bo-
zulan denge maalesef duygu ve 
düşüncelerimize de sirayet etti. 

Bir söz vardır “Kör ölür ba-
dem gözlü olur” diye. Eskilerde, 
yatağa düşenin, toprağa düşenin 
ardından kimse kötü söz söyle-
mez, kötü gördüğünün üzerini 
kapatır, iyi söz söylerdi hatta 
iyi yönde abartırdı bile. Şimdi, 
yatağa ya da toprağa düşenin 
kalanlarıyla çıkar ilişkisi varsa, 
ya da bulunduğu toplumda ço-
ğunluk nasıl anıyorsa o yönde 
tavır alıyor, söz söylüyor. Körü 
badem gözlü, badem gözlüyü de 
kör edebiliyor.

Sırrı Süreyya Önder, örgütlü 
bir yapının içinde olmasından 
kaynaklı olarak, verilen her gö-
revi seve seve üstlenmiştir. Barış 
çabası denenmiş, sonuç alına-
mamış olsa da tekrar denenecek 
olması yeni bir umut ışığı olarak 
görülmüştür. Önder de bu ça-
lışma içinde yer almıştır. Buna, 
barış duvarına bir tuğla koyuyor 
diye, teşekkür edilmesi gerekir-
ken güya “terör(ist)e karşı olmak 
adına” barış çabasında bulunan 
bir insanı linç etmeye kalkan bir 
akla ne denilmeli!..

Elbette herkes kendince 
doğru bildiğini söyleyecek ancak 
insanlar üzerinde konuşurken 
biraz daha insani olmak yani: 
Ne söylemeye çalıştığını anla-
maya çalışmak, yanlış diye dü-
şündüğümüz varsa, doğrusunu 
önermek, bir de düşene vurma-
sak iyi ve erdemli insan olma yo-
lunda adım atmış olur, gelecek 
kuşaklara onurlu bir toplum mi-
ras bırakırız kanaatimce.

Son bir cümle ile yazımı son-
landırmak istiyorum. Bizim ülke-
miz tek, bir başka ülkemiz yok. 
Bir başka ülkeye ne gidebiliriz 
ne alırlar ne de rahat edebiliriz. 
O nedenle Ülkemize, doğamıza, 
insanımıza, barışa, kardeşliği, 
demokrasiye, eşit yurttaşlık hak-
kına sahip çıkmak, içinde yaşa-
yan tüm renklerle barış içinde 
yaşamak zorundayız. 

Sırrı Süreyya Önder’e sağlık 
dileğimle…

İNSANA ve 
SANATA DAİR

SIRRI SÜREYYA ÖNDER…

KİTAP SATIN ALINACAKTIR
DESTEK HİZMETLERİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ MİLLİ 

EĞİTİM BAKANLIĞI BAKAN YARDIMCILIKLARI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                       (Basın-2210428)

Kitap Mal Alımı mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre 
açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üze-
rinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN: 2025/567477
1-İdarenin
a) Adı: DESTEK HİZMETLERİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ MİLLİ EĞİTİM BAKANLIĞI BA-
KAN YARDIMCILIKLARI
b) Adresi: ATATÜRK BULVARI NO: 98 5. KAT C BLOK 06650 BAKANLIKLAR 
ÇANKAYA/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası: 31241318888 -
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı: Kitap Mal Alımı
b) Niteliği, türü ve miktarı: 3 kalemde; 1000 Takım ve 2000 Adet olmak üzere toplamda 
4000 Adet Kitap Alımı İşidir.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer: Alımı yapılacak kitaplar, yasal olarak verilmesi gere-
ken yerlere, Bakanlığa bağlı Yenimahalle/Teknikokullardaki Ferit Ragıp Tuncor Arşiv ve 
Dokümantasyon Kütüphanesine ve İdarece belirtilen adreslere yüklenici firma tarafın-
dan teslim edilecektir.
ç) Süresi/teslim tarihi: Sözleşmenin başlamasına müteakip 30 takvim gün içerisinde ki-
taplar, yasal olarak verilmesi gereken yerlere, Bakanlığa bağlı Yenimahalle/Teknikokul-
lardaki Ferit Ragıp Tuncor Arşiv ve Dokümantasyon Kütüphanesine ve idarece belirti-
len adreslere yüklenici firma tarafından teslim edilecektir. Belirtilen standartlara uygun 
olmayan ya da zarar görmüş paketler teslim alınmayacaktır.
d) İşe başlama tarihi: Sözleşme İmzalandıktan Sonra 3 İş Günü içinde işe başlana-
caktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati:	 08.05.2025 - 10:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres):	Milli Eğitim Bakanlığı 
Destek Hizmetleri Genel Müdürlüğü (Atatürk Bulvarı Kat: 5 C Blok No: 98 Bakanlıklar 
06648 Çankaya/ANKARA)
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterle-
ri ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmek-
tedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler 
idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kri-
terler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kri-
terler:
İdare tarafından mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorun-
ludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen bi-
rim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde 
verilecektir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imza-
lanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim gü-
nüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Vekaletle kurban kesim bedeli yurt içinde 
13 bin 500, yurt dışında 5 bin 450 lira

ANKARA (AA)- Di-
yanet İşleri Başkanı Ali Er-
baş, 2025 vekalet yoluyla 
kurban kesim bedelinin yurt 
içinde 13 bin 500, yurt dı-
şında 5 bin 450 lira olarak 
belirlendiğini açıkladı.

Erbaş, Başkanlık Kon-
ferans Salonu’nda düzen-
lenen 2025 Vekaletle Kur-
ban Kesim Organizasyonu 
Toplantısı’nda, kurbanın te-
melleri Hz. Adem’e kadar 
uzanan ve insanlık tarihi 
ile yaşıt bir ibadet olduğu-
nu söyledi. Bütün ibadet-
lerde olduğu gibi kurbanda 
da asıl olanın takva olduğu-
nu belirten Erbaş, "Bir iba-

det olması yönüyle kurban 
hem öz hem de biçim bakı-
mından derin anlam ve hik-
metler barındırmaktadır. 
Bu yüzden özü ve biçim-
sel özelliği detaylı biçimde 
dini kaidelerle belirlenmiş-
tir. Dolayısıyla kurban ye-
rine başka bir ibadetin ika-
me edilmesi doğru değildir. 
Kurban kesmek yerine kur-
banın parasını dağıtmak, fa-
kirlere gıda yardımı yap-
mak veya namaz kılıp oruç 
tutmakla hiç kimse kurban 
yükümlülüğü yerine geti-
rilmiş olmaz. Bu gibi yak-
laşımların İslam'dan re-
ferans bulması mümkün 

değildir." ifadelerini kullan-
dı. Kurbanın Müslümanla-
rı Allah’a yaklaştırarak bir-
lik, beraberlik ve kardeşliğe 
güç kattığını vurgulayan Er-
baş, “Bu çerçevede Diya-
net İşleri Başkanlığımız ve 
Türkiye Diyanet Vakfımız 
herhangi bir ayırım gözet-
meksizin dünyanın ihtiyaç 
duyulan her yerine yardım 
elini uzatarak birçok alan-
da iyilik faaliyetlerinde bu-
lunmaktadır. Dünyanın ihti-
yaç duyulan her yerine, dil, 
din, ırk, mezhep, meşrep 
farkı gözetmeksizin yardım 
elini uzatmaktadır. Müslü-
man azınlıkların savaşlara, 
işgallere, afetlere maruz ka-
lanların, yoksulların, kimse-
sizlerin, çaresizlerin umudu 
ve sevinci olmaktadır.” diye 
konuştu.

Türkiye Diyanet Vak-
fının yarım asırlık tecrü-
besi, deneyimli kadrosu, 
üstlendiği sorumluğun bi-
linci ve hizmet anlayışıy-
la faaliyet gösterdiği diğer 

alanlarda olduğu gibi ve-
kaletle kurban kesimi ko-
nusunda da örneklik teşkil 
ettiğinin altını çizen Er-
baş, “Afrika’dan Asya’ya, 
Uzak Doğu’dan Güney 
Amerika’ya hiç görmediği-
miz ve tanımadığımız kar-
deşlerimize uzanan bu iyilik 
organizasyonu yüce dinimiz 
İslam’ın evrensel hakikatle-
rinin ve Müslüman kimliği-
nin dünyaya tanıtılması ba-
kımından da büyük önem 
taşımaktadır.” değerlendir-
mesinde bulundu.

Vakfın milletin kurban 
vekaletlerini emanet bilin-
ci ve büyük bir hassasiyet-
le yürüttüğünü ve İslam’ın 
esaslarına uygun olarak ye-
rine getirdiğini ifade eden 
Erbaş, “Geçtiğimiz yıl vak-
fımıza emanet edilen 747 
bin 52 hisse kurban, yurt 
içinde 81 ilde, yurt dışında 
78 ülke ve 348 bölgede ke-
silerek aralarında 1 milyon 
50 bin Filistinli kardeşimi-
zin de bulunduğu toplam 

34 milyon 737 bin 918 kişi-
ye ulaştırıldı. 1993’ten bu-
güne kadar vakfımıza ema-
net edilen 5 milyon 409 bin 
310 hisse kurban, büyük bir 
titizlikle kesilerek dünya-
da milyonlarca ihtiyaç sahi-
bine bayram sevinci yaşat-
tı.” bilgisini verdi. Bu yıl da 
Kurban Bayramı’nda “Kur-
banını Paylaş, Kardeşin-
le Yakınlaş” temasıyla daha 
fazla insanın yüzünü gül-
dürmek için büyük bir gay-
retle çalışacaklarını belir-
ten Erbaş, şunları kaydetti: 
“2025 yılı Vekaletle Kurban 
Programımız kapsamında 
81 il ve 922 ilçemiz başta 
olmak üzere yaklaşık 80 ül-
kenin 365 bölgesinde kesim 
yapılmasını, ayrıca Filistin 
kurbanlarının da başta Gaz-
ze’deki mazlumlar olmak 
üzere Filistin’e ulaştırılma-
sını hedefliyoruz. 2025 yılı 
vekaletle kurban kesim be-
deli yurt içinde 13 bin 500, 
yurt dışında 5 bin 450 lira 
olarak belirlenmiştir.”

ANKARA (AA)- Sanayi ve Tek-
noloji Bakanı Mehmet Fatih Kacır, 
AA muhabirine, organize sanayi böl-
gelerinde (OSB) inşa edilecek lojman-
lara ilişkin değerlendirmede bulundu.

Türkiye’de 366 OSB ve 60 bine 
yakın fabrikanın üretime devam ettiği 
bilgisini veren Kacır, buralarda çalışan 
sayısının da son 22 yılda 415 binden 
2 milyon 700 bine yükseldiğini söyle-
di. Bakan Kacır, OSB’lerde kurulacak 
lojmanların, çalışanların memnuniye-
tini ve motivasyonunu artıracağını, sa-
nayiye güç kazandıracağını belirterek, 
çalışanların bu imkandan şehirdeki ki-
raların yaklaşık üçte biri bedelle istifa-
de edebileceğini bildirdi.

Kacır, OSB’lerin Anadolu’nun 
dört bir yanında Türkiye’nin ve 
Avrupa’nın üretim üsleri haline geldi-
ğine dikkati çekerek, “Biz sanayimizin 
gelişimi ve rekabet gücünü sürdüre-
bilmek adına planlı sanayi alanları-
nı, OSB’lerin kurulumunu ve gelişti-
rilmesini çok önemsiyoruz. Bu hedef 
doğrultusunda ‘Sanayi Alanları Mas-
ter Planı’nı hazırlıyoruz. Türkiye’nin 
farklı bölgelerinde 2053’e kadar ha-
yata geçecek tüm ulaşım yatırımları, 
kara yolu, demir yolu, liman yatırım-
ları, aynı zamanda arazi eğim harita-
ları, depremsellik ve su kıtlığı riskleri 
gibi pek çok parametreyi dikkate ala-
rak, yeni nesil ‘mega endüstriyel park-
lar’ kuracağımız bölgeleri adresliyo-
ruz.” diye konuştu. 

OSB’lerde 
çalışanları mutlu 
edecek lojman 

projesinin 
detayları belli oldu

ANKARA (AA)- Sıfır atık çalışma-
larını desteklemek için 2019'dan itibaren 
85 kriteri yerine getiren otellere verilme-
ye başlanan turuncu bayrakla, bazı turis-
tik tesislerdeki israfı önleme oranı yüzde 
40'lara ulaştı. Gıda İsrafını Önleme ve Bi-
linçlendirme Programı Direktörü ve Tu-
runcu Bayrak Uygulaması Koordinatö-
rü Ali Akgün, israfı önlemeyi ve sıfır atığı 
simgeleyen turuncu bayrağı dalgalandıran 
otellerde, gıda israfı önleme oranının yüz-
de 40'lara ulaştığını, hedeflerinin ise yüz-
de 70 olduğunu söyledi. Türkiye'de sıfır 
atık çalışmalarına destek amacıyla temelle-
ri 2017'de atılan turuncu bayrak, 2019'dan 
itibaren Gıda İsrafını Önleme ve Bilinçlen-
dirme Platformu tarafından 85 kriteri yeri-
ne getiren otellere veriliyor. 

Turuncu bayrakla 
otellerde israfın 

yüzde 70 önlenmesi 
hedefleniyor



SIYAH MAVI KIRMIZI SARI

www.sonsoz.com.tr

6 SONSÖZEkonomi - Politika
23 NİSAN 2025 ÇARŞAMBA

HER ŞEY

Bağlanma 
Şekilleri İlişkileri 
Nasıl Yönetiyor?

İlişkilerde neden bazı insanlar kendileri-
ni güvende hissederken bazıları sürekli terk 
edilme korkusuyla yaşar?

Veya neden birileri yakınlık kurmakta 
çok rahatken başkaları duygusal bağlardan 
kaçınma eğilimindedir?

Bu soruların yanıtı çoğu zaman yalnızca 
şu anki ilişkilerde değil geçmiş deneyimlerde 
saklıdır.

Özellikle de erken çocukluk döneminde 
yaşanılan bağ kurma biçimleri, bugünkü 
ilişkilerde nasıl davranıldığını büyük ölçüde 
belirlemektedir.

Bağlanma kuramı olarak bilinen psikolo-
jik yaklaşım, bireyin çocukken bakım veren 
kişiyle geliştirdiği ilişkinin ileriki yaşantısın-
daki bağ kurma biçimlerine temel oluşturdu-
ğunu öne sürer. 

Eğer bir çocuk ihtiyaç duyduğunda ya-
nında güven verici bir figür bulmuşsa za-
manla insanlara güvenmenin mümkün ol-
duğuna dair bir iç inanç geliştirir. 

Ancak bu ihtiyaçlar sürekli ertelenmiş ya 
da tutarsız şekilde karşılanmışsa, kişi ileride 
yakın ilişkilerde kaygı, kuşku ya da mesafe 
koyma eğilimi gösterebilir.

Güvenli bağlanmaya sahip bireyler hem 
yakın ilişkiler kurmaktan çekinmez hem de 
bağımsızlıklarını koruyabilirler. 

Kaygılı bağlananlar, yoğun bir terk edil-
me korkusuyla ilişki içinde fazla ilgi ve onay 
arayışına girerler. 

Kaçıngan bağlanan kişiler ise duygusal 
yakınlıktan rahatsız olabilir, mesafeyi tercih 
ederler. Karma stil ise hem yakınlaşma is-
teği hem de yakınlığın yaratacağı kırılgan-
lıktan duyulan korkuyla çift yönlü bir gelgit 
hali oluşturur.

Bu bağlanma biçimleri özellikle roman-
tik ilişkilerde çok belirgin bir şekilde kendini 
gösterebilir. 

Örneğin, bir taraf sürekli partnerinin ilgi-
sine ihtiyaç duyarken diğer taraf fazla yakın-
lıktan rahatsız olabilir. 

Bu da ilişkinin bir tarafında boğulma di-
ğer tarafında ise yetersizlik hissi yaratabilir. 

Oysaki ortada gerçek bir sevgi eksikliği 
değil, sevme biçimlerinin uyumsuzluğu ola-
bilir.

Bununla birlikte, bağlanma stilimiz hayat 
boyu sabit kalmak zorunda değildir. 

Kendi duygusal yapımızı tanımak, geç-
mişteki deneyimlerin bugünkü davranışları-
mız üzerindeki etkisini fark etmek değişim 
için ilk adımdır. 

Güvenli bağlanmayı zamanla öğrenmek 
mümkün ve gerçektir. 

Bu bazen bir terapi süreciyle bazen de 
sağlıklı ilişkiler içinde gelişen deneyimlerle 
gerçekleşebilir.

Bir ilişkinin bitmesi her zaman yalnızca 
bir kişiden ayrılmak anlamına gelmez. 

Bazen çocuklukta içte oluşmuş eksiklik-
lerin yeniden su yüzüne çıkmasıdır. 

Fakat bu farkındalık geçmişin gölgesin-
den sıyrılma bugünü daha bilinçli yaşama 
gücü verir. Kendi duygusal kalıplarımızı ta-
nımak değişim yolculuğunun en temel ba-
samağıdır.

Sevme ve sevilme biçimlerimizi anlamak 
yalnızca başkalarıyla olan ilişkilerimizi değil 
kendimizle kurduğumuz bağı da dönüştürür. 

Ve belki de en kıymetli soru şudur: Ger-
çekte nasıl sevmeyi öğrendim ve nasıl bir 
sevgiyi hak ettiğime inanıyorum?

Sera 
AYDAŞ

UZMAN GÖZÜYLE

Psikolog
psk.seraaydas@gmail.com

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. (BASIN- 2210888)

TÜBİTAK SAGE GÜVENLİK PROJESİ 
(YOL DÜZENLEME VE MUHTELİF TADİLAT) 

1 ETAP YAPIM İŞİ
SAVUNMA SANAYİ ARAŞTIRMA VE GELİŞTİRME 

ENSTİTÜSÜ DİĞER ÖZEL BÜTÇELİ KURULUŞLAR 
TÜRKİYE BİLİMSEL VE TEKNOLOJİK 

ARAŞTIRMA KURUMU
TÜBİTAK SAGE GÜVENLİK PROJESİ 1 ETAP YAPIM İŞİ yapım işi 4734 sayılı Kamu 
İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklif-
ler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgi-
ler aşağıda yer almaktadır:
İKN		  : 2025/590521
1-İdarenin
a) Adı		  : SAVUNMA SANAYİ ARAŞTIRMA VE 
GELİŞTİRME ENSTİTÜSÜ DİĞER ÖZEL BÜTÇELİ KURULUŞLAR TÜRKİYE BİLİM-
SEL VE TEKNOLOJİK ARAŞTIRMA KURUMU
b) Adresi		  : Gökçeyurt Mahallesi TÜBİTAK SAGE Kümeevleri 
No:1 06261 MAMAK/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası	 : 3125909000 - 3125909147
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak 
indirilebileceği internet sayfası	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu yapım işinin
a) Adı	 :	 TÜBİTAK SAGE GÜVENLİK PROJESİ (YOL 
DÜZENLEME VE MUHTELİF TADİLAT ) 1 ETAP YAPIM İŞİ
b) Niteliği, türü ve miktarı	 : Yaklaşık 7 m² oturum alanına sahip zırhlı kabin ve 
muhtelif işler yapım işidir.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden 
ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer	 : Gökçeyurt Mahallesi TÜBİTAK SAGE Kümeevleri 
No:1 06261 MAMAK/ANKARA
ç) Süresi/teslim tarihi		  : Yer tesliminden itibaren 135 (YüzOtuzBeş) takvim 
günüdür.
d) İşe başlama tarihi		  : Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 5 gün 
içinde yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati: 13.05.2025 - 10:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres): TÜBİTAK SAGE 
Gökçeyurt Mh. Kümeevleri No:1 06261-Mamak/ANKARA
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile 
fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve or-
taklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler ida-
rece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat.
4.1.5. İhale konusu işte idarenin onayı ile alt yüklenici çalıştırılabilir. Ancak işin tamamı alt 
yüklenicilere yaptırılamaz.
4.1.6.  Tüzel kişi tarafından iş deneyimi göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişili-
ğin yarısından fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/
ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicil memurlukları veya yeminli mali müşavir ya 
da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve 
düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartın korunduğunu 
gösteren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriter-
ler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriter-
ler:
4.3.1. İş deneyim belgeleri:
Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif edi-
len bedelin % 80 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin 
iş deneyimini gösteren belgeler.
4.4.Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işlere denk sayılacak mü-
hendislik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
(B) ÜSTYAPI (BİNA) GRUBU İŞLER III.Grup
4.4.2. Benzer işe denk sayılacak mühendislik veya mimarlık bölümleri:
İnşaat Mühendisliği Mimarlık
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir. 6. İhale-
ye sadece yerli istekliler katılabilecektir. 
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorun-
ludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzala-
narak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gön-
derilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonu-
cu üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tu-
tarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günü-
dür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedile-
cektir.

Enerji üretimi özel sektör santralleriyle büyüyor

BURSA (AA)- Elektrik 
Üretim AŞ (EÜAŞ) Strateji Ge-
liştirme Daire Başkanı Yücel 
Kartal, Türkiye’nin elektrikteki 
kurulu gücünün 118 bin mega-
vata ulaştığını belirterek, bunda 
özel sektör santrallerinin payı-
nın yüzde 80 civarında olduğu-
nu söyledi.

Uludağ Enerji Zirvesi için 
kente gelen Kartal, AA muhabi-

rine, Türkiye’nin elektrik piya-
sasında sürekli büyüyen, yatı-
rım, kurulu güç, üretim ve talep 
açısından hem Avrupa hem de 
dünyada önde gelen ülkeler-
den olduğunu belirtti. Paris İk-
lim Anlaşması ile 2053 yılında 
karbonsuz bir dünya hedeflen-
diğini, Türkiye’nin de bu anlaş-
manın bir tarafı olduğunu dile 
getiren Kartal, bu taahhüdün 

yerine getirilmesi için yenile-
nebilir, güneş ve rüzgar enerji-
si üretimlerinin hızlandırılması 
gerektiğinin altını çizdi. Kar-
tal, yeni yatırımlar yaparken ik-
lim hassasiyetini göz önünde 
bulundurduklarını, yenilenebi-
lir enerji üretimini ve ihracatını 
yaparak ülkeye gelir getirecek 
bir sanayi alanı oluşturmaya 
gayret ettiklerini anlattı.

Enerjiye olan talebin sürek-
li arttığı bilgisini veren Kartal, 
“Talebin karşılanabilmesi için 
ilave yatırımlar yapmak, bu ya-
tırımları yaparken de iklim has-
sasiyetini ortaya koyarak enerji-
yi kesintisiz, verimli, kaliteli ve 
düşük maliyetli bir şekilde son 
kaynak tüketiciye sunabilmek, 
en büyük hedefimiz.” ifadeleri-
ni kullandı. Kartal, enerji sektö-

rünü tetikleyen iki ana unsurun 
ekonomi ve iklim olduğunu be-
lirterek, şunları kaydetti: 

“Ekonominin ana girdisi, 
enerji. O da elektrik. Elektrik-
siz hiçbir ekonomiden bahse-
demeyiz. Dolayısıyla sanayici-
miz de ucuz, verimli, kaliteli ve 
kesintisiz bir enerji talep edi-
yor. Bunu tedarik etmek için ta-
lep noktasında, ihtiyaç olduğu 
kadar yatırım yapmak ve sana-
yicinize bunu vermek gereki-
yor. Enerjiye olan talebi artıran 
birinci refleks, ülkemizdeki ar-
tan ekonomik gelişmeler. Di-
ğeri de yine tüm dünyanın gün-
deminde olan ve ülkemizin de 
buna taahhüt olarak ortak oldu-
ğu, iklim değişikliği. İklim de-
ğişikliğinde taahhüt ettiğimiz 
2053 hedefine ulaşabilmemiz 

için yenilenebilir enerji yatı-
rımlarına hız vermemiz gereki-
yor. Buna özen gösterirken de 
sanayicimizin kesintisiz ve uy-
gun fiyatla enerji tedarik edebi-
leceği kaynakları da sağlamak-
la yükümlüyüz. Ülkemiz bu iki 
hassasiyeti de göz önüne ala-
rak, enerji politikalarını geliş-
tirerek buna ilişkin eylemle-
ri hayata geçiriyor.” Türkiye’de 
enerji piyasasındaki değişim ve 
dönüşümün 2000 yılında başla-
dığını ifade eden Kartal, “Tür-
kiye, 118 bin megavat kuru-
lu güce geldi. Bunun yüzde 
19-20’si yani 5’te 1’i kamunun 
elinde, kamu tarafından işleti-
len santraller. Geri kalan yüzde 
80’lik kısım, yani santrallerimi-
zin yüzde 80’i de özel sektöre 
ait santraller.” dedi.

ANKARA (AA)- Ekonomi Koordinasyon Kurulu 
toplantıları Türkiye’nin farklı şehirlerinde gerçekleştirilir-
ken, bu toplantılarla eş zamanlı tanıtılan bölgesel kalkın-
ma planlarıyla da söz konusu kentlerin potansiyelinin ha-
rekete geçirilmesi hedefleniyor. 

Ekonomi yönetimi, rotasını Türkiye’nin farklı ille-
rine çevirerek bölgesel kalkınma eylem planlarını tanı-
tırken, Güneydoğu Anadolu, İç Anadolu ve Doğu Kara-
deniz bölgeleri için hazırlanan eylem planlarıyla 2028’e 
kadar 522 projeye 1 trilyon 240 milyar lira yatırım ya-
pılması hedefleniyor. AA muhabirinin derlediği bilgilere 
göre, 2024-2028 dönemine ilişkin Doğu Karadeniz Pro-
jesi (DOKAP), Doğu Anadolu Projesi (DAP), Güneydo-
ğu Anadolu Projesi (GAP) ve Konya Ovası Projesi (KOP) 
eylem planları, 7 Mart’ta Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan tarafından onaylanarak yürürlüğe girdi. Ekonomi 
yönetimi, bu planları ülkenin çeşitli illerinde düzenlediği 
toplantılarda tanıtırken, bölgesel kalkınmaya katkı olarak 
Ekonomi Koordinasyon Kurulunu (EKK) da bu illerde 
topluyor. Sanayi ve Teknoloji Bakanlığının ev sahipliğin-
de gerçekleştirilen eylem planı tanıtım toplantıları, Cum-
hurbaşkanı Yardımcısı Cevdet Yılmaz’ın başkanlığında, 
Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanı Vedat Işıkhan, Ener-
ji ve Tabii Kaynaklar Bakanı Alparslan Bayraktar, Hazi-
ne ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, Sanayi ve Tekno-
loji Bakanı Mehmet Fatih Kacır, Tarım ve Orman Bakanı 
İbrahim Yumaklı ile Ticaret Bakanı Ömer Bolat’ın katılı-
mıyla yapılıyor. Ardından da Cumhurbaşkanı Yardımcısı 
Yılmaz’ın başkanlığında EKK toplanıyor.

Ekonomi yönetimi 
bölgesel kalkınma ve 
yatırıma odaklandı

ANKARA (AA)- Tarım 
ve Orman Bakanlığı, 28-30 
Nisan'da 4'üncü kez gerçekleşti-
rilecek Tarım Orman Şurası için 
son hazırlıkları yaparken etkin-
likte Türkiye Yüzyılı'nı "Bere-
ketin Yüzyılı"na dönüştürmek 
için atılacak adımlara yön veril-
mesi hedefleniyor. AA muhabi-
rinin Bakanlıktan edindiği bilgi-
ye göre, daha önce 1997, 2004 
ve 2019 yıllarında yapılan Tarım 
Orman Şurası, bu yıl 4. kez top-
lanacak. Şura, 28-30 Nisan'da 
"Türkiye Yüzyılı Bereketin Yüz-
yılı" temasıyla gerçekleştirilecek.

Etkinliğin vizyonu "bilim-
sel temelli yaklaşım", "katılım-
cılık ve işbirliği", "sürdürülebi-
lirlik", "yenilikçilik" ve "gelecek 
odaklı bakış açısı" başlıkların-
dan oluşuyor. Tarım ve ormancı-
lığa ilişkin gelecek stratejilerinin 
belirlenmesi için 4. Tarım Or-
man Şurası’na 1339 üye kayde-
dildi. Şura üyeleri, 87 üniversite-
den 251 akademisyen, 229 sivil 
toplum kuruluşu (STK), oda, bir-
lik ve kooperatiften 355 temsil-
ci, özel sektörden 178 yetkili ve 
555 uzman kamu personelinden 
oluşturuldu.

ŞURA İÇİN HUMMALI 
HAZIRLIK

Şuraya hazırlık amacıyla 
30 Ocak’ta “Şura Açılış Progra-
mı ve Hazırlık Çalıştayı” düzen-
lendi. Çalıştayda Tarım Orman 
Şurası’na ilişkin çalışma grupla-
rı oluşturuldu. Bu gruplara iliş-
kin görev dağılımı ve çalışma 
içerikleri de belirlendi. Katılım-
cılar, kapsayıcı ve gelecek odak-

lı bakış açısıyla tarım, gıda, or-
man ve su sektörlerinde gelecek 
10 yılları kapsayacak planlama-
lar yapmaya başladı. Sektörün 
ihtiyaçlarına cevap verebilmek 
ve ülkenin kalkınma hedeflerine 
katkı sunmak amacıyla çalışma-
lar yürütüldü.

Tarım ve Orman Baka-
nı İbrahim Yumaklı, bu süreç-
te, “İklim Değişikliği Sürecinde 
Ormanlar”, “Kırsalda Sürdürü-
lebilir Yaşam Atölyesi”, “Tarım 
Ekonomisi Atölyesi” ve “Tarım 
Diplomasisi Atölyesi” program-
larına katılarak süreçlere ilişkin 
bilgi verdi. Tarım Orman Şurası-
nın ay sonunda tamamlanması-
nı müteakip Sonuç Bildirgesi’nin 
mayısta Cumhurbaşkanı Recep 
Tayyip Erdoğan tarafından ka-
muoyuyla paylaşılması bekle-
niyor.

4. Tarım Orman Şurası, bi-
limsel temelli olarak yenilikçi-
lik ve gelecek odaklı bakış viz-
yonuyla faaliyetlerde bulunacak. 
Şurada belirlenecek yol harita-
sıyla tarımsal üretimin gelecek 
perspektifiyle dinamik bir yapıda 
planlanması, tarımsal politikala-
rın bütüncül ve etkin şekilde yö-
netilmesi, gıda güvencesi ve gü-
venliğinin temin edilmesi, gıda 
israfının önlenmesi hedefleniyor. 
Bu doğrultuda, sürdürülebilir kır-
sal kalkınma hedeflerine ulaşıl-
ması, çiftçinin örgütlenmesi ve 
bilinçlendirilmesi, sürdürülebilir 
ormancılığın, tarımsal sulamanın 
ve su kaynaklarının korunma-
sının etkin ve verimli yönetimi 
amaçlanıyor.

Tarım Orman Şurası “Bereketin 
Yüzyılı”na rota çizecek

BULMACININ ÇÖZÜMÜ
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ASKİ SU İNŞAAT DAİRESİ BAŞKANLIĞI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                      (Basın-2210060)

‘’Çankaya, Gölbaşı, Mamak, Elmadağ, Haymana, Şereflikoçhisar, Evren ve Bala İlçeleri 
İçme Suyu Şebeke Hatları ve Diğer İmalatlar Yapımı İşi’’ yapım işi 4734 sayılı Kamu İhale 
Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sade-
ce elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda 
yer almaktadır:
İKN: 2025/553489
1-İdarenin
a) Adı: ANKARA SU VE KANALİZASYON İDARESİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ SU İNŞAAT 
DAİRESİ BAŞKANLIĞI
b) Adresi: KAZIM KARABEKIR CAD. 70 06030 ALTINDAĞ/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası: 3126161551 - 3123243599
ç)İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu yapım işinin
a) Adı: Çankaya, Gölbaşı, Mamak, Elmadağ, Haymana, Şereflikoçhisar, Evren ve Bala İl-
çeleri İçme Suyu Şebeke Hatları ve Diğer İmalatlar Yapımı İşi
b) Niteliği, türü ve miktarı: Muhtelif Çaplarda 223.395 metre PE Boru ve 14.282 metre İda-
re Malı Duktil Boru İle Şebeke, İletim Hattı Döşenmesi Ve Sanat Yapılarının İmalatı
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer: ANKARA
ç) Süresi/teslim tarihi: Yer tesliminden itibaren 551 (BeşYüzElliBir) takvim günüdür.
d) İşe başlama tarihi: Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 5 gün içinde
yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati: 16.05.2025 - 10:30
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres): ASKİ Genel Müdürlüğü 
Hacıbayram Mah. Kazım Karabekir Cad. No: 70 İhale Salonu Altındağ/ANKARA
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygula-
nacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fi-
yat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve or-
taklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idare-
ce EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat.
4.1.5. İhale konusu işte idarenin onayı ile alt yüklenici çalıştırılabilir. Ancak işin tamamı alt 
yüklenicilere yaptırılamaz.
4.1.6. Tüzel kişi tarafından iş deneyimi göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin 
yarısından fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret 
odası bünyesinde bulunan ticaret sicil memurlukları veya yeminli mali müşavir ya da ser-
best muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzen-
lendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartın korunduğunu gösteren 
belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.2.1. İsteklinin ihalenin yapıldığı yıldan önceki yıla ait yıl sonu bilançosu veya eşdeğer 
belgeleri:
İsteklinin ihalenin yapıldığı yıldan önceki yıla ait yıl sonu bilançosu veya eşdeğer belgeleri;
a) İlgili mevzuatı uyarınca bilançosunu yayımlatma zorunluluğu olan istekliler yıl sonu bi-
lançosunu veya bilançonun gerekli kriterlerin sağlandığını gösteren bölümlerini,
b) İlgili mevzuatı uyarınca bilançosunu yayımlatma zorunluluğu olmayan istekliler, yıl sonu 
bilançosunu veya bilançonun gerekli kriterlerin sağlandığını gösteren bölümlerini ya da bu 
kriterlerin sağlandığını göstermek üzere yeminli mali müşavir veya serbest muhasebeci 
mali müşavir tarafından standart forma uygun olarak düzenlenen belgeyi sunar.
Sunulan bilanço veya eşdeğer belgelerde;
a) Cari oranın (dönen varlıklar / kısa vadeli borçlar) en az 0,75 olması,
b) Öz kaynak oranının (öz kaynaklar/ toplam aktif) en az 0,15 olması,
c) Kısa vadeli banka borçlarının öz kaynaklara oranının 0,50’den küçük olması, yeterlik kri-
terleridir ve bu üç kriter birlikte aranır.
Yukarıda belirtilen kriterleri bir önceki yılda sağlayamayanlar, son üç yıla kadar olan yılların 
belgelerini sunabilirler. Bu takdirde belgeleri sunulan yılların parasal tutarlarının ortalaması 
üzerinden yeterlik kriterlerinin sağlanıp sağlanmadığına bakılır.
4.2.2. İş hacmini gösteren belgeler:
İsteklinin ihalenin yapıldığı yıldan önceki yıla ait, aşağıda belirtilen belgelerden birini sun-
ması yeterlidir;
a) Toplam cirosunu gösteren gelir tablosu,
b) Yapım işleri cirosunu gösteren belgeler,
İsteklinin cirosunun teklif ettiği bedelin % 25 inden, yapım işleri cirosunun ise teklif edilen 
bedelin % 15 inden az olmaması gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini sağlayan ve sağla-
dığı kritere ilişkin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilecektir.
Bu kriterleri ihalenin yapıldığı yıldan önceki yıl için sağlayamayanlar, ihalenin yapıldığı yıl-
dan önceki yıldan başlamak üzere birbirini takip eden son altı yıla kadarki belgelerini suna-
bilirler. Bu takdirde, belgeleri sunulan yılların parasal tutarlarının ortalaması üzerinden ye-
terlik kriterlerinin sağlanıp sağlanmadığına bakılır.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. İş deneyim belgeleri:
Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif edilen 
bedelin % 70 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş de-
neyimini gösteren belgeler.
4.4.Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işlere denk sayılacak mü-
hendislik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:Yapım İşlerinde Benzer İş Grupları 
Tebliğinde yer alan  AIII veya A IV  grubu işler benzer iş olarak kabul edilecektir. 
4.4.2. Benzer işe denk sayılacak mühendislik veya mimarlık bölümleri:İnşaat Mühendisliği
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif fiyatla birlikte fiyat dışındaki unsurlar da dikkate alı-
narak belirlenecektir.Hesaplamada Kullanılacak Formül:Toplam Puan=Teklif Fiyatı Puanı + 
Fiyat Dışı Unsur Puanı. Detaylı bilgi İdari şartnamenin  35. Maddesinde “Ekonomik açıdan 
en avantajlı teklifin belirlenmesi” başlığı altında bulunmaktadır. Buradan itibaren puanlama 
listesi şu şekilde devam edecektir;İş Kaleminin Poz no-Yüzde olarak Asgari Oran-Yüzde 
olarak Azami Oran-Fiyat Dışı Unsur Puanı:
TBF.01-2,77-4,74-1,19;TBF.02-5,76-8,63-2,11;TBF.03-0,25-0,43-0,11;TBF.04-0,37-0,63-
0,16;TBF.05-3,14-5,38-1,31;TBF.06-6,66-9,98-2,1;TBF.07-16,67-25,01-2,9;TBF.08-8,98-
15,39-2,5;TBF.09-0,13-0,22-0,1;TBF.10-0,08-0,14-0,1;TBF.11-0,66-1,14-0,3;TBF.12-1,28-
2,2-0,55;TBF.13-5,77-9,89-2,13;TBF.14-3,05-5,23-1,31;TBF.15-2,28-3,58-0,99;TBF.16-
1,09-1,71-0,47;TBF.17-0,54-0,84-0,85;TBF.18-1,15-1,81-0,85;TBF.19-0,62-0,97-
0,85;TBF.20-0,27-0,43-0,85;TBF.21-0,04-0,07-0,1;TBF.22-0,11-0,19-0,1;TBF.23-0,01-0,02-
0,1;TBF.24-0,06-0,11-0,1;TBF.25-0,56-0,95-0,55;TBF.26-1,12-1,91-0,55;TBF.27-0,02-
0,04-0,55;TBF.28-2,82-4,84-1,01;TBF.29-0,64-1,1-0,55;TBF.30-0,19-0,33-0,55;TBF.31-
1,38-2,37-0,59;TBF.32-0,59-1,02-0,25;TBF.33-0,06-0,1-0,03;TBF.34-0,04-0,07-
0,03;TBF.35-0,07-0,11-0,03;TBF.36-0,2-0,35-0,13;TBF.37-0,46-0,69-0,75;TBF.38-0,19-
0,28-0,75;TBF.39-1,52-2,27-0,75;TBF.40-2,56-3,85-0,75;TBF.41-0,08-0,14-0,05.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalana-
rak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönde-
rilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verile-
cektir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutar-
da geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.
48.3. N katsayısının -1- alınması hususu 02.02.2019 tarih ve 30674 sayılı Resmi Gazetede 
yayımlanarak hüküm altına alınmıştır.

Cimnastiğe 4 yaşında başlayan 
Hüseyin Emir Cünedioğlu’nun 
hedefi dünya şampiyonluğu

KAYSERİ (AA) -  Okullar Arası 
Dünya Cimnastik Şampiyonası'nda 
ikincilik elde eden 15 yaşındaki mil-
li sporcu Hüseyin Emir Cünedioğlu, 
Gençler Dünya Şampiyonası'nda 
şampiyonluk hedefliyor.

Annesinin yönlendirmesiyle 4 
yaşında cimnastiğe başlayan Hü-
seyin Emir Cünedioğlu, 11 yıl ara 
vermeden devam ettiği bu sporda 
Türkiye ve Balkan şampiyonlukları 
başta olmak üzere birçok uluslara-
rası başarı elde etti.

Hüseyin Emir, yoğun antren-
manlar sayesinde kazandığı birçok 
bireysel başarısına, dünya şampi-
yonluğunu eklemek için çalışmala-
rını sürdürüyor.

Bu yıl düzenlenen Okullar Ara-
sı Dünya Şampiyonası'nda mil-
li takımla birincilik, bireyselde ise 
ikincilik kürsüsüne çıkmayı ba-
şaran Hüseyin Emir, yıl sonunda 
gerçekleştirilecek Gençler Dünya 
Şampiyonası'nda ise kürsünün en 
üst basamağına çıkmak istiyor.

Hüseyin Emir Cünedioğlu, AA 
muhabirine, severek başladığı cim-
nastik sporunda önemli başarılar 
elde ettiğini söyledi.

Artistik cimnastik yaptığını belir-
ten Hüseyin Emir, "Şu an 15 yaşın-
dayım ve 11 yıldır bu sporla uğraşı-
yorum. Annemin yönlendirmesiyle 
bu spora girdim. Cimnastiğe Baran 
Atay hocamla başladım ve onunla 
devam ediyorum. Haftanın 6 günü 
8'er saat antrenman yapıyorum." 
dedi.

Hüseyin Emir, birlikte yürüttüğü 
okul hayatında ve cimnastik spo-
runda başarılı olduğunu ifade etti.

Hedefinin daima zirve olduğu-
nu vurgulayan Hüseyin Emir, şun-
ları kaydetti:

"2023 yılında katıldığım Bal-
kan Şampiyonası'nda şampiyon 
oldum. Daha sonra 2024 yılın-
da Macaristan'da katıldığım Bu-
dapeşte Kupası'nda bireyselde 
ikinci oldum. 2025'te ise Okullar 
Arası Dünya Şampiyonası'nda ta-

kım olarak birinci olduk ama birey-
sel olarak ikinci oldum. Yıl sonunda 
Gençler Dünya Şampiyonası var. 
Hedefim oraya gidip şampiyon ol-
mak. Ülkemi en iyi şekilde gurur-
landırmak istiyorum."

 “ŞAMPİYON OLMAK İÇİN 
GİDECEĞİZ”

Milli takım antrenörü Ba-
ran Atay ise Hüseyin Emir 
Cünedioğlu'nu 11 yıldır çalıştırdığı-
nı dile getirdi.

Hüseyin Emir'in cimnastiğe 4 
yaşında temel eğitimlerle başladı-
ğını aktaran Atay, şöyle devam etti:

"Hüseyin kıpır kıpır bir sporcu-
muzdu ve onun için kendisini per-
formans grubuna aldım. O da ken-
disini kısa sürede kanıtladı ve 7 
yaşında Türkiye şampiyonu oldu. 
Türkiye'de farklı şampiyonluklar 
elde etti. Milli takım serüveni 11 ya-
şında başladı. Milli takıma girdikten 
sonra 2023 yılında Balkan şampi-
yonu, 2024 yılında yıldızlar katego-
risinde Türkiye şampiyonu, 2025 
yılında takım olarak dünya şampi-
yonu, bireyselde ise dünya ikinci-
si oldu. Bizim önümüzde ilk Balkan 
Şampiyonası var. Burada şampi-
yonluk hedefliyoruz ve daha önce 
de burada şampiyon olduğumuz 
için bunu devam ettirmek istiyo-
ruz. Yılın sonunda Gençler Dün-
ya Şampiyonası var. Burada daha 
önce Hüseyin ikinci olmuştu. Şimdi 
şampiyon olmak için gideceğiz."

Atay, Türkiye Cimnastik Fede-
rasyonu Başkanı Suat Çelen, Kay-
seri Gençlik ve Spor İl Müdürü Ali 
İhsan Kabakcı ile Gençlik ve Spor 
İl Müdürlüğü Spor Şube Müdü-
rü Yakup Deliktaş'a desteklerinden 
dolayı teşekkür etti.

MKE Ankaragücü’nden 
taraftarına bilet jesti

ANKARA (AA) -  Trendyol 1. 
Lig’de kümede kalma mücadele-
si veren MKE Ankaragücü’nün 27 
Nisan Pazar günü Ahlatcı Çorum 
FK ile oynayacağı kritik maçının 
tüm biletleri 19 lira 10 kuruştan 
satışa çıkarılırken, kadın ve ço-
cuklara biletler ücretsiz olacak.

Sarı-lacivertli kulüpten yapılan 
açıklamada, tüm kategorilerde bi-
letlerin 19 lira 10 kuruştan satışa 
çıkarıldığı belirtildi.

Kadın ve çocuk taraftarlara bi-
letlerin ücretsiz olacağı ve bu bi-
letlerin Passolig kartlarına Doğu 
Tribünü'nden yükleneceği kay-
dedildi. Ligde 39 puanla 18. sı-

rada bulunan MKE Ankaragücü, 
27 Nisan Pazar günü Eryaman 

Stadı'nda saat 16.00'da Ahlatcı 
Çorum FK'yi ağırlayacak.

Mehmet Topal, Romanya Ligi’nde 
‘fark’ yaratmaya devam ediyor

İSTANBUL, (DHA)- 
Teknik direktörlük kari-
yerine bu sezon başın-
da Romanya'nın Petrolul 
Ploiesti takımına imza 
atarak başlayan Meh-
met Topal, geçtiğimiz ara-
lık ayında kendi kararıyla 
ayrılmış ve yerine Adrian 
Mutu getirilmişti.

Mehmet Topal takımı 
şampiyonluk play-off gru-
bunda bırakırken Adrian 
Mutu başarısız bir grafik 
çizip 9'uncu sıralaya ge-
rilerken, Rumen Kulübü 
2.5 ay süren Mutu döne-
minin ardından uzun sü-
ren ikna çabalarının ar-
dından takımın başına 
yeniden Topal'ı geçirdi. 
Petrolul Ploiesti'deki ikin-
ci döneminde 4 maça çı-
kan ve 2 galibiyet 2 bera-
berlik elde eden Mehmet 
Topal, kötü gidişatın ar-

dından takımını yeniden 
canlandırmayı başardı ve 
UEFA Konferans Ligi'ne 
katılmak adına hedef ko-
nuldu. Play-Inn grubu-
nu lider bitirecek takım 
Romanya'yı UEFA Kon-
ferans Liginde temsil 
edecek.

100'üncü yılında takı-
mı bir Türk teknik direktö-
re emanet eden Petrolul 
Ploiesti son maçını fark-
lı kazandı.

Gloria Buzau'yu 4-0 
yenerek taraftarına se-
vinç yaşatan Mehmet To-
pal, Romanya Ligi'nde 
'fark' yaratmaya devam 
ediyor.

Geçen hafta down 
sendromlu bireylerin fut-
bolcularla birlikte sere-
moniye çıkmasını sağla-
yarak gönülleri fetheden 
Mehmet Topal, Romanya 
Ligi'nde ilk kez böylesine 

bir olayın yaşanmasına 
vesile olmuştu.

Topal, sosyal sorum-
luluk projelerine bir yeni-
sini ekledi ve bu haftaki 
maçta çocuklarla sahaya 
çıktı, maça gelen küçük 
yaştaki taraftarlarla ya-
kından ilgilenip, fotoğraf 
çektirdi, onların formaları-
nı imzaladı.

Romanya Ligi Play-
Inn grubunda lider Otelul 
ile aynı puanda ama ave-
rajla 2'inci sırada yer alan 
Mehmet Topal hem per-
formans olarak başarıya 
koşarken hem de sade-
ce kendi takımı Petrolul 
Ploiesti taraftarlarının de-
ğil, Romanya Ligi'ni ta-
kip eden futbolseverlerin 
büyük bir çoğunluğunun 
dikkatini çekerek ve sem-
patisini kazanarak fark 
yaratmaya devam ediyor.
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TÜRKİYE ge-
nelinde etkili olan 
zirai don, meyve 
üretiminde büyük ka-
yıplara neden oldu. 
Türkiye Zıraatçılar 
Derneği (TZD) Baş-
kanı Hüseyin Demirtaş, “Bu yıl ürün 
yok, önümüzdeki yıl da olmayacak” 
diyerek uyarıda bulundu. Narenciye-
den üzüme, kayısıdan diğer meyve 
türlerine kadar pek çok üründe ciddi 
hasar meydana gelirken, yaşanan ka-
yıpların gıda fiyatlarına sert şekilde 
yansıması bekleniyor.

“ÜÇ KEZ DON YAŞANDI, 
EN AĞIR HASAR NİSANDA 

OLDU”
Demirtaş, Türkiye genelinde son 

dönemde üç farklı dönemde don ola-
yı yaşandığını belirterek, “Birincisi 
21-25 Şubat’ta, ikincisi Mart ayında 
ve en son olarak 11-13 Nisan ara-
sında gerçekleşti. En ağır zirai don 
ise Nisan ayında yaşandı” ifadeleri-
ni kullandı.

Don olaylarının etkilerinin özel-
likle meyve üretiminde yıkıcı ol-
duğunu söyleyen Demirtaş, “Nisan 
ayındaki don eksi 8 ila eksi 17 dere-
ceye kadar düştü. Özellikle meyve-
cilikte, yumuşak ve sert çekirdekli 
ürünlerde büyük sıkıntılar oldu, bü-
yük afet yaşandı.” dedi.
“NARENCİYE VE ÜZÜMDE 
BÜYÜK KAYIPLAR VAR”
Şubat ayında yaşanan don olayı-

nın çiçeklenme dönemine denk gel-
diğini belirten Demirtaş, “Adana, 
Hatay ve Mersin hattında tam çiçek 
zamanında olan bu don, çiçeklerin 
kurumasına neden oldu. Meyve-
ye bağlayamadı. Burada en fazla na-
renciye, yani portakal, mandalina, li-
mon, nar ve greyfurt etkilendi.” diye 
konuştu.

Ege Bölgesi’nde üzümde ciddi 
zararlar olduğunu söyleyen Demir-
taş, “Manisa ve çevresinde üzüm as-
malarındaki sürgünler yandı. Anaç 
asmalar bile kapkara oldu.” ifadele-
rini kullandı. Demirtaş, Malatya ve 
çevresindeki kayısı üretiminin de 
büyük oranda zarar gördüğünü vur-
gulayarak, “Kayısıda yüzde yüz za-
rar var.” dedi.

“BU SENE ÜRÜN YOK”
Don olaylarının Türkiye’nin 

meyve üretiminde ciddi bir arz açığı 
yaratacağına dikkat çeken Demirtaş, 
“Bu yıl ürün yok, önümüzdeki yıl 
da olmayacak. Artık sadece tropikal 
meyveleri değil, neredeyse tüm bit-
kisel ürünleri ithal edeceğiz. Bu da 
arz açığı demek. Arz açığı olunca fi-
yatlar yükselecek.” dedi.

Demirtaş, yaşanan bu afetin sa-
dece üreticiyi değil tüketiciyi de de-
rinden etkileyeceğini belirterek, 
“Türkiye’de zaten bir gıda enflas-
yonu yaşanırken, bu don olayı gıda 
enflasyonunu da körükleyecek.” 
uyarısında bulundu.

“ÜRETİCİ PARA 
KAZANAMIYOR, ÜRÜN 
TARLADA KALIYOR”

Tarım ürünlerindeki fiyat artışı-
nın üreticiye yaramadığını vurgula-
yan Demirtaş, “Üretici dört liraya li-
mon satamıyor, ürün tarlada kalıyor. 
Geçen yıl limon markette 80-100 li-
raydı ama tarlada alıcı bulamıyor-
du.” dedi.

“ÇİFTÇİNİN BORCU 1 
TRİLYON LİRAYI BULDU”

Demirtaş, çiftçinin ekonomik 
durumuna da dikkat çekerek, “Çift-
çinin Ziraat Bankası, Tarım Kredi 
Kooperatifleri ve bayilere olan borcu 
855 milyar lirayı geçmiş durumda. 
Bayilerden aldığı tohum, ilaç, akar-
yakıt gibi girdileri da hesaba kattığı-
mızda bu borç 1 trilyon lirayı bulu-
yor.” ifadelerini kullandı.
“DEVLET ÖNLEM ALMAZSA 

ÇİFTÇİ KIRSALDA 
KALMAZ”

Demirtaş, devletin acil ve uzun 
vadeli önlemler alması gerektiğini 
vurgulayarak, “Çiftçinin yaptığı her 
şey yandı, bitti, kül oldu. Şimdi bu 
çiftçiyi nasıl kırsalda tutacağız? Bu 
bir ayda iki ayda çözülmez. Bu ile-
riye yönelik iki yılı bulur. Devletin 
ciddi önlem alması lazım.” şeklin-
de konuştu. İklim değişikliğinin et-
kilerinin artık göz ardı edilemeyece-
ğini söyleyen Demirtaş, “Hortumları 
biz eskiden sadece Amerika’da du-
yardık. Artık Türkiye’de bile hortum 
yaşanıyor.” dedi.

“ÇÖZÜM 
KOOPERATİFLEŞME”

Üreticinin malını satamaması-
nın bir diğer nedeni olarak örgütsüz-
lüğe işaret eden Demirtaş, “Koope-
ratifleşme şart. Geçmişte Çukobirlik, 
Antbirlik, Fiskobirlik, Köy-Koop 
gibi yapılar üreticinin sigortasıydı.” 
ifadelerini kullandı. TZD Başkanı 
Hüseyin Demirtaş: “Çiftçinin borcu 
silinmeli, destek ödemeleri öne çe-
kilmeli.” diyerek çağrıda bulundu.

“ÇİFTÇİNİN BORCU 
SİLİNMELİ, ÜRETİM 

SAHADA TUTULARAK 
SAĞLANIR”

TZD Başkanı Demirtaş, “Çift-
çinin borçlarını ödememesi lazım. 
En azından faiz iptal edilmeli, kredi 
borçları dahil. Eşit taksitlerle ana pa-
rayı öderse belki çiftçiyi arazide, sa-
hada tutabiliriz.” diyerek çiftçinin 
üretimde kalabilmesi için acil borç 
yapılandırması gerektiğini belirtti.

“SON 65-70 YILIN EN 
BÜYÜK TARIMSAL AFETİ”

Zirai don nedeniyle oluşan za-
rarın büyüklüğüne dikkat çeken De-
mirtaş, yetkililerin yaptığı açıklama-
lara da değindi: “Tarım Bakanı 34 
yılın en büyük felaketi diyor, bazı 
yetkililer 36 yıl diyor ama Ziraat 
Odaları Birliği Başkanı Şemsi Bay-
raktar 65 yıldır böyle bir zarar gö-
rülmediğini ifade etti. Gerçek şu ki 
bu Türkiye genelinde yaygın ve bü-
yük bir afet. Belki 70 yılın en büyü-
ğü.” dedi.

“TARSİM YETERLİ DEĞİL, 
SİGORTASIZ ÜRETİCİ ÇOK”

Tarım sigortaları sistemi 
TARSİM’in kapsayıcı olamadığını 
söyleyen Demirtaş, çok sayıda üre-
ticinin sistem dışında kaldığını be-
lirtti: “TARSİM’e üyelik pahalı. Üye 

olamayan çok çiftçi var. Üye olan da 
zararının tespiti için ekspertiz bek-
liyor. Yüzde 10’un altında zararda 
ödeme yapılmıyor. Küçük ve orta öl-
çekli üreticilerin çoğunun sigortası 
bile yok. Bu üreticilere ne olacak?” 
diyerek sorguladı.

“TARIMSAL DESTEKLER 
ZAMANINDA ÖDENMİYOR”

Destekleme ödemelerinin enf-
lasyon karşısında anlamını yitirdiği-
ni belirten Demirtaş, “Biz tarımsal 
destekleri genelde bir yıl sonra ödü-
yoruz. Bu enflasyon ortamında pa-
ranın değeri kalmıyor. 2025’in des-
teği 2026’da ödenirse çiftçiye fayda 
sağlamaz. Öne çekilmeli.” diyerek 
ödemelerin öne çekilmesi gerektiği-
ni vurguladı.

“DESTEK YASASI 
UYGULANMIYOR, ÇİFTÇİ 

YOKSULLAŞIYOR”
2006’da yürürlüğe giren Tarım 

Kanunu’na göre çiftçiye milli gelirin 
yüzde 1’i oranında destek verilmesi 
gerekiyor. Ancak Demirtaş, “Yıllar-
dır çiftçiye yüzde 1 ödenmedi. Yüz-
de 0,2’lere kadar düştü. 2024’te çift-
çiye ödenmesi gereken miktar 615 
milyar lirayken, sadece 135 mil-
yar lira ödendi. 480 milyar lira nere-
de? Bu çiftçiye verilseydi bu kadar 
borçlanmazdı.” şeklinde belirterek 
bu maddenin hiçbir zaman tam anla-
mıyla uygulanmadığını söyledi.

“ÜRETİM ARAÇLARINA 
HACİZ GELDİ, TARLALAR 

İPOTEKLİ”
Çiftçinin borç yükünün ağır so-

nuçlar doğurduğunu anlatan Demir-
taş, “Üretim araçları icrada. Traktö-
ründen ahırdaki hayvanına kadar her 
şey ipotekli. Tarlalarını bile satmış 
çiftçiler var. Bankalar haciz uygulu-
yor. Bu durum üretimi bitirir.” şek-
linde sahadan örnekler verdi.

“MAZOT 47 LİRAYA 
DAYANDI, ÇİFTÇİ 

TARLASINA GİDEMİYOR”
Tarımda üretim maliyetlerinin 

düşürülmesi gerektiğini vurgulayan 
Demirtaş, “Turizmciler için mazot 
indirimi yapılıyor ama çiftçiye yapıl-
mıyor. Çiftçi 47-48 liraya mazot alı-
yor. ‘Bahçeme gitmeye korkuyorum’ 
diyen üreticiler var.” diyerek saha-
dan örnekler verdi.

“GIDA FİYATLARI DAHA 
DA ARTACAK, HALK 

UCUZ AMA RİSKLİ ÜRÜNE 
YÖNELECEK”

Tarımda yaşanan kayıpların gıda 
enflasyonunu tetikleyeceğini belir-
ten Demirtaş, halk sağlığına da dik-
kat çekti. “Fiyatlar artarsa halk ucuz 
ürünlere yönelecek. Merdiven altı 
üretim, pestisit kalıntısı, alfatoksin 
riski artar. Bu sadece çiftçiyi değil, 
halk sağlığını da tehdit eder. Yazın 
yüz liraya meyve bulursak şanslı-
yız.” dedi.
“AFET İLANI ŞART, SİYASİ 

İRADE GEREKİYORSA 
GÖSTERİLMELİ”

Demirtaş, yapılması gerekenlerin 
net olduğunu vurguladı ve çağrıda 
bulundu: “Hasarın en yoğun olduğu 
bölgelerde afet ilan edilmeli. Bu si-
yasi bir tercihtir. Siyasi irade turizme 
destek verirken çiftçiyi görmezden 
gelmemeli. Aksi takdirde tarımda 
çalışan bulamayacağız. Kırsalda in-
san kalmadı, ortalama yaş 60’a da-
yandı. Gençler tarımı terk etti.”

“Kalan üç maçımızı kazanarak 
Karagümrük’ün puan kaybetmesini 

bekleyeceğiz” diyen Eroğlu:

TRENDYOL 
1. Lig’in 35. haf-
tasında Gençler-
birliği 3 puan al-
ması durumunda 
2. sıraya yükse-
leceği maçta ko-
nuk ettiği Bandırmaspor ile 1-1 
berabere kalarak çok önemli 2 
puan yitirdi. Teknik direktör Hü-
seyin Eroğlu, “Ben inanıyorum 
ki Gençlerbirliği sezon sonu 
Süper Lig’de olacaktır.” dedi.

Maçla ilgili olarak değerlen-
dirmede bulunan Eroğlu, ma-
çın iki takım açısından da bü-
yük önem taşıdığını belirterek, 
“Maça erken bir golle başladık. 
İstediğimiz başlangıcı yaptık 
ancak o dakikadan sonra oyu-
nun hakimiyetini tam anlamıyla 
sağlayamadık. Geçişlerde ya-
kaladığımız pozisyonlar vardı 
fakat değerlendiremedik. Ayrı-
ca Bandırmaspor’a verilen pe-
naltı kararında bizim bildiğimiz 
kadarıyla bu tarz pozisyonlar-
da VAR devreye girmez ama 
müdahale edildi. Topa vurul-
duktan sonra ayağa çarpıyor. 
Ağır bir karar olduğunu düşü-
nüyorum.” yorumunu yaptı.

İkinci yarıdaki oyuncu deği-
şiklikleriyle oyunun kontrolünü 
ele aldıklarını savunan Eroğ-
lu, “Oyunu rakip sahaya yık-
tık, birçok gol pozisyonu bul-
duk. Belki zeminin durumu, 
belki son vuruşlardaki eksik-
lik nedeniyle kazanamadık. 
Üzgünüz. Ancak ligde kalan 
son üç maçımızı kazanarak 

bir puan gerisinde bulundu-
ğumuz Karagümrük’ün puan 
kaybetmesini bekleyeceğiz. 
Ben inanıyorum ki Gençlerbir-
liği sezon sonu Süper Lig’de 
olacaktır. Biz kendi oynayaca-
ğımız maçlara odaklanıp üç 
maçı da kazanmak istiyoruz. 
Fikstür avantajı bizde görünü-
yor ama tabii ki hiç bir maç oy-
namadan kazanılmıyor. Şim-
di iyi bir istirahat ettikten sonra 
da Adanaspor maçı hazırlık-
larına başlayacağız.” şeklinde 
konuştu.

Tribünlerin doluluğunun ta-
kım üzerinde olumlu bir etki-
si olduğunu hatırlatan Eroğlu 
“Ankara’da böyle bir atmosfe-

ri görmek bizi çok mutlu etti. 
Oyuncularım da bu destekle 
daha çok motive oldu. Tarafta-
rımıza çok teşekkür ediyorum. 
Onları Sakaryaspor maçına da 
davet etmek istiyorum. Stada 
gelirken görüyorum. Herkesin 
yanında çocuğu, kızı, oğlu var. 
Gelecekte bu çocukların hep-
si Gençlerbirliği taraftarı ola-
caklar. Bizim de buna katkımız 
olduysa ne mutlu.” ifadelerini 
kullandı. Bu sonuçla 59 puan-
la 3. sırada yer alan Başkent 
ekibi önümüzdeki pazar günü 
deplasmanda küme düşme-
si kesinleşen Adanaspor’a ko-
nuk olacak.

SÜPER LİG’DE OLACAK!

YALÇIN 
ERCAN

GENÇLERBİRLİĞİ 

Hüseyin EROĞLU 
Gençlerbirliği 

Teknik Direktörü

Çiftçinin Umudu Dondu: 
Gıda Krizi Kapıda

Türkiye Zıraatçılar Derneği (TZD) Başkanı Hüseyin Demirtaş, 
muhabirimiz Goncagül Konaş’ın sorularını yanıtladı.

112’ye geçen yıl gelen çağrıların 
dörtte birinden fazlası asılsız çıktı

ANKARA (AA)- 112 Acil Çağrı Merkezle-
ri "Gün arkadaşlarım gelmedi bana komplo kuru-
yorlar", "Aşk acısı çekiyorum biraz dertleşebilir mi-
yiz" ve "Televizyondan bal aldım, bal tadı gelmiyor" 
gibi asılsız çağrılarla meşgul edildi. AA muhabiri-
nin edindiği bilgilere göre, geçen yıl 112 Acil Çağ-
rı Merkezlerine gelen çağrıların yüzde 28'i asılsız çık-
tı. Çağrılardan yüzde 38'i anons sırasında kapanırken, 
yüzde 34'ü ise gerçek ihbarlardan oluştu. Yılbaşın-
dan bu yana ise asılsız çağrı oranı yüzde 30 seviye-
lerinde seyrediyor. Asılsız çağrılarla ilgili 2024'te 1 
milyon 754 bin 161 lira, bu yıl ise 655 bin 842 lira tu-
tarında idari yaptırım uygulandı. TBMM'ye sunulan 
Kanun Teklifine göre, 112 Acil Çağrı Merkezini meş-
gul etmek amacıyla arayarak görevlilerle konuşan 
veya ısrarla çağrı bırakanlara uygulanan idari para ce-
zası 250 liradan 1500 liraya yükseltilecek. Acil Çağrı 
Merkezi'ne yapılan ihbarın asılsız olduğunun olay ye-
rine giden ekiplerce tutanakla tespit edilmesi halinde 
ise 15 bin lira idari para cezası verilecek.

112 Acil Çağrı Merkezlerine, "Çocuğum ödevini 
yapmıyor polis gelip korkutabilir mi", "Ego kart baki-
yemi öğrenecektim", "Telefonum kilitlendi pin kodu 
verir misiniz", "Otobüs saat kaçta geliyor", "Televiz-
yondan bal aldım, bal tadı gelmiyor", "Alkol aldım 
beni eve bırakın", "Çatıda ayakkabım kaldı itfaiye 
alabilir mi", "Ezan okundu mu", "Düdüklü tencere-
nin kapağı açılmıyor itfaiye gelebilir mi", "Gün arka-
daşlarım gelmedi bana komplo kuruyorlar", "Kapıda 
kaldım itfaiye gelip açabilir mi", "Aşk acısı çekiyo-
rum biraz dertleşebilir miyiz", "Canım çok sıkılıyor 
sohbet edelim mi?, "Hastane randevusu almak istiyo-

rum" gibi acil durumların iletilmesini engelleyen çağ-
rılar geldi. Ankara 112 Acil Çağrı Merkez Müdürü 
Funda Darıcı da AA muhabirine yaptığı açıklamada, 
asılsız çağrının ekipleri gereksiz yere meşgul eder-
ken, gerçekten ihtiyacı olanların ise mağdur ettiği-
ni söyledi. Darıcı, kalp krizi, trafik kazası, yangınlar, 
afetler gibi acil durumlarda ekiplerin zamanla yarıştı-
ğına dikkati çekerek, şöyle konuştu: "Örnek vermek 
gerekirse, 5 katlı bir binada yangın olduğu yönün-
de yapılan asılsız bir ihbarda, ilk etapta en az 4 itfai-
ye ekibi bölgeye sevk ediliyor. Yangında etkilenenler 
olabileceği ihtimaliyle en az 2 ambulans da eş zaman-
lı olarak yola çıkıyor. Güvenlik tedbirleri kapsamın-
da ise emniyet ya da jandarma birimlerinden 3-4 ekip 
olay yerine yönlendiriliyor. Yani toplamda 7-8 ekip 
gereksiz yere sevk edilmiş oluyor. Bu da ciddi zaman 
ve ekonomik kayıpların yanı sıra personelin motivas-
yonunu ve psikolojisini olumsuz etkiliyor. Üstelik bu 
esnada gerçek bir yangın çıktığında ekiplerin zama-
nında müdahale etmesi engellenebilir ve bu durum 
can ve mal kayıplarına yol açabilir.”


