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Ankara Tabip Odasi Genel Sekreteri Dr. Oskay, Covid-19 salglnlnln 5, yllina glrlllrken hem salglnlnmevcut G
durumu hem de saglik calisanlarinin karsi karslya oIdugu sorunlara |I|sk|n onemli degerlendirmelerde bulundu.”

ANKARA (AA)- Yasl nufusun yashhk si-
yaslanma endeksi (AYE)” degeri 2023'te 28,7 iken

Aktlf yaglanma endek5|
29,7 oldu

' recini ne kadar etkin gegcirdiginin tespi-

ti amaciyla hesaplanan “TUrkiye’nin aktif
gegen yil 29,7'ye yukseldi : “cOViD-19 TANISI ALAN HASTALAR HALA VAR”

>> HABERI 5. SAYFADA

SALGININ halen etkisini siirdiirdiigiine dik-
‘ kat ceken Ankara Tabip Odasi (ATO) Genel
Sekreteri Dr. Kemal Oskay, “Covid-19 salgini
sonrasil, 5. yilindayiz biliyorsunuz. Cok ciddi bir sal-
gindi. Binlerce, milyonlarca insanin é6liimiine sebep
oldu. Ve bu hala salginla da ilgili pek ¢cok soru de-
vam ediyor.” dedi. Nisan ay1 basinda hayatin1 kay-
beden saglik calisanlan icin bir anma diizenlendigi-
ni de hatirlatt.
SALGININ etkilerinin bilimsel olarak hala
arastiriidigini vurgulayan Dr. Oskay, “Benim
oniime de geliyor hastalarim. ‘Covid olduktan
sonra basima bunlar geldi. Kalp krizi gecirdim, em-
boli atti, fel¢ gecirdim’ gibi pek cok sey sdyleniyor.
Fakat bunlarin baglantisini anlayabilmek icin ¢cok
daha uzun zamanda ve bilimsel calismalara ihtiyac¢
var.” diye konustu. Dr. Oskay, Covid-19’un etkisinin
azalmis olsa da tamamen ortadan kalkmadigini be-

lirterek, “Su anda hizin1 kaybetmis olsa da hala Co-
vid tanisi alan pek ¢cok hasta var.” dedi. >> S. 8’de

e ol |“‘15 3l

Riskli yapilar 4 ayn
asamada yenileniyor

ANKARA (AA)- Kentsel doniisimde
riskli yapilarla ilgili stireg, yapi sahipleri-
nin lisansli kurum ve kuruluslara “tespit
basvurusu’yla baslyor, “risk tespiti” ve “riskli ya-
pinin yiktirilmasi’nin ardindan “yikim sonrasi uy-
gulama” ile sona eriyor.

>> HABERI 6. SAYFADA

Deprem sonrasi emlak
fiyatlarini artiranlara
14,5 milyon lira _
para tezaﬂ .

_x.j

““Sincan Geleneksel
Okculuk Kursu
ogrencileri gururlandirdi

‘ W HABER MERKEZI

?i’ F s
Dr. Kemal OSKAY §
Ankara Tabip Odasi
Genel Sekreteri

I

Baskan Yasar, eczacilart | .
\yalnlzmblrakmadr

Ankara Zabitasi
glug¢leniyor

ANKARA (DHA)- Ticaret Bakanligt,

SINCAN Belediyesi Geleneksel ok-

Istanbul’da meydana gelen 6.2 biiyiik-

ligiindeki depremin ardindan satilik ve
kiraltk emlak ilanlarinda fiyat artig1 yaptigi belir-
lenen kisilere, toplam 14 milyon 500 bin lira ida-

culuk kursunda egitim alan 6grenciler ka-
tildiklart yarismada biiyiik bir basarrya imza atarak
Sincan’in gururu oldu. Ankara Okul Sporlart Gele-
neksel Tiirk Okgulugu yarismasinda Gengler B bi-

W HABER MERKEZI
YENIMAHALLE Belediye Bagkani Fethi Ya-
sar, Ankara Eczaci Odasi tarafindan bu sene

“20 Yilin Mirasi, 21. Yiizyilin imzasi” slogani ile diizenle-

ri para cezasi uygulandigini agikladi.
>>HABERI 6. SAYFADA

reyselde Oguzhan Denktas birinci olurken; Yildiz er-
kekler bireyselde Muhammed Bera Cam ikinci oldu.
>>HABERI 3. SAYFADA

Cahkdya'da ikiin'kriziyle '

T
. .

mu;,adele gah;malarmdh

nen 21. Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi ve Eczacilik
Zirvesi’ne katild. >> HABERI 3. SAYFADA

Mamak’taki :
okullarda :
licretsiz :
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Sayfa 2’de

: B HABER MERKEZi :
: ' MAMAK Belediyesi, gocuklarin agiz :
: ve dis saghgini korumak ve bu konu- :
¢ da erken yasta farkindalik olugturmak amaciy- :
.+ la érnek bir projeyi siirdiiriiyor. :
>> HABERI 3. SAYFADA :
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Sayfa 4’te

B HABER MERKEZi
CANKAYA Belediyesi, k-
lim Degisikligi ve Siirdiirii-

daslarinin katlldlgl (;ahstayda SECAP
i¢in belirlenen hedeflerde gelinen asa-
ma ve olasi senaryolar itizerinde deger-

Burcgin KAYSERI, (DHA) Dlyetlsyen Fat-

GULBE NK lebilir Enerji Eylem Plam (SECAP) lendirmeler yapildi. Cankaya Beledi- ma Aybike Bozoklu, ketojenik diyetin,
Calistay1’nin kapanis toplantisini ger- yesi, yasanabilir ve siirdiirtilebilir kent sadece kilo kaybi1 degil, enerji denge-

, ¢eklestirdi. Ziibeyde Hanim Sosyal vizyonuyla ¢aligmaya ve proje iretme- | si ve mental saglik agisindan da 6nemli faydalar

Sayfa 6'da >> HABERI SAGLIK ta

Tesisi’nde diizenlenen ve projenin pay-  ye devam ediyor. >>SAYFA 4’te | sundugunu belirtti.
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BASKENTLILERIN can
ve mal varh@ini korumak

’ HABER MERKEZi

icin 7/24 esasina dayali ¢alisan
Ankara Zabitast personel sayisini
artiriyor.

>> HABERI 4. SAYFADA
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Bir 6nceki toplanti Semerkant’da yapilmig-
t1. Ikinci toplant: ise 2024 yiinin Kasim ayi
icinde yapildi. Tiirk Dili Konusan Ulkeler isbir-
ligi Konseyi adini degistirmig, Tiirk Devletleri
Tegkilat1 ismi konmugtu.

Asil tyeler: Azerbaycan, Kazakistan,
Kirgizistan, Ozbekistan ve Tirkiye den;
gézlemci {ilkeler ise Macaristan, KKTC ve
Tiirkmenistan’dan olusuyordu.

Kirgizistan'in  bagkenti Bigkek’'te yapilan
son toplantida; stirdiiriilebilir kalkinma, ekono-
mik biitiinlesme, sayisal (dijital) gelecek, herkes
igin glivenlik gibi ileri hedefler konmustu.

Tiirkge konusan iilkeler; bu hedefleri ek-
siksiz, kusursuz yerine getirebilirlerse Cin’i ve
ABD'vi kesin zorlarlardi. Ciinkii Tiirk¢e konu-
san {ilkelerin topraklarini yan yana getirip top-
larsaniz Cin'in ve ABD’nin biiyiikliigti ile dogal
zenginliklerine ulasiyordu.

Yaklagik 150 yil 6nce Kirim Tatar1 egitim-
ci, yazar, diistince ve fikir adami Ismail Gasp-
rali, “kadin erkek esittir, kizlar da okumalidir,
Avrupa’da ne yenilik yapilmus, ileri olan ne
varsa Tiirkler de birlesip bu ileri hedeflere mut-
laka ulagmalidir” diyordu.

Gaspraly; dilde birlik, fikirde birlik ve iste
(tiretimde) birlik gibi 3 yapili sigrama dnerdi.
Oysa bu ticayakh sicramada 150 yil geg kalin-
migtl. Ama yine de umut var. Son toplantida;
“stirdiirtilebilir kalkinma- dijital gelecek- 34
harfli ortak Tiirk Alfabesi” hedefleri icin dev
adimlarin atilmasi kabul edildi.

Ancak RTE Bigkek toplantisi icin gittigi
Kazakistan'da Tirk devletlerini; “geriye dog-
ru sigratacak érnek” sergiledi. Ne yapti biliyor
musunuz?

Kazakistan'in Tiirkiye'den aldigi 62,3 mil-
yon dolar borcu vardi. RTE; sanki kendi pa-
rastymig, kendi cebinden Kazakistan’a borg
vermis gibi tuttu bu borcu sildi.

RTE iktidan Tiirkiye'yi yaklagik 600 milyar
Dolar dig borca sokmustu. Tiirkiye'nin kendi-
si dig borclarini zamaninda 6demek igin dolar
{izerinden diinyanin en yiiksek faizini 6deyebil-
mek i¢in halen Maliye Bakani Mehmet Simgek
kanalt ile borg¢ para topluyordu.

Tiirkiye'nin cumhurbagkani ayni zamanda
AKP’nin Genel Bagkam RTE; 85 milyon Tiirk
insaninin parasini kendi parastymis gibi har vu-
rup har savuruyordu.

Bu noktada sormak istiyorum: Borg silme
yetkisini RTE ve ekibine kim vermisti?

Meclis mi, Anayasa Mahkemesi mi?

Cumhur ittifaki'nin destekgileri basta Dev-
let Bahceli olmak {izere &teki destekgileri mi
yetki vermisti? Bu tiir yetkileri kimsenin verme
hakki yoktu.

Halk yiginlart aglik ve sefalet iginde yasar-
ken, borg¢ silmenin Tiirk halkina ne fayda sag-
layacakti? RTE ve ekibi kendileri icin bir “Alfa-
be Diinyas1” m1 kuruyorlard:?

Bu Tiirk diinyasina tembellik, sorumsuzluk
asilama ideolojisi miydi?

Burg silmekle “Tiirkliik Ideolojisi” olur mu?
Olmaz...

Yeri gelmisken bir aniy1 animsatmak isti-
yorum; Nobel Odiilii almus Tiirk bilim insar
Aziz Sancar, Is Bankasi'nin 100. kurulus yildo-
niimiinde bir konusma yapsin diye Istanbul’a
davet edilmigti. Konusmanin ana konusu; “Bi-
lim ve teknoloji tiretiminde Cin’in liderligi ele
gecirmesi” tizerineydi. Aziz Sancar, Tiirk Diin-
yas tilkeleri ile Cin'i kiyasladi; “Cografi biiyiik-
liik ve dogal zenginlik agisindan hemen hemen
esit olan iki diinyada Cin, bilim ve teknolojide
lider oldu ama Tiirk Diinyasi ¢cok geride kaldh.
Bunun 7 sebebi var” dedi. Sonra da sebepleri
siraladt:

1- Teknoloiji iiretimi temel bilimlerden do-
gar. Tiirk diinyast temel bilimlere éncelik ver-
meli.

2- Deney ve gézlem teoriden ¢nce gelir.
Tiirk diinyasi deney yapmaya énem vermeli.

3- Politika ve din bilime karismamali. Tiirk
diinyast bu karigimi yapmay1 marifet sayiyor.

4- Bilim adamina sunu yap, bunu yapma
dayatmasi olmamal. Tiirk diinyasi bu saplanti-
dan vazgec¢miyor.

5- Bilim insanlar1 da politika ile dine karig-
mamal. Tiirk diinyasi bu karismayr yapmaya
bayilyor.

6- Kiz ve erkek cocuklara esit egitim firsati
verilmeli. Tiirk diinyast bu konuda eksik kali-
yor.

7- Akademik basamak atlama (terfiler) ta-
mamen en iyiye (liyakate) gére yapilmali.

Diinya birinciligini Amerikan otomobil
sanayinin elinden alan Cin’in elektrikli oto-
mobil {ireticisi gelip Manisa'da fabrika kursun
diye cekilmedik yag, verilmedik tesvik kalma-
di. Tirk diinyasindaki alfabedeki harf sayisim
34’e ¢ikartsan ne yazar? Degil mi?

Bahar yorgunli

ugunun sebebi

wtamm eksikligi olabilir

Dr. Ogr. Uyesi Mert BEKTAS
I¢ Hastaliklan Uzmam_.l

ISTANBUL, (DHA)- BAHAR yorgunlugunun fark-

I hastaliklara neden olabilecegini vurgulayan ig Hasta-
liklar Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Mert Bektas, “Bahar yor-
gunlugu genellikle gegici olsa da, uzun stren belirtiler
altta yatan anemi, tiroit bozukluklari, vitamin eksiklikle-
ri veya kronik yorgunluk sendromu gibi durumlarin ha-
bercisi olabilir. Bu ytizden sikayetler 4-6 haftadan uzun
surerse, mutlaka bir hekime bagvurulmalidir. Kan test-
leriyle demir, B12, D vitamini ve tiroit hormon seviyeleri
kontrol ediimelidir” dedi.

IAU VM Medical Park Florya Hastanesi i¢ Hastallk-
lari Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Mert Bektas, bahar yorgun-
lugu hakkinda agiklamalarda bulundu. Bahar yorgun-
lugunun tanimini yapan Dr. Ogr. Uyesi Bektas, “Bahar
yorgunlugu, ézellikle kistan bahara gegis slrecinde sik
karsilagilan fiziksel ve ruhsal bir adaptasyon sorunudur.
Bu durum, viicudun yeni mevsime uyum saglama sure-
cinde yasadigi gegici bir dengesizlik olarak tanimlana-
bilir’ diye konustu.

‘ANi SICAKLIK DALGALANMALARI NEDEN
OLABILIR’

Bahar yorgunluguna neden olabilecek faktdrlerden
bahseden Dr. Ogr. Uyesi Bektas, “Hormonal degisim-
ler, ani sicaklik dalgalanmalari, nem ve atmosfer ba-
sincindaki degisiklikler, artan polen maruziyeti gibi cev-
resel faktorler, bahar yorgunlugunun temel nedenleri
arasinda yer alir. Ozellikle serotonin ve melatonin gibi
hormonlarin dengesindeki degisiklikler, uyku diizen-
sizliklerine ve eneriji dusiikligine yol agabilir” ifadeleri-
ni kulland.

‘KRONIK YORGUNLUK GORULUR’

Bahar yorgunlugunun, kisiden kisiye farkli siddette
belirtiler gésterebilecegini sdyleyen Dr. Ogr. Uyesi Bek-
tas, en yaygin semptomlari s6yle siraladi:

“Kronik yorgunluk ve uyku hali,

“Konsantrasyon bozuklugu ve unutkanlik,

“Eklem ve kas agrilari,

“Bas agrisi veya migren ataklari,

“Sinirlilik, kaygi artisi veya depresif ruh hali,

“istah degisimleri (asir yeme istegi veya istahsiz-
Iik),

“Uyku dlizensizlikleri (uykuya dalma gucliigii veya
sabahlari dinlenmemis hissetme).”

Belirtilerin, 6zellikle mevsim gegislerinin ilk 2-4 haf-
tasinda yogunlasabilecegini dile getiren Dr. Ogr. Uye-

Cocuklarda morluk ve
kanama uyari sinyali olabilir

ANKARA, (DHA) - Diinya He-
mofili Glini'ne 6zel agiklamalar-
da bulunan Hematoloji Uzmani
Dr. Seving Yilmaz, “Hemofili er-
ken fark edilirse cocuklar saglik-

i ve 6zgr bir yasam s(rebilir. Bu
hastalikla basa ¢ikmanin anah-
tari farkindalik ve diizenli takiptir"
dedi. Gliven Hastanesi Hematoloji
Bolum{'nden Uzm. Dr. Seving YiI-
maz, hemofili hakkinda bilgi verdi.
Dr. Seving Yilmaz, hemofilinin genetik ge-
cisli, yani dogustan gelen bir kan hastaligi
oldugunu ve hayat boyu takip gerektirdigi-
ni sOyledi. Dr. Yilmaz, hastali§in zamanin-
da fark edilip uygun sekilde tedavi edildi-
ginde gocuklarin saglikii ve aktif bir hayat
surebilecegini belirtti.

"MORARMA, UZUN SUREN

KANAMA VARSA DIKKAT"

Hemofilinin 6zellikle gocukluk ¢agin-
da belirti verdigini ifade eden Dr. Yilmaz,
sunlari sdyledi: “Nedensiz morluklar, bu-
run kanamalari, kiiclik garpmalarla olu-
san sislikler ve uzun siiren kanamalar,

Taninin sadece belirtilere bakilarak
degil, laboratuvar testleriyle de kondu-
gunu vurgulayan Dr. Yiimaz, “Ailede he-
mofili gegmisi varsa ve bebek dogduktan
kisa sure i¢inde kanamalar goruliyor-
sa - Ornegin kordon kesimi sonrasi uzun
suren kanama veya stinnet sonrasi asi-
ri kanama gibi - bu durum ciddiyetle ele
alinmali" ifadelerini kullandi.
'HEMOFILI TANISI SADECE TIBBI

DEGIL, YASAMI ETKILEYEN BIiR

Dr. Seving Yilmaz, hemofilinin sade-
ce fiziksel bir saglik sorunu olmadigini,

—

"} ¢ siBektas, ancak alinacak bazi 6nlem-
N El.‘ 2 lerle sikayetlerin hafifletilebilecegini

| M Delirtti.
w ‘BAHAR YORGUNLUGUNA KAR-
S| BESLENME ONERILER?

Beslenme diizeninde yapilacak
degisikliklerin, bahar yorgunluguy-
la muicadelede kritik bir rol oynadig-
ni kaydeden Dr. Ogr. Uyesi Bektas,
“Antioksidan agisindan zengin gida-
lar (portakal, kivi, nar, avokado, ha-
vug, Ispanak, badem) serbest radikal-
lerle savasarak iltihabi (inflamasyonu)
azaltip enerji seviyesini artirir. Ome-
ga-3 yag asitleri (somon, ceviz, keten
tohumu, chia tohumu) iltihabi azaltir
ve beyin fonksiyonlarini destekler. Probiyotikler (yodurt,
kefir, tursu, salgam suyu) bagirsak sagligini koruyarak
bagisiklik sistemini gliglendirir. Demir ve magnezyum
deposu besinler (kirmizi et, ispanak, muz, kabak gekir-
dedi, bitter cikolata) kas ve sinir sistemi fonksiyonlarini
dlzenler. D vitamini (gunes 1511, yagl baliklar, yumur-
ta sarisi) eksikligi yorgunlugu tetikleyebileceginden, di-
zenli takviye 6nemlidir” dedi.

‘FIZIKSEL AKTIVITE TERCIH EDILEBILIR’

Dr. Ogr. Uyesi Bektas, bahar yorgunluguyla basa
¢ikabilmek icin su 6nerilerde bulundu:

“Duzenli uyku: Giinde 7-8 saat kaliteli uyku, vicu-
dun yenilenmesi i¢in sarttir. Uyku saatlerinin sabit ol-
masi, melatonin Uretimini dengeler.

“Hafif egzersizler: Yoga, pilates, ylizme veya glin-
luk 30 dakikalik yuruytsler endorfin salgilanmasini arti-
rarak enerji verir.

“Stres yonetimi: Meditasyon, nefes egzersizle-
ri veya hobi edinmek, ruhsal dengeyi saglamaya yar-
dimci olur.

“Hidrasyon: Giinde 2.5-3 litre su tiiketmek, toksinle-
rin atilmasini hizlandirir ve metabolizmayi canlandirir.

“Alerjenlerden korunma: Polen yogunlugunun yik-
sek oldugu saatlerde disari glkmamak, eve dénlste ki-
yafetleri degistirmek ve HEPA filtreli hava temizleyiciler
kullanmak alerjik reaksiyonlari 6nleyebilir.”

‘HEKIM KONTROLLERI IHMAL EDILMEMELJ’

Hekim kontroliiniin 6nemini belirten Dr. Ogr. Uye-
si Bektas, “Bahar yorgunlugu genellikle gegici olsa da,
uzun stren belirtiler altta yatan anemi, tiroit bozuklukla-
r1, vitamin eksiklikleri veya kronik yorgunluk sendromu
gibi durumlarin habercisi olabilir. Bu ylzden sikayetler
4-6 haftadan uzun siirerse mutlaka bir hekime bagvu-
rulmalidir. Kan testleriyle demir, B12, D vitamini ve tiro-
it hormon seviyeleri kontrol edilmelidir” ifadelerini kul-
landi.

‘DOGRU BESLENME VE
DUZENLI UYKU ONEMLI’

Bahar yorgunlugunun dogru beslenme, diizen-

li uyku, fiziksel aktivite ve stres yonetimiyle biyuk olgi-
de hafifletilebilecegine dikkat geken Dr. Ogr. Uyesi Bek-
tas, “Ancak semptomlarin siddetli veya inatgi olmasi
halinde profesyonel destek almak 6nemlidir. Bu saye-
de bahar aylarini enerjik ve saglikli bir sekilde gegirmek
mumkin olacaktir” dedi.

‘Ketojenik diyet dengeli
bir enerji diizeyi saghyor’
KAYSERI, (DHA) — KE-
TOJENIK diyetin, sadece kilo
kaybi degil, enerji dengesi ve

mental saglik acisindan da
onemli faydalar sundugunu
belirten Diyetisyen Fatma Ay—
bike Bozoklu, “Yiksek yag
ve orta protein icerigiy-
le tokluk suresini uza-
tan ketojenik diyet,

sik acikma ve ani

kan sekeri dususu

gibi sorunlar azal-
tiyor. Bu da yazin
yogun ve hareketli
gunlerinde daha denge-
li bir enerji dizeyi sagli-
yor” dedi.

Ketojenik beslenme
hakkinda bilgi veren Hima Hastanesi’nden
Diyetisyen Fatma Aybike Bozoklu, “Bu bes-
lenme bigiminin temelinde karbonhidratla-
ri azaltip, yaglan birincil enerji kaynagi haline
getirmek yatiyor. Karbonhidrat aliminin azal-
masiyla birlikte vicut ‘ketozis’ adi verilen bir
duruma giriyor ve burada yaglar, enerjiye do-
nislyor. Ozellikle yaz éncesi ddnemde bu
dogal yag yakim sureci, form tutmak isteyen-
ler icin cezbedici bir avantaj sunuyor” ifadele-
rini kullandi.

‘ANi KAN SEKERI DUSUSU GiBi
SORUNLARI AZALTIYOR’

Ketojenik diyetin yiksek yag ve orta prote-
in icerigiyle tokluk suresini uzattigini belirten
Bozoklu, “Sik acikma ve ani kan sekeri du-
sUsu gibi sorunlari azaltiyor. Bu da yazin yo-
gun ve hareketli ginlerinde daha dengeli bir
enerji duzeyi saghyor. Ayrica islenmis seker-
lerden uzak durulmasi, cilt sagligini olumlu
etkileyerek yaz aylarinda daha saglikli bir go-
rinim elde edilmesine yardimci olabilir” diye
konustu.

Diyetin baslangicinda karbonhidrat alig-
kanliklarindan uzaklagmanin zorlayici olabi-
lecegini ifade eden Bozoklu, “Karnabahar ta-
banli pizzalar, badem unuyla yapilan tathlar
gibi saglikl alternatifler sayesinde ketojenik
diyet, strdirulebilir ve keyifli bir hale getirile-
bilir. Her bireyin vicut yapisi ve yasam tarzi
farkhdir. Bu nedenle herhangi bir diyete bas-
lamadan 6nce bir beslenme uzmanina danis-
mak, surecin hem guvenli hem de etkili olma-
sinl saglayacaktir’ dedi.

‘YAZA DAHA ENERJIK BIR
BASLANGIC YAPIN’

Bozoklu son olarak sunlar soyledi:

“Yaza daha enerjik ve saglikli bir baglan-
gic yapmak isteyenler icin ketojenik diyet guclu
bir alternatiftir. Ancak her adimin bilingli atiima-
sl ve kisiye 6zel bir planla ilerlenmesi oldukga
Onemlidir.”

ANTALYA(AA)- Bi-
rinci, bazi programla-
ra katilmak Uzere geldigi
Antalya'da saghgin her-
kesin ortak sorumlulu-

ri gerektigini sdyledi.
Egzersizin 6nemine

isaret eden Birinci, "Ye-

digimiz seylere dikkat et-

oluyor." diye konustu.

DURUMDUR'
goruldigunt ifade etti.

gu oldugunu ve bireylerin
kendilerine dikkat etmele-

meliyiz. 40 yil boyunca zehirlenmis
kisinin 10 gunde iyilesmesini bekleye-
meyiz. Kendimizi saglikli tutmak adi-
na aksiyon almamiz gerekiyor. insan-
lar yaslaniyor. Yaslilikta gok daha fazla
kronik hastaliklar oluyor. Kendi sagli-
gina dikkat etmediklerinde kamuya ve
kendi ceplerine maliyetleri ok yiksek

Birinci, diinya nifusunun ylzde
50'sinin saglik hizmetlerini kaynak si-
kintisi sebebiyle alamadigini, 5 yil igin-
de bunun yizde 60'a ulasmasinin 6n-

Bu durumda bireylerin sagliklari-

Ergenlikte obezite kronik hastahk
ve kanser riskini artiriyor

vadede 40 dolar tasarruf sagliyor
Birinci, Tlrkiye'nin saglik hizmeti
gliciiniin 6nemine isaret ederek, kom-
su Ulkelerin yani sira saglik turizmi icin
gelen hastalara da hizmet verdikleri-
ni belirtti. Ozel sektoriin de saglikta ka-
liteli ve glicli olmasinin tilke igin firsat
olduguna dikkati ceken Birinci, "Vatan-
dasimizin kendi sagligina sahip ¢ikma-
sini saglamak, saglikli beslenmesi igin
mutfaklardaki atesi sondirmek gereki-
yor. Buralar bizim igin gok kiymetli. Son
zamanlarda sagligi korumaya dair en-
distrinin ¢ok daha yuksek sesle konu-
suldugu dénemi konusuyoruz." dedi.
Birinci, saglig1 korumak igin harca-

Diyts. Fatma Aybike BOZOKLU

genellikle ailelerin ilk fark ettigi belirtiler
oluyor. Ayrica, diz veya dirsek gibi eklem
bélgelerinde sik sik agri ve sislik yasa-
yan gocuklar da mutlaka hemofili agisin-
dan degerlendirilmelidir."
'"GESITLI TIPLERI VAR’
Hemofilinin gesitli tipleri oldugunu en
6nemlilerinin ise A ve B oldugunu kayde-
den Dr. Yiimaz, “Hemofili A, viicutta pih-
tilasmayi saglayan faktor 8'in eksikligiyle,
hemofili B ise faktdr 9'un eksikligiyle or-
taya cikar. Bu faktorler eksik oldugunda,
hastanin kani normalde oldugu gibi pih-
tilasamaz. Bu da kuiglk bir carpma son-
rasi bile uzun suren kanamalara veya i¢
kanamalara neden olabilir" diye konustu.
'TANI ERKEN KONULURSA
YASAM KOLAYLASIR'

cocugun egitim hayatini, sosyal iligkile-
rini, hatta oyun oynama seklini bile etki-
leyebilecegini belirterek "Bu yiizden sa-
dece gocugun degil, ailenin de dogru
bilgilendiriimesinin ¢ok énemlidir. Egitim,
psikolojik destek ve glivenli bir yagam
ortami sadlandiginda, cocuklar ¢cok daha
saglikli bir sekilde gelisimlerini stirdlire-
bilirler" dedi.
TEDAVI ARTIK SADECE 'KANAMA
SONRASI MUDAHALE' DEGIL
Eskiden hemofili hastalarinin sadece
kanama yagandiginda tedavi edildigini,
buglinse koruyucu tedavilerin 6n planda
oldugunu belirten Dr. Yilmaz, “Profilak-
si adini verdigimiz bu yontemle, hastala-
ra diizenli araliklarla pihtilasma faktorle-

na dikkat etmelerinin 6nemli oldugunu
vurgulayan Birinci, sunlari kaydetti:

"Yaslaniyoruz, dmrimiz uzuyor
ama kronik hastaliklarimizin sayisi da
artiyor. Kronik hastaliklardaki sayi se-
bebiyle daha fazla insana saglik hiz-
meti vermek durumunda kaliyoruz. 65
yas Ustu insanlarimizin yizde 54'linde
dortten fazla hastalik var. Bu, normal
vatandagsin on kati kadar saglik hiz-
meti icin para ayirmak demek. Bire-
yin sorumlulugunu guglendiren, herke-
sin kendi sadligina en az hekim kadar
hassasiyet gostermesini saglayan yak-
lagimlar gelistirmek, var olan kaynak-
lar gergekten dogru yere harcamak
onemli."

Saglik icin harcanan 1 dolar uzun

nan 1 dolarin, uzun vadede 40 dolar
tasarruf etme firsati sundugunu vurgu-
layarak, bireylerin kendilerini koruduk-
larinda saglikli bir dmur gegirdiklerini
soyledi. Obezitenin de énemli bir sorun
olduguna dikkati ceken Birinci, sozlerini
soyle slrdlrdl: "Maalesef ergenlerimi-
zin ylzde 30'u obez. Ne yazik ki ergen
¢aginda obez olan bireylerin yiizde 80'i
en az bir kronik hastalik yasiyor, kan-
sere yatkinlik gok artiyor. Obezite, tim
hastaliklarin ana sebebi diyebiliriz. Top-
lam saglik harcamalarinin ylizde 75'ini
kronik hastaliklara harciyoruz. Bireyin
kendi hastaliklarini iyi ydnetmesi, sagli-
gini korumaya daha fazla kaynak ayir-
masi 6nemli.

ri veriliyor.
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yalniz birakmadi
B HABER MERKEZI

YENIMAHALLE Belediye Bagkani Fethi Ya-
sar, Ankara Eczaci Odasi tarafindan bu sene
“20 Yilin Mirasi, 21. Yiizyilin imzas!” slogani ile
dizenlenen 21. Ulusal Hasta Bilgilendirme Ya-
rismasi ve Eczaclilik Zirvesi'ne katild.

Nazim Hikmet Kongre ve Sanat
Merkezi’'nde dizenlenen program,Turkiye ve
Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'ndeki eczacilik
fakiltelerinde 6grenim géren égrencilerin ve ec-
zacllarin yogun katilimiyla gergeklesti.

Zirve dncesi eczacl ve eczaci adaylarina
seslenen Baskan Fethi Yasar “Eczacilik 6nem-
li bir meslek. Doktorla hasta arasinda bir kdpru.
iigemizde eczacilarimizia 2009 yilindan buya-
na sicak iligkilerimiz var. Yenimahalle’de sag-
Ik kalitesini yUkseltmek icin her zaman eczaci-
larimizla ve odamizla isbirligi igerisinde hareket
ediyoruz. Her meslek grubunun oldugu gibi siz-
lerin de mesleki sikintilariniz oldugunu biliyo-
ruz. Yenimahalle Belediyesi olarak kapimiz siz-
lere acik, Uzerimize duseni yapmaya haziriz.
Sizler de lttfen hep c¢ok calisin ¢linki tlkemi-
zin kaybedecek zamani yok. Turkiye’de her ko-
nuda hep daha ¢ok ¢alismak zorundayiz. Gazi
Mustafa Kemal Atatirk’in de bize gosterdigi
hedef ¢alisindi. O dogrultuda hep beraber cali-
sacagiz” diye konustu.

o

" sincan Geleneksel
Okculuk Kursu odrencileri
gururlandird

B HABER MERKEZi

SINCAN Belediyesi Geleneksel okguluk kur-
sunda egitim alan égrenciler katildiklari yarisma-
da blyUk bir basariya imza atarak Sincan’in gururu
oldu. Ankara Okul Sporlari Geleneksel Turk Okgu-
lugu yarismasinda Gengler B bireyselde Oduzhan
Denktas birinci olurken; Yildiz erkekler bireyselde
Muhammed Bera Cam ikinci oldu.

Sincan Belediyesi gengleri hem spora tesvik et-
mek hem de geleneklerimizi unutturmamak adina
ata sporlarimizdan Okgulugu Sincan’a kazandird.
Simdi ise birincilik gururunu yasiyor. Sincan Gele-
neksel okguluk Kursunda egitim alan gencler katil-
diklari Ankara Okul Sporlari Geleneksel Tlrk Okgu-
lugu yarismasinda atiglariyla blyuk basariya imza
attr.

iste Sincan’in gurur tablosu;

Gengler B Bireyselde Oguzhan Denktas oklari
hedefe ustalikla gondererek birinci oldu. Yildiz Er-
kekler Bireyselde ise Muhammed Bera Cam ikinci
olurken Gengler B Bireysel 4.’sti Emir Bugra Turgut

Gengler A Bireysel 4.’si Hamza Eren Soysal
basarilariyla gururlandirdi. Yarismanin ardindan
diizenlenen torenle gengler madalyalarini aldi.

Mamak Belediyesi’nden
okullarda ucretsiz dis taramasi

B HABER MERKEZI

MAMAK Belediyesi, ¢o-
cuklarin agiz ve dis sagli-
gini korumak ve bu konu-
da erken yasta farkindalik
olusturmak amaciyla érnek
bir projeyi surduriyor. Anka-
ra Universitesi Dig Hekimli-
gi Faklltesi ile imzalanan is
birligi protokoll gercevesin-
de, Mamak ilgesindeki ilko-
kullarda Ucretsiz agiz ve dis
saghgi taramalari araliksiz
devam ediyor.

DiS FIRGASI VE MACUNU
HEDIYE EDILDi
Protokol kapsaminda,
Ankara Universitesi Dis He-

kimligi Fakdltesi ile birlikte
yurttllen galigmalar dogrul-
tusunda son olarak Tuzlu-
cayir ilkokulu'nda 1. ve 2.
sinif 6grencilerinin tarama-
lari tamamlandi. Uzman dis
hekimleri tarafindan yapi-
lan kontrollerde ¢ocuklara
agiz ve dis sagliginin éne-
mi anlatildi. Taramalarin ar-
dindan 6grencilere, Mamak
Belediyesi Saglik isleri M-
darltgi tarafindan hazirla-
nan dis fircasi ve dis macu-
nu hediye edildi. Hekimler,
cocuklara diizenli dis firga-
lama aligkanligi kazandir-
manin énemine dikkat ¢ce-
kerken, saghkh disler icin

gunluk agiz bakiminin ihmal
edilmemesi gerektigini vur-
guladi.

EGITiM VE TARAMA BIR

ARADA
Sadece muayene ile si-

nirli kalmayan proje kapsa-
minda, dgrencilere agiz ve
dis saghginin neden énem-
li oldugu da anlatildi. Dis he-
kimleri, saglikl bir agiz yapi-
sinin genel vicut saghgiyla
dogrudan iligkili oldugunu
vurgulayarak ¢ocuklara eg-
lenceli ve ogretici bir dille dig
firgalama aligkanliginin ka-
zandirmak igin egitim verdi.
Ayrica dogru dis firgalama

teknikleri uygulamali olarak
gosterildi.
TUM OKULLARA

ULASILMASI
HEDEFLENIYOR
Mamak Belediyesi ve

Ankara Universitesi arasin-
da gectigimiz Kasim ayinda
imzalanan protokol 6zellik-
le saglik hizmetlerine erigim-
de zorluk ¢eken bolgelerdeki
okullara ulasmay! hedefliyor.
Cocuklarin kiiglk yasta sag-
Ik bilinciyle yetismeleri ve 6z
bakimlarina gerekli hassasi-
yeti gbstermelerine de yar-
dimci olacak ¢alismalar ilge
genelinde devam edecek.
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BEBEK DOGUM SETi SATIN ALINACAKTIR
PURSAKLAR BELEDIYESI
DESTEK HiZMETLERi MUDURLUGU

1 KALEM BEBEK DOGUM SETI ALIMI iSi mal alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanunu-
nun 19 uncu maddesine goére acik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece
elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida
yer almaktadir:

IKN: 2025/599689

1-idarenin

a) Adi: PURSAKLAR BELEDIYESI| DESTEK HIiZMETLERI MUDURLUGU

b) Adresi: Tevfik ileri Mah. Emek Cad. No:8, 06145 PURSAKLAR/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 3125519663 -

¢) ihale dokiimaninin gérilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi: 1 KALEM BEBEK DOGUM SETI ALIMI iSi

b) Niteligi, tiir(i ve miktari: 1 KALEM BEBEK DOGUM SETI ALIMI iSi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani icinde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegdi yer: Sosyal Yardim igleri MudUrligl Tebessiim Carsisi
Ambari

¢) Siresi/teslim tarihi: S6zlesmenin imzalanmasina muteakip baslar, 80 (Seksen) gin
icerisinde teslim edilecektir.

d) ise baslama tarihi: S6zlesmeye miiteakip ise baglanacaktir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 21.05.2025 - 11:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): Pursaklar Belediye
Baskanligi Destek Hizmetleri Miidiirligi 4. Kat ihale Odasi

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat digi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agiktir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri iin teklif edilen bi-
rim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Uzerinden teklif birim fiyat seklinde
verilecektir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imza-
lanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik sresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gu-
naddr.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agsiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

EKONOMi VE
EKOLOJi DUNYASI

Murat Sururi
OZBULBUL

mozbulbul@yahoo.com £ o

Kibris Aile Ici
Bir Mesele Degildir

Disisleri sekreteri Hakan Fidan, nihayet Kibris
konusunda konustu ve “Gerekli girisimleri yapiyo-
ruz, dostlarimizla temas halindeyiz, goriis alisverisi
halindeyiz, bilgilendirme hélindeyiz. Tirk diinyasi
idealimize uygun bir bicimde hareket etmeye devam
edecegiz. Bu son olaydan hareketle aramizi bozmak
isteyen bazi maksatl cevreler, bu sorunu bizim agik-
tan kamuoyunun oéniinde tartismamizi istiyorlar. Biz
prensip olarak, ailevi konular1 kamuoyu éniinde tar-
tismamay1 tercih ediyoruz. Tiirk diinyasiyla aramizi
bozmak isteyenlerin manipiilasyonlar1 bu agidan ba-
sarili olmayacak.” Demis...

Oncelikle Disisleri sekreteri Hakan Fidan sunu
¢ok iyi bilmelidir; Kibris bir aile i¢i bir mesele degil
bir milli davadir...

Gengler zamaninda harekete gegmeyenler icin
“uyanda bahga gidelim” der ya bu agiklama da tam
onun gibi olmus yapilmasi gerekenler zamaninda ya-
pilmis olsaydi zaten bahse konu Tiirk Cumhuriyetleri
boyle bir ise kalkismazdi degil mi?

Disigleri zamaninda gerekli aksiyonlari almug,
dogru iligkileri gelistirmis olsaydi Tiirk Cumhuriyetle-
ri boyle bir karara almazlard: ki.

Ama son 20 yildir AKP iktidar Tiirk Cumhuriyet-
leri ile iliskileri gelistirmek, Tiirk cografyasina odak-
lanmak yerine Arap cografyasina odaklanip o cog-
rafya ile iligkileri gelistirmeye ve Arap cografyasinin
sorunlarina bulagmaya calismig bulunuyor.

Kibris konusundaki en biiyiik hata ise gene AKP
iktidarinda Kibris'in AB’ye katiimina izin vermek ya
da niza gostermek boyun egmek olmustur!

Bizim tarafimizdan Giiney Kibris Rum Kesimi
olarak kabul edilen Kibris Cumhuriyeti, 1990°da tiim
ada adina AB {iyeli@i i¢in bagvurmugtur. AB, bu bas-
vuruyu, uluslararasi alanda tanminan hiikiimet olarak
Rum Kesimi'nden kabul etmistir.

Dogrusunu isterseniz 2004’te Annan Plani’min
Rum tarafinca reddedilmesi, birlegik bir Kibris'in
AB’ye katilmasi ihtimalini ortadan kaldirmugtir.

Ancak AB, bu durumu iiyeligin éniinde bir engel
olarak gérmemis ve yalmzca Rum Kesimini fiilen tiye
yapmustir. AKP iktidar1 bu siireci dogru diizgiin yo-
netemedigi i¢in bu oldu bitti tiyelik gerceklesmistir.

Annan Plani: Birlesmig Milletler (BM) Genel Sek-
reteri Kofi Annan énciiliigiinde, Kibris sorununun ¢é-
zumi i¢in gelistirilen bir barig planidir. 2004 yilinda
referanduma sunulan plan, aday: birlesik bir federal
devlet catisi altinda birlestirmeyi amaghyordu. Planin
tam adi Kibris Sorununun Kapsamli Coziimiine llis-
kin Annan Planidir temel hiiktimleri 6zetle séyledir :

1. Genel Cerceve

e Devlet Yapist: Plan, Birlesik Kibrnis Cumhuri-
yeti adiyla, iki esit kurucu devletten olugan bir fede-
ral devlet kurulmasini éneriyordu. Bu devlet, Kibris
Tirk Kurucu Devleti (kuzeyde) ve Kibris Rum Kurucu
Devleti (glineyde) olarak iki bélgeli, iki toplumlu bir
yapida olacakt.

e Federasyon Modeli: Merkezi federal hiikiimet
sinirll yetkilere sahip olacak, dig iligkiler, ekonomi,
vatandaglik ve gtivenlik gibi alanlarda yetki kullana-
cakti. Kurucu devletler ise egitim, saglik, yerel yéne-
tim gibi konularda 6zerk olacakt.

e Esitlik Ilkesi: Tiirk ve Rum toplumlarmnin siyasi
esitligi vurgulanmuis, her iki toplumun da federal ya-
pida esit temsili saglanacakti.

2. Anayasal Diizenlemeler

¢ Federal Anayasa: Yeni bir anayasa, federal dev-
letin yapisini diizenleyecekti. Anayasa, iki toplumlu
ve iki bolgeli bir federasyonu temel alacakt.

e Vatandaghk: Tim Kibrishlar, Birlesik Kibris
Cumhuriyeti vatandasi olacakti. Ayrica, her birey
bir kurucu devletin “i¢ vatandaghigina” sahip olacakt:
(Turk veya Rum Kurucu Devleti).

* Resmi Diller: Tiirkce, Yunanca ve Ingilizce res-
mi diller olarak kabul edilecekti.

3. Yonetim ve Temsil

¢ Federal Hiikiimet:

e Baskanlik Konseyi: Federal hiikiimetin yiiriitme
organi, 6 {iyeden olugan bir Bagkanlik Konseyi ola-
caktl. Konseyde 4 Rum ve 2 Tiirk tiye bulunacak,
kararlar ¢cogunlukla alinacakti, ancak en az bir Tiirk
liyenin onay1 gerekecekti.

e Dontisiimlii Bagkanhk: Konseyin bagkam ve
yardimcist, doniistimlii olarak Tiirk ve Rum tyeler
arasindan secilecekti.

e Parlamento: Federal parlamento iki meclisten
olusacakt:

e Senato: 48 tiye (24 Tirk, 24 Rum), esit temsil
esasina dayali.

e Temsilciler Meclisi: 48 {iye, niifus oranina goére
(kabaca 3/4 Rum, 1/4 Tiirk).

e Kararlar, her iki mecliste de ayri ayri onay ge-
rektirecekti.

e Yargl: Federal Yiiksek Mahkeme, esit sayida
Tiirk ve Rum hakimden olusacak, tarafsiz kararlar
icin yabanci hakimler de yer alacakt.

Bu plan reddedilmigsken Tiirkiye'nin GKRY nin
AB’ye katilimina boyun egmesi ¢gok ama ¢ok biiyiik
bir bagarisizliktir.

Simdi otur ayikla pirincin tagini...

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2212105)

Arsiv gazete bedeli 30 TL'dir

WWW.sonsoz.com.tr
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Nerelere
Siiriikleniyoruz?

25 Nisan Cuma sabahi televizyon ekran-
larinda birbirinden énemli haberler ve konu-
lar konsulup tartisiirken gézlerim Dolar Kuru
ve altin tizerindeki yiikselise takihyor. Sanki
aylardir siiregelen piyasay1 frenleme cabalari
sona ermis gibi, giinlerdir 38.00 TL civarinda
seyreden Dolar, bir anda 38.43 TL've yiik-
selmig. Altin ve Euro da almis bagini gidiyor.
Halbu ki, IBB Baskan: Imamoglu'nun tutuk-
landigi 19 Mart’tan bu yana piyasalarin fren-
lenmesi igin Merkez Bankasi rezervlerinden
50 milyar dolarin harcandigi séyleniyor.

Istanbul’da yasanan 6.2 biiyiikliigiindeki
depremin tartigmalar stirliyor, televizyon ek-
ranlarina Kiitahya Simav'da ¢nce 4.5 sonra
4.6 siddetinde deprem haberleri yansiyor, on-
lann Karadeniz’'de 3.6 biiyiikliigiinde bir dep-
rem izliyor.

Ayagimizin altindaki toprak, tilkemizin de-
gisik yorelerinde sarsilip duruyor, adeta, “Ak-
liniz1 basimiza alin” diyor ama, siyasal arenada
sonu gelmeyen depremler, cok daha siddetli
bir sekilde toplumda korku ve endiseler yara-
tiyor.

Cumhurbagkan Erdogan, Istanbul’daki
6.2 blyikligiindeki depremin ilk giinii bakan-
lar1 ve ilgili biirokratlarla Istanbul’da toplanti
yapiyor, CHP yonetimindeki IBB’den hic bir
yetkili veya ilgili, bu toplantiya cagrilmiyor.

19 Mart'ta IBB Baskan: Imamoglu'nun
tutuklanmas {izerine Sarachane've yerlesen
ve giinlerce Istanbul halkin1 meydanlara top-
layan, mitingler yapan CHP Genel Bagkan
Ozgiir Ozel ile partililerinden depreme iliskin
herhangi bir ses ¢ikmiyor, hareket baslatilmi-
yor; bu da toplumda bir bagka saskinlik yara-
tiyor.

Saglik sorunlart devam eden MHP lideri
Devlet Bahceli, istanbul’daki son depremle il-
gili olarak cezaevinde tutuklu bulunan Ekrem
Imamoglu'nu sorumlu tutan yazih bir agiklama
vapiyor, “Yerel yonetimler ehil ellere teslim
edilmelidir” diyor. Daha iki yil énce yasadidi-
miz elli binden fazla insamimizin can verdigi,
milyonlarca insarmmzin biiyiik sikintilar ¢ekti-
gi 6 Subat depreminden sanki cok ders aln-
mus gibi, 6.2’lik depremden ders ¢ikarmaliyiz,
diyenlere rastlaniyor.

Ayni anda tiim sikintilar, sorunlar bir kena-
ra birakiliveriyor, “Kanal Istanbul” tartismalar
giindeme getiriliyor. On alti milyon niifuslu
Istanbul'un segilmis belediye baskan imamog-

Cankaya'daiklim
kriziylemicadel
;allsmalarmda
sona gelindi

B HABER MERKEZi

GANKAYA Belediyesi, iklim Degisikligi ve Surdirilebi-
lir Enerji Eylem Plani (SECAP) Calistayi'nin kapanis top-
lantisini gergeklestirdi. Zibeyde Hanim Sosyal Tesisi'nde
dlzenlenen ve projenin paydaglarinin katildigi calistayda,
SECAP icin belirlenen hedeflerde gelinen asama ve olasi
senaryolar Uzerinde degerlendirmeler yapild.

Cankaya Belediyesi, yasanabilir ve sirdurdlebilir kent
vizyonuyla ¢alismaya ve proje Uretmeye devam ediyor.
Belediye bu kapsamda yUrGttigu iklim Degisikligi ve Stir-
durdlebilir Enerji Eylem Plani (SECAP) proje hazirliklarin-
da son asamaya geldi. iklim degisikligine direncli, uyum-
lu, guivenli, strdurulebilir enerjiye erisebilen bir Cankaya
icin faaliyet gbsteren belediye, iklim Degisikligi ve Si-
fir Atk MUdarlGgu énculiginde devam eden SECAP
Calistayi'nin kapanis toplantisini Zibeyde Hanim Sosyal
Tesisi'nde gerceklestirdi.

Calistaya Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakan-
Iigr iklim Degisikligi Bagkanligi, Cankaya Belediyesi Cev-
re Komisyonu Meclis Uyeleri, Cankaya Belediyesi Baskan
Yardimcilar Tutku Kurt Bayyurt, Aydin Ozsoy, Anil Cetin
ile Yusuf Aknisan ve mudurler, AB Turkiye Delegasyonu ve
bagli kuruluslarin temsilcileri, Ankara Blyuksehir Belediye-
si ve ilge belediyelerinin temsilcileri ile STK'lar, akademis-
yenler, uzmanlar ve lisansusti 6grencileri katildi.

Calistay, Cankaya Belediyesi Baskan Yardimcisi Aydin
Ozsoy'un agilis konusmasiyla bagladi. Konugmasina 22
Nisan Diinya GUni'ni kutlayarak baglayan Ozsoy, "Hem
kiresel iklim giindemini hem de yerel surdurilebilirlik ¢a-
balarimizi ayni anda kutluyoruz. Eylul 2024'te baslattigi-
miz Cankaya ilgesinin strdurulebilir enerji ve iklim degisik-
ligi eylem plani galismalarimizin son asamasina geldigimiz
bu anlamli glinde toplantimiza katiliminiz i¢in igtenlikle hos
geldiniz diyor, Belediye Bagkanimiz Hiiseyin Can Guner'in
sevgi ve selamlarini sunuyorum" dedi.

AnkaraZabitasi

gore acik ihale usulu ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP

a) Adi: BORU HATLARI ILE PETROL TASIMAA.S (BOTAS) DOGAL GAZ ILETIM 1.

2-ihale konusu mal alimin
a) Adi: Kompakt Tip RMS-A

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: BOTAS Dogal Gaz iletim 1. Bélge Mudiirligi Yapra-
cik Tesisi Etimesgut / ANKARA

¢) Suresi/teslim tarihi: Ise baslama tarihinden itibaren 120 gin iginde tim baglantilari,

onayi alinacaktir. Teslimat hafta ici mesai saatlerinde yapilacaktir. TiUm malzemelerin

yapilacaktir. Bu dogrultuda; sevkiyat, tasima ve kurulum gergeklesinceye kadar trlin
sorumlulugu yukleniciye ait olacaktir.

d) Ise baslama tarihi: S6zlesme imzalandig tarihten itibaren 5 giin iginde ise baslana-
caktir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 22.05.2025 - 11:00

KOMPAKT TiP RMS-A SATIN ALINACAKTIR
BORU HATLARI ILE PETROL TASIMA A.S
(BOTAS) DOGAL GAZ ILETIM
1. BOLGE MUDURLUGU (ANKARA)

Kompakt Tip RMS-A mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine

Uizerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:
IKN: 2025/549733
1-idarenin

BOLGE MUDURLUGU (ANKARA)

b) Adresi: Eskisehir Yolu 23. Km Yapracik K&yl Mevkii 06790 ETIMESGUT/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi: 03122973616 - 3122971923

¢) ihale dokiimaninin gorilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

b) Niteligi, trl ve miktari: 1 adet 1000 Sm3/h kapasiteli Kompakt A Tipi Basing Dusur-
me ve Olgum Istasyonu imalati, yerinde kurulumu ve devreye alinma iglerinden olusur.

kurulumu ve gazlh testleri yapilip teslim edilecektir. Uriinler teslim edilmeden énce idare

kurulum yapilacak yere indirilmesi (mobil ving, forklift veya el ile) yiklenici tarafindan

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacag adres): Dogal Gaz iletim 1.
Bdlge Mudurltigu Yapracik Etimesgut/Ankara

giucleniyor

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterle-

ri ile fiyat disi unsurlara iligskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmek-
tedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki goérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.
4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriter-

lu cezaevinde iken, kanal ingaat galismalarimn
baglatildigi haberleri geliyor, Katar basta ol-
mak iizere Arap iilkelerinde Kanal Istanbul
gevresindeki satihk menkul ve gayrimenkulle-
rin tanitim ilan ve reklamlarnin yapildigi ha-
berleri duyuluyor. Deprem uzmanlari, Kanal
Istanbul'un jeolojik yapida yaratabilecegi etki-
leri konusuyorlar.

MHP lideri Devlet Bahceli'nin, gectigimiz
Ekim ayinda baglattigi “Abdullah Ocalan ve
PKK'nin silah birakmasi” ile ilgili ¢agrisi iise-
rine baglatilan siire¢ devam ediyor. Imral’daki
Ocalan ile Iktidar arasindaki goriismelerin bag
aktorlerinden DEM Partili Sirn Siireyya On-
der, hastanede yogun bakimda. Ulkemizde
ve komsu iilkelerde yarim asirdir faaliyetleri-
ni siirdiiren PKK terér érgiitiiniin, ne zaman
kongrelerini toplayacagi, silah birakma karari
alacagd tartismalart hig bitmiyor.

Asya’daki Tiirki cumhuriyetler, hentiz Ku-
zey Kibns Tiirk Cumbhuriyeti’'ni devlet olarak
tanimamigken, bir anda Giiney Kibris Rum ke-
simini tamdiklarnm agikhyorlar ve elgiliklerini
kurmaya bashyorlar; Avrupa Birligi tiyesi olan
Kibris Rum kesimi ile baglanti kurarak, Israil,
Yunanistan ve baglantili olarak Bati Diinyasi
ile iligkilerini gelistirme peginde adimlar atiyor-
lar. Disigleri Bakanimiz Hakan Fidan, konu ile
ilgili bir soruya, “Otada bir sorun yok, bu bi-
zim aile i¢i meselemizdir” diyor.

CHP’nin Yozgat mitinginde “Turp ile

W HABER MERKEZ

BASKENTLILERIN can ve mal varligini korumak icin 7/24 esasina da-
yali calisan Ankara Zabitas! personel sayisini artiriyor. Liyakat esasina dayali
olarak alimi yapilan 37'si kadin, 96'si erkek olmak tizere 133 zabita memuru,
2 haftalik egitim siirecinin ardindan sahada gérev yapmaya hazir olacak.

Baskentlilere daha huzurlu ve givenli bir kent sunmak igin calismalarini
sUrdtiren Ankara Blyuksehir Belediyesi Zabita Daire Bagkanligi personel sa-
yisini artirmaya devam ediyor.

Ankara Zabitasi'nda liyakat esasli gerceklestirilen ise alimlarin ardindan;
universitelerin hukuk, siyasal bilgiler, isletme, iktisat veya iktisadi ve idari bi-
limler boltimlerinden mezun 37'si kadin 96's1 erkek olmak tizere toplam 133
zabita memuru, 2 haftalik egitim siirecinin ardindan sahada gérev yapma-
ya hazir olacak.

EGITIM TOPLANTILARININ iLKi GERGEKLESTI

Gergeklestirilen ilk egitim toplantisinda yeni zabita memurlariyla bir ara-
ya gelen Buyuksehir Belediyesi Genel Sekreter Yardimeisi Mustafa Kemal
Gokakogdlu, Ankara Buyuksehir Belediyesi'nin Turkiye'nin en 6zel ve kurum-
sal yapiya sahip blytksehir belediyelerinden biri oldugu belirterek, “Bugiin
Turkiye'de Mansur Yavas belediyeciligi altinda insana hizmeti ve insani dnce-
leyen, betonu ve betona dair yapilari artik giindeme getirmeyen, seffafligi 6n
plana ¢ikartan, yaptidi tim is ve iglemleri vatandasiyla paylasan, vatandasa
dizenli dogru bilgilendirmeler yapan ve vatandasa hesabini veren bir beledi-
yeye geldiniz” dedi.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriter-

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere acik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-

gonderilecektir. )
9. Istekliler tekliflerini, géturi bedel lGizerinden vereceklerdir. Ihale sonucunda, tzerine

tutarda gegici teminat vereceklerdir.

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-

ler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

ler:
idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

recek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorun-
ludur.

lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden

ihale yapilan istekliyle toplam bedel Uzerinden gotiri bedel s6zlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gu-
nudar.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

nunun 38 inci maddesine gdre aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2212445)
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Parkinda... mentinin simgesi... Isik veya ses dalgalarinin yan-  suyu ile sekerli su kanistirilarak yapilan icecek... Ki- ¢ -
Www.sonsoz.com.ir
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Aktif yaslanma endeksi 29 7 oldu

ANKARA (AA)- Yash niifusun
yaglilik siirecini ne kadar etkin ge-
¢irdiginin tespiti amaciyla hesapla-
nan “Tiirkiye’nin aktif yaslanma en-
deksi (AYE)” degeri 2023’te 28,7
iken gecen yil 29,7’ye yiikseldi.

Tiirkiye Istatistik Kurumu, ilk
kez 2024 y1li verilerinden olusan
“Aktif Yaslanma Endeksi” biilte-
nini yayimladi. Biiltende, arastir-
manin gerekgesine yer verilirken
Tiirkiye’nin niifus projeksiyonlarin-
daki degisime dikkati ¢ekildi. Kii-
resel yaslanma siireci olarak ad-
landirilan “demografik doniisiim”
evresindeki iilkede, cocuk ve geng
niifus oran1 hizla azalirken yash nii-
fus oraninin hizla artis gosterdigi-
ne igaret edildi. Biiltende, “Tiirkiye
son 10 yilda dogurganlik hizinda-
ki yikic1 azalmanin da tesiriyle ‘cok
yaslt iilkeler’ sinifina dahil olmus-
tur. Dogurganlik hizindaki stirek-

li ve keskin azalmanin yani sira ha-
yat standard1 ve refah seviyesinin

artmastyla saglik alaninda kaydedi-
len gelismeler neticesinde dlimlii-
likk hiz1 azalmakta, dogusta bekle-
nen hayat siiresi ve yasl niifus orani
artmaktadir.” bilgisine yer verildi.
Biiltende, yasl niifusun yash-
Iik stirecini ne kadar etkin gecirdigi-
nin tespiti adina Birlesmis Milletler
Avrupa Ekonomik Komisyonu-
nun (UNECE) katkilartyla aktif yas-
lanma endeksi (AYE) gelistirildi-
&i hatirlatilarak, 4 bilesenden olusan
AYE’nin, yasl bireylerin istihda-

=11 A

ma katilabilme, topluma katilabil-
me, bagimsiz, saglkl ve giivenli
yasayabilme ve aktif yaglanma igin
kapasite ve elverisli ortama sahip
olabilme seviyelerini dl¢tigii kay-
dedildi.
YASLI NUFUSUN TOPLAM
NUFUS iCINDEKI ORANI
2030°’DA YUZDE 13,5 OLACAK
Biiltende, Tiirkiye’de yasl nii-
fus olarak kabul edilen 65 ve daha
yukari yastaki niifusun, 2019°da 7

yilda yuzde 20,7 artarak 2024 itiba-
riyla 9 milyon 112 bin 298 kisi ol-
dugu hatirlatildi. Yasl niifusun top-
lam niifus i¢indeki oranimm 2019°da
yiizde 9,1 iken 2024’te yiizde
10,6’ya yiikseldigi kaydedilen biil-
tende, projeksiyonlara gore 2030’da
yiizde 13,5e, 2040°ta yiizde 17,9’a,
2060’ta yiizde 27’ye, 2080’de yiiz-
de 33,4’¢ ve 2100°de yiizde 33,6’ya
¢ikmasimin 6ngorildigii ifade edil-
di. Bu veriler dikkate alinarak hazir-
lanan AYE verileri ve bilesenleri O
ile 100 arasinda deger aliyor. Buna
gore, endeks ve bilesen degerlerinin
yiiksek olmast, toplumdaki yaslh bi-
reylerin daha etkin bir yashilik haya-
t1 gecirdiklerine isaret ediyor.

Tiirkiye’nin AYE degeri 2023’te
28,7 iken gegen yil 29,7’ye yiiksel-
di. Istihdam bileseni endeks degeri,
2023’te 25,9 iken 2024°te 27,6 ola-
rak hesaplandi. Topluma katilim bi-
leseni endeks degeri de ayni donem-
de 12°den 12,5’e yiikseldi.

BILIM ve
TEKNOLOJI

Volkan #
OZTUNA 5

volkan@volkanoztuna.com

(' ¥
{
=

Bilim ve Teknolojide
Bu Haftaki
Gelismeler

‘_ ‘,\1" - 744-

milyon 550 bin 727 kisiyken son 5

KURUMSAL KAYNAK PLANLAMA BILGIi SISTEMI
(KKPBS) BAKIM TEKNiK DESTEK GUNCELLEME
VE YENi MODUL iLAVESI HiZMETI
TURKIYE SEKER FABRIKALARI A.S.
GENEL MUDURLUGU

Kurumsal Kaynak Planlama Bilgi Sistemi (KKPBS) Bakim Teknik Destek Giincelleme

ve Yeni Modil llavesi Hizmeti hizmet alimi 4734 sayili Kamu lhale Kanununun 19 uncu
maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortam-
da EKAP (zerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:
IKN: 2025/575492

1-idarenin 3

a) Adi: TURKIYE SEKER FABRIKALARIA.S. GENEL MUDURLUGU

b) Adresi: MITHATPASA CADDESI NO:14 06100 Yenisehir CANKAYA/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 3124585500 - 3124585800

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet say-
fasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-lhale konusu hizmet alimin

a) Adi: Kurumsal Kaynak Planlama Bilgi Sistemi (KKPBS) Bakim Teknik Destek Giin-
celleme ve Yeni Modl llavesi Hizmeti

b) Niteligi, tirt ve miktari :

Kurumsal Kaynak Planlama Bilgi Sistemi (KKPBS) Bakim Teknik Destek Guincelleme
ve Yeni Modiil ilavesi Alinmasi Hizmeti

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Turkiye Seker Fabrikalari A.S. Genel Madarltgu Mit-
hatpasa Cad. No:14 Yenisehir/ANKARA

¢) Suresi/teslim tarihi: ise baglama tarihinden itibaren 12(Oniki) aydir

d) ise baslama tarihi: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 1 giin iginde ise basla-
nacaktir.

3-Ihalenin

a) Ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 28.05.2025 - 10:00

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): Turkiye Seker Fabri-
kalari A.S. Genel Mudurlugu Mithatpasa Cad.No:14 Yenisehir/ANKARA

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi !dari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 Ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yUklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6. Tlzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek tzere sunulan belgenin, tiizel kisili-
gin yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Tulrkiye Odalar ve Bor-
salar Birligi veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya no-
ter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru
son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gosteren belgeye iligkin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 30 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer
islere iliskin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Grln deneyim belgesi.
4.3.2. Isteklinin teklifi kapsaminda sunmasi gerektigi Idari Sartnamenin 7nci maddesi
disindaki maddeleri ile teknik sarthnamede belirtilen asagidaki belgeler:

ISO 27001:2017

ISO 9001:2015

Kamu Bilisim Yetki Belgesi

Spice 2 (TS ISO/IEC 15504) veya CMMI3

Yazilim Yetki Belgesi

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4.1 Kurumsal Kaynak Planlama ve lliskisel veri tabani tizerinde yazilim gelistirme
alaninda gergeklestirilen proje/projeler.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. inaleye sadece yerli istekliler katilabilecekiir.

7. ihale dokiimani EKAP (zerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden
gonderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri i¢in teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢carpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde verile-
cektir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gegcici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik sresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gunudur.
14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Bilgisayar Sistemlerine Yonelik Hiz-
metler/0,88

Asiri disuk teklif degerlendirme yontemi: Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden
Kanunun 38 inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2212084)

NIAD

\ “Narkokapan-

Ankara

Operasyonu’’nda
tutuklu sayisi

645 oldu

ANKARA (AA)- “Narkokapan-An-
kara Operasyonu” kapsaminda tutuklanan
stipheli sayis1 645°e yiikseldi. Ankara ve
Ankara Bati Cumhuriyet bassavciliklarin-
ca ytriitillen sorusturmalar kapsaminda, 17
Nisan’da uyusturucu ticareti yaptig1 tespit
edilen siiphelilere yonelik, Ankara merkez-
li 14 ilde es zamanli operasyon diizenlendi.

Gozaltma alinan zanlilardan su ana ka-
dar 645’1 emniyetteki islemlerinin ardindan
sevk edildikleri sulh ceza hakimliklerin-
ce tutuklandi. 34 kisi ise adli kontrol sar-
tryla serbest birakildi. “Narkokapan-Anka-
ra Operasyonu” gergevesinde ifade alma ve
sorguya sevk islemleri devam ediyor.

‘a
3 \\\““ )
Nisan ayimin son hafta- ¢oziiniirlikte — gériintiiledi.

nin Rolii
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nes teleskobu,

TURKPATENT e yapilan yerli patent
basvurulari ilk kez 10 bini gecti

ANKARA (AA)- Tiirk Patent
ve Marka Kurumuna (TURKPA-
TENT) yapilan yerli patent basvu-
rular1 gegen y1l sonu itibartyla ilk
kez 5 haneli rakamlara ¢ikarak, 10
bin 186'ya ulast1.

TURKPATENT'te "Sinai Miil-
kiyet ve Miizik: Sinai Miilkiyetin
Ritmini Hissedin" temasiyla Diinya
Fikri Miilkiyet Giinii etkinligi ger-
ceklestirilirken ortaya konulan ve-
riler Tirkiye'nin fikri miilkiyet ko-
nusunda ulastig1 noktay1 da gozler
Oniine serdi.

Torene, Sanayi ve Teknoloji
Bakan Yardimcist Muhammet Ka-
stm Goniillii ile TURKPATENT
Bagkant Muhammed Zeki Durak
da katildi. Goniillii, burada yaptigt
konusmada, miizigin farkl notala-
rin uyumuyla evrensel dil olustur-
dugu gibi fikri miilkiyetin de farkli
fikir, bulus ve tasarimlarin koru-
nup gelistirilmesiyle yeniligin ve
kalkinmanin evrensel ritmini olus-
turdugunu sdyledi. Bu ritmin {il-
kelerin gelismislik diizeyini belir-
leyen en 6nemli melodilerden biri
oldugunu belirten Géniillii, "I¢in-
de bulundugumuz bilgi ve tekno-
loji ¢aginda AR-GE ve inovasyon
insanoglunun siirsiz potansiyeli-
ni ekonomik ve sosyal faydaya do-
niistiirmenin anahtaridir. Bir fikir,
bulus, marka ve tasarim sadece bi-
reylerin veya kurumlarin degil,
ayni zamanda milletin geleceginin
de teminatidir." dedi.

"TARIHI BASARILARA
IMZA ATTIK"

Goniilli, Milli Teknoloji Ham-
lesi vizyonuyla hedeflerinin tekno-
loji tiiketen degil iireten, takip eden
degil oncii olan bir Tiirkiye insa et-
mek olduguna dikkati gekerek, bu
vizyonun 6énemli noktalarindan bi-
rinin de giiglii bir fikri miilkiyet
ekosistemi oldugunu ifade etti. Son
23 yilda fikri miilkiyet alaninda ta-
rihi basarilara imza atildigini vur-
gulayan Goniillii, sdyle konustu:

"Gegerli tescile sahip smai
miilkiyet portfoylimiizii 23 yilda
93 binden 2 milyonun {izerine ¢1-
kardik. Yerli patent basvurularinda
diinyada 12'nci, marka bagvurula-
rinda 6'nci, tasarim basvurularin-
da ise 2'nci siradayiz. 23 yil 6nce
tilkemizde bir senede yapilan pa-
tent basvuru sayist sadece 414 iken
2024'te 10 bin 186 yerli patent bas-
vurusuyla yeni bir rekora imza at-
tik. Sayist 106'ya ulasan teknopark-
larimizdaki 10 bin 593 firmamizin
toplam 2 bin 169 patent tescili, 4
bin 644 patent basvurusu bulun-
maktadir. Sayilar1 1700'e yaklasan
AR-GE ve tasarim merkezlerimiz-
de ise yaklasik 16 bin patent tescili,
28 bine yakin patent bagvurusu bu-
lunmaktadir." Gonilli, 5 bin 549
tasarim tescili, 18 bin 573 marka
tescili, 1806 faydali model bagvu-
rusuy, 2 bin 544 faydali model tesci-
li ve 3 bin 815 endiistriyel tasarim
tescili bulundugu bilgisini verdi.

sinda bilim ve teknoloji diin-
yas1 yine insanhi@in smirlarimni
zorlayan gelismelere sahne
oldu. Goéziimiiz bir yandan

mu: Giines Riizgarlar-

NASA'nin yeni aragtir-
mast, Ay yiizeyindeki su olu-
sumunda Giines'ten gelen
riizgarlarin  etkili oldugunu 5.
ortaya koydu. Bu bulgu, ge-
lecekteki Ay gorevleri ve su
kaynaklarinin kullanimi agi-
sindan bliyiik 6nem tasiyor.

2. Laboratuvar Orta-
minda Yetistirilen Disler

Bilim insanlar,
tuvar ortaminda dis dokusu
geligtirerek, dolgu ve imp-
lantlara alternatif bir tedavi
yontemi tizerinde galigiyor.
Bu gelisme, dis tedavilerinde
devrim niteliginde olabilir.

3. Giines’te Devasa
Giines Lekesi Goriintii-

Diinyanin en buiyiik gii-
Glines yii-
zeyinde kita biiyiikliigiinde
bir giines lekesini yiiksek

Bu gozlem, Giines’in aktivi-
telerini daha iyi anlamamiza
yardimci olabilir.

4. Mendel’in Bezelye

yildizlarda, diger yandan la- Deneylerindeki Gizem

boratuvarlarda. Iste dinya Coziildii

capinda 6ne ¢ikan bazi ha- Bilim insanlari, Gregor

berler: Mendel'in bezelye deneyle-
1. Ay’da Su Olusu- rinde gozlemlenen genetik

kalitimin ardindaki karmagik
mekanizmalar1  aydinlatti.
Bu kesif, genetik biliminin
temellerine yeni bir bakig
sunuyor.

Leonardo da
Vinci’'ve Ait Gizli Gegit-
ler Kesfedildi

Italya’daki bir kalenin al-
tinda, Leonardo da Vinci'nin
tasarladiina inanilan gizli
gegitler ve odalar bulundu.
Bu kesif, Rénesans dénemi-
nin miithendislik harikalarina
11k tutuyor.

Sonug:

Bu hafta, bilim ve tekno-
loji alaninda atillan adimlar,
insanli@in bilgiye olan aghgi-
ni ve evreni anlama gabasini
bir kez daha gozler éniine
serdi. Uzayin derinliklerin-
den laboratuvarlara kadar
uzanan bu kesifler, gelecege
dair umutlarimizi ve meraki-
mizi canh tutuyor.

labora-

0000000000000 0000000000000000000000000000

Borsa Meydani'nda
yumurta sektorii
masaya yatinidi

: ISTANBUL (AA)- istanbul Ticaret
: Borsasmin (ISTIB) her ay gergeklestir-
¢ digi "Borsa Meydanr'nda Sektorler Ko-
¢+ nusuyor" toplantisinda, bu ay yumur-

: ta sektorii ele alind1. Borsadan yapilan
: agiklamada, "Yumurta Uretimi ve So-

¢ runlar" bashgryla ¢evrim igi gergek-

¢ lestirilen toplantidaki konusmasina yer
: verilen ISTIB Meclis Baskan1 Ahmet

. Biilent Kasap, Tiirkiye'de yumurta sek-
: tortinin artan niifus, degisen hayat tar-
: 71, kentlesme, hane halkinda ¢alisanla-
: i oranmnin artmasl, gidada endiistriyel
: iiretimin yayginlagmasi ve organize pe-
¢ rakendenin gelismesi sayesinde biiytiik
: gelisim gdsterdigini belirtti.

Ulkede 30-40 y1l énce yumurtanin
¢ kiiciik 6lcekli ciftliklerde iiretildigini ve
¢ genellikle bakkallar, semt pazarlari ara-
¢ ciligiyla tiiketiciye ulastigini ifade eden
¢ Kasap, “Kirsal kesimde ise herkes ken-
:  di yumurtasmi iiretiyordu. Giiniimiizde
. ise gecmisle kiyaslanmayacak biiyiik-

: liik ve teknolojilere sahip dev tesislerde
¢ {iretim yapiliyor ve tiiketiciye organize
¢ perakende yoluyla ulastyor. Yumurta-

¢ min ig piyasa fazlasi ise ihrag ediliyor.”
+ aciklamasinda bulundu.

:  “SANAYI URUNU YUMURTA
KABUKLU YUMURTADAN 4

: KAT DEGERLI”

Yumurta Ureticileri Merkez Birligi
(YUM-BIR) Yé6netim Kurulu Baskam
Ibrahim Afyon da yumurtanin stratejik
+  bir iiriin oldugunun tiim diinya tilkele-

: rince kabul edildigini belirtti.
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BURGIN GULBENK’LE
HAYATA DAIR

Burgin
GULBENK

Radyo Programcisi, Sunucusu,
Iletisim Uzmani

gulbenkburcin@gmail.com

Sessiz Cigliklar:
Akran Zorbahgi

Sevgili Okurlarim,

Bu haftaki kosemde, icimi vyakan, her
gecen giin daha da biiyiiyen bir yaraya degin-
mek istiyorum. Su an okullarimizda, sokak-
larimizda ve ne yazik ki sanal diinyada da siklikla
karsilagtigimiz; ¢ocuklarimizin i¢ini kanatan, sess-
izce biiytiyen bir tehlike var: Akran zorbalig.

Evet, bu kelimeyi sadece yazmak yetmiyor...

AKRAN ZORBALIGI COK AMA COK
BUYUK BIR TEHLIKE!

Ve artik sadece konugmak yetmez,
cocuklarimiza sahip cikma zamani.

Clinkii baz1 gocuklar her sabah okula gitmek

artik

istemiyor,

Clinkii bazilar teneffiislerde yalmz bir kdseye
siginiyor,

Ve bazilar... ne yazik ki sessizce yok oluyor.

Hayat, bazen en ¢ok da kiigiik yaglarda sekil-
lenir. lk adimlar, ik kelimeler, ilk arkadasliklar. ..
Okul siralarinda tamgh@imiz diinyada, 6gren-
mek kadar hissetmek de vardir. Sevgi, aidiyet,
dostluk... Ama ne yazik ki bazen bu siralarin
arasinda goriinmeyen bir karanlk da saklanir:
Onun adi ; Akran Zorbahg.

Akran zorbah@l, cogu zaman hafife alnir.
“Cocuklar arasinda olur &yle seyler,” deyip
gecilir. Oysa bu “kiictik seyler”, kimi zaman bir
cocugun i¢ diinyasinda biiyiik firtinalar koparir.
Sessizlesen ¢ocuklar, okuldan kagmak isteyenler,
yataga yattiginda aglayan minik yiirekler... Hepsi
bir ¢esit yardim gagrisidir ama ne yazik ki cogu
zaman duyulmaz.

Akran zorbahgy; bir ¢ocugun ya da gencin,
yasiti tarafindan fiziksel, sézel ya da psikolojik
baskiya maruz kalmasidir. Alay edilmek, diglan-
mak, tehdit edilmek, egyalarinin alinmasi ya da
zarar verilmesi, sosyal medya tizerinden agagilan-
mak gibi bircok bicimi vardir. Ozellikle son yil-
larda dijital diinyanin etkisiyle “siber zorbalik”
ciddi bir tehdit haline gelmistir. Bir ekran ar-
kasindan yapilan kiigiik bir yorum bile, bir gencin
hayatinda derin yaralar acabilir.

Bu olaylar, sadece anlik bir sorun degildir.
Uzun vadede cocuklarin ézgiivenini zedeler, aka-
demik baganlarini diistiriir, sosyal iligkilerini zayi-
flatir ve hatta depresyon, kaygr bozukluklar: gibi
ruhsal sorunlara yol agabilir. Daha da kétiisii, bazi
durumlarda bu acilarin ucu, kendine zarar verme
diisiincelerine kadar uzanabilir.

Ciinkii ¢ogu zaman goriinmez. Zorbahga
ugrayan c¢ocuk anlatmaz, anlatamaz. Utanir,
korkar, ya da kimsenin onu anlamayacagim
diistintir. Bazen de “biiyiiyiince gecer” denilerek
bu durum normallestirilir. Oysa bu bakis acist,
problemi ¢bzmez; sadece biiyiitiir.

Toplum olarak bu konuda daha bilingli olmak
zorundayiz. Cocuklarimizin sadece fiziksel degil,
duygusal diinyalarini da gozlemlemeliyiz. Aniden
i¢ine kapanan, okula gitmek istemeyen, sinirli ya
da kaygil davramglar sergileyen cocuklarimizin
ne yasadigini sorgulamali, onlara giivenli bir li-
man sunmalyiz.

Unutmamalyiz ki, zorballk yapan cocuklar
da ¢ogu zaman bir seylerin yolunda gitmedigini
gosteren sinyallerdir. Aile i¢i sorunlar, ilgisiz-
lik, sevgisizlik, model aldigi yanhs davranglar...
Zorba cocuk da aslinda kendi icinde bir seylerin
eksikligini baska gocuklara baski kurarak telafi
etmeye calisiyor olabilir. Bu yiizden ¢oziim yal-
nizca mag@durlara destek olmak degil; zorbahk
yapan ¢ocugun da rehabilitasyon siirecine dahil
edilmesidir.

Peki Bizler Bu Biiyiik Sikint1 Karsisin
da Ne Yapabiliriz?

Ik adim, fark etmek. Ogretmenler, veliler,
okul yonetimleri; herkesin aym duyarhlikla bu
konuya yaklagmasi sart. Okullarda zorbalikla il-
gili seminerler, bilinglendirme caligmalar, destek
gruplar olusturulmali. Cocuklar arasinda empati
duygusu gelistirilmeli, farkliliklara sayg ogretil-
meli.

Alle iginde ise gocuklarimizla agik iletigim kur-
maliyiz. Onlara sadece “nasilsin” degil, “bugiin
seni ne mutlu etti?”, “bir sey seni {izdii mii?” gibi
daha derin sorular sormaliyiz. Duygulari ifade
edebilmeleri igin giivenli alanlar yaratmali, yar-
gilamadan, suclamadan dinlemeliyiz.

Sosyal medyada ise ebeveyn kontrolii biiyiik
6nem tagiyor. Cocuklarin hangi platformlarda
vakit gecirdigini, kimlerle iletisim kurdugunu gé-
zlemlemek; gerektiginde simirlar koymak énemli.
Ancak bu sinirlar baski degil, rehberlik seklinde
olmalr.

Akran zorbahg, bir ¢ocugun hayatini karart-
abilir. Ama biz istersek, bu karanhg aydinlatabil-
iriz. Duyarsiz kalmak, sorunun bir parcasi olmak-
tir. Cocuklarimizi yalniz birakmayalim. Her biri,
sevgiyle biiyiimeyi hak ediyor. Onlar1 dinleyelim,
anlayalim, yanlarinda olahm.

Unutmayalim: Bir ¢ocugun sustugu yerde,
biz konugmaliyiz. O susarken biz susarsak, en
biiyiik hatayi biz yapariz. En biiyiik sikinti sudur
ki kimse kendi ¢ocuguna toz konduramaz ama
hepimiz sunun ¢ok iyi farkinda olmalyiz; “Amag
sucluyu bulup dislamak degil, amac¢ her
cocugu tekrar topluma kazandirmak ol-
mahdir.”

Mutlu hafta sonlar diliyorum hepinize selam
ve saygilanmla.

Riskli yapilar 4 ayni
asamada venileniyor

ANKARA (AA)- Kent-
sel dontistimde riskli yapilar-
la ilgili siireg, yap1 sahiplerinin
lisansli kurum ve kurulusla-
ra "tespit bagvurusu'yla bas-
liyor, "risk tespiti" ve "riskli
yapinn yiktirilmasi"nin ardin-
dan "yikim sonras1 uygulama"
ile sona eriyor. Depreme kar-
st dayanikliligi ve iginde ya-
sayanlarin can giivenliginin
olmadigi riskli yapilarin tespi-
tine yonelik islemler 4 asama-
da yapiliyor.

Istanbul'da meydana gelen
ve en biiyligii 6,2 biiytikliiglin-
de olan depremlerin ardindan
riskli yapilarin doniistimii ko-
nusu yeniden giindeme geldi.
63006 sayilt Afet Riski Altinda-
ki Alanlarm Doniistiiriilmesi
Hakkinda Kanun'a gore, riskli
alan i¢inde ya da disinda, eko-
nomik émriinii tamamlamis
ya da yikilma veya agir hasar
gorme riski tagidigi tespit edi-
len yapilar "riskli yap1" olarak
kabul ediliyor ve bunlara ilis-
kin iglemler Kentsel Doniisiim
Bagskanliginca yiiriitiilityor.

Riskli yapilarin yikilarak
yenisinin yapilmastyla ilgili
doniisiim stireci ise yapi sahip-
lerinin “tespit basvurusu” ile
basliyor, “risk tespiti”, “risk-

li yapilarmn yiktirilmasi”yla de-
vam ediyor ve “yikim sonrast
uygulama”yla sonlantyor.

ILK ADIM TESPIT
BASVURUSU

Muhtemel afet aninda yi-
kilma ve agir hasar gérme ih-
timali bulunan, i¢inde yasa-
yanlarin can giivenligi i¢in
risk tagtyan binalarin tespi-
ti igin ilk adim1 yap1 maliki-
nin atmasi gerekiyor. “Riskli
yapt tespiti”’nin, Bagkanli-
gm “https://altyapi.csb.gov.
tr/riskli-yapi-tespiti-ile-ilgili-
kuruluslar” linkinde yer alan
lisanslandirilmis kurum ve ku-
ruluglara yaptirilmasi gereki-
yor. Buna iliskin bagvuruysa,
yapt maliklerinden veya kanu-
ni temsilcilerinden biri tarafin-
dan https://kentseldonusum.
csb.gov.tr internet adresi {ize-
rinden e-Devlet sifresi ile ya-
pilabiliyor.

IKINCi ASAMA RiSK
TESPITI

Lisanslandirilan kurum ve
kuruluslarca bagvuru sonrasi
incelemelerle hazirlanan risk-
li yapr tespit raporu, Istanbul,
Ankara ve Izmir’de ilge be-
lediyelerine diger illerde ise
Kentsel Doniigtim Miidiirliik-
lerine bildiriliyor. Belediyeler
ve il miidiirlikklerinin eksik-
lik ya da yanlis tespiti halin-
de raporlar ilgilisine, “riskli
yapr” seklindeki serh bildiri-
mi ise ilgili tapu miidiirliigiine
iletiliyor.

pr
fiyatlarini artlranlara
14,5 milyon lira
para cezasi

ANKARA (DHA)-
Ticaret Bakanlig, Istan-
bul’da meydana gelen 6.2
biiytikliigiindeki depremin
ardindan satilik ve kiralik
emlak ilanlarinda fiyat ar-
tis1 yaptig1 belirlenen ki-
silere, toplam 14 milyon
500 bin lira idari para ce-
zas1 uygulandigini agik-
lad1.

Bakanligin sosyal
medya hesabindan yapi-
lan agiklamada, ‘23 Nisan
2025 tarihinde Istanbul’da
meydana gelen deprem
sonrasinda, ayni giin igin-
de satilik ve kiralik emlak
ilanlarinda fiyat artis1 ya-

pan kisiler, Ticaret Bakan-
ligimizca tespit edilmis ve
vatandaglarimizin zor du-
rumda olmalarini firsata
cevirmek isteyen bu kisi-
lerin her biri hakkinda 250
bin TL olmak iizere top-
lam 14 milyon 500 bin TL
idari para cezas1 uygulan-
mustir. Ticaret Bakanligi-
mizca, deprem sonrasinda
emlak sektoriinde vatan-
daslarimiz aleyhine geli-
sebilecek durumlar takip
edilmeye ve magduriyete
neden olabilecek uygula-
malari engellemeye yone-
lik tedbirler alinmaya de-
vam edilecektir” denildi.

BULMAGININ COZUMU
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Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

yer teslimi yapilarak ise baglanacaktir.

Yolu(Dumlupinar Bulvari) 9. Km. No:278 Oda No:2-187 Cankaya/ANKARA
4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulana-

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fi-

yat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. Ihale konusu isin yapilmasina iligkin olarak ilgili mevzuati gereg@i alinmasi zorunlu

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren bilgiler
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-

4.1.3. Sekli ve icerigi !dari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.
4.1.5lhale konusu iste idarenin onayi ile alt ylklenici galistirilabilir. Ancak isin tamami alt yUk-

4.1.6 Tizel kisi tarafindan is deneyimi gdstermek lizere sunulan belgenin, tiizel kisiligin yari-

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
4.2 1. Isteklinin ihalenin yapildigi yildan dnceki yila ait yil sonu bilangosu veya esdeger bel-

terleridir ve bu Ug kriter birlikte aranir.

BiNA INSAATI YAPTIRILACAKTIR
YAPI iISLERi GENEL MUDURLUGU CEVRE,
SEHIRCILIK VE iKLIM DEGISIKLiGi BAKANLIGI
BAKAN YARDIMCILIKLARI

Niikleer Diizenleme Kurumu Bagkanhdi Hizmet Binasi Yapim isi yapim isi 4734 sayili Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usulii ile ihale edilecek olup, teklifler
sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagi-
da yer almaktadir:

IKN: 2025/588426

1-Idarenin

a) Adi: YAPI ISLERI GENEL MUDURLUGU GEVRE, SEHIRCILIK VE IKLIM DEGISIKLIGI
BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

b) Adresi: Mustafa Kemal Mahallesi Eskisehir Devlet Yolu (Dumlupinar Bulvari) 9. km. No:
278 06510 Cankaya/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 0 312 410 10 00 / 4892 - 4836 - 0 312 480 90 40

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu yapim isinin

a) Adi: Niikleer Diizenleme Kurumu Baskanligi Hizmet Binasi Yapim si

b) Niteligi, tirii ve miktari: Ankara ili, Cankaya llgesi, Yiicetepe Mahallesi 5315 Ada 2
Parsel’de Kurum Bagkanligi Hizmet Binasi Yapim Isi 48.938,91 m2 (5 Bodrum kat + Zemin 2
kat + 11 Normal Kat + Cati Kati)

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Ankara ili, Cankaya llgesi, Yiicetepe Mahallesi 5315 Ada 2
Parsel

¢) Suresi/teslim tarihi: Yer tesliminden itibaren 850 (SekizY uzElli) takvim gintdur.

d) Ise baglama tarihi: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 giin iginde

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 28.05.2025 - 10:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanhgi Yapi isleri Genel Miidiirliigii Mustafa Kemal Mahallesi Eskisehir Devlet

cak kriterler:

olan belge;
Muteahhitlik Yetki Belgesi

lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece
EKAP’tan alinir.

lenicilere yaptirilamaz.

sindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret oda-
sI blnyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali mUsavir ya da serbest
muhasebeci mali mUsavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi ta-
rihten geriye dogdru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gdsteren belge.

geleri:

isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilancosu veya esdeger belgeleri;
a) llgili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunlulugu olan istekliler yil sonu bilan-
cosunu veya bilanconun gerekli kriterlerin saglandigini gésteren balumlerini,

b) ilgili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunlulugu olmayan istekliler, yil sonu
bilangosunu veya bilangonun gerekli kriterlerin saglandigini gésteren bdlumlerini ya da bu
kriterlerin saglandigini gdstermek tzere yeminli mali musavir veya serbest muhasebeci mali
musavir tarafindan standart forma uygun olarak diizenlenen belgeyi sunar.

Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;

a) Cari oranin (dénen varliklar / kisa vadeli borglar) en az 0,75 olmasi,

b) Oz kaynak oraninin (6z kaynaklar/ toplam aktif) en az 0,15 olmasi,

c) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50’den kigiik olmasi, yeterlik kri-

Yukarida belirtilen kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son (g yila kadar olan yillarin
belgelerini sunabilirler. Bu takdirde belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi
Uzerinden yeterlik kriterlerinin sadlanip saglanmadidina bakilr.

4.2.2. Is hacmini gosteren belgeler:

isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait, asagida belirtilen belgelerden birini sunma-
sI yeterlidir;

a) Toplam cirosunu gdsteren gelir tablosu,

b) Yapim isleri cirosunu gdsteren belgeler,

isteklinin cirosunun teklif ettigi bedelin % 25 inden, yapim isleri cirosunun ise teklif edilen be-
delin % 15 inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagdladigi
kritere iliskin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilecektir.

Bu kriterleri ihalenin yapildidi yildan dnceki yil icin saglayamayanlar, ihalenin yapildigi yildan
onceki yildan baslamak Uzere birbirini takip eden son alti yila kadarki belgelerini sunabilirler.
Bu takdirde, belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi tzerinden yeterlik kriter-
lerinin saglanip saglanmadigina bakilr.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
4.3.1. Is deneyim belgeleri:

Son on bes yil iginde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhtt edilen ve teklif edilen
bedelin % 80 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iliskin is dene-
yimini gosteren belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer islere denk sayilacak miihen-
dislik ve mimarlik boélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

Bu ihalede benzer is olarak; 19.06.2018 tarihli ve 30453/m sayili Resmi Gazetede yayimla-
narak yUrirliige giren “Yapim islerinde is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer islere Dair
Teblig"de yer alan (B) Ust Yapi (Bina Grubu) islerinden Il. Gruptaki isler benzer iglere denk
sayilacaktir.

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak mihendislik veya mimarlik bélimleri:

insaat Miihendisligi

Mimarlk

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. inale yerli ve yabanci tiim isteklilere agiktir.

7. inale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden gdnderilecektir.
9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotirii bedel tizerinden vereceklerdir. ihale sonucu
tzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goturi bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami i¢in teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim gunudir.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,00

Teklifi sinir deg@erin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama is-
tenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2212812)

Www.sonsoz.com.ir
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TFF Super Kupa’da stati belirsizligi devam ediyor

ISTANBUL(AA) - Siiper Lig'de se-
zonun bitimine 6, Turkiye Kupasr’'nda
ise 1 mag kala TFF Super Kupa'da
hangi takimlarin boy gésterecegi me-
rakla bekleniyor.

Slper Kupa maglari bu sezona dek,
Super Lig ile Turkiye Kupasi sampiyon-
lari arasinda oynandi.

iki kulvarda da sampiyonun ayni ta-
kim olmasi halinde, kupa finalisti bu
onemli musabakada boy gosterdi.
BUYUKEKSI YONETIMi STATUNUN

DEGISECEGINI AGIKLAMISTI

Turkiye Futbol Federasyonunun
(TFF) Mehmet Buylkeksi bagkanligin-
daki 6nceki yonetimi, Stiper Kupa'da
statliniin degisecegini ve takim sayisi-
nin 4'e ¢cikacagini duyurmustu.

TFF internet sitesinden 13 Hazi-
ran 2024 tarihinde yapilan agiklama-
da, "2023-2024 Siper Kupasi, Super
Lig sampiyonu ile Turkiye Kupasl sam-
piyonu arasinda oynanacak. Sonra-
ki sezonlardan itibaren ise Stper Kupa
yeni formatiyla oynanacak. Yeni forma-
ta gore Super Kupa 2024-2025 sezo-
nu, Slper Lig sampiyonu ile Siper Lig
ikincisi ve Turkiye Kupasi sampiyonu
ile Turkiye Kupasi finalistinin katilacagi
dortld final seklinde oynanacak." ifade-

leri kullanildi.

Bu agiklamadan 1 ay sonra (18
Temmuz 2024) TFF'de segimli olaga-
nastu genel kurul yapildi ve baskan-
lik koltuguna ibrahim Haciosmanog-
lu oturdu.

DEGISECEGI ACIKLANAN
STATUYE 10 AYDIR DOKUNULMADI

Profesyonel, amator ve kadin ligle-
rinin yani sira kupa maglarinin statuleri
her sezon basinda TFF sitesinden ka-
muoyuyla paylasiliyor.

Haciosmanoglu yénetimi de sezon
basinda tim turnuvalarin stattlerini ya-

yimladi.

Gegmis sezonlara goére degisik-
lik arz eden statiilerin yaninda Siiper
Kupa statlistine dokunulmadi.

Bugun itibariyla yararldkte olan
2024-25 Super Kupa stattstnin ilk iki
maddesi soyle:

"1- Stper Kupa musabakasi, bir 6n-
ceki sezon, Stper Lig'i 1. sirada ta-
mamlamig takim ile Turkiye Kupasi'ni
kazanmis olan takim arasinda oynanir.

2- Bununla birlikte bir 6nceki sezon
Sdper Lig'i 1. sirada tamamlamis ta-
kim, ayni zamanda Turkiye Kupasi'ni

da kazanmis ise; Turkiye Kupasi'nda fi-
nal oynayan takim Siper Kupa'ya ka-
tihr"

GALATASARAY LiG SAMPiYONU
OLURSA SUPER KUPA'DAKI
RAKIBI YINE TRABZONSPOR

OLACAK

Siper Lig'de son 6 haftaya girilirken
en yakin rakibi Fenerbahge'nin 5 puan
onidnde zirvede yer alan Galatasaray,
Turkiye Kupasi finalinde Trabzonspor
ile karsilasacak.

Sari-kirmizl ekip ligdeki avantajini
korur ve sezonu sampiyonlukla nokta-
larsa, mevcut statl geregi Turkiye Ku-
pasi finalindeki alacagdi sonug ne olursa
olsun Siper Kupa magini yine Trab-
zonspor ile oynayacak.

Boylece Galatasaray ile Trabzons-
por Turkiye Kupasi finalinin ardindan
Siper Kupa'da da kozlarini paylasa-
cak.

STATU DEGISTIRILIRSE LIGDEKI
ILK 3 TAKIMLA TRABZONSPOR,
SUPER KUPA'YA KATILACAK

TFF yonetimi, Mehmet BlyUkeksi
federasyonunun aldigi 4 takiml turnu-
va kararini yirirlige sokarsa Galata-
saray, Fenerbahce ve Trabzonspor ile
ligden bir takim daha Super Kupa orga-
nizasyonunda yer alacak.

Siper Lig'de ilk 2 sirayi garantile-
yen Galatasaray ve Fenerbahge lig
kontenjanindan, Trabzonspor da Trki-
ye Kupasi finalisti yolundan turnuvaya
dahil olacak.

Galatasaray'in hem Super Lig'de ilk
2'de hem de Tirkiye Kupasi finalistle-
ri arasinda yer almasi sebebiyle, Su-
per Lig'i Gglincl sirada bitirecek ekip de
Sliper Kupa'da mucadele etmeye hak
kazanacak.

SUPER KUPA'NIN YARI FINALINDE
FENERBAHGE ILE TRABZONSPOR
KARSILASABILIR
Silper Kupa statlistinde degisikli-
ge gidilmesi halinde turnuvaya katilan
4 takim 6nce yari final maglarina gika-
cak ve bu turun galipleri finalde Super
Kupa'yl kazanmak igin miicadele ede-

cek.

Capraz sekilde gergeklesecek
yari final eslesmelerinde lig sampiyo-
nu kupa ikincisiyle, lig ikincisi de kupa
sampiyonu ile karsilagacak.

Galatasaray'in lig sampiyonu olma-
siI halinde lig ikincisi Fenerbahge'nin ra-
kibi, Turkiye Kupasi finalinin sonucuna
bakilmaksizin Trabzonspor olacak.

Galatasaray ise Stuper Lig Gg¢uncu-
suyle final igin karsi karslya gelecek.

Trabzonspor ile Galatasaray, 29 yil sonra

TRABZON(AA) - Ziraat
Turkiye Kupasi yar finalinde
Goztepe'yi 2-0 maglup ederek
finale ylikselen Trabzonspor,
29 sezon aradan sonra Gala-
tasaray ile kupa finalinde karsi
karslya gelecek.

Tarihinde 17. kez Turki-
ye Kupasi finaline gikan bor-
do-mavililer, Galatasaray ile
daha 6nce ¢ kez final miica-
delesi verdi. Bu eslesmelerde

hibi oldu.

payi kaldird.

Trabzonspor bir kez, Galata-
saray ise iki kez kupanin sa-

ilk olarak iki maglik final
micadelelerinde 1975-76 se-
zonunda Galatasaray, penalti
atislari sonucu kupaya uzan-
di. 1984-85 sezonunda da sa-
ri-kirmizili takim kupay1 mi-
zesine getirirken 1994-95
sezonunda Trabzonspor, ku-

kupa finalinde karsilasacak

Tarihinde 17. kez finale
ylkselen Trabzonspor’un mu-
zesinde 9 Turkiye Kupasi bu-
lunuyor.

iki takim 14 Mayis’ta oy-
nanacak karsilagsmayla 29 se-
zon aradan sonra finalde kupa
micadelesi verecek.

Olimpiyat Stadr'nda Besiktas
ile oynadigi finalde son daki-
kada yedidi golle 3-2 maglup
olan bordo-mavililer, kupayi

ART ARDA 2 SEZON kaybetmisti. Karadeniz ekibi, bugu-
KUPADA FINALE En son 2019-2020 se- ne dek ikiser kez Besiktas ve
YUKSELDI zonu Turkiye Kupasi finalin- Genglerbirligi, birer kez de

Karadeniz ekibi, Ziraat
Turkiye Kupasi'nda art arda
ikinci kez finale yiikselme ba-
sarisi gosterdi.

Gegen sezon Atattirk

de Alanyaspor’u 2-0 maglup
ederek kupayi kazanan bor-
do-mavililer, 4 sezon aradan
sonra tekrar kupa basarisi
gostermek istiyor.

Galatasaray, Bursaspor, Ada-
na Demirspor, Fenerbahge ve
Alanyaspor karsisinda Turki-
ye Kupasi sampiyonluguna
uzand.

TOPRAK MAHSULLERI OFiSi GENEL MUDURLUGU
DESTEK HiZMETLERI DAIRESI BASKANLIGI

“20 ve 42 Litrelik Kova, Kapak ve Cember Malzemeleri Almi” isine ait ihale TMO 3g ihale Y6-
netmeliginin 24.maddesi olan “Kapali Zarfla Teklif Alma” yéntemi ile 13/05/2025 tarihi, saat
10:30’da yapilacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir.

ihale Kayit Numarasi: 2025/572470

isin Adi: 20 ve 42 Litrelik Kova, Kapak ve Cember Malzemeleri

ihale Turi - Usuli: Mal Alimi — TMO 3G Yénetmeligi'nin 24. Maddesi

“Kapal Zarf ile Teklif Alma Usulu”

1 — idarenin

a) Adi: TOPRAK MAHSULLERI OFiSi GENEL MUDURLUGU

b) Adresi: (TMO) DESTEK HIZMETLERI DAIRESI BASKANLIGI Namik Kemal Mahallesi Milli
Mudafaa Caddesi No: 18 06420 Kizilay Cankaya/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 0312 416 30 00 — 0312 416 34 00

d) Elektronik posta adresi: tmo.genel@tmo.gov.tr

e) ihale / On Yeterlik dokiimaninin gériilebilecegi internet adresi: www.tmo.gov.tr

2 - ihale konusu malin

a) Niteligi, trG ve miktari: 1.000 Adet 20 LT Kova, Kapak ve Cember Alimi ile 3.000 Adet 42 LT
Kova, Kapak ve Cember Alimi

b) Teslim [yeri / yerleri] : insaniye Mah. Afyon Alkaloid Fabrikasi isletme Midurliigi No:2/D Bol-
vadin/AFYON

c) Teslim [tarihi / tarihleri] : S6zlesme imzalanmasina muteakip en geg 45 giin icinde teslim
edilecektir.

3-ihalenin / On Yeterlik/ Yeterlik Degerlendirmesinin:

a) Yapilacagi yer : Toprak Mahsulleri Ofisi Genel MudirlGgu Milli Midafaa

Caddesi No:18 Cankaya/ ANKARA

b) Tarihi ve saati: 13.05.2025 - 10:30

4-Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeleri teklifleri kapsaminda sun-
malari gerekir:

a) Mevzuati geregi kayith oldugu Ticaret ve/veya Sanayi Odasi veya Meslek Odasi Belgesi;

1) Gergek kisi olmasi halinde, ilk ilan veya ihale tarihinin igerisinde bulundugu yilda alinmisg il-
gisine gore Ticaret ve/veya Sanayi Odasina veya ilgili Meslek Odasina kayith oldugunu goste-
rir belge,

2) Tuzel kisi olmasi halinde, mevzuati geregi tuzel kisiligin siciline kayitl bulundugu Ticaret ve/
veya Sanayi Odasindan, ilk ilan veya ihale tarihinin igerisinde bulundugu yilda alinmis, tizel ki-
siligin sicile kayith olduguna dair belge,

b) Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren imza beyannamesi veya imza sirkuleri;

1) Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,

2) Tuzel kisi olmasi halinde, ilgisine gore tuzel kigiligin ortaklari, Gyeleri veya kuruculari ile tu-
zel kisiligin yonetimindeki gorevlileri belirten son durumu gésterir Ticaret Sicil Gazetesi, bu bil-
gilerin tamaminin bir Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmamasi halinde, bu bilgilerin timUunt gés-
termek Uzere ilgili Ticaret Sicil Gazeteleri veya bu hususlari gésteren belgeler ile tizel kisiligin
noter tasdikli imza sirkuleri,

c) Bu Sartname ekinde yer alan standart forma uygun teklif mektubu,

¢) Bu Sartnamede belirlenen gegici teminata iligkin standart forma uygun gegici teminat mektu-
bu veya gecici teminat mektuplari disindaki teminatlarin muhasebe birimine yatirildigini géste-
ren makbuzlar,

d) Vekaleten ihaleye katilma halinde, vekil adina diizenlenmis ihaleye katilmaya iliskin noter
onayli vekaletname ile vekilin noter tasdikli imza beyannamesi,

e) isteklinin ortak girisim olmasi halinde, bu Sartname ekinde yer alan standart forma uygun is
ortakligi beyannamesi,

f) Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantaji taninmasi durumunda, bu avantajdan yararlan-
mak isteyenlerce sunulacak yerli mali belgesi,

g) imalatta kullanilacak ham maddenin analiz raporunun PETKiIM’den verilecegine dair taah-
hdtname,

g) Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin yari-
sindan fazla hissesine sahip ve Kanuna goére yapilacak ihalelere iligkin s6zlesmelerin yuruatul-
mesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi
odasil/ticaret odasi blnyesinde bulunan ticaret sicili maduarlUkleri veya yeminli mali misavir ya
da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dlizen-
lendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren,

standart forma uygun belge,

h) Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler disinda yurt disinda gerceklestirilen isler-
den elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarih ve 6102 sayih Turk Ticaret Kanununun 195 inci
maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢cogunluguna dayanarak kurulan sirketler toplulugu ilis-
kisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin stresini tevsik eden belge,
4.1.1. Bu ihalede, istenen belgeler yerine yeterlik sertifikasi sunulamaz.

4.2. inaleye is ortakh@i olarak teklif verilmesi halinde; is ortakliginin her bir ortagdi tarafindan
4.1 maddesinin (a) ve (b) bentlerinde yer alan belgelerin ayri ayri sunulmasi zorunludur.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
4.3.1. Isteklinin teknolojik triin deneyim belgesi ya da yurt icinde veya yurt disinda kamu veya
Ozel sektérde bedel iceren tek bir sézlesme kapsaminda taahhit edilen ihale konusu is veya
benzer islere iliskin olarak;

a) llk ilan tarininden geriye dogru son bes yil iginde kabul igslemleri tamamlanan hizmet alimla-
riyla ilgili is deneyimini gosteren belgeleri veya

b) Devredilen islerde devir dncesindeki veya sonrasindaki dénemde ilk s6zlesme bedelinin en
az % 80’inin gergeklestiriimesi sartiyla, ilk ilan veya davet tarihinden geriye dogru son bes yil
icinde kabul islemleri tamamlanan hizmet iglerine iligkin deneyimini gésteren belgeleri,
sunmasi zorunludur.

istekli tarafindan teklif edilen bedelin % 25’den az olmamak (zere, ihale konusu is veya ben-
zer islere ait tek s6zlesmeye iliskin is deneyimini gdsteren belgelerin veya teknolojik trin de-
neyim belgesinin sunulmasi gerekir.

is ortakhiginda pilot ortagin, istenen is deneyim tutarinin en az % 70’ini, diger ortaklarin her bi-
rinin, istenen is deneyim tutarinin en az % 10’unu saglamasi ve diger ortak veya ortaklarin is
deneyim tutari toplaminin ise istenen is deneyim tutarinin % 30’undan az olmamasi gerekir.
Ancak, ihaleye katilan is ortakhidinin ortaklari tarafindan ortaklik oranlari ve yapisi ayni olmak
kaydiyla daha 6nce kurulmus olan is ortakhiginin gergeklestirdigi bir isten elde edilen is dene-
yimini gdsteren belgelerin sunulmasi halinde, pilot ortak ve diger ortaklarin her birinin birinci
cUmledeki oranlara gore asgari is deneyim tutarini saglamasi kosulu aranmaz. Konsorsiyumda
ise her bir ortagin kendi kismi igin istenen is deneyim tutarini saglamasi zorunludur.

isteklinin teknolojik Griin deneyim belgesini sunmasi halinde, is deneyimine iliskin yeterlik krite-
rini sagladigi kabul edilir. is ortakhiginda teknolojik triin deneyim belgesini sunan ortagin ken-
disine ait is deneyim tutarina iliskin asgari yeterlik kriterini sagladigi kabul edilir. Konsorsiyum
ortaginin teknolojik Griin deneyim belgesini sunmasi halinde ise, belgeyi sundugu kisim veya
kisimlar i¢in is deneyimine iligkin yeterlik kriterini sagladigi kabul edilir.

4.4. isteklinin teklifi kapsaminda sunmasi ve/veya sagdlamasi gerektigi bu sartnamenin 4 nci
maddesi disindaki maddeleri ile teknik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeter-
lik kriterleri:

4.4.1 Bu Sartnamenin 4 nci maddesi disinda ihale dokimaninda sayilan diger belgeler ve/
veya duzenlenen diger yeterlik kriterleri tekliflerin degerlendiriimesinde dikkate alinmaz.

4.5. Benzer is olarak kabul edilecek isler asagida belirtiimistir:

ihale konusu mal alimi igin plastik enjeksiyon ile yapilan imalat islemleri is deneyim belgesi
olarak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir,

6. Bu ihaleye sadece yerli istekliler katilabilir. (Yerli mali fiyat avantaji uygulanmayacaktir.)

7. Teklifler, tekliflerin kapali zarf igerisinde alindigi ve butin isteklilerin teklif verebildigi kapall
zarfla teklif alma usuli ile alinacaktir.

8. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyat-
larin carpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. iha-
le sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

9. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

10. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

11. Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim gunuaddr.
12.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

13. Diger hususlar: ihale konusu isin ceza ve ihalelerden yasaklama hiikiimleri hari¢ 4734
sayili Kanunun 3 Gincd maddesinin (g) bendine gore istisna kapsaminda oldugu, TMO’nun
8/9/1983 tarihli ve 2886 sayili Devlet ihale Kanununa tabi olmadigi, ihaleyi kismen veya tama-
men yapip yapmamakta serbesttir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin- 2212825)
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Ankara Tabip Odasi Genel Sekreteri
Dr. Kemal Oskay:

ALGININ
halen et-
kisini sur-

dirdigune dikkat
¢eken Ankara Ta-
bip Odasi (ATO)
Genel Sekrete-
ri Dr. Kemal Oskay, “Covid-19
salgini sonrasi, 5. yilindayiz bi-
liyorsunuz. Cok ciddi bir salgin-
di. Binlerce, milyonlarca insa-
nin 6limdne sebep oldu. Ve bu
hala salginla da ilgili pek cok
soru devam ediyor.” dedi. Ni-
san ayl basinda hayatini kay-
beden saglik ¢alisanlari igin bir
anma duzenlendigini de hatir-
latt1.

Salginin etkilerinin bilim-
sel olarak héla arastirildigini
vurgulayan Dr. Oskay, “Benim
onume de geliyor hastalarim.
‘Covid olduktan sonra basima
bunlar geldi. Kalp krizi gegir-
dim, emboli atti, felg gegirdim’
gibi pek ¢ok sey soyleniyor. Fa-
kat bunlarin baglantisini anla-
yabilmek igin ¢ok daha uzun
zamanda ve bilimsel ¢alisma-
lara ihtiya¢ var.” diye konugtu.

“COVID-19 TANISI ALAN
HASTALAR HALA VAR”

Dr. Oskay, Covid-19’un etki-
sinin azalmis olsa da tamamen
ortadan kalkmadigini belirterek,
“Su anda hizini kaybetmis olsa
da hala Covid tanisi alan pek
cok hasta var. Buna baglh olim-
ler de devam ediyor,” ifadelerini
kullandi. Salginin seyrinde aslI-
nin énemine dikkat ¢geken Os-
kay, “TTB olarak en basindan
beri korunma yolunun as! oldu-
gunu sdyledik. Dinya tizerinde
Covid’le bas edilmesinin yolu
da asi oldu.” dedi.

£
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g
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“SAGLIK
CALISANLARININ EN
BUYUK SORUNU: SiDDET,
TUKENMISLIK, i$ YUKU”

Pandemi sonrasi donem-
de saglik ¢alisanlarinin ciddi so-
runlarla karsi karglya oldugu-
nu belirten Dr. Oskay, “Bizim en
Onemli sorunumuz siddetti. En
Onemli konumuz yogunluk, yor-
gunluk, tikenmiglik, hekim in-
tiharlari bizim giindemimizde”
dedi. Artan i yUkulne de deginen
Oskay, “Saglik Bakanligi, yilda
11.4 kez bir hekime bagvuru ora-
ni acikladi. Bu bizim igin korkung
bir rakam. Bakanlik igin dvinile-
cek bir durum olabilir ama bizim
icin utang verici.” dedi.

“BU KADAR BASVURU
SAGLIGI GETIRMiYOR”

Siklikla yapilan bagvurula-
rin saglik hizmetinin kalitesini
artirmadigini savunan Dr. Os-
kay, “Bu kadar yogun bagvu-
ru yapilmasi aslinda saglik ge-
tirmiyor. Yapilan tetkik yGkuntn
artmasi, radyolojik calismala-
rin fazlalasmasi ama buna rag-
men sagliga erisemeyen bir

<(ﬁ/

halktan bahsediyoruz.” seklin-
de konustu.

MHRS YOGUNLUGU VE
ASISTAN HEKIMLERIN
YUKO

MHRS sistemindeki yogun-
luk nedeniyle saglik ¢alisanlari-
nin mesai digl saatlerde de ¢a-
lismak zorunda kaldigini dile
getiren Oskay, “MHRS’nin 17
ile 22 saatleri arasinda mesai
disi bir uygulamayla agilmasi
s0z konusu oldu. Ama bu saat-
lerde sagdlik hizmetini kim veri-
yor? Aslinda egitim alan hekim-
ler, yani asistanlar.” dedi.

“QOZUM KORUYUCU
HEKIMLIGIN ]
GUCLENDIRILMESI”

Saglik sistemindeki sorun-
larin ¢6zUm igin birinci ba-
samak saglik hizmetlerinin
gugclendirilmesi gerektigini vur-
gulayan Oskay, “Koruyucu he-
kimligin artirlmasi, hastalik
olusmadan engellenmesi ya da
birinci basamakta ¢ozilmesi
gerekiyor. Ne kadar ¢ok hasta-
ne agarsaniz agin, uygun nite-
likli is glict yetistirtmezseniz bu
sorunu ¢ézemezsiniz.” dedi.

“SEHIR HASTANELERINE
AYRILAN KAYNAKLA
6 BiN AiLE SAGLIGI
MERKEZi YAPILABILIR”

Aile hekimligi hizmetlerin-
de hem bina hem de personel
yetersizligi yagandigini dile ge-
tiren Oskay, “Pek ¢ok aile he-
kimligi merkezi kirada hizmet
vermeye calisiyor. Bakanlik da
bu yetersizligin farkinda. Se-
hir hastanelerine ayrilan kay-
nakla 6 bine yakin aile saghgi
merkezi yapilabilir. Sehir hasta-
nelerine ayrilan kaynagin aslin-
da birinci basamaga ayriimasi
gerekiyor.” ifadelerini kullandi.
Son olarak Dr. Kemal Oskay,
“Hekimler ¢ok yorgun, tiiken-
mig durumda. Bu ig yikunui kal-
dirabilecek durumda degil. Bu-
nun ¢6zimu de bakanlikla Tark
Tabipleri Birligi ve Ankara Tabip
Odasi'nin ortaya koydugu poli-
tikalarin ortaklaga paylasiimasi
ve birlikte ¢dzim Uretilmesidir.”
diyerek ¢agrida bulundu.

Gazetemizi Sosyal Medya

Hesaplarimizdan Takip Edebilirsini

E1 Sonsoz Gazetesi

@ sonsoz.gazetesi

X Sonsoz_Ankara
F& www.sonsoz.com.tr

IBCC International Balaton

Carp Cup Yarismasr’nda
TOrk Talkimi Sektor

DUNYANIN en
blyuk ‘sazan ba-
g1 yakalama ya-
rismasi olan “XI.
IBCC International
Balaton Carp Cup”
Sportif Sazan Balli-
g1 Yakalama Yarigsmasr’nda Turk
takimi ‘Klas Bait Carp Team’
sektor tglincusu oldu.

Dinyanin her kdsesinden
katilim saglayan 28 ulke 300 ta-
kim 1200 sportif balikginin katil-
digi yanismaya ulkemizden 8 ta-
kim 31 sportif balikgi katilarak
Tark bayragimizi dalgalandirip
muthis bir micadele drnegi gos-
terdiler.

YARISMALAR BUYUK iLGI
GOURDU

Dinya ve Turk basininda
da yarisma buyUk ilgi gorerek
6 gun 24 saat goldeki kamera-
lar ile canli olarak izlendi. Ulke-
mizde de bu organizasyon spor-
tif olta balikgilar tarafindan ilgi
ve takdir ile takip edildi. Maale-
sef ki Ulkemizdeki i¢ sularda tro-
fe diye adlandirdigimiz balik-
lar nadir géralarken Avrupa’da
ki i¢ sularin tamamina yakinin-
da buiyik trofe balik populasyo-
nunun Ulkemize kiyasla kat kat
fazla oldugu goériilmekte olup bir
kez daha korumanin ne kadar
onemli oldugu ortaya gikt.

Yarigsmanin yapildigi gol
havzasindaki balik populasyo-
nunun yuksek olmasi sebebiy-
le 10 kg. Ustu baliklar dereceye
dahil edilerek, 10 kg. alti baliklar
ise degerlendirmeye alinmadi.
Yarismada 13,63 kg ortalama ile
toplamda 1740 adet 10 kg. Ustu
balik, en biyuk balik ise 31,18
kg gelerek toplamda 23 ton 716
kg. sazan baligi yakalandi.

Ulkemiz adina katilim sagla-
yan 8 takimdan 4 takimimiz tut-
tuklari baliklarla 10 kg limiti ge-

Ucincisi oldu

cerek daha 6nceki yarismalara
gore blylk performans sergi-
lediler.

Klas Bait Carp Team takimi
FABRICA DE NADA Sektorun-
de Sektor 3. ltgu elde ettigi ya-
rismada, Mivardi Turkiye takimi-
miz yarismaya 41. sira 13 balik
174,92 kg., Klas Bait Carp Team
takimi 91. sira 7 balik 86,09 kg.,
Tr Baits takimi 102. sira 5 balik
76,45 kg., Carpaim Esabder ta-
kimi 104. sira 6 balk 75,22 kg.
sazan baligi yakalayarak yarig-
may! tamamlad.

Yarismada Snow Baits Tur-
kiye takimi 245. sektérde duba-
larin ve su sporlari igin platform
kurulma ¢alismalarinin olmasi
sebebiyle olta atip balik yakala-
ma sansi olmamasina ragmen
sektorini terketmeyip son daki-

kaya kadar centilmence mica-
dele etti.

ASOF — Amator ve Sportif
Olta Balik¢iligi Federasyonu Y6-
netim Kurulu Baskani M. Serkan
inang “Macaristan da diizenle-
nen “XI. IBCC INTERNATIONAL
BALATON CARP CUP” Yarig-
masinda Sektor Gglincusi olan
“Klas Bait Carp Team” takimimi-
z1 tebrik ediyorum. Dinyanin en
zor sportif sazan balidi yakala-
ma yarismasi olarak kabul edi-
len Balaton yarismasinda ulke-
mizi temsil edip Turk bayragimizi
dalgalandiran tim takimlarimi-
za son dakikaya kadar goster-
mis olduklari micadeleden dola-
yI tesekklr eder, bundan sonraki
yarismalara katilacak olan takim-
larimiza simdiden basarilar dile-
riz” ifadelerini kullandi.

Polatli'da 32 bin m?'lik tarla icradan satilacak

POLATLI icra Da-
iresi, “31.912,60 m?
alanh tarla vasifli ta-
sinmazin satisi” igin
¢agrida bulundu.

Basin ilan Kuru-
mu’nun resmi ilan
portali olan www.ilan.bis.
gov.tr ‘de yayinlanan ¢agriya
gobre, adi gegen tasinmaz igin
1.595.630,00TL deger bigildi.

S6z konusu arazi, pek az
su ve riizgar erozyonuna ug-
rayabilir. Dava konusu tasin-
maz iyi derecede drenaja sa-
hip olup, su taskin zararlarina
maruz nitelikte degildir. Killi tin-
Il toprak yapisinda, orta egimli,
orta tasl, orta verimli, bir kismi
tepelik, kirag tarim arazisi; bug-
day, nadas munavebesi ile iki
yilda bir triin alinabilir. Uzerin-

Polath Icra Dairesi,}

“21.012,60

m2 alanh tarla vasifh

tasinmazin satist” icin cagri

de kuru tarima uygun, bugday,
arpa, yulaf, kimyon vb. Urin ye-
tigtiriciligi yapilabilir.

Adi gegen arazinin 1. artir-
ma baslangi¢ tarihi 18 Haziran
2025 / saat:10:22, bitis tarihi ise

yapt.

25 Haziran 2025 / saat:10:22
olarak belirlendi. 2. artirma bas-
langig tarihi 17 Temmuz 2025

/ saat:10:22, bitis tarihi ise 24
Temmuz 2025 / saat:10:22 ola-
rak ilan edildi.
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