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POLATLI İcra Daire-
si, “31.912,60 m² alanlı tar-
la vasıflı taşınmazın satışı” 

için çağrıda bulundu. Basın İlan Kuru-
mu’nun resmi ilan portalı olan www.
ilan.bis.gov.tr ‘de yayınlanan çağrıya 
göre, adı geçen taşınmaz için 1.595.630,00TL değer 
biçildi. Söz konusu arazi, pek az su ve rüzgâr erozyo-
nuna uğrayabilir. Dava konusu taşınmaz iyi derece-
de drenaja sahip olup, su taşkın zararlarına maruz ni-
telikte değil.      

Polatlı’da 32 bin m2’lik tarla icradan satılacak

İSTANBUL (AA)- Süper 
Lig’de sezonun bitimine 6, 
Türkiye Kupası’nda ise 1 maç 

kala TFF Süper Kupa’da hangi takımla-
rın boy göstereceği merakla bekleniyor. 

>> HABERİ SPOR’da

TFF Süper Kupa’da 
statü belirsizliği 

devam ediyor

Borsa 
Meydanı’nda 

yumurta sektörü 
masaya yatırıldı

S. 5’te

Volkan
ÖZTUNA

Sayfa 5’te

OO HABER MERKEZİ
ÇANKAYA Belediyesi, İk-
lim Değişikliği ve Sürdürü-

lebilir Enerji Eylem Planı (SECAP) 
Çalıştayı’nın kapanış toplantısını ger-
çekleştirdi. Zübeyde Hanım Sosyal 
Tesisi’nde düzenlenen ve projenin pay-

daşlarının katıldığı çalıştayda, SECAP 
için belirlenen hedeflerde gelinen aşa-
ma ve olası senaryolar üzerinde değer-
lendirmeler yapıldı. Çankaya Beledi-
yesi, yaşanabilir ve sürdürülebilir kent 
vizyonuyla çalışmaya ve proje üretme-
ye devam ediyor.         >> SAYFA 4’te

OO HABER MERKEZİ
MAMAK Belediyesi, çocukların ağız 
ve diş sağlığını korumak ve bu konu-

da erken yaşta farkındalık oluşturmak amacıy-
la örnek bir projeyi sürdürüyor. 

>> HABERİ 3. SAYFADA

‘Ketojenik diyet dengeli 
bir enerji düzeyi sağlıyor’

KAYSERİ, (DHA)- Diyetisyen Fat-
ma Aybike Bozoklu, ketojenik diyetin, 
sadece kilo kaybı değil, enerji denge-

si ve mental sağlık açısından da önemli faydalar 
sunduğunu belirtti.     >> HABERİ SAĞLIK’ta

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

Murat Sururi 
ÖZBÜLBÜL

Sayfa 3’te

Burçin
GÜLBENK

Sayfa 6’da

Çankaya’da iklim kriziyle 
mücadele çalışmalarında 

sona gelindi

Mamak’taki 
okullarda 

ücretsiz 
diş taraması

Cengiz
ÖZER

Sayfa 4’te

HABER MERKEZİ
BAŞKENTLİLERİN can 
ve mal varlığını korumak 

için 7/24 esasına dayalı çalışan 
Ankara Zabıtası personel sayısını 
artırıyor. 

>> HABERİ 4. SAYFADA

ANKARA (AA)- Yaşlı nüfusun yaşlılık sü-
recini ne kadar etkin geçirdiğinin tespi-
ti amacıyla hesaplanan “Türkiye’nin aktif 

yaşlanma endeksi (AYE)” değeri 2023’te 28,7 iken 
geçen yıl 29,7’ye yükseldi.

>> HABERİ 5. SAYFADA

ANKARA (AA)- Kentsel dönüşümde 
riskli yapılarla ilgili süreç, yapı sahipleri-
nin lisanslı kurum ve kuruluşlara “tespit 

başvurusu”yla başlıyor, “risk tespiti” ve “riskli ya-
pının yıktırılması”nın ardından “yıkım sonrası uy-
gulama” ile sona eriyor. 

>> HABERİ 6. SAYFADA

ANKARA (DHA)- Ticaret Bakanlığı, 
İstanbul’da meydana gelen 6.2 büyük-
lüğündeki depremin ardından satılık ve 

kiralık emlak ilanlarında fiyat artışı yaptığı belir-
lenen kişilere, toplam 14 milyon 500 bin lira ida-
ri para cezası uygulandığını açıkladı.

>> HABERİ 6. SAYFADA

Riskli yapılar 4 ayrı 
aşamada yenileniyor

Aktif yaşlanma endeksi 
29,7 oldu

Sincan Geleneksel 
Okçuluk Kursu 

öğrencileri gururlandırdı
OO HABER MERKEZİ

SİNCAN Belediyesi Geleneksel ok-
çuluk kursunda eğitim alan öğrenciler ka-

tıldıkları yarışmada büyük bir başarıya imza atarak 
Sincan’ın gururu oldu. Ankara Okul Sporları Gele-
neksel Türk Okçuluğu yarışmasında Gençler B bi-
reyselde Oğuzhan Denktaş birinci olurken; Yıldız er-
kekler bireyselde Muhammed Bera Çam ikinci oldu.

>> HABERİ 3. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
YENİMAHALLE Belediye Başkanı Fethi Ya-
şar, Ankara Eczacı Odası tarafından bu sene 

“20 Yılın Mirası, 21. Yüzyılın İmzası” sloganı ile düzenle-
nen 21. Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarışması ve Eczacılık 
Zirvesi’ne katıldı.                       >> HABERİ 3. SAYFADA

Başkan Yaşar, eczacıları 
yalnız bırakmadı

Ankara Zabıtası 
güçleniyor

SALGININ hâlen etkisini sürdürdüğüne dik-
kat çeken Ankara Tabip Odası (ATO) Genel 
Sekreteri Dr. Kemal Oskay, “Covid-19 salgını 

sonrası, 5. yılındayız biliyorsunuz. Çok ciddi bir sal-
gındı. Binlerce, milyonlarca insanın ölümüne sebep 
oldu. Ve bu hâlâ salgınla da ilgili pek çok soru de-
vam ediyor.” dedi. Nisan ayı başında hayatını kay-
beden sağlık çalışanları için bir anma düzenlendiği-
ni de hatırlattı.

SALGININ etkilerinin bilimsel olarak hâlâ 
araştırıldığını vurgulayan Dr. Oskay, “Benim 
önüme de geliyor hastalarım. ‘Covid olduktan 

sonra başıma bunlar geldi. Kalp krizi geçirdim, em-
boli attı, felç geçirdim’ gibi pek çok şey söyleniyor. 
Fakat bunların bağlantısını anlayabilmek için çok 
daha uzun zamanda ve bilimsel çalışmalara ihtiyaç 
var.” diye konuştu. Dr. Oskay, Covid-19’un etkisinin 
azalmış olsa da tamamen ortadan kalkmadığını be-
lirterek, “Şu anda hızını kaybetmiş olsa da hâlâ Co-
vid tanısı alan pek çok hasta var.” dedi.     >> S. 8’de

Ankara Tabip Odası Genel Sekreteri Dr. Oskay, Covid-19 salgınının 5. yılına girilirken hem salgının mevcut 
durumu hem de sağlık çalışanlarının karşı karşıya olduğu sorunlara ilişkin önemli değerlendirmelerde bulundu.

“Covid-19 
salgını bitmedi”

Deprem sonrası emlak 
fiyatlarını artıranlara 

14,5 milyon lira 
para cezası

Ankara Tabip Odası 

Genel Sekreteri 

Dr. Kemal Oskay:

“COVİD-19 TANISI ALAN HASTALAR HÂLÂ VAR”

Dr. Kemal OSKAY
Ankara Tabip Odası 

Genel Sekreteri

ÇAVUŞ
IŞIK

>> SAYFA 8’de

GONCAGÜL
KONAŞ



SIYAH MAVI KIRMIZI SARISAYFA 02

www.sonsoz.com.tr

2 Toplum - Yaşam - Sağlık- Yerel Gündem SONSÖZ26 NİSAN 2025 CUMARTESİ

HER ŞEY

Alfabe 
Dünyası

Bir önceki toplantı Semerkant’da yapılmış-
tı. İkinci toplantı ise 2024 yılının Kasım ayı 
içinde yapıldı. Türk Dili Konuşan Ülkeler İşbir-
liği Konseyi adını değiştirmiş, Türk Devletleri 
Teşkilatı ismi konmuştu.

Asil üyeler: Azerbaycan, Kazakistan, 
Kırgızistan, Özbekistan ve Türkiye’den; 
gözlemci ülkeler ise Macaristan, KKTC ve 
Türkmenistan’dan oluşuyordu.

Kırgızistan’ın başkenti Bişkek’te yapılan 
son toplantıda; sürdürülebilir kalkınma, ekono-
mik bütünleşme, sayısal (dijital) gelecek, herkes 
için güvenlik gibi ileri hedefler konmuştu.

Türkçe konuşan ülkeler; bu hedefleri ek-
siksiz, kusursuz yerine getirebilirlerse Çin’i ve 
ABD’yi kesin zorlarlardı. Çünkü Türkçe konu-
şan ülkelerin topraklarını yan yana getirip top-
larsanız Çin’in ve ABD’nin büyüklüğü ile doğal 
zenginliklerine ulaşıyordu.

Yaklaşık 150 yıl önce Kırım Tatarı eğitim-
ci, yazar, düşünce ve fikir adamı İsmail Gasp-
ralı, “kadın erkek eşittir, kızlar da okumalıdır, 
Avrupa’da ne yenilik yapılmış, ileri olan ne 
varsa Türkler de birleşip bu ileri hedeflere mut-
laka ulaşmalıdır” diyordu.

Gaspralı; dilde birlik, fikirde birlik ve işte 
(üretimde) birlik gibi 3 yapılı sıçrama önerdi. 
Oysa bu üçayaklı sıçramada 150 yıl geç kalın-
mıştı. Ama yine de umut var. Son toplantıda; 
“sürdürülebilir kalkınma- dijital gelecek- 34 
harfli ortak Türk Alfabesi” hedefleri için dev 
adımların atılması kabul edildi.

Ancak RTE Bişkek toplantısı için gittiği 
Kazakistan’da Türk devletlerini; “geriye doğ-
ru sıçratacak örnek” sergiledi. Ne yaptı biliyor 
musunuz?

Kazakistan’ın Türkiye’den aldığı 62,3 mil-
yon dolar borcu vardı. RTE; sanki kendi pa-
rasıymış, kendi cebinden Kazakistan’a borç 
vermiş gibi tuttu bu borcu sildi. 

RTE iktidarı Türkiye’yi yaklaşık 600 milyar 
Dolar dış borca sokmuştu. Türkiye’nin kendi-
si dış borçlarını zamanında ödemek için dolar 
üzerinden dünyanın en yüksek faizini ödeyebil-
mek için halen Maliye Bakanı Mehmet Şimşek 
kanalı ile borç para topluyordu.

Türkiye’nin cumhurbaşkanı aynı zamanda 
AKP’nin Genel Başkanı RTE; 85 milyon Türk 
insanının parasını kendi parasıymış gibi har vu-
rup har savuruyordu.

Bu noktada sormak istiyorum: Borç silme 
yetkisini RTE ve ekibine kim vermişti?

Meclis mi, Anayasa Mahkemesi mi? 
Cumhur İttifakı’nın destekçileri başta Dev-

let Bahçeli olmak üzere öteki destekçileri mi 
yetki vermişti? Bu tür yetkileri kimsenin verme 
hakkı yoktu.

Halk yığınları açlık ve sefalet içinde yaşar-
ken, borç silmenin Türk halkına ne fayda sağ-
layacaktı? RTE ve ekibi kendileri için bir “Alfa-
be Dünyası” mı kuruyorlardı?

Bu Türk dünyasına tembellik, sorumsuzluk 
aşılama ideolojisi miydi?

Burç silmekle “Türklük İdeolojisi” olur mu? 
Olmaz… 

Yeri gelmişken bir anıyı anımsatmak isti-
yorum; Nobel Ödülü almış Türk bilim insanı 
Aziz Sancar, İş Bankası’nın 100. kuruluş yıldö-
nümünde bir konuşma yapsın diye İstanbul’a 
davet edilmişti. Konuşmanın ana konusu; “Bi-
lim ve teknoloji üretiminde Çin’in liderliği ele 
geçirmesi” üzerineydi. Aziz Sancar, Türk Dün-
yası ülkeleri ile Çin’i kıyasladı; “Coğrafi büyük-
lük ve doğal zenginlik açısından hemen hemen 
eşit olan iki dünyada Çin, bilim ve teknolojide 
lider oldu ama Türk Dünyası çok geride kaldı. 
Bunun 7 sebebi var” dedi. Sonra da sebepleri 
sıraladı:

1- Teknoloji üretimi temel bilimlerden do-
ğar. Türk dünyası temel bilimlere öncelik ver-
meli.

2- Deney ve gözlem teoriden önce gelir. 
Türk dünyası deney yapmaya önem vermeli.

3- Politika ve din bilime karışmamalı. Türk 
dünyası bu karışımı yapmayı marifet sayıyor.

4- Bilim adamına şunu yap, bunu yapma 
dayatması olmamalı. Türk dünyası bu saplantı-
dan vazgeçmiyor.

5- Bilim insanları da politika ile dine karış-
mamalı. Türk dünyası bu karışmayı yapmaya 
bayılıyor.

6- Kız ve erkek çocuklara eşit eğitim fırsatı 
verilmeli. Türk dünyası bu konuda eksik kalı-
yor.

7- Akademik basamak atlama (terfiler) ta-
mamen en iyiye (liyakate) göre yapılmalı.

Dünya birinciliğini Amerikan otomobil 
sanayinin elinden alan Çin’in elektrikli oto-
mobil üreticisi gelip Manisa’da fabrika kursun 
diye çekilmedik yağ, verilmedik teşvik kalma-
dı. Türk dünyasındaki alfabedeki harf sayısını 
34’e çıkartsan ne yazar? Değil mi?

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

İSTANBUL, (DHA)- BAHAR yorgunluğunun fark-
lı hastalıklara neden olabileceğini vurgulayan İç Hasta-
lıkları Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Mert Bektaş, “Bahar yor-
gunluğu genellikle geçici olsa da, uzun süren belirtiler 
altta yatan anemi, tiroit bozuklukları, vitamin eksiklikle-
ri veya kronik yorgunluk sendromu gibi durumların ha-
bercisi olabilir. Bu yüzden şikayetler 4-6 haftadan uzun 
sürerse, mutlaka bir hekime başvurulmalıdır. Kan test-
leriyle demir, B12, D vitamini ve tiroit hormon seviyeleri 
kontrol edilmelidir” dedi.

İAÜ VM Medical Park Florya Hastanesi İç Hastalık-
ları Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Mert Bektaş, bahar yorgun-
luğu hakkında açıklamalarda bulundu. Bahar yorgun-
luğunun tanımını yapan Dr. Öğr. Üyesi Bektaş, “Bahar 
yorgunluğu, özellikle kıştan bahara geçiş sürecinde sık 
karşılaşılan fiziksel ve ruhsal bir adaptasyon sorunudur. 
Bu durum, vücudun yeni mevsime uyum sağlama süre-
cinde yaşadığı geçici bir dengesizlik olarak tanımlana-
bilir” diye konuştu.
‘ANİ SICAKLIK DALGALANMALARI NEDEN 

OLABİLİR’
Bahar yorgunluğuna neden olabilecek faktörlerden 

bahseden Dr. Öğr. Üyesi Bektaş, “Hormonal değişim-
ler, ani sıcaklık dalgalanmaları, nem ve atmosfer ba-
sıncındaki değişiklikler, artan polen maruziyeti gibi çev-
resel faktörler, bahar yorgunluğunun temel nedenleri 
arasında yer alır. Özellikle serotonin ve melatonin gibi 
hormonların dengesindeki değişiklikler, uyku düzen-
sizliklerine ve enerji düşüklüğüne yol açabilir” ifadeleri-
ni kullandı.

‘KRONİK YORGUNLUK GÖRÜLÜR’
Bahar yorgunluğunun, kişiden kişiye farklı şiddette 

belirtiler gösterebileceğini söyleyen Dr. Öğr. Üyesi Bek-
taş, en yaygın semptomları şöyle sıraladı:

“Kronik yorgunluk ve uyku hali,
“Konsantrasyon bozukluğu ve unutkanlık,
“Eklem ve kas ağrıları,
“Baş ağrısı veya migren atakları,
“Sinirlilik, kaygı artışı veya depresif ruh hali,
“İştah değişimleri (aşırı yeme isteği veya iştahsız-

lık),
“Uyku düzensizlikleri (uykuya dalma güçlüğü veya 

sabahları dinlenmemiş hissetme).”
Belirtilerin, özellikle mevsim geçişlerinin ilk 2-4 haf-

tasında yoğunlaşabileceğini dile getiren Dr. Öğr. Üye-

si Bektaş, ancak alınacak bazı önlem-
lerle şikâyetlerin hafifletilebileceğini 
belirtti.

‘BAHAR YORGUNLUĞUNA KAR-
ŞI BESLENME ÖNERİLERİ’

Beslenme düzeninde yapılacak 
değişikliklerin, bahar yorgunluğuy-
la mücadelede kritik bir rol oynadığı-
nı kaydeden Dr. Öğr. Üyesi Bektaş, 
“Antioksidan açısından zengin gıda-
lar (portakal, kivi, nar, avokado, ha-
vuç, ıspanak, badem) serbest radikal-
lerle savaşarak iltihabı (inflamasyonu) 
azaltıp enerji seviyesini artırır. Ome-
ga-3 yağ asitleri (somon, ceviz, keten 
tohumu, chia tohumu) iltihabı azaltır 

ve beyin fonksiyonlarını destekler. Probiyotikler (yoğurt, 
kefir, turşu, şalgam suyu) bağırsak sağlığını koruyarak 
bağışıklık sistemini güçlendirir. Demir ve magnezyum 
deposu besinler (kırmızı et, ıspanak, muz, kabak çekir-
deği, bitter çikolata) kas ve sinir sistemi fonksiyonlarını 
düzenler. D vitamini (güneş ışığı, yağlı balıklar, yumur-
ta sarısı) eksikliği yorgunluğu tetikleyebileceğinden, dü-
zenli takviye önemlidir” dedi.

‘FİZİKSEL AKTİVİTE TERCİH EDİLEBİLİR’
Dr. Öğr. Üyesi Bektaş, bahar yorgunluğuyla başa 

çıkabilmek için şu önerilerde bulundu:
“Düzenli uyku: Günde 7-8 saat kaliteli uyku, vücu-

dun yenilenmesi için şarttır. Uyku saatlerinin sabit ol-
ması, melatonin üretimini dengeler.

“Hafif egzersizler: Yoga, pilates, yüzme veya gün-
lük 30 dakikalık yürüyüşler endorfin salgılanmasını artı-
rarak enerji verir.

“Stres yönetimi: Meditasyon, nefes egzersizle-
ri veya hobi edinmek, ruhsal dengeyi sağlamaya yar-
dımcı olur.

“Hidrasyon: Günde 2.5-3 litre su tüketmek, toksinle-
rin atılmasını hızlandırır ve metabolizmayı canlandırır.

“Alerjenlerden korunma: Polen yoğunluğunun yük-
sek olduğu saatlerde dışarı çıkmamak, eve dönüşte kı-
yafetleri değiştirmek ve HEPA filtreli hava temizleyiciler 
kullanmak alerjik reaksiyonları önleyebilir.”
‘HEKİM KONTROLLERİ İHMAL EDİLMEMELİ’

Hekim kontrolünün önemini belirten Dr. Öğr. Üye-
si Bektaş, “Bahar yorgunluğu genellikle geçici olsa da, 
uzun süren belirtiler altta yatan anemi, tiroit bozuklukla-
rı, vitamin eksiklikleri veya kronik yorgunluk sendromu 
gibi durumların habercisi olabilir. Bu yüzden şikâyetler 
4-6 haftadan uzun sürerse mutlaka bir hekime başvu-
rulmalıdır. Kan testleriyle demir, B12, D vitamini ve tiro-
it hormon seviyeleri kontrol edilmelidir” ifadelerini kul-
landı.

‘DOĞRU BESLENME VE 
DÜZENLİ UYKU ÖNEMLİ’

Bahar yorgunluğunun doğru beslenme, düzen-
li uyku, fiziksel aktivite ve stres yönetimiyle büyük ölçü-
de hafifletilebileceğine dikkat çeken Dr. Öğr. Üyesi Bek-
taş, “Ancak semptomların şiddetli veya inatçı olması 
halinde profesyonel destek almak önemlidir. Bu saye-
de bahar aylarını enerjik ve sağlıklı bir şekilde geçirmek 
mümkün olacaktır” dedi.

Bahar yorgunluğunun sebebi 
vitamin eksikliği olabilir

ANKARA, (DHA) - Dünya He-
mofili Günü'ne özel açıklamalar-
da bulunan Hematoloji Uzmanı 
Dr. Sevinç Yılmaz, “Hemofili er-
ken fark edilirse çocuklar sağlık-
lı ve özgür bir yaşam sürebilir. Bu 
hastalıkla başa çıkmanın anah-
tarı farkındalık ve düzenli takiptir" 
dedi. Güven Hastanesi Hematoloji 
Bölümü'nden Uzm. Dr. Sevinç Yıl-
maz, hemofili hakkında bilgi verdi. 
Dr. Sevinç Yılmaz, hemofilinin genetik ge-
çişli, yani doğuştan gelen bir kan hastalığı 
olduğunu ve hayat boyu takip gerektirdiği-
ni söyledi. Dr. Yılmaz, hastalığın zamanın-
da fark edilip uygun şekilde tedavi edildi-
ğinde çocukların sağlıklı ve aktif bir hayat 
sürebileceğini belirtti.

"MORARMA, UZUN SÜREN 
KANAMA VARSA DİKKAT"
Hemofilinin özellikle çocukluk çağın-

da belirti verdiğini ifade eden Dr. Yılmaz, 
şunları söyledi: “Nedensiz morluklar, bu-
run kanamaları, küçük çarpmalarla olu-
şan şişlikler ve uzun süren kanamalar, 
genellikle ailelerin ilk fark ettiği belirtiler 
oluyor. Ayrıca, diz veya dirsek gibi eklem 
bölgelerinde sık sık ağrı ve şişlik yaşa-
yan çocuklar da mutlaka hemofili açısın-
dan değerlendirilmelidir."

'ÇEŞİTLİ TİPLERİ VAR'
Hemofilinin çeşitli tipleri olduğunu en 

önemlilerinin ise A ve B olduğunu kayde-
den Dr. Yılmaz, “Hemofili A, vücutta pıh-
tılaşmayı sağlayan faktör 8'in eksikliğiyle, 
hemofili B ise faktör 9'un eksikliğiyle or-
taya çıkar. Bu faktörler eksik olduğunda, 
hastanın kanı normalde olduğu gibi pıh-
tılaşamaz. Bu da küçük bir çarpma son-
rası bile uzun süren kanamalara veya iç 
kanamalara neden olabilir" diye konuştu.

'TANI ERKEN KONULURSA 
YAŞAM KOLAYLAŞIR'

Tanının sadece belirtilere bakılarak 
değil, laboratuvar testleriyle de kondu-
ğunu vurgulayan Dr. Yılmaz, “Ailede he-
mofili geçmişi varsa ve bebek doğduktan 
kısa süre içinde kanamalar görülüyor-
sa - örneğin kordon kesimi sonrası uzun 
süren kanama veya sünnet sonrası aşı-
rı kanama gibi - bu durum ciddiyetle ele 
alınmalı" ifadelerini kullandı.
'HEMOFİLİ TANISI SADECE TIBBİ 
DEĞİL, YAŞAMI ETKİLEYEN BİR 

DURUMDUR'
Dr. Sevinç Yılmaz, hemofilinin sade-

ce fiziksel bir sağlık sorunu olmadığını, 
çocuğun eğitim hayatını, sosyal ilişkile-
rini, hatta oyun oynama şeklini bile etki-
leyebileceğini belirterek "Bu yüzden sa-
dece çocuğun değil, ailenin de doğru 
bilgilendirilmesinin çok önemlidir. Eğitim, 
psikolojik destek ve güvenli bir yaşam 
ortamı sağlandığında, çocuklar çok daha 
sağlıklı bir şekilde gelişimlerini sürdüre-
bilirler" dedi.
TEDAVİ ARTIK SADECE 'KANAMA 

SONRASI MÜDAHALE' DEĞİL
Eskiden hemofili hastalarının sadece 

kanama yaşandığında tedavi edildiğini, 
bugünse koruyucu tedavilerin ön planda 
olduğunu belirten Dr. Yılmaz, “Profilak-
si adını verdiğimiz bu yöntemle, hastala-
ra düzenli aralıklarla pıhtılaşma faktörle-
ri veriliyor. 

Çocuklarda morluk ve 
kanama uyarı sinyali olabilir ANTALYA(AA)- Bi-

rinci, bazı programla-
ra katılmak üzere geldiği 
Antalya'da sağlığın her-
kesin ortak sorumlulu-
ğu olduğunu ve bireylerin 
kendilerine dikkat etmele-
ri gerektiğini söyledi.

Egzersizin önemine 
işaret eden Birinci, "Ye-
diğimiz şeylere dikkat et-
meliyiz. 40 yıl boyunca zehirlenmiş 
kişinin 10 günde iyileşmesini bekleye-
meyiz. Kendimizi sağlıklı tutmak adı-
na aksiyon almamız gerekiyor. İnsan-
lar yaşlanıyor. Yaşlılıkta çok daha fazla 
kronik hastalıklar oluyor. Kendi sağlı-
ğına dikkat etmediklerinde kamuya ve 
kendi ceplerine maliyetleri çok yüksek 
oluyor." diye konuştu.

Birinci, dünya nüfusunun yüzde 
50'sinin sağlık hizmetlerini kaynak sı-
kıntısı sebebiyle alamadığını, 5 yıl için-
de bunun yüzde 60'a ulaşmasının ön-
görüldüğünü ifade etti.

Bu durumda bireylerin sağlıkları-
na dikkat etmelerinin önemli olduğunu 
vurgulayan Birinci, şunları kaydetti:

"Yaşlanıyoruz, ömrümüz uzuyor 
ama kronik hastalıklarımızın sayısı da 
artıyor. Kronik hastalıklardaki sayı se-
bebiyle daha fazla insana sağlık hiz-
meti vermek durumunda kalıyoruz. 65 
yaş üstü insanlarımızın yüzde 54'ünde 
dörtten fazla hastalık var. Bu, normal 
vatandaşın on katı kadar sağlık hiz-
meti için para ayırmak demek. Bire-
yin sorumluluğunu güçlendiren, herke-
sin kendi sağlığına en az hekim kadar 
hassasiyet göstermesini sağlayan yak-
laşımlar geliştirmek, var olan kaynak-
ları gerçekten doğru yere harcamak 
önemli."

Sağlık için harcanan 1 dolar uzun 

vadede 40 dolar tasarruf sağlıyor
Birinci, Türkiye'nin sağlık hizmeti 

gücünün önemine işaret ederek, kom-
şu ülkelerin yanı sıra sağlık turizmi için 
gelen hastalara da hizmet verdikleri-
ni belirtti. Özel sektörün de sağlıkta ka-
liteli ve güçlü olmasının ülke için fırsat 
olduğuna dikkati çeken Birinci, "Vatan-
daşımızın kendi sağlığına sahip çıkma-
sını sağlamak, sağlıklı beslenmesi için 
mutfaklardaki ateşi söndürmek gereki-
yor. Buralar bizim için çok kıymetli. Son 
zamanlarda sağlığı korumaya dair en-
düstrinin çok daha yüksek sesle konu-
şulduğu dönemi konuşuyoruz." dedi.

Birinci, sağlığı korumak için harca-
nan 1 doların, uzun vadede 40 dolar 
tasarruf etme fırsatı sunduğunu vurgu-
layarak, bireylerin kendilerini koruduk-
larında sağlıklı bir ömür geçirdiklerini 
söyledi. Obezitenin de önemli bir sorun 
olduğuna dikkati çeken Birinci, sözlerini 
şöyle sürdürdü: "Maalesef ergenlerimi-
zin yüzde 30'u obez. Ne yazık ki ergen 
çağında obez olan bireylerin yüzde 80'i 
en az bir kronik hastalık yaşıyor, kan-
sere yatkınlık çok artıyor. Obezite, tüm 
hastalıkların ana sebebi diyebiliriz. Top-
lam sağlık harcamalarının yüzde 75'ini 
kronik hastalıklara harcıyoruz. Bireyin 
kendi hastalıklarını iyi yönetmesi, sağlı-
ğını korumaya daha fazla kaynak ayır-
ması önemli. 

Ergenlikte obezite kronik hastalık 
ve kanser riskini artırıyor

‘Ketojenik diyet dengeli 
bir enerji düzeyi sağlıyor’

KAYSERİ, (DHA) – KE-
TOJENİK diyetin, sadece kilo 
kaybı değil, enerji dengesi ve 
mental sağlık açısından da 
önemli faydalar sunduğunu 
belirten Diyetisyen Fatma Ay-
bike Bozoklu, “Yüksek yağ 
ve orta protein içeriğiy-
le tokluk süresini uza-
tan ketojenik diyet, 
sık acıkma ve ani 
kan şekeri düşüşü 
gibi sorunları azal-
tıyor. Bu da yazın 
yoğun ve hareketli 
günlerinde daha denge-
li bir enerji düzeyi sağlı-
yor” dedi.

Ketojenik beslenme 
hakkında bilgi veren Hüma Hastanesi’nden 
Diyetisyen Fatma Aybike Bozoklu, “Bu bes-
lenme biçiminin temelinde karbonhidratla-
rı azaltıp, yağları birincil enerji kaynağı haline 
getirmek yatıyor. Karbonhidrat alımının azal-
masıyla birlikte vücut ‘ketozis’ adı verilen bir 
duruma giriyor ve burada yağlar, enerjiye dö-
nüşüyor. Özellikle yaz öncesi dönemde bu 
doğal yağ yakım süreci, form tutmak isteyen-
ler için cezbedici bir avantaj sunuyor” ifadele-
rini kullandı.

‘ANİ KAN ŞEKERİ DÜŞÜŞÜ GİBİ 
SORUNLARI AZALTIYOR’

Ketojenik diyetin yüksek yağ ve orta prote-
in içeriğiyle tokluk süresini uzattığını belirten 
Bozoklu, “Sık acıkma ve ani kan şekeri dü-
şüşü gibi sorunları azaltıyor. Bu da yazın yo-
ğun ve hareketli günlerinde daha dengeli bir 
enerji düzeyi sağlıyor. Ayrıca işlenmiş şeker-
lerden uzak durulması, cilt sağlığını olumlu 
etkileyerek yaz aylarında daha sağlıklı bir gö-
rünüm elde edilmesine yardımcı olabilir” diye 
konuştu.

Diyetin başlangıcında karbonhidrat alış-
kanlıklarından uzaklaşmanın zorlayıcı olabi-
leceğini ifade eden Bozoklu, “Karnabahar ta-
banlı pizzalar, badem unuyla yapılan tatlılar 
gibi sağlıklı alternatifler sayesinde ketojenik 
diyet, sürdürülebilir ve keyifli bir hale getirile-
bilir. Her bireyin vücut yapısı ve yaşam tarzı 
farklıdır. Bu nedenle herhangi bir diyete baş-
lamadan önce bir beslenme uzmanına danış-
mak, sürecin hem güvenli hem de etkili olma-
sını sağlayacaktır” dedi.

‘YAZA DAHA ENERJİK BİR 
BAŞLANGIÇ YAPIN’

Bozoklu son olarak şunları söyledi:
“Yaza daha enerjik ve sağlıklı bir başlan-

gıç yapmak isteyenler için ketojenik diyet güçlü 
bir alternatiftir. Ancak her adımın bilinçli atılma-
sı ve kişiye özel bir planla ilerlenmesi oldukça 
önemlidir.”

Dr. Öğr. Üyesi Mert BEKTAŞ
İç Hastalıkları Uzmanı Diyts. Fatma Aybike BOZOKLU
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Kıbrıs Aile İçi 
Bir Mesele Değildir

HER 
AÇIDAN

EKONOMi VE 
EKOLOJi DÜNYASI

Dışişleri sekreteri Hakan Fidan, nihayet Kıbrıs 
konusunda konuştu ve  “Gerekli girişimleri yapıyo-
ruz, dostlarımızla temas hâlindeyiz, görüş alışverişi 
hâlindeyiz, bilgilendirme hâlindeyiz. Türk dünyası 
idealimize uygun bir biçimde hareket etmeye devam 
edeceğiz. Bu son olaydan hareketle aramızı bozmak 
isteyen bazı maksatlı çevreler, bu sorunu bizim açık-
tan kamuoyunun önünde tartışmamızı istiyorlar. Biz 
prensip olarak, ailevi konuları kamuoyu önünde tar-
tışmamayı tercih ediyoruz. Türk dünyasıyla aramızı 
bozmak isteyenlerin manipülasyonları bu açıdan ba-
şarılı olmayacak.” Demiş...

Öncelikle Dışişleri sekreteri Hakan Fidan şunu 
çok iyi bilmelidir; Kıbrıs bir aile içi bir mesele değil 
bir milli davadır...

Gençler zamanında harekete geçmeyenler için 
“uyanda balığa gidelim” der ya bu açıklama da tam 
onun gibi olmuş yapılması gerekenler zamanında ya-
pılmış olsaydı zaten bahse konu Türk Cumhuriyetleri 
böyle bir işe kalkışmazdı değil mi?

Dışişleri zamanında gerekli aksiyonları almış, 
doğru ilişkileri geliştirmiş olsaydı Türk Cumhuriyetle-
ri böyle bir karara almazlardı ki. 

Ama son 20 yıldır AKP iktidarı Türk Cumhuriyet-
leri ile ilişkileri geliştirmek, Türk coğrafyasına odak-
lanmak yerine Arap coğrafyasına odaklanıp o coğ-
rafya ile ilişkileri geliştirmeye ve Arap coğrafyasının 
sorunlarına bulaşmaya çalışmış bulunuyor.

Kıbrıs konusundaki en büyük hata ise gene AKP 
iktidarında Kıbrıs’ın AB’ye katılımına izin vermek ya 
da rıza göstermek boyun eğmek olmuştur!

Bizim tarafımızdan Güney Kıbrıs Rum Kesimi 
olarak kabul edilen Kıbrıs Cumhuriyeti, 1990’da tüm 
ada adına AB üyeliği için başvurmuştur. AB, bu baş-
vuruyu, uluslararası alanda tanınan hükümet olarak 
Rum Kesimi’nden kabul etmiştir. 

Doğrusunu isterseniz 2004’te Annan Planı’nın 
Rum tarafınca reddedilmesi, birleşik bir Kıbrıs’ın 
AB’ye katılması ihtimalini ortadan kaldırmıştır. 

Ancak AB, bu durumu üyeliğin önünde bir engel 
olarak görmemiş ve yalnızca Rum Kesimini fiilen üye 
yapmıştır. AKP iktidarı bu süreci doğru düzgün yö-
netemediği için bu oldu bitti üyelik gerçekleşmiştir.

Annan Planı: Birleşmiş Milletler (BM) Genel Sek-
reteri Kofi Annan öncülüğünde, Kıbrıs sorununun çö-
zümü için geliştirilen bir barış planıdır. 2004 yılında 
referanduma sunulan plan, adayı birleşik bir federal 
devlet çatısı altında birleştirmeyi amaçlıyordu. Planın 
tam adı Kıbrıs Sorununun Kapsamlı Çözümüne İliş-
kin Annan Planıdır temel hükümleri özetle şöyledir :

1. Genel Çerçeve
• Devlet Yapısı: Plan, Birleşik Kıbrıs Cumhuri-

yeti adıyla, iki eşit kurucu devletten oluşan bir fede-
ral devlet kurulmasını öneriyordu. Bu devlet, Kıbrıs 
Türk Kurucu Devleti (kuzeyde) ve Kıbrıs Rum Kurucu 
Devleti (güneyde) olarak iki bölgeli, iki toplumlu bir 
yapıda olacaktı.

• Federasyon Modeli: Merkezi federal hükümet 
sınırlı yetkilere sahip olacak, dış ilişkiler, ekonomi, 
vatandaşlık ve güvenlik gibi alanlarda yetki kullana-
caktı. Kurucu devletler ise eğitim, sağlık, yerel yöne-
tim gibi konularda özerk olacaktı.

• Eşitlik İlkesi: Türk ve Rum toplumlarının siyasi 
eşitliği vurgulanmış, her iki toplumun da federal ya-
pıda eşit temsili sağlanacaktı.

2. Anayasal Düzenlemeler
• Federal Anayasa: Yeni bir anayasa, federal dev-

letin yapısını düzenleyecekti. Anayasa, iki toplumlu 
ve iki bölgeli bir federasyonu temel alacaktı.

• Vatandaşlık: Tüm Kıbrıslılar, Birleşik Kıbrıs 
Cumhuriyeti vatandaşı olacaktı. Ayrıca, her birey 
bir kurucu devletin “iç vatandaşlığına” sahip olacaktı 
(Türk veya Rum Kurucu Devleti).

• Resmi Diller: Türkçe, Yunanca ve İngilizce res-
mi diller olarak kabul edilecekti.

3. Yönetim ve Temsil
• Federal Hükümet: 
• Başkanlık Konseyi: Federal hükümetin yürütme 

organı, 6 üyeden oluşan bir Başkanlık Konseyi ola-
caktı. Konseyde 4 Rum ve 2 Türk üye bulunacak, 
kararlar çoğunlukla alınacaktı, ancak en az bir Türk 
üyenin onayı gerekecekti.

• Dönüşümlü Başkanlık: Konseyin başkanı ve 
yardımcısı, dönüşümlü olarak Türk ve Rum üyeler 
arasından seçilecekti.

• Parlamento: Federal parlamento iki meclisten 
oluşacaktı:

• Senato: 48 üye (24 Türk, 24 Rum), eşit temsil 
esasına dayalı.

• Temsilciler Meclisi: 48 üye, nüfus oranına göre 
(kabaca 3/4 Rum, 1/4 Türk).

• Kararlar, her iki mecliste de ayrı ayrı onay ge-
rektirecekti.

• Yargı: Federal Yüksek Mahkeme, eşit sayıda 
Türk ve Rum hâkimden oluşacak, tarafsız kararlar 
için yabancı hâkimler de yer alacaktı.

Bu plan reddedilmişken Türkiye’nin GKRY’nin 
AB’ye katılımına boyun eğmesi çok ama  çok büyük 
bir başarısızlıktır.

Şimdi otur ayıkla pirincin taşını...

BEBEK DOĞUM SETİ SATIN ALINACAKTIR
PURSAKLAR BELEDİYESİ 

DESTEK HİZMETLERİ MÜDÜRLÜĞÜ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                        (Basın-2212105)

1 KALEM BEBEK DOĞUM SETİ ALIMI İŞİ mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanunu-
nun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece 
elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda 
yer almaktadır:
İKN: 2025/599689
1-İdarenin
a) Adı: PURSAKLAR BELEDİYESİ DESTEK HİZMETLERİ MÜDÜRLÜĞÜ
b) Adresi: Tevfik İleri Mah. Emek Cad. No:8, 06145 PURSAKLAR/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası: 3125519663 -
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı: 1 KALEM BEBEK DOĞUM SETİ ALIMI İŞİ
b) Niteliği, türü ve miktarı: 1 KALEM BEBEK DOĞUM SETİ ALIMI İŞİ
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer: Sosyal Yardım İşleri Müdürlüğü Tebessüm Çarşısı 
Ambarı
ç) Süresi/teslim tarihi: Sözleşmenin imzalanmasına müteakip başlar, 80 (Seksen) gün 
içerisinde teslim edilecektir.
d) İşe başlama tarihi: Sözleşmeye müteakip işe başlanacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati:	 21.05.2025 - 11:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres):	Pursaklar Belediye 
Başkanlığı Destek Hizmetleri Müdürlüğü 4. Kat İhale Odası
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile 
fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler 
idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Numune sunulması istenmektedir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açıktır.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen bi-
rim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde 
verilecektir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imza-
lanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gü-
nüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Mamak Belediyesi’nden 
okullarda ücretsiz diş taraması

OO HABER MERKEZİ

MAMAK Belediyesi, ço-
cukların ağız ve diş sağlı-
ğını korumak ve bu konu-
da erken yaşta farkındalık 
oluşturmak amacıyla örnek 
bir projeyi sürdürüyor. Anka-
ra Üniversitesi Diş Hekimli-
ği Fakültesi ile imzalanan iş 
birliği protokolü çerçevesin-
de, Mamak ilçesindeki ilko-
kullarda ücretsiz ağız ve diş 
sağlığı taramaları aralıksız 
devam ediyor.
DİŞ FIRÇASI VE MACUNU 

HEDİYE EDİLDİ
Protokol kapsamında, 

Ankara Üniversitesi Diş He-
kimliği Fakültesi ile birlikte 
yürütülen çalışmalar doğrul-
tusunda son olarak Tuzlu-
çayır İlkokulu’nda 1. ve 2. 
sınıf öğrencilerinin tarama-
ları tamamlandı. Uzman diş 
hekimleri tarafından yapı-
lan kontrollerde çocuklara 
ağız ve diş sağlığının öne-
mi anlatıldı. Taramaların ar-
dından öğrencilere, Mamak 
Belediyesi Sağlık İşleri Mü-
dürlüğü tarafından hazırla-
nan diş fırçası ve diş macu-
nu hediye edildi. Hekimler, 
çocuklara düzenli diş fırça-
lama alışkanlığı kazandır-
manın önemine dikkat çe-
kerken, sağlıklı dişler için 

günlük ağız bakımının ihmal 
edilmemesi gerektiğini vur-
guladı.
EĞİTİM VE TARAMA BİR 

ARADA
Sadece muayene ile sı-

nırlı kalmayan proje kapsa-
mında, öğrencilere ağız ve 
diş sağlığının neden önem-
li olduğu da anlatıldı. Diş he-
kimleri, sağlıklı bir ağız yapı-
sının genel vücut sağlığıyla 
doğrudan ilişkili olduğunu 
vurgulayarak çocuklara eğ-
lenceli ve öğretici bir dille diş 
fırçalama alışkanlığının ka-
zandırmak için eğitim verdi. 
Ayrıca doğru diş fırçalama 

teknikleri uygulamalı olarak 
gösterildi.

TÜM OKULLARA 
ULAŞILMASI 

HEDEFLENİYOR
Mamak Belediyesi ve 

Ankara Üniversitesi arasın-
da geçtiğimiz Kasım ayında 
imzalanan protokol özellik-
le sağlık hizmetlerine erişim-
de zorluk çeken bölgelerdeki 
okullara ulaşmayı hedefliyor. 
Çocukların küçük yaşta sağ-
lık bilinciyle yetişmeleri ve öz 
bakımlarına gerekli hassasi-
yeti göstermelerine de yar-
dımcı olacak çalışmalar ilçe 
genelinde devam edecek.

Başkan Yaşar, eczacıları 
yalnız bırakmadı

OO HABER MERKEZİ

YENİMAHALLE Belediye Başkanı Fethi Ya-
şar, Ankara Eczacı Odası tarafından bu sene 
“20 Yılın Mirası, 21. Yüzyılın İmzası” sloganı ile 
düzenlenen 21. Ulusal Hasta Bilgilendirme Ya-
rışması ve Eczacılık Zirvesi’ne katıldı.

Nazım Hikmet Kongre ve Sanat 
Merkezi’nde düzenlenen program,Türkiye ve 
Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti'ndeki eczacılık 
fakültelerinde öğrenim gören öğrencilerin ve ec-
zacıların yoğun katılımıyla gerçekleşti.

Zirve öncesi eczacı ve eczacı adaylarına 
seslenen Başkan Fethi Yaşar “Eczacılık önem-
li bir meslek. Doktorla hasta arasında bir köprü. 
İlçemizde eczacılarımızla 2009 yılından buya-
na sıcak ilişkilerimiz var. Yenimahalle’de sağ-
lık kalitesini yükseltmek için her zaman eczacı-
larımızla ve odamızla işbirliği içerisinde hareket 
ediyoruz. Her meslek grubunun olduğu gibi siz-
lerin de mesleki sıkıntılarınız olduğunu biliyo-
ruz. Yenimahalle Belediyesi olarak kapımız siz-
lere açık, üzerimize düşeni yapmaya hazırız. 
Sizler de lütfen hep çok çalışın çünkü ülkemi-
zin kaybedecek zamanı yok. Türkiye’de her ko-
nuda hep daha çok çalışmak zorundayız. Gazi 
Mustafa Kemal Atatürk’ün de bize gösterdiği 
hedef çalışındı. O doğrultuda hep beraber çalı-
şacağız” diye konuştu.

Sincan Geleneksel 
Okçuluk Kursu öğrencileri 

gururlandırdı
OO HABER MERKEZİ

SİNCAN Belediyesi Geleneksel okçuluk kur-
sunda eğitim alan öğrenciler katıldıkları yarışma-
da büyük bir başarıya imza atarak Sincan’ın gururu 
oldu. Ankara Okul Sporları Geleneksel Türk Okçu-
luğu yarışmasında Gençler B bireyselde Oğuzhan 
Denktaş birinci olurken; Yıldız erkekler bireyselde 
Muhammed Bera Çam ikinci oldu.

Sincan Belediyesi gençleri hem spora teşvik et-
mek hem de geleneklerimizi unutturmamak adına 
ata sporlarımızdan Okçuluğu Sincan’a kazandırdı. 
Şimdi ise birincilik gururunu yaşıyor. Sincan Gele-
neksel okçuluk Kursunda eğitim alan gençler katıl-
dıkları Ankara Okul Sporları Geleneksel Türk Okçu-
luğu yarışmasında atışlarıyla büyük başarıya imza 
attı.

İşte Sincan’ın gurur tablosu;
Gençler B Bireyselde Oğuzhan Denktaş okları 

hedefe ustalıkla göndererek birinci oldu. Yıldız Er-
kekler Bireyselde ise Muhammed Bera Çam ikinci 
olurken Gençler B Bireysel 4.’sü Emir Buğra Turgut

Gençler A Bireysel 4.’sü Hamza Eren Soysal 
başarılarıyla gururlandırdı. Yarışmanın ardından 
düzenlenen törenle gençler madalyalarını aldı.
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KOMPAKT TİP RMS-A SATIN ALINACAKTIR
BORU HATLARI İLE PETROL TAŞIMA A.Ş 

(BOTAŞ) DOĞAL GAZ İLETİM 
1. BÖLGE MÜDÜRLÜĞÜ (ANKARA)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                       (Basın-2212445)

Kompakt Tip RMS-A mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine 
göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP 
üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN: 2025/549733
1-İdarenin
a) Adı: BORU HATLARI İLE PETROL TAŞIMA A.Ş (BOTAŞ) DOĞAL GAZ İLETİM 1. 
BÖLGE MÜDÜRLÜĞÜ (ANKARA)
b) Adresi: Eskişehir Yolu 23. Km Yapracık Köyü Mevkii 06790 ETİMESGUT/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası: 03122973616 - 3122971923
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı: Kompakt Tip RMS-A
b) Niteliği, türü ve miktarı: 1 adet 1000 Sm3/h kapasiteli Kompakt A Tipi Basınç Düşür-
me ve Ölçüm İstasyonu imalatı, yerinde kurulumu ve devreye alınma işlerinden oluşur.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer: BOTAŞ Doğal Gaz İletim 1. Bölge Müdürlüğü Yapra-
cık Tesisi Etimesgut / ANKARA
ç) Süresi/teslim tarihi: İşe başlama tarihinden itibaren 120 gün içinde tüm bağlantıları, 
kurulumu ve gazlı testleri yapılıp teslim edilecektir. Ürünler teslim edilmeden önce İdare 
onayı alınacaktır. Teslimat hafta içi mesai saatlerinde yapılacaktır. Tüm malzemelerin 
kurulum yapılacak yere indirilmesi (mobil vinç, forklift veya el ile) yüklenici tarafından 
yapılacaktır. Bu doğrultuda; sevkiyat, taşıma ve kurulum gerçekleşinceye kadar ürün 
sorumluluğu yükleniciye ait olacaktır.
d) İşe başlama tarihi: Sözleşme imzalandığı tarihten itibaren 5 gün içinde işe başlana-
caktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati:	 22.05.2025 - 11:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres):	Doğal Gaz İletim 1. 
Bölge Müdürlüğü Yapracık Etimesgut/Ankara
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterle-
ri ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmek-
tedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler 
idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriter-
ler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriter-
ler:
İdare tarafından mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin 
tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorun-
ludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine 
ihale yapılan istekliyle toplam bedel üzerinden götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gü-
nüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Nerelere 
Sürükleniyoruz?

25 Nisan Cuma sabahı televizyon ekran-
larında birbirinden önemli haberler ve konu-
lar konşulup tartışılırken gözlerim Dolar Kuru 
ve altın üzerindeki yükselişe takılıyor. Sanki 
aylardır süregelen piyasayı frenleme çabaları 
sona ermiş gibi, günlerdir 38.00 TL civarında 
seyreden Dolar, bir anda 38.43 TL’ye yük-
selmiş. Altın ve Euro da almış başını gidiyor. 
Halbu ki, İBB Başkanı  İmamoğlu’nun tutuk-
landığı 19 Mart’tan bu yana piyasaların fren-
lenmesi için Merkez Bankası rezervlerinden 
50 milyar doların  harcandığı söyleniyor.

İstanbul’da yaşanan 6.2 büyüklüğündeki 
depremin tartışmaları sürüyor, televizyon ek-
ranlarına Kütahya Simav’da önce 4.5 sonra 
4.6 şiddetinde deprem haberleri yansıyor, on-
ları Karadeniz’de 3.6 büyüklüğünde bir dep-
rem izliyor.

Ayağımızın altındaki toprak, ülkemizin de-
ğişik yörelerinde sarsılıp duruyor, adeta, “Ak-
lınızı başınıza alın” diyor ama, siyasal arenada 
sonu gelmeyen depremler, çok daha şiddetli 
bir şekilde toplumda korku ve endişeler yara-
tıyor.

Cumhurbaşkanı Erdoğan, İstanbul’daki 
6.2 büyüklüğündeki depremin ilk günü bakan-
ları ve ilgili bürokratlarla İstanbul’da toplantı 
yapıyor, CHP yönetimindeki İBB’den hiç bir 
yetkili veya ilgili, bu toplantıya çağrılmıyor. 

19 Mart’ta İBB Başkanı İmamoğlu’nun 
tutuklanması üzerine Saraçhane’ye yerleşen 
ve günlerce İstanbul halkını meydanlara top-
layan, mitingler yapan CHP Genel Başkanı 
Özgür Özel ile partililerinden depreme ilişkin 
herhangi bir ses çıkmıyor, hareket başlatılmı-
yor; bu da toplumda bir başka şaşkınlık yara-
tıyor.

Sağlık sorunları devam eden MHP lideri 
Devlet Bahçeli, İstanbul’daki son depremle il-
gili olarak cezaevinde tutuklu bulunan Ekrem 
İmamoğlu’nu sorumlu tutan yazılı bir açıklama 
yapıyor, “Yerel yönetimler ehil ellere teslim 
edilmelidir” diyor. Daha iki yıl önce yaşadığı-
mız elli binden fazla insanımızın can verdiği, 
milyonlarca insanımızın büyük sıkıntılar çekti-
ği 6 Şubat depreminden sanki çok ders alın-
mış gibi, 6.2’lik depremden ders çıkarmalıyız, 
diyenlere rastlanıyor. 

Aynı anda tüm sıkıntılar, sorunlar bir kena-
ra bırakılıveriyor, “Kanal İstanbul” tartışmaları 
gündeme getiriliyor. On altı milyon nüfuslu 
İstanbul’un seçilmiş belediye başkanı İmamoğ-
lu cezaevinde iken, kanal inşaat çalışmalarının 
başlatıldığı haberleri geliyor, Katar başta ol-
mak üzere Arap ülkelerinde Kanal İstanbul 
çevresindeki satılık menkul ve gayrımenkulle-
rin tanıtım ilan ve reklamlarının yapıldığı ha-
berleri duyuluyor. Deprem uzmanları, Kanal 
İstanbul’un jeolojik yapıda yaratabileceği etki-
leri konuşuyorlar. 

MHP lideri Devlet Bahçeli’nin, geçtiğimiz 
Ekim ayında başlattığı “Abdullah Öcalan ve 
PKK’nin silah bırakması” ile ilgili çağrısı üse-
rine başlatılan süreç devam ediyor. İmralı’daki 
Öcalan ile İktidar arasındaki görüşmelerin baş 
aktörlerinden DEM Partili Sırrı Süreyya Ön-
der, hastanede yoğun bakımda. Ülkemizde 
ve komşu ülkelerde yarım asırdır faaliyetleri-
ni sürdüren PKK terör örgütünün, ne zaman 
kongrelerini toplayacağı, silah bırakma kararı  
alacağı tartışmaları hiç bitmiyor.

 Asya’daki Türki cumhuriyetler, henüz Ku-
zey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’ni devlet olarak 
tanımamışken, bir anda Güney Kıbrıs Rum ke-
simini  tanıdıklarını açıklıyorlar ve elçiliklerini 
kurmaya başlıyorlar; Avrupa Birliği üyesi olan 
Kıbrıs Rum kesimi ile bağlantı kurarak, İsrail, 
Yunanistan ve bağlantılı olarak Batı Dünyası  
ile ilişkilerini geliştirme peşinde adımlar atıyor-
lar. Dışişleri Bakanımız Hakan Fidan, konu ile 
ilgili bir soruya, “Otada bir sorun yok, bu bi-
zim aile içi meselemizdir” diyor.

CHP’nin Yozgat mitinginde “Turp ile 
şalgam ile devlet yönetilmez” diyen köylü va-
tandaşın söylediği gibi, neredeyse “Bindik bir 
alamete gidiyoruz kıyamete” denilen günler-
den geçiyoruz. Nerelere sürüklendiğimizin hiç 
kimse farkında değil.

Bu karamsar yazımızı, Nazım Hikmet’in 
ünlü şiirinden bir dörtlük ile yumuşatalım; Na-
zım, sevgilisini beklediği Gülhane Parkı’nda 
ceviz ağacının altında beklerken polisleri gö-
rür ve ağaca tırmanıp saklanır, az sonra sevgi-
lisi çınar ağacının altına gelir, Nazım’ı aramak-
tadır. İşte o anı anlatan şiirinden bir dörtlük:

“Ben bir ceviz ağacıyım Gülhane Parkı’nda 
Budak budak serham serham ihtiyar bir 

ceviz
Ne sen bunun farkındasın ne polis farkında
Ben bir ceviz ağacıyım Gülhane 

Parkı’nda...”

Cengiz
ÖZER

GEÇMİŞTEN
GELECEĞE

(E. Basın Müşaviri)

BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)
SOLDAN SAĞA: 1. Sıkı dokunmuş bir tür pa-

muklu kumaş... Açık ve kesin olmayan... 2. Aynı 
oranlarda birleşmiş aynı elementlerden oluşan fakat 
moleküllerinde atom gruplaşmaları değişik olduğu 
için birbirlerinden farklı özellikler gösteren (madde-
ler)... Ara sıra... 3. Fermiyum elementinin simgesi... 
Savaşan iki kuvvetin karşılıklı olarak savaşı durdur-
ması, bırakışma, mütareke... Geminin arkası, kıç... 
4. Tiplemek işi veya durumu... Bazı besinlerin yapı-
mında mayalanmayı sağlamak için kullanılan mad-
de, ferment... O gösterme sıfatı (eski)... 5. O yer... 
Keser... Aramak işi... 6. Duygu... Kararsız, tered-
dütlü (eski)... 7. Grafik tasarımcısı... Protaktinyum 
elementinin simgesi... Büyükbaş hayvanları dur-
durmak için kullanılan bir seslenme sözü... 8. Asa-
leten atamak işi... 9. Memelilerin etobur takımından, 
beş parmaklı, tabanlarına basarak yürüyen, yurdu-
muzda boz türü bulunan, iri gövdeli hayvan... Krip-
ton elementinin simgesi... Maşalamak işi... 10. Sa-
yısal... Yarım kanatlılar alt takımına giren, insan ve 
memeli hayvanların vücudunda asalak olarak ya-
şayan böcek, kehle... 11. Bir şeye veya bir kimse-
ye bağlama, mal etme, yakıştırma (eski)... İtme işi-
ni yapan... “İyilik edeyim derken kimseyi memnun 
edemedi” anlamındaki “...’yı küstürdü, Muhammed’i 
memnun edemedi” sözünde geçer... 12. Titan ele-
mentinin simgesi... Işık veya ses dalgalarının yan-

sıtıcı bir yüzeye çarparak geri dönmesi, yansıma, 
yankı... Yapı malzemesi olarak kullanılan cam, çi-
mento, tuğla vb. maddelerin birleşiminde bulunan, 
silisik asidin bazlarla birleşerek oluşturduğu tuz... 
13. Son, sonraki... Yalanmak işi... Tulyum elementi-
nin simgesi... 14. Geminin rüzgâr üstüne veya altına 
dönmesi için yelkenlerin bazısını gevşetme, bazısı-
nı germe işlemi... Yara (eski)... 15. Tambura cinsin-
den, on iki teli olan bir halk çalgısı... Destansı...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. İkiz ünlü... Canlı ve 
coşkulu bir biçimde (çalınmak)... 2. Türkiye’nin Ege 
Bölgesi’nde yer alan illerinden biri... Tren, tramvay 
vb. taşıtlarda tekerleklerin üzerinde hareket ettiği 
demirden yol... Canlının duygu ve davranışlar dışın-
daki ruhsal süreç ve etkinliklerinin bütünü... 3. Mo-
libden elementinin simgesi... Karşılığında, uğruna, 
... için... Olağandan daha hacimli, olağanı aşan bü-
yüklüğü olan, ince karşıtı... 4. Ham maddeyi işleyip 
mal üretme... Bir işi yapma, yerine getirme (eski)... 
Biraz ufak... 5. El etek çekmek... Gam dizisinde re 
ile fa arasındaki ses ve bu sesi gösteren nota işa-
reti... 6. Üremek işi... Kez, yol, defa, sefer... Atom 
numarası 53 olan, tabiatta, deniz suyunda sodyum 
iyodür durumunda rastlanılan, bazı deniz bitkilerin-
de de çokça birikmiş olarak bulunan, mavimtırak es-
mer renkte katı bir element (simgesi I)... 7. Meyve 
suyu ile şekerli su karıştırılarak yapılan içecek... Ki-

tapçık (eski)... 8. Tahta vb. bir şeye vurulduğunda 
veya silah patlayınca çıkan tok ve sert ses... Çatıla-
rı örtmekte kullanılan, yan yana dizilerek suyu aşa-
ğıya geçirmeden dışarı akıtacak biçimde yapılmış, 
kızıl toprağın renginde, pişmiş balçık levha... Dili tu-
tulmuş, konuşamaz duruma gelmiş, dilsiz (eski)... 9. 
Üremiyle ilgili olan... Eksiklik, kusur (eski)... 10. Para 
veya değerli eşya saklamaya yarayan çelik dolap... 
Hayta... Cin çağırma, onlarla konuşma vb. iddialarla 
geçimini sağlayan (kimse)... 11. Bir kimseyi, bir şeyi 
anlatmaya, tanımlamaya, açıklamaya, bildirmeye 
yarayan söz, isim... Yaratabilmek işi... 12. Ekmek, 
peynir ve et suyu veya süt ile yapılan bir tür yemek... 
“Kurnazca ve haince düzen” anlamında “... Cengiz 
oyunu”, “çok zorba” anlamında “... kıran baş kesen”, 
“bir kimse birinden aldığını ötekine, ötekinden aldı-
ğını bir başkasına vererek işini yürütmek” anlamın-
da “... külahını Veli’ye, Veli’nin külahını ...” giydirmek 
deyimlerinde geçen bir söz... Eğreti, ödünç (eski)... 
13. Şaşma ve korku bildiren bir söz (halk ağzı)... 
Hoş kokulu... İplik... 14. Yağ uru... Yenecek kadar ol-
gun olmayan (meyve), olmamış... Yüzeysel (eski)... 
15. Iralamak işi... Adama işini yaptırmak...

Çankaya’da iklim 
kriziyle mücadele 
çalışmalarında 
sona gelindi

OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Belediyesi, İklim Değişikliği ve Sürdürülebi-
lir Enerji Eylem Planı (SECAP) Çalıştayı'nın kapanış top-
lantısını gerçekleştirdi. Zübeyde Hanım Sosyal Tesisi'nde 
düzenlenen ve projenin paydaşlarının katıldığı çalıştayda, 
SECAP için belirlenen hedeflerde gelinen aşama ve olası 
senaryolar üzerinde değerlendirmeler yapıldı.

Çankaya Belediyesi, yaşanabilir ve sürdürülebilir kent 
vizyonuyla çalışmaya ve proje üretmeye devam ediyor. 
Belediye bu kapsamda yürüttüğü İklim Değişikliği ve Sür-
dürülebilir Enerji Eylem Planı (SECAP) proje hazırlıkların-
da son aşamaya geldi. İklim değişikliğine dirençli, uyum-
lu, güvenli, sürdürülebilir enerjiye erişebilen bir Çankaya 
için faaliyet gösteren belediye, İklim Değişikliği ve Sı-
fır Atık Müdürlüğü öncülüğünde devam eden  SECAP 
Çalıştayı'nın kapanış toplantısını Zübeyde Hanım Sosyal 
Tesisi'nde gerçekleştirdi. 

Çalıştaya Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakan-
lığı İklim Değişikliği Başkanlığı, Çankaya Belediyesi Çev-
re Komisyonu Meclis Üyeleri, Çankaya Belediyesi Başkan 
Yardımcıları Tutku Kurt Bayyurt, Aydın Özsoy, Anıl Çetin 
ile Yusuf Aknişan ve müdürler, AB Türkiye Delegasyonu ve 
bağlı kuruluşların temsilcileri, Ankara Büyükşehir Belediye-
si ve ilçe belediyelerinin temsilcileri ile STK'lar, akademis-
yenler, uzmanlar ve lisansüstü öğrencileri katıldı.

Çalıştay, Çankaya Belediyesi Başkan Yardımcısı Aydın 
Özsoy'un açılış konuşmasıyla başladı. Konuşmasına 22 
Nisan Dünya Günü'nü kutlayarak başlayan Özsoy, "Hem 
küresel iklim gündemini hem de yerel sürdürülebilirlik ça-
balarımızı aynı anda kutluyoruz. Eylül 2024'te başlattığı-
mız Çankaya ilçesinin sürdürülebilir enerji ve iklim değişik-
liği eylem planı çalışmalarımızın son aşamasına geldiğimiz 
bu anlamlı günde toplantımıza katılımınız için içtenlikle hoş 
geldiniz diyor, Belediye Başkanımız Hüseyin Can Güner'in 
sevgi ve selamlarını sunuyorum" dedi.

Ankara Zabıtası 
güçleniyor

OO HABER MERKEZİ

BAŞKENTLİLERİN can ve mal varlığını korumak için 7/24 esasına da-
yalı çalışan Ankara Zabıtası personel sayısını artırıyor. Liyakat esasına dayalı 
olarak alımı yapılan 37’si kadın, 96’sı erkek olmak üzere 133 zabıta memuru, 
2 haftalık eğitim sürecinin ardından sahada görev yapmaya hazır olacak.

Başkentlilere daha huzurlu ve güvenli bir kent sunmak için çalışmalarını 
sürdüren Ankara Büyükşehir Belediyesi Zabıta Daire Başkanlığı personel sa-
yısını artırmaya devam ediyor.

Ankara Zabıtası’nda liyakat esaslı gerçekleştirilen işe alımların ardından; 
üniversitelerin hukuk, siyasal bilgiler, işletme, iktisat veya iktisadi ve idari bi-
limler bölümlerinden mezun 37’si kadın 96’sı erkek olmak üzere toplam 133 
zabıta memuru, 2 haftalık eğitim sürecinin ardından sahada görev yapma-
ya hazır olacak.

EĞİTİM TOPLANTILARININ İLKİ GERÇEKLEŞTİ  
Gerçekleştirilen ilk eğitim toplantısında yeni zabıta memurlarıyla bir ara-

ya gelen Büyükşehir Belediyesi Genel Sekreter Yardımcısı Mustafa Kemal 
Çokakoğlu, Ankara Büyükşehir Belediyesi'nin Türkiye'nin en özel ve kurum-
sal yapıya sahip büyükşehir belediyelerinden biri olduğu belirterek, “Bugün 
Türkiye'de Mansur Yavaş belediyeciliği altında insana hizmeti ve insanı önce-
leyen, betonu ve betona dair yapıları artık gündeme getirmeyen, şeffaflığı ön 
plana çıkartan, yaptığı tüm iş ve işlemleri vatandaşıyla paylaşan, vatandaşa 
düzenli doğru bilgilendirmeler yapan ve vatandaşa hesabını veren bir beledi-
yeye geldiniz” dedi.
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Bilim ve Teknolojide 
Bu Haftaki 
Gelişmeler

Nisan ayının son hafta-
sında bilim ve teknoloji dün-
yası yine insanlığın sınırlarını 
zorlayan gelişmelere sahne 
oldu. Gözümüz bir yandan 
yıldızlarda, diğer yandan la-
boratuvarlarda. İşte dünya 
çapında öne çıkan bazı ha-
berler:

1. Ay’da Su Oluşu-
mu: Güneş Rüzgarları-
nın Rolü

NASA’nın yeni araştır-
ması, Ay yüzeyindeki su olu-
şumunda Güneş’ten gelen 
rüzgarların etkili olduğunu 
ortaya koydu. Bu bulgu, ge-
lecekteki Ay görevleri ve su 
kaynaklarının kullanımı açı-
sından büyük önem taşıyor.

2. Laboratuvar Orta-
mında Yetiştirilen Dişler

Bilim insanları, labora-
tuvar ortamında diş dokusu 
geliştirerek, dolgu ve imp-
lantlara alternatif bir tedavi 
yöntemi üzerinde çalışıyor. 
Bu gelişme, diş tedavilerinde 
devrim niteliğinde olabilir.

3. Güneş’te Devasa 
Güneş Lekesi Görüntü-
lendi

Dünyanın en büyük gü-
neş teleskobu, Güneş yü-
zeyinde kıta büyüklüğünde 
bir güneş lekesini yüksek 

çözünürlükte görüntüledi. 
Bu gözlem, Güneş’in aktivi-
telerini daha iyi anlamamıza 
yardımcı olabilir.

4. Mendel’in Bezelye 
Deneylerindeki Gizem 
Çözüldü

Bilim insanları, Gregor 
Mendel’in bezelye deneyle-
rinde gözlemlenen genetik 
kalıtımın ardındaki karmaşık 
mekanizmaları aydınlattı. 
Bu keşif, genetik biliminin 
temellerine yeni bir bakış 
sunuyor.

5. Leonardo da 
Vinci’ye Ait Gizli Geçit-
ler Keşfedildi

İtalya’daki bir kalenin al-
tında, Leonardo da Vinci’nin 
tasarladığına inanılan gizli 
geçitler ve odalar bulundu. 
Bu keşif, Rönesans dönemi-
nin mühendislik harikalarına 
ışık tutuyor.

Sonuç:
Bu hafta, bilim ve tekno-

loji alanında atılan adımlar, 
insanlığın bilgiye olan açlığı-
nı ve evreni anlama çabasını 
bir kez daha gözler önüne 
serdi. Uzayın derinliklerin-
den laboratuvarlara kadar 
uzanan bu keşifler, geleceğe 
dair umutlarımızı ve merakı-
mızı canlı tutuyor.

BİLİM ve 
TEKNOLOJİ

Volkan
ÖZTUNA
volkan@volkanoztuna.com

KURUMSAL KAYNAK PLANLAMA BİLGİ SİSTEMİ 
(KKPBS) BAKIM TEKNİK DESTEK GÜNCELLEME 

VE YENİ MODÜL İLAVESİ HİZMETİ
TÜRKİYE ŞEKER FABRİKALARI A.Ş. 

GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                      (Basın-2212084)

Kurumsal Kaynak Planlama Bilgi Sistemi (KKPBS) Bakım Teknik Destek Güncelleme 
ve Yeni Modül İlavesi Hizmeti hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu 
maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortam-
da EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN: 2025/575492
1-İdarenin
a) Adı: TÜRKİYE ŞEKER FABRİKALARI A.Ş. GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
b) Adresi: MITHATPASA CADDESI NO:14 06100 Yenişehir ÇANKAYA/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası: 3124585500 - 3124585800
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği internet say-
fası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu hizmet alımın
a) Adı: Kurumsal Kaynak Planlama Bilgi Sistemi (KKPBS) Bakım Teknik Destek Gün-
celleme ve Yeni Modül İlavesi Hizmeti
b) Niteliği, türü ve miktarı :	
Kurumsal Kaynak Planlama Bilgi Sistemi (KKPBS) Bakım Teknik Destek Güncelleme 
ve Yeni Modül İlavesi Alınması Hizmeti
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer: Türkiye Şeker Fabrikaları A.Ş. Genel Müdürlüğü Mit-
hatpaşa Cad. No:14 Yenişehir/ANKARA
ç) Süresi/teslim tarihi: İşe başlama tarihinden itibaren 12(Onİki) aydır
d) İşe başlama tarihi: Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 1 gün içinde işe başla-
nacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati: 28.05.2025 - 10:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres): Türkiye Şeker Fabri-
kaları A.Ş. Genel Müdürlüğü Mithatpaşa Cad.No:14 Yenişehir/ANKARA
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile 
fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler 
idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.1.6. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişili-
ğin yarısından fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, Türkiye Odalar ve Bor-
salar Birliği veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir veya no-
ter tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru 
son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartın korunduğunu gösteren belgeye ilişkin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. İş deneyimini gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan 
ve teklif edilen bedelin % 30 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer 
işlere ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi.
4.3.2. İsteklinin teklifi kapsamında sunması gerektiği İdari Şartnamenin 7nci maddesi 
dışındaki maddeleri ile teknik şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler:
ISO 27001:2017
ISO 9001:2015
Kamu Bilişim Yetki Belgesi
Spice 2 (TS ISO/IEC 15504) veya CMMI3
Yazılım Yetki Belgesi
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.Kurumsal Kaynak Planlama ve İlişkisel veri tabanı üzerinde yazılım geliştirme 
alanında gerçekleştirilen proje/projeler.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verile-
cektir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Bilgisayar Sistemlerine Yönelik Hiz-
metler/0,88
Aşırı düşük teklif değerlendirme yöntemi: Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden 
Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

ANKARA (AA)- Yaşlı nüfusun 
yaşlılık sürecini ne kadar etkin ge-
çirdiğinin tespiti amacıyla hesapla-
nan “Türkiye’nin aktif yaşlanma en-
deksi (AYE)” değeri 2023’te 28,7 
iken geçen yıl 29,7’ye yükseldi.

Türkiye İstatistik Kurumu, ilk 
kez 2024 yılı verilerinden oluşan 
“Aktif Yaşlanma Endeksi” bülte-
nini yayımladı. Bültende, araştır-
manın gerekçesine yer verilirken 
Türkiye’nin nüfus projeksiyonların-
daki değişime dikkati çekildi. Kü-
resel yaşlanma süreci olarak ad-
landırılan “demografik dönüşüm” 
evresindeki ülkede, çocuk ve genç 
nüfus oranı hızla azalırken yaşlı nü-
fus oranının hızla artış gösterdiği-
ne işaret edildi. Bültende, “Türkiye 
son 10 yılda doğurganlık hızında-
ki yıkıcı azalmanın da tesiriyle ‘çok 
yaşlı ülkeler’ sınıfına dahil olmuş-
tur. Doğurganlık hızındaki sürek-
li ve keskin azalmanın yanı sıra ha-
yat standardı ve refah seviyesinin 

artmasıyla sağlık alanında kaydedi-
len gelişmeler neticesinde ölümlü-
lük hızı azalmakta, doğuşta bekle-
nen hayat süresi ve yaşlı nüfus oranı 
artmaktadır.” bilgisine yer verildi.

Bültende, yaşlı nüfusun yaşlı-
lık sürecini ne kadar etkin geçirdiği-
nin tespiti adına Birleşmiş Milletler 
Avrupa Ekonomik Komisyonu-
nun (UNECE) katkılarıyla aktif yaş-
lanma endeksi (AYE) geliştirildi-
ği hatırlatılarak, 4 bileşenden oluşan 
AYE’nin, yaşlı bireylerin istihda-

ma katılabilme, topluma katılabil-
me, bağımsız, sağlıklı ve güvenli 
yaşayabilme ve aktif yaşlanma için 
kapasite ve elverişli ortama sahip 
olabilme seviyelerini ölçtüğü kay-
dedildi.

YAŞLI NÜFUSUN TOPLAM 
NÜFUS İÇİNDEKİ ORANI 

2030’DA YÜZDE 13,5 OLACAK
Bültende, Türkiye’de yaşlı nü-

fus olarak kabul edilen 65 ve daha 
yukarı yaştaki nüfusun, 2019’da 7 
milyon 550 bin 727 kişiyken son 5 

yılda yüzde 20,7 artarak 2024 itiba-
rıyla 9 milyon 112 bin 298 kişi ol-
duğu hatırlatıldı. Yaşlı nüfusun top-
lam nüfus içindeki oranının 2019’da 
yüzde 9,1 iken 2024’te yüzde 
10,6’ya yükseldiği kaydedilen bül-
tende, projeksiyonlara göre 2030’da 
yüzde 13,5’e, 2040’ta yüzde 17,9’a, 
2060’ta yüzde 27’ye, 2080’de yüz-
de 33,4’e ve 2100’de yüzde 33,6’ya 
çıkmasının öngörüldüğü ifade edil-
di. Bu veriler dikkate alınarak hazır-
lanan AYE verileri ve bileşenleri 0 
ile 100 arasında değer alıyor. Buna 
göre, endeks ve bileşen değerlerinin 
yüksek olması, toplumdaki yaşlı bi-
reylerin daha etkin bir yaşlılık haya-
tı geçirdiklerine işaret ediyor.

Türkiye’nin AYE değeri 2023’te 
28,7 iken geçen yıl 29,7’ye yüksel-
di. İstihdam bileşeni endeks değeri, 
2023’te 25,9 iken 2024’te 27,6 ola-
rak hesaplandı. Topluma katılım bi-
leşeni endeks değeri de aynı dönem-
de 12’den 12,5’e yükseldi.

İSTANBUL (AA)- İstanbul Ticaret 
Borsasının (İSTİB) her ay gerçekleştir-
diği "Borsa Meydanı'nda Sektörler Ko-
nuşuyor" toplantısında, bu ay yumur-
ta sektörü ele alındı. Borsadan yapılan 
açıklamada, "Yumurta Üretimi ve So-
runları" başlığıyla çevrim içi gerçek-
leştirilen toplantıdaki konuşmasına yer 
verilen İSTİB Meclis Başkanı Ahmet 
Bülent Kasap, Türkiye'de yumurta sek-
törünün artan nüfus, değişen hayat tar-
zı, kentleşme, hane halkında çalışanla-
rın oranının artması, gıdada endüstriyel 
üretimin yaygınlaşması ve organize pe-
rakendenin gelişmesi sayesinde büyük 
gelişim gösterdiğini belirtti.

Ülkede 30-40 yıl önce yumurtanın 
küçük ölçekli çiftliklerde üretildiğini ve 
genellikle bakkallar, semt pazarları ara-
cılığıyla tüketiciye ulaştığını ifade eden 
Kasap, “Kırsal kesimde ise herkes ken-
di yumurtasını üretiyordu. Günümüzde 
ise geçmişle kıyaslanmayacak büyük-
lük ve teknolojilere sahip dev tesislerde 
üretim yapılıyor ve tüketiciye organize 
perakende yoluyla ulaşıyor. Yumurta-
nın iç piyasa fazlası ise ihraç ediliyor.” 
açıklamasında bulundu.

“SANAYİ ÜRÜNÜ YUMURTA 
KABUKLU YUMURTADAN 4 

KAT DEĞERLİ”
Yumurta Üreticileri Merkez Birliği 

(YUM-BİR) Yönetim Kurulu Başkanı 
İbrahim Afyon da yumurtanın stratejik 
bir ürün olduğunun tüm dünya ülkele-
rince kabul edildiğini belirtti.

ANKARA (AA)- Türk Patent 
ve Marka Kurumuna (TÜRKPA-
TENT) yapılan yerli patent başvu-
ruları geçen yıl sonu itibarıyla ilk 
kez 5 haneli rakamlara çıkarak, 10 
bin 186'ya ulaştı.

TÜRKPATENT'te "Sınai Mül-
kiyet ve Müzik: Sınai Mülkiyetin 
Ritmini Hissedin" temasıyla Dünya 
Fikri Mülkiyet Günü etkinliği ger-
çekleştirilirken ortaya konulan ve-
riler Türkiye'nin fikri mülkiyet ko-
nusunda ulaştığı noktayı da gözler 
önüne serdi.

Törene, Sanayi ve Teknoloji 
Bakan Yardımcısı Muhammet Ka-
sım Gönüllü ile TÜRKPATENT 
Başkanı Muhammed Zeki Durak 
da katıldı. Gönüllü, burada yaptığı 
konuşmada, müziğin farklı notala-
rın uyumuyla evrensel dil oluştur-
duğu gibi fikri mülkiyetin de farklı 
fikir, buluş ve tasarımların koru-
nup geliştirilmesiyle yeniliğin ve 
kalkınmanın evrensel ritmini oluş-
turduğunu söyledi. Bu ritmin ül-
kelerin gelişmişlik düzeyini belir-
leyen en önemli melodilerden biri 
olduğunu belirten Gönüllü, "İçin-
de bulunduğumuz bilgi ve tekno-
loji çağında AR-GE ve inovasyon 
insanoğlunun sınırsız potansiyeli-
ni ekonomik ve sosyal faydaya dö-
nüştürmenin anahtarıdır. Bir fikir, 
buluş, marka ve tasarım sadece bi-
reylerin veya kurumların değil, 
aynı zamanda milletin geleceğinin 
de teminatıdır." dedi.

"TARİHİ BAŞARILARA 
İMZA ATTIK"

Gönüllü, Milli Teknoloji Ham-
lesi vizyonuyla hedeflerinin tekno-
loji tüketen değil üreten, takip eden 
değil öncü olan bir Türkiye inşa et-
mek olduğuna dikkati çekerek, bu 
vizyonun önemli noktalarından bi-
rinin de güçlü bir fikri mülkiyet 
ekosistemi olduğunu ifade etti. Son 
23 yılda fikri mülkiyet alanında ta-
rihi başarılara imza atıldığını vur-
gulayan Gönüllü, şöyle konuştu:

"Geçerli tescile sahip sınai 
mülkiyet portföyümüzü 23 yılda 
93 binden 2 milyonun üzerine çı-
kardık. Yerli patent başvurularında 
dünyada 12'nci, marka başvurula-
rında 6'ncı, tasarım başvuruların-
da ise 2'nci sıradayız. 23 yıl önce 
ülkemizde bir senede yapılan pa-
tent başvuru sayısı sadece 414 iken 
2024'te 10 bin 186 yerli patent baş-
vurusuyla yeni bir rekora imza at-
tık. Sayısı 106'ya ulaşan teknopark-
larımızdaki 10 bin 593 firmamızın 
toplam 2 bin 169 patent tescili, 4 
bin 644 patent başvurusu bulun-
maktadır. Sayıları 1700'e yaklaşan 
AR-GE ve tasarım merkezlerimiz-
de ise yaklaşık 16 bin patent tescili, 
28 bine yakın patent başvurusu bu-
lunmaktadır." Gönüllü, 5 bin 549 
tasarım tescili, 18 bin 573 marka 
tescili, 1806 faydalı model başvu-
rusu, 2 bin 544 faydalı model tesci-
li ve 3 bin 815 endüstriyel tasarım 
tescili bulunduğu bilgisini verdi.

ANKARA (AA)- “Narkokapan-An-
kara Operasyonu” kapsamında tutuklanan 
şüpheli sayısı 645’e yükseldi. Ankara ve 
Ankara Batı Cumhuriyet başsavcılıkların-
ca yürütülen soruşturmalar kapsamında, 17 
Nisan’da uyuşturucu ticareti yaptığı tespit 
edilen şüphelilere yönelik, Ankara merkez-
li 14 ilde eş zamanlı operasyon düzenlendi. 

Gözaltına alınan zanlılardan şu ana ka-
dar 645’i emniyetteki işlemlerinin ardından 
sevk edildikleri sulh ceza hakimliklerin-
ce tutuklandı. 34 kişi ise adli kontrol şar-
tıyla serbest bırakıldı. “Narkokapan-Anka-
ra Operasyonu” çerçevesinde ifade alma ve 
sorguya sevk işlemleri devam ediyor.

“Narkokapan-
Ankara 

Operasyonu”nda 
tutuklu sayısı 

645 oldu

TÜRKPATENT’e yapılan yerli patent 
başvuruları ilk kez 10 bini geçti

Borsa Meydanı’nda 
yumurta sektörü 
masaya yatırıldı

Aktif yaşlanma endeksi 29,7 oldu
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Burçin
GÜLBENK

Sessiz Çığlıklar: 
Akran Zorbalığı

HER 
AÇIDAN

BURÇİN GÜLBENK’LE 
HAYATA DAİR

Sevgili Okurlarım,
Bu haftaki köşemde, içimi yakan, her 

geçen gün daha da büyüyen bir yaraya değin-
mek istiyorum. Şu an okullarımızda, sokak-
larımızda ve ne yazık ki sanal dünyada da sıklıkla 
karşılaştığımız; çocuklarımızın içini kanatan, sess-
izce büyüyen bir tehlike var: Akran zorbalığı.

Evet, bu kelimeyi sadece yazmak yetmiyor…
AKRAN ZORBALIĞI ÇOK AMA ÇOK 

BÜYÜK BİR TEHLİKE!
Ve artık sadece konuşmak yetmez, artık 

çocuklarımıza sahip çıkma zamanı.
Çünkü bazı çocuklar her sabah okula gitmek 

istemiyor,
Çünkü bazıları teneffüslerde yalnız bir köşeye 

sığınıyor,
Ve bazıları… ne yazık ki sessizce yok oluyor.
Hayat, bazen en çok da küçük yaşlarda şekil-

lenir. İlk adımlar, ilk kelimeler, ilk arkadaşlıklar… 
Okul sıralarında tanıştığımız dünyada, öğren-
mek kadar hissetmek de vardır. Sevgi, aidiyet, 
dostluk… Ama ne yazık ki bazen bu sıraların 
arasında görünmeyen bir karanlık da saklanır: 
Onun adı ;  Akran Zorbalığı.

Akran zorbalığı, çoğu zaman hafife alınır. 
“Çocuklar arasında olur öyle şeyler,” deyip 
geçilir. Oysa bu “küçük şeyler”, kimi zaman bir 
çocuğun iç dünyasında büyük fırtınalar koparır. 
Sessizleşen çocuklar, okuldan kaçmak isteyenler, 
yatağa yattığında ağlayan minik yürekler… Hepsi 
bir çeşit yardım çağrısıdır ama ne yazık ki çoğu 
zaman duyulmaz.

Akran zorbalığı; bir çocuğun ya da gencin, 
yaşıtı tarafından fiziksel, sözel ya da psikolojik 
baskıya maruz kalmasıdır. Alay edilmek, dışlan-
mak, tehdit edilmek, eşyalarının alınması ya da 
zarar verilmesi, sosyal medya üzerinden aşağılan-
mak gibi birçok biçimi vardır. Özellikle son yıl-
larda dijital dünyanın etkisiyle “siber zorbalık” 
ciddi bir tehdit hâline gelmiştir. Bir ekran ar-
kasından yapılan küçük bir yorum bile, bir gencin 
hayatında derin yaralar açabilir.

Bu olaylar, sadece anlık bir sorun değildir. 
Uzun vadede çocukların özgüvenini zedeler, aka-
demik başarılarını düşürür, sosyal ilişkilerini zayı-
flatır ve hatta depresyon, kaygı bozuklukları gibi 
ruhsal sorunlara yol açabilir. Daha da kötüsü, bazı 
durumlarda bu acıların ucu, kendine zarar verme 
düşüncelerine kadar uzanabilir.

Çünkü çoğu zaman görünmez. Zorbalığa 
uğrayan çocuk anlatmaz, anlatamaz. Utanır, 
korkar, ya da kimsenin onu anlamayacağını 
düşünür. Bazen de “büyüyünce geçer” denilerek 
bu durum normalleştirilir. Oysa bu bakış açısı, 
problemi çözmez; sadece büyütür.

Toplum olarak bu konuda daha bilinçli olmak 
zorundayız. Çocuklarımızın sadece fiziksel değil, 
duygusal dünyalarını da gözlemlemeliyiz. Aniden 
içine kapanan, okula gitmek istemeyen, sinirli ya 
da kaygılı davranışlar sergileyen çocuklarımızın 
ne yaşadığını sorgulamalı, onlara güvenli bir li-
man sunmalıyız.

Unutmamalıyız ki, zorbalık yapan çocuklar 
da çoğu zaman bir şeylerin yolunda gitmediğini 
gösteren sinyallerdir. Aile içi sorunlar, ilgisiz-
lik, sevgisizlik, model aldığı yanlış davranışlar… 
Zorba çocuk da aslında kendi içinde bir şeylerin 
eksikliğini başka çocuklara baskı kurarak telafi 
etmeye çalışıyor olabilir. Bu yüzden çözüm yal-
nızca mağdurlara destek olmak değil; zorbalık 
yapan çocuğun da rehabilitasyon sürecine dâhil 
edilmesidir.

Peki Bizler Bu Büyük Sıkıntı Karşısın 
da Ne Yapabiliriz?

İlk adım, fark etmek. Öğretmenler, veliler, 
okul yönetimleri; herkesin aynı duyarlılıkla bu 
konuya yaklaşması şart. Okullarda zorbalıkla il-
gili seminerler, bilinçlendirme çalışmaları, destek 
grupları oluşturulmalı. Çocuklar arasında empati 
duygusu geliştirilmeli, farklılıklara saygı öğretil-
meli.

Aile içinde ise çocuklarımızla açık iletişim kur-
malıyız. Onlara sadece “nasılsın” değil, “bugün 
seni ne mutlu etti?”, “bir şey seni üzdü mü?” gibi 
daha derin sorular sormalıyız. Duygularını ifade 
edebilmeleri için güvenli alanlar yaratmalı, yar-
gılamadan, suçlamadan dinlemeliyiz.

Sosyal medyada ise ebeveyn kontrolü büyük 
önem taşıyor. Çocukların hangi platformlarda 
vakit geçirdiğini, kimlerle iletişim kurduğunu gö-
zlemlemek; gerektiğinde sınırlar koymak önemli. 
Ancak bu sınırlar baskı değil, rehberlik şeklinde 
olmalı.

Akran zorbalığı, bir çocuğun hayatını karart-
abilir. Ama biz istersek, bu karanlığı aydınlatabil-
iriz. Duyarsız kalmak, sorunun bir parçası olmak-
tır. Çocuklarımızı yalnız bırakmayalım. Her biri, 
sevgiyle büyümeyi hak ediyor. Onları dinleyelim, 
anlayalım, yanlarında olalım.

Unutmayalım: Bir çocuğun sustuğu yerde, 
biz konuşmalıyız. O susarken biz susarsak, en 
büyük hatayı biz yaparız. En büyük sıkıntı şudur 
ki kimse kendi çocuğuna toz konduramaz ama 
hepimiz şunun çok iyi farkında olmalıyız; “Amaç 
suçluyu bulup dışlamak değil, amaç her 
çocuğu tekrar topluma kazandırmak ol-
malıdır.”

Mutlu hafta sonları diliyorum hepinize selam 
ve saygılarımla.

Radyo Programcısı, Sunucusu, 
İletişim Uzmanı

gulbenkburcin@gmail.com

BİNA İNŞAATI YAPTIRILACAKTIR
YAPI İŞLERİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ ÇEVRE, 

ŞEHİRCİLİK VE İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ BAKANLIĞI 
BAKAN YARDIMCILIKLARI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                        (Basın-2212812)

Nükleer Düzenleme Kurumu Başkanlığı Hizmet Binası Yapım İşi yapım işi 4734 sayılı Kamu 
İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler 
sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağı-
da yer almaktadır:
İKN: 2025/588426
1-İdarenin
a) Adı: YAPI İŞLERİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ ÇEVRE, ŞEHİRCİLİK VE İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ 
BAKANLIĞI BAKAN YARDIMCILIKLARI
b) Adresi: Mustafa Kemal Mahallesi Eskişehir Devlet Yolu (Dumlupınar Bulvarı) 9. km. No: 
278 06510 Çankaya/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası: 0 312 410 10 00 / 4892 - 4836 - 0 312 480 90 40
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu yapım işinin
a) Adı: Nükleer Düzenleme Kurumu Başkanlığı Hizmet Binası Yapım İşi
b) Niteliği, türü ve miktarı: Ankara İli, Çankaya İlçesi, Yücetepe Mahallesi 5315 Ada 2 
Parsel’de Kurum Başkanlığı Hizmet Binası Yapım İşi 48.938,91 m2 (5 Bodrum kat + Zemin 2 
kat + 11 Normal Kat + Çatı Katı)
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer: Ankara İli, Çankaya İlçesi, Yücetepe Mahallesi 5315 Ada 2 
Parsel
ç) Süresi/teslim tarihi: Yer tesliminden itibaren 850 (SekizYüzElli) takvim günüdür.
d) İşe başlama tarihi: Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 10 gün içinde
yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati: 28.05.2025 - 10:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres): Çevre, Şehircilik ve İklim 
Değişikliği Bakanlığı Yapı İşleri Genel Müdürlüğü Mustafa Kemal Mahallesi Eskişehir Devlet 
Yolu(Dumlupınar Bulvarı) 9. Km. No:278 Oda No:2-187 Çankaya/ANKARA
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulana-
cak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fi-
yat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. İhale konusu işin yapılmasına ilişkin olarak ilgili mevzuatı gereği alınması zorunlu 
olan belge;
Müteahhitlik Yetki Belgesi
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece 
EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat.
4.1.5İhale konusu işte idarenin onayı ile alt yüklenici çalıştırılabilir. Ancak işin tamamı alt yük-
lenicilere yaptırılamaz.
4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimi göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin yarı-
sından fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret oda-
sı bünyesinde bulunan ticaret sicil memurlukları veya yeminli mali müşavir ya da serbest 
muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği ta-
rihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartın korunduğunu gösteren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.2.1. İsteklinin ihalenin yapıldığı yıldan önceki yıla ait yıl sonu bilançosu veya eşdeğer bel-
geleri:
İsteklinin ihalenin yapıldığı yıldan önceki yıla ait yıl sonu bilançosu veya eşdeğer belgeleri;
a) İlgili mevzuatı uyarınca bilançosunu yayımlatma zorunluluğu olan istekliler yıl sonu bilan-
çosunu veya bilançonun gerekli kriterlerin sağlandığını gösteren bölümlerini,
b) İlgili mevzuatı uyarınca bilançosunu yayımlatma zorunluluğu olmayan istekliler, yıl sonu 
bilançosunu veya bilançonun gerekli kriterlerin sağlandığını gösteren bölümlerini ya da bu 
kriterlerin sağlandığını göstermek üzere yeminli mali müşavir veya serbest muhasebeci mali 
müşavir tarafından standart forma uygun olarak düzenlenen belgeyi sunar.
Sunulan bilanço veya eşdeğer belgelerde;
a) Cari oranın (dönen varlıklar / kısa vadeli borçlar) en az 0,75 olması,
b) Öz kaynak oranının (öz kaynaklar/ toplam aktif) en az 0,15 olması,
c) Kısa vadeli banka borçlarının öz kaynaklara oranının 0,50’den küçük olması, yeterlik kri-
terleridir ve bu üç kriter birlikte aranır.
Yukarıda belirtilen kriterleri bir önceki yılda sağlayamayanlar, son üç yıla kadar olan yılların 
belgelerini sunabilirler. Bu takdirde belgeleri sunulan yılların parasal tutarlarının ortalaması 
üzerinden yeterlik kriterlerinin sağlanıp sağlanmadığına bakılır.
4.2.2. İş hacmini gösteren belgeler:
İsteklinin ihalenin yapıldığı yıldan önceki yıla ait, aşağıda belirtilen belgelerden birini sunma-
sı yeterlidir;
a) Toplam cirosunu gösteren gelir tablosu,
b) Yapım işleri cirosunu gösteren belgeler,
İsteklinin cirosunun teklif ettiği bedelin % 25 inden, yapım işleri cirosunun ise teklif edilen be-
delin % 15 inden az olmaması gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini sağlayan ve sağladığı 
kritere ilişkin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilecektir.
Bu kriterleri ihalenin yapıldığı yıldan önceki yıl için sağlayamayanlar, ihalenin yapıldığı yıldan 
önceki yıldan başlamak üzere birbirini takip eden son altı yıla kadarki belgelerini sunabilirler. 
Bu takdirde, belgeleri sunulan yılların parasal tutarlarının ortalaması üzerinden yeterlik kriter-
lerinin sağlanıp sağlanmadığına bakılır.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. İş deneyim belgeleri:
Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif edilen 
bedelin % 80 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş dene-
yimini gösteren belgeler.
4.4.Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işlere denk sayılacak mühen-
dislik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
Bu ihalede benzer iş olarak; 19.06.2018 tarihli ve 30453/m sayılı Resmi Gazetede yayımla-
narak yürürlüğe giren “Yapım İşlerinde İş Deneyiminde Değerlendirilecek Benzer İşlere Dair 
Tebliğ”de yer alan (B) Üst Yapı (Bina Grubu) İşlerinden II. Gruptaki İşler benzer işlere denk 
sayılacaktır.
4.4.2. Benzer işe denk sayılacak mühendislik veya mimarlık bölümleri:
İnşaat Mühendisliği
Mimarlık
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açıktır.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek 
olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, 
teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucu 
üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YüzElli) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1,00
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama is-
tenecektir.

ANKARA (AA)- Kent-
sel dönüşümde riskli yapılar-
la ilgili süreç, yapı sahiplerinin 
lisanslı kurum ve kuruluşla-
ra "tespit başvurusu"yla baş-
lıyor, "risk tespiti" ve "riskli 
yapının yıktırılması"nın ardın-
dan "yıkım sonrası uygulama" 
ile sona eriyor. Depreme kar-
şı dayanıklılığı ve içinde ya-
şayanların can güvenliğinin 
olmadığı riskli yapıların tespi-
tine yönelik işlemler 4 aşama-
da yapılıyor.

İstanbul'da meydana gelen 
ve en büyüğü 6,2 büyüklüğün-
de olan depremlerin ardından 
riskli yapıların dönüşümü ko-
nusu yeniden gündeme geldi. 
6306 sayılı Afet Riski Altında-
ki Alanların Dönüştürülmesi 
Hakkında Kanun'a göre, riskli 
alan içinde ya da dışında, eko-
nomik ömrünü tamamlamış 
ya da yıkılma veya ağır hasar 
görme riski taşıdığı tespit edi-
len yapılar "riskli yapı" olarak 
kabul ediliyor ve bunlara iliş-
kin işlemler Kentsel Dönüşüm 
Başkanlığınca yürütülüyor.

Riskli yapıların yıkılarak 
yenisinin yapılmasıyla ilgili 
dönüşüm süreci ise yapı sahip-
lerinin “tespit başvurusu” ile 
başlıyor, “risk tespiti”, “risk-
li yapıların yıktırılması”yla de-
vam ediyor ve “yıkım sonrası 
uygulama”yla sonlanıyor.

İLK ADIM TESPİT 
BAŞVURUSU

Muhtemel afet anında yı-
kılma ve ağır hasar görme ih-
timali bulunan, içinde yaşa-
yanların can güvenliği için 
risk taşıyan binaların tespi-
ti için ilk adımı yapı maliki-
nin atması gerekiyor. “Riskli 
yapı tespiti”nin, Başkanlı-
ğın “https://altyapi.csb.gov.
tr/riskli-yapi-tespiti-ile-ilgili-
kuruluslar” linkinde yer alan 
lisanslandırılmış kurum ve ku-
ruluşlara yaptırılması gereki-
yor. Buna ilişkin başvuruysa, 
yapı maliklerinden veya kanu-
ni temsilcilerinden biri tarafın-
dan https://kentseldonusum.
csb.gov.tr internet adresi üze-
rinden e-Devlet şifresi ile ya-
pılabiliyor.

İKİNCİ AŞAMA RİSK 
TESPİTİ

Lisanslandırılan kurum ve 
kuruluşlarca başvuru sonrası 
incelemelerle hazırlanan risk-
li yapı tespit raporu, İstanbul, 
Ankara ve İzmir’de ilçe be-
lediyelerine diğer illerde ise 
Kentsel Dönüşüm Müdürlük-
lerine bildiriliyor. Belediyeler 
ve il müdürlüklerinin eksik-
lik ya da yanlış tespiti halin-
de raporlar ilgilisine, “riskli 
yapı” şeklindeki şerh bildiri-
mi ise ilgili tapu müdürlüğüne 
iletiliyor. 

Riskli yapılar 4 ayrı 
aşamada yenileniyor

ANKARA (DHA)- 
Ticaret Bakanlığı, İstan-
bul’da meydana gelen 6.2 
büyüklüğündeki depremin 
ardından satılık ve kiralık 
emlak ilanlarında fiyat ar-
tışı yaptığı belirlenen ki-
şilere, toplam 14 milyon 
500 bin lira idari para ce-
zası uygulandığını açık-
ladı.

Bakanlığın sosyal 
medya hesabından yapı-
lan açıklamada, “23 Nisan 
2025 tarihinde İstanbul’da 
meydana gelen deprem 
sonrasında, aynı gün için-
de satılık ve kiralık emlak 
ilanlarında fiyat artışı ya-

pan kişiler, Ticaret Bakan-
lığımızca tespit edilmiş ve 
vatandaşlarımızın zor du-
rumda olmalarını fırsata 
çevirmek isteyen bu kişi-
lerin her biri hakkında 250 
bin TL olmak üzere top-
lam 14 milyon 500 bin TL 
idari para cezası uygulan-
mıştır. Ticaret Bakanlığı-
mızca, deprem sonrasında 
emlak sektöründe vatan-
daşlarımız aleyhine geli-
şebilecek durumlar takip 
edilmeye ve mağduriyete 
neden olabilecek uygula-
maları engellemeye yöne-
lik tedbirler alınmaya de-
vam edilecektir” denildi. 

Deprem sonrası emlak 
fiyatlarını artıranlara 

14,5 milyon lira 
para cezası

BULMACININ ÇÖZÜMÜ
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TOPRAK MAHSULLERİ OFİSİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
 DESTEK HİZMETLERİ DAİRESİ BAŞKANLIĞI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                                                                                                                                                                                                  (Basın- 2212825)

“20 ve 42 Litrelik Kova, Kapak ve Çember Malzemeleri Alımı’’ işine ait ihale TMO 3g İhale Yö-
netmeliğinin 24.maddesi olan ‘’Kapalı Zarfla Teklif Alma’’ yöntemi ile 13/05/2025 tarihi, saat 
10:30’da yapılacaktır. İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır.
İhale Kayıt Numarası: 2025/572470
İşin Adı: 20 ve 42 Litrelik Kova, Kapak ve Çember Malzemeleri
İhale Türü - Usulü: Mal Alımı – TMO 3G Yönetmeliği’nin 24. Maddesi
“Kapalı Zarf ile Teklif Alma Usulü”
1 – İdarenin		
a) Adı: TOPRAK MAHSULLERİ OFİSİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 
b) Adresi: (TMO) DESTEK HİZMETLERİ DAİRESİ BAŞKANLIĞI Namık Kemal Mahallesi Milli 
Müdafaa Caddesi No: 18 06420 Kızılay Çankaya/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası: 0312 416 30 00 – 0312 416 34 00
d) Elektronik posta adresi: tmo.genel@tmo.gov.tr
e) İhale / Ön Yeterlik  dokümanının görülebileceği internet adresi: www.tmo.gov.tr
2 - İhale konusu malın		
a) Niteliği, türü ve miktarı: 1.000 Adet 20 LT Kova, Kapak ve Çember Alımı ile 3.000 Adet 42 LT 
Kova, Kapak ve Çember Alımı
b) Teslim [yeri / yerleri] : İhsaniye Mah. Afyon Alkaloid Fabrikası İşletme Müdürlüğü No:2/D Bol-
vadin/AFYON
c) Teslim [tarihi / tarihleri] : Sözleşme imzalanmasına müteakip en geç 45 gün içinde teslim 
edilecektir. 
3-İhalenin / Ön Yeterlik/ Yeterlik Değerlendirmesinin:
a) Yapılacağı yer : Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Müdürlüğü Milli Müdafaa 
Caddesi No:18 Çankaya/ ANKARA
b) Tarihi ve saati: 13.05.2025 - 10:30
4-İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde 
uygulanacak kriterler: 
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeleri teklifleri kapsamında sun-
maları gerekir:
a) Mevzuatı gereği kayıtlı olduğu Ticaret ve/veya Sanayi Odası veya Meslek Odası Belgesi;
1) Gerçek kişi olması halinde, ilk ilan veya ihale tarihinin içerisinde bulunduğu yılda alınmış il-
gisine göre Ticaret ve/veya Sanayi Odasına veya ilgili Meslek Odasına kayıtlı olduğunu göste-
rir belge,
2) Tüzel kişi olması halinde, mevzuatı gereği tüzel kişiliğin siciline kayıtlı bulunduğu Ticaret ve/
veya Sanayi Odasından, ilk ilan veya ihale tarihinin içerisinde bulunduğu yılda alınmış, tüzel ki-
şiliğin sicile kayıtlı olduğuna dair belge,
b) Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren imza beyannamesi veya imza sirküleri;
1)  Gerçek kişi olması halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,
2) Tüzel kişi olması halinde, ilgisine göre tüzel kişiliğin ortakları, üyeleri veya kurucuları ile tü-
zel kişiliğin yönetimindeki görevlileri belirten son durumu gösterir Ticaret Sicil Gazetesi, bu bil-
gilerin tamamının bir Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmaması halinde, bu bilgilerin tümünü gös-
termek üzere ilgili Ticaret Sicil Gazeteleri veya bu hususları gösteren belgeler ile tüzel kişiliğin 
noter tasdikli imza sirküleri,
c)  Bu Şartname ekinde yer alan standart forma uygun teklif mektubu,
ç) Bu Şartnamede belirlenen geçici teminata ilişkin standart forma uygun geçici teminat mektu-
bu veya geçici teminat mektupları dışındaki teminatların muhasebe birimine yatırıldığını göste-
ren makbuzlar,
d) Vekaleten ihaleye katılma halinde, vekil adına düzenlenmiş ihaleye katılmaya ilişkin noter 
onaylı vekaletname ile vekilin noter tasdikli imza beyannamesi,
e) İsteklinin ortak girişim olması halinde, bu Şartname ekinde yer alan standart forma uygun iş 
ortaklığı beyannamesi,
f) Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajı tanınması durumunda, bu avantajdan yararlan-
mak isteyenlerce sunulacak yerli malı belgesi, 
g) İmalatta kullanılacak ham maddenin analiz raporunun PETKİM’den verileceğine dair taah-
hütname, 
ğ) Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişiliğin yarı-
sından fazla hissesine sahip ve Kanuna göre yapılacak ihalelere ilişkin sözleşmelerin yürütül-
mesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olması halinde, ticaret ve sanayi 
odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşavir ya 
da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzen-
lendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, 

standart forma uygun belge, 
h) Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında gerçekleştirilen işler-
den elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarih ve 6102 sayılı Türk Ticaret Kanununun 195 inci 
maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak kurulan şirketler topluluğu iliş-
kisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin süresini tevsik eden belge, 
4.1.1. Bu ihalede, istenen belgeler yerine yeterlik sertifikası sunulamaz.
4.2. İhaleye iş ortaklığı olarak teklif verilmesi halinde; iş ortaklığının her bir ortağı tarafından 
4.1 maddesinin (a) ve (b) bentlerinde yer alan belgelerin ayrı ayrı sunulması zorunludur.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler: 
4.3.1. İsteklinin teknolojik ürün deneyim belgesi ya da yurt içinde veya yurt dışında kamu veya 
özel sektörde bedel içeren tek bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ihale konusu iş veya 
benzer işlere ilişkin olarak; 
a) İlk ilan tarihinden geriye doğru son beş yıl içinde kabul işlemleri tamamlanan hizmet alımla-
rıyla ilgili iş deneyimini gösteren belgeleri veya 
b) Devredilen işlerde devir öncesindeki veya sonrasındaki dönemde ilk sözleşme bedelinin en 
az % 80’inin gerçekleştirilmesi şartıyla, ilk ilan veya davet tarihinden geriye doğru son beş yıl 
içinde kabul işlemleri tamamlanan hizmet işlerine ilişkin deneyimini gösteren belgeleri, 
sunması zorunludur.
İstekli tarafından teklif edilen bedelin % 25’den az olmamak üzere, ihale konusu iş veya ben-
zer işlere ait tek sözleşmeye ilişkin iş deneyimini gösteren belgelerin veya teknolojik ürün de-
neyim belgesinin sunulması gerekir. 
İş ortaklığında pilot ortağın, istenen iş deneyim tutarının en az % 70’ini, diğer ortakların her bi-
rinin, istenen iş deneyim tutarının en az % 10’unu sağlaması ve diğer ortak veya ortakların iş 
deneyim tutarı toplamının ise istenen iş deneyim tutarının % 30’undan az olmaması gerekir. 
Ancak, ihaleye katılan iş ortaklığının ortakları tarafından ortaklık oranları ve yapısı aynı olmak 
kaydıyla daha önce kurulmuş olan iş ortaklığının gerçekleştirdiği bir işten elde edilen iş dene-
yimini gösteren belgelerin sunulması halinde, pilot ortak ve diğer ortakların her birinin birinci 
cümledeki oranlara göre asgari iş deneyim tutarını sağlaması koşulu aranmaz. Konsorsiyumda 
ise her bir ortağın kendi kısmı için istenen iş deneyim tutarını sağlaması zorunludur. 
İsteklinin teknolojik ürün deneyim belgesini sunması halinde, iş deneyimine ilişkin yeterlik krite-
rini sağladığı kabul edilir. İş ortaklığında teknolojik ürün deneyim belgesini sunan ortağın ken-
disine ait iş deneyim tutarına ilişkin asgari yeterlik kriterini sağladığı kabul edilir. Konsorsiyum 
ortağının teknolojik ürün deneyim belgesini sunması halinde ise, belgeyi sunduğu kısım veya 
kısımlar için iş deneyimine ilişkin yeterlik kriterini sağladığı kabul edilir. 
4.4. İsteklinin teklifi kapsamında sunması ve/veya sağlaması gerektiği bu şartnamenin 4 nci 
maddesi dışındaki maddeleri ile teknik şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeter-
lik kriterleri: 
4.4.1 Bu Şartnamenin 4 nci maddesi dışında ihale dokümanında sayılan diğer belgeler ve/
veya düzenlenen diğer yeterlik kriterleri tekliflerin değerlendirilmesinde dikkate alınmaz. 
4.5. Benzer iş olarak kabul edilecek işler aşağıda belirtilmiştir: 
İhale konusu mal alımı için plastik enjeksiyon ile yapılan imalat işlemleri iş deneyim belgesi 
olarak kabul edilecektir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir,
6. Bu ihaleye sadece yerli istekliler katılabilir. (Yerli malı fiyat avantajı uygulanmayacaktır.) 
7. Teklifler, tekliflerin kapalı zarf içerisinde alındığı ve bütün isteklilerin teklif verebildiği kapalı 
zarfla teklif alma usulü ile alınacaktır.
8. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyat-
ların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir. İha-
le sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
9. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
10. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
11. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
12.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
13. Diğer hususlar:  İhale konusu işin ceza ve ihalelerden yasaklama hükümleri hariç 4734 
sayılı Kanunun 3 üncü maddesinin (g) bendine göre istisna kapsamında olduğu, TMO’nun 
8/9/1983 tarihli ve 2886 sayılı Devlet İhale Kanununa tabi olmadığı, ihaleyi kısmen veya tama-
men yapıp yapmamakta serbesttir.

TFF Süper Kupa’da statü belirsizliği devam ediyor
İSTANBUL(AA) - Süper Lig’de se-

zonun bitimine 6, Türkiye Kupası’nda 
ise 1 maç kala TFF Süper Kupa’da 
hangi takımların boy göstereceği me-
rakla bekleniyor. 

Süper Kupa maçları bu sezona dek, 
Süper Lig ile Türkiye Kupası şampiyon-
ları arasında oynandı.

İki kulvarda da şampiyonun aynı ta-
kım olması halinde, kupa finalisti bu 
önemli müsabakada boy gösterdi.
BÜYÜKEKŞİ YÖNETİMİ STATÜNÜN 

DEĞİŞECEĞİNİ AÇIKLAMIŞTI
Türkiye Futbol Federasyonunun 

(TFF) Mehmet Büyükekşi başkanlığın-
daki önceki yönetimi, Süper Kupa'da 
statünün değişeceğini ve takım sayısı-
nın 4'e çıkacağını duyurmuştu.

TFF internet sitesinden 13 Hazi-
ran 2024 tarihinde yapılan açıklama-
da, "2023-2024 Süper Kupası, Süper 
Lig şampiyonu ile Türkiye Kupası şam-
piyonu arasında oynanacak. Sonra-
ki sezonlardan itibaren ise Süper Kupa 
yeni formatıyla oynanacak. Yeni forma-
ta göre Süper Kupa 2024-2025 sezo-
nu, Süper Lig şampiyonu ile Süper Lig 
ikincisi ve Türkiye Kupası şampiyonu 
ile Türkiye Kupası finalistinin katılacağı 
dörtlü final şeklinde oynanacak." ifade-

leri kullanıldı.
Bu açıklamadan 1 ay sonra (18 

Temmuz 2024) TFF'de seçimli olağa-
nüstü genel kurul yapıldı ve başkan-
lık koltuğuna İbrahim Hacıosmanoğ-
lu oturdu.

DEĞİŞECEĞİ AÇIKLANAN 
STATÜYE 10 AYDIR DOKUNULMADI

Profesyonel, amatör ve kadın ligle-
rinin yanı sıra kupa maçlarının statüleri 
her sezon başında TFF sitesinden ka-
muoyuyla paylaşılıyor.

Hacıosmanoğlu yönetimi de sezon 
başında tüm turnuvaların statülerini ya-

yımladı.
Geçmiş sezonlara göre değişik-

lik arz eden statülerin yanında Süper 
Kupa statüsüne dokunulmadı.

Bugün itibarıyla yürürlükte olan 
2024-25 Süper Kupa statüsünün ilk iki 
maddesi şöyle:

"1- Süper Kupa müsabakası, bir ön-
ceki sezon, Süper Lig'i 1. sırada ta-
mamlamış takım ile Türkiye Kupası'nı 
kazanmış olan takım arasında oynanır.

2- Bununla birlikte bir önceki sezon 
Süper Lig'i 1. sırada tamamlamış ta-
kım, aynı zamanda Türkiye Kupası'nı 

da kazanmış ise; Türkiye Kupası'nda fi-
nal oynayan takım Süper Kupa'ya ka-
tılır."

GALATASARAY LİG ŞAMPİYONU 
OLURSA SÜPER KUPA'DAKİ 
RAKİBİ YİNE TRABZONSPOR 

OLACAK
Süper Lig'de son 6 haftaya girilirken 

en yakın rakibi Fenerbahçe'nin 5 puan 
önünde zirvede yer alan Galatasaray, 
Türkiye Kupası finalinde Trabzonspor 
ile karşılaşacak.

Sarı-kırmızlı ekip ligdeki avantajını 
korur ve sezonu şampiyonlukla nokta-
larsa, mevcut statü gereği Türkiye Ku-
pası finalindeki alacağı sonuç ne olursa 
olsun Süper Kupa maçını yine Trab-
zonspor ile oynayacak.

Böylece Galatasaray ile Trabzons-
por Türkiye Kupası finalinin ardından 
Süper Kupa'da da kozlarını paylaşa-
cak.

STATÜ DEĞİŞTİRİLİRSE LİGDEKİ 
İLK 3 TAKIMLA TRABZONSPOR, 

SÜPER KUPA'YA KATILACAK
TFF yönetimi, Mehmet Büyükekşi 

federasyonunun aldığı 4 takımlı turnu-
va kararını yürürlüğe sokarsa Galata-
saray, Fenerbahçe ve Trabzonspor ile 
ligden bir takım daha Süper Kupa orga-
nizasyonunda yer alacak.

Süper Lig'de ilk 2 sırayı garantile-
yen Galatasaray ve Fenerbahçe lig 
kontenjanından, Trabzonspor da Türki-
ye Kupası finalisti yolundan turnuvaya 
dahil olacak.

Galatasaray'ın hem Süper Lig'de ilk 
2'de hem de Türkiye Kupası finalistle-
ri arasında yer alması sebebiyle, Sü-
per Lig'i üçüncü sırada bitirecek ekip de 
Süper Kupa'da mücadele etmeye hak 
kazanacak.
SÜPER KUPA'NIN YARI FİNALİNDE 
FENERBAHÇE İLE TRABZONSPOR 

KARŞILAŞABİLİR
Süper Kupa statüsünde değişikli-

ğe gidilmesi halinde turnuvaya katılan 
4 takım önce yarı final maçlarına çıka-
cak ve bu turun galipleri finalde Süper 
Kupa'yı kazanmak için mücadele ede-
cek.

Çapraz şekilde gerçekleşecek 
yarı final eşleşmelerinde lig şampiyo-
nu kupa ikincisiyle, lig ikincisi de kupa 
şampiyonu ile karşılaşacak.

Galatasaray'ın lig şampiyonu olma-
sı halinde lig ikincisi Fenerbahçe'nin ra-
kibi, Türkiye Kupası finalinin sonucuna 
bakılmaksızın Trabzonspor olacak.

Galatasaray ise Süper Lig üçüncü-
süyle final için karşı karşıya gelecek.

Trabzonspor ile Galatasaray, 29 yıl sonra kupa finalinde karşılaşacak
TRABZON(AA) - Ziraat 

Türkiye Kupası yarı finalinde 
Göztepe’yi 2-0 mağlup ederek 
finale yükselen Trabzonspor, 
29 sezon aradan sonra Gala-
tasaray ile kupa finalinde karşı 
karşıya gelecek. 

Tarihinde 17. kez Türki-
ye Kupası finaline çıkan bor-
do-mavililer, Galatasaray ile 
daha önce üç kez final müca-
delesi verdi. Bu eşleşmelerde 

Trabzonspor bir kez, Galata-
saray ise iki kez kupanın sa-
hibi oldu.

İlk olarak iki maçlık final 
mücadelelerinde 1975-76 se-
zonunda Galatasaray, penaltı 
atışları sonucu kupaya uzan-
dı. 1984-85 sezonunda da sa-
rı-kırmızılı takım kupayı mü-
zesine getirirken 1994-95 
sezonunda Trabzonspor, ku-
payı kaldırdı.

İki takım 14 Mayıs’ta oy-
nanacak karşılaşmayla 29 se-
zon aradan sonra finalde kupa 
mücadelesi verecek.

ART ARDA 2 SEZON 
KUPADA FİNALE 

YÜKSELDİ
Karadeniz ekibi, Ziraat 

Türkiye Kupası’nda art arda 
ikinci kez finale yükselme ba-
şarısı gösterdi.

Geçen sezon Atatürk 

Olimpiyat Stadı’nda Beşiktaş 
ile oynadığı finalde son daki-
kada yediği golle 3-2 mağlup 
olan bordo-mavililer, kupayı 
kaybetmişti.

En son 2019-2020 se-
zonu Türkiye Kupası finalin-
de Alanyaspor’u 2-0 mağlup 
ederek kupayı kazanan bor-
do-mavililer, 4 sezon aradan 
sonra tekrar kupa başarısı 
göstermek istiyor.

Tarihinde 17. kez finale 
yükselen Trabzonspor’un mü-
zesinde 9 Türkiye Kupası bu-
lunuyor.

Karadeniz ekibi, bugü-
ne dek ikişer kez Beşiktaş ve 
Gençlerbirliği, birer kez de 
Galatasaray, Bursaspor, Ada-
na Demirspor, Fenerbahçe ve 
Alanyaspor karşısında Türki-
ye Kupası şampiyonluğuna 
uzandı.
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Ankara Tabip Odası Genel Sekreteri 
Dr. Kemal Oskay: 

SALGININ 
hâlen et-
kisini sür-

dürdüğüne dikkat 
çeken Ankara Ta-
bip Odası (ATO) 
Genel Sekrete-
ri Dr. Kemal Oskay, “Covid-19 
salgını sonrası, 5. yılındayız bi-
liyorsunuz. Çok ciddi bir salgın-
dı. Binlerce, milyonlarca insa-
nın ölümüne sebep oldu. Ve bu 
hâlâ salgınla da ilgili pek çok 
soru devam ediyor.” dedi. Ni-
san ayı başında hayatını kay-
beden sağlık çalışanları için bir 
anma düzenlendiğini de hatır-
lattı.

Salgının etkilerinin bilim-
sel olarak hâlâ araştırıldığını 
vurgulayan Dr. Oskay, “Benim 
önüme de geliyor hastalarım. 
‘Covid olduktan sonra başıma 
bunlar geldi. Kalp krizi geçir-
dim, emboli attı, felç geçirdim’ 
gibi pek çok şey söyleniyor. Fa-
kat bunların bağlantısını anla-
yabilmek için çok daha uzun 
zamanda ve bilimsel çalışma-
lara ihtiyaç var.” diye konuştu.
“COVİD-19 TANISI ALAN 
HASTALAR HÂLÂ VAR”

Dr. Oskay, Covid-19’un etki-
sinin azalmış olsa da tamamen 
ortadan kalkmadığını belirterek, 
“Şu anda hızını kaybetmiş olsa 
da hâlâ Covid tanısı alan pek 
çok hasta var. Buna bağlı ölüm-
ler de devam ediyor,” ifadelerini 
kullandı. Salgının seyrinde aşı-
nın önemine dikkat çeken Os-
kay, “TTB olarak en başından 
beri korunma yolunun aşı oldu-
ğunu söyledik. Dünya üzerinde 
Covid’le baş edilmesinin yolu 
da aşı oldu.” dedi.

“SAĞLIK 
ÇALIŞANLARININ EN 

BÜYÜK SORUNU: ŞİDDET, 
TÜKENMİŞLİK, İŞ YÜKÜ”

Pandemi sonrası dönem-
de sağlık çalışanlarının ciddi so-
runlarla karşı karşıya olduğu-
nu belirten Dr. Oskay, “Bizim en 
önemli sorunumuz şiddetti. En 
önemli konumuz yoğunluk, yor-
gunluk, tükenmişlik, hekim in-
tiharları bizim gündemimizde” 
dedi. Artan iş yüküne de değinen 
Oskay, “Sağlık Bakanlığı, yılda 
11.4 kez bir hekime başvuru ora-
nı açıkladı. Bu bizim için korkunç 
bir rakam. Bakanlık için övünüle-
cek bir durum olabilir ama bizim 
için utanç verici.” dedi.

“BU KADAR BAŞVURU 
SAĞLIĞI GETİRMİYOR”

Sıklıkla yapılan başvurula-
rın sağlık hizmetinin kalitesini 
artırmadığını savunan Dr. Os-
kay, “Bu kadar yoğun başvu-
ru yapılması aslında sağlık ge-
tirmiyor. Yapılan tetkik yükünün 
artması, radyolojik çalışmala-
rın fazlalaşması ama buna rağ-
men sağlığa erişemeyen bir 

halktan bahsediyoruz.” şeklin-
de konuştu.

MHRS YOĞUNLUĞU VE 
ASİSTAN HEKİMLERİN 

YÜKÜ
MHRS sistemindeki yoğun-

luk nedeniyle sağlık çalışanları-
nın mesai dışı saatlerde de ça-
lışmak zorunda kaldığını dile 
getiren Oskay, “MHRS’nin 17 
ile 22 saatleri arasında mesai 
dışı bir uygulamayla açılması 
söz konusu oldu. Ama bu saat-
lerde sağlık hizmetini kim veri-
yor? Aslında eğitim alan hekim-
ler, yani asistanlar.” dedi.

“ÇÖZÜM: KORUYUCU 
HEKİMLİĞİN 

GÜÇLENDİRİLMESİ”
Sağlık sistemindeki sorun-

ların çözümü için birinci ba-
samak sağlık hizmetlerinin 
güçlendirilmesi gerektiğini vur-
gulayan Oskay, “Koruyucu he-
kimliğin artırılması, hastalık 
oluşmadan engellenmesi ya da 
birinci basamakta çözülmesi 
gerekiyor. Ne kadar çok hasta-
ne açarsanız açın, uygun nite-
likli iş gücü yetiştirtmezseniz bu 
sorunu çözemezsiniz.” dedi.
“ŞEHİR HASTANELERİNE 

AYRILAN KAYNAKLA 
6 BİN AİLE SAĞLIĞI 

MERKEZİ YAPILABİLİR”
Aile hekimliği hizmetlerin-

de hem bina hem de personel 
yetersizliği yaşandığını dile ge-
tiren Oskay, “Pek çok aile he-
kimliği merkezi kirada hizmet 
vermeye çalışıyor. Bakanlık da 
bu yetersizliğin farkında. Şe-
hir hastanelerine ayrılan kay-
nakla 6 bine yakın aile sağlığı 
merkezi yapılabilir. Şehir hasta-
nelerine ayrılan kaynağın aslın-
da birinci basamağa ayrılması 
gerekiyor.” ifadelerini kullandı. 
Son olarak Dr. Kemal Oskay, 
“Hekimler çok yorgun, tüken-
miş durumda. Bu iş yükünü kal-
dırabilecek durumda değil. Bu-
nun çözümü de bakanlıkla Türk 
Tabipleri Birliği ve Ankara Tabip 
Odası'nın ortaya koyduğu poli-
tikaların ortaklaşa paylaşılması 
ve birlikte çözüm üretilmesidir.” 
diyerek çağrıda bulundu.

“Covid-19 salgını bitmedi, 
farklı şekillerde 

insanları etkilemeye 
devam edecek”

GONCAGÜL
KONAŞ

Dr. Kemal OSKAY
Ankara Tabip Odası Genel Sekreteri

DÜNYANIN en 
büyük ‘sazan ba-
lığı’ yakalama ya-
rışması olan ‘’XI. 
IBCC Internatıonal 
Balaton Carp Cup’’ 
Sportif Sazan Balı-
ğı Yakalama Yarışması’nda Türk 
takımı ‘Klas Bait Carp Team’ 
sektör üçüncüsü oldu.

Dünyanın her köşesinden 
katılım sağlayan 28 ülke 300 ta-
kım 1200 sportif balıkçının katıl-
dığı yarışmaya ülkemizden 8 ta-
kım 31 sportif balıkçı katılarak 
Türk bayrağımızı dalgalandırıp 
müthiş bir mücadele örneği gös-
terdiler.

YARIŞMALAR BÜYÜK İLGİ 
GÖÜRDÜ

Dünya ve Türk basınında 
da yarışma büyük ilgi görerek 
6 gün 24 saat göldeki kamera-
lar ile canlı olarak izlendi. Ülke-
mizde de bu organizasyon spor-
tif olta balıkçıları tarafından ilgi 
ve takdir ile takip edildi. Maale-
sef ki ülkemizdeki iç sularda tro-
fe diye adlandırdığımız balık-
lar nadir görülürken Avrupa’da 
ki iç suların tamamına yakının-
da büyük trofe balık popülasyo-
nunun ülkemize kıyasla kat kat 
fazla olduğu görülmekte olup bir 
kez daha korumanın ne kadar 
önemli olduğu ortaya çıktı.

Yarışmanın yapıldığı göl 
havzasındaki balık popülasyo-
nunun yüksek olması sebebiy-
le 10 kg. üstü balıklar dereceye 
dahil edilerek, 10 kg. altı balıklar 
ise değerlendirmeye alınmadı. 
Yarışmada 13,63 kg ortalama ile 
toplamda 1740 adet 10 kg. üstü 
balık, en büyük balık ise 31,18 
kg gelerek toplamda 23 ton 716 
kg. sazan balığı yakalandı.

Ülkemiz adına katılım sağla-
yan 8 takımdan 4 takımımız tut-
tukları balıklarla 10 kg limiti ge-

çerek daha önceki yarışmalara 
göre büyük performans sergi-
lediler. 

Klas Bait Carp Team takımı 
FABRICA DE NADA Sektörün-
de Sektör 3. lüğü elde ettiği ya-
rışmada, Mivardi Türkiye takımı-
mız yarışmaya 41. sıra 13 balık 
174,92 kg., Klas Bait Carp Team 
takımı 91. sıra 7 balık 86,09 kg., 
Tr Baits takımı 102. sıra 5 balık 
76,45 kg., Carpaım Esabder ta-
kımı 104. sıra 6 balık 75,22 kg. 
sazan balığı yakalayarak yarış-
mayı tamamladı.

Yarışmada Snow Baits Tür-
kiye takımı 245. sektörde duba-
ların ve su sporları için platform 
kurulma çalışmalarının olması 
sebebiyle olta atıp balık yakala-
ma şansı olmamasına rağmen 
sektörünü terketmeyip son daki-

kaya kadar centilmence müca-
dele etti.

ASOF –  Amatör ve Sportif 
Olta Balıkçılığı Federasyonu Yö-
netim Kurulu Başkanı M. Serkan 
İnanç ‘’Macaristan da düzenle-
nen ‘’XI. IBCC INTERNATIONAL 
BALATON CARP CUP’’ Yarış-
masında Sektör üçüncüsü olan 
“Klas Bait Carp Team” takımımı-
zı tebrik ediyorum.  Dünyanın en 
zor sportif sazan balığı yakala-
ma yarışması olarak kabul edi-
len Balaton yarışmasında ülke-
mizi temsil edip Türk bayrağımızı 
dalgalandıran tüm takımlarımı-
za son dakikaya kadar göster-
miş oldukları mücadeleden dola-
yı teşekkür eder, bundan sonraki 
yarışmalara katılacak olan takım-
larımıza şimdiden başarılar dile-
riz’’ ifadelerini kullandı. 

IBCC Internatıonal Balaton 
Carp Cup Yarışması’nda 

Türk Takımı Sektör 
Üçüncüsü oldu

EBRU 
APALAK

POLATLI İcra Da-
iresi, “31.912,60 m² 
alanlı tarla vasıflı ta-
şınmazın satışı” için 
çağrıda bulundu.

Basın İlan Kuru-
mu’nun resmi ilan 
portalı olan www.ilan.bis.
gov.tr ‘de yayınlanan çağrıya 
göre, adı geçen taşınmaz için 
1.595.630,00TL değer biçildi.

Söz konusu arazi, pek az 
su ve rüzgâr erozyonuna uğ-
rayabilir. Dava konusu taşın-
maz iyi derecede drenaja sa-
hip olup, su taşkın zararlarına 
maruz nitelikte değildir. Killi tın-
lı toprak yapısında, orta eğimli, 
orta taşlı, orta verimli, bir kısmı 
tepelik, kıraç tarım arazisi; buğ-
day, nadas münavebesi ile iki 
yılda bir ürün alınabilir. Üzerin-

de kuru tarıma uygun, buğday, 
arpa, yulaf, kimyon vb. ürün ye-
tiştiriciliği yapılabilir. 

Adı geçen arazinin 1. artır-
ma başlangıç tarihi 18 Haziran 
2025 / saat:10:22, bitiş tarihi ise 

25 Haziran 2025 / saat:10:22 
olarak belirlendi. 2. artırma baş-
langıç tarihi 17 Temmuz 2025 
/ saat:10:22, bitiş tarihi ise 24 
Temmuz 2025 / saat:10:22 ola-
rak ilan edildi.

Polatlı’da 32 bin m²’lik tarla icradan satılacak
Polatlı İcra Dairesi, “31.912,60 

m² alanlı tarla vasıflı 
taşınmazın satışı” için çağrı 

yaptı.
ÇAVUŞ

IŞIK


