I\Ilehh éafak’tan

Azerhaycan cikarmasi

YAZAR ve Ai- .
le-Iliski Danus- \§’

mant Mehtap

Safak, Azerbaycan Saglik “
Bakanlig1 (Azarbaycan M. UMUT

Respublikasi Sshiyyo KARAK{ULAH

Nazirliyi) tarafindan dii-

zenlenen uluslararasi konferansta konus-
mact olarak yer alacak. >>SAYFA 4

B

F—

B Ll

S

o

'rr“ | l

“Ankara’da engellilere giivenli yasam alani yok”

KAMU Personel Dernegi Engel-
liler Birim Bagkan1 Turan Albay, :
engelli bireylerin hem giinlik & £
yasamda hem de afet durumlarinda sistem GONCAGIL

¥

Gazetemizi Sosyal Medya
Hesaplarimizdan Takip Edehilirsiniz

i Sonsoz Gazetesi

© sonsoz.gazetesi

X Sonsoz_Ankara

¥ www.sonsoz.com.tr

@ youtube.com/c/SonsozGazetesi06

disinda kaldigini vurguladi. Engellilere yo- KONAS
nelik hizmetlerin bireysel inisiyatiflerle si-

nirlt oldugunu belirten Albay, “Ankara gibi bir sehirde
bile engellilerin gilivenle yasayabilecegi bir bolge gosteri-
lemiyor” dedi. Kurumsal siireklilik eksikligi, koordinas-
yon yoksunlugu ve zihinsel doniisiim ihtiyacina dikkat
¢eken Albay, “Bu bir imtihandir, ama birlikte asamayaca-
gimiz higbir engel yok.” mesajini verdi. »» SAYFA 8'DF

e . VENILENEN VE

— " GUGLENEN KADROMUZLA
NABZINI TUTMAYA
DEVAM EDIYORUZ

(X ] o o
Sonsoz Sizin
Sons6z Turkiye'nin tOm sorunlarini 6zgur ve
2 6zerk yayinlayan, vatandasin haber alma hakki
cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zun
vatandasin oldugu ilkesini
savunan gunluk siyasi gazetedir.

19 MAYIS 2025 PAZARTESI
Yil: 50 - Sayi: 17344 o Fiyath: 5 TL

www.sonsoz.com.tr




19 MAYIS 2025 PAZARTESI

SONSOZ '§

Hipertansiyon, kalp ve
damar hastahklarina

davetiye ¢ikariyor

! ISTANBUL,(DHA)-
. KONTROL altina alin-
~mayan hipertansi-
=~ yonun ciddi saglik
sorunlarina yol aca-
bilecegine dikkat ce-
ken Kardiyoloji Uzmani
Prof. Dr. Ahmet Ek-
mekci, “Hipertansiyon
kalp krizi, kalp yetmez-
ligi ve kalp blyumesi riskini artirir. Yiksek basing
atardamarlara zarar verebilir ve felce yol acabilir. Za-
manla bobrek fonksiyonunu da zayiflatir ve bobrek
yetmezligine neden olabilir. Kalp sagligina uygun bir
diyet uygulamak ve akilli yasam tarzi segimleri yap-
mak hipertansiyon risklerini Gnemli élgtide azaltir”
dedi. VM Medical Park Pendik Hastanesi Kardiyolo-
ji Uzmani Prof. Dr. Ahmet Ekmekci, 17 Mayis Diinya
Hipertansiyon Gunu dolayisiyla, yiksek tansiyonu
olan bircok kisinin, tehlikeli seviyelere ulasana ka-
dar semptomlar yasamamasi nedeniyle halk arasin-
da ‘sessiz katil’ olarak taninan hipertansiyon hastali-
g1 hakkinda bilgilendirmede bulundu.

Hipertansiyonun ne oldugundan bahseden Prof.
Dr. Ekmekci, “Hipertansiyon, yaygin olarak yuksek
tansiyon olarak bilinir, kanin atardamar duvarlarina
uyguladigi kuvvetin stirekli olarak ¢ok yiiksek oldugu
bir durumdur. Zamanla, bu artan basing kalp ve da-
mar hastaliklar, fel¢, erken bunama ve bébrek so-
runlari gibi ciddi saglik sorunlarina yol agabilir. Oysa
hipertansiyon, diinyada onlenebilir ancak tedavi edil-
meyen 6lim nedenleri icerisinde bir numarali risk
faktortdur” diye konustu.

‘TURKIYE’DE 20 MILYON KiSIDE
HIPERTANSIYON VAR’

Turkiye'de yaklasik 20 milyon hipertansiyon has-
tasi oldugunun disundldiginu sdyleyen Prof. Dr.
Ekmekci, “Bu kisilerin yarisi tansiyon hastasi oldu-
dunu bilmemektedir. Kalan kisilerin yarisi ise tansi-
yon sorunu oldugunu bilmesine ragmen ¢ogunluk-
la “bir sey hissetmedikleri” icin tedavi olmamaktadir.
Kalanlarin da yarisi ilag tedavileri kullanmalarina
ragmen hedef tansiyon degerlerine ulasamamak-
tadir. Bu da tim tansiyon hastalari iginde yalnizca
ylizde 10-15 civari hastanin yeteri kadar tedavi ol-
dugunu gostermektedir. Tedavi edilebilen bir hastalik
icin bu ¢ok aci bir tablo olarak karsimizda durmakta-
dir’ diye konustu.

‘GENETIK YATKINLIK RiSKi ARTIRABILIR’

Prof. Dr. Ekmekci, hipertansiyonun en yaygin
nedenlerini su sekilde siralad:

“Genetik etki: Ailenizde ytiksek tansiyon varsa,
riskiniz daha yuksekir.

“Sagliksiz beslenme: Asiri tuz, islenmis gidalar
ve doymus yaglar hipertansiyona katkida bulunur.

“Fiziksel aktivite eksikligi: Hareketsiz bir yasam
tarzi kalbi ve kan damarlarini zayflatir.

“Asiri kilo: Asiri kilolu olmak kalbe ekstra yik bin-
dirir.

“Sigara ve alkol: Tutlin ve asiri alkol alimi kan
damarlarini daraltir ve kan basincini ytkseltir.

“Kronik stres: Uzun streli stres yiiksek kan ba-
sincina yol agabilir.

“Tibbi durumlar: Diyabet, bébrek hastaligi ve
hormonal bozukluklar ikincil hipertansiyona neden
olabilir.”

‘BAS DONMESI VE SERSEMLIK
GORULEBILIR’

Prof. Dr. Ekmekci, yiiksek tansiyonu olan birgok
kisinin, tehlikeli seviyelere ulasana kadar semptom-
lar yasamadigini belirtti. Prof. Dr. Ekmekci, semp-
tomlar ortaya ¢iktiginda gortlecek sikayetleri s6y-
le siralad:

“Bas agrilari, 6zellikle sabahlari,

“Bas donmesi veya sersemlik,

“Bulanik gérme veya gorme zorlugu,

“Gogus agrisi veya dizensiz kalp atiglari,

“Nefes darlig,

“Burun kanamalari (siddetli vakalarda),

“Yorgunluk veya kafa karisikligr.”

'CIiDDI HASTALIKLARA NEDEN OLABILIR’

Prof. Dr. Ekmekci, kontrol altina alinmayan hi-
pertansiyonun tetikleyebilecegi hastaliklari ise $6y-
le paylasti:

“Kalp hastaligi: Kalp krizi, kalp yetmezIigi ve kalp
blytmesi riskini artirir.

“inme: Yiiksek basing atardamarlara zarar vere-
bilir ve felce yol agabilir.

“Bobrek hastaligi: Zamanla bébrek fonksiyonunu
zayiflatir ve bobrek yetmezligine neden olabilir.

“Goz hasari: Retinadaki kan damarlarina zarar
vererek gorme sorunlarina yol agabilir.

“Demans ve bilissel gerileme: Beyne giden kan
akisini azaltarak demans riskini artirabilir.

“Anevrizma ve aort diseksiyonu: Zayiflamis atar-
damarlar sisebilir ve potansiyel olarak yirtilabilir.

“Periferik arter hastaligi: Dolagimi azaltir ve ba-
cak agrisina veya komplikasyonlara yol agabilir.”

HIPERTANSIYONDAN KORUNMA
YOLLARI

Hipertansiyondan korunma yollarini anlatan
Prof. Dr. Ekmekci, “Hipertansiyon tedavi edilebilir bir
hastaliktir, genellikle yasam tarzi degisiklikleriyle 6n-
lenebilir veya yonetilebilir. Saglikli beslenmeye 6zen
gosterilmelidir. Besin agisindan zengin yiyecekler tu-
ketmek ve asiri tuz ve sagliksiz yaglardan kaginmak
gerekir. Diizenli egzersiz uygulanabilir. Aktif kalmak
kalbi gliglendirir ve dolagimi iyilestirir. Saglikli bir ki-
loyu korumak kalp tizerindeki baskiyi azaltir. Stres
yonetimi dnemlidir.

Karaciger yaglanmasi

'
.

ISTANBUL, (DHA)- KARACIGER yaglanmasinin,
glnumuzde hizla yayginlasan 6nemli bir saglik sorunu
haline geldigini sdyleyen Gastroenteroloji Uzmani Prof.
Dr. Yilmaz Bilgig, “Karaciger yaglanmasi glinimiiziin
hastaligidir. Son yillarda sismanlik yani obezitenin art-
masi, sagliksiz beslenme aligkanliklari, hareketsiz ya-
sam tarzi ve alkol tiketiminin artmasi bu sorunun temel
sebepleri arasindadir’ dedi.

Medipol Acibadem Bolge Hastanesi'nden Gast-
roenteroloji Uzmani Prof. Dr. Yilmaz Bilgic, karaciger
yaglanmasinin sebeplerini ve risklerini anlatti.

'SON 30-40 YILDA KARACIGER
YAGLANMASININ GIDEREK ARTIYOR'

Prof. Dr. Bilgig, karaciger yaglanmasinin glinima-
zun en 6nemli saglik problemlerinden biri haline geldi-
gini belirtti. Son 30-40 yilda karaciger yaglanmasinin
giderek arttigina dikkat ceken Bilgic, bu artigin temel
nedenleri hakkinda sunlari séyledi:

“Karaciger yaglanmasi giinimizin hastaligidir.
Son yillarda sismanlik yani obezitenin artmasi, saglik-
siz beslenme aligkanliklari, hareketsiz yasam tarzi ve
alkol tiiketiminin artmasi bu sorunun temel sebepleri
arasindadir. Obezitenin artmasi, karaciger yaglanmasi
vakalarini da beraberinde getirmektedir.”

‘UC FARKLI YAGLANMA TiPi
BULUNUYOR’

Karaciger yaglanmasinin t¢ ana baglik altinda in-
celendigini belirten Prof. Dr. Bilgic, “Birincisi, Non-
alkolik karaciger yaglanmasidir. Bu tiir yaglanma ge-
nellikle obezite ve diyabet hastalarinda gérulir. Ancak
genetik yatkinlik nedeniyle zayif bireylerde de ortaya

gunumuzun

hastaligidir

cikabilir. Ikinci olarak alkolik karaciger
yaglanmasi gelir. Alkoliin uzun stireli ve
Sl dizenli olarak tiiketilmesi sonucu orta-
B 2 cikar. Uclinciisii ise metabolik kara-
ciger yaglanmasidir. Bu yaglanma, bazi
hastaliklarla birlikte gelisen metabolik
sendromun bir pargasidir” diye konustu.

‘KARACIGER YAGLANMASI
BELiRTi VERMEDEN
ILERLEYEBILIYOR’

Karaciger yaglanmasinin belirti ver-
meden de ilerleyebilecegine deginen
Prof. Dr. Bilgi¢, bu durumun &zellikle
yuksek risk taslyan bireylerde daha tehlikeli oldugu-
nu ifade etti. Prof. Dr. Bilgi¢, “Karaciger yaglanmasi ba-
zen hicbir belirti vermeden ilerleyebilir. Hastalar genel-
likle sag Ust kadranda dolgunluk ve agri hissiyle bize
bagvururlar. Ancak birgok vakada yapilan kan testlerin-
de veya bagka nedenlerle ¢ekilen ultrasonografide rast-
lantisal olarak tespit edilir. En riskli gruplar ise diyabet,
alkol tiketimi ve obezitenin bir arada géruldugu birey-
lerdir” dedi.

‘KARACIGER YAGLANMASI UC EVREDE
INCELENIR’

Karaciger yaglanmasinin ultrasonografi ile deger-
lendirildigini belirten Prof. Dr. Yilmaz “Ultrasonografi-
de karaciger yaglanmasi (i¢ evrede incelenir: Steatoz
1(S1), Steatoz 2 (S2) ve Steatoz 3 (S3). En ileri evre
S3 olarak tanimlanir. Ayrica karacigerin sertligini ve yag
miktarini 6lgmek igin Fibroscanadi verilen bir cihaz kul-
laniyoruz. Bu cihaz yardimiyla karaciger yaglanmasi
kantitatif olarak degerlendiriimektedir” diye konustu.

‘YAGLANMA KARACIGER YETMEZLIGINE
DONUSEBILIR’

Son yillarda karaciger yaglanmasinin karaciger si-
rozu ve yetmezliginin en 6nemli sebeplerinden biri ha-
line geldigini ifade eden Prof. Dr. Bilgig, “25 yildir he-
kimlik yapiyorum. Eskiden karaciger sirozunun en sik
sebebi hepatit B ve C iken, glinimiizde karaciger yag-
lanmasi bu hastaliklarin yerini almaktadir. Bu da gés-
teriyor ki, saglikli yagam aligkanliklarinin benimsenme-
si karaciger saghgini korumada kritik rol oynamaktadir”
diye konustu.

Asllanmamus her 10 cocuktan
9°u kizamiga yakalamiyor

ISTANBUL, (DHA)- SON yillarda diinya ge-
nelinde kizamik vakalarinin artis gosterdigini soy-
leyen Cocuk Saghg ve Hastaliklari Uzmani Prof.
Dr. Ahmet Glzel, bu durumun asisiz gocuklar igin
buyuk risk olusturdugunu ifade etti. Prof. Guizel,
viristin gevrede saatlerce canl kalabildigini belir-
terek, “Asilanmamis her 10 ¢cocuktan 9'u kizami-
ga yakalaniyor. Koruyuculugu yiizde 97 olan asl,
bu hastaliktan korunmada en guglu silahtir’ dedi.

Medipol Bahgelievler Hastanesi’'nden Co-
cuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Ah-
met Guzel, Amerika ve Avrupa’'da vaka sayilari-
nin ciddi sekilde yukseldigine belirterek kizamik
viristindin solunum yoluyla bulastigini ve ¢evrede
2 saate kadar canli kalabildigini séyledi. Ozellikle
asisiz cocuklarda bulas riskinin ¢ok yiksek oldu-
gunun altini gizen Prof. Dr. Glzel, koruyuculugu
yuzde 97’ye ulasan kizamik agisinin ihmal edil-
memesi gerektigini sdyledi.

Kizamigin yuksek ates, 6ksurik, burun akinti-
sl, gozlerde kizariklik ve vicutta dokuntl ile ken-
dini gosterdigini belirten Prof. Dr. Ahmet Glizel,
“Ozellikle bag kismindan baslayip gévdeye dog-
ru yayllan dokuntulerle karakterize bir hastaliktir.

Agiz icinde beyaz, gri noktalar da gézlenebilir. Bu
bulgularla karsilasildiginda hemen hekime bas-
vurulmalidir” diye konustu.
‘ASILANMAMIS COCUKLARDA BULAS
GCOK YUKSEK’

Hastaligin bulastiricihdinin, gocuklarda belirti-
ler ortaya gikmadan 4 glin 6nce basladigini soy-
leyen Prof. Dr. Guzel, “Dékuntiler basladiktan
sonraki 4 giin boyunca da bulastiricilik devam
ediyor. Bu nedenle bu donemlerde kizamik stip-
hesi olan gocuklarin izole edilmesi cok 6nemli.
Kizamigin spesifik bir tedavisi yoktur, en énemli
koruyucu yontem asidir” ifadelerini kullandi.
‘CiDDi ENFEKSIYONLARA VE NOROLOJIK

SORUNLARA YOL AGABILIR’

Kizamigin sadece dokintiyle sinirli bir has-
talik olmadigini vurgulayan Prof. Dr. Guzel, “Ki-
zamik virsu akciger enfeksiyonlarina, beyin
dokusu tutulumuna ve bagisiklik sisteminin zayif-
lamasina yol acabilir. Bu da baska enfeksiyonla-
rin kolayca ortaya ¢gikmasina neden olur. Ayrica
bu virls, enfekte olduktan 7-10 yil sonra dahi cid-
di norolojik hastaliklarla kendini gosterebilir” dedi.

| Sac ekiminden etkili
sonu¢ almak i¢in 'masaj

yaptirin' onerisi

ISTANBUL,(DHA) - SMILE Hair Clinic kurucu
ortaklarindan Dr. Gokay Bilgin, "Sag ekimi, hastala-
rin dogal ve kalici sonuglar elde etmesini saglayan
onemli bir estetik operasyondur. Ancak, basarili bir
sag¢ ekimi operasyonunun ardindan iyilesme sureci-
ni desteklemek ve en iyi sonuglari almak igin diizen-
li bakim uygulamalari blyiik 6nem tasir. Bu siiregte
en etkili yontemlerden biri de sa¢ ekimi sonrasi di-
zenli olarak yapilan masajdir" dedi.

Turkiye'nin sag ekimi konusunda duinya gapin-
da en ¢ok tercih edilen Ulkelerden biri oldugunu séy-
leyen Dr. Bilgin, "Hastalarin operasyon sonrasi stire-
cini en iyi sekilde yonetebilmeleri igin gelismis bakim
protokolleri sunmaktadir. Diizenli masaj, sa¢ ekimi
sonrasi kan dolagimini artirarak yeni ekilen sag kok-
lerinin daha saglikli bir sekilde blyimesine yardimci
olabilir" diye konustu.

SAG EKiMi SONRASI
MASAJIN FAYDALARI

Dr. Bilgin, "Sag ekimi sonrasi, ekilen greftlerin
saglikli bir sekilde tutunmasi igin sag koklerinin ye-
terli oksijen ve besin almasi gerekir. Dizenli yapilan
hafif masajlar, sa¢ derisine kan akisini artirarak ekim
yapilan bélgenin beslenmesini destekler. Operas-
yon sonrasinda bas bélgesinde hafif 6dem olusabilir.
Odemli bélgeye dikkatli bir sekilde diisiik giig ile uy-
gulanan masaj, dokular arasindaki sivinin daha hiz-
Il dagiimasini saglayarak sisliklerin azalmasina yar-
dimcei olur" ifadelerini kullandi.

Dr. Bilgin, "Masaj, sa¢ derisini uyararak yeni ¢I-
kan saclarin daha gucli ve saglikl uzamasina yar-
dimei olur. Sag ekimi sonrasi slireg, hastalar igin
stresli olabilir. Masaj, yalnizca fiziksel iyilesmeye de-
dil, ayni zamanda zihinsel rahatlamaya da katki sag-
layarak stirecin daha konforlu gegmesini destekler.
Sag ekimi sonrasi masaj, dikkatli ve nazik bir sekil-
de yapilmalidir. Yanls teknikler, sag koklerine za-
rar verebilir ve ekim sonuglarini olumsuz etkileyebi-
lir" dedi.

Hastalarin dikkat etmesi gerekenleri de sirala-
yan Dr. Bilgin, $6yle konustu:

"Masaj igin en uygun zaman: Operasyondan
sonraki ilk 10 glin boyunca masajdan kaginiimahdir.
ilk iki hafta tamamlandiktan sonra doktor énerisiyle
hafif masajlara baslanabilir.

"Dogru basing uygulamak: Masaj sirasinda par-
mak uclari kullanilarak nazik dairesel hareketler ya-
piimali, fazla baski uygulanmamalidir.

"Onerilen bakim yaglari ve losyonlar kullan-
mak: Doktorun énerdigi vitamin destekli bakim yag-
lari veya 6zel losyonlar kullanilarak sag derisi bes-
lenebilir.

"Gunde 5-10 dakika yeterlidir: Masajin asiriya
kagmadan, diizenli olarak uygulanmasi en etkili so-
nucu saglar. Bununla beraber, iyilesme slrecinden
sonra bu zaman artirilabilir."

'SAG EKiMi SONRASI SUREG, EN AZ

OPERASYON KADAR ONEMLIDIR'

Dr. Gokay Bilgin, "Sag¢ ekimi yalnizca operasyon
gunuyle sinirli bir stire¢ degildir. Asil dnemli olan,
operasyon sonras| bakimin dogru uygulanmasidir.
Hastalarimizin sa¢ ekimi sonrasi dizenli masaj ya-
parak kan dolagimini artirmalari, ekilen sa¢ kokleri-
nin saglikli bir sekilde buytimesine katki saglar. Smi-
le Hair Clinic olarak, her hastamizin en iyi sonuglari
elde etmesi igin operasyon sonrasi slregte de en iyi
rehberligi sunuyoruz" diye konustu.

Diinyada her 6 ciftten biri kisirlik sorunuyla miicadele ediyor

ANKARA, (DHA)- KADIN Hastalik-
lari ve Dogum Uzmani Op. Dr. Zeynep
Ataman Yildirnnm, kisirlik sorununun din-
yada her 6 ciftten birini etkileyen yaygin
bir saglik problemi oldugunu séyleyerek,
“Toplumdaki yaygin kaninin aksine, in-
fertilite yalnizca kadin kaynakl bir prob-
lem degildir. TUm infertilite vakalarinin
yaklasik yuzde 40’1 erkek faktorinden
kaynaklanmaktadir. Sperm sayisi, ha-
reketliligi ve yapisi gibi parametreler ba-
sit bir semen analiziyle degerlendirilebi-
lir” dedi.

Liv Hospital Ankara Kadin Hastalik-
lari ve Dogum Uzmani Op. Dr. Zeynep
Ataman Yildirim, halk arasinda kisirlik olarak ad-
landirilan ‘infertilite’ hakkinda bilgilendirmede bu-
lundu. Op. Dr. Yildirim, “infertilite, diizenli ve ko-
runmasiz cinsel iliskiye ragmen bir yil boyunca
gebelik elde edilememesi durumudur. Ancak bu
tanim herkes icin gecerli degildir. Kadin yagi 35’in
Uzerindeyse, 6 ay korunmasiz iliskiye ragmen ge-
belik olusmamasi infertilite agisindan degerlendi-
rilmelidir. Clnkd kadin yasi ilerledikge yumurtalik
rezervi azalmakta, yumurtalarin kalitesi dismek-
tedir. 30 yasindan sonra dogurganlik kapasite-
si azalmaya baslamaktadir. 35 yas sonrasinda bu
azalma hizlanir. 40 yagindan sonra gebelik san-
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s1 dogal yollarla oldukga duger. Bu nedenle 35
yas Ustl kadinlarda zaman kaybetmeden hekime
basvurmak énemlidir. Yumurtalik rezervi, hormo-
nal degerlendirmeler ve ultrason ile basitge OlgU-
lebilir. Toplumda yaygin kaninin aksine, infertilite
yalnizca kadin kaynakli bir problem degildir. TUm
infertilite vakalarinin yaklasik yizde 40’1 erkek

faktérinden kaynaklanmaktadir. Sperm sayisi,

hareketliligi ve yapisi gibi parametreler basit bir
semen analiziyle degerlendirilebilir” diye konustu.
‘ADET DUZENSIZLIiGi GEBELIGI
ZORLASTIRABILIR’
Op. Dr. Yildinm, kisirlik stiphesi duglindiren
asagidaki durumlardan biri varsa, bir yil beklen-

4

meden bir kadin dogum ya da infertilite uzma-
nina basvurulmasi gerektigini belirterek, “Ka-
din yasinin 35'in Uzerinde olmasi. Dlzensiz
veya hi¢ olmayan adet donguileri. Bilinen po-
likistik over sendromu (PCOS), endometrio-
zis veya tuplerle ilgili sorunlar. Gegirilmis pel-
vik enfeksiyonlar ya da ameliyatlar. Erkekte
bilinen varikosel, testis travmasi, sperm sayisi
dUsuklagu. Daha 6nce yasanmis tekrarlayan
disukler. Ailede erken menopoz 6ykusu. Bu
durumlardan biri varsa kadin dogum ya da in-
fertilite uzmanina bagvurulmasi gerekir” dedi.

‘TEDAVI KiSIYE OZEL PLANLANIR’

Glnumuzde infertilite tedavisinde oldukga
etkili yontemlerin mevcut olduguna dikkat ¢e-
ken Op. Dr. Yildirim, “Adetin belirli glinlerinde ya-
pilan hormon testleri, ultrasonografik degerlen-
dirmeler, rahim filmi (HSG) ve sperm analizi gibi
basit tetkiklerle problemin kaynagi blyuk oran-
da saptanabilir. Tedavi slireci, yumurtlama takibi,
asllama (1UI) ve tip bebek (IVF) gibi basamaklar-
la kisiye 6zel olarak planlanir. Son olarak infertili-
te konusunda gecikmeden uzman goérisu almak
hem zaman kazandirir hem de basari sansini ar-
tinr. Bu, ayni zamanda ciftlerin yasadigi psikolojik
yukun hafiflemesini saglar. Tedaviye ne kadar er-
ken baslanirsa, bagari oranlari da o kadar yiuksek
olur” diye konustu.
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Ostimtech’te gmglmullk sahneye (ki

B HABER MERKEZI

OSTIM Teknik Univer-
sitesi, girisimcilik ekosiste-
mine yon veren gelenek-
sel etkinligi Pitching Day ve
Demo Day ile bu yil altinci
kez genc girisimcilere sahne
sundu. Girisimcilik ve Lider-
lik Merkezi koordinasyonun-
da gergeklestirilen etkinlike,
yenilikgi fikirler is diinyasi-
nin énde gelen isimleriyle
bulustu.

PiTCHING DAY:
GELECEGIN
GIRISIMCILERiI SAHNE
ALIYOR
Birinci sinif 6grencileri-
nin "Girisimcilik Projesi" der-
si kapsaminda hazirladig is
fikirleri, Meslek Y iksekokulu
ve Fakdlteler olmak Uzere iki
ayri oturumda juri kargisinda
sunudu. Her 6grenci ekibi, 5

dakikalik sunumlarla projele-
rini anlatti. Etkinlik sonunda
dereceye giren projeler, ce-
sitli 6dullerle desteklendi.
DEMO DAY: YATIRIMA
ADAY PROJELER
TANITILIYOR
ikinci, Giglincli ve dérdiin-
cl sinif 6grencilerinin kati-
hmiyla gerceklesecek olan
Demo Day oturumunda ise
daha ileri diizeydeki giri-
sim projeleri yatinmcilara ve
mentorlara sunuldu. Fikirle-
rin ticarilesmesi ve girisimci-
lik yolculugunun bir Ust se-
viyeye tasinmasi agisindan
blylk 6nem tasiyor.
Guglu ve Deneyimli Jiri
Kadrosu
Etkinlikte 6grencilerin
projeleri, sektériin 6nde ge-
len isimlerinden olusan seg-
kin bir jiri tarafindan deger-
lendirildi:

* Dr. Erol YUucel — HA-

VELSAN Takim Lideri

+ Dr. Senay Ozdemir —
Ideal ISG & KAISDER

« Halil Yalgin — Turkiye
Bilisim Dernegi Kurul Uyesi

* Emre Akgimus — Fonp-
rime Genel Mudur(

* Ramazan Bayram —
Kuveyt Turk Portfoy Yone-
ticisi

* Pinar Baran — is Ban-

kasl, Yonetici

* Abdullah Cortt — OS-
TiM Yatirim Genel Midiir(i

* Dr. Yavuz Selim Silay —
Istanbul Consulting Group

* Rifat Cetin —
B-Connector, CMOO Bas-
kan

* Dr. Derya Caglar — OS-
TiM Teknopark Miidiirii

* Hiseyin Alpar — Elekt-

ronik Yuksek Muhendisi

» Gokhan Erzurumluog-
lu — Turkiye Bilisim Dernegi
Baskan Yardimcisi

* Hasan Senel — KOS-
GEB OSTIM Miid(irii

* Dr. Ozan Gullhan — Me-
lek Yatirnmci

* Necmeddin Zahid Sirin
— Albaraka Portféy Uzmani

+ Eda Oz — Hise Global
Kurucu Ortak

« Aysu Oztiirk — Medster
Kurucu & CEO

* Dr. Tamer Isir — Avukat
& Girisimci

Girigimcilik kaltarana
desteklemek, genclerin ye-
nilikgi fikirlerini gérundr kil-
mak ve onlari is dinyasina
hazirlamak amaclaniyor. Bu
etkinlik sayesinde 6grenci-
ler sahne deneyimi kazanip,
yatinmcilarla dogrudan te-
mas kurarak is fikirlerini ge-
listirme sansi yakaladi.

- Mamaki genclerden
tarlhe renkll blr bakls

W HABER MERKEZI

MAMAK Belediyesi, geng s
sanatcilara kapilarini agma-
ya devam ediyor. Hacl Bektag-I

I Veli Ortaokulu 6grencilerinin ha-
gankayall M Inlk zirladigi “Anadolu Medeniyet-
lerinde Kadin” temali sulu boya
Mezun Iar AtaSIn I n sergisi, Musiki Muallim Mektebi
Huzurunda

Sergi Salonu’nda sanatseverler-
le bulustu.
W HABER MERKEZI

Mamak Belediyesi, Haci
Bektas-1 Veli Ortaokulu 6g-
rencilerinin “Anadolu Medeni-
yetlerinde Kadin” temali sulu
boya sergisine ev sahipligi yap-
tr. Musiki Muallim Mektebi Sergi
Salonu’'nda aglilisi yapilan sergi-

CANKAYA Belediyesi kreslerinde egitim
alan minikler mezuniyetleri 6ncesi Ulu Onder
Mustafa Kemal Atatirk’ ebedi istirahatgahi
Anitkabir'de ziyaret etti.

Yerel.y('jnetim.lerd[.]z.eyinde kaliteli ve de, dgrencilerin 23 gseri sanat- [ 1 | "; | L
ekonomik kres hizmetini sunan Cankaya severlerle bulustu. Ogrencilerin | | | j 4, _;»;5' . If

Belediyesi'nin kreslerinde egitim géren minik-
ler, Atatlirk’e sevgi ve stikranlarini sunmak igin
Anitkabir’e kostu.

Cumbhuriyetin kalbi Cankaya’da 15 kreste
mezuniyet sevincini yasayan 650 ¢ocuk egit-
menleriyle birlikte Atasina stkranlarini sunar-
ken Cankaya Belediye Bagkan Yardimcisi Ay-
din Ozsoy da minik kalpleri yalniz birakmadi.

Cankaya Belediye Baskan Yardimcisi Ay-
din Ozsoy ve minikler ulu nder Mustafa Ke-
mal Atatirk’an ebedi istirahatgahi Anitkabir

galismalarinin yer aldigi sergi, > L ] l;
bir hafta boyunca ziyarete acik
kalacak.Serginin agilisina Ma-
mak Belediye Baskan Yardimci-
si Sibel Emre, Mamak iice Milli
Egitim Sube Mudard Sahsenem
Dulzglin, Haci Bektas-1 Veli Or-
taokulu Mudurd Huseyin Kara-
ca, Resim Ogretmeni Ebru Er-
tekin, 6gretmenler ve 6grenciler

sim Ogretmeni Ebru Ertekin ise
dgrencilerinin tarihe ve kultu-

re olan duyarlihgini sanatla ifa-
de etme becerisinden buyuk bir
gurur duydugunu ifade etti. Et-

kinlik, sanatseverlerin 6grenci-

Geng yasta bu kadar derin bir
bakis gelistirmis olmalari, gele-
cege umutla bakmamizi sagh-
yor. Anadolu medeniyetleri gibi
kadim bir gegcmise sahip cog-
rafyada, kadinin izini stirmek

Sas katildi. hem kultlrel hem de insani bir lerle sohbet etmesi ve eserleri
igerisinde yer alan mozoleye gelenk t?_'ra}f_“- GECMIS VE BUGUN sorumluluktur. Ogrencilerimi- incelemesiyle devam etti. Sergi
Cankaya'nin cocuklari olarak Atattirk'iin SANATTA BULUSTU Zi ve bu giizel calismaya éncii-  boyunca Anadolu'nun farkli d6-

izinden bir an olsun ayrilmayacaklarinin s6zu-
nu veren minikler, Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatlrk’e olan 6zlemlerini dile getirdi.

Ogrencilerin emegine ve ka-
din temasi etrafinda sekille-
nen sanatin diline dikkat ce-
ken Bagkan Yardimcisi Emre,

lik eden 8gretmenimizi ylrek-
ten kutluyorum” dedi. Serginin
bir hafta boyunca ziyaretgile-
re agik olacagini belirten Re-

nemlerinden kadin figlrlerinin
guglu, zarif ve direngen temsil-
leri, renkler, desenler ve anlatim
diliyle g6z doldurdu.
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Hurda klasik otomobilleri
venileyip, trafige ;lkarlyor

ANKARA, (DHA)-
ANKARAnIn Mamak il-
cesinde Huseyin Kaya
(37), hurdaya cikan eski
otomobilleri kendine
0zgl yontemlerle farkli
araglarin parcalarini bir-
lestirip, yenileyerek tekrar
trafige cikaryor.

Huseyin Kaya, ¢o-
cuklugunda kaporta us-
tasi olan babasinin ya-
ninda galisti. Daha sonra
sihhi tesisatglilik yapan
Kaya, bu meslekte de el
becerilerini gelistirdi. Oto-
mobillere olan tutkusu-
nu yitirmeyen Kaya, 5 yil
once evinin garajini ta-
mirhaneye gevirip, hur-
daya ¢ikan klasik oto-
mobilleri tamir etmeye
basladi. Kaya, 4 arkadasl
ile birlikte birkag yil igin-
de onlarca hurda araci
orijinaline uygun yenile-
yip, tekrar trafige ¢ikardi.
Kaya, yurt disinda getir-
digi parcalarla yeniledigi
araclarla fuarlara katilip,
sosyal medya paylasim-
lari yapinca musterisi de
artmaya bagladi. Kaya,

en son Almanya'dan ken-
disine ulasan Turk isgi-
nin getirdigi 1952 model
kamyoneti yeniledi.
“KENDIMIZ DE PARGA
URETiYORU”

Simdi tesisatcllik isi-
ni birakip, tamamen hur-
da arag tamirine yonelen
Kaya, "Klasik arag res-
torasyonuna ticari amag
gutmeden bagladim
once. Sektorde eksik ol-
dugu icin daha sonra bu
bizim isimiz oldu. Resto-
rasyon slreci 6 ay ile 1
sene aras! degisebiliyor.
Yakinlarimiz, bu isle ilgi-
lendigimizi bildikleri icin
bir yerde bir araba gor-
diiklerinde o hurda ara-

cin fotografini ve konu-
munu atiyorlar. Biz de
garajimiza getirdigimiz
araclara restorasyon si-
recini baglatiyoruz. Bul-
dugumuz pargalari ara-
cin Ustline takabiliyoruz.
Fakat kisiye 6zel yapilan
arabalarda bir parcay!
kendimiz de imal edebili-
yoruz. Yani kisinin, mus-
terinin istegine gore biz
o pargay! kendi elimizde
yapip tamamiyla el isgili-
giyle kendimiz de Urete-
biliyoruz" dedi.

Kaya, hurda araglari
tekrar calistirmaktan bu-
yuk keyif aldigini s6yle-
yerek, "Musterilerimiz de
sosyal medyada surekli

paylasimlar yapiyor. Yol-
da giderken de insanla-
rin ¢ok ilgisini gekiyor, iyi
anlamda tepki gosteriyor-
lar. Klasik arabalarla ala-
kali restorasyonun kisiye
0zel otomobilde (cus-
tom) kaltara Tarkiye'de
henliz gok gelismis degil.
Amerika’da, Meksika’'da
bu kisiye 6zgu resto-
rasyon klttr( mevcut.
Turkiye'de bu kulttr yeni
yeni ilerlemeye basladi.
2'nci istanbul Klasik Oto-
mobil Fuar’'nda 6dulu-
muz var. 2023 yilinda bi-
yuk bir festivalde custom
onur 6ddlimiz ve kupa-
miz var. Tabii bunu ara-
yan, seven insanlar bizi
buluyor. Bu isleri yapmak
Oyle her ustanin da harci
degil. Her eline torna ala-
nin harci da degil. Ger-
cekten emek, maddiyat
ve risk" diye konustu.

Ankara Itfaiyesi
4 ayda 3 bin 202
yangina miidahale etti

ANKARA (AA) - Ankara Buyuksehir Be-
lediyesi (ABB) itfaiyesi yilin ilk 4 ayinda 3 bin
202 yangina mudahale etti.

Ankara ltfaiyesi, yilin ilk 4 ayinda 7 bin 898
olayda gorev aldi. Bu olaylarin 3 bin 202'sini
yanginlar, 3 bin 203'Unu kurtarma, 501'ini tra-
fik kazasi, 195'ini ise su baskini olusturdu.

itfaiye ekipleri, miidahale icin ¢iktigi 797
olaydan 315'inin asllsiz ihbar oldugunu tespit
etti, 482 vakada ise ihbarin gecersiz oldugu
anlasilinca yoldan dondu.

Yanginlarin 1207'si acik ates kaynakli ¢op
yangini, 352'si arag, 344"l otluk alan, 302'si
konut, 139'u is yeri, 108'i ise baca yangini ola-
rak kaydedildi.

itfaiye ekipleri, 229 kisiyi asansorden, 64
kisiyi ise bayrak asarken mahsur kaldiklari
yerden kurtardi. 274 intihara tesebbs olayina
mudahale eden ekipler, 94 kisinin parmaginda
sikisan yuzigu keserek cikardi.

"YETERLI ONLEM ALINMADIGI ZAMAN

YANGINLAR MEYDANA GELEBILiYOR"

itfaiye ekiplerinin faaliyetleri hakkinda AA

muhabirine degerlendirmelerde bulunan ABB
itfaiye Dairesi Bagkanligi AR-GE ve Halk-
la ligkiler Amiri Fatih Giiler, "Ankara ltfaiyesi
2025 yilinin ilk 4 ayinda 7 bin 898 olaya mu-
dahale etmigstir. Bunun 3 bin 202'si yangin ola-
yidir." dedi.

Gliler, bu yanginlarin yiizde 40'Inin ¢op ve
konteyner, yuzde 15'inin arag, yuzde 15'inin
konut, geri kalan kisminin ise gesitli yanginlar
oldugunu belirterek, "Yanginlarin ¢ikis nedeni
genel olarak insan kaynakli, aslinda tedbirsiz-
lik ve dikkatsizlik sonucu ¢ikiyor. Yeterli dnlem
alinmadiginda yangin, felakete dénisebiliyor.
Ozellikle sondiriimeden atilan titin Griinle-
ri fark edilmeden yangina yol agabiliyor. Agik
ates kaynagi zaten rizgarla birlestigi zaman
yangin kontrol disina gikiyor ve blylk yangin-
lar meydana getiriyor. Bu da buytik trajediler
ve felaketlere sebep oluyor." diye konustu.

“662 YANGIN SONDURME
TANKERI DAGITTIK”

Acik alanda ¢op yakmanin dogru olmadi-
gini vurgulayan Gliler, "Coplerin imhasi, geri
donusim tesislerinde yapilmali. Ayirdigimiz
¢opler zaten bu tesislerde isleniyor, bizim ¢op
yakmamiza gerek yok." uyarisinda bulundu.

Fatih Giler, yanginlarin yizde 90'inin in-
san kaynakli oldugunu belirterek, "Tatile ya da
seyahate c¢ikarken evde prizde elektrikli cihaz
birakmamaliyiz. Ozellikle telefon sarj aletleri-
nin fisi gekilmeli, bulasik makinesi gibi cihazlar
tamamen kapatiimadan ev terk edilmemeli.
Alinacak kiiglik 6nlemler buylk fayda saglar."
ifadelerini kulland..

Ankara'nin kirsal bolgelerinde, kdyden ma-
halleye donlsen yerlesim yerlerinde cikabile-
cek yanginlara erken midahale amaciyla ha-
yata gegirilen su tankeri projesine iligkin bilgi
veren Giler, sdyle konustu:

"Kirsal mahallelerimize traktor milinden
beslemeli, 3 ton kapasiteli ve 6 bar basin-
ca sahip 662 yangin sondirme tankeri dagit-
tik. Ekiplerimiz olay yerine ulasana kadar ilk
mudahaleyi yapabilmeleri icin 1403 vatanda-
sa yangina mudahale egitimi verdik. Boylece
yanginlara aninda miidahale edilmesini sagla-
maya calisiyoruz."

YANGIN BILINCiNi ARTIRMAYA YONELIK
EGITIM SEFERBERLIGI

Fatih Giler, yilhn ilk 4 ayinda 91 bin 309 ki-
siye yanginlarla ilgili bilinglendirme amaciy-
la seminer, tatbikat ve hizmet ici gibi egitim-
ler verdiklerini belirterek, "Kamu kurumlarina,
vatandaslara, okullara, talep gelen her yerde
egitimlerimizi veriyoruz." diye konustu.

Yangin merdivenlerinin, olasi bir yangin-
da tahliyenin kolay saglanabilmesi igin bos ol-
masi gerektigine dikkati ceken Guler, "Amaci-
na uygun kullaniimasi gerekiyor. Oraya ikinci
el egyalar, cigekler gibi esyalar koymamamiz
gerekiyor. Ayrica, yangin merdiveni kapisinin
her zaman agik bulundurulmasi zorunludur.
Vatandaslarimiza buradan bir uyarida bulun-
mak istiyoruz, bilingli miidahale ve dogru tahli-
ye hayat kurtarir." dedi.
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Mehtap Safak’tan
Azerbaycan cikarmasi

YAZAR ve Da-
nisman Mehtap Sa-
fak, Azerbaycan’da
Uluslararast Kon-
feransa konugmaci
olarak katilacak.

Yazar ve Ai-
le-iliski Damigmani Mehtap
Safak, Azerbaycan Saglik
Bakanlig1 (Azerbaycan Res-
publikas1 Sohiyyo Nazirliyi)
tarafindan diizenlenen ulus-
lararas1 konferansta konus-
maci olarak yer alacak.

“The Consequences of
Overweight and A Healthy
Lifestyle / Asirt Kilonun So-
nuglar1 ve Saglikli Yagam”
baslikli konferans, 24 Mayis

: Kiltiur - Sanat - Egitim - Yerel Gundem
19 MAYIS 2025 PAZARTESI altir - Sanat - Egit erel Glinde
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Mukaddime ve Devlet
2025 tarihinde, 10:00—

16:00 saatleri arasinda
Bakii, Azerbaycan’da
gerceklestirilecek.
Konferansta Meh-
tap Safak, “Bedenin
Aclig1, Ruhun Bogslu-
gu” baslikli konugma-
styla katilimeilarm
karsisina ¢ikacak.
Safak, sagliksiz
beslenme aligkan-
liklarinin yalnizca fiz-
yolojik degil, ayn1 zamanda
derin duygusal bosluklarin
bir sonucu olduguna dikkat
cekecek.
Alle yapisi, ¢cocuklukta
karsilanmayan duygusal ih-

sefkat ve anlayig sunmasi
gerektigi

* Obezitenin ruhsal kay-
naklar1 ve ¢oziim yollar1

Safak, “Diinyada aglik-
tan 6lenlerin iki kat1 insan
obezite nedeniyle hayati-
n1 kaybediyor. Obezite sabir
isteyen bir intihar seklidir,”
diyerek toplumsal farkinda-
ligin altmi gizecek.

Konferans, Azerbaycan
Saglik Bakanligi ile birlik-
te TOBIB, Ictimai Sohiyyo
vo Islahatlar Morkozi,
Azorbaycan Dovlot
Hokimlori Tokmillogdirmo
Institutu gibi kurumlarin is
birligiyle gerceklestirilecek.

Son iki yazimizda, Platon’un, felsefenin klasik
bag yapitlarindan biri olan Devlet adh eserini birkag
boliimliik bir yazi dizisi halinde sizlerle paylastik.
Bugiin de sizlerle yine aym konu {izerinde insanhga
biiyiik bir eser birakmis olan Ibni Haldun’un Mukad-
dime’sinde yer alan devletle ilgili gériiglerine yer ve-
recegiz.

Ebu Zeyd Abdurrahman bin Muhammed bin Hal-
dun el Hadrami veya taninan kisa adiyla Ibni Haldun,
tarihin 6nemli isimlerinden biri olarak nitelendirilir.
Kiigiik yasta ilim ve fikir hayatina ilgi duymast onu
basaril bir tarih¢i haline getirmis ve bir¢ok eser ka-
leme almis. 1332'de Tunus'ta diinyaya gelen Ibni
Haldun, modern tarih yaziminin, sosyolojinin ve eko-
nominin énciilerinden kabul ediliyor. 14. yiizyil dii-
sliniirii, devlet adam ve tarihgisi olarak kabul géren
Haldun, ayrica Islam aleminde liberalizm ilkelerini ki-
taplarinda bulunduran ilk Musliiman diistiniir olarak
kabul ediliyor.

foni Haldun'un en 6nemli eseri ise Mukaddime'dir.
Konunun uzmanlarnn Mukaddime'yi sdyle tamimliyor-
lar:

“14.yiizyil'da bilimsel metodoloji ile kaleme al-
nan Mukaddime, ibni Haldun'un teorik alt yapist ve
pratik gdzlemlerini dengeli sekilde bir araya getirdigi
bagyapitidir. Devletlerin refahi ve ¢ékiistinii; cevresel,
sosyal, ekonomik, politik ve tarihsel faktérlerin bir
araya geldigi dinamik bir cercevede tahlil eder. Ku-
rucusu oldugu ‘Umran’ ilmi ile toplum refahini esas
alan arz-talep, fiyat-iicret, emek-deger, iiretim-tiike-
tim ve tiim ekonomik sistemin murakabesini yapan
devlet tanimiyla biitiinsel bir model ortaya koymus-
tur. Devleti diizenleyici ve denetleyici rolii ile iktisadi

| ‘ B -

= tiyaglar ve yetis- * Modern ¢agm “asirilik”
kinlikte gelisen tatmin- kiiltiirii: agirn goériinme ar-

sizlik dongiisiine deginecek  zusu, asirt bilgi kirliligi, asi-

olan Safak, konusmasinda 1 hareketsizlik, asir1 marka

su basliklara odaklanacak: tutkusu, asir1 yemek. ..

* Duygusal a¢lik ve asir1 « Ailelerin ¢ocuklara di-

yeme iligkisi

Etimesgut’tabahar
ezgileri yankilands

jital emzikler yerine temas,

hayatin énemli bir unsuru olarak isaret etmis. Gelis- W HABER MERKEZI KENTHONSEV)
mis bir toplum ve istikrarli refah icin devletin {istlen- . ; :;;'“_ o s
mesi gereken rolleri érneklerle tarif etmistir. ETIMESGUT Belediye- A ONSERI an o
Yazimizin giris kisminda da belirttigimiz gibi si Kent Konseyi Engelli Meclisi 5N ’
Mukaddime 6&zellikle devlet konusunda ¢ok 6nem- ve Kadin Meclisi ile Yurt Ezgileri gunuk ta Kurban Bavraml

li tespitlere yer verir. Mukaddime'de “refah devleti
“ ve “ekonomik kalkinma” énemli bir yer tutuyor.
foni Haldun'un diisiince sisteminde asabiyet olgusu
toplumlarin bir devlet kurmasmnin itici giicti olarak

Turk Halk MUzigi Toplulugu’'nun
birlikte diizenledigi Bahar Kon-
seri, sanatseverlere unutulmaz

oncesi hayvan pazarinda
yogunluk yasaniyor

gosteriliyor. Burada asabiyetle neyin kast edildigini
de belirtmekte yarar var. Asabiyet, aralarinda kan
yakinhg bulunan bir toplulugun biitiin fertlerini birbi-

bir aksam yasatti. Sef Sukri
Mutlu yénetiminde gercekles-
tirilen konserin sunuculugunu

ANKARA (AA) - Ankara'nin Cubuk ilgesin-
de, Kurban Bayrami éncesinde canli hayvan

rine baglayan ve herhangi bir dig tehlike durumunda
onlan karsi koymaya sevk eden birlik ve dayanmsma
ruhu olarak tarif edilebilir.

fbni Haldun, devleti iktisadi hayatta karar alici
bir mekanizma olarak gérmez. Haldun'a gére, dev-
let, ekonomik faaliyetlerin yiiriitiilmesi icin giivenli
ve adaletli bir ortamin olugturulmasini saglamalidir.
Devlet, toplumu i¢ ve dis tehlikelerden korur ve oto-
ritesini giiclii bir askeri érgiitlenmeden alir. Devletin
siyasi otorite olarak saglayacag@ adil, hak ve &zgtir-
likklerin korundugu ortam ekonomik refahin belirleyi-
cisidir. Devletin gelistigi ve iktisadi agidan refahin art-
1131 dénemde toplumda ekonomik acidan bir rahathk
olugur. Bu siireci devlet iyi yonetmelidir, israftan ka-
¢inmahdir. Aksi halde devletin zayiflamasi sonrasinda
¢okiisti ve yikilist kaginilmaz olur.

Ekonomik kalkinmaya da ayn bir 6nem atfeden
Haldun, Mukaddime’de bu konuyu &zetle séyle an-
latyor:

“Ekonomik kalkinma siireci, sosyoekonomik ve
kiiltiirel tiim olgulan biitiinlestirerek bir refah toplu-
mu olugturur. Ekonomik kalkinma stirecini besleyen
Onemli unsurlardan bir tanesi, toplumdaki degerler-
dir. Ekonomik refah artiginin saglandigi, kalkinmanin

ise basarill sunucu Yeliz Gog-
bak Ustlendi. Etkinlik, Kent Kon-
seyi Baskani Ayhan Yilmaz ve
sanatseverlerin yogun bir katili-
mi ile Etimesgut’un kuiltirel kalbi
olan Korkut Ata Kongre ve Kul-
tir Merkezi'nde gerceklesti.
“GONULLERE DOKUNAN
EZGILER, ALKISLARLA
TACLAND/I”

Yurt Ezgileri Turk Halk MU-
zigi Toplulugu, Tarkiye’nin dort
bir yanindan derlenmig halk
muzigi eserlerini ustalikla ses-
lendirdi. Sef Sukrl Mutlu'nun
titiz calismasi ve 6zenle hazir-
lanan repertuvar, dinleyicile-
re hem duygusal hem de cos-
kulu anlar yasatti. Konserde
Karadeniz'in hizunli kemenge-
sinden Ege’nin neseli zeybekle-

pazarinda hareketlilik yasaniyor.

Cubuk Belediyesi Canli Hayvan Pazari'nda
kurbanlik aligverigleri hiz kazandi. Ozellikle
buyukbas kurbanliklara yogun ilgi gosterildi-
gi gozlendi.

Cubuk Belediyesi Veteriner Hekimi Yalgin
Bekir Kiling, bayramin 3. giinine kadar agik
olacak pazarda kurban kesimlerinin de yapila-
cagini belirtti.

Kiling, "Vatandaslarimizin Kurban
Bayrami'nda en ¢ok dikkat edecegi konular-
dan biri, miimkin oldugu kadar hijyenik yerler-
de kurbanlarini kesmelerini éneriyoruz. Bir de
kesimden sonra kurban etlerini 6zellikle poset-
lere direk koymamalaridir. Mutlaka etlerin din-
lendirilmesi gerekmektedir. Kurban alirken en
cok dikkat edecekleri de birincisi hayvanin be-
sili ve saglikli olmasidir." dedi.

Corum'dan kurbanliklarini satmak icin ge-
len besicilerden Ali ihsan Keyvan, pazarda fi-
yatlarin uygun oldugunu savundu.

Besicilerden Ferhat Yalcin ise fiyatlardan

renk katti. Hem dinleyicileri tur-
kiler hakkinda bilgilendirdi hem
de sanatcilarla seyirciler arasin-
da bir koprl kurarak salonda si-
cak bir atmosferin olusmasini

A - 7 % N i
si oldu. Etkinligin amaci sade-
ce muzik dinletisi sunmak degil,
ayni zamanda toplumun her ke-
siminin sosyal ve kulturel ha-
yata katihmini tegvik etmekti.

lanlandigi dénemlerde toplumun ahlaki degerleri . - , .. _ &
g&')z ardi geldilmemesi gereklrjnektedir. Ahllaki ge@er— rine, I¢ Anadolu’'nun bozkir tir- Konser boyuncg y.ap"an. konus ngladll dolayi aliciyla saticinin anlagsmakta zorluk ya-
lerin korunarak ekonomik faaliyetlerin yiiriitiilmesi kdlerinden Dogu Anadolu’nun malarda, engelli bireylerin ve ALKIS’;LARLA SON BU.LAN sadigini dile getirdi.
kadinlarin kiltirel etkinliklerde BIR BAHAR GECESI”

ezgilerine kadar ¢ok gesitli eser-
ler icra edildi. Toplulugun pro-
fesyonel performansi, seyirciler-
den buytk begeni topladi.
“SOSYAL KATILIMIN GUGLU
MESAJI”

Konserin en dikkat ¢ekici

yonlerinden biri, Etimesgut Be-

o6nemlidir. Bu degerler dikkate alinmazsa, sosyal
yonil eksik ekonomik kalkinma planlar ortaya ¢ikar.”

Bu tespite katilmamak miimkiin mii?

14 yiiz yil nceden ortaya konan bu felsefi goriig
gliniimiiz diinyasina yasananlara ne kadar ¢ok uyu-
yor degil mi?

Ibni Haldun, yasadid1 yiizyilin 1s1iginda devletlerin
¢okiisline neden olan gelismeleri de bes asamada
degerlendiriyor. ilk dért asamada kurulusundan gelis-

Konser, finalde tim solistle-
rin sahnede birleserek seslen-
dirdigi “Memleketim” tirkuslyle
sona erdi. Salon dakikalarca al-
kiglarla inledi. Dinleyiciler, boyle-
sine anlamli ve kaliteli bir etkin-
ligi kendilerine sunan Etimesgut

daha gorundr hale gelmesi ge-

rektigi vurgulandi. Katihmcilar,

birlik ve dayanisma mesajlaryla

bu anlaml organizasyonu daha

da anlamli kildilar.

“YELIZ GOGBAK’TAN AKICI
SUNUM”

mesine kadar olan siire¢ degerlendiriliyor. Son aga-
mast ise ibret verici. Haldun bu agamayi israf dénemi
olarak nitelendiriyor :

“...Hiikiimdar prens, kendi 6zel zevkleri igin,
kendi yakinlarina karsi da fazladan bir savurganlik-
la, atalarmin biriktirdigi hazineleri harcar. Cevresini
glivenilmez, salik verilmez kisilerle kusatir, en 6nem-
li devlet iglerini bunlara emanet eder. Ama bu yeni

lediyesi Kent Konseyi Engelli

Gecenin sunuculugunu Ust-

Belediyesi'ne ve emegi gegen

ve Kadin Meclisi’nin bu organi-
zasyonda aktif bir rol Gstlenme-

lenen Yeliz Gogbak, akici ve sa-
mimi Uslubuyla geceye ayri bir

dan ayrildilar.

herkese tesekklr ederek salon-

KARE BU

LMACA

dostlar hig de yetenekli kisiler degillerdir, neyin ken- SOLDAN SAGA: 1. Erkeklerinin baginda uzun  landinci... 11. Gatilar drtmekte kullanilan, yan yana  Kara yolunun, bir demir yolu hattinin yatay dogrultuya
dilerine diistiigiinii neyin kendi yetkilerinin diginda ol- ve catalll boynuzlari olan memeli hayvan... Kalaba-  dizilerek suyu asagiya gegirmeden disar akitacak bi- ~ gére yokus olan bélimii... 6. Yollarda, toprak damlar- 2 3 4 5 6 7 8B 9 10 11 12 13 14 15
dugunu bile ayirdedemezler. Ustelik hiikiimdar kendi Iik (lha(IE ?Em)v,.. ?a%um el(a,tplzentBinig .Si.mngi'.ii 2&Te- I<;imhde ya:<pllm|§, kizi tolprag|n(rerl:g)ind$,2pi(§)rlrl1lis balgk  da ydenI baizrmqlll( é_ey(s; tsliiilal?rd)a tc})_{l){:gl gzmek igin 1
e s TR - . . nesir (halk agzi)... Dogmatik... 3. Sinir otugillerden,  levha... Kesme, parcalama (eski)... 12. Olim veya  gezdirilen tas silindir (halk agz1)... Hitit... Benzer, es
kabilesinin ve oncullerl.rllm .bquk hlzmet.l.ller .katlm cicekleri tek bir sapin ucunda basak durumunda, bir-  bir felaketten dogan aci ve bu aciyi belirten davra-  (halk a§z1)... 7. Savas (eski)... Aksamak isi... Bir seyin 2
yikmaya bakar. Bunun iizerine bunlar da &tekiler de ¢ok yabani tirii bulunan ve hekimlikte kullanilan bir  nislar, matem... Gelenege sahip bulunmayan... Yay-  eksigini tamamlamak igin ona katilan parca... 8. Uza- i
ondan nefret ederler ve ona karsi fesat cevirmeye bitki... Aligveris, ahziiita... 4. Tuh... Magazasi olan  a atilan, ucunda sivri bir demir bulunan ince ve kisa  mak durumu... Ozenli.. 9. Lityum elementinin simge-
baglarlar. Béylece bircok askerini kaybeder, ¢iinkii veya magaza isleten kimse... Genellikle islemeler-  tahta gubuk... 13. Ulesmek igi... Afallamak durumu...  si... Kisirlik, verimsizlik (eski)... Zili bir kasnaga ge- 4
onlarin maa§lar1y1a kendi §atafatll masraflarini kar§1- de kullanilan, gimis gériintisinde ve parlakiigin-  14. Patladiginda etrafa kiigiik parcalar sagan bir tir  girilmis kursak zarindan olugan calgt... 10. Anasina <
o . .. da olan iplik vb (eski)... 5. Ezme isini yapan (kimse  top mermisi... En azindan, hi¢ olmazsa (eski)... 15.  diiskiin (gocuk) (halk agzi)... Bir kimseyi kotileme, -
lar, onlarin gériisme istemlerini reddeder ve onlarla veya sey)... S0z, laf... 6. Duman rengi... Bir kimse- Iy bir nitelikte bilinip taninmis olma durumu, sohret,  yerme, yergi (eski)... Pazartesi ile garsamba arasin- 6
ilgilenmez. Béylece, &nciillerinin yatirimlarini yok nin, bir tiizel kisinin milkiyeti altinda bulunan, taginir ~ san, nam, ad... igine yabanci madde katilmis olan, ~ daki giin... 11. Atom numarasi 29 olan, 1s! ve elekiri-
eder, onlann yiikselttikleri yapiyi yerle bir eder. Ha- veya taginmaz varliklarin bitind... Kiitahya iline bag- ~ karigik, saf olmayan... Uzim, incir, erik vb. meyve- g iyi ileten, kolay dévillir ve iglenir oldugundan eski T
nedan yaslanmistir, siiregen ve devasiz bir hastahga I1ilgelerden biri... 7. Cemaate namaz kildiran kimse...  lerin alkolle mayalanarak damitiimasiyla elde edilen  ¢aglardan beri tirlii islerde kullanilan, kizil renkli ele- 8
yakalanmustir ve sonunda yok olur...” Yemek, yiyecek (eski)... Genellikle akvaryumlarda igki, aslansitl... . ment (simgesi Cu)... Tiirk alfabesinin yirminci harfinin
. e A . yetisen, degisik renklerde, uzunlugu yaklasik 5 santi- YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Bir toplulugun duygu-  adi, okunusu... Yicelme (eski)... 12. Dingil... Tellerine 9
Bugiin, 19 Mayis Atatiirk’i Anma Genglik ve metre olan bir tatl su bali... 8. Tiirk alfabesinin yirmi  larini dile getirmek icin ana yollar ve alanlarda yiiri-  vuruldugunda veya tellere yay sirtiildiigiinde olusan
Spor Bayramini kutluyoruz. Tesadiife bakin ki, bu- sekizinci harfinin adi, okunusu... Din islerini devietis-  yerek yapilan gdsteri... 2. Usta, bell bir iste becerik- titresimler sayesinde ses gikaran calgilar, telli galgi- |~ 1°
glin yazimizda, Osmanl ¢okiisiinde bire bir yasadi- |erinekar|§t|rm§yan, devlet i§lerini“dindeln ayn tutan...  li, mahir (kimse)... Kaylngillerde{l, g yliz kgdar tlrdi Iar 1l3.'8al3|lmak isﬂi,tlgffessUh...Gemi!eri,farkll ki su 1
gimiz asamalar, yiizlerce yil 8nce yazilmis bir eserde Ba§lgng|0| belli olmayan zaman, 6ncesizlik... Slklnltl, arasinda, kig yaz yapraklgnnl dokme:yenlen qe bulu-  diizeyinin ?lnnden oburlfne asirmak igin yaupllmlg ara ¢
o . . bezginlik, usang, aci, yorgunluk vb. duygulan belir-  nan, kerestesi dayanikli bir orman agact... Diiz, agk  havuz... Agabey (halk adz)... 14. Yavas, agir (eski)... 12
yuz yuze ya§amak gergekten ibret verici. Bizlere ne ten bir soz... 9. Usiismek (halk azi)... Genellikle bel- Ve genis yer, meydan, saha... 3. Koyun tiiyii... Birisi ~ Genellikle kiirkten, gdsterisli kumaslardan veya yiin
mutlu ki, Atatiirk ve bir avug vatanseverin insan Ustii li meslek adamlari igin yapilmis veya belli amaglarla  yapma, yerine getirme (eski)... Girpici... 4. Ad ciimle-  érgiiden yapilmis uzun omuz atkisi... Agagtan yapil-
cabasiyla, Osmanhnin kiillerinden yepyeni bir cum- kurulmus konutlar toplulugu, is merkezi... Ne olursa  si... Eni genig bir seyle vuruldugunda gikan ses... 5. mis top (eski)... 15. Alametifarikasi olan... 14
huriyet kurma sansini elde edebildik. Kuranlardan ve Elsuq,o haBngik§arrtaSqursa olsun, hs,r héld:, illje, ills- ([)ogu Tiirk soy;(tlmdag olan ve %enslllikle Polorlwla ve .
. i... 10. Bagkan... Satran¢ oyununda taraflardan bi-  Litvanya topraklarinda oturan bir Musevi toplulugu, A7iinnii
vasatanlardan Allah bin kere razi olsun. rinin yenilgisi... Tuzlu ve zengin gesnili bir tiir tat-  Karay... Kar, siit vb.nin rengi, beyaz... Bir arazinin, bir e
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Banis diplomasisinin onculiigunil

tunyada bugun Turkiye

GULHANE EAH iHTIYACI ACIL DURUM
ARMATURU, YANGIN SiRE[\li VE KILITLI
TORBA (ILAC POSETI) ALIMI

Mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik iha-

le usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP lGzerinden
alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN: 2025/680146

1-idarenin

a) Adi: EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI-GULHANE SAGLIK BAKANLIGI BA-
KAN YARDIMCILIKLARI

b) Adresi: GN.DR.TEVFIK SAGLAM CD. 06010 ETLIK KECIOREN/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 3123042074 - 3123042250

¢) ihale dokiimaninin goriilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi: GULHANE EAH IHTIYACI ACIL DURUM ARMATURU, YANGIN SIRENI VE
KILITLI TORBA (ILAC POSETI) ALIMI

b) Niteligi, tiirli ve miktari: GULHANE EAH iHTiIYACI ACiL DURUM ARMATURU,
YANGIN SIRENI VE KILITLI TORBA (iLAC POSETI) ALIMI

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani i¢cinde bulunan idari sarthameden
ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
¢) Suresi/teslim tarihi: YUklenici/YUkleniciler ihale konusu Urlnleri hastanenin ihti-
yacina gore partiler halinde peyderpey veya tek seferde teslim edeceklerdir. YUk-
lenicinin teslim ettigi malzemelerin boyutlarina gére idare personelinin gosterdigi
yere gosterdigi sekilde yerlestirilecek teslimat kabul buna goére yapilacaktir. Malze-
me teslimatlari en az 20 (yirmi) gtin dncesinden idarenin siparisine miteakip isteni-
len miktarda istenilen tarihte teslimat yapilacaktir. S6zlesmenin imzalanmasini mi-
teakip ise baslanacaktir.

d) ise baglama tarihi: Sézlesme imzalanmasina miiteakip ise baslanacaktir.
3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 13.06.2025 - 16:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin acilacagi adres): GULHANE EGi-
TiM VE ARASTIRMA HASTANESI SATINALMA BiRiMi IHALE SALONU

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriter-
leri ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri ge-
rekmektedir.

4.1.1.3. ihale konusu malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mevzu-
at geregince alinmasi zorunlu izin, ruhsat veya faaliyet belgesi veya belgelerine ilis-
kin bilgiler:

TIBBI CIHAZ SATIS YETKI BELGESI

TiTUBB veya UTS kayitlari

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar
ve ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/tyelerine/kurucularina iliskin
bilgiler idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sarthamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken
kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

4.3.1. Yetkili saticiligi veya imalatcgiligi gosteren belgelere iligkin bilgiler:

a) imalatgi ise imalatgi oldugunu gosteren belge veya belgelere iliskin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu
goOsteren belge veya belgelere iligkin bilgiler,

c) Turkiye’de serbest bdlgelerde faaliyet gdsteriyor ise yukaridaki belgelerde belirti-
len serbest bolge faliyet belgesine iliskin bilgiler.

isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri
belirten isteklilerin yeterlik bilgileri tablosu uygun kabul edilir. isteklinin imalatgi oldu-
gu asagidaki belgelerdeki bilgiler ile tevsik edilir.

imalatgi Belgesi

Yetkili Satici Belgesi

4.3.2. Numune sunulmasi istenmektedir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye
ihalenin tamaminda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye tek-
lif verecek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirme-
leri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile im-
zalanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP lze-
rinden gdnderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢carpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat sek-
linde verilecektir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zles-
me imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak iizere kendi belirleyecek-
leri tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim
gunuddar.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit edilen isteklilerden
Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2225979)

listleniyor

ISTANBUL (AA)- Cumhurbaska-
m Recep Tayyip Erdogan, "Insani diplo-
masinin sancaktarligini bugiin Tiirkiye
yapiyor. Baris diplomasisinin dnciiliigii-
nii diinyada bugiin Tiirkiye {istleniyor."
dedi. Erdogan, GENCFEST'e katilan
genglere, "Tiirkiye Yiizyili'na boylesi-
ne dinamik, bdylesine birikimli, boyle-
sine ahlakli bir genglikle adim atmaktan
iftihar ediyorum. Bu kutlu miicadelede
sizlerle yol arkadasligi yapmaktan bii-
yiik bir onur, bityiik bir mutluluk duyu-
yorum." diye seslendi. Cumhurbaskani
Erdogan, AK Parti Genel Merkez Geng-
lik Kollarinca diizenlenen "GENCFEST:
Bir Genglik Festivali" programinda yap-
181 konusmada, genglerle Istanbul'da bir
araya gelmenin bahtiyarligini yasadigini
belirterek, programi diizenleyen AK Par-
ti Genel Merkez Genglik Kollar1 Bagka-
m Yusuf Ibis ve ekibini tebrik etti.

Konugmasi sirasinda tribiinlerde agi-
lan "Roman olur yazsam seni" ve "Kal-
bimin en nazli yerinde, yerin var derin-
de" pankartlarmi okuyan Erdogan, "Bu
romani bir an 6nce yaz ama bana gon-
dermeyi de unutma." dedi. Tribiinde agi-
lan "Banta, filtreye gerek yok biz hep
netiz", "Zirveye hirsiz degil, tarih yaz-
mak gerek", "Trendler degisir, agkimiz
degismez" pankartlarmi okuyan Erdo-
gan, festivalde sahne alan sarkicilara da
tesekkiir etti.

"SiZ GENCLER, TURKIYE'NIN
AYDINLIK GELECEGINi TEMSIL
EDIYORSUNUZ"

Salonu dolduran genglere tesekkiir
eden Erdogan, "Enerjisiyle, coskusuyla,
heyecaniyla gelecege dair imitlerimizi
yeserten her bir gencimize siikranlarimi
sunuyorum. Tiirkiye Yiizyili'na boylesi-
ne dinamik, bdylesine birikimli, boyle-
sine ahlakli bir genglikle adim atmaktan
iftihar ediyorum. Bu kutlu miicadelede
sizlerle yol arkadasligi yapmaktan bii-
yiik bir onur, bityiik bir mutluluk duyu-
yorum." diye konustu.

—
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22 Mayis “Finansal
Okuryazarhk
Giinu” olarak

kutlanacak

ANKARA (AA)- Cumhurbas-
kan1 Recep Tayyip Erdogan’n im-
zastyla yayimlanan genelgeyle, her
yil 22 Mayzs, “Finansal Okuryazar-
lik Giinii” olarak kutlanacak. Res-
mi Gazete’de yayimlanan “Finansal
Okuryazarlik Giinii” konulu genelge-
de, finansal okuryazarligin, yalnizca
bireylerin kisisel biitcelerini yonete-
bilmeleri agisindan degil, ayni za-
manda toplumun genel refahinin ar-
tirilmast, finansal sistemde istikrarin
saglanmasi ve tilkenin ekonomik di-
rencinin gliclendirilmesi bakimin-
dan stratejik 6neme sahip oldugu be-
lirtildi. Sermaye piyasasina yatirim
kiiltiiriiniin olusturulmasi, mevcut ve
potansiyel yatirimcilarin sermaye pi-
yasalarina olan giiveninin ve farkin-
daliginin artirilmasi i¢in okul 6ncesi
ve okul cagindaki ¢cocuklardan genc-
lere, hane halkindan piyasa profes-
yonellerine kadar belirlenmis farkli
hedef kitlelerine ihtiyaglar1 ve dona-
nimlar1 gozetilerek, uygun iletisim
kanallar1 araciligiyla bilgilendirme
yapilmasinin 6nem arz ettigi vurgula-
nan genelgede, sunlar kaydedildi:

“Dijitallesme ile gesitlenen fi-
nansal iirtin ve hizmetlere yonelik
yatirimceilarin ve finansal tiiketicile-
rin bilgi diizeyinin artirilarak piya-
sa risklerine kars1 korunabilmeleri
ve bilingli tercihler yaparak isabet-
li kararlar alabilmeleri i¢in egitim ve
bilgilendirme faaliyetlerinin genis
kitlelere ulastirilmasi elzemdir. Bu
kapsamda finansal egitimin stirek-
1i hale getirilmesi ile finansal okur-
yazarligin yaygmlastirilmasi, giderek
karmasik hale gelen finansal piyasa-
larin bilinirligini ve farkli kesimlerin
finansal piyasalara giivenli bir sekil-
de katilim olanagin artirarak, eko-
nomik kalkinmamiza da katki sagla-
yacaktir.”

AILE VE EGITIM
REHBERI KOSESI

§akir
IPEK

Uzman Psikolojik Danisman
ve Aile Danismani

sakiripek@akilciyasam.com.tr

Okulda Yalan: Ogretmenler
Neler Yapmah?

Okul, cocuklarin yalmzca
akademik bilgi edindikleri
bir yer degil, aym zamanda
karakter gelisimlerinin sekil-
lendigi bir ortamdir. Ogrenci-
ler burada sosyal iliskileri 6@renir,
sorumluluk almayi deneyimler ve

ahlaki degerlerle tanisirlar. An-
cak bazi durumlarda, &grenciler

gergegi carpitabilir veya dogrulari
sbylememeyi tercih edebilirler.

1. Yalanin Sebebini Anla-
maya Calisin

Bir 6grenci valan soéyledi-
ginde, bu davramsin altinda
vatan sebebi anlamadan dog-
rudan disiplin cezasina yonel-

mek etkili bir ¢6ziim olmaz.
Cocuklar farkh nedenlerle yalan

soyleyebilirler:

Korku: Sert cezalar ve elesti-
rilerden kaginmak igin yalan sty-
leyebilirler.

Dikkat cekme: ligi gormek
ve fark edilmek istedikleri i¢in ger-
¢edi abartabilirler.

Haval giicii: Ozellikle kiiciik
vaglarda gergek ile hayali ayirt
edememek yalan olarak algilana-
bilir.

Odiil kazanma: Maddi veya
manevi bir kazang elde etmek icin
gercedi carpitabilirler.

Baskalarim koruma: Arka-
daglarini ya da kardeslerini zor bir
durumdan kurtarmak ic¢in yalan
sdyleyebilirler.

Ozgiiven Eksikligi: Kendile-
rini daha basarili veya giiclii gos-
termek i¢in gergegi carpitabilirler.

Sosyal Kabul: Arkadas gru-
bunda kabul gérmek veya ilgi
¢ekmek amaciyla yalan séyleye-
bilirler.

Kacinma: Odev yapmadigini
veya kurallara uymadigini gizle-
mek i¢in yalan soyleyebilirler.

Taklit: EGer gevresinde yalan
sdyleyen yetigkinler veya arkadas-
lar varsa, bu davramsi model ala-
bilirler.

Ogretmen olarak ilk adiminiz,
gocugun neden yalan soyledigini
anlamaya yénelik acik uglu soru-
lar sormak olmahdir.

- “Bana gergekten ne oldugu-
nu anlatmak ister misin?”

- “Bunu séylemenin zor oldu-
gunu biliyorum, ama birlikte bir
¢6ziim bulabiliriz.”

2. Ogrenciyi Rencide Et-
meden ve Yargilamadan Ko-
nusun

Bir 6grenci yalan séyledi-
ginde onu smif 6niinde kiiciik
diisiirmek veya sert bir dille
azarlamak, davrams: diizelt-

mek verine bilakis cocukta

kirginlik ile hing duygusu va-
ratabilir. Ogrenci, bir daha vala-
ninin ortaya ¢tkmasini engellemek
icin daha dikkatli davranmaya ¢a-
lisabilir.

Bunun yerine, birebir go-
riiserek durumu acikhga ka-
vusturmak daha etkili ola-
caktir. Og“rencinin, gercegdi
soylemenin bir tehdit unsuru
olmadigini bilmesi gerekir.

- Yanhs Yaklasim: “Sen
hep valan séyliiyorsun, artik sana

giivenemem!” “Beni kandirmaya
m1 c¢ahgiyorsun? Cok biiyiik bir
hata yaptin!”

- Dogru Yaklasim: “Sanirim
burada dogru olmayan bir geyler
var. Ne dislindiigiini  benimle
paylagabilir misin?” “Sana gtiveni-
yorum ve bana dogruyu séyleyebi-
lecegini biliyorum.”

3. Diiriistliigii Ozendiren
Bir Simf Kiiltiirii Olusturun

Ogrenciler, diiriistliik ko-
nusunda tesvik edildiklerinde
ve bunun degerli bir erdem
oldugunu hissettiklerinde ya-
lan séyleme ihtiyaci daha az
hissederler.

- Ogrencilere diiriistliigiin éne-
mini anlatan hikayeler okuyun
veya tartismalar yapin.

- Dogruyu soyleyen dgrencileri
&dillendirin (maddi ddiiller yerine
daha ¢ok manevi &diiller (sdzel
takdir gibi).

- Yanhs yapan ama diirtist olan
ogrencilere  destekleyici yaklasa-
rak 6grencilerin dogru séylemekle
ilgili cesaretlerini artirin.

Ornegin, bir dgrenciniz, yan-
lishkla arkadasimin kalemini kirdiy-
sa ve bunu saklamadiysa, “Gerge-
gi soyledigin igin tegsekkiir ederim.
Hepimiz bazen hata yapabiliriz
ama diirist olmak ¢ok 6nemli.”
diyerek onun diiriistliigiinti pekis-
tirebilirsiniz.

4. Yalanin Dogal Sonucla-
riyla Yiizlesmesini Saglayin

Ogrenciye valan séyleme-
nin bir ceza gerektiren sucg
degil, ama dogal sonuclar
olan bir davrams oldugunu
ogretmek Onemlidir. Eger bir
gocuk 6devini yaptigim sdyleyip
yapmadiysa, ona not kaybi veya
Ogretmeniyle birebir galisma gibi
dogal sonuglarla yiizlesme firsati
verilmelidir. Firsat diyorum ciinkii
bu bir deneyimdir ve égrenme fir-
satidir.

- Yanhs Yaklasim: “Odevini
yapmadidin igin seni disipline ve-
recegim.”

- Dogru Yaklasim: “Odev
yapmadigini fark ettigimde bana
dogruyu sdylemeni isterim. Simdi
bunu nasil telafi edebilirsin?”

5. Ogrencinin Giivenini
Kazanin

Eger bir 6grenci 6gretme-
nine giivenmiyorsa, dogru-

vu_soylemekten kacinabilir.
Onunla giivene dayali bir iligki

kurmak, yalan séyleme egilimini
azaltacaktr.

- Ogrencinin sadece akademik
basarilanyla degil, duygusal duru-
mu ve ilgi alanlaryla da ilgilenin.

- Yalan stylediginde onu ce-
zalandirmak yerine, duygularini
anlamaya ¢ahsin.

- Kiigiik yalanlar biyiitmeden,
onlar1 diiriistliige yoénlendirecek
bir iletisim dili gelistirin.

6. Aile ile Isbirligi Yapin

Ogrencinin sik sik yalan séyle-
digini fark ederseniz, durumu veli-
siyle paylagarak daha biitiinciil bir
¢ozim tretebilirsiniz. Ancak bu
goriismeyi ¢ocugun arkasindan
yapiyormus gibi hissettirmeden,
acik ve yapici bir sekilde gergek-
lestirmek énemlidir.

“Cocugunuzun sinifta
daha diiriist olmasi icin bir-
likte nasil destek olabiliriz?”
gibi _bir yaklasim benimsemek
daha etkili olur.

7. Ogrenciyi Etiketleme-
vin!

Ogrencilere “valanc1” etiketi
vapistirmak, onlarin bu  kimligi
benimsemelerine yol acabilir. Bu-
nun yerine, onlarin yalan séyleme
davramgini  degistirmeye yoénelik
olumlu bir gergeve sunun.

- Yanhs Yaklasim: “Sen her
zaman yalan soyliiyorsun!” “Sana
asla gtivenemem!”

- Dogru Yaklasim: “Bazen
dogruyu séylemek zor olabilir,
ama ben sana giiveniyorum.”
“Senin diirtist oldugunu gérmek
benim igin énemli.”

Sonug Olarak: Diiriistliigii
Tesvik Eden Bir Yaklasim Be-
nimseyin

Ogrenciler, _diiriistliigiin
onemini ancak onu yasatarak

ogrenebilirler. Bir &gretmen
olarak, onlar1 cezayla korkutmak

yerine diristliigii 6zendiren bir
sinif ortami olusturmaniz gerekir.

- Yalan soyleyen bir 6grenciyi
hemen cezalandirmak yerine, ne-
denini anlamaya calisin.

- Onu simif éniinde kiigiik dii-
slirmeden, bireysel goriismelerle
gercedi sdylemeye tesvik edin.

- Diirtistliik  Kkiiltiirinii ~ stuf
icinde hikayeler, 6rnek olaylar ve
olumlu pekistirme ile destekleyin.

- Yalan séylemenin dogal so-
nuglarini  géstererek, 6grencinin
sorumluluk almasini saglayin.

Diiriistliigiin, cezadan kacin-
mak icin degil, degerli bir davrams
oldugu bilincini kazandirmak en
kalic1 ve etkili yontem olacaktir.

WWW.sonsoz.com.tr
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iSMAIL GENCTURK
va da KANSERI
YENEBILMEK

28 Agustos 2023 giinii baglayan hastaligim
nedeniyle Kemerhisar’dan Ankara'va dénmek
zorunda kalmigtim. 26 Eylil 2023 giinii kanser
oldugumu 6grendim. Béylece yaklasik 17 ay sii-
ren tedavim bagladi. 11 Ocak 2024 giinii Bilkent
Sehir Hastanesi'nde prostat ameliyati oldum.
Lenf kanseri nedeniyle 12 Mart 2024 giinii git-
tigim Tibbi Onkoloji klinigi beni Rasyasyon On-
kolojisine yonlendirdi. Bazi sikintilar yiiziinden 4
Kasim 2024 giiniine kadar 15in tedavime baslana-
madi. 4 Kasim’da baslayan 1gin tedavim 16 Arahk

Mehmetcigin “keskin hurunlarl” Gemllk’te egitiliyor

BURSA (AA)- Bursa'da
Gemlik Askeri Veteriner Okulu
ve Egitim Merkezi Komutan-
lig1 biinyesindeki Kopek Ure-
tim ve Egitim Tabur Komutan-
liginda yetistirilen kdpekler,
Tiirk Silahli Kuvvetleri (TSK)
biinyesinde gorev aliyor. As-
keri Veteriner Okulu ve Egitim
Merkezi, 1964 yilindan beri,
yurt igi ve sinir 6tesi operas-
yonlarda Mehmetgigin yaninda
gorev alan 6zel egitimli kopek-
leri yetistiriyor.

Merkezde Akbas, Zerdava,
Belgika Malinois, Alman Co-
ban, Golden Retriver ve Lab-
rador 1rklar1 basta olmak {ize-
re farkli cinsteki kopeklere,
"bomba, mayin, narkotik, ceset
arama, arama kurtarma, kesif,
devriye ve iz takip" branslarin-
da egitim veriliyor. Zorlu egi-
timlerden gegen kopekler orta-

lama 20 aylik siirecin ardindan
gorev yerlerine sevk ediliyor.
Yurt i¢inin yani sira sinir otesi
operasyonlar ile dogal afet ve
arama kurtarma c¢alismalarmda
da gorev alan 6zel egitimli ko-
pekler, zorlu gorevlerde Meh-
metgige destek oluyor.

Ko6pek Uretim ve Egitim
Tabur Komutanliginda en iyi
1k 6zelliklerini gosteren da-
muzlik képeklerin, bilimsel ve-
riler ve uygun eslesmelerle
ciftlestirilerek iistiin 6zelliklere
sahip yavrularin yetistirilmesi
saglantyor. Dogumu yaklagan
gebe kdpekler dogumhaneye
alinarak 24 saat gozlem altinda
tutuluyor. Dogum sonrasi anne
ve yavrularin saglik durumlart
kontrol ediliyor.

Yavrular, yaklasik 2 ay sii-
reyle dogumhanede anneleriy-
le beraber kalarak 6zel gereksi-

nimleri karsilaniyor. Bu siiregte
yavrularin periyodik agirlikla-
r1 takip edilerek, ihtiyac halin-
de 6zel bakima alintyor. Erken
dogum veya sezaryen sonucu
diinyaya gelen yavrular, yeni-
dogan kuvdziine alinarak ya-
sam destegi saglaniyor. Yakla-
stk 60 giinliikken annelerinden
ayrilan, saglikli ve giiglii aske-

11 kopek olmalarini saglamak
icin gelisimleri periyodik ola-
rak takip edilen yavrular, 3 ay-
lik olduklarinda egitim alacak-
lar1 branglara ayriliyor. Yapilan
testlerle fiziksel ve karakter
ozelliklerine uygun branglarda
gorevlendirilen yavrular, yak-
lagik 2 y1l stirecek zorlu egi-
timlere tabi tutuluyor.

HER TURLU PATLAYICI
MADDELERI YUKSEK
HASSASIYETLE TESPIT
EDIYORLAR

Ozellikle teréristlerle sicak
temaslarin yasandig1 bolgeler-
de kullanilan "Alman Coban"
"Labrador" ve "Bel¢ika Mali-
nois" k1 kdpekler, mayin ve
el yapim patlayicilar ile bunla-
ra baglanmis tuzaklari yiiksek
dogrulukla bulmalartyla dikka-
ti gekiyor.

Dedektorlere kiyasla "yan-
lis cevap verme" oranmin daha
diisiik oldugu belirtilen bu ko-
pekler, egitim sirasinda alana
yerlestirilen maym ve patlay-
cilart tek tek tespit ederek yer-
lerinin bulunmasint sagliyor.
Ko6pek Uretim ve Egitim Tabur
Komutanliginda yetistirilen ko-
pekler, ipe bagli degil, serbest
arama yapabiliyor.

2024 giinii sona erdi.

16 Aralikta yapilan kontrolde doktorum kan-
serli hiicrelerin 1sin tedavisi sonucu etkisiz hale
geldigini iletti. En son 13 Mart 2025 giinii ya-
pilan tahliller sonucu kanserin tamamen bittigini
6grendim. )

Siirlerini severek okudugum ve Ogretmen
Diinyasi dergisinde kitaplar1 hakkinda yazi yaz-
digim sevgili arkadasim Ismail Gengtiirk de uzun
siire kanserle miicadele etmisti. Bir siirinde kan-
seri yenebilmenin ne kadar giizel oldugunu belirt-
misti. Ama ne yazik ki kanseri yenemedi ve 2001
yilinda aramizdan aynldi. (isiklar icinde uyusun.)

Ismail Gengtiirk Ankara / Giidiil'e bagh Sor-
gun koyiinde 1944 yilinda dogmustur. Ilkokulu
kaéyiinde bitirmistir. Hasanoglan Atatiirk 1kog-
retmen Okulu'nda &grenimi siyasal nedenlerden
otiirli yanm kalmustir. (Kendisine okuldan ayriima
nedenini sordugumda, okul baskan: iken Fakir
Baykurt'un filme alinan “Yilanlarin Ocii” romani-
ni filminin okulda gésterilmesine dnciiliik ettigini
ve bu yiizden okuldan uzaklagtinldigini séylemis-
ti.) Okuldan aynldiktan sonra 1961-1979 villa-
rinda gazete ve dergilerde diizeltmenlik yapmugtir.
Bir stire de memurluk ve yayincilik yapmustir. Si-
irleri, inceleme ve yazilar1 1961 yilindan itibaren
Cat1, Imece, Sesimiz dergilerinde ve Vatan, An-
kara, Telgraf, Yenigiin, Baris gazetelerinde ya-
yimlanmugtir. 1977 yiinda Struga Siir Festivaline
katilmistir.

K&y notlarina ait eseri Orman ve Orman Koy-
leri 1972 yilinda yayimlanmugtir. Orman, orman
hayat: ve orman yanginlarina karst diistinmeye
zorlayan bir eserdir. Yazin hayatina siir tiiriinde-
ki eserleri ile devam etmis , daha sonra am ve
deneme tiiriinde de eserler vererek edebiyatimiza
katkida bulunmustur.

Eserleri: Diiz yaz1 ;0rman ve Orman Kéyle-
ri (1972), Hasan Hiiseyin Derler Adina (Anilar,
Mektuplar), Emekci Géziyle Atatiirk (Inceleme,
Arastirma), Yolumuz Nereye, Sevdim Onlan (Sa-
nat¢1 Dostlar) , Acilde Cigekler A¢miyor, Bitme-
yen Siirgiinliik (Bir Memurun Anilari), Yol Yazila-
11 Orman Gezileri. Siirleri: Sevdamin Kizi (1974),
Kara Kelepce (1977), Oplicik Tarlasi (1979),
Orman Ugultusu (1994), Cok Adresli Bir Mektup
(1994) ve Insan Harmani (Nehir Siir)

Genctiirk'iin  yazdigi siiri “Yasamak” adim
tagiyor ve kanser tedavisiyle ilgilenen Dr. Fikret
Arpact'ya ithaf edilmigtir. Bu siiri sizlerle paylag-
mak istiyorum.

YASAMAK

Dog. Dr. Fikret Arpact'ya

Yasamak sevgili doktor/Yasamak ne gtizel bir
sanat/Yagmur yagarken cam onlerinde/Bir ka-
deh rakiyla

/Yagamak doktor/Sihirli bir bilmece bazen/
Hele bizim gibi tilkelerde/Kadinlar iki biikliim

Cocuklar siit bulamazken

Yasamak doktor/Eve balik gotiirmek aksam-
lar1/Bir demet de menekse/Ve siirler yazmak ge-
celeri/Okumak okumak hep okumak

Kizin1 yolcu ederken uzaga/Azicik sulanmasi
gozlerinin/Evde telefon beklemek/Opmek siril-
siklam sevdigin kadin

Yasamak doktor/Kalkip harmandali oyna-
mak bir diigtinde/Yaylalara daglara gitmek/Geg-
mek o ¢ilgin derelerden/Yiiriimek yagmur altinda
yiiriimek

Yasamak doktor/Umutlu bir bekleme/Sabrin
biiyiik giizelligince/Ve kanser de yenilir diyebil-
mek/Climle aleme

Siirlerini ve yazilarini severek okudugum

sevgili Gengtlirk, biraz ncede belirttigim gibi ne
vazik ki kanseri yenemedi. 2001 yilinda aramiz-
dan aynldi. Keske yenebilseydi kanseri. Sevgi ve
6zlemle aniyorum sevgili arkadagimu.
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11 sucg orgutine yonelik
operasyonlarda 86
§|’.’|pheli tutuklandi

ANKARA (AA)- Icisleri Bakam Ali Yerlikaya, 10
ilde 11 organize sug orgiitiine yonelik operasyonlar-
da 86 siiphelinin tutuklandigmni bildirdi. Yerlikaya, sos-
yal medya hesabindan yaptig1 paylasimda, Istanbul’da
T.B. ve S.G’nin, Diyarbakir’da $.T nin, Ankara’da
R.A’nin, Gaziantep’te S.Y 'nin, Sanlurfa’da M.A’nin,
Samsun’da G.A’nin, Bursa’da C.A’nin, Kocaeli’de
F.M.T’nin, Tekirdag’da A.E.A'nin ve Usak’ta B.G’nin
elebasiligini yaptigi sug orgiitlerine yonelik son 2 haf-
tada operasyonlar diizenlendigini belirtti.

Orgiit elebaslart T.B, S.T, R.A, S.Y, M.A, C.A. ve
F.M.T’nin aralarmda oldugu sug orgiitii tiyesi 142 siip-
helinin yakalandigini aktaran Yerlikaya, siiphelilerden
86’smm tutuklandig bilgisini verdi. Yerlikaya, operas-
yonlar sonucu 48 ruhsatsiz tabanca, 30 ruhsatsiz av tii-
fegi, 3 celik yelek, muhtelif miktarda uyusturucu mad-
de ile 12 kumar makinesinin ele gecirildigini belirterek,
sunlar1 kaydetti: “Valilerimizi, operasyonlar1 koordine
eden cumhuriyet bassavciliklarimizi, il emniyet miidiir-
lerimizi ve operasyonlari gerceklestiren kahraman po-
lislerimizi tebrik ediyorum. Higbir su¢ ve sug¢lunun ce-
zasiz kalmamasi i¢in organize sug orgiitlerine yonelik
yiirtittiigiimiiz miicadelemiz ve operasyonlarimiz ka-
rarlilikla devam ediyor.”

e-ticaret platformu
TEMU’nun temsilcileri
Ticaret Bakanhgr’na cagrildi

ANKARA (AA)- Cin Halk Cumhuriyeti merkez-
li e-ticaret platformu TEMU'nun yetkilileri, ylikiimliiliikle-
ri hatirlatilmak iizere Ticaret Bakanligi'nda toplantiya cagril-
di. AA muhabirinin edindigi bilgiye gore, toplantida Ticaret
Bakanlig1 tarafindan, e-ticarette {iriin giivenligi konusunda
TEMU'ya yiikiimliiliikleri hatirlatildi. TEMU yetkililerinden
mevzuata uyum konusunda yaptiklari faaliyetlere iligkin bil-
gi almirken, 6zellikle giivenli {irlin sunumu ve tiiketicilerin
sikayetleri dogrultusunda yasal sorumluluklar konusunda ge-
rekli uyarilar yapildi.

Toplantida, Haziran 2024'te Tiirkiye pazarina girerek in-
ternet tizerinden satis yapmaya baslayan TEMU'nun, 1 Nisan
itibartyla yiiriirliige giren "Uzaktan {letisim Araglar1 Yoluy-
la Piyasaya Arz Edilen Uriinlerin Piyasa Gozetimi ve Dene-
timi Yonetmeligi" kapsaminda mevzuata uyum igin ihtiyag
duyulan adimlar atmasi gerektigi belirtildi. TEMU yetkilileri
ise satis ilanlarinda istenilen bilgilerin saglanmasi igin gerek-
li altyap1 galigmalarini yiiriittiiklerini, Ttrkiye'nin talep ettigi
bilgileri saglamayan saticilarin iilkede satis gergeklestireme-
yecegini anladiklarini ifade etti.

TURKIYE'DE TEMSILCILIiK ACMAK iCIN
GIRiSIMDE BULUNDU

Toplantida, TEMU'ya, yonetmelik kapsaminda
Tiirkiye'de yerlesik iktisadi isletmeci bilgisi olmadan paza-
ra iriin sunulmasina miisaade edilmeyecegi hatirlatildi. Tii-
keticilerin korunmasini teminen, glivensiz ve uygunsuz
tirinlerin, yetkili kurumun talebinden itibaren 24 saat igin-
de platformdan kaldiriimasi gerektigi belirtilen toplantida,
bu temaslar igin TEMU biinyesinde Uriin Giivenligi Temas
Noktasi'nin aktif olmasi gerektigi ifade edildi. TEMU yet-
kilileri, tim bu konularda hazirlik yaptiklarini, yonetmelige
uyum i¢in taahhiitlerini yerine getirmeye yogun ¢aba goster-
diklerini, aykirilik durumunda miieyyidelerin farkinda olduk-
larmn1 vurguladi. Tirkiye'de bir temsilcilik agmak iizere giri-
simlerde bulunduklarini belirten yetkililer, Tiirkiye'de pazara

ETUD PROJE HIZMETI ALINACAKTIR
DESTEK HIiZMETLERI DAIRESIi BASKANLIGI
GENGLIK VE SPOR BAKANLIGI BAKAN
YARDIMCILIKLARI

TC Genglik ve Spor Bakanhgina Ait Muhtelif Binalarin Yangin Guivenligi Projelerinin ve
ihale Dosyasinin Hazirlanmasi isi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gére acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektro-
nik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer al-
maktadir:

IKN: 2025/724663

1-idarenin

a) Adi: DESTEK HIZMETLERI DAIRESI BASKANLIGI GENCLIK VE SPOR BAKANLI-
Gl BAKAN YARDIMCILIKLARI

b) Adresi: Ornek Mah. Orug Reis Cad. No:13 ALTINDAG/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 3125966551 - 3125966599

¢) inale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin

a) Adi: TC Genglik ve Spor Bakanligina Ait Muhtelif Binalarin Yangin Glvenligi Projele-
rinin ve ihale Dosyasinin Hazirlanmasi isi

b) Niteligi, tirl ve miktari: 9 adet binanin yangin glvenligi icin gerekli olan projelerin ve
ihale dosyasinin hazirlanmasi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Bakanlik Merkez ve Ek Binalari

¢) Suresi/teslim tarihi: ise baglama tarihinden itibaren 240(ikiYizKirk) giindiir

d) ise baslama tarihi: Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 giin iginde ise bag-
lanacaktir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati:13.06.2025 - 12:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): Genglik ve Spor Ba-
kanligi Destek Hizmetleri Dairesi Bagkanligi Toplanti Salonu (B2 Kat)

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterle-
ri ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmek-
tedir.

4.1.1.3. ihale konusu isin yerine getiriimesi icin alinmasi zorunlu olan ve ilgili mevzua-
tinda o is igin 6zel olarak duzenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,

CFPS Sertifikasi (Sertifika sahibi alt yuklenici biinyesinde cgalisiyor ise)

CFPS Sertifikasi (Sertifika sahibi istekli binyesinde ¢alisiyor ise)

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 istekliler, ihale konusu alimin alt yiiklenicilere yaptirmayi disindiikleri kismini ye-
terlik bilgileri tablosunda belirteceklerdir.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere sunulan belgenin, tizel kisili-
gin yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Bor-
salar Birligi veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya
noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye
dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gosteren belgeye iliskin bil-
giler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. is deneyimini gdsteren belgelere iligkin bilgiler:

Yapimla ilgili hizmet iglerinde son onbes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsamin-
da teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak tzere, ihale konusu is veya ben-
zer iglere iligkin is deneyimini gdsteren belgeler.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

441.

Yapim iglerine ait Proje, Revizyon Projesi, Adaptasyon Projesi veya Tadilat Projesi isle-
rinden en az birine iliskin is deneyim belgesi

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, gétiirii bedel (izerinden vereceklerdir. ihale sonucunda, iizerine
ihale yapilan istekliyle toplam bedel Gizerinden goétura bedel s6zlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri
tutarda gegcici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gu-
naddar.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Miihendislik Hizmetleri/0,73

Asiri dusuk teklif degerlendirme ydntemi : Sinir dederin altinda teklif sunan isteklilerin
teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

girecek iiriinlerin sorumlulugunu almak i¢in aksiyonda bu-

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2226209)

lunmak zorunda olduklarmi dile getirdi.

WWWw.sonsoz.com.ir
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ISTANBUL (AA) - Tiirki-
ye Futbol Federasyonu (TFF)
Fair Play ve Sosyal Sorumlu-
luk Oddillerinin mayis ay! ka-
zananlari belli oldu.

Federasyonun internet si-
tesinde yer alan aciklamaya
gore, TFF Fair Play ve Sosyal
Sorumluluk Kurulunun yap-
t1g1 degerlendirme sonucun-
da mayis ayi édulleri sahiple-
rini buldu.

Fair Play ruhunu tim
Turkiye'ye gosteren davranis-
lari dolayisiyla Galatasaray'in
14 Yas Alti Takimi, Trabzons-
por, TUMOSAN Konyaspor,
Besiktas ve siyah-beyazli fut-
bol takiminin kaptani Necip
Uysal, ddule layik goralda.

Mayis ayi1 TFF Fair Play ve
Sosyal Sorumluluk Odiilleri ile
sahipleri soyle:

Galatasaray 14 Yas Alti Ta-
kimi: Gelisim Ligi'nde Bursas-
porlu oyuncunun yerde kal-
dig1 pozisyonda durumu fark
etmeyip gol atan Galatasaray,
daha sonra kaleyi bos birakip
Bursaspor'un fileleri havalan-

}ﬂ bellifoldu!

Galatasaray 14 Yas Altt Takum, Trabzonspor, TUMOSAN Konyaspor, Besiktas
ve styah-beyazl futbol taklmlmn kaptam Necip Uysal, odiile layik goriildii.

dirmasina izin vermisti.
Trabzonspor: Ziraat Tur-

kiye Kupasi yari finalinde

Papara Park'ta Goztepe'yi

agirlayan Trabzonspor, bir tri-
binlne ugradigi bigakli saldi-

ri sonucu hayatini kaybeden

Mattia Ahmet Minguzzi'nin is-
mini vermisti. Bordo-mavili ta-

kim, 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayrami
dolayisiyla yaptigi agiklama-
da, "Mattia Ahmet Minguz-

zi adiyla ilk kez taraftarlarimi-

z1 agirlayacak triblnimuzdn

ilk sesi gocuklarimizdan gelsin
istedik. Hayattan koparilan ev-

ladimizin adini yagatmak ve

onun hatirasina sahip ¢ikmak
hepimizin gérevi. Triblnimiz-
de ¢ocuklarimizin coskusuy-
la Mattia Ahmet'in anisini ya-
satacak olmak bizim igin hem
onur hem de derin bir sorum-
luluk. Bu vesileyle tim ¢ocuk-
larimizi, bu 6zel giinde 'Mattia
Ahmet Minguzzi' triblnUimu-
ze davet ediyor, hep birlikte bu
anlamli gtini daha da anlam-
Il kilmay! planhyoruz." diyerek
bu triblnu 18 yasindan kuguk
¢ocuklara Ucretsiz olarak ag-
migtl.

TUMOSAN Konyaspor: Zi-
raat Turkiye Kupasi yari fi-

nalinde MEDAS Konya Bii-
yuksehir Stadi'nda oynanan
TUMOSAN Konyaspor-Ga-
latasaray karsilagsmasi 6nce-
si gerceklestirilen seremoniye
israil'in Gazze'de diizenledigi
saldirilarda sakat kalan gocuk-
lar da katiimisti. Cocuklarin ti-
sortlerinde Filistin'de yasanan
zulme yonelik sarsici mesaj-
lar yer almisgti. Konyaspor da
sahaya Israil saldirilarina tep-
ki gosteren bir pankartla ¢ik-
migt.

Besiktas: Atakas Hatays-
por magi sonrasi rakip takimin
kiime dusmesi kesinlesince
siyah-beyazl|i futbolcular, mag
sonu tribUnleri meslektaslariy-
la el ele tutugarak selamlamig
ve gOsterdikleri micadele-
den 6tlrd rakiplerini onurlan-
dirmigti.

Necip Uysal: Fenerbahge-
Besiktas derbisi sonrasi siyah-
beyazli oyuncularin triblnleri
selamlarken sevinglerini abar-
ti yasamamalari konusunda
kaptan Necip, takim arkadag-
larini uyarmigti.

Milli boksorler, Polonya’da 2’si altin 9 madalya kazandi

ANKARA(AA) - Milli bok-
sorler, Polonya'da diizenlenen
2025 Feliks Stamm Diinya Boks
Kupasi'nda 2'si altin 9 madalya
kazand..

Tiirkiye Boks Federasyonu-
nun agiklamasina gére, bagkent
Varsova'da dlizenlenen ve din-
ya siralamasi puan veren turnuva-
da Milli Kadin Boks Takimi, 2 altin,
2 gimus ve 2 bronz, 6 madalyanin

sahibi oldu. Milli Erkek Boks Taki-
mi ise 1 glimis, 2 bronz madalya

elde etti.
Kadinlarda 48 kiloda Nurse-

len Yalgettekin finalde Fransa'dan

Romane Moulai'yi yenerek 80 ki-

loda Elif Giineri ise Norveg'ten So-
fia Sorensen’i maglup ederek altin

madalyaya ulastl.
Kadinlarda 70 kiloda Sema

Galigkan, +80 kiloda Seyma Diiz-

tas gimus, 54 kiloda Nilay Yaren
Cam ve 57 kiloda Esra Yildiz Kah-
raman, bronz madalya kazandl.
Erkeklerde ise 50 kiloda Mete-
han Adiglizel glimiis madalya alir-
ken 85 kiloda Samet Ersoy ile +90
kiloda Miicahit ilyas, bronz madal-
yanin sahibi oldu. Agiklamada gé-
rislerine yer verilen Tiirkiye Boks
Federasyonu Baskani Suat Heki-
moglu, “Cok énemli bir turnuvay-

di. Dlinya siralamasi igin de bilyiik
onem arz ediyordu. Turk bok-
sunun ne kadar gtcli oldugunu
Polonya’da bir kez daha gésterdik.
ok genis kadromuz var. Biitiin
sporcularimizi diinyanin gesitli yer-
lerinde turnuvalara gonderiyoruz.
Polonya’daki basarida emegi ge-
¢en basta antrendrlerimiz ve spor-
cularimiz olmak tizere herkesi teb-
rik ediyorum.” ifadelerini kullandi.

TPFD ve futolcular,
3. Lig’de yas sinir1 istemiyor

ISTANBUL,(DHA)- Tiirkiye Futbol
Federasyonu (TFF) gegtigimiz glinlerde
yaptig! toplantida 3'lincti Lig'deki futbol-
cu uygunlugu konusunda degisiklige git-
misti. Yeni kararlar birlikte 3'Unct Lig ekip-
leri gelecek sezondan itibaren 31.12.2000
ve daha dncesinde dogmus en fazla 5 fut-
bolcu tescil edebilecek. TFF'nin aldigi bu
kararin ardindan TUrkiye Profesyonel Fut-
bolcular Dernegi Bagkani Saffet Akyiiz,
dernek yoneticilerinden Yasin Siiliin ve
Ceyhun Muderrisoglu'nun yani sira alt lig-
lerde forma giyen birgok futbolcu, Tiirki-
ye Profesyonel Futbolcular Dernegi'nin
istanbul’da bulunan merkezinde bir ara-
ya geldi. Dernek baskani Akyiiz ve yone-
ticilerin yani sira alt liglerde forma giyen
oyuncular, TFF’nin getirdigi yas sinirinin
kaldirimasini istiyor. Ote yandan 2'nci ve
3'lincii Lig'de oynanan Play-Off karslilas-
malarinda da maglarin ilk dakikasinda fut-
bolcular omuz omuza orta sahada poz
vererek karara tepki gosterdi.

Tirkiye Futbol Federasyonu’nun aldi-
J1 karari yeniden gézden gecirmesi gerek-
tigine dikkat ceken TUrkiye Profesyonel
Futbolcular Dernegi Baskani Saffet Ak-
yuz, “TFF'nin 3'Uncd Lig'de almis oldugu
yas siniriyla ilgili Ttrkiye Profesyonel Fut-
bolcular Dernegi olarak fikrimizi belirtmek
amaclyla buradayiz. Turkiye'nin en 6Gnem-
li spor karar verici kurumu Trkiye Futbol
Federasyonu. Evrensel olarak bir karar
alindiginda uygulanabilir olmasi, kurum-
lara yarari olmasi ve paydaslarla beraber
bir calisma yapilmasi gerektigini distnd-
yorum. Bizim dernek olarak bu 6nergenin

icerisinde olmamiz gerekiyordu. Alinan
kararin Trk futbolu adina yararli olmasi
gerekiyor. 25 yas Ustl oyuncularla ilgili bir
kisitlama getiriliyor. Evrensel kurumlarda
bu karar alinir ve biitiin paydaslara bildiri-
lir. 5 yil gibi bir stire olmasi ve futbolcula-
ra énuntzde 5 yil var hazirlanin denilmesi
gerekiyor. Biz de bunlara karsi 6nlem ala-
lim. 3'Unci Lig futbolculari yasamsal para
kazaniyor. Bir ¢ocuk 3'lincii Lig'de oynu-
yorsa o bir isgidir. lyi bir isci 80 bin TL ka-
zaniyorsa, 3'lincl Lig'de bir futbolcu en
fazla 150 bin TL kazaniyor. Oyuncunun
ailesi var, 15 yillik futbolculuk kariyeri var.
25 yasindan sonra yeni bir hayata nasil
baslayabileceginin ne kadar zor oldugu-
nu gorebiliyoruz. 35 yasinda disari ¢iktigi-
mizda da ¢ok blyiik zorluklar yasiyoruz.
Futbolculuk hayatimiz bitmis ve yeni bir
hayat kurmamiz gerekiyor. 3'Unct Lig'de
gelir seviyesi az olan futbolculara 25 ya-
sinda bir engel koyunca hayata yeniden
baslayacak bir oyuncu grubuyla karsila-
siyoruz. Federasyonumuzun aldigi karari
tekrar gozden gegirmesi gerekiyor. Kullip-
lerin yararina olabilir. Bunu anliyoruz. Ge-
lir seviyesi dusuk. 3'linc Lig kultpleriyle
ilgili bir calisma yapiliyorsa; gelirleri na-
sil artirabiliriz olmali. Saha, tesis uygun-
luguyla ilgili kriterler gelebilir. Sartlari sag-
layabilen kullipler 3'lincl Lig'de olsun. Bir
kisitlama getirerek, geng oyunculari oyna-
tarak bu basari saglamaz. Ortak paydada
bulusup, rekabet yaratmak bagsari saglar.
Kisitlamanin olmamasi gerektigine inani-
yoruz. Bu kararin revize edilmesi gereki-
yor” ifadelerini kullandi.

Ankara Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi il Midurliigi, Baskent Milli Emlak Dairesi Baskanhgi
Anit Emlak Midiirliigiinden ihalesi Yapilacak Tasinmazlar (Kamu Konutlari)

Sira Dosya No iice Mahalle Parsel |YUzOlgimi | Arsa Payi Kat Bagimsiz | Proje m? Tahmini Gegici ihale Tarihi | Ihale
No (m?) Bolim (Brit) Bedeli (TL) Teminat (TL) Saati
Numarasi

1 06020112209 Cankaya Maltepe 1182 39 265,00 21/265 Bodrum 1 40,75 2.000.000,00 200.000,00 11.06.2025 | 09:00
2 06020112210 Cankaya Maltepe 1182 39 265,00 25/265 Bodrum 2 52,57 2.100.000,00 210.000,00 11.06.2025 | 09:15
3 06020112211 Cankaya Maltepe 1182 39 265,00 23/265 Zemin 3 45,37 2.600.000,00 260.000,00 11.06.2025 | 09:30
4 06020112212 Cankaya Maltepe 1182 39 265,00 26/265 Zemin 4 41,53 2.500.000,00 250.000,00 11.06.2025 | 09:45
5 06020112213 Cankaya Maltepe 1182 39 265,00 28/265 1 5 55,27 2.850.000,00 285.000,00 11.06.2025 | 10:00
6 06020112214 Cankaya Maltepe 1182 39 265,00 28/265 1 6 54,53 2.800.000,00 280.000,00 11.06.2025 | 10:15
7 06020112215 Cankaya Maltepe 1182 39 265,00 28/265 2 7 55,27 2.950.000,00 295.000,00 11.06.2025 | 10:30
8 06020112216 Cankaya Maltepe 1182 39 265,00 28/265 2 8 54,53 2.900.000,00 290.000,00 11.06.2025 | 10:45
9 06020112217 Cankaya Maltepe 1182 39 265,00 29/265 3 9 55,27 2.900.000,00 290.000,00 11.06.2025 | 11:00
10 06020112218 Cankaya Maltepe 1182 39 265,00 29/265 3 10 54,53 2.850.000,00 285.000,00 11.06.2025 | 11:15
1" 06020112219 Cankaya Emek 5288 28 254,00 34/150 Zemin 1 110,27 4.400.000,00 440.000,00 11.06.2025 | 13:30
12 06020112220 Cankaya Emek 5288 28 254,00 40/150 1 2 116,47 4.750.000,00 475.000,00 11.06.2025 | 13:45
13 06020112221 Cankaya Emek 5288 28 254,00 42/150 2 3 116,47 4.600.000,00 460.000,00 11.06.2025 | 14:00
14 06020112222 Cankaya Emek 5288 28 254,00 34/150 3 4 58,49 2.500.000,00 250.000,00 11.06.2025 | 14:15

Yukarida nitelikleri belirtilen (Kamu Konutlari) tagsinmazlar; karsilarinda belirtilen tarih ve saatinde;
Ankara Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi il Mudiirliigi, Bagkent Milli Emlak Dairesi Bagkanhg,
Anit Emlak Madurligunce olusturulacak Komisyon huzurunda 2886 sayili Kanunun 45.maddesi
uyarinca agik teklif usulii ile sirasiyla ayri ayri satis ihalesi yapilacaktir. ihalenin yapilacag adres:
izmir-1 Cad.No:35 Kizilay/Cankaya/ANKARA

1-ihaleye katilacak isteklilerin ;

a) Gegici Teminat Bedelinin: Ankara Defterdarligi Muhasebe Midurligu veznesine veya, Ankara
Defterdarligi Muhasebe Mudurligi’'ne ait “Tirkiye Cumhuriyeti Ziraat Bankasi Ankara Kamu Ku-
rumsal Subesinde bulunan TR 25 0001 0017 4500 0010 0064 89 IBAN’a yatirilip, Ankara Muha-
sebe Miidirligiince Onayll Muhasebe islem Fisi'ne cevrildigine dair makbuzun, (2886 Sayili Ka-
nunun 26.maddesinde belirtilen degerlerden herhangi biri olabilir. Banka Teminat Mektubunun
verilmesi halinde igin 6zelligini belirtir, “Teminat Mektubunun Gegici, Slresiz, Limit igi olmasI” ve
Teyit yazisi'nin da ibrazi gerekir.)

b) Gergek kisilerin ; Yasal yerlesim yeri belgesi (ikametgah iimuhaberi) ile arkali-6nli niifus cliz-
dani fotokopisinin,

c) Tiizel kisilerin ; idare merkezlerinin bulundugu yer mahkemesinden veya siciline kayith bulun-
dugu ticaret veya sanayi odasindan yahut benzeri mesleki kurulustan, ihalenin yapildigi yil igin-
de alinmis sicil kayit belgesi ile tiizel kisilik adina ihaleye katilacak veya teklifte bulunacak kisile-
rin temsile tam yetkili olduklarini gosterir belge veya noterlikce tastik edilmis vekalethame, Kamu
Tuzel kigilerinin ise belirtilen sartlardan ayri olarak tlzel kisilik adina ihaleye katilacak veya teklifte
bulunacak kisilerin tiizel kisiligi temsile yetkili oldugunu belirtir belgenin, ihale saatine kadar Ko-
misyon Baskanligina verilmesi gerekmektedir.

2- 4706 sayili Kanunun 7 nci maddesinin doérdincu fikrasi ile 3065 sayili Katma Deger Vergisi
Kanununun 17 nci maddesinin dérdiinci fikrasinin (p) bendi geregince, milkiyeti Hazineye ait ta-
sinmazlarin satis ve devir igslemleri ve bu islemler sirasinda diizenlenen belgeler, vergi, resim ve
harctan mistesnadir. Satisi yapilan tasinmaz, satis tarihini takip eden yildan itibaren bes yil sure
ile emlak vergisine tabi tutulmaz.

3- -Kat mulkiyeti veya kat irtifaki kurulan kamu konutlarindan ihalenin yapildigi tarihte; adlarina
goreyv, sira ve hizmet tahsisli kamu konutu tahsis edilen (sartl tahsisler dahil) ve fillen konutta otu-
ranlar dncelikli alim hakkina sahiptir.

-Oncelikli alim hakki sahibinin kamu konutunu satin almak istemedigini bildirmesi, siiresi ige-
risinde herhangi bir bildirimde bulunmamasi ya da yukimliltklerini yerine getirmemesi halinde,
en yuksek teklifi veren istekli tarafindan satis bedeli pesin veya Kanunun 5 inci maddesinin birinci
fikrasinda belirtilen sekilde en az dortte biri pesin, kalani en fazla iki yilda ve taksitlerle kanunf fai-
zi ile birlikte 6denebilir.

-Oncelikli alim hakki sahibinin; kamu konutunu satin almak istemesi ve siiresi icerisinde satis
bedelini pesin olarak 6demesi veya pesinati 6deyerek Taksitli Satis S6zlegsmesini imzalamasi ha-
linde bu durum ihalede en yiiksek teklifi veren isteklisine bildirilir.

-Bedelin yetkili kredi kuruluglarindan kredi temin edilerek ddenmek istenilmesi halinde, alici ta-
rafindan kredi kurulusu ile yapilan kredi s6zlesmesi veya kredi agildigina dair kredi kurulusunun
resmi yazisi verilir ve kredi kurulusu tarafindan bedel ilgili muhasebe biriminde agilacak emanet
hesabina aktarilmasi halinde idarece, tapu miidiirliiklerine kredi kurulusu lehine ipotek tesis edil-
mesi ve alicl adina tescil isleminin yapilmasi hususu yaziyla bildirilir.

4- Satisa konu kamu konutlariyla ilgili mevcut sartnameler mesai saatleri icerisinde Anit Emlak
Mudurligl Cankaya Servisinde gorulebilir.

5- Hazine tasinmazlarinin satis islemlerinde satis bedeli (izerinden Déner Sermaye Isletme-

si Madurlugu tarafindan; 5 Milyon TL'ye kadar olan kismi igin %1 (yUzde bir), 5 Milyon TL'den 10
Milyon TL'ye kadar olan kismi i¢in %0.5 (binde bes), 10 milyon TL'yi asan kismi i¢in %0.25 (on
binde yirmi bes) oraninda islem bedeli alinacaktir.

6- Posta yolu ile verilecek tekliflerde gecikmeler kabul edilmeyecektir.

7- Komisyon Ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir.

Ayrica ; “Bu ihaleye iligkin bilgiler https://ankara.csb.gov.tr/ adresinden 6grenilebilecegdi gibi, Tur-
kiye genelindeki ihale bilgileri www.milliemlak.gov.tr adresinden dgrenilebilinir.” (TEL: 0312- 417
71 71) ILAN OLUNUR.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2226531)

WWW.sonsoz.com.r
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“Ankara’da engellller icin
guvenli bir yasam alani

KAMU Per-
sonel Dernegi
Engelliler Birim f
Baskani Turan
Albay, engel-
li bireylerin hem
gunlik yagsamda hem de afet
durumlarinda sistem disinda

KONAS

GONCAGUL

kaldigini vurguladi. Engellilere
yonelik hizmetlerin bireysel ini-
siyatiflerle sinirli oldugunu be-
lirten Albay, “Ankara gibi bir se-
hirde bile engellilerin giivenle
yasayabilecegi bir bolge gos-
terilemiyor” dedi. Kurumsal sU-
reklilik eksikligi, koordinasyon
yoksunlugu ve zihinsel doni-
sum ihtiyacina dikkat geken Al-
bay, “Bu bir imtihandir, ama bir-
likte asamayacagimiz higbir
engel yok.” mesajini verdi.

“BELEDIYE DEGISIYOR,
HiZMETLER
SIFIRLANIYOR”

Turan Albay, Ankara’da en-
gelli dostu uygulamalarin bi-
reysel inisiyatiflerle sinirl kal-
digini, sistematik bir hizmet
mekanizmasi kurulamadigi-
ni ifade etti: “Bir belediye bas-
kani geliyor, engellilere duyar-
I yaklasiyor. Sonra biri geliyor,
yapilan her sey rafa kalkiyor.
Halbuki bir plan, bir izleme me-
kanizmasi olsa, bu tir degisik-
liklerden etkilenmeyiz. Ama su

anda Ankara’da engellilere uy-

gun yasam alani neresi dese—
niz, net cevap veremiyoruz.”
dedi.

“KAFALARDAKi DEPREM
BITMELI”

Albay, fiziksel dnlemlerin
yaninda zihinsel dontsimun
de dnemli oldugunu vurgula-
yarak, “Biz kafalardaki depre-
mi nasill izole edebiliriz, nasil
yasanabilir bir hale getirebili-
riz?” dedi. Hazirliksizligin so-
nuglarinin agir oldugunu ifa-
de eden Albay, “Buguin engelli
sayis| deprem gibi afetlerden
sonra daha da artiyor.” seklin-
de konustu.

“ANKARA’DA
ENGELLI EN RAHAT
NEREDE YA§AYABILIR
BiLMiYORUM?”

Engelli bireylerin Ankara'da
bile rahatca yasayabilece-
gi bir alanin bulunmadigini be-
lirten Albay, “Simdi burada en
gulzel bir soru sorduk: Nere-
de engelli en rahat yasayabi-
lir? Ankara’da 6zellikle... Ben
bu sorunun cevabini veremi-
yorum, verebilecek bir insani
da gdremiyorum.” dedi. Albay,
belediyelerdeki yonetim degi-
sikliklerinin hizmetlerin strdi-
rilebilirligini etkiledigini de dile
getirdi: “Yeni bir baskan geliyor,
kafa yapisinda bodyle bir sey ol-
madig icgin yap|lanlar bir anda

gosterllemlyor’

bllgl- m@mmmm
TALBAY X2IHINSELDGNUSUM)

yok oluyor.”

“HATAY’DAN HER GECE
TELEFONLAR GELIYOR”

Deprem bdlgesindeki en-
gellilerle surekli iletisim halinde
olduklarini aktaran Albay, “ina-
nir misiniz bazen telefonlar ge-
liyor, engelli arkadaslarim beni
ariyor. Ozellikle Hatay’dan in-
sanlarimiz ariyor: ‘Bagkanim
sOyle bir sorunumuz var, ne ya-
pabiliriz?” dedi.

“KOORDINASYON

EKSIKLIGI EN BUYUK

SORUN”

Afet sonrasi stiregte kurum-
lar arasinda ciddi bir koordinas-
yon eksikligi olduguna dikkat
ceken Albay, “AFAD’a gidiyo-
ruz, Afat diyor ki: ‘Bize sivil top-
lum o6rgutlerinden bir talep yok.’
Sivil topluma gidiyorsun, onlar
da ‘Afat bize bir sey yapmiyor’
diyor. Yapiimak istenen gok sey
var ama koordinasyon eksikligi
var.” ifadelerini kullandi.

“BiziM JAPONYA’DAN NE
EKSIGIMiZ VAR?”
Depremlere hazirlik ko-
nusunda gelismis Ulkeleri or-
nek gdsteren Albay, “Deprem
Japonya’da da oluyor ama in-
sanlar evine kaglyor. Biz di-
sari ¢ikamiyoruz. Peki bi-
zim Japonya’dan ne eksigimiz
var?” diye sordu. Turkiye'nin

tek-

|

nolojiye ve gelenege sahip ol-
dugunu vurgulayan Albay, “Mi-
mar Sinan 600 yil 6nce temelin
oturmasi icin iki yil bekledi. Biz
21. yuzyildayiz ama hala dep-
remlerde kayiplar veriyoruz.”
dedi.

“ENGELLILIK BiR TERCiH
DEGIL”
Engelli bireylerin yasadi-
g1 sikintilarin altini gizen Al-
bay, “Engellilik bir tercih degil.
Bu, bizi yaratan tarafindan su-
nulan bir imtihan. Ama bu im-
tihani asmak igin yollar da su-
nulmus.” ifadelerini kulland.
Toplumun her kesiminin bu yol-
lari gérmesi gerektigini belirtti.

“GOZ GORE GORE
OLUME GiDiLMEZ”

Deprem bdlgelerinde Ust
katlarda ve glivensiz binalar-
da yasayan engelli bireylerle il-
gili soruya yanit veren Albay,
“Ekonomik zorluklarimiz vardir,
bdyle bir tercihimiz yoktur. Ama
g6z gore gore de 6lime de gi-
dilmez ki. Onceliklerin 6niine
bu giivenligi koymalarini iste-
rim.” dedi.

“STK’LARI_N ADI VAR

KENDI YOK”

Sivil toplum kuruluslarinin
aktif gérev almadigini savunan

CAGRISINDAIBULUNDU:

, KAMU PERSONEL DERNEGI ENGELLILER BIRIM BASKANI TURAN
ALBAY, ANKARA'DA ENGELLI BIREYLERIN GUVENLE YASAYABILECEGI
BIR ALANIN DAHI GOSTERILEMEDIGINI BELIRTEREK, SISTEMATIK

Albay, “Bugiin maalesef llke-
mizde sivil toplum drgutleri pek
gobrevlerini yapmiyorlar. Sirf ad-
lari var ama kendileri yok.” ifa-
delerini kullandi. Engelli birey-
lerin hak temelli arayislarina
sahip ¢cikmasi gerektigini vur-
guladi.

“BU TEMBELLIGi
BIRAKALIM”

Toplumda yaygin olan akil
tembelligine deginen Albay,
“Ulkemizin en blyiik sorunla-
rindan biri insanlarin tembel ol-
masi. Ozellikle akil tembelligine
ve aklinin sadakasini verme-
me huyundan vazge¢meliyiz.”
dedi.

“BiRLIGIMIZzi VE

 Turan ALBAY :

Kamu Personel Dernegl Engellller B|r|m Baskani

DIRLiGiMizi KORUYALIM*

Son olarak toplumsal daya-
nismanin énemine deginen Al-
bay, “Bir Glkemiz var, evet dep-
rem bolgesiyiz, terdr bolgesiyiz.
Ama biz birligimizi ve dirligimi-
zi, insanligimizi 6n planda tu-
tar, birbirimize makul ve man-
tikl bir sekilde yol gosterirsek
aslimayacak hicbir sebep gor-
miyorum.” ifadelerini kulland.

“BU BiR iMTIHANDIR”

Soézlerini “Bu bir imtihandir
glzel kizim. Bu imtihani her in-
sana da nasip olmaz.” diyerek
bitiren Albay, engellilerin glc-
|U bireyler oldugunu ve bu gu-
cun farkina varilmasi gerektigi-
ni vurguladi.

Prof. Dr. Kenan Araz “

W HABER MERKEZi

VUCUDUMUZUN dis diin-
yaya agilan kapisi olan agiz,
yalnizca yeme ve konugsma is-
leviyle degil, ayni zamanda ge-
nel sagligimizin basladigi nok-
ta olmasiyla da kritik bir 5Sneme
sahiptir. Bu bilingle hareket
eden Bagkent Universitesi Dig
Hekimligi Fakultesi, hem mo-
dern saglk hizmetleri sunmak-
ta hem de nitelikli dis hekimleri
yetistirerek Turkiye’'de érnek bir
egitim kurumu olarak éne ¢ik-
maktadir.

Budnemli misyonu, fakulte-
nin kurucularindan ve deneyim-
li akademisyeni Prof. Dr. Kenan
Araz, www.sonsoz.com.tr in-
ternet Haber Sitesi'nden Abbas
Satira konustu.

“DiS HEKIMLIGINE
GiTMiYORUZ”

Tark Halkinin %47’si yilda
bir kez bile dis hekimine gitme-
digini séyleyen Prof. Dr. Kenan
Araz, agiz sagliginin sadece
diglerle sinirli olmadigini ve ge-
nel saglikla dogrudan iligkili ol-
dugunu belirterek

“Digler, hem estetik hem de
fonksiyon agisindan hayat ka-

litemizi dogrudan etkiler. An-
cak yapilan arastirmalar, Tirk
halkinin %47’sinin yilda bir kez
bile dis hekimine gitmedigini,
%12,5'inin ise hayati boyunca
hi¢ gitmedigini gdsteriyor. Bu,
toplumda agiz ve dis sagligi bi-
lincinin oldukga disuk oldugu-
nu ortaya koyuyor.” diyor.

Saglik Agizda

DiS FIRGALAMA
ALISKANLIGI
Prof. Dr. Kenan Araz, agdiz
sagliginin temel aligkanliklarla
korunabilecegini ve yilda en az
bir kez dis muayenesi yapilima-
s gerektigini ifade ediyor. Avru-
pa Ulkelerinde kisi basi yillik dis
macunu tiketiminin 500 gram
civarinda oldugunu, Turkiye'de
ise bu rakamin sadece 90
gram oldugunu belirtiyor. Ayri-
ca, Turkiye’de her 3,5 kisiye bir
dis firgasi dustigind, bu duru-
mun da hem aligkanlik hem de
egitim eksikligine isaret ettigini
belirtiyor.
DiS KAYNAKLI
ENFEKSIYONLAR
Prof. Dr. Araz, agiz ve dis
sagliginin yalnizca lokal bir me-
sele olmadigini su s6zlerle an-
latiyor:
“Agiz, sindirim sistemimi-

zin ilk duragidir. Curuk digler-
le yeterli cigneme yapilamaz ve
bu durum mide rahatsizliklari-
na hatta obeziteye kadar birgok
saglik sorununa yol acgabilir. Ay-
rica dis kaynakli enfeksiyonlar
kalp, boébrek gibi hayati organ-
larn etkileyebilir.”
“AGIZ iCi KANERE DIKKAT”
AgJiz kanserleri konusunda
da 6nemli uyarilarda bulunan

Baslar”

Araz,” Bu kanserlerin gogun-

lukla dudak, yanak ici ve dil gibi
bdlgelerde gelistigini ve siga-
ra, alkol, kotl beslenme ile kro-
nik tahrisin risk faktorleri ara-
sinda yer aliyor. Agiz icinde
olusan lezyonlar dizenli dis he-
kimi kontrolleri sayesinde erken
asamada tespit edilebilir. Bu da
hayati 6nem tasir.” diye uyarida
bulunuyor.
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