Toplu ulagimda veni donem yiksek kapasiteli metrohuisler geliyor
) P

sehir ici ulasimda kaliteyi artirmak,

Proje kapsaminda, EGO Genel
MUdarltgu filosunu “AKIA ULT-
RA LF25 Cift KorUkli Ylksek Ka-
pasiteli Metrobus”lerle artiracak.

Gazetemizi Sosyal Medya
Hesaplarimizdan Takip Edehilirsiniz

i Sonsoz Gazetesi

© sonsoz.gazetesi

X Sonsoz_Ankara

¥ www.sonsoz.com.tr

@ youtube.com/c/SonsozGazetesi0b

trafik sikisikligini azaltmak ve top- )
25 metre uzunlugundaki modern

araglar, en az 270 yolcu kapasitesi,
29 oturma yeri ve 2 adet tekerlekli

sandalye boélmesiyle yogun saatler-
de bile konforlu bir yolculuk sunma-

yi hedefliyor. »» SAYFA 4TE

lu tagimaya yeni bir soluk getirmek
amaciyla arag filosunu, modern
teknolojiyle donatiimis yeni nesil

metrobuslerle glclendirmeye ha-

zirlaniyor.
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YENILENEN VE
'-'?:ciigtmsu KADROMUZLA
' BASKENT ANKARA'NIN
NABZINI TUTMAYA
DEVAM EDIYORUZ

Sonsoz Sizin

8 Sons6z Turkiye'nin tOm sorunlarini 6zgir ve
Ozerk yayinlayan, vatandasin haber alma hakki
cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zun

vatandasin oldugu ilkesini

savunan gunluk siyasi gazetedir.
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Hayyvan haklari i

avunucularmd

“iNSANLARI BiLINGLENDIRMEYE GALISIYORUZ”

HAYVAN Yasam Ozgiirliik inisiyatifi. T :

kurucularindan Giiliz Giindiiz, yasa- ’ /

nin hem bireysel hem de kurumsal ‘ ,
GONCAGUL M

siddeti artirdigini ifade etti. Giindiiz, yeni
yasa sonrasinda barinaklarda ve sokak-

larda katliamlarin arttigini belirterek, “Ya- L
sayla beraber katliam cok ciddi bir §ekllde R i
artti.” dedi. T v

GUNDUZ, “Belediyelerde, barinak-
' larda katliam artti. Bundan gii¢c alan
bireysel cinayet igsleyen insanlarin
sayisi da ¢ok artti. Clinkii ceza yok.” diye
konustu. Giindiiz, yasanin uygulanma bi-
c¢iminin cezasizlikla sonuclandigini belir-/k/:
terek, “Deviet bana 6ldiir diyor, neden 6l-
diirmeyeyim.” diyen kisilerin kdépekleri
oldiirdiigiinii ve cezasiz kaldigin1 aktardi.
>> HABERI 3. SAYFADA

Cubuk Belediyesi
ciftcilere sebze

basladi

ANKARA (AA) - Cubuk Be-
lediyesince yaklasik 2 bin E
treticiye hibe edilecek 1 mil= &
yon sebze fidesinin dagitimi basladi.

Cubuk Belediye Bagkani Baki Demir-
bas, Buzlu Yiizme Havuzu ve Spor .

. —
Komplek5| nde duzenlenen torende #

._ 'Sincan’da Bengii ve
... | Mustafa Tas ruzgan esti

B HABER MERKEZI
SINCAN Belediyesi ta-
rafindan insa edilen ve
Ankara’nin yeni bulusma noktala-
rindan biri olan Arasta Sincan 19
Mayis Atatiirk’ it Anma Genglik ve

Spor Bayraminda muhtesem bir
konsere ev sahipligi yapt1. Geng-

ler Arasta Sincan’m genis ve ferah
meydanini doldurdu, sanatgilar Ben-
gii ve Mustafa Tas konserleriyle g6-
niillerince eglendi. >> SAYFA 4.TE

diye seralarinda Uretilen fideleri her yJ]
ciftcilere ulastirdiklarini sdyledi.

>> HABERI 4. SAYFADA

Ba;kentte verel medvamn
92|I§llI'IImESI i¢in |§b|rI|9|
nrotokolugmzaladl

cadir :
§ yerleri:
kuraiile
belirlendi :

Il HABER MERKEZI

§ .
‘ YENIMAHALLE Belediyesi’'nin ¢
. Yakacik Kurban Alani’nda satis yapa- &

cak besicilerin ¢adir yerleri kura ile belirlendi.
: >> HABERI 4. SAYFADA

Yenidogan]s
Kkarsifanne offch &

ISTANBUL,(DHA) - Cocuk Saglig1 ve Has-
l taliklart Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Sahin Kal-
kan, “Yenidoganlarin yaklagik {igte ikisinde
hayatin ilk haftasinda sarilik goriiliir ve genellikle nor-
mal, gegici bir durumdur. Yenidoganlarin giinde en az
8-12 kez anne siitii ile beslenmesi tegvik edilmelidir. S.2
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Ankara Kalkinma Ajansi’ndaki protokol
toreninde konugan Ajans Genel Sekrete-
ri Duhan Kalkan, Ankara’da yapilan is-
leri daha iyi anlatabilmek ve yerel med-
yay!1 giiclendirmek adina gazetecilere
yonelik egitim programi diizenlenecegi-
ni belirtti. >>SAYFA 4.TE

.
ANKARA (AA) - Ankara
Kalkinma Ajansi, Ankara Uni-
versitesi ve Tiirkiye Haber Ka-
meramanlar1 Dernegi arasinda “Kal-
kinma i¢in Gazetecilik: Yerel Medya
Kapasite Gelistirme” isbirligi protoko-
lii imzalandi.

“Onmak siden
sahalar bizden”

>> Haberi 3. Sayfada
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Klsa vadell
dis borg stoku
marita azald

ISTANBUL (AA)- Kisa vade-
‘ li dis borg¢ (KVDB) stoku, mart-

ta bir dnceki aya gore yiizde 0,2
azalarak 172,7 milyar dolar oldu. Tiirkiye
Cumhuriyet Merkez Bankas1 (TCMB), Mart
2025 dénemine iligkin kisa vadeli dis borg
istatistiklerini agikladi. >> SAYFA 6’DA

Giinesten elektrik
uretiminde yilin
rekoru kirildi

ANKARA (AA)- Tiirkiye’de
giines enetjisi santrallerinden
elektrik tiretimi giinliik bazda y1-
lin en yiiksek seviyesine ulasti.

>> HABERI 5. SAYFADA

Son hirkag haftaya
baktigimizda
yatinmei algisinda
toparlanma var

DOHA (AA)- Hazine ve Mali-
’ ye Bakani Simsek, Tiirkiye nin

kredi risk priminin 90 baz puan-
dan fazla distiigiinii belirterek, “Son bir-
kag haftaya baktigimizda yatirimei algi-
sinda toparlanma var, bunun da finansal
piyasa kosullarina yansidigini goriiyorsu-
nuz.” dedi. Simsek, Doha’da diizenlenen
“Katar Ekonomi Forumu” kapsamindaki
“Kiiresel Biiylime ve Jeoekonomi” bas-
likl1 etkinlikte konustu. >> SAYFA 6’DA
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Bagirsak hastaliklar1 dogru
tedavi ve beslenme ile

kontrol altina alinabilir

ISTANBUL, (DHA)- GASTROENTERO-
LOJi Uzmani Prof. Dr. Murat Sarikaya, 19 Ma-
yis Diinya inflamatuvar Bagirsak Hastalikla-
ri Ginu kapsaminda agiklama yapti. Prof. Dr.
Murat Sarikaya, “Karin agrisi, ishal ve kan-

I digkilama gibi belirtilerle yasam kalitesini du-
suren iltihaph bagirsak hastaliklari (inflamatuar
bagirsak hastaliklari), uzun suiren ve tekrarla-
yan ataklarla seyreden kronik bir saglik soru-
nudur. Bu hastaliklar dogru tedavi ve beslen-
meyle kontrol altina alinabilir’ dedi

Karin agrisi, ishal, kanl digkilama gibi belir-
tilerle yasam kalitesini ciddi sekilde dustren il-
tihaph bagirsak hastaliklari (tibbi adiyla infla-
matuar bagirsak hastaliklari), uzun suren ve
tekrarlayan ataklarla seyreden kronik bir saglik
sorunu olarak éne ¢ikiyor. 19 Mayis Diinya inf-
lamatuvar Bagirsak Hastaliklar Gini'nde Me-
dipol Saglk Grubu'ndan Gastroenteroloji Uz-
mani Prof. Dr. Murat Sarikaya, halk arasinda
'iltihapli Ulser' olarak da bilinen bu rahatsizlikla-
rin en yaygin iki tiriindin ulseratif kolit ve Crohn
hastaligi oldugunu belirterek, dogru tedavi ve
beslenme ile bu hastaliklarin kontrol altina ali-
nabilecegdini vurguladi.

'BAGIRSAK HASTALIKLARI GENELLIKLE
UZUN SURELI VE TEKRARLAYAN
ATAKLARLA SEYREDER'

inflamatuar bagirsak hastaliklarinin, bagr-
sagin iltihaplanmasi sonucu ortaya ¢ikan bir
grup kronik bagirsak rahatsizligi oldugunu be-
liten Prof. Dr. Sarikaya, bu hastaliklarin bas-
lica sebepleri arasinda bagisiklik sisteminin
diizensiz galismasi ve genetik yatkinligin bu-
lundugunu ifade etti. Prof. Dr. Sarikaya, “Bu
hastaliklar genellikle uzun sireli ve tekrarlayan
ataklarla seyreder. Ulseratif kolit, daha ok ka-
lin bagirsagi etkileyerek kanli ve mukuslu dis-
kilama ile belirti verirken, crohn hastalgi ise
daha ¢ok ince bagirsagi tutar ve karin agrisi ile
ishalle kendini gosterir. Bazi durumlarda, eger
kalin bagirsak tutulumu varsa, kanama da go-
ralebilir” dedi. Prof. Dr. Sarikaya, hastalarin ya-
sam kalitesini ciddi sekilde distren bu hasta-
liklarin sosyal yagantiyl da olumsuz etkiledigini
vurguladi. Gece uykudan uyandiran digkilama
istegi ve surekli karin agrisi gibi semptomlarin
hastalarda ciddi bir yasam zorlugu olusturdu-
gunu belitti.

“TANIDA ENDOSKOPIK
YONTEMLER ONEMLIP’

inflamatuar bagirsak hastaliklarinin tanisin-
da cesitli yontemler kullanildigini belirten Prof.
Dr. Sarikaya, bu yontemler arasinda laboratu-
var testleri, gortintileme teknikleri ve endosko-
pik incelemelerin 6n planda oldugunu sdyledi.
“Hastaligin kesin tanisi icin en 6nemli yéntem-
lerden biri endoskopik incelemedir. Bu saye-
de bagirsagin i¢ yapisi, inflamasyonun dere-
cesi ve hastaligin yayilim alani net bir sekilde
gozlemlenebilir. Videokapsul endoskopi ve ko-
lonoskopi gibi teknikler, hastaligin dogru teshi-
sinde 6nemli rol oynamaktadir’ dedi. Hastali-
gin kronik ve tekrarlayici yapisi nedeniyle tani
konduktan sonra uzun vadeli bir tedavi plani
olusturulmasi gerektigine vurgu yapan Prof. Dr.
Sarikaya, “Tedavi stirecinde raporlu ilaglar kul-
lanmak ve dizenli kontrolleri aksatmamak ¢ok
onemlidir. Aksi halde bagirsakta yapisal defor-
miteler olusabilir ve bu durum cerrahi miidaha-
leye kadar giden bir stirece yol acabilir” ifadele-
rini kullandi.

‘DOGRU BESLENME HAYAT KURTARIR’

iIBH hastalarinin beslenme aliskanliklarinin
hastaligin seyri Uzerinde 6nemli etkisi oldugu-
nu belirten Prof. Dr. Sarikaya, “Ozellikle sekerli,
paketlenmis gidalar, gazli icecekler ve baharat-
I yiyeceklerden kaginmak buyuk dnem tagi-
yor. Ayrica, mangalda atesle temas eden et-
ler ve islenmis et Urlnlerinden uzak durulmasi
da gerekmektedir. Bu tir gidalar, bagirsak mu-
kozasinda iltihaplanmayi artirarak hastaligin
alevienmesine neden olabilir” dedi. iBH tanisi
konmus hastalarin, diyetlerine 6zen gosterme-
leri gerektigini belirten Prof. Dr. Sarikaya, dog-
ru beslenme plani olusturmanin tedavi basari-
sini dogrudan etkiledigine dikkat cekti.

‘DUZENLIi KONTROLLER SART’

iIBH’nin uzun siireli ve tekrarlayici dogasi
nedeniyle hastalarin diizenli kontrollerini ihmal
etmemesi gerektigini belirten Prof. Dr. Sarika-
ya, “Hastaligin tedavisinde basarili olabilmek
igin hasta uyumu bilyiik 6nem tasiyor. ilaglari-
ni duizenli kullanmayan veya kontrollerini aksa-
tan hastalarda yapisal deformiteler gelisebilir.
Bu durumda cerrahi miidahale kaginilmaz hale
gelebilir’ diye konustu.

Yenidogan sanhgina
karsi anne sutii onemi

ISTANBUL,(DHA) - COGUNLUKLA fizyolojik ne-
denlerle ortaya ¢ikan yenidogan sariliginin bilirubinin
vucutta normalden daha fazla Uretilmesi ve yeterince
atilamamasi sonucu olustugunu belirten Cocuk Sagli-
g1 ve Hastaliklari Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Sahin Kalkan,
“Yenido@anlarin yaklasik Ugte ikisinde hayatin ilk hafta-
sinda sarilik gérulur ve genellikle normal, gegici bir du-
rumdur. Yenidoganlarin ginde en az 8-12 kez anne
sutl ile beslenmesi tesvik edilmelidir. Su veya sekerli
su verilmesinden kaginilmalidir" dedi.

IAU VM Medical Park Florya Hastanesi'nden Co-
cuk Saglig ve Hastaliklari Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Sa-
hin Kalkan, yenidogan sariligi hakkinda agiklamalarda
bulundu. Yenidogan sariliginin tanimini yapan Dr. Ogr.
Uyesi Kalkan, “Yenidogan sariligi, yenidogan bebekler-
de cilt ve gz aklarinda sari renk olusmasi durumudur.
Bu renklenmenin sebebi, bilirubin adi verilen maddenin
vucutta artmasidir. Total serum bilirubin (TSB) seviyesi
5 mg/dL'yi gegtiginde ciltte belirgin sarilik ortaya ¢ikar.
Yenidoganlarin yaklasik Ugte ikisinde hayatin ilk hafta-
sinda gorulir ve genellikle normal, gegici bir durumdur”
diye konustu.

YENIDOGAN SARILIGININ NEDENLERI

Yenidogan sariliginin nedenlerine deginen Dr. Ogr.
Uyesi Kalkan, “Yenidogan sariligi cogunlukla fizyolojik
nedenlerle ortaya ¢ikar ve bilirubinin vicutta normalden
daha fazla Uretilmesi ve henuz yeterince atilamamasi
sonucu olusur" dedi.

Sariligin gogunlukla fizyolojik oldugunu belirten Dr.
Ogr. Uyesi Kalkan, patolojik sebeplerini sdyle siraladi:

“Kan grubu uyusmazliklar (ABO veya Rh uyus-
mazlidi).

Glukoz-6-fosfat dehidrojenaz (G6PD) enzim eksikli-
di gibi kalitsal hastaliklar.

Dogum travmalari (sefal hematom).

Enfeksiyonlar.

Tiroid hormon eksikligi (hipotiroidi).

Anne s(ti ile ilgili durumlar (yetersiz beslenme,
anne sutu sarihdr)."

'YENIDOGANLARIN YUZDE 60-80'iNDE
ILK BiR HAFTADA GORULEBILIR'

Yenidoganlarin yaklasik yizde 60-80'inde ilk haf-
ta iginde sarilik gérildiigini séyleyen Dr. Ogr. Uye-
si Kalkan, “Turkiye'de yakin tarihli bir galismada yeni-
doganlarin yiizde 6,4'Uinde bilirubin dlizeyi kritik seviye
olan 25 mg/dL'nin Uzerine ¢ikmistir. Diinyada ise cid-
di yenidogan sariliginin geligmis Ulkelerdeki sikigi 0.4-
2.7/100.000 arasinda iken, gelismekte olan Ulkelerde
bu oran yaklasik 100 kat daha fazladir" agiklamasin-
da bulundu.

'CiLT VE GOZLERDE SARARMA OLABILIR'
Dr. Ogr. Uyesi Kalkan, gériilebilecek bazi belirtileri

Beslenme ve davranis degi

ISTANBUL, (DHA)- GUNUMUZUN en 6nemli
saglik problemlerinden biri olan obezite, sadece este-
tik bir sorun degil, kronik bir hastalik olarak degerlen-
diriliyor. Turkiye’nin, obezite orani agisindan dinyada
17’nci sirada, Avrupa’da ise birinci sirada yer aldigini
belirten istanbul Atlas Universitesi Saglik Bilimleri Fa-
kiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolim Bagkani Prof. Dr.

M. Emel Alphan, enerji aliminin artmasinin nedenlerini r

asir yagdli ve yiksek eneriili fast-food tarzi beslenme,
ev disinda yemek yeme aliskanhiginin artmasi, seker
yerine fruktoz bazli sekerlerin iceceklerde kullaniima-
sinin artmasi, porsiyonlarin blylimesi ve internetteki
moda diyetlerin kullanilmasi olarak siraladi. Alphan’a
gore, obezitenin dnlenmesinde toplumun saglikli bes-
lenme konusunda egitilmesi ve fiziksel aktivitenin artiri-
larak bir davranis bigimine dénusturtlmesi gerekiyor.
istanbul Atlas Universitesi Saglik Bilimleri Fakilte-
si Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani Prof. Dr. M.
Emel Alphan, 17 Mayis Avrupa Obezite GUnu dolay!-
slyla yaptigi agiklamada obezitenin uzun sureli pozi-
tif enerji dengesinin sonucu olarak viicutta yag doku-
sunun asiri artmasi ve yaglarin depolanmasiyla (esas
olarak TG) olusan kronik bir saglik sorunu oldugunu
sdyledi. Obeziteye sadece estetik bir sorun olarak bak-
manin dogru olmadigini vurgulayan Prof. Dr. Alphan,
“Cunki obezite, diyabet, kalp-damar hastaligi, hiper-
tansiyon ve bazi kanser tirleri igin en dnemli risk fak-
térlerinden birisidir. Diinya Saglik Orgiti'niin (DSO)
veri tabanina gére; Avrupa’daki yetiskinlerde hipertansi-
yonun yuzde 55'inden, kalp hastaliklarinin yiizde 35'in-
den, Tip 2 diyabetin yizde 80’'inden obezite sorumludur
ve bunlarin her yil 1 milyondan fazlasi élum ile sonug-
lanmaktadir’ dedi. Obezite ile fazla kilolu olmanin birbi-
rinden farkli oldugunu belirten Prof. Dr. Alphan, “Obe-
zite ile fazla kilolu olmak ayni sey degildir. Obezitenin
degerlendiriimesinde kullanilan Beden Kiitle indeksi
(BKi) adi verilen, insanlarin viicut agiriginin (kg), boy
uzunlugunun (m cinsinden) karesine (BKI=kg/m2) bo-

su sekilde paylasti:
“Cilt ve gozlerin sararmasi (6nce yiizde,
sonra viicudun alt kisimlarina dogru yayilir),
Bebekte uykuya egilim (letarji),
Emmede azalma ve zayif beslenme,
Asiri durumlarda tiz sesle aglama, kaslar-
da sertlik veya gevseklik gibi norolojik belirti-
ler olabilir."

TESHIS SURECI

Tani konma siirecinden bahseden Dr. Ogr.
Uyesi Kalkan, sunlari séyledi:
“Sarihidin teshisi icin bilirubin diizeyi 6lgU-
[Gr. Bu dlgiim, kan érneginden yapilan total
serum bilirubin (TSB) testi veya cilt Gizerinden yapilan
transkutan bilirubin (TcB) 6lgtimleri ile yapilabilir. Ayrica
sariligin nedeni arastirilirken bebegin ve annenin kan
gruplarina bakiimasi, Coombs testi, tam kan sayimi,
periferik yayma gibi tetkikler de yapilir. Fizyolojik sari-
Ik genellikle dogumdan sonraki 3-4 gln iginde baslar
ve 1-2 hafta igerisinde kendili§ginden dlzelir. Bebek ye-
terli beslendiginde ve gerekiyorsa fototerapi uygulandi-
ginda sarilik hizlica kontrol altina alinabilir. Fototerapi,
cilde uygulanan dzel isiklarla bilirubinin atilimini hizlan-
dirarak etki gosterir."

TEHLIKELI DURUMLAR

Dr. Ogr. Uyesi Kalkan, yenidogan sariliginin hangi
durumlarda tehlikeli hale geldigini s6yle anlatt:

"ilk 24 saatte goriiliiyorsa,

Bilirubin seviyesi hizl ylikseliyorsa (0zellikle saatte
0,2 mg/dL'den hizli artis varsa),

Bebekte letarji, zayif emme, tiz sesle aglama gibi
akut bilirubin ensefalopatisi belirtileri ortaya ¢ikarsa za-
maninda midahale edilmediginde kernikterus adi veri-
len ciddi nérolojik hasar riski s6z konusu olabilir."

'YENIDOGANLARIN SIK SIK ANNE SUTU
ILE BESLENMESi TESViK EDILMELIDIR'

Yenidogan sariliginda énerilerde bulunan Dr. Ogr.
Uyesi Kalkan, “Yenidoganlarin sik sik anne siitii ile
beslenmesi tesvik ediimelidir (giinde en az 8-12 kez).
Su veya sekerli su verilmesinden kaginiimalidir. Bebek
dlzenli olarak saglik kontroliinden gegirilmeli, biliru-
bin diizeyi dlctiimelidir. Bebek fototerapi aliyorsa yeter-
li sivi alimi ve 1sisi diizenli kontrol edilmelidir" ifadeleri-
ni kulland.

'SARILIGIN TEMEL TEDAViSi
FOTOTERAPIDIR'

Tedavi yollarindan bahseden Dr. Ogr. Uyesi Kalkan,
“Sariligin temel tedavisi fototerapidir. Isik, cildin biliru-
bini parcalayarak idrar ve digki ile atilimini kolaylasti-
rir. Ciddi vakalarda ise kan degisimi yapilabilir. Bu islem
bebegin kaninin bilirubini yiksek kisminin degistirilme-
sini igerir. Nadir durumlarda intravenéz immunoglobulin
(IVIG) gibi ilaglar da kullanilabilir' dedi.

YANLIS BILINENLER

Dr. Ogr. Uyesi Kalkan, son olarak yanlis bilinen du-
rumlarla ilgili bilgi vererek agiklamalarini sonlandirdi:

“Sarilik olan bebegde sekerli su verilmesi gerektigi
yanlistir. Bu yontem sariligi azaltmaz.

Anne sUtinl kesmenin sariligi azaltacagi dustince-
si yanligtir. Anne stl sariligi zararsizdir ve anne sutu-
nln kesilmesi dneriimez.

Sariligi gozle kontrol etmek yeterlidir dlstincesi
yanhstir. Mutlaka bilirubin élgiim0 yapiimahdr.”

[inmesiyle elde edilen bir dederdir buna gére elde edi-
len sonuglarla insanlarin agirliklari degerlendirilir. Asa-
gidaki tabloda BKi siniflandiriimasi ve saglik agisindan
degerlendirimesi verilmistir. Buna gére hafif sisman-
lik (kiloluluk), BKi'nin 25-30 kg/m2 arasinda olmasi-
dir ve bu kisilerde hastalik riski artmaya baglamig, BKi
35 kg/2'nin Uizerinde ise hastalik riski cok yikselmistir’
uyarisinda bulundu.

‘OBEZITE, VUCUTTAKI YAGLANMANIN

ARTMASIDIR’

BKi'nin bazi durumlarda da yiiksek olabilecegini be-
lirten Prof. Dr. Alphan, “BKi'nin yiiksek olmas, her za-
man obeziteyi gostermez. Unutulmamalidir ki obezite
vicuttaki yaglanmanin artmasidir. Diizenli spor yapan-
larda ya da elit sporcularda kas dokusunun artisI nede-
niyle BKI yiiksek gikabilir fakat BKI'nin yiiksek ¢ikmasi
sporcularin obez olduklari anlamina gelmez ve asagi-
daki degerlendirme sporcular igin kullanilamaz” dedi.

‘BEL GEVRENIZi MUTLAKA OLGUN’

Bel cevresi dlgiminin 6nemini vurgulayan Prof.
Dr. Alphan, “Bel gevresi 6lcimi de hastalik riskinin
Onemli bir gdstergesidir. Saglikli olabilmek igin bel gev-
resinin kadinlarda 88 cm’nin altinda, erkeklerde ise 102
cm'nin altinda olmasi gerekir” dedi.

Turkiye'nin, obezite orani agisindan diinyada 17'nci

Teknolojik cihazlarin
yogun kullanimi
‘tekno boyun’
problemine yol aciyor

ISTANBUL,(DHA)- FIZIKSEL Tip ve Rehabili-
tasyon Uzmani Dog. Dr. Hamza Sucuoglu, gengler-
de ve gocuklarda boyun agrilarinin ciddi bir saglik
sorunu haline geldigini belirterek, “Teknolojik cihaz-
larin yogun kullanimi, basta gengler ve cocuklar ol-
mak Uzere her yas grubunda cep boyun hastaligi
olarak bilinen ‘tekno boyun’ problemine yol agiyor.”
dedi.

Medipol Bahgelievler Hastanesi'nden Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Uzmani Dog. Dr. Hamza Su-
cuoglu, cep telefonu, tablet ve bilgisayar gibi cihaz-
larin uzun sire yanlis pozisyonda kullaniimasi sonu-
cu boyun kaslarinda yapisal bozukluklar meydana
geldigini belirterek, bu durumun 6zellikle gocuk yas
grubunda da yayginlasmaya basladigini sdyledi.

‘GENCLERDE VE COCUKLARDA
GIDEREK YAYGINLASIYOR’

Ozellikle cep telefonu, tablet ve bilgisayar gibi
teknolojik cihazlarin kullanim stresinin artmasinin
hastaligin gériime sikligini artirdigini séyleyen Dog.
Dr. Sucuoglu, “Basin normal durus pozisyonunda
boyuna binen yuk 4-5 kilo iken, 6ne egik pozisyon-
da bu yiik 25-30 kiloya kadar gikabiliyor. Bu durum,
omurlar arasindaki disklerin yapisini bozarak fitik-
lara yol agabiliyor” dedi. Cep boyun hastaliginin es-
kiden daha gok erigkin yas grubunda goruldigunt
belirten Dog. Dr. Sucuoglu, “Son yillarda teknolojik
cihaz kullaniminin gocuklarda ve genglerde de yay-
ginlagmasiyla bu yas grubunda da sik¢a karsilag-
maya bagladik. Ozellikle 4-5 yagindan itibaren go-
cuklarin uzun stire tablet ve telefon kullanmalari,
boyun sagligi agisindan ciddi tehdit olusturuyor” ifa-
delerini kullandi.

‘CEP BOYUN HASTALIGINDAN
KORUNMAK iGiN ONERILER’

Tekno boyun hastaligini 6nlemek i¢in alinmasi
gereken onlemlere deginen Dog. Dr. Sucuoglu, sun-
lar1 dnerdi: “Telefon ve tablet kullanim stiresini azal-
tin. Ozellikle gocuklar ve genglerde uzun stireli kul-
lanim aligkanliklarinin éntine gegmek dnemlidir.
Cihazlari gz hizasinda tutun Mimkunse cihazla-

r gz hizasinda kullanmak boyun egimini azaltacak-
tir. Duzenli mola verin. Cihaz kullanirken en az 30
dakikada bir kisa molalar vermek gerekir. Boyun eg-
zersizleri yapin. Boyun kaslarini guclendiren germe
ve gevseme egzersizleri diizenli olarak yapiimalidir.
Dogru durus aliskanligi edinin. Boyun ve basin 6ne
edik pozisyonda kalmamasi i¢in ergonomik dlizenle-
meler yapilmalidir.”

‘AILELERE VE OGRETMENLERE UYARY’

Cep boyun hastaliginin énlenmesinde ailelerin
ve 0gretmenlerin rolline vurgu yapan Dog. Dr. Su-
cuoglu, “Aileler, cocuklarinin teknoloji kullanimlarini
denetlemeli ve streyi sinirlamalidir.

sirada, Avrupa’da ise birinci sirada yer aldigini belir-
ten Prof. Dr. Alphan, “2024 yilinda Tirkiye'de 15 yas ve
tzeri nfusun yizde 32,1'inin obez, ylzde 34,6'sinin
ise fazla kilolu oldugu, toplamda ise bu oraninin ylizde
66,7 ye ulastigini sdylemek mimkin. Turkiye'de obe-
ziteye iliskin hastaliklardan olan diyabet, koroner kalp
hastaligi, fel¢ ve kanserden 2,4 milyon kisinin etkilendi-
gi Diinya Saglik Orgiitiniin-2024 raporunda belirtilmis-
tir’ diye konustu.

‘NEDEN BU KADAR KiLO ALIYORUZ’

Toplum geneline bakildiginda gegmis kugaklara
gore daha kilolu olmamizin nedenlerine deginen Prof.
Dr. M. Emel Alphan, yagsam seklindeki degisikliklere dik-
kat cekti. Prof. Dr. Alphan, “Obezite, asiri enerii tiketimi,
yetersiz enerji harcamasi (sedanter yasam tarzi, Bazal
Metabolizmanin disik olmasi veya halk arasindaki ta-
nimiyla metabolizmanin yavas olmasi) veya her ikisinin
neden oldugu uzun sureli enerji dengesizligi ile kisinin
genleri ve cevresi arasindaki kompleks etkilesimlerinin
bir sonucu olarak gelisen kronik bir hastaliktir. Obezite,
sedanter yasam tarzi ve asiri besin alimini destekleyen
sosyo-kiiltirel gevrede gelisir” ifadelerini kullandi.

‘EV DISINDA YEMEK VE BUYUK
PORSIYONLAR KiLO ALDIRIYOR’

Enerji aliminin artmasi ve enerji harcanmasi-
nin azalmasi ile dokularda yag birikimi oldugunu ifade
eden Prof. Dr. Alphan, sunlari soyledi:

“Enerji aliminin artmasinin nedenleri arasinda son
yillarda yaygin olan tliketilen asir yagli ve yiksek ener-
jili fast-food tarzi beslenme, ev disinda yemek yiyen-
lerde artis olmasi, seker yerine fruktoz bazli sekerlerin
iceceklerde kullaniimasinin artmasi, porsiyonlarin bi-
yumesi ve ayrica internetteki moda diyetlerin kullanil-
masi ile aniden asiri kilo vermeler ve hatali diyetin bira-
kilmasi ile asir kilo aliminin olmasi, beslenme ile ilgili
yapilan hatalar olarak sayilabilir.

sikligi ile obezite onlenebilir
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SENATEL LB BT
savunucularindan
katliam tepkisi

Hayvan Yasam Ozgiirliik Inisiyatifi kurucularindan Giiliz Giindiiz, son cikarilan ve tartismal
sekilde onaylanan sokak hayvanlar: yasasinin ardindan yasanan stireci degerlendirdi.
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HAYATIMIZ

Mustafa
BAYRAM
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Sessizlikte
Kalan Kareler

Sevgili dostlar,

Fotograf bazen bir yiizii anlatir, bazen
de bakislarin arkasinda saklanan kelime-
siz bir ctimleyi...

Cogu zaman, bir anin en cok ko-
nusani sessizligi olur. Iste o sessizlikte,
deklansére basmadan o6nce hissedilen
duraklama, bazen bir émriin en dogru

cgidren ilgelerinde ne-
redeyse hi¢ sokak

HAYVAN Ya-
sam Ozgrliik Ini- ’A

siyatifi kurucu- s
£

hayvani kalmadigini

larindan Giiliz @
Glnduz, yasanin
hem bireysel hem
de kurumsal sid-
deti artirdigini ifade etti.
Glinduz, yeni yasa sonra-
sinda barinaklarda ve so-
kaklarda katliamlarin art-
tigini belirterek, “Yasayla
beraber katliam ¢ok ciddi
bir sekilde artti.” dedi.
Glndiz, “Belediyeler-
de, barinaklarda katliam
artti. Bundan gug alan bi-
reysel cinayet isleyen in-
sanlarin sayisi da ¢ok art-
t1. Gunki ceza yok.” diye
konustu. Guinduz, yasa-
nin uygulanma bigiminin
cezasizlikla sonuglandigi-
ni belirterek, “Devlet bana
oldur diyor, neden oldar-
meyeyim.” diyen Kisilerin
kdpekleri 6ldurdiguni ve
cezasiz kaldigini aktardi.

GONCAGUL
KONAS

“INSANLARI
BiLINCLENDIRMEYE
CALISIYORUZ”

GUndiz, yasanin ka-
bul ediimesinden bu yana
mucadelelerini geniglet-
tiklerini belirterek, mahal-
le birimleri kurarak hay-
vanlarin toplanmasini
engellemeye caligtiklarini
sOyledi. “Cesitli eylemler
yaptik, hayvanlarin sesi-
ni daha fazla duyurabile-
lim diye. Ama ¢ok ciddi bir
fasizm oldugu icin ¢ok bu-
yuk bir basari elde ede-
medik.” diyen Giindiz,
uzun vadede kamuoyu-
nun bilinglendirilmesinin
onemine dikkat cekti.

ANKARA’DA
DURUM VAHIM:
“MAHALLELERDE
HAYVAN KALMADI”

Ankara 6zelinde de-
gerlendirmelerde bulunan
Gundiz, Mamak ve Ke-

soyledi. “Kegioren’de
mesela artik mahal-
lelerde hayvan gore-
mezsiniz. Mamak’ta
zaten cok ciddi bir katli-
am oldu ve bu ifsalandi.”
dedi. Ankara Blyukse-

hir Belediyesi'nin Karatas
Barinagi'na yonelik uygu-
lamalarinin da seffaf ol-
madigini belirtti: “6 bin
hayvanlik yer doldu. Son-
raki toplamalar nereye ko-
nuluyor, ne yapiliyor bilmi-
yoruz.”

Kizilcahamam gibi kir-
sal bolgelerde bile dag
baslarinda yasayan hay-
vanlarin élduraldagunad
sOyleyen Guinduz, zehir-
lenme olaylarinin da artti-
gini ekledi. Altindag’da ise
hicbir hayvanin kalmadi-
gini, orada da bir katliam
yasandigini ifade etti.

“YASA
UYGULANMADIGI iCiN
BURAYA GELDIK”

“Aslinda bu yasayi uy-
gulasalardi su anda ne
sokakta bu kadar popu-
lasyon yuksek olacakti ne
de bu kadar hayvan aci
cekecekti.” diyen Ginduz,
belediyelerin 20 yildir uy-
gulamasi gereken “Kkisir-
lastir, asilat, yerinde ya-
sat.” politikasini hayata
gecirmedigini vurguladi.

Yeni yasa ile birlikte
belediyelerin hayvanlari
aldiktan sonra geri salma-
digini sdyleyen Gindiz,
bunun kisirlagtirma sayi-
sini da ciddi sekilde di-
sUrdiguna belirterek,
“Belediyede topladigini
surekli tutmak zorunda ol-
dugdu icin kendi de kisir-
lastirmak igin alamiyor.

O ylzden bir yandan
populasyon artiyor, bir
yandan o6lum artiyor.” sek-
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“Oynamak

B HABER MERKEZI —

GENGLERIN ve co-

linde konustu.

“BARINAKLAR COzZUM
DEGIL”

GUnduz, barinak sayi-
sinin artmasinin sorunu
¢Ozmeyecegini savundu:
“Barinakta yasatmiyorlar
ki. Butuin barinaklan gez-
dik. Bana biri iyi bir bari-
nak gésteremez.” dedi.
Avrupa’daki 6rneklerle ki-
yaslayan Gindiiz, “Biz
ama baya Afganistan usu-
It yapiyoruz. Korkung top-
lama kampi gibi alanlara
tikiyoruz hayvanlar.” ifa-
desini kullandi.

HOLLANDA MODELI
ORNEK GOSTERILDI

Hayvan haklarinin ko-
runmasinda Hollanda’nin
ornek alinmasi gerektigi-
ni belirten Glindlz, “Higbir
zaman bir katliam yapma-
di. Kisirlastir, aslilat, yeri-
ne birak sistemiyle bu isi
¢6zdu. Uretimi durdurdu.”
dedi. Turkiye'de ise terk
etme ve siddet uygulama-
nin cezasiz kaldigini ifa-
de eden Gunduz, “Bizde
stzde bir hapis cezasi var
ama bu uygulanmiyor.”
seklinde konustu.

sizde
=

7 Giiliz GUNDUZ

“KOYLERDEN
BASLANMALI*

Kdylerde goban kdpek-
lerinin kisirlastiriimadigi-
ni ve bu nedenle popu-
lasyonun arttigini belirten
GUlindiz, “Koylu bir tanesi-
ni aliyor, geri kalanini po-
setle bir yerlere biraki-
yor.” dedi. Ayrica kangal
Uretim merkezlerinden ¢I-
kan kopeklerin de kontrol-
stz oldugunu, dévuslerde
kullanildiklarini ve hig-
bir denetim yapilmadigini
soyledi.

“BUTUN FATURA
SOKAKTAKiI HAYVANA
KESiLIYOR”

GUnduz, belediyelerin
uygulamalarinin yani sira
gonulltlerin de hayvanlan
korumak igin zor kararlar
almak zorunda kaldigini
belirtti. “Bir yandan beledi-
yenin aldiklari var, katliam
yaptigi. Ama bir yandan
bizim de zarar gelmesin
diye 6zgurliklerini aldigi-
miz hayvanlar var.” dedi.

Katledilen hayvan sa-
yisina dair net veriler ol-
madigini belirten Gindlz,
“Gergekten sayi olarak bil-

h I b.
w

miyorum ama ¢ok ciddi
rakamlar cikacaktir.” dedi.

“HAYVAN HAKLARI
iKiNCi PLANDA DEGIL”

Son olarak bir ¢agri-
da bulunan Giiliz Gindlz,
tim hak savunucularini
hayvan haklari micadele-
sine destek vermeye da-
vet etti: “Hayvan haklari
diger haklardan ayri de-
gildir, 6teki degildir. ikin-
ci plana atilacak bir hak
mucadelesi sekli degildir.”
dedi. Toplumda kendile-
rine yonelik yapilan “deli
manyak ablalar” yaftala-
masina da tepki gdsteren
Glnduz, “Bizler isi glicl
olan, egitmen olan, 6gret-
men olan, psikolog olan
bir sirt meslek kollarin-
dan insanlariz. Gordugu-
miz seyler bizi derinden
yaraliyor.” diye konustu.

“Bir insana bu siddet
uygulansaydi ne tepki ve-
riyorsak, hayvana uygu-
landiginda da bu tepkiyi
veriyoruz.” diyen Ginduz,
birlesik micadelenin hay-
van haklari alaninda da
genisletiimesi gerektigini
vurguladi.
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cuklarin kendilerini ge-
listirebilmeleri icin ilgeye
30 spor salonu, 20 bas-
ketbol sahasi ve agik
spor alanlari kazandi-
ran Bagkan Ertugrul
Cetin, cocuklarla basket
atigl turnuvasi yapti.
Genglerin ve gocuk-
larin sportif alanda ge-
lisim saglayabilmele-
ri icin 2 agik hava tenis
kortu, 20 basket sahasi,
Sehir Stadyumu, Golf
Range, Kapali Hentbol
Sahasi, Kapall Hentbol
Salonu, 2 Kapali Ant-
renman Salonu, yiizme
havuzu ve hali sahalar
kazandiran Pursaklar
Belediye Bagkani Er-
tugrul Cetin, cocuklar-
la basket atisi turnuvasi

yapti.Cocuklarin basket
oyununa Kisa bir stre-
ligine eslik ettigini ifade
eden Belediye Bagkani
Ertugrul Cetin; “Cocuk-
larimizin ve gengleri-
mizin gelisimlerine kat-
ki da bulunmak adina
ilcemize kazandirdigi-
miz basket sahalarimi-
zIin ginln 24 saati aktif
olarak kullaniliyor ol-
masi bizleri ziyadesi ile

mutlu ediyor. Cocuklari-
mizin hayatinda sporun
en 6nemli bilesen oldu-
gunu gérmek Pursakla-
rimiza kazandirdigimiz
spor alanlarinin ne ka-
dar dogru yatirimlar ol-
dugunu ortaya koyuyor.
Gelecegimizin teminati
olan geng bireylerimizin
mutlu olmasi ve spor
alaninda daha ¢ok geli-
sim kat edebilmeleri igin

spor alt yapisina yati-
rimlarimiza devam ede-
cegiz” dedi.

iigeye kazandirilan
basket sahasinda ¢o-
cuklarla kiyasiya ser-
best basket atisi tur-
nuvasl yapan Bagkan
Ertugrul Cetin, basket
atiglarini bagaran ya da
basaramayan tim ¢o-
cuklara gesitli hediyeler
vererek, gonullerini ka-
zandl.

zamarnudir.

Her fotograf¢i, zamanla sunu fark
eder: Asil mesele gordiigiin degil, hisset-
tigindir.

Ve insan ancak iginden gegtigi duygu-
larla net goriir kadrajini.

O ytizden teknikten 6nce bir duygu
gerekir; ¢linkii duygusuz bir kare, ne ka-
dar kusursuz olursa olsun eksik kalir.

Tipki konugsmadan dinleyemeyen bir
insan gibi...

Bugiinlerde bir¢ok kisi makineleri,
lensleri, ayarlan konusuyor.

Ama bazen en iyi teknik, hissetme
becerisidir.

Bir cocukla gbz goze gelmek, yasl bir
elin titremesini fark etmek, golgede sak-
lanan bir hayati sezmek...

Bu; egitimle degil, dikkatle, merakla,
ice doniik bir bakigla gelisen bir seydir.

Fotograf, sadece digsaryi degil iceriyi
de gosterir.

Icimize tuttugumuz aynadir cogu za-
man.

Her ¢ekim bir kargilasmadir.

Kimi zaman kendinle, kimi zaman
baskasiyla, cogu zaman da zamana sikis-
mis bir duyguyla.

Bir sokagin kosesinde denk geldigi-
miz yagh bir ¢ift, camdan digariy1 izleyen
bir cocuk ya da giinbatiminda elleriyle
gokyiiziinii tutmaya caligan biri. ..

Hepsi birer hikayedir ashnda.

Ama o hikayeyi goérebilmek igin acele
etmeyi birakmak gerekir.

Iyi bir fotografin ardinda cogu zaman
yalnizhk vardir.

Sessizce beklemek, bakmak ve bir sey
demeden anlamaya ¢alismak.

O yiizden en anlaml kareler; cok ko-
nusulan, cok planlanan anlardan degil,
akisa teslim olunan durumlardan dogar.

Cuinkii bazen goriintiiyii sen cekmez-
sin; o goriintii seni bulur.

Fotograf aynmi zamanda bir tanikliktir.

Bir olayin, bir duygunun ya da bir ¢a-
gin tamg olmak...

Bu tanikhk yalmzca belgelemekle de-
gil, yorumlamakla da ilgilidir.

Bir fotografci; gordiigiinii degil, gor-
digiinden ne hissettigini aktardiginda iz
birakir.

Ve sunu da unutmamak gerekir: Fo-
tograf yalmzca objektifin 6niindekini de-
gil, arkasindakini de anlatir.

Yani sen hangi ruh halindeysen, han-
gi distincedeysen, nasil bir yasamdan
geciyorsan; o da kadrajina siner.

Kimi zaman bir titreme, kimi zaman
bir tereddiit ya da kararlilik...

Tum bunlar, izleyiciye fark ettirme-
den ama mutlaka gecer.

Belki de bu yiizden bazi fotograflar
yillar gegse de unutulmaz.

Ciinkii o karede sadece bir goriintii
degil; zamanin icinden sizan bir hakikat
vardir.

Bu hafta fotograf ¢ekerken, “Ne go-
riiyorsun?” sorusundan énce sunu sora-
lim kendimize:

“Ne hissediyorsun?”

Cuinkii his olmadan ne 11k bir anlam
tagir, ne netlik, ne de kompozisyon.

Geriye yalnizca bir goriintii kalir.

Ama biz gortintii degil, anlam pesin-
deyiz.

Ve bazen de en iyi kare, hig gekilme-
yendir.

Cuinkii baz1 anlar, sadece taniklik et-
mek i¢indir; yalnizca kalpte bir iz birak-
mak icin gelir gecer.

O iz, her kareden daha kiymetlidir.
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Toplu ulasimda yeni
donem yiiksek kapasiteli
metrobiisier geliyor

W HABER MERKEZi

EGO Genel Muduarltga, sehir igi ulasimda
kaliteyi artirmak, trafik sikisikligini azaltmak ve
toplu tagimaya yeni bir soluk getirmek amaciy-
la arag filosunu, modern teknolojiyle donatiimis
yeni nesil metrobuslerle giglendirmeye hazir-
laniyor.

Proje kapsaminda, EGO Genel Mudurltgui
filosunu “AKIA ULTRA LF25 Cift Koruklt Yuk-
sek Kapasiteli Metrobuis”lerle artiracak.

25 metre uzunlugundaki modern araclar, en
az 270 yolcu kapasitesi, 29 oturma yeri ve 2
adet tekerlekli sandalye bdlmesiyle yogun sa-
atlerde bile konforlu bir yolculuk sunmayi he-
defliyor.

BASKENTLILERE KONFORLU VE
GUVENLI ULASIM MUJDESI

Yeni metrobusler; hem cevreci hem de yuk-
sek performansli bir ulasim saglarken; tam oto-
matik sanziman, klimal surtcu ve yolcu ka-
binleri, USB sarj noktalari, yolcu bilgilendirme
ekranlari, dijital hat tabelalari, kamera destek-
li yan aynalar, yangin séndirme ve acil tahliye
sistemleri gibi bir¢ok ileri teknolojik 6zellikle do-
natiimis durumda.

Ayrica yeni nesil metrobusler, gift korukIu
yapisi ve genis i¢c hacmiyle Ankara’nin toplu ta-
sima sistemine buyuk katki saglayacak.

EGO PERSONELINE OZEL EGITIM

Araclarin etkin ve guvenli bir sekilde hizmet
vermesi amaclyla EGO personeline kapsamli
teknik ve surus egitimleri veriliyor. Egitimler sa-
yesinde surucullerin bakim, ariza yénetimi ve
araglarin etkin kullanimi konusunda uzmanlag-
masi amaglaniyor.

UC GUZERGAH BELIRLENDI

Yeni metrobuslerin hizmet vermesi planla-
nan Ug¢ guzergah icin fizibilite galismalar de-
vam ediyor. Planlanan Ug¢ guzergah soyle;

-Yenikent-Ulus-Karapurgek

-Yildinm Beyazit Universitesi-Protokol Yolu-
Konya Yolu-Ankara Universitesi (Gélbagl Kam-
pusu)

-Yildinm Beyazit Universitesi-Ovacik Ma-
hallesi-Etlik Caddesi-Ankara Universitesi (Gol-
basi Kampusu)

Ayrica 1 adet metrobUs test amagcli olarak
surus ve glizergah deneyimi kazanmak tGizere
Ankara’'nin bulvar ve caddelerinde kullaniliyor.

Kurban cadir yerleri
kura ile belirlenqi

B HABER MERKEZi

YENIMAHALLE Belediyesinin Yakacik
Kurban Alanr’'nda satis yapacak besicilerin ¢a-
dir yerleri kura ile belirlendi.

Yenimahalle Belediyesi Sosyal Tesisleri Ve
Pazar Yeri'nde, Ankara 46. Noterligi tarafindan
yapilan cekilisle bu yil Yakacik'ta 113’ buyuk-
bas, 56’sI kiigtikbas olmak tizere toplam 169
¢adirin yeri belirlenmis oldu.

17 BINE YAKIN KURBANLIK
GORUCUYE GIKACAK

Bu kapsamda Baskentte kurbanlarini ke-
secek olan vatandaslar icin yaklasik 5 bin bu-
yukbas, 12 bine yakinda kiguikbas kurbanlik,
Yakacik’'ta gorticlye gikacak.

Kura ¢ekiminin ardindan ¢adirlarin kurul-
maya baglandigini belirten yetkililer, 169 ¢adi-
rin kurulacagi Yakacik'ta parsel ¢izimi ve nu-
maralandirma iglemleri, alan diizenlemesi,
temizlik ve bakim galismalarinin da tamam-
landigini belirtti.

B HABER MERKEZi

SINCAN Belediye-
si tarafindan insa edilen ve
Ankara’nin yeni bulusma
noktalarindan biri olan Aras-
ta Sincan 19 Mayis Ataturk'u
Anma Genglik ve Spor Bay-
raminda muhtesem bir
konsere ev sahipligi yap-
ti. Gengler Arasta Sincan’in
genis ve ferah meydanini
doldurdu, sanatgilar Bengu
ve Mustafa Tas konserleriy-
le gondllerince eglendi. Sin-
can Belediye Baskani Murat
Ercan genclerin heyecanina

Bagkentte yerel medyanin

ortak oldu.

Sincan Belediye Baska-
ni Murat Ercan’in vizyonuy-
la ilceye kazandirilan Arasta
Sincan yeni cazibe merke-
zi, Ankara'nin yeni bulusma
noktasi oldu. Ortasinda ge-
nis bir meydan, ¢evresinde
tek katl dukkanlar, kafeler
ve restoranlarla gevrili mo-
dern bir yasam alanina do-
ndsen Arasta Sincan; sade-
ce bir yapi degil, Sincan’in
degisen yuzu oldu.

Arasta Sincan muhte-
sem bir konsere ev sahipligi
yapti. 31 bin 700 metrekare-

v

fEax

lik genls meydanl tika basa
doldu, binlerce kisi edlence
ile bulustu. Sahneye 6nce
sanat¢i Mustafa Tas ¢ikti,
birbirinden degerli pargalari-
ni Sincanlilar i¢in seslendir-
di. Ardindan Bengu konseri
ile gencler doyasiya eglendi.
Sincan Belediye Bagkani
Murat Ercan, Arasta Sincan’i
gengler igin insa ettikleri-

Sincan’da Bengu ve
Mustafa Ta; ruzgari esti

ni ifade etti. Baskan Ercan,
“Gelecek umudumuz geng-
lerimiz, coskusu ve enerijisiy-
le Arasta Sincan’da bulus-
tu. Sehrimizin yeni gdzdesi
Arasta Sincan’da gencle-
rimiz, 19 Mayis Atattrk'l
Anma, Genglik ve Spor
Bayramr'nda kiymetli sanat-
¢llarimiz Bengu ve Mustafa
Tas konserleriyle unutulmaz

b|r gun gecirdi. Bu guizel or-

ganizasyonda emegi gegen-
lere ve tum katilimcilara te-
sekkir ediyorum.” ifadelerini
kullandi.

Arasta Sincan ulagimin
kolayhgi yaninda 600 ara¢
kapasiteli kapali otoparki,
120 araglik agik otoparki ile
Ziyaretgcilerini agirlamaya de-
vam ediyor.

gelistirilmesiicinisbirligi
protokoli |mzaland|

ANKARA (AA) - Ankara
Kalkinma Ajansi, Ankara Uni-
versitesi ve Turkiye Haber Ka-
meramanlari Dernegi arasinda

"Kalkinma igin Gazetecilik: Yerel

Medya Kapasite Gelistirme" is-
birligi protokolli imzalandi.

Ankara Kalkinma Ajansi'nda-

ki protokol téreninde konusan
Ajans Genel Sekreteri Duhan
Kalkan, Ankara'da yapilan isle-
ri daha iyi anlatabilmek ve ye-

rel medyayi guglendirmek adina
gazetecilere yonelik egitim prog-

rami dizenlenecegini belirtti.

Baskentin tagralarindaki ye-

rel gazetecilerle egitime bas-
lanacagini aktaran Kalkan, ilk

etapta 20 kursiyere egitim verile-

cegini soyledi.
Ankara Universitesi Rekto-
ri Prof. Dr. Necdet Uniivar da

projenin pargasi olmaktan mut-

luk duydugunu dile getirerek,

"Ankara'nin hem taninirhigr hem

bilinirligi hem de goérunurligu

adina ¢ok ciddi protokol olacak."

dedi.

Uniivar, gazetecilerin kalkin-
manin bir pargasi oldugunu, kal-
kinmayi duyurarak daha da ileri-
ye gotlren akitif iglev gdrdigini

vurguladi.

Turkiye Haber Kameraman-
lari Dernegi Baskani Aytekin Po-

latel de kalkinma gazeteciligi

noktasinda ellerinden ne geliyor-

sa yapacaklarml belirterek, egi-
tim programina destek vermek-
ten seref duyduklarini kaydetti.
Protokol ¢ercevesinde egi-
timler, Ankara Universitesi Sui-
rekli Egitim Merkezi'nde (AN-
KUSEM) olacak ve egitim
sonrasinda e-Devlet'ten onayli
sertifika verilecek.
“GELENEKSEL ANKARA
YEMEKLERI DIJITAL
KUTUPHANESI" iSBIRLIGI
PROTOKOLU iMZALANDI
Ote yandan, Ankara Kalkin-
ma Ajansi, Ankara Universite-
si ve Ankara Il Kiiltir ve Turizm
MuduirlGgu arasinda "Gelenek-
sel Ankara Yemekleri Dijital Ku-
tiphanesi" isbirligi protokoll im-
zaland!.

Protokol téreninde konU§an
Necdet Uniivar, Ankara'nin ye-
mek agisindan zengin mutfaga
sahip olduguna isaret ederek,
Ankara'yi tanitan bdyle bir isin
icinde olmaktan mutluluk duy-
duklarini dile getirdi.

Ankara il Kiltiir ve Turizm
Mudura Erhan Karakaya da
saha arastirmalarini tamamla-
diklarini, 350'ye yakin Grlin ve
yemegi kentin ilcelerinde bul-
duklarini aktardi.

Ankara Kalkinma Ajansi Ge-

nel Sekreteri Duhan Kalkan da
turizmde en kiymetli hususlar-

dan bir tanesinin gastronomi ol-

dugunu, bu anlamda sehirde
¢ok ciddi gastronomi kuiltir( ve

zenginligi bulundugunu sdyledi.

Chirden
reumclc

| gubul\fBelediyesi
ciftcilere sebze fidesi
dagitimina basladi

ANKARA (AA) - Cubuk Belediyesince yak-
lasik 2 bin Ureticiye hibe edilecek 1 milyon seb-
ze fidesinin dagitimi basladi.

Cubuk Belediye Baskani Baki Demirbas,
Buzlu Yizme Havuzu ve Spor Kompleksi'nde
duzenlenen torende, tarimsal Uretimi destek-
lemek icin belediye seralarinda Uretilen fideleri
her yil ciftcilere ulastirdiklarini sdyledi.

Uygulamanin 4 yildir stirdiginu belirten De-
mirbas, "Gegtigimiz yil uygulamadan 1460 cift-
¢imiz faydalanmisti. Bu yil basvuru sayisi yak-
lasik 2 bine yukseldi. Yaptigimiz ¢alismayla
ciftcimizin fide maliyetini sifira indiriyoruz. He-
defimiz bu sayiyi her yil artirmak." dedi.

iice Tarim ve Orman Muidiirii Adnan Dumrul
da yerel Uretimi tesvik eden bu tiir uygulamala-
rin tarima ilgiyi artirdigini vurguladi.

AK Parti lice Bagkani Ahmet Kilig ise fidele-
rin belediye seralarinda yetistiriimesi ve Ucretsiz
dagitiimasinin anlamh oldugunu ifade ederek,
"Bu proje hem ekonomik hem de stratejik aglI-
dan 6nemli bir érnektir." diye konustu.

Cubuk Ziraat Odasi Baskani Orhan Giille
de uygulamanin ilge ekonomisine katki sagla-
yacagini soyledi.

Konusmalarin ardindan 1 milyon sebze fide-
sinin dagitimina baslandi. Dagitimin 4 gln si-
recegi bildirildi.

KARE BU

SOLDAN SAGA: 1. Fotogiraf belgeligi... Orta bil-
yuklikte olan... 2. Gosterigli... Eksiklik, kusur (eski)...
3. Sallamak isi... Stinnet etme (eski)... 4. Yinin do-
viilmesiyle yapilan kalin ve kaba kumas (halk ag-
zinda)... Bir seyin stlinde durmamak, énemseme-
mek... 5. Sakin durgun... Genellikle dliiniin yiiziine
uygulanarak elde edilen yiiz kalibi... Verme, 6deme
(eski)... 6. Gocugu olan kadin, anne... Denegin bilin-
cinde olanlari izleyerek ruhsal sireglerin 6zellik ve
nitelikleri hakkinda bilgi vermesi durumu... 7. Omur-
gay! olugturan kemiklerden her biri, fikra... Kutu-
su olan... Dolayli olarak anlatma, Ustii kapall olarak
belirtme, isaretieme, anigtirma, ihsas... 8. Sodyum
elementinin simgesi... Disprosyum elementinin sim-
gesi... Kurgatovyum elementinin simgesi... iplik, si-
cim, tel vb. ince seylerden kafes bigiminde yapilmis
orgu... 9. Gegmiste yasanmis cesitii olaylardan bel-
legin sakladi§i her tiirlii iz, hatira... Hedef noktalari
dairesel olarak belirlenmis nisan tahtasina kiigiik ok-
larin atilmasiyla oynanan bir tiir oyun... Bazi hasta-
Iiklari tedavi etmek amaciyla bir bez iizerine yayilip
deri (izerine uygulanan, beden Isisiyla viicuda yapi-
san eczall parga... 10. Konusulan zamanin ardindan
gelen zamanda... Kisa siirede birgok mermi atabi-
len, isabet orani disik, tek elle de kullanilabilen bir
tiir makineli tiifek... 11. Igine sokma, listirme (eski)...
Cinayet islemis olan kimse, kiyaci... Mezgitgillerden,

LMACA

kuzey denizlerinde yagayan, eti yenilen, karacigerin-
den yag ¢ikarilan bir balik... 12. Son derece kalaba-
ik olmak... Kadin... 13. Yore... Kasli... 14. Bir meta-
lin belli oranlarda bir veya birkag metalle ergimesiyle
olusan yeni metal, halita.. Bir akigkanda Isiy1 her ta-
rafa esit olarak yaymaya yarayan alet, konvektor...
15. Kinay! su ile karistirip bulamag kivamina getire-
rek boyanacak yere stirmek... Acikli, cok acikli, ydi-
rekler acisl, trajk...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Elektrik siga biri-
mi... Yapilan bir isi dogru ve yerinde bularak kabul
etmek, tasdik etmek, tasdiklemek... 2. O gdsterme
sifati (eski)... Hosgérisiiz, amansiz, gaddar, zalim
(eski)... Herhangi bir bicim ve gériiniislii olan... 3. Bir
seyi oldudundan daha degerli gdsterme, yapmacik
(eski)... Klasik Tirk miiziginde diigah perdesindeki
makamlardan biri... 4. Genellikle ipek ibrigim kulla-
narak igne, mekik, tig veya firkete ile yapilan ince
dantel... Eskrim, boks vb. oyunlarda korunmak igin
alinan durum... Ates veya kizgin bir sey tutmaya,
korlari karistirmaya yarayan iki kollu metal arag... 5.
Kopekgillerden, uzunlugu 90, kuyrugu 30 santimet-
re kadar, irklarina gére cesitli renklerde olan, adiz ve
burnu uzun ve sivri, kiimes hayvanlarina zarar ve-
ren, kiirkii bedenilen bir memeli tiirii... Yonca tarla-
sl... 6. Herhangi bir bicimde birbiriyle oranli bulunan
(nokta, cizgi, say1)... En yiksek devlet otoritesini, bi-

tlin devlet baskanligi yetkilerini kalitim veya soylular-
ca segilme yoluyla elinde bulunduran kimse... Molib-
den elementinin simgesi... 7. Boy... Cullanmak isi...
8. imamlik (eski)... Adimda uygunluk, beraberlik ge-
rektirmeyen ve grup olarak yapilan bir tir yirdiyds...
9. Anlagmazlik durumunda bulunan kimseleri uzlag-
tirma isi... Ayaklar veya bir destek izerine oturtul-
mus tabladan olugan mobilya... 10. Radon elemen-
tinin simgesi... Esasla ilgili, asil ve temel olanla ilgili,
esasi... Anilmak tizere verilen nesne, hatira, yadigar,
bergizar... 1. Gergeklesme, yerine gelme... Plastik,
tahta, mika vb. maddelerden yapiimis taslarla oyna-
nan ve konkene benzeyen bir tiir oyun... 12. Séz-
lesme (eski)... Uyuyan... Soz, lakirti... 13. Bir seyin
son fiyatl (halk agz1)... Sultan Abdiilazizin ve dev-
let adamlarinin giydidi fes... 14. Hemen, o anda, o
saatte... Herhangi bir enerji tiriinti bagka bir enerji-
ye doniistlirmek, belli bir glicten yararlanarak bir isi
yapmak veya etki olusturmak icin carklar, disliler ve
cesitii pargalardan olusan diizenekler bitlindi... Ak-
tinyum elementinin simgesi... 15. Birinin yanindan
ayrimayan (kimse)... Idrarini yapamama geklinde
agir bir bobrek rahatsiziigi belirtisi...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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ANKARA (AA)- Turkiye'de glines enerijisi
santrallerinden elektrik Gretimi glnlik bazda
yilin en ylksek seviyesine ulasti. AA muhabi-
rinin Turkiye Elektrik iletim AS (TEIAS) verile-
rinden derledidi bilgilere gore, Turkiye’de dun
glnliik bazda 802 bin 997 megavatsaat elekt-
rik Uretildi.

Uretimde yiizde 17,6 payla giines eneriji-
si santralleri ilk sirada yer aldi. Bunu, yizde
17 ile barajl hidroelektrik santralleri ve ylizde
14,7 ile ithal kdmur santralleri izledi.

Boylece Turkiye’de gunluk bazda gines
enerjisinden uretilen elektrik 141 bin 571 me-
gavat ile yilin en yiksek seviyesine ulasarak
rekor kirdi.

GUnlik bazda tiketim ise 801 bin 633 me-
gavatsaat oldu. En yuksek elektrik tiketimi 39
bin 728 megavatsaatle 21.00’'de, en dusuk tu-
ketim ise 25 bin 785 megavatsaatle 07.00’de
gerceklesti.

Ayrica Turkiye, diin 6 bin 397 megavat-
saat elektrik ihracati, 5 bin 48 megavatsaat
elektrik ithalati yapti.

Avro Bolgesi'nde
ingaat Uretimi martta
aylik bazda artti
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BRUKSEL (AA)- Avrupa statistik Ofisi (Eu-
rostat), Avrupa Birligi (AB) ve Avro Bolgesi’nin
mart ayina iligkin mevsimsellikten arindirtlmis in-
saat iiretim verilerini yayimladi.

Verilere gore, Avro Bolgesi’nde insaat iireti-

mi martta bir dnceki aya kiyasla yiizde 0,1 artarken,
gecen yilin aynt donemine kiyasla yiizde 1,1 diis-
tii. AB’de de ingaat {iretimi martta 6nceki aya kiyas-
la ytizde 0,1 yiikselirken, gecen y1ilin ayni dénemi-
ne gore yiizde 0,7 geriledi.

AB {ilkeleri arasinda martta ingaat tiretimin-
de onceki aya oranla en fazla artig yiizde 5,9 ile
Avusturya’da, yiizde 4,6 ile Romanya’da ve ylizde
3.5 ile Cekya’da belirlendi. En fazla diisiis ise yliz-
de 4,3 ile Portekiz’de, yiizde 4 ile Slovenya’da ve
yiizde 3,7 ile Polonya’da élciildii. insaat {iretimi y1l-
lik bazda ise yiizde 12 ile Cekya’da, yiizde 8,8 ile
Bulgaristan’da ve yiizde 7,4 ile Avusturya’da artar-
ken, Slovenya’da ytizde 11,6, Belgika’da yiizde 6,6
ve Ispanya’da yiizde 6 geriledi.

Diinya Tohumculuk Kongresi son
teknolojilere firsat kapisi araladi

da firma ve kuruluslarin en
iist seviyesindeki yetkilile-
ri goriismeler yapryor. Ya-

Cimegten Ak

Son birkag haftaya
haktigimizda yatirme
algisinda toparlanma var

DOHA (AA)- Hazi-
ne ve Maliye Bakani Sim-
sek, Tarkiye'nin kredi risk
priminin 90 baz puandan
fazla dustiguna belirte-
rek, "Son birkag haftaya
baktigimizda yatirimci al-
gisinda toparlanma var,
bunun da finansal piya-
sa kosullarina yansidigini
g6riyorsunuz." dedi. Sim-
sek, Doha'da dlizenlenen
"Katar Ekonomi Forumu"
kapsamindaki "Klresel
Buyume ve Jeoekonomi"
baslikli etkinlikte konustu.

Oturumda, ABD Bas-
kani Donald Trump'in,
Suriye'ye yonelik yapti-
rimlar kaldiracaklarini
aciklamasinin hatirlatil-
masi izerine Simsek, "is-
tikrarli, bariscil ve refah
icinde bir Suriye'nin var-
g1, bélge ve Turkiye igin
blyuk kazang. Agikga-
sI bunun biytk yardimi
olacak. Cunk, Suriye ile
911 kilometrelik sinirmiz
var. Catismalar Ulkeleri
olumsuz etkiler. Catisma-
lari durdurmak, tim bdlge
icin buyuk destek olacak-
tir." ifadelerini kulland.

Simsek, Suriye'de-
ki gelismeler baglaminda
terdr 6rgutt PKK'nin si-
lah birakma ve fesih ka-
rarina iliskin de deger-
lendirmede bulundu.
Turkiye'nin, yapilan aka-
demik bir ¢calismaya gore
50 yilda terérle mucade-
leye yaklasik 1,8 trilyon
dolar harcadigina dikka-
ti ceken Simsek, yasanan
son gelismenin kaynakla-
rin daha Uretken ve kal-
kinmaya yonelik alanlara
yonlendirilmesi agisindan
biyuk kazang olacagini
dile getirdi. Simsek, "Bu
iki gelisme, Turkiye'nin
yukselmesi icin kaldirag
olacak." diye konustu.

"EKONOMI
PROGRAMI
PATIKASINDA
GiDiYOR"

Simsek, piyasalar-
da martta yasanan ha-
reketliligin hatirlatiimasi
Uzerine, su cevabi verdi:
"Ekonomi programi pati-

’ a

kasinda gidiyor ve etkisi-
ni gosteriyor. Enflasyon
halen ylksek ama son 40
ayin en dusuk seviyesi-
ni gordu. Son iki haftada
ddviz rezervlerinde yeni-
den toparlanma goéraldu.
Aslinda yatirmcilar geri
doéndu. CDS, 90 baz pu-
anin Uzerinde dusus gos-
terdi. Son birkag haftaya
baktigimizda, yatirimci al-
gisinda da bir toparlanma
var. Bunun da finansal pi-
yasa kosullarina yansidi-
gini géruyorsunuz.”

Programin "sicak
para"ya dayanmadigini
vurgulayan Simsek, dog-
rudan yabanci yatinmla-
rin son 12 ayda artis gos-
terdigini soyledi. Simsek,
Turkiye ekonomisinin iyi
bir altyapiya ve yetenek-
li insanlardan olusan bu-
yuk ig glictine sahip ol-
dugunu dile getirerek,
"Kuresel piyasalar sakin-
lestiginde, yatirmcilar ki-
resel ticaretteki pargalan-
malara kars! direngli olan,
ayni zamanda bdlgedeki
istikrar ve refahtan fayda-
lanabilecek ulkelere ba-
kacaklar. Turkiye de bu
Ulkeler arasinda. Dogru-
dan yabanci yatinmci gi-
risleri icin hala en buyuk
aday olmaya devam edi-
yor. Enflasyondaki diisls-
le birlikte 6ngorilebilirlik
de artiyor." dedi.

"HER SEY
DEZENFLASYON iGiN
HAZIR"

Para ve maliye poli-
tikasini gcla bir sekilde
ortaya koyduklarini belir-
ten Simsek, sdyle devam
etti: "Her sey dezenflas-
yon i¢in hazir ancak hicbir
tedavi yan etkisiz degildir.
Bazi sektdrlerde aksaklik-
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lar oldugunun farkindayiz.
Bu yiizden bu yilin basin-
da bazi emek yogdun ihra-
cat sektorlerinde destegi
geniglettik. Programi ra-
yinda tutarken belirli ¢o-
zUm yollarina bakiyoruz.
Programin 6z0, surdi-
rulebilir ve yiksek blyu-
me igin enflasyonu dusur-
mektir. Ayrica, bazi yan
etkileri gidermek igin kisa
vadeli ¢dzUmlere bakiyo-
ruz."

Simsek, istihdamda-
ki gelismelere de degi-
nerek, gegen yil 1 milyo-
na yakin yeni istihdam
saglandigini dile getirdi.
imalat sanayisinin Avro
Bolgesi'nde yasanan re-
sesyon kaygisiyla zor-
landidina isaret eden
Simsek, hem kiresel bi-
yumenin hem de ana ti-
caret ortaklarinin biyime
gordnimanin zayif oldu-
gunu anlatti. Simsek, sek-
torlerin durumuna dikkati
cekerek, sunlari kaydetti:

"Imalat, Gayri Safi Yurt
ici Hasilamizin (GSYH)
yalnizca yuzde 23'UnU
olusturuyor. Ekonomi-
nin geri kalani, 6zellik-
le de hizmetler sektoru iyi
durumda. istihdam olus-
turmaya devam ediyo-
ruz. Hane halki borcunun
GSYH'ye orani yuzde
10'un altinda. Kisa vade-
li gegici sikintilar olsa da
ana hedefimiz enflasyo-
nu kalici sekilde dusur-
mektir. Bu sekilde giglu,
surdurulebilir, uzun vadeli

refahin temelini atmis ola-
cagiz."

Simsek'e oturumda
Katar Maliye Bakani Ali
Bin Ahmed Al-Kuwari ile
Suudi Arabistan Ekonomi
ve Planlama Bakani Fay-
sal el-ibrahim eslik etti
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ISTANBUL (AA)- To-
hum Sanayicileri ve Ureti-
cileri Alt Birligi (TSUAB)
Bagkan1 Yildiray Genger,
“Son doénemlerde yapay
zekanin da devreye girdi-
&i AR-GE calismalarin-
da, 1slah ¢alismalarinda ve
tohumculugun gelistiril-
mesinde son teknolojileri
burada paylastyoruz.” dedi.

Genger, Kongrede AA
mubhabirine yaptig1 deger-
lendirmede, tohumculuk
konusunda diinyanin en bii-
yiik etkinliginin Istanbul’da
diizenlendigini sdyledi.
Kongrenin her yil farkl bir
kitada diizenlendigi bilgi-
sini veren Genger, bu yil-
ki kongrenin 80’den fazla
tilkeden 2 bine yakin kati-

limciyla rekor bir seviyede
gerceklestirildigini bildirdi.
Uluslararasi Tohum Fe-
derasyonu (ISF) tarihin-
de bugiine kadar en yiiksek
sponsorluk ve stant sevi-
yelerini de yakaladiklari-
na isaret eden Genger, “Bu
anlamda Istanbul, ISF ta-
rihinde bir rekor daha kiri-
yor. 2009’da Antalya’da bu
kongreyi gerceklestirmis-
tik. Bu kongre daha basa-
rili ve daha genis katilim-
11 bir kongre olacak.” dedi.
Kongreye firmalarim en tist
temsilcilerinin katildigina
vurgu yapan Genger, $0y-
le devam etti: “Bu anlamda
karar almalar, verilen s6z-
ler, yapilan igbirlikleri cok
hizli hayata geciyor. Bura-

pilan goriismelerin yiiz-
de 95’inden fazlas1 hayata
geciriliyor. Ayni zaman-
da fuaye alaninda firmalar
diinyada tohumculukla il-
gili biyoteknoloji gibi yeni
teknolojileri bizzat goste-
rebiliyorlar. ISF bunlarin
hepsinin bir ¢iktisinit hazir-
liyor ve tiim diinya iilkele-
riyle paylastyor. Buradaki
asil amag diinyadaki kiire-
sel tohum pazarinin genis-
letilmesi, pazardaki dina-
miklerin net olarak devam
etmesi ve devreye girme-
si. Kiiresel tohum pazarmn-
daki haksiz rekabetin ve
‘kacak’ dedigimiz tohum-
culugun 6nlenmesi ve son
donemlerde yapay zekanin
da devreye girdigi AR-GE
¢aligmalarinda, 1slah ¢alis-
malarinda ya da tohumcu-
lugun gelistirilmesinde son
teknolojileri burada pay-
lastyoruz.” Genger, etkin-
ligin Tiirkiye tohumculu-
gunun ve Istanbul’un tiim
diinyaya tanitilmasi nokta-
sinda ¢ok degerli oldugu-
nu anlattr.

Tanimsal girdi fiyat
endeksi martta yillik
yuzde 29,73, aylk
yuzde 1,8 artti

ANKARA (AA)- Tarimsal girdi fiyat endek-
si (Tarim-GFE), martta yillik bazda ytizde 29,73, ay-
lik yiizde 1,8 artis gosterdi. Tiirkiye Istatistik Kuru-
mu (TUIK), mart ayina iliskin Tarim-GFE verilerini
acikladi. Buna gore, endeks martta 6nceki aya ki-
yasla yiizde 1,8, gegen yilin aralik ayma gore yiizde
10,32, gegen yilin ayni ayina gore ylizde 29,73 ve 12
aylik ortalamalara kiyasla yiizde 36,16 yiikseldi.

Ana gruplarda bir nceki aya gore tarimda kulla-
nilan mal ve hizmetler endeksinde ytizde 2,08, tarim-
sal yatirima katki saglayan mal ve hizmetler endek-
sinde yiizde 0,15 artis gerceklesti. Gegen yilin ayni
ayina gore tarimda kullanilan mal ve hizmetler en-
deksinde yiizde 29,1, tarimsal yatirima katki sagla-
yan mal ve hizmetler endeksinde yiizde 33,53 yiikse-
lis goriildi.

Yillik Tarim-GFE’ye gore 7 alt grup daha diisiik,
4 alt grup daha yiiksek degisim gosterdi. Martta yil-
lik bazda artisin az oldugu alt gruplar yiizde 16,46 ile
enerji ve yaglayicilar, ylizde 19,52 ile tarimsal ilaglar
oldu. Yillik artisin yiiksek oldugu alt gruplar ise yiiz-
de 55,87 ile veteriner harcamalari, yiizde 43,54 ile
diger mal ve hizmetler olarak kayitlara gecti.

INSANA ve

SANATA DAIR

Hikmet
DONMEZ

chkmtdnmz@gmail.com

insanlik Ailesinden;
José Alberto Mujica Cordano “Pepe”
Adinda Bir Yildiz Daha Kaydi

Pepe’'nin  aramiz-
dan ayrihgt ve distin-
dirdiikleri. Liderler ve
sistemler. ..

Devrim
ancak  yapilan
rim sonrast planlanan
sistemin kalici olarak
hayata gegirilemeyisi-
ne, bircok gerekce bulunabilir.
Bunlardan bir tanesi ve bana
gore en 6nemlisi, bu tilkelerde
devrim yapan liderlerin haya-
ta gozlerini yumduktan sonra
yerine gecen Kigilerin devrim
sonrast kurulug politikalarini
uygulamayisindan kaynakhidir.

Lenin, Mao, Enver Hoca,
Dimitrov ve Atatiirk bunlarin
bariz 6rnekleridir.

Bu iilkelerde, Revizyonist,
Oportiinist (Sag ya da Sol) sap-
malar ve uluslararasi iligkilerde
takinilan tutumlar da sapmala-
rin Kigilerle ilgili oldugunu orta-
ya koyuyor.

Gerek yukarida saydigimiz
liderler gerekse Pepe, Fidel
Castro gibi liderler yonetimde
kaldiklan siirece kendi ¢ikarlari
i¢in degil, kurdugu sisteme bag-
Ii inanglan ve sistemin hayata
saglkli ge¢mesini saglayacak
cikarlar igin gaba harcamuglar
ve yagamiglardir. Yine bu lider-
lere bakildiginda yoneticilik do-
nemlerinde yaptiklar birikimle-
rinin mal varliklarnin olmadig
goriilmektedir.

Ikinci bir neden ise; bu iilke-
lerde kurulmak istenen, Sosya-
lizm, Cumbhuriyet vb. yonetim
bicimlerinin uluslararasi ekono-
mik yapi ile uyumu s6z konusu.
Ornegin  sosyalist ekonomik
sistemin hayata gegirememe-
sinde; uluslararasi ekonomik is-
leyise kapitalist ekonomi siste-
minin hakim olmasi diyebiliriz.

Turkiye'de ise; kendi i¢ di-
namigi ile gelismek yerine em-
pervalist iilkelerle is birligine
gidilmesi Cumhuriyeti kurulug
ilkelerinden saptirmustir.

Sosyalist kimlik, Kisilik na-
sil olmali sorusuna “Pepe” ve
digerleri acik bir 6rnektir. Ku-
rucu liderlerde; kendi ¢ikarlar
i¢in degil, toplumun gikarlari ve
esit bir paylagim igin miicadele
s6z konusu. Digerlerinde ise;
kurucu niteliklerden koparak
kendi anlayiglarimin - yonetim-
lerine ve kendi yasam tarzlari-
na yansimast sz konusudur.
Belki de en belirleyici anlayis
Mujica’'nin, asagidaki sozleriyle
kendini gdstermekte.

Mujica, daha énce insanhga
ve yasama dair soyledigi sozle
hafizalara kazinmgti:

“Gereksiz  ihtiyaclardan
olusan koca bir dag varattik.
Bir seyler satin alip sonra ¢épe
atiyoruz. Aslinda bosa harca-
digimiz sey hayatlarimiz. Bir
sey satin aldigimda veya siz
aldiginizda 6demeyi parayla
yapmiyoruz. Odemeyi yasami-
mizdan, para kazanmak igin
harcadigimiz zamanla yapiyo-
ruz. Aradaki fark ise su; hayati
satin alamazsiniz. Hayat gegip
gider... Ve hayatimzi bosa har-
cayip 6zgirligiiniizii  kaybet-
mek korkung bir seydir.”

EFSANE LIDERIN
YASAMINDAN KESITLER

“José Mujica, tam adwyla
José Alberto Mujica Cordano,

yapilan
dev-

20 Mayis 1935’te Uruguay’in
Montevideo kentinde dogdu.

Politikaya Kiiba
Devrimi'nden ilham alan Tupa-
maro Marksist gerilla grubunun
lideri olarak atilan Mujica, halk
arasinda “Pepe” lakabiyla tani-
niyor.

1973’te Uruguay’da askeri
diktatorlik ilan edilince tutuk-
landi ve 12 yil boyunca hapiste
kaldi. Bu siire zarfinda agir is-
kenceler gordii.

1985 vilinda diktatorliigiin
sona ermesinin ardindan ser-
best birakildi.

Sol goriiglii bir koalisyon
olan Genis Cephe (Frente
Amplio) hareketine katildi ve
1994’te Parlamento’va girdi,
ardindan Tarim Bakani olarak
gbrev yapti.

2010-2015 willar arasinda
ise Uruguay Devlet Bagkani
olarak gérev yapti.

Mujica'min yagsama  bigimi
tim diinyada 6rnek bir lider
olmasim sagladi. Bir hastane-
de sirada beklerken goriildiigii
fotograf giindem varatti, “kii-
liistiir” bir otomobil kullanma-
y1 siirdiirdii, kiigik bir ¢iftlik
evinde sade bir sekilde yasad
ve gorevi nedeniyle elde ettigi
gelirin biiyiikk ¢ogunlugunu ba-
gigladi. 2015 yilindaysa gorevi-
ni birakt.

Bu yasam sekli nedeniyle
TIME dergisi tarafindan “Diin-
yanin en yoksul bagkant” ola-
rak tanimlanan Mujica, kiiclik
bir ciftlikte miitevaz bir yasam
siirmeye calgti. Bagkanlik sa-
rayinda yasamay! reddederek,
esiyle birlikte Montevideo va-
kinlarindaki bir ciftlikte kaldi ve
maaginin  biiyiik kismini hayir
kurumlarina bagigladi. 2015 yi-
linda bagkanlik gérevini birakts;
ancak halk arasindaki popiiler-
ligini stirdiirdii.

Nisan 2024 te yemek boru-
sunda kanserli bir timor tespit
edilen Pepe, radyoterapi gorse
de tedavide kalici sonug elde
edilemedi.

Uruguay'in efsanevi Devlet
Bagkami Jose Mujica (Pepe),
kansere vyenik distii. Latin
Amerika solunun simge ismi
‘diinyanin en fakir bagkant’
Mujica, 89 vasinda hayatin

kaybetti.
Mujica  giftlikteki  seko-
ya agacimn altina, kopegi

Manuela’nin yanina gémiilmek
istedigini sdylemisti.

Mujica, 2010-2015 wyillan
arasinda gorev yaptigi dénem-
de maaginin ¢ogunu bagisgla-
masit ve eski bir Volkswagen
Beetle kullanmasi nedeniyle bir
zamanlar “diinyanin en fakir
bagkan1” olarak biliniyordu.

89 vasindaki efsane lider,
Bisqueda dergisine verdigi
son demegte “Bir daha biyo-
kimyasal tedaviye veya ameli-
yata dayanamam, ¢iinkii viicu-
dum artik buna dayanamiyor”
demisti.”

oo o +
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Kalabahgin Icinde
Kaybolmak:
Genclikte Grup
Etkisi Uzerine

Genglik, kimlik arayisinin en yogun
yagsandi@i déonemdir.

Bu siirecte pek cok geng cevresine
uyum saglamak ve “'bizden biri”’ olarak
kabul gérmek ister.

Ancak bazen bu istek, kisisel diistince-
leri bastirarak kalabaligin diisiince ve dav-
raniglarina kapilmaya neden olabilir.

Bir magta herkes tezahiirat yaparken
sen de kendini kaptirmis buluyorsan ya
da sosyal medyada dolasan bir akima
katilmak igin aslinda istemedigin bir seyi
paylasiyorsan iste bu tam olarak grup et-
kisinin devrede oldugu anlardandir.

Cunki bir grubun icinde oldugunuzda
birey olarak verilen kararlar degisebilir,
bazen fark etmeden bazen de sirf diglan-
mamak icin.

Grup psikolojisi, bireyin kalabalik icin-
de kendine ait diisiincelerini arka plana
atarak grubun ortak tepkilerine uyum
saglamast durumudur.

Bu da zaman zaman istenilmeyen dav-
raniglarin sergilenmesine yol agabilir.

Ornegin okulda bir arkadasina hak-
sizlik yapildiginda sessiz kalmak ya da bir
seyleri onaylamadigin halde destekliyor-
mus gibi goriinmek bu psikolojik etkinin
orneklerindendir.

Ama bu kadar degil. Bu déngiiden ¢ik-
mak mimkiin. Peki nasil?

e Oncelikle kendi davranislarini ve se-
cimlerini diirlistce sorgula. Bir sey yap-
tiginda kendine su soruyu sor: “Bu ger-
gekten benim tercihim mi, yoksa sadece
gevremdekilere uymaya m calisiyorum?”’

e Kendi fikirlerini olusturmak zaman
alabilir ama bu siireg seni giiglii kilacaktr.
Her diistinceye hemen Kkatilmak yerine,
kisa bir duraksama bile seni farkli bir yola
yonlendirebilir.

e Herkesin ayni seyi yaptigi ortamlar-
da farkl diigiinebilmek cesaret ister. Ama
bu cesaret, seni gergekten sen yapan sey-
dir.

Kalabaligin bir pargasi olmak insam
gtivende hissettirebilir.

Ancak kendi benligini koruyarak bir
grubun iginde yer almak hem saghk-
Ii iligkileri kurmayi saglar hem de ileride
pismanlik duyacagin davramglardan seni
korur.

Unutma, 6nemli olan sesini kaybetme-
den o kalabah@in i¢inde yiiriiyebilmektir.

Turkiye, Mavi Bayrakli
plaj sayisinda diinya
P’unculigunii korudu

ANKARA, (DHA)- Kiiltiir ve Turizm Bakanlig,
Mavi Bayrak Programi kapsaminda Tiirkiye’nin 577
plaj ile diinyanin en gok Mavi Bayrakli plajina sahip
3*tinci tlkesi tinvanini korudugunu agikladi. Bakan-
liktan yapilan agiklamada, “Tiirkiye nin kiyilart bu yil
da uluslararasi alanda 6ne ¢iktt. Mavi Bayrak Progra-
mu1 kapsaminda Tiirkiye 577 plaj ile bir kez daha diin-
yanin en ¢ok Mavi Bayrakli plajina sahip 3 {incii iil-
kesi oldu. Ayrica 29 marina, 18 turizm teknesi ve 8
bireysel yat da Mavi Bayrak almaya hak kazandi. Tir-
kiye, Ispanya ve Yunanistan’m ardindan bir kez daha
ilk 3 iginde yer alarak istikrarini siirdiirdii. Bu yilin ve-
rilerine gore; Antalya 233 plajla bir kez daha listenin
zirvesinde yer aldi. Antalya’y1 110 plajla Mugla ve 64
plajla Izmir takip etti. Balikesir’de 48, Aydin’da 39,
Samsun’da 16, Mersin ve Canakkale’de ise 12’ser plaj
Mavi Bayrak aldi. Ordu, Sakarya, Adana ve Diizce
gibi iller de listeye plaj sayilartyla katki sagladi.
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Binalardaki deprem hasarlarindan
Insaat ustalarini da sorumiu
tutacak duzenlemede sona gelmtll

ANKARA (AA)- Yap1
Denetim ve Deprem Miihen-
disligi Dernegi Genel Bagka-
n1 Nazmi Sahin, depremlerde
ingaat ustalarmm yaptigi ha-
tadan ya da isin sorumlulu-
gundan dolay1 ceza almama-
sinin sistemin en biyiik agig1
oldugunu belirtti. Sahin, AA
mubhabirine, Tiirkiye nin dep-
rem kusaginda bulunan bir
iilke oldugunu sdyledi.

1999 Marmara
Depremi’nin ardindan do-
gal afetlere kars1 Yap1 Dene-
timi Hakkinda Kanun’un ¢1-
karildigini hatirlatan Sahin,
bu sayede denetim sisteminin
cok daha iyi bir yaprya ka-
vusturuldugunu ifade etti. Sa-
hin, dogal afetler yasandiktan
sonra degil, dncesinde ted-
bir alinmasi gerektigine dik-
kati gekerek, sdyle konustu:
“Kanunla insaat sektoriinde-
ki paydaslardan sadece yap1
denetim firmalarinin mevzu-
at1, cezalar1 ve sorumlulukla-
11 belirlendi. Insaat ustalarin
mevzuatlari ve sorumlulukla-
11 konusunda biiyiik bir bos-
luk bulunuyor. Ulkemizde
yasanan depremlerde higbir
usta ceza almadi. Her dep-
rem raporunda is¢ilik hata-
st oldugunu yazdik. izmir
Depremi’nden sonra bunu
giindeme tastyarak, bir rapor
hazirladik. Kahramanmaras
merkezli 6 Subat depremle-
rinde de bu ortaya ¢ikti.”
“YONETMELIGIN KISA

ZAMANDA CIKMASINI
BEKLiYORUZ”

Terzi 6rnegini veren Sa-
hin, en iyi kumas1 verse-
niz dahi terzinin iyi olmama-
s1 durumunda diinyanin en
kotii kiyafetinin ortaya ¢ika-
bilecegini dile getirdi. Sahin,
ingaatta da durumun bdyle
oldugunu, ustalarin insaat ya-
piminda biiyiik 6nem tasidi-
gt anlatti. Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakan-
l1g1 Meslek Hizmetleri Genel
Miidiirliigiiniin yetki belge-

li usta ¢alistirilmasina ilig-
kin usul ve esaslara yonelik
6nemli bir ¢alisma yaptigina
isaret ederek, “Insaat ustalari-
nin yaptig1 hatadan ya da isin
sorumlulugundan dolay1 ceza

almamast sistemin en bilyiik
ac1g1. Ustalarin da ceza alma-
sin1 saglayacak diizenlemede
son rotuslar yapiliyor, yonet-
meligin kisa zamanda ¢ikma-
sin1 bekliyoruz.” degerlendir-
mesinde bulundu.
“SANTIYEM YAZILIM
PROGRAMIYLA
USTALARIN KAYDI
TUTULACAK”
Sahin, ustalara yonelik
diizenlemeyle birlikte olusa-
cak yapinin 6nemine degine-
rek, su bilgiyi verdi: “Bundan
sonra ustalarin da kayztlari tu-
tulacak. ‘SantiyeM’ yazilim
programryla usta kayitlarmimn
elektronik ortamda tutulmast
Cevre, Sehircilik ve Iklim De-
gisikligi Bakanligi tarafindan
saglanacak. Diizenleme ¢ikti-
ginda mesleki yeterlilik veya
ustalik yetki belgesi kaydi ol-
mayan hicbir usta santiyeler-
de gorev alamayacak. Yap1
miiteahhidi ve santiye sefi, in-
saat ve tesisat islerinde yetki
belgesi olmayan usta calisti-
ramayacak. Yapim islerin-
de calisacak yapi ustalari-
nin e-Devlet Kapist tizerinden
SantiyeM sistemine kaydol-
masi ve 5 yilda bir kaydini
yenilemesi zorunlu olacak.”
Santiye seflerinin, isve-
ren veya alt igveren tarafin-
dan ¢alistirilmaya baglanan
tlim yap1 ustalarinin ise bas-
lama ve isi birakma bilgileri-
ni 3 giin i¢inde “SantiyeM”’e
kaydetmekle yiikiimlii olaca-
gmi1 vurgulayan Sahin, “San-
tiye sefi yapim isini, ruhsat
eki etiit ve projelerini talimat-
larma uygun gergeklestire-
cek. Ayrica, ingaat ve tesisat
islerinde ilgili teknik diizen-
lemelere uygun malzeme ve
isin niteligine uygun makine
ve ekipman kullanmakla, ca-
listiklar yapim isinde is sag-
1181 ve giivenligi kurallarma
ve ¢evrenin korunmasina uy-
gun hareket etmekle yikiimli
olacak.” dedi. Sahin, diizen-
lemenin ¢ikmastyla yapi de-
netiminde 6nemli bir sorunun
daha ¢oziilecegine, tedbirle-
rin alinmastyla gecmis yillar-
daki act tecriibelerin tekrar-
lanmayacagina inandiklarmi
sozlerine ekledi.

Kisa vadeli dis bor¢
stoku martta azaldi

ISTANBUL (AA)-
Kisa vadeli dis borg
(KVDB) stoku, martta bir
onceki aya gore ylizde 0,2
azalarak 172,7 milyar dolar
oldu. Tirkiye Cumhuriyet
Merkez Bankasi (TCMB),
Mart 2025 donemine ilis-
kin kisa vadeli dis borg is-
tatistiklerini acikladi. Buna
gore, kisa vadeli dis borg
stoku, martta bir dnceki aya
gore ylizde 0,2 azalarak
172,7 milyar dolar diize-
yinde gerceklesti. Vadesine
1 yil veya daha az kalmis
borglari gosteren kalan va-
deye gore kisa vadeli dis
borg stoku ise 224,8 milyar
dolar olarak kayitlara gecti.
Bu donemde, bankalar kay-
nakli kisa vadeli dig borg
stoku, bir 6nceki aya gore
yiizde 0,5 artarak 77,8 mil-
yar dolar olurken, Merkez
Bankasi1 kaynakli yiikiim-
liiliikler yiizde 4,2 azalarak
30,2 milyar dolara indi.

Bankalarm yurt disin-
dan kullandiklar kisa vade-
li krediler, 6nceki aya gore
yiizde 3,5 azalarak 18,6
milyar dolara diistii. Yurt
dis1 yerlesik bankalarin yurt
icindeki mevduati yiizde

1,1 artigla 18,5 milyar dolar
olarak gergeklesti. Banka
hari¢ yurt dis1 yerlesiklerin
doviz tevdiat hesabi yiizde
3,5 artisla 19,5 milyar do-
lar olurken, TL cinsinden
mevduatlari yiizde 0,9 arta-
rak 21,3 milyar dolar oldu.
Diger sektorler kaynakli
kisa vadeli dis borg stoku,
bir dnceki aya gore yiizde 1
artarak 64,8 milyar dolara
yiikseldi. Dis ticaret islem-
lerinden kaynaklanan tica-
ri krediler yiizde 1,5 artarak
60,7 milyar dolar olurken,
nakit krediler kaynakl1 yii-
kiimliiliikler ytizde 6,9 aza-
larak 4,1 milyar dolara diis-
tu.

Doviz kompozisyonu
incelendiginde, kisa vade-
li dis borg stokunun yiiz-
de 35’1 dolar, yiizde 26’s1
avro, yiizde 24’ TL ve
yiizde 15’1 diger doviz
cinslerinden olustu. Mart
itibartyla kalan vadeye gore
kisa vadeli dis bor¢ stokun-
da, Merkez Bankast ile ge-
nel hiikiimetin toplam yii-
kiimliiliikleri bir dnceki
aya gore azalis gosterirken,
bankalar ve diger sektorle-
rin yikiimliilikleri artt1.

TIBBi SARF MALZEME SATIN ALINACAKTIR
SEHIR HASTANESI- ETLIK SAGLIK BAKANLIGI
BAKAN YARDIMCILIKLARI

2 KALEM TIBBIi SARF MALZEME ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore acik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik or-
tamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:
IKN: 2025/659171

1-idarenin

a) Adi: SEHIR HASTANESI- ETLIK SAGLIK BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI
b) Adresi: VARLIK MAHALLESI HALIL SEZAI ERKUT CADDESI 3/5 06170
YENIMAHALLE/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 3127970000-750206 - 3127970000

¢) inale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi: 2 KALEM TIBBI SARF MALZEME ALIMI

b) Niteligi, tiri ve miktari: 2 KALEM TIBBi SARF MALZEME ALIMI

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: ETLIK SEHIR HASTANESI - TIBBi SARF ANA DEPO
¢) Siuresi/teslim tarihi: ihtiyag listesinde belirtilen tim malzemeler yiiklenici ile sézlesme
imzalandiktan sonra ilgili deponun siparisine muteakip tek seferde veya peyder pey si-
parislerin bildirilmesini muteakip 10 takvim glinu icerisinde teslimat yapilacaktir. Teslim
programi idareden kaynakli sebeplerle, zorunlu olmasi durumunda idare tarafindan de-
gistirilebilir. Degisiklik yukleniciye 2 gin énceden yazil olarak bildirilecektir.

d) ise baglama tarihi: Taraflarca sézlesmenin imzalandigi tarih ise baslama tarihidir.
3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 04.06.2025 - 11:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): Ankara Etlik Sehir Hastanesi
Satinalma Bolumi Toplanti Salonu - Varlik Mah. Halil Sezai Erkut Cad. Yenimahalle/ANKARA

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asadida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat digi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. inale konusu malin satig faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat gere-
gince alinmasi zorunlu izin, ruhsat veya faaliyet belgesi veya belgelerine iligkin bilgiler:
Tibbi Cihaz Satis Merkezi Yetki Belgesi

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.31.

4.3.1.1. Uriinlerin piyasaya arzina iligkin belgelere ait bilgiler:

UTS Belgesi

4.3.1.2. Yetkili kurum ve kuruluslara kayitla ilgili belgeler:

UTS Belgesi

4.3.2. Tedarik edilecek mallarin kataloglari, brostrleri, fotograflarina iligkin bilgiler ile
teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari:

Katalog

4.3.3. Isteklinin teklifi kapsaminda sunmasi gerektigi idari Sartnamenin 7nci maddesi
digindaki maddeleri ile teknik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler:

ihale teknik sartnamelerinde istenen diger belgeler.

4.3.4. Numune sunulmasi istenmektedir.

4.3.5. Demonstrasyon yapilmasi istenmektedir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylUzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. Ihale dokiimani EKAP lizerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklinde verile-
cektir. ihale sonucunda, izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sozlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim gtnuddir.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dislk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2227047)




SONSOZ

21 MAYIS 2025 CARSAMBA

TRABZON (AA) - Bordo-ma-
vili takim, son 3 sezonun sampi-
yonu Galatasaray’in 2022-2023'te
31, 2023-2024’te 35 puan gerisin-
de ligi tamamlarken bu sezon 36
hafta sonunda 42 puan uzaginda
bulunuyor.

Trendyol Siper Lig'de 2021-
2022 sezonunu sampiyon tamam-
layan Trabzonspor, daha sonra di-
suse gecti.

Sampiyonluk sezonundan son-
raki 3 sezonda Super Lig ve Tur-
kiye Kupasi'nda hedeflerine ula-
samayan bordo-mavililer, zirve
yarigindan erken koparken kupada
da iki kez final oynamasina karsin
mutlu sona ulasamadi.

Super Lig 2021-2022 sezonun-
da 23 galibiyet, 12 beraberlik ve
3 maglubiyet yasayan, 81 puan-
la sampiyon olan Karadeniz ekibi,
sonraki sezonlarda sampiyonluk
yarisinin uzaginda kaldi.

2021-2022 sezonunda ligi 13.
sirada bitiren Galatasaray'in 29
puan énlnde sampiyonluk yasa-
yan Trabzonspor, daha sonra sari-
kirmizili takim karsisinda farkli ge-
riye dustl.

SON 3 SEZON BUYUK
FARK YEDI

2022-2023 sezonunda 88 pu-
anla Galatasaray sampiyon olur-
ken Trabzonspor, ligde 57 puan-
la 6. sirada yer alarak zirvenin 31
puan gerisinde sezonu tamamladi.

Bordo-mavililer, 2023-2024 se-
zonunda ise bu kez 102 puanla
sampiyon olan Galatasaray'in 35
puan gerisinde 67 puanla sezonu
3. sirada bitirdi.

Bu sezon Trabzonspor'un,
sampiyonlugunu ilan eden Galata-
saray ile arasindaki fark daha da
aclild.

Karadeniz ekibi, 36 hafta so-
nunda 89 puanla sampiyonlu-
gu garantileyen Galatasaray'in 42
puan gerisinde 47 puanla 7. sirada
yer aliyor.

KUPADA SON 2 FiNALI
KAYBETTI

Ligde sampiyonluk yariginin
uzaginda kalan Trabzonspor, Zira-
at Turkiye Kupasi'nda art arda iki
sezon kupaya yaklagsmasina kar-
sin basarili olamadi.

Bordo-mavililer, gecen sezon

Atatirk Olimpiyat Stadi'nda oyna-
nan final maginda Besiktas'a 3-2,
bu sezon da Galatasaray'a Gazi-
antep'teki finalde 3-0 maglup oldu.

KUPASIZ VE AVRUPASIZ

SEZON

Gegen sezonu 3. sirada bitire-
rek UEFA Avrupa Ligi'ne katilma
hakki elde eden Trabzonspor, bu
sezon ise Avrupa hayalini gergek-
lestiremedi.

Turkiye Kupasi'ndan Avrupa
kupalarina katilma hakki elde ede-
meyen Karadeniz ekibinin, Sipay
Bodrum FK deplasmaninda aldigi
1-1'lik beraberlikle ligi 5. sirada bi-
tirme sansi da matematiksel olarak
kalmadi.

Boylelikle Trabzonspor, lig ve
kupada Avrupa hakki elde edeme-
yerek taraftarini bir kez daha hayal
kirikligina ugratt.

Altay Bayindir
“11.Turk” olacak

ISTANBUL (AA) - Manchester
United’in Trk kalecisi, UEFA Avrupa
Ligi finalinde gérev almasi halinde ka-
riyerinde bir ilki basaracak.

Manchester United formasi gi-
yen milli kaleci Altay Bayindir, 'Kirmi-
z1 Seytanlar'in Tottenham ile oynaya-
cadi UEFA Avrupa Ligi finalinde gérev
almasi halinde UEFA organizasyonla-
rinin final etabinda yabanci bir takim
kadrosunda forma giyen "11. Turk"
olacak.

ingiliz ekibinin 21 Mayis Car-
samba glind (Bugtin) Tottenham ile
ispanya'nin Bilbao sehrinde oynaya-
cadl magin genis kadrosunda yer al-
mas! beklenen milli eldivenden énce
10 Turk futbolcu UEFA'nIn diizenledigi
sampiyonalarin finalinde kupa igin mu-
cadele etti.

Can Bartu, Ozcan Arkog, Yildiray
Basturk, Hamit Altintop, Nuri Sahin,
Hakan Calhanoglu, Arda Turan, Emre
Bel6zoglu, Fatih Tekke ve Arda Gu-
ler, UEFA'nIn organize ettigi Sampi-
yonlar Ligi, eski isimleri Kupa Galiple-
ri Kupasi ve UEFA Kupasi'nin (UEFA
Avrupa Ligi) yani sira UEFA Super
Kupasi'nda da gorev ald.

ILK FINALIST TURK CAN BARTU
OoLDU

Turk futbolu adina yurtdigindan bir
takimla ik kez final oynayan isim 1962
yilinda Can Bartu oldu.

'Sinyor' lakapl Can Bartu, Avrupa
Kupa Galipleri Kupasi finalinde Atleti-
co Madrid ile oynanan final maginda
italyan ekibi Fiorentina'nin formasi-
ni giydi. Avrupa kupalarinda final magi
oynayan ilk Tlrk futbolcu olarak tarihe
gecen Can Bartu, kupayi 1-1 ve 3-0'ik
sonuglarla Atletico Madrid kazandi.

Turkiye'de Vefa, Fenerbahge
ve Besiktas formalari giydikten son-
ra yurtdigina gikan Ozcan Arkog ise

1968 yilinda Hamburg'ta UEFA Kupa
Galipleri Kupasi finalinde oynadi.

Ozcan Arkog, 1968 yilindaki fi-
nalde Alman ekibinin kalesini Milan'a
kars! korudugu miisabakada Ro-
land Hamrin'in gollerine engel olama-
di ve kupa Italya'ya gitti. Ozcan Arkog,
UEFA organizasyonlarinin finalinde
gorev alan ilk Turk kaleci olarak kay-
dedildi.

UEFA SAMPIYONLAR LIiGi
FINALINDEKI TURKLER

Yabanci bir takimda gorev alarak
UEFA finalinde boy gdsteren oyuncu-
larin gogunlugu UEFA Sampiyonlar
Ligi finallerinde sahaya gikti.

Yildiray Bastlirk, Sampiyonlar
Ligi'nin 2002 finalinde Bayer Lever-
kusen formasiyla Ispanyol ekibi Real
Madrid'e rakip oldu. Kupayi 2-1'lik
skorla Real Madrid kazand.

Bastlirk'lin ardindan ligin 2010 fi-
nalinde Hamit Altintop, Inter Milan'a
karsi kupa miicadelesi verse de mii-
sabakayi zaferle tamamlayan taraf
2-0'lik skorla italyanlar oldu.

Nuri Sahin, 2013 yilindaki final-
de Borussia Dortmund'un Bayern
Minih'e 2-1 yenilerek kupaya veda et-
tigi magta oyuna sonradan girdi.

istanbul'da 2023 yilindaki final
mag! iki Turk futbolcuyu karsi karsi-
ya getirdi.

Inter Milan formasi giyen milli fut-
bolcu Hakan Calhanoglu'nun 90 da-
kika sahada kaldigi karsllasmada
Tiirk kokenli ilkay Giindogan'in takimi
Manchester City miicadele etti. Olim-
piyat Stadi'ndaki finali 1-0 kazanan in-
gilizler, kupay1 Ada'ya géturdu.

ILK KUPA ZAFERI FATIH
TEKKE'NIN
Trabzonspor kariyerinin ardin-

dan Rusya'da futbol oynayan Fatih
Tekke, yabanci bir takimin formasiy-

la Avrupa'da kupa kaldiran ilk Ttrk fut-
bolcu oldu.

Fatih Tekke'nin forma giydigi
Rus ekibi Zenit, 2007-08 sezonun-
da Manchester'da oynanan UEFA Ku-
pasi finalinde iskog takimi Glasgow
Rangers' 2-0 yenerek zafere ulasti.

ARDA TURAN
2 KEZ SEVINDI

Milli futbolcu Arda Turan, Atletico
Madrid'de gérev yaptigi donemde ta-
kimi hem Sampiyonlar Ligi'nde hem
de UEFA Kupasi'nda birer kez finale
yikselse de sadece 1 kez son magta
gorev alabildi.

Arda Turan, 2012 senesinde bir
baska ispanyol ekibi Athletic Bilbao'ya
karsi oynanan UEFA Kupasi finalin-
de Atletico Madrid formasiyla 90 daki-
ka sahada kalarak takiminin 3-0 ga-
lip gelerek kupayi kazanmasinda rol
oynadi.

ARDA GULER, REAL MADRID ILE
KUPA KALDIRDI

Turk futbolunun son yillarda yetis-
tirdigi en yetenekli isimler arasinda yer
alan Arda Gliler, yurtdisinda en geng
kupa kaldiran isim oldu.

Real Madrid formasi giyen
Arda Gller, gegen sezon Borrussia
Dortmund'a kargi oynanan ve ispan-
yol ekibinin 2-0 kazandigi UEFA Sam-
piyonlar Ligi finalinde g6rev alamasa
da sezon basl oynanan UEFA Siiper
Kupasi'nda Atalanta'ya karsi kisa sure
forma giydi.

88. dakikada Vinicus Junior'in ye-
rine oyuna dahil olan Arda Gller, Real
Madrid'in 2-0 Gstuinligiiyle sona eren
karsilasmanin ardindan takim arka-
daslariyla kupa sevinci yasadi.
ALTAY'IN YEDEK BASLAMASI

MUHTEMEL

Manchester United'da Altay
Bayindir'in San Mames'teki final magi-
na kullibede baglamasi bekleniyor.

"ManU"da bu sezon 9 magta kale-
ye gegen milli eldiven, Premier Lig'de
3 kez gorev yapti. Altay, 3 kere de
Carabao Kupasi'nda forma giyerken
UEFA Avrupa Ligi'nde 2, FA Cup'ta da
1 kez kaleyi korudu.

ingiliz ekibinde 840 dakika kalede
kalan Altay Bayindir, g6rev aldigi su-
relerde 18 gol yedi.

Milli kaleci, Tottenham'a kars! el-
diven giyerse Ozcan Arkog'tan sonra
kaleci olarak finalde gérev yapan ikin-
ci Tlrk olarak kayitlara gececek.

ba;antrenoru
- Ergin Ataman

Dortlt Final'de basantrenor-
ler de buyuk mucadele ve-
recek.

Panathinaikos AKTOR'u
calistiran Tlrk basantre-
nor Ergin Ataman, kariyerin-
de 7. kez Dortlli Final orga-
nizasyonunda yer alacak.
Bunu 3 farkl takimla ba-
saran Ataman, daha énce
italya ekibi Montepaschi
Siena'yla 1, Anadolu Efes'le
4, Panathinaikos'la ise 1 kez
Dortll Final heyecani yasa-

ABU DHABI(AA) - Bas-
ketbol THY Avrupa Ligi Dort-
10 Final organizasyonunun
en basaril ve en tecribe-

li bagantrendru olarak Ergin
Ataman 6n plana ¢ikiyor.

Birlesik Arap
Emirlikleri'nin baskenti Abu
Dabi'de 23-25 Mayis'ta
gerceklestirilecek, Fener-
bahge Beko, Panathinai-
kos AKTOR, Olympiakos
ve Monaco'nun yer alacagi

di. Panathinaikos'la tekrar
Dortli Final'de bulunacak
Ergin Ataman, kupayi da 3
defa kazand..

Ug sampiyonlugunun
2'sini Anadolu Efes'le, 1'ini
Panathinaikos'la alan Ata-
man, bunu sadece 2021-
2024 arasindaki 4 sezonda
basardi.

Ergin Ataman, 7. Dort-
10 Finali'nde 4. zaferini Yu-
nan ekibiyle yasamaya ca-
lisacak.

ETUD PROJE HIZMETi ALINACAKTIR
T.C. GEVRE, SEHIRCILIK VE IKLIM DEGISIKLIGI
BAKANLIGI TOPLU KONUT IDARESI BASKANLIGI

idaremiz Tarafindan Yapilacak 100 Projenin Cevresel Etki Dederlendirmelerinin Yapi-
larak Proje Tanitim Dosyalarinin Hazirlanmasi 6. Paket Hizmet Alim isi hizmet alimi
4734 sayil Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii ile ihale
edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye
iliskin ayrintili bilgiler agagdida yer almaktadir:

IKN: 2025/717720

1-idarenin

a) Adi: T.C. CEVRE, SEHIRCILIK VE IKLIM DEGISIKLIGI BAKANLIGI TOPLU KONUT
iDARESI BASKANLIGI

b) Adresi: Bilkent Plaza B1 Blok 06800 Bilkent CANKAYA/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 3125652000 - 3122667748

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin

a) Adi: idaremiz Tarafindan Yapilacak 100 Projenin Cevresel Etki Degerlendirmelerinin
Yapilarak Proje Tanitim Dosyalarinin Hazirlanmasi 6. Paket Hizmet Alim Isi

b) Niteligi, tirl ve miktari: Toplam 100 Adet Projenin Cevresel Etki Degerlendirmelerinin
Yapilarak Proje Tanitim Dosyalarinin Teknik Sartnameye Uygun Olarak Hazirlanmasi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Turkiye Geneli

¢) Suresi/teslim tarihi: ise baslama tarihinden itibaren 365(UgylizAltmisBes) giindiir

d) ise baslama tarihi: Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 7 giin iginde ise basla-
nacaktir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 11.06.2025 - 11:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): T.C. CEVRE, SEHIR-
CILIK ve IKLIM DEGISIKLIGI BAKANLIGI Toplu Konut idaresi Baskanligi- ihale Salonu
4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterle-

ri ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmek-
tedir.

4.1.1.3. ihale konusu isin yerine getirimesi igin alinmasi zorunlu olan ve ilgili mevzua-
tinda o is icin 6zel olarak duzenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,

CED Yeterlilik Belgesi

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 istekliler, ihale konusu alimin alt yiiklenicilere yaptirmay diisiindiikleri kismini ye-
terlik bilgileri tablosunda belirteceklerdir.

4.1.6. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek lzere sunulan belgenin, tizel ki-
siligin yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Tlrkiye Odalar

ve Borsalar Birligi veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misa-
vir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten
geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gdsteren belgeye
iliskin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kri-
terler:

4.3.1. is deneyimini gdsteren belgelere iliskin bilgiler:

Yapimla ilgili hizmet iglerinde son onbes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsamin-
da teklif edilen bedelin % 40 oranindan az olmamak uzere, ihale konusu is veya ben-
zer iglere iligkin is deneyimini gdsteren belgeler.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.4.1.

Tek s6zlesmeye dayali olarak Proje Tanitim Dosyasi ve/veya CED Raporu Hazirlanma-
sl isi bitirmis olmak benzer is olarak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goériilebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorun-
ludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden
gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen bi-
rim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde
verilecektir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imza-
lanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim gi-
nadur.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

inalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Miihendislik Hizmetleri/0,73

Asiri dusuk teklif degerlendirme ydntemi : Sinir dederin altinda teklif sunan isteklilerin
teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2224242)

WWwW.sonsoz.com.tr
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Galvin Klein, Turk Hali Pazarma Hizh Girdi:

CalvinKieinlansmanihali
damgaywvurdu

Calvin Klein, simdi halisiyla da Tiirk tiiketicisi ile bulustu. Tiirkiye'nin koklii hali iireticilerinden Koza Hali, yenilikci vizyonu ve 60

yih askin tecriibesiyle diinya capinda bir marka olan Calvin Kleinin hal koleksiyonlarinin Tiirkiye'deki iiretim ve satis faaliyetlerini

gerceklestirecek tek resmi yetkili oldu. Antalya’da hayata gecirilen Calvin Klein Vision’25 Lansmam Tiirk hal sektoriinde son yillarda

bir uluslararas: marka ile yapilan en onemdli ile isbirligi olarak one ¢ikti. Calismalarina giizel bir baslangic yapan etkinlige katilan

Tiirkiye’nin dort bir yanindan gelen bayilerin ve is ortaklarimin katilumyla biiyiik bir heyecana ev sahipligi yapti.

CalvinjKlein!
KozalHall
Kalitesi

uret|m

veltrendlere

Frerenitasanmiartyla

Sektordeldevrim

B HABER MERKEZI

Calvin Klein Vision’25
Lansmani Koza Halr’'nin
Tarkiye’nin dort bir yanin-
dan lansmana katilan bayileri-
nin ve is ortaklarinin katilimiy-
la blyUk bir heyecana sahne
oldu.

Koza Halr'nin 60 yillik kdk-
IG deneyimiyle Calvin Klein
markasinin modern ve yenilik-
Gi gizgisinin bulustugu bu kiy-
metli hamle sektdr icin dnemli
bir ddnim noktasi olarak de-
gerlendirildi.

Koza Halr'nin 60 yillik kdklu
deneyimiyle Calvin Klein mar-
kasinin modern ve yenilik¢i giz-
gisinin bulustugu bu kiymetli
hamle sektor igin dnemli bir d6-
nim noktasi olarak degerlen-
dirildi.

Koza Hali icra Kurulu Bas-
kani ibrahim Cingisiz, global bir
marka olan Calvin Klein’in hali
koleksiyonlarini Turk tiketici-
si ile bulusturmanin heyecanini
yasadiklarini sdyledi.
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Koza Hali icra Kurulu Bas-
kani ibrahim Cingisiz, lans-
manda yaptig1 konusmada
sunlari ifade etti: “Bugun yal-
nizca yeni koleksiyonlarimizin
tanitimini yapmiyor, ayni za-
manda sektorde fark yaratacak
yepyeni bir markayi tlkemize
kazandirmanin gururunu ya-
siyoruz. Calvin Klein ve Koza
Hali koleksiyonlari, yenilik-
¢i Uretim teknikleri, Gstin mal-
zeme kalitesi ve trendlere yon
veren tasarimlariyla sektorde
devrim yaratacak. Bayilerimiz,
bu iki markayi biinyesinde ba-
rindirarak gok daha genis bir
musteri kitlesine hitap edebile-
cek. Bu birliktelik hem i¢ piya-
sada hem de ihracatta rekabet
glcimuzl artirarak bizi liderli-
ge taslyacak.”

KOZA HALLI, CALVIN
KLEIN’LA BIiRLIKTE
42 KOLEKSIYON VE
YUZLERCE DESENDEN
OLUSAN GUGLU
SECKISI iLE TURKIYE
PAZARINDA YENILIKGI

BiR DONUSUM VE GUGLU
BiR KONUM ELDE ETMEYi
HEDEFLIYOR.

Calvin Klein prestijini temsil
edecek ¢ok guclu 16 yeni ko-
leksiyon hazirladiklarini belir-
ten Cingisiz, 150’ye yakin fark-
Il desenle bu kaliteyi yagsam
alanlarina tagimak igin sabir-
sizlandiklarini ekledi.

Koza Hali, Calvin Klein'in
yeni koleksiyonlarinin yani sira
kendi 6zgun koleksiyonlarini

Antalya’da diizenle-

nen lansmana Turkiye’nin
dort bir yanindan gelen
1200 bayi katildi. Bu kati-
Iim son yillarda sektorde
gergeklestirilen en biiyik
katihm olarak dikkatle-

ri gekti.
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Lansmanda yaptiklari
calismalarla basarili olan
bayilere Koza hali icra Ku-
rulu Baskani ibrahim Cin-
gisiz ve Calvin Klein Tem-
silcisi Steven Pekyar
tarafindan plaketleri tak-
dim edildi.

STEVEN PEKAR

Koza Hali icra Kuru-
lu Bagkani ibrahim Cingi-
siz: Amerika’da tedarikgi
olarak yiiriittiimiiz bu ilis-
kiyi gelistirerek, markanin
hal triinlerini Tiirkiye’de
liretme ve satima karai al-
dik. Calvin Klein ile birlik-
te Orta Dogu pazarina da
aciliyoruz. Suudi Arabis-
tan, Dubai, Kuveyt, Katar
gibi pazarlarda da aktif ola-
cagiz. Bunun yani sira Al-
manya ve Balkanlardaki
bazi lilkelerde satis hak-
larini aldik. Aylik 1 milyon
metrekare hali liretim ka-
pasitesine sahibiz. Calvin
Klein markasinin iiretimi-
nin de eklenmesiyle kapa-
site artisi planhyoruz. 2 yil
icerisinde 7-8 adet dokuma
makinesi ile yeni bir bina
yatinmimiz olacak. Toplam
20-25 milyon dolarlik bir
yatinmla kapasitemizi yiiz-
de 25-30 daha artiracagiz.

Calvin Klein temsilcisi
Steven Peykar: Koza Hali
ile yaptigimiz is birligin-
den ¢ok mutluyuz. Cal-
vin Klein olarak, ev moda-
s1 ve eV tekstili alaninda
diinya ¢apinda oncii bir
markayiz. Koza Hali ile
gerceklestirdigimiz bu is
birliginin hepimiz i¢in ¢gok
verimli olacagina inani-
yorum. Moda ve tasarim
anlayisimizi yansitan yeni
koleksiyonumuz, sade-
lik ve sikligi bir araya ge-
tiren benzersiz pargalar
sunuyor. Lansmanini
yaptigimiz koleksiyonlar,
Calvin Klein’in simdiye
kadar gelistirdigi en 6zel
tasarimlar arasinda yer
ahyor.

lere genis bir stil seckisi sunuyor.
Koza Hali, Calvin Klein’la bir-
likte 42 koleksiyon ve ylzlerce
desenden olusan glglu secki-
si ile Tlrkiye pazarinda yenilikgi
bir déntisiim ve gug¢li bir konum
elde etmeyi hedefliyor. Bayilere
0Ozel avantajli is birliklerinin su-
nuldugu, 1200’den fazla misafi-
rin agirlandigi biyuk lansman-
da Turkiye’nin farkli bolgelerinde
Calvin Klein markasini temsil
edecek bayiler de aciklandl.
Koza Hall, bir diinya marka-
sl olan Calvin Klein ile yaptigi bu
gugli atihm ve kalitesini kokle-
rinden alan kendi koleksiyonla-
ri ile TUrkiye pazarinda yenilikgi
bir donusim ve gugli bir konum
elde etmeyi hedefliyor. Bayilere
Ozel avantajli is birliklerinin su-
nuldugu lansmanda, farkl bol-
gelerde Calvin Klein markasi-
ni temsil edecek yeni bayiler de

da bayileri ile bulusturdu.
Modern tasarimlar, kalite-

li dokular ve yenilik¢gi Uretim tek-

nikleriyle 7’si yeni 26 koleksi-

yonla bedeniye ¢ikan Koza Hali;

Simal, Nazende, Sedef, Nostal-

gia, Koza Luna, Koza Nomad ve
Mirage ismini verdigi geleneksel
ve modern ¢izgilerin basariyla
harmanlandigi yeni koleksiyon-
larla estetik, kalite ve yenilikgilik
konusunda bayilere ve tliketici-

Ankara Deviet Opera ve Balesr’'nden “

acikland.

Veda-Beni Hatirtaymiz” knnseri tuzenledi

ANKARA (AA)- Ankara
Devlet Opera ve Balesi, 19 Ma-
yis Atatiirk’i Anma, Genglik ve
Spor Bayrami dolayisiyla “Son
Veda-Beni Hatirlayiniz” konseri-
ni sanatseverlerle bulusturdu.

Opera Sahnesi’'nde gergek-
lestirilen anlatimh konser, Gazi
Mustafa Kemal Atatlrk’dn ya-
samini, Turkiye’nin kurulusu-
nu ve Ulkenin imparatorluktan
Cumhuriyet'e donlisim slrecini
konu ediniyor.

Orkestra sefligini Kivang
Tepe’nin Ustlendigi ve beste-
ci Fahir Atakoglu'nun eserlerinin
yer aldigi konser, “Umut”, “Lal”,
“Ses ve Nefes”, “Med Cezir”,
“Sultan”, “Demir Kirat”, “Fikriye”
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ve “Son Veda” adl 8 bolim-
den olusuyor. ik kez 11 Kasim
2014’te Samsun Devlet Opera
ve Balesi tarafindan begeniye
sunulan anlatimli konserde,
Ataturk’in hayati ve dénemin
olaylari, anlatici ve oyuncular
tarafindan sahnelendi.
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