Bayramda emeKli iye
toplam 57,4 milyar
lira |kram|ye
ddenecek
ANKARA (AA)- Sosyal
‘ Giivenlik Kurumu (SGK),
Kurban Bayrami’nda yak-
lasik 16 milyon emekli ve hak sahi-
bine toplam 57,4 milyar lira ikramiye
ddeyecek. >>HABERI 6’DA

. E-ticarette |
. iadeler icin kargo '
. duzenlemesi |

ANKARA (AA)- Tilketicile-
rin mesafeli olarak kurduklari
: sozlesmelerde cayma hakki- i
i n1 kullanmalart halinde iade kargo tic-
: retlerini satic1 veya saglayicilar ddeme-
;i siirdiirecek.
: >>HABERI 5. SAYFADA

“Kurhan Bayrami”
icin trenlerin
yolcu kapasitesi
artirilacak

ANKARA (AA)- Ulastirma

ve Altyapi Bakani Abdulka-

dir Uraloglu, Kurban Bayra-
mi dolayisiyla yuksek hizli tren, ana
hat ve bolgesel tren hatlarinda 10 bin
866 kisilik kapasite artigI saglayacak-
larini bildirdi. >> SAYFA 6’da

Altlndagll
vatandaslara
hipertansiyon

taramasi

B HABER MERKEZi

ALTINDAG Belediyesi, Altindag-

I1 vatandaslari ticretsiz saglik hizmet-
leriyle bulusturmaya devam ediyor.
Altindagli kadinlar, “Diinya Hipertan-
siyon Giinii” kapsaminda, ticretsiz hi-
pertansiyon taramasina katildi. >>S. 4

TAS

Sayfa 4’te

“Davut
KOKSOY

Sayfa 6’da

HAYAT, yalnizca anne rah-

minde baglayan bir yolcu-

luk mu? Kuantum Bilingal-
t1 Uzman1 ve Yasam Kogu Ali Alkag’a
gore bu sorunun yaniti ¢ok daha de-
rinlerde sakli. Alkag, yasamin “iki
dogum” iizerine kurulu oldugunu belirterek, bi-
reylerin diinyaya gelirken anne babalarimi, cograf-
yalarint ve hatta yasamlarinda karsilasacaklari kigi-
leri ruhsal bir secimle belirledigini savundu. Alkag,
evrensel yasalar, kuantum bilingalt1 ve kusaklar
arasi aktarimlar gibi pek ¢ok baslikta dikkat ceken
actklamalarda bulundu.

Gazetemizi Sosyal Medya
Hesaplarimizdan Takip Edehilirsiniz

i Sonsoz Gazetesi

@ sonsoz.gazetesi

X Sonsoz_Ankara

¥ www.sonsoz.com.tr

@ youtube.com/c/SonsozGazetesi06
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NABZINI TUTMAYA
DEVAM EDIYORUZ

>>HABERI 8’de

(1] [ ] o
Sonsoz Sizin
Sons6z Turkiye'nin tOm sorunlarini 6zgur ve
@ 6zerk yayinlayan, vatandasin haber alma hakki
cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zun
vatandasin oldugu ilkesini
savunan gunluk siyasi gazetedir.
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ermeEAnkara’va
Yeni Bir Kisa Film
FestivaliDoguyor;

2026’DA TEMALI BOLUMLER VE ETKINLIKLER DUZENLENECEK

55

“ESARETTEN Cesarete Kisa Film Yarismasi” insanlarin yasa-
mina dokunabilmek ve iliniversite gencliginin sorunlarina dair
farkindalik olusturabilmek amaciyla 2016°da yola cikti. Yans-

manin ilk iki yil temasi “Madde Bagimhihg ile Miicadele” olarak belir-
lendi. Yarisma, ilk yillarinda Uluslararasi Lions Kuliipleri Birligi (Lions
MD 118-U), Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (HUTF) Tip Ogrenci-
leri Egitim Programi Toplulugu ve Tirkiye Barolar Birligi Hayat Agaci |

Programrnin ig birligiyle diizenlendi.’| * - —{-IF -
YARISMA, her yil ele alinan temalara gore Ankara Biiyitkse- =4}

hir Belediyesi ve iklim Degisikligi Politika ve Arastirma Dernegi

gibi kurumlarca desteklendi. Yarismaya Tiirkiye’deki ve Kuzey *
Kibnis Tiirk Cumhuriyeti’ndeki tiim iiniversitelerin basta iletisim ve fen- =—
edebiyat fakiilteleri olmak iizere biitiin fakiiltelerindeki 6grenciler ve 6¢
renci topluluklar katiliyor. Pandemi nedeniyle yarismaya bir yil ara ve- [
rildi. Yarisma 2023’te ise 6 Subat depremi nedeniyle 2024’e ertelendi.

i F'

‘-I __J

\ GUGER 31 Mayis
\SZ;;‘;’dekl 5. Kisa Film |
Yar|§ma51’nm Gala’sinda--

Bugiine kadar yarismaya yaklasik 190 film katildi. ¥ * >> HABERI 8’de

W HABER MERKEZI
l CANKAYA Belediye-
si, Uluslararasi Co-
cuk Diyar Film Festivali Co-
cuk Soleni'ne ev sahipligi yapti.
Cagdas Sanatlar Merkezi’'nde
gerceklesen solene gocuklar ve
aileleri yogun ilgi gosterirken co-
cuklar, birbirinden renkli etkinlik-
lerle eglencenin tadini ¢ikardi.
Cankaya Belediyesi Cagdas
Sanatlar Merkezi, Uluslararasi
Cocuk Diyari Film Festivali Co-

cuk Soleni’ne ev sahipligi yapti.
Birgok etkinligin yer aldigi prog-
ramda minikler tiyatro, konser
ve yuz boya etkinlikleri ile hem
eglendi hem de yeteneklerini
sergileme imkani buldu. Bu yil
8'inci yasini kutlayan Uluslara-
rasi Cocuk Diyari Film Festiva-
li 6ncesinde duzenlenen Ucret-
siz Cocuk Soleni, Zer'an Sanat,
Cocuk Diyari Film Festivali ve
Cankaya Belediyesi destekleriy-
le hazirlandl.

Akyurt un 4’uncu
kitliphanesi
hizmete acildi

W HABER MERKEZI
AKYURT Belediyesi
genclerin gelecegi i¢in hiz-
met etmeye devam ediyor. Bebek
Kiitiiphanesi, 24 saat agik Uyanik
Kitiiphane ve Etiit Merkezi’nin ar-
dindan Millet Kiraathanesi de gengler
ve kitap okumay1 sevenlerin hizmeti-
ne sunuldu. >> HABERI 3’te

urkcell Kadln Futbol Siiper Ligi

T"Beledlyesr*FGMGET,
torenle sampiyonluk

kupasina kavustu

ANKARA (AA)-

Turkcell Ka-

din Futbol Siiper
Ligi’nde 2024-2025 sezo-
nunu sampiyon tamam-
layan Ankara Biiyiikse-
hir Belediyesi FOMGET,

diizenlenen torenle ku- di.

pasina kavustu. Osmanh
Stadi’nda cesitli gosteriler-
le baglayan kupa téreninde
kuliip yoneticileri, teknik
heyet ve futbolcular tek tek
anons edilerek sahada ku-
rulan platforma davet edil-

2 1 =3
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>> SPOR’DA

Vatanseverier Particin

¢ canli yayin caligtayi duzenledi. Calistay-
! da, egitim sistemine dair kritik konular ele
: alinirken, katilimcilara egitimdeki firsat

. esitsizlikleri ve mevcut sorunlar hakkinda
: derinlemesine bir bakis agisi sunuldu.

Murqt Sqruri
OZBULBUL

Sayfa 3’te

Sakir

umhurlyetgl
nden : | jeex

Temel Haklar (,‘allgtayl

CUMHURIYETGI Vatansever-
ler Partisi (CVP), temel hak-
lar ve egitim Gzerine 6énemli bir

Sayfa 5°’te

>> SAYFA 4’te :
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COLYAK VAKFI

A ‘
Colyak ve Gliitensiz
Yasam Zirvesi'nin
uctinciisi diizenlendi

ISTANBUL (AA) - Eksun Gida'nin ana sponsor-
lugu ile Colyak Vakfi ishirliginde diizenlenen "Cdlyak
ve Gliitensiz Yagam Zirvesi" istanbul'da gergekles-
tirildi. Sirketten yapilan agiklamaya gére, Ggtincu-
suinu diizenlenen zirvede, ¢olyak hastalarinin giin-
Itk yasamda karsilastiklari zorluklara dikkat gekildi.
Turkiye'nin farkl sehirlerinden gelen ¢olyakli bireyler
etkinlikte kendi deneyimlerini paylasirken, alaninda
uzman isimler de glutensiz beslenmenin gincel yon-
lerini katiimcilara aktardi.

Acliklamada zirvedeki konusmasina yer verilen
Eksun Gida Grubu Bagkani ve Ust Yoneticisi (CEO)
Hasan Abdullah Ozkan, gélyak hastaliginin toplum-
da sanilandan daha yaygin oldugunu belirtti.

Ozkan, arastirmalara gére diinya genelinde ve
Turkiye'de her 100 kisiden 1'inin ¢olyak hastasi ol-
dugunu vurguladi.

Bu verinin Turkiye'de yaklasik 1 milyon kisinin
glitene kars! ciddi hassasiyet tasidigi anlamina gel-
digine deginen Ozkan, "Son yillarda artan farkinda-
Ik ve tarama olanaklari sayesinde teshis oranlarin-
da artis gériiyoruz. Fakat halen pek ¢ok kisi bugday,
arpa, cavdar gibi tahillardaki gliten proteinine karsi
ciddi hassasiyeti oldugunu bilmeden yagamini sur-
dirmeye calisiyor." ifadelerini kullandi.

- GLUTENSIiZ URUNLERE ERISiMi
DESTEKLEMEK TOPLUMSAL BIiR
SORUMLULUK

Ozkan, ¢olyakli bireylerin giivenle tiiketebilece-
di glitensiz Urunlere erisimini desteklemeyi toplum-
sal bir sorumluluk olarak gérdtklerine dikkati geke-
rek, sunlar kaydetti: "Gliitensiz beslenmek zorunda
olan bireylerin, hayatin her alaninda guivenle tiikete-
bilecedi seceneklere ulagabilmesi hayati bir ihtiyag.
Colyak Vakfi'nin kamu kurumlariyla yarittigi calis-
malarda énemli bir mesafe kat edildi. Eksun Gida
olarak bu streci daha da gliclendirmek icin vakfin
ana sponsorlugunu Ustlendik. Bu sayede bir yandan
¢olyakli bireylere 6zel Urlinler sunarak onlarin ya-
samlarini kolaylastirirken diger yandan da toplumsal
farkindaligin artmasi konusunda aktif katki sagliyo-
ruz." Colyak Vakfi Baskani Dog. Dr. Elif Bal Besikgi
de glutensiz Urtnlerin guvenli ve yaygin sekilde su-
nulmasinin ¢olyak hastalarinin yasam kalitesini dog-
rudan etkilediginin altini ¢izdi.

Ambalajh sular Saghk Bakanhgi
taralmdan titizlikle denetlemvor

ANKARA (AA) - Halk Saghgi Ge-
nel Maduri Muhammed Emin De-
mirkol, Turkiye genelinde igme, kul-
lanma ve ambalajli sularin hem
kimyasal hem mikrobiyolojik analiz-
lerinin 84 laboratuvarda hassasiyetle
yapildigini bildirdi.

Demirkol, Ulke genelinde yapilan
su denetimlerine iligkin basin men-
suplarina agiklamalarda bulundu.

Turkiye'de icme-kullanma ve am-
balajli sulara yonelik denetimlerin
Saglik Bakanhgi koordinasyonun-
da surdraldaginu belirten Demirkol,
"84 laboratuvarimizda, laborantlari-
miz, mikrobiyoloji ve biyokimya ala-
ninda uzmanlasmis hekimlerimiz bu numuneleri
dikkatlice ve hassasiyetle inceliyorlar. Son model
teknolojik cihazlarla birlikte bu denetimler en et-
kin bir sekilde illerimizde yapilmaktadir." ifadesi-
ni kullandi.

igme-kullanma sular ile ambalajli sularin ayr
ayri degerlendirildigine dikkati geken Demirkol,
sunlari kaydetti:

"Ankara'da Halk Saghgi Genel Mudurligu
bunyesindeki Ulusal Referans Laboratuvarlari-
mizda, illerimizden gelen numuneler, buyik bir
hassasiyetle modern cihazlarla uzmanlarimiz-
ca analiz edilmektedir. Hem ambalajli sular, hem
de icme kullanma sularinin ayri ayri degerlendiril-
mesi yapiliyor. Ambalajli sular ekiplerimizce, kay-
nak yerlerinde ve dolum yerlerinde yakindan ana-
liz ediliyor. Ayni zamanda illerimizdeki ekiplerimiz
yine 3 ayda bir Uretim tesislerine giderek numu-
neleri aliyor. Bunun yani sira ambalajli sularin sa-
tildigr marketlerden ve is yerlerinden farkli sayida

numuneler ekiplerimizce alinmaktadir.”

Kimyasal analizlerde arsenik bagta olmak
Uzere kimyasal maddelerin varligina, mikrobiyo-
lojik testlerde ise E. Coli basta olmak Uizere birgok
mikroorganizmaya bakildigini ifade eden Demir-
kol, elde edilen sonuglarin sisteme anlik olarak
sisteme yUklendigini bildirdi.

Demirkol, "Ulkemizde igme sularinin temini ve
sebekeye verilmesi, belediyeler veya il 6zel idare-
lerinin sorumlulugunda yer almaktadir. Cesme su-
lari olarak bilinen icme-kullanma sulari da il Sag-
lik MuddarlGkleri tarafindan yakindan takip ediliyor.
Ulusal laboratuvarlarimiz da yilda belirli donem-
lerde analiz yapiyor. Cikan sonuglar otomatik ola-
rak sisteme dustyor, mulki idare amirleri ve bele-
diye yetkilileri bu verilere aninda erigebiliyor." diye
konustu.

- "SULARIN KiRLENMEMESI ICIN

KURBAN KESIMLERi BELIRLENEN
ALANLARDA YAPILMALI"

Vatandaslarin kaliteli suya ulas-
masini saglamak amaciyla hizli ve
etkin bir denetim sistemi kurduklari-
ni belirten Demirkol, yazili ve sdzlu
bilgilendirmelerle ilgili kurumlarin da
uyarildigini séyledi.

Yaklasan Kurban Bayrami dola-
yisiyla vatandaslara da uyarida bu-
lunan Demirkol, "Kurban bayramin-
da illerde Hifzissihhalar ve valilerce
alinmis olan kararlara tim vatan-
daslarin uymasi Tarim ve Orman
Bakanligi ile Cevre Sehircilik ve ik-
lim Degisikligi Bakanliginin belirledi-
gi alanlarda ve kontrollerde kurban-
larini kesmesi sularin kirlenmemesi
acisindan oldukga énemli. Ozellikle kurbanin ic
organlarinin ve atiklarinin su kaynaklarina karis-
mamasi agisindan bu durumu oldukga énemli go-
riyoruz." ifadelerini kullandi.

- "VATANDASLAR SU ILE iLGILi
SIKAYETLERINI 184 HATTINDAN
ILETEBILIYOR"

Vatandaslarin su ile ilgili sikayetlerini dogru-
dan iletebilecegini sdyleyen Demirkol, "Vatandag-
larimiz, 184 hattindan suyla ilgili sikayetlerini ilet-
tiginde, sikayetler aninda ekiplerimizce midahale
edilerek degerlendiriliyor. Bu numunelerimiz énce
yerelde sonra ulusal referans laboratuvarimizda
hassasiyetle inceleniyor." bilgisini paylasti.

Ambalajli sularin dretim yerlerinin Saglk Ba-
kanhgi tarafindan yilda 1 kez, il Saglik Midurltk-
leri tarafindan ise 3 ayda 1 kontrollerinin yapildi-
gini belirten Demirkol, rutin denetimlerin devam
ettigini sOyledi.

Kil donmesine estetlk ve kalici m udahale

ANTALYA, (DHA)- YASAM Kali-
tesini olumsuz etkileyen 'kil ddnmesi'
hastaligi, Akdeniz Universitesi'nde
uygulanan yeni cerrahi yontem sa-
yesinde iz birakmadan ve kalici te-
davi ediliyor. Genel Cerrahi Uzmani
Dog. Dr. Ozgiir Dandin, “Kuyruk so-
kumundaki hastalikli bolge yaklasik
1 santimetre genigliginde dzel bir ke-
siyle temizlenir. Bu yontem, sadece
Akdeniz Universitesi'nde uygulanan
yenilikci bir yaklagim" dedi.

Akdeniz Universitesi'nde gelisti-

edilecektir.

TOROSGAZ KUTAHYA DOGALGAZ DAGITIM A.S.
CNG (SIKISTIRILMIS DOGALGAZ)
SATIN ALMA iHALE iLANI

CNG (Sikistinimis Dogalgaz) alimi, Enerji Piyasasi Dizenleme Kurulunun 7110-
7,7364, 8777, 11394 sayih ve diger konu hakkinda yayinlanmis Kurul Kararlarinda-
ki esaslar gercevesinde kapali zarf ile teklif verme ve acik eksiltme usulline gore ihale

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:
IHALE KAYIT NUMARASI: TOROSGAZ KUTAHYA — CNG 2025-01

rilen yeni cerrahi yontem,
toplumda yaygin olarak go-
rilen ve yasam kalitesini
disuren kil dénmesi has-
tahigina kalici ve iz birak-
mayan bir ¢ézim sunuyor.
Kullanilan diger tekniklerde
iz kaldigini belirten Genel
Cerrahi ve Tibbi Biyotek-
noloji Anabilim Dal 6gre-
tim Uyesi Dog. Dr. Ozgir
Dandin'in énculigiinde uy-
gulanan teknik, 6zellik-
le estetik kaygi tasiyan
hastalar icin avantaj
sagliyor. Kil dénme-

si hastaliginin 6zellikle
geng yas grubunda sik
goruldagunu belirten
Dog. Dr. Dandin, has-
tahgin genellikle kuy-
ruk sokumunda akinti,
sislik ve agn gibi sika-
yetlerle ortaya ¢iktigi-

cikarilir ve yara ya kapatilir ya da

deniz Universitesi'nde uy-
gulandigini belirterek,
“Geligtirdigimiz yeni cer-
rahi teknikle izsiz bir se-
. kilde sorunlara ¢6zim ge-
tirmeyi amacladik. Bu
yontem, sadece Akdeniz
Universitesi'nde uygulanan
yenilik¢i bir yaklagimdir.
Hastalikl bolgeyi yaklasik 1
santimetrelik 6zel bir kesiy-
le temizliyoruz. Daha sonra
bu alan dikkatlice karsilik-
I dikiliyor. Boylece yaranin
ic kisminda bosluk olusmu-
yor, bu da enfeksiyon riskini
azaltiyor ve yara dudakla-
rinin saglikli sekilde birles-
mesini sagliyor” diye ko-
nustu.

IYILESME SURECI
KISALIYOR
Yeni ydntemin bir diger

1- DAGITIM SIRKETI
a) Adresi: TOROSGAZ KUTAHYA DOGALGAZ DAGITIMA.S.
2176. Cadde Platin Tower is Merkezi Kat: 11 No:7/42 S6§iitézii, Cankaya/ANKARA
b) Telefon numarasi: (0312) 287 62 26
c) Faks numarasi: (0312) 442 72 27
d) Elektronik Posta Adresi: torosgaz@torosgaz.com.tr
e) Kayitli Elektronik Posta: torosgazkutahya@hs02.kep.tr
f) ihale dokiimaninin gériilebilecedi adres: https://www.torosgazkutahya.com.tr/paylasi
m/2025ihaleDosyalariKutahya.rar
2- IHALE KONUSU MALIN

a) Niteligi, taru ve miktari: 12.990.000 Standartmetrekip (Sm?) (ihale siiresi boyunca)
b) Teslim yeri: Altintag(KUTAHYA), Seyltomer(KUTAHYA) Aslanapa(KUTAHYA), Sap-
hane (KUTAHYA) Basing Diisiirme ve Olgiim istasyonu ve CNG isletme sahasi

c) Teslim tarihi: S6zlesmenin taraflarca imzalanmasindan temine hazir olacak sekil-
de (Dagitim Sirketinin (isveren) talebi (izerine) Isverenin gdsterecegi yer ve miktarlarda
30/09/2030 tarihine kadar teslim edilecektir.
d) Sézlesme suresi: 5 Y1l
e) ihaleye Teklif verme Sarti: ihaleye; T.C. Enerji Piyasasi Diizenleme Kurumu (EPDK)
tarafindan verilmis ve gegerlilik siiresi sona ermemis olan Sikistiriimis Dogal Gaz
(CNG) faaliyetleri icin EPDK tarafindan yetkilendirilmis lisans sahibi ya da ilgili lisans
sahipleri ile 6n s6zlesme yapmis olan istekliler ve mevzuatga tarif edilen diger gergek
ya da tlzel kisiler katilabilir.
e) ihale Yéntemi: Agik ihale
3- IHALENIN:
a) Yapilacagi yer: 2176. Cadde Platin Tower is Merkezi Kat:11 No: 7/42 Ségiitdzii,
Cankaya/ANKARA
b) Tarihi ve saati: 28/08/2025 — 11:00
c) Acik eksiltme tarihi ve saati: 28/08/2025 — 11:30
d) ihale dosyasinin teslim adresi: 2176. Cadde Platin Tower is Merkezi Kat:11 No: 7/42
Soégutdzi, Cankaya/ANKARA
e) ihale dosyasinin teslim tarih ve saati: 28.08.2025 tarihinde 10:30’a kadar
f) inale dosyasinin igerigi: Teknik Sartname, idari Sartname, Alim Sézlesmesi, is Sag-
131 ve Guvenligi Sdzlesmesi, Birim Fiyat Teklif, Taahhitname ve Beyan Formu eklerin-
den olusur.
4- [HALEYE ILISKIN HUKUMLER:
4.1. inale, 2886 sayili Devlet ihale Kanunu’na, 4734 sayilil Kamu ihale Kanunu'na ve
4735 sayili Kamu ihale Sézlesmeleri Kanununa tabi degildir.
4.2. idare, gerekli gordiigii her durumda ve ihalenin her asamasinda herhangi bir tekli-
fi veya tekliflerin tamamini reddetme, ya da ihaleyi tamamen iptal etme yetkisine sahip-
tir. idarenin, ihale iptaline iliskin kararlarina karsi, basvuru sahipleri herhangi bir talepte
bulunamaz ve hak iddia edemez.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2229881)

ni, cerrahi tedavi gerektirebildi-
gini soyledi.

"GELENEKSEL YONTEMLER
IZ BIRAKIYOR'

Mevcut tedavi yontemlerinin
her zaman kalici ¢6zim sunma-
digini ifade eden Dog. Dr. Dan-
din, “Geleneksel cerrahi teda-

vi yontemlerinde, hastalikli doku

acik birakilir. Bazi durumlarda, vu-
cudun baska bir bélgesinden doku
alinarak o alana yerlestirilir. Ancak
bu yéntemler her zaman basarih ol-
mayabilir ve hastalik tekrar edebilir.
Ozellikle kadin hastalarda, bu teda-
viler sonrasinda estetik agidan hos
olmayan gorunttler olusabilir" dedi.
Dog. Dr. Dandin, gelistirdikle-
ri yeni cerrahi yontemin yalnizca Ak-

avantajinin da kuyruk sokumundaki
darhidin giderilmesi oldugunu belir-
ten Dog. Dr. Dandin, “Béylece daha
genis bir alan elde ediliyor hem es-
tetik gérundm iyilesiyor hem de iyi-
lesme siireci hizlaniyor. Cok kisa
suren bir operasyonla tim rahatsiz-
lik gideriliyor. Hastalar iz kalmadan
ve konforlu bir sekilde tedavi olabili-
yor" ifadelerini kullandi. (DHA)

yor." ifadelerini kullandi.

Prof. Dr. Serin, tiroid hastalarinda goz bul-
gularinin ortaya ¢ikmasinda sigaranin biyuk

Tiroit hastahiklar: goz
saghgin tehdit ediyor

ISTANBUL (AA) - Medipol Acibadem Bél-
ge Hastanesi'nden G6z Hastaliklari Uzma-
ni Prof. Dr. Didem Serin, tiroid hastaliklarinin
gbdzde gesitli bulgularla ortaya ¢ikabilecegdini
ve goz saghgini tehdit ettigini belirtti. Medipol
Saglik Grubu'ndan yapilan agiklamaya gore, ti-
roid ve géz arasindaki iliski, cogu zaman g6z
ardi edilmesine ragmen bazi tiroid hastalarinin
g6z saghginda ciddi sorunlar ortaya cikabiliyor.
Aciklamada goéruslerine yer verilen Prof. Dr. Di-
dem Serin, tiroid hastaliklarinin gézde cesitli
bulgularla ortaya ¢ikabilecegine, bu bulgularin
siddetinin, kisiden kisiye gore degisiklik goste-
rebilecegine degindi. G6zde yasanan hasta-
lik bulgularindan bahseden Serin, "Bazi has-
talarimizda g6zde ileri gcikma, sasilik, kapakta
acilma, gézu kapatamama, kizariklik, sulanma
ve batma gibi durumlarla karsilasabiliyoruz. Bu
bulgular sadece Graves hastaliginda degil, na-
diren tiroid hastaliklarinda da gézlemlenebili-

bir risk faktort olduguna isaret ederek, "Siga-
ra icen hastalarda g6z bulgulari cok daha agir
seyredebiliyor. Tedavi gerektiginde ise cevap
verme orani oldukga dusuk olabiliyor. Hastalar,
sigarayl mutlaka birakmali. Bagisiklik sistemi-
nin guclendiriimesi de dnem tagiyor." degerlen-
dirmesinde bulundu.

Tiroid hastaliginda duzenli géz kontrolinun
onemine deginen Serin, géziinde bulgular his-
seden hastalara g6z doktoruna basvurma tav-
siyesinde bulundu. Bazi tiroid hastalari i¢in
"kortikosteroid" tedavisi gerekebildigini kayde-
den Serin, sunlar kaydetti:

"Tedavi slirecini hastayla detayli bir sekil-
de konusmak, énemli. Cunkl bazi hastalarda
ek tedavi yontemlerine de ihtiya¢ duyabiliyoruz.
ilag tedavisine yanit vermeyen vakalarda, ba-
zen acil cerrahi mudahale gerekebiliyor. G6z-
de iceri dogru alinma, kapak duzeltiimesi veya

sasilik gibi kalici g6z bozukluklari, cerrahi yon-

temlerle duzeltilebiliyor. Erken teshis ve duzenli
takip, tedavinin basarisinda buyuk rol oynuyor."
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vatandaslar ve 6grenciler

zel galismalar yapiyorlar.

Akyurt’un 4’uncu kutuphanesi aglds

AKYURT Belediyesi
genclerin gelecedi igin hiz-
met etmeye devam ediyor.
Bebek Kutliphanesi, 24
saat acik Uyanik Kitlipha-
ne ve Etit Merkezi'nin ar-
dindan Millet Kiraathanesi
de gencler ve kitap okuma-
yI sevenlerin hizmetine su-
nuldu.

Aclilig térenine Akyurt
Kaymakami Mehmet Tung,
AK Parti Ankara il Bagkan
Yardimcisi, Yerel Yonetim-
ler Baskani Yasemin Ce-
lik, Akyurt Belediye Bas-
kani Hilal Ayik, AK Parti
Akyurt iige Bagkani Mu-
rat Yildinm, belediye mec-
lis Gyeleri, bagkan yardim-
cilari, idari amirler, STK'lar,

katildi.

Akyurt Belediye Bagka-
ni Hilal Ayik davetlilere hi-
tap ettigi konusmasinda
“Buguin ilgemizdeki 4’Gncu
kitiphanenin acilisini ger-
ceklestiriyoruz. ilk olarak
Halk Katuphanemizi yeni-
leyip 2020 yilinda hizmete
sunduk. Ardindan gengleri-
miz igin yetersiz oldugunu
tespit ederek Etut Merke-
zi'mizi 2022 yilinda hizme-
te actik. Kisa surede kapa-
sitesinin tamamini kullanan
Etut Merkezi'nin de yeter-
siz kalacagdi ortaya cikti.
Hizli bir sekilde Millet Kira-
athanemiz icin calismala-
ra bagladik ve hamdolsun
tamamlamak nasip oldu.
Her sartta okuyan, 6gre-
nen, kendini gelistiren ve

sinavlara hazirlanan geng-
lerimizin yanindayiz. Geng-
lerimiz burayi sahiplensin
ve doldursun, o bize yeter.”
ifadelerini kullandi.

Akyurt Kaymakami
Mehmet Tung ise 4 kitlp-
hanenin bulundugu, 63-
rencilerin bu kadar degerli
oldugu bir ilcede kayma-
kamlik yapmaktan duydu-

gu memnuniyeti dile ge-
tirdi.

AK Parti Ankara il Bas-
kan Yardimcisi Yasemin
Celik, konusmasinda “Ak-
yurt hizli bir sekilde buyU-
yor. Yerel ydnetimlerimizin
calismalari 6nemli. Hizme-
tin toplumun her kesimine
hitap etmesi icin, 6zellik-
le de genclerimiz i¢in gu-

Belediye Baskanimiz Hi-
lal Ayik'in genclere verdigi
kiymeti gérmekten mutlu-
luk duyuyoruz. Cumhur-
baskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan liderligin-
de, O’nun vizyonunu saha-
ya yansitan belediyelerimiz
hizmetlerini strdurtyor.
Millet Kiraathanesinin ha-
yirli olmasini diliyorum.”
ifadelerini kulland..

Bin metrekare kapali
alanda, 150 6grenci kapa-
sitesine sahip olan Akyurt
Millet Kiraathanesi igerisin-
de kaynak kitaplar, roman
ve ansiklopediler bulunu-
yor. Grup galisma alanla-
r, mutfak ve mescit ile si-
cak cay esliginde gengler
guin boyu burada vakit ge-
cirebilecek.

Sinava hazlrlanan ogremllere destek

Uluslararaﬂ ;otuk
Diyari Film Festivali
Cocuk Sdleni Cankaya’da

B HABER MERKEZI

CANKAYA Belediyesi, Uluslararasi Cocuk Di-
yari Film Festivali Cocuk Soéleni'ne ev sahipligi
yaptl. Cagdas Sanatlar Merkezi'nde gergeklesen
s6lene cocuklar ve aileleri yodun ilgi gosterirken
gocuklar, birbirinden renkli etkinliklerle eglencenin
tadini ¢ikardi.

Cankaya Belediyesi Cagdas Sanatlar Merke-
zi, Uluslararasi Cocuk Diyari Film Festivali Cocuk
Sdleni'ne ev sahipligi yapti. Bircok etkinligin yer
aldigi programda minikler tiyatro, konser ve yiz
boya etkinlikleri ile hem eglendi hem de yetenek-
lerini sergileme imkani buldu. Bu yil 8'inci yasi-
ni kutlayan Uluslararasi Cocuk Diyari Film Festi-
vali 6ncesinde diizenlenen (cretsiz Cocuk Soleni,
Zer'an Sanat, Cocuk Diyari Film Festivali ve Can-
kaya Belediyesi destekleriyle hazirlandi. Festival
ve Cocuk Soleni ile gocuklara kiguk yasta sine-
ma sevgisini asilamak ve sanata farkindalik olus-
turmak amaglaniyor.

SANAT VE EGLENCE
BiR ARADA

Geng yeteneklerin hazirladigi "Ah Su Cocuk-
lar" adli tiyatro gosterisiyle baglayan Cocuk Sole-
ni, Zer'an Sanat imzasi taglyan modern dans gos-
terisi ile devam etti. Ardindan yine Zer'an Sanat
grubu kursiyerlerinden minik kemanist Elif Kork-
maz, keman dinletisiyle izleyenleri blyuledi. Prog-
ramin sonunda ise Zer Zer Cocuk Muzik Gru-
bu eglenceli sarkilarini gcocuklarla birlikte sdyledi.
Palyaco ile sahnede dans eden gocuklarin eglen-
cesine ebeveynleri de eslik etti. $6len kapsamin-
da sanat merkezinin fuaye alaninda yiz boyama
etkinligi dizenlendi. Birbirinden renkli karakterle-
re donusen ¢ocuklar oyunlar oynayarak keyifli va-
kit gecirdi.

W HABER MERKEZi

KEGIOREN Belediyesi, Yiik-
sekogretim Kurumlari Sinavi'na
(YKS) sayili guinler kala, égren-
cilerde sinav kaygisini kontrol al-
tinda tutmak, azaltmak ve mo-
tivasyonu yuksek tutmak igin
egitim dizenledi. Belediyede staj
yapan égrencilere yonelik du-
zenlenen ve Danigsman-Rehber
Ogretmen Nur Dogan’in gergek-
lestirdigi egitimde, yogunlasan

deneme sinavlari, uzun galis-
ma saatleri ve stresle basa ¢l-
kabilmenin basariya giden yolda
6nemli bir adim oldugunun alti
cizildi. Sinav kaygisinin insan
bedeninde yarattigi duygusal

ve fiziksel etkilerin detayli sekil-

de anlatildigi sunumda, bu du-
rumla basa gikabilmek igin 6ne-
rilerde bulunuldu. Danisman Nur
Dogan, olmasi gereken kadar
kayginin calisma azmini besle-
yerek motivasyonu ylkseltece-
ginin altini gizdi. YKS'ye hazirlik
surecinde ailelere de 6nemli go-
revler distigUn0 belirten Dogan,
o6grencilere baski kurmak yerine
destekleyici bir tutum sergilen-
mesi gerektigi konusunda hatir-
latmalarda bulundu.
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KIYAFET ALIMI IHALESI
DEVLET HASTANESI -ELMADAG SAGLIK
BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

KIYAFET ALIMI IHALESI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu mad-
desine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda
EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:
IKN: 2025/744406

1-idarenin

a) Adi: DEVLET HASTANESI -ELMADAG SAGLIK BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIK-
LARI

b) Adresi: Yenice mah.sogukpinar sokak NO:3 06780 ELMADAG/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 3128631041 - 3128634770

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi: KIYAFET ALIMI iHALESI

b) Niteligi, tiri ve miktari: 4 Kisim Personel Kiyafet Alimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: EImadag Dr.Hulusi Alatas Devlet Hastanesi Ayniyat
Depo

¢) Siresi/teslim tarihi: S6zlesme imzalanmasina muteakip ise baslanir. Malzemeler
yuklenici tarafindan 45 (kirkbes)takvim giini igerisinde teslim edecektir

d) ise baslama tarihi: S6zlesmenin imzalanmasina miiteakiben ise baslanacaktir
3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 03.06.2025 - 10:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacag adres): Hastane Toplanti Sa-
lonu

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterle-
ri ile fiyat dis1 unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmek-
tedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Thzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.

5. Ekonomik a¢idan en avantajli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mal teklif eden yerli istekliye
ihalenin tamaminda % 15 (yUzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Gzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorun-
ludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uizerinden
gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktar ile bu is kalemleri icin teklif edilen bi-
rim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde
verilecektir. Ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imza-
lanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim
gundddar.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agsiri dusuk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Arsiv gazete bedeli 30 TL'dir

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2227956)

EKONOMi VE
EKOLOJi DUNYASI

Murat Sururi
OZBULBUL

mozbulbul@yahoo.com L%

Sorun Modern Yasam
Bicimi Mi?

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakar Mahinur Oz-
demir Goktas : “Modern hayatin dayattigi yasam
bicimi, aile kurmay1 bir yiik gibi gésteriyor. Geng-
ler evlilikten uzaklasiyor.” Demis...

Recep bey ise: “Modern ¢agin, insanhgin pek
¢ok degeri gibi aile kurumu tizerinde de ciddi tahri-
batlara yol agtigini bildiklerini” Dile getirmis.

Acgikca soylemek gerekirse her ikisi de sosyo-
lojik ve ekonomik dinamiklerden bihaber konus-
mug, dogrusunu séylemek gerekirse sorun mo-
dern yasam bigiminden kaynaklanmiyor ve hatta
tam tersine modern yagam bigimi tarihsel niifus
sorunu ¢bzen yagam bigimidir!

Tamam anhyorum iktidarlan déneminde ger-
¢eklesen diisen dogum oranlari ve niifus artis hi-
zindaki azalma yakin gelecekte bir niifus ¢okiisii
tehlikesine isaret ediyor sonugta bu durum onlari
dehget ve panige siiriikliiyor ama sorunu dogru
anlamadan dog@ru ¢éziimii bulmalarimin miimkiin
olmadigini da anlamalar1 gerekiyor.

Ashnda doniip de tarihe baktigimizda modern
yasam bigimi niifus ¢dkiis tehlikesini ortadan kal-
diran bir ¢cok yeni olanag@: sergilemektedir.

Arkadaglar tarihi eksik ya da yanhg bildiklerin-
den; salgin hastaliklar, iklim degisiklikleri ve sa-
vaglar gibi nedenler ile insanh@mn kag kere niifus
¢okisli tehdidine maruz kaldigini da bilmiyorlar.

Onlarnn sykiindiikleri arkaik medeniyet zama-
ninda salginlar, kitlik ve savaglar bir cok defa insan
niifusunu kirip gegirmistir.

Ayrica o arkaik zamanlarda modern tip tek-
nikleri kesfedilmedigi icin dogum oranlan géreceli
olarak yiiksek olsa da anne cocuk &éliimlerinin faz-
lah@: insan niifusunun artisina biiyiik bir engel tes-
kil etmekteydi. Unutmayin o dénemlerde dogan
¢ocuklardan bir ¢ogu bes yagina bile ulasamiyordu
ortalama insan émrii ise 30 hadi bilemedin 35 yas
civarindaydi.

Insan niifusu ilk defa modern caglarda yeni
kesfedilen teknolojilerin de katkisiyla hizla artmis-
tir. Diinyadaki insan niifusunun 1 milyara ulasma-
s1, insanin ortaya ¢ikisindan sonra 200.000 yildan
fazla zaman almgtir.

Tarim, tip ve ulagtirma teknolojilerindeki gelig-
meler saglk, kithk ve kurakhk nedenli niifus ¢6-
kiislerini ancak 1800’lii yillardan sonra durdura-
bilmistir.

Yani sorun modern ¢agin yasam bicimi falan
degildir! Tam tersine modern ¢agin yasam bigimi
va da imkanlarinin olmadigi dénemlerdeki niifus
azhd1 ve yasanan niifus ¢okiigleri bunun ¢ok acik
ve net bir kamtidir.

Recep Bey ve taifesi gene bilgi eksikligi sonu-
cunda olusan yanhs fikirler yiiziinden modern ya-
sam bigimini kétiileyen ve arkaik yagam bigimini
ylicelten politikalar ile sorunu cozebileceklerini
sanyorlar. Oysa yapmalar1 gereken insan uygarli-
ginin ulastit bu yeni agsamay: anlamak ve bu yeni
asamaya gore ¢oziimler tiretmektir.

Malum nedeni anlamadigin bir sorunu asla ve
kat’a ¢cozemezsin...

Agikca soylemek gerekirse Recep Bey ve tai-
fesinin diinya goriigiinii sekillendiren bir ¢cok de-
ger yargisi tarim ¢a@1 déneminden kalmadir. Oysa
diinya degisti, tarim ¢agi bitti ve hatta sanayi cagi
déneminin bile sonlarim yaswyor bilgi caginin esi-
ginde bulunuyoruz.

Her sey gibi sosyoloji de deger yargilar1 da de-
gisiyor ve eskiye dénmek de higbir sekilde miim-
kiin degildir. Bu kapsamda insanlarnn iiretim ve
tiiketim yani kisaca yasam bicimi de degisiyor,
modern olarak tanimlanan yeni bir sekle evriliyor
bu noktada aile denilen sosyolojik yapinin degis-
mesi de elbette ki kaginilmazdir.

Artik modern ¢ag@a ait yeni aile yapisinin ¢oz-
mesi gereken ¢ocugun bakimi ve egitimi gibi yeni
yeni sorunlar vardir. Ayrica yeni aile yapisinin
¢bzmesi gereken en bliyiik sorunlardan biri ise
barinma sorunudur. Kéylerde eskiden oldugu gibi
evlendikten sonra gelini alip babanin evine yerles-
menin, dogan cocuklar sokaga salip akraba konu
komsu hep birlikte bakmanin esas yéntem oldugu
o donemler kapanmustir! Ayrica unutmamak ge-
rekir ki o dénemlerde kadin erkek gencler cogun-
lukla aile isletmelerinde calisan {icretsiz, sigortasiz
isgilerdi hatta o dénemlerde para ekonomisi bile
s6z konusu degildi.

Oysa bu giin gencler evlendiklerinde ayri bir
eve ¢ilkmak ve ev idaresi sorumlulugunu tistlen-
mek zorundalar ki bu da ciddi bir maddi gli¢ gerek-
tiriyor. Bu yeterlilige sahip olmayan, kendi karnini
doyurmaktan aciz kalan genglerin birakin ¢ocuk
yapmasini evlenmesi bile miimkiin degildir.

Iste bu yiizden de asli sorun; modern yasam
sorunu degil bir ig bulma, ¢aligma ve gelir yaratma
sorunudur.

Iste tam da bu noktada modern yagam bigimin-
de gocuk sahibi olmak isteyen aileleri destekleye-
cek saglik, egitim, barinma sorunlarn c¢ézecek
imkanlar yaratmak devletin asli gérevidir.

Muktedirler eskiye 6zlem duyup, modern ya-
sam bicimini elestirmek yerine modern yasam bi-
¢iminin gereklerini yapmakla sorumludurlar...

oo o +
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Tarimsal Uretim de
Yerlerde

Tarnmda yasanan sikintilar: her nedense bir
tirlii gérmek istemiyoruz. Biliyorsunuz birkac
ay énce biiyiik bir don olayi ile karsi karsiya
geldi tarimimiz. Bir de bunun yaninda tarim-
sal girdilerin fiyatlar1 da 6nlenemez yiikselis
devam ediyor. Simdi sizlere, Tiirkiye Istatistik
Kurumu'nun (TUIK) Tarimsal Girdi Fiyat En-
deksinin verilerini paylasacagiz. Hemen ardin-
dan da tarimsal {iretim rakamlarina bakacagiz.

TUIK’in verilerine gore, Tarm-GFE yillik
ylizde 29,73, aylik bazda da yiizde 1,80 ora-
ninda artis gostermis. Yine, bir 6nceki yilin
Aralik ayma gore yiizde 10,32 ve on iki ayhk
ortalamalara gére yiizde 36,16 artig yaganmis.

Ana gruplarda bir énceki aya gére, tarimda
kullanilan mal ve hizmetler endeksinde yiizde
2,08 artis, tarimsal yatirima katki saglayan mal
ve hizmetler endeksinde yiizde 0,15 artig ger-
ceklesti.

TUIK'in aciklamasina gére, Tarim GFE alt
kalemlerinin yillik degisim oranlan ise su sekil-
de olmus:

Enerji ve vaglayicilar yiizde 16,46, tarim-
sal ilaclar yiizde 19,52, binalar yiizde 22,65,
makine bakim masraflan yiizde 25,07, bina
bakim masraflar yiizde 27,92, giibre ve toprak
gelistiriciler ylizde 28,53, hayvan yemi yiizde
29,05, malzemeler yiizde 35,23, tohum ve
dikim materyali yiizde 41,55, diger mal ve hiz-
metler yiizde 43,54 ve veteriner harcamalar
yiizde 55,87 oraninda artig géstermis.

Bu rakamlar tamamen resmi verilerden
derlenmis. Nasil ki enflasyonda farkh farkl de-
gerlendirmeler yasanyorsa, Tarnmsal Girdi Fi-
vatlani Endeksinde de cok farkl rakamlar soz
konusu. Tarla ekip- bigen, ahirlarinda hayvan
besleyen tiim tireticiler gercekten ¢ok agir fatu-
ralar 6demek zorunda kaliyorlar.

Simdi gelelim, bu yilki Tanm ve Orman
Bakanlig1 tarafindan hazirlanan ve Tiirkiye Ista-
tistik Kurumu tarafindan yaymnlanan 2025 yih
bitkisel tiretim tahminlerine. Tarim ve Orman
Bakanligi'min tespitlerine gore , 2025 yilinda
bitkisel tiretimi, bir dnceki yila gére azalacak.

Yapilan agiklamada, {retim miktarlarinin,
2025 yih ilk tahmininde bir 6nceki yila gore
tarla tirlinleri olan tahillar ve diger bitkisel tirtin-
lerde (yem bitkileri harig) yiizde 5,3, sebzelerde
yiizde 1,7, meyveler, icecek ve baharat bitkile-
rinde yiizde 24,4 oranminda azalma yaganacak.

Buna gére, vaklasik {iretim miktarlarmnimn
tahillar ve diger bitkisel tirtinlerde 71,4 milyon
ton, sebzelerde 33 milyon ton, meyveler, ice-
cek ve baharat bitkilerinde ise 21,4 milyon ton
olarak gerceklesecegi hesaplaniyor.

Tahil {irtinleri tretim miktarlanmn 2025
yilinda bir 6nceki yila gore yiizde 4,1 oranin-
da azalarak yaklagik 37,4 milyon ton olacad
tahmin ediliyor. Bir 6énceki yila gére, bugday
{iretiminin ylizde 5,8 oraninda azalarak 19,6
milyon ton, arpa {iretiminin yiizde 8,0 oranin-
da azalarak yaklasik olarak 7,5 milyon ton,
gavdar tiretiminin yiizde 5,5 oraninda azalarak
243 bin ton, yulaf tiretiminin yiizde 23,1 ora-
ninda azalarak 300 bin ton, musir {iretiminin
ise yiizde 4,9 artarak 8,5 milyon ton olacad
dngoriiliyor.

Kuru baklagiller grubunda nohut, kuru fa-
sulye ve kirmizi mercimek iiretiminin sirasiyla
605 bin ton, 283 bin ton ve 340 bin ton olaca-
g1 tahmin ediliyor. Yumru bitkilerden patatesin
ise bir 6nceki yila gore, yiizde 13,0 oraninda
azalarak 6 milyon ton civarinda tiretilecegi he-
saplanyor.

Sebze {irtinleri tiretiminde de bir énceki yila
gore yiizde 1,7 oraninda bir azalma yasanila-
cagina dikkat cekilerek yaklagik 33 milyon ton
olacag: tahmin ediliyor. Sebze grubuna giren
{irtinlerde yiizde 3 ila yiizde 6 oraninda bir azal-
ma olacag belirtiliyor.

Meyveler, icecek ve baharat bitkileri tiretim
miktarinin 2025 yilinda bir énceki yila goére
yiizde 24,4 oraninda azalarak yaklagik 21,4
milyon ton olacagi, elmada yiizde 38,7, cilek-
te yiizde 4,0, seftalide yiizde 32,1 nektarinde
ylizde 35,5, kirazda yiizde 55,7, tiziimde yiizde
18,6 iiretim azahs1 ongoriiliiyor. Zeytin tireti-
minde ise yiizde 40oraninda bir azalma bek-
leniyor.

Ozetle;

Tarimsal {irtinlerin {iretiminde kullanilan ve
biiyiik bir kismi ithalatla karsilanan girdilerin fi-
yatlar artmaya devam ederken, bir yandan da
tlim triinlerin tiretiminde énemli oranda diistis
yasanacagi resmi kaynaklarca agiklaniyor.

Bu ne demektir?

Bu bizim iilke olarak, gida enflasyonu kar-
sisinda kendimizi savunacak elimizde hicbir ar-
glimanin kalmadigim gosteriyor. Yani; bugiin
bese aldigimiz bir {iriinii, yihn ikinci yarisindan
itibaren, kat be kat daha da pahaliya alacagimi-
za igaret ediyor.
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CUMHURIYETGI Vatanseverler Par-
tisi (CVP), temel haklar ve egitim Uzerine
onemli bir canli yayin ¢alistayi dizenledi.

Calistayda, egitim sistemine dair kritik
konular ele alinirken, katimcilara egitim-
deki firsat esitsizlikleri ve mevcut sorun-
lar hakkinda derinlemesine bir bakis agi-
sI sunuldu.

Canli yayina konugmaci olarak katilan egitimci Ozgiir
Haciomeroglu, egitimin temel haklar baglaminda énemini
vurguladi ve Tlrkiye'nin egitim sisteminde yapilmasi gere-
ken reformlari tartisti. Haciémeroglu, egitimdeki esitsizlik-
leri ortadan kaldirmak i¢in daha erisilebilir ve kaliteli egitim
politikalarinin hayata gegirilmesi gerektigini belirtti.

Yayin moderatorligini tstlenen Emre Can Huday,
egitimdeki hak ve firsat esitligiyle ilgili sorulari yonelte-
rek, konuklariyla kapsamli bir degerlendirme yapti. Hu-
day, Turkiye’nin egitim politikasinin gelisimi ve iyilestiriime-
si adina yapilmasi gerekenleri izleyicilere aktardi.
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Altindagh vatandaslara
hipertansiyon taramasi

I HABER MERKEZi

ALTINDAG Belediyesi, Altindagi vatandaslari ticretsiz sagik hizmet-
leriyle bulusturmaya devam ediyor. Altindagli kadinlar, “Diinya Hipertansi-
yon Glini” kapsaminda, iicretsiz hipertansiyon taramasina katild.

Altindagli kadinlara hipertansiyon taramas!... Altindag Belediyesi ile
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi is birligiyle, Altindagli kadinlara hiper-
tansiyon konulu seminer ve hipertansiyon taramasi dizenlendi. Saglik ca-
lisanlari ilk olarak, hipertansiyon hakkinda gerekli bilgilendirme ve tav-
siyelerde bulundu. Daha sonra, tansiyon élgimdi yapildi. Yapilan saglik
taramasi ve bilgilendirmelere biyik ilgi gdsteren Altindagl kadinlar, Altin-
dag Belediyesi'ne ve Bagkan Tiryaki'ye tesekkurlerini iletti.

ONCE SEMINER, SONRA TANSIYON OLGUMU

ilk olarak hipertansiyon hakkinda bilgilendirme semineri gerceklegti-
rildi. Seminerde hipertansiyonun ne oldudu, hipertansiyonun diinyada ve
tlkemizde gérilme sikligi, hipertansiyonun organlara verdigi hasartar, hi-
pertansiyona bagl gelisebilecek hastaliklar, hipertansiyon tanisi ve teda-
visi gibi konulara deginildi. Seminer bitiminde ise kadinlar, tcretsiz olarak
hipertansiyon muayenesinden gegti.

“BELEDIYE BASKANIMIZA GOK TESEKKUR EDIYORUZ”

Ucretsiz taramaya katilan Dogjantepe Kadin Egjitim ve Killttir Merkezi
{iyelerinden Cemalnur Oztiirk, “18 yildir hipertansiyon hastasiyim. Etkinli-
di 6grenince katiimak istedim. Vatandaslar icin glizel bir uygulama... Cok
memnun kaldim. Belediye Bagkanimiza gok tesekk(ir ediyoruz” dedi.

“(ICRETSIZ SAGLIK TARAMALARIMIZ
DEVAM EDECEK”

Altindag Belediye Bagkani Dr. Veysel Tiryaki, “Altindag Belediyesi
olarak Ankara Universitesi Tip Fakilltesi isbiriigiyle, Diinya Hipertansiyon
Giint'ne dikkat cekmek amaciyla Altindagli kadinlar igin seminer ve hiper-
tansiyon taramasi diizenledik. Bugtine kadar gerceklestirdigimiz kanser,
diyabet, obezite, isitme, geriatri yani saglikli yaglanma, gz tansiyonu ve
Alzheimer taramalarina toplamda 5 bin Altindagl vatandasimiz katildi. Bu
taramalar ve beraberinde gerceklestirilen bilgilendirme seminerleri, Altin-
dagli vatandaglarimizin biyuk begenisini topladi. Gergeklestirilen bu kont-
roller sayesinde pek gok kisinin hayatina dokunduk. Hastaligindan haberi
olmayan, erken teshis alan, tedavi konusunda bilgisi olmayan vatandagla-

KISISEL KORUYUCU DONANIM (KKD)
MALZEMESI SATIN ALINACAKTIR

am v am ]

ORMAN BOLGE MUDURLUGU-ANKARA DIGER
OzZEL BUTCELi KURULUSLAR
ORMAN GENEL MUDURLUGU

Camlidere Orman isletme Midurligu Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Malzemesi Mal
Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale
usult ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (zerinden alina-
caktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN: 2025/783546

1-idarenin

a) Adi: ORMAN BOLGE MUDURLUGU-ANKARA DIGER OZEL BUTCELI KURULUS-
LAR ORMAN GENEL MUDURLUGU

b) Adresi: Birlik Mahallesi 555. Cadde - No:1/A 06705 Cankaya / ANKARA BALGAT
GCANKAYA/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 3122964500 - 3122964503

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi: Camlidere Orman igletme Midurligi Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Malze-
mesi Mal Alimi

b) Niteligi, tart ve miktari: 1. Isiya Dayanikh G6zIik(59 adet) 2. Yanmaya Dayanik-

I Orme Baslik(61 adet) 3. Yanmaya Dayanikl Eldiven(65 adet) 4. Yangin Battaniye-
si(58 adet) 5. Kisisel ilk Yardim Seti(58 adet) 6. Su Matarasi(58 adet) 7. Tam Yiiz Mas-
kesi (63 adet) 8. Tam Yliz Maskesi CO Filtresi (65 adet) 9. Partikil Maskesi (500 adet)
10. Yanmaya Dayanikli Baret (65 adet) 11. Yangin Sirt Cantasi(55 adet) 12 .El Fene-
ri(65 adet) 13 .Tepe Lambasi(63 adet) 14 .Mat(65 adet) toplamda 1300 adet KKD mal-
zeme miktari.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Camlidere Orman isletme Mudiirligi Ambari

¢) Suresi/teslim tarihi: S6zlesmenin imzalamasini takip eden 10 (on) glin iginde

d) Ise baslama tarihi: S6zlesmenin imzalandigi tarih

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 04.06.2025 - 11:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin acilacagi adres): Camlidere Orman Is-
letme Midurliigu isletme Midir Yardimeisi Calisma Odasi

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterle-
ri ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmek-
tedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Demonstrasyon yapilmasi istenmektedir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorun-
ludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden
gOnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen bi-
rim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Uzerinden teklif birim fiyat seklinde
verilecektir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imza-
lanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak izere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gu-
nadur.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agiri diguk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

rimiz tedavilerine basladi” ifadelerini kullandi.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2230504)

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Yiiz... Bos lakirtilar,
degdersiz sozler (eski)... 2. Oturmak isi... Bir
kisiligi canlandiran oyuncunun sdylemesi ve
yapmasi gereken hareketlerin genel adi...
Cocugu olmus erkek, peder... 3. Bir konutun,
bir miilkiin veya tasit gibi herhangi bir seyin
belli bir bedel karsiliginda, bir sire icin sahi-
bi tarafindan baskasina veriimesi, icar... Gam
dizisinde re ile fa arasindaki ses ve bu sesi
gosteren nota isareti... Karanfilgillerden, ekin
tarlalarinda biten, yapraklari karsilikli, cicegi
pembe mor renkte, zararli bir bitki... 4. Kuy-
ruk sokumu kemigi, pog (halk agz)... istas-
yon, sinema, banka, madaza ve bazi giris ka-
pilarinda bilet veya para alip verilen, ¢ogu
kiiclik pencere bigiminde olan vyer, salter...
Yogunlagmig borik asitten tlireyen sodyum
tuzu... 5. Cisimle, bedenle ilgili (eski)... Ma-
den gibi olan... 6. Afyonkarahisar iline bag-
i ilgelerden biri... Bir fitilin etrafina erimis bal
mumu, igyad, stearik asit veya parafin doku-
lerek genellikle silindir bigiminde dondurulan
ince, uzun aydinlatma aracl... 7. Kendini ya-
lamak... Sabah yeli... 8. “Ey, hey” anlamla-
rinda bir seslenme sozii... Yangili... Utanma
duygusu... 9. Gériinlige gére olacadi sanilan,
muhtemel... Bir seyi bir yere dokunur duruma

getirmek ve bu durumda birakmak veya tut-
mak, dayamak... 10. Kuyruk sokumu bélge-
si, kaba et, kaba but, popo, makat... Olma-
sini, ortaya gikmasini beklemek, gozetmek...
11. Kisa ve 6zlii (s6z), veciz... Hikayecik... 12.
“Ciddi, agirbasli, sogukkanli, sabirli ol!” anla-
minda kullanilan bir s6z... Gergeklestiriimesi
zamana bagl istek... Itici gtig, ilham verici...
13. Bigak bilemeye yarayan celikten, gubuk
biciminde arag... Telli balikgll... Irmak, dere,
cay, kiiclik akarsu (halk agzi)... 14. Bir seyin
kendisi, mek, kopya karsitr... Agabey... iste-
mek isi... 15. Sazangillerden, yiizgegleri kir-
mizi, 25-30 santimetre boyunda, eti kilgikli bir
tatli su baligi... Bir konuda direnme, ayak di-
reme, diretme, direnim...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Sokma 6zelli-
§i olan... Dokunarak incelemek... 2. itme igi-
ni yapan... Kiyilari korumakla gorevli komu-
tan... 3. Degerli taglarla bezenmis, cevahirle
sislenmis (eski)... Acki yapilmamis, perdah-
lanmamis, perdahsiz... 4. iki seyi birbirinden
ayiran uzaklik, aciklik, aralik, bosluk, mesa-
fe... Savas sirasinda orduya yardimei olarak
toplanan silahli halk glic... O yerden olan...
5. Gana halkindan veya bu halkin soyundan
olan kimse... Bir seyi hatirlamak icin yazilan

kisa yazl... 6. Yapay regine ¢ozeltisi emdiril-
mis kagitlarin st Gste konularak sicak pres-
lerde basing altinda sikistirimasi ile elde
edilen kaplama ve déseme malzemesi... Is-
landigi zaman kolayca bigimlendirilebilen yu-
musak ve yagdli toprak... Kar, siit vb.nin rengi,
beyaz... 7. “Onemii degil, bos ver’ anlamin-
da kullanilan bir soz... Gogebelerin konak
yeri... 8. Kripton elementinin simgesi... Ters,
aksi (halk adzi)... Tahilin tarlaya atildi§i an-
dan harman oluncaya kadar aldigi durum...
9. Gemileri, farkli iki su diizeyinin birinden
6biriine asirmak igin yapilmis ara havuz...
Makaslamak isi... 10. Turpgillerden, salgama
benzeyen bir bitki... Hidratl dogal alliminyum
fosfat... 11. Yontemine uygun diizgin saril-
mis halat yumag... Mikroskopla yapilan in-
celemede bazen lamlarin Ustline kapatilan
dort kose, kiiguk ve ince cam pargasi... 12.
Bir diisiinceyi anlatan bir veya birkag ciimle-
lik s6z... Kirmak, bozmak (halk agzi)... Ge-
lecek (eski)... 13. Yamanmak isi... Alig... 14.
Abuk sabuk... Otamak isi, tedavi... 15. Bollin-
tuler (eski)... Bir malin tir, miktar, fiyat vb. ni-
telikleri veya kitap, defter vb. seylerin kime ait
oldugunu belirtmek icin (zerlerine konulan
kuigiik kagt...
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IHALE IPTAL ILANI
BINA iSLERI YAPTIRILACAKTIR
YAPI iSLERI VE TEKNIK DAIRE BASKANLIGI
YUKSEKOGRETIM KURUMLARI

ASBU Valilik Ek Bina Kazan Dairesi Revizyonu ve Yangin Sistemleri Yapim igi ihalesi ,
4734 sayill Kamu ihale Kanununun 16 nci maddesine gore iptal edilmistir.

ihale Kayit Numarasi: 2025/670020

1- idarenin

a) Adresi: Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Rektorliigi

ULUS HUKUMET MEYDANI ULUS 06100 ULUS ALTINDAG/ANKARA

b) Telefon ve faks numarasi: 3124667533 - 3124667432

c) Elektronik posta adresi: yit@asbu.edu.tr

2-iptal edilen ihalenin ilaninin yayimlandig

a) Kamu ihale Biilteninin tarih ve sayisi: 12.05.2025 - 5362

b) Gazetenin adi ve tarihi (yayimlanmis ise) : Sonsdz Gazetesi ve Ticari Hayat internet
Sitesi - 14.05.2025

3- ihale iptal Tarihi: 22.05.2025

4- iptal nedeni veya nedenleri

Uygulama projelerinde yapilmasi gereken elzem degisiklikler nedeni ile ihale iptal edil-
mistir. Ilgililere duyurulur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2229843)

ARAC Ki_RALAMA HiZ_METi ALINACAKTIR
ANKARA BILKENT SEHIR HASTANESI-SAGLIK
BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

2025-2026-2027 Yillari 24 Aylik Yakit Hari¢ Sofér Dahil Arag Kiralama Hizmet ihale-

si hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale
usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (zerinden alina-
caktir. Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN: 2025/729007

1-idarenin

a) Adi: ANKARA BILKENT SEHIR HASTANESI-SAGLIK BAKANLIGI BAKAN YARDIM-
CILIKLARI

b) Adresi: Universiteler Mahallesi 1604. Cadde No:9 06800 Bilkent CANKAYA/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi: 03125526000-772045 - 3125529978

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin

a) Adi: 2025-2026-2027 Yillari 24 Aylik Yakit Hari¢ Sofor Dahil Arag Kiralama Hizmet
Ihalesi

b) Niteligi, tird ve miktari: 24 Aylik Yakit Hari¢ Sofér Dahil Arag Kiralama Hizmeti
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Ankara Bilkent Sehir Hastanesi

¢) Suresi/teslim tarihi: ise baglama tarihinden itibaren 24(YirmiDért) aydir

d) Ise baslama tarihi: Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 1 giin icinde ise basla-
nacaktir.

3-ihalenin

a) Ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 17.06.2025 - 14:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): Ankara Bilkent Sehir
Hastanesi -Satinalma ihale Toplanti Salonu-Universiteler Mahallesi 1604. Cadde No: 9
idari Bina Kat:1 06800 BILKENT/CANKAYA/ANKARA

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterle-
ri ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmek-
tedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tlzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tzere sunulan belgenin, tizel kisili-
gin yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Bor-
salar Birligi veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali musavir veya no-
ter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru
son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gdsteren belgeye iligkin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. is deneyimini gésteren belgelere iliskin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda kabul iglemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 20 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer
islere iliskin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Grin deneyim belgesi.
4.3.2. Isteklinin teklifi kapsaminda sunmasi gerektigi idari Sartnamenin 7nci maddesi
disindaki maddeleri ile teknik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler:

Arac Yeterlilik ve Bilgi Formu

4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441,

Kamu veya 6zel sektorde yapilmis her tirl arag kiralama hizmeti ve/veya insan tasin-
masina yonelik tagima hizmetleri benzer is olarak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere aciktir.

7. ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP (zerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorun-
ludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen bi-
rim fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde
verilecektir. ihale sonucunda, izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlegme imza-
lanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gegcici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim
gunaddir.

14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Ara¢ Kiralama/0,79

Asirt disuk teklif degerlendirme yéntemi : Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden
Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2229661)

Gazetemizi “www.facehook.com/Sonsiz Gazetesi, instagram/sonsoz.
gazetesi, X Sonsoz_Ankara ile www.sonsoz.com.tr’ internet ve sosyal medya
adreslerimizden tiim okuyucularimizin paylasmina sunuyoruz.

E-ticarette
ladeler i¢in kargo
diizenlemesi

< ) =

ANKARA (AA)- Tiiketicilerin me-
safeli olarak kurduklari sozlesmelerde
cayma hakkini kullanmalar1 halinde iade
kargo ticretlerini satict veya saglayici-
lar 6demeyi siirdiirecek. Ticaret Bakanli-
ginca hazirlanan "Mesafeli Sozlesmeler
Yonetmeligi'nde Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelik", Resmi Gazete'de ya-
yimlandi. Bakanliktan konuya iliskin ya-
pilan agiklamada, Resmi Gazete'nin 23
Agustos 2022 tarihli sayisinda yayimm-
lanan yonetmelikle, tiiketicilerin cayma
hakkinin kullanimindaki kargo iade mas-
raflarina hangi tarafca katlanilacaginin
sOzlesme Oncesi kararlagtirilmasina ve
cayma hakki istisnalarinin kapsaminin
genisletilmesine iligkin mevzuatta degi-
siklik yapildig1 animsatilarak, bu degi-
sikliklerin 1 Ocak 2026'da yiirtirliige gir-
mesinin ongoriildigii aktarildi.

Buna kargin, 4 Eyliil 2024'te diizen-
lenen 28. Tiiketici Konseyinde glindeme
getirilen oneriler ve Bakanligi degerlen-
dirmeleri sonucu degisiklikler yapildig
bildirilen agiklamada, sunlar kaydedildi:
"Tiiketicilerimizin mesafeli olarak ku-
rulan sozlesmelerde cayma hakkini kul-
lanmalar1 halinde iade kargo iicretlerinin
satic1 veya saglayici tarafindan karsilan-
mast seklindeki uygulamanin korunma-
s1 yoniinde yeniden mevzuat degisikligi
yapildi. Béylece Tiiketicinin Korunma-
s1 Hakkinda Kanun'un temel amaglarin-
dan biri olan tiiketicilerimizin ekonomik
menfaatlerinin korunmasi saglanmstir."

yatmmusm!n
aci geliyor

ISTANBUL (AA)- Bu yil rekor
seviyelere ulasan kahve fiyatlari, ma-
yis ayinda yiizde 10’un tizerinde ge-
rileyerek emtia piyasasinda yatirim-

cism en fazla iizen tiriinlerden biri
oldu. AA muhabirinin derledigi bilgi-
lere gore, kiiresel arzin artacagi bek-
lentisi kahve fiyatlarinda sert diisiis-
lere neden oldu.

Diinyanin 6nde gelen kahve {ire-
ticilerinin tiretim tahminlerini artira-
cagma yonelik beklentiler, fiyatlar-
daki diististe onemli bir etken oldu.
ABD Tarim Bakanlig1, Brezilya'nin
2025/26 kahve iiretiminin y1llik yiiz-
de 0,5 artisla 65 milyon torbaya,
Vietnam'in 2025/26 kahve {iretiminin
ise yillik yiizde 6,9 artisla 31 milyon
torbaya ¢ikacagini tahmin ediyor.

Chicago kentinde
‘Turk Festlvall c0§kusu

ABD (DHA)- ABD’nin Chica-
go sehrinde pazar aksamina ka-
dar strecek ‘Turk Festivali’ basladi.
Chicago’nun Rosemont bdlge-
sindeki Donald E. Stephens Fuar
Merkezi'nde diizenlenen festival, bu
yil ikinci kez gerceklestiriliyor. Fes-
tival alanina kurulan 200’den fazla
stantta, ziyaretciler el sanatlarindan
yoresel tatlara Turk kdltirindn zen-
ginligini tanima firsati bulacak.

Etkinligin buglnkt programi kap-
saminda, eski Disisleri Bakani Mev-
10t Cavusoglu ve Sanliurfa Belediye
Baskani Mehmet Kasim Gulpinar ko-
nusma yapacak. Festival kapsamin-
da ayrica, kayit yaptiran ilk 2 bin kisi
arasindan kurayla secilecek 10 kisi-
ye, Tirk Hava Yollari (THY) tarafin-
dan Turkiye'ye gidis-dénus ucak bile-
ti hediye edilecek.

AILE VE EGITIM
REHBERI KOSESI

§akir
IPEK

Uzman Psikolojik Danisman
ve Aile Danismani

sakiripek@akilciyasam.com.tr

Ebeveynlerin Cocuklarda Yalan ile
ilgili Yapabilecekleri

Cocuklar biiyiirken zaman
zaman gercgegi carpitabilir veya
valan soyleyebilirler. Bu du-
rum, ebeveynler i¢in endise ve-
rici olabilir, ancak her yalanin
arkasinda bir sebep vattigini
unutmamak gerekir. Cocuklar
genellikle korku, kabul gérme
iste@i veya hayal giiclerini kul-
lanma gibi nedenlerle gercegi
carpitabilirler. Ebeveynler ola-
rak, cocugunuzun diiriist bir
birey olarak yetismesi i¢in nasil
bir yaklasim benimsemelisiniz?
Iste cocuklarda yalan séyleme
davranisini azaltmak ve diir{ist-
liigii tesvik etmek icin yapabile-
cekleriniz:

1. Yalanin Nedenlerini
Anlamaya Calisin

Cocugunuzun neden yalan
soyledigini anlamadan dogru-
dan cezalandirmak, sorunun
coziilmesini saglamaz. Oncelik-
le, yalanin altinda yatan neden-
leri kesfetmeye cahgin.

Korku: Cocuk, cezadan
kacinmak veya ebeveyninin
olumsuz tepkisinden sakinmak
icin yalan soyleyebilir.

Ozgiiven Eksikligi: Ken-
dini yetersiz hissettiginde, oldu-
gundan daha basarili veya ye-
tenekli gériinmek igin gercegi
carpitabilir.

Sosyal Kabul: Arkadagla-
1 tarafindan daha fazla kabul
gormek va da dikkat cekmek
icin yalan soyleyebilir.

Taklit: Eger cocuk cev-
resinde sikca valan soyleyen

yetigkinler ~ goriiyorsa, bunu
normal bir davramg olarak algi-
layabilir.

Sinirlar1 Test Etme: Kii-
¢lik yaglarda gocuklar, gercekle
hayal arasindaki farki anlamak-
ta zorlanabilirler. Ozellikle 3-6
yag arasinda, hayal gliciine
dayali “masum yalanlar” sik¢a
goriilebilir.

2. Diiriistliigii Ozendirin
ve Ornek Olun

Cocuklar, _ebeveynleri-

nin _sovlediklerinden cok
davranmislarim gozlemle-

verek ogrenirler. FEger siz
kiiciik yalanlar séyliiyorsaniz,
¢ocugunuz da bunu normal bir
davranis olarak kabul edebilir.
Ornek: Telefon caldigin-
da cocugunuza “Eger arayan
sorarsa evde degilim de” der-
seniz, ona valan stylemenin
bazen kabul edilebilir oldugunu
6@retmis olursunuz.
Cocugunuz bir hata yap-
tiginda  diirtist  oldugunuzda,
onun da ayni sekilde davran-
masin tegvik edersiniz.
3. Cezalandiric1 Degil,
Anlayish Olun
Cocugunuzu valan soy-

ledigi icin cezalandirmak,
onun valan sdylemeyi birak-

masini saglamaz; aksine, yaka-
lanmamak icin daha iyi yalan
sbylemeyi 6drenmesine neden
olabilir.

Ne Yapilmali?

Cocugunuza yalamn neden
vanlis oldugunu sakin bir sekil-
de anlatin.

Eger bir yalani yakaladiysa-
niz, onu suglamak yerine anla-
maya caligin.

Cocugunuz diiriist oldugun-
da onu cesaretlendirin.

Yanhs vaklasim: “Sen
hep yalan soyliiyorsun, artik
sana giivenemem!”

Dogru vaklasim: “Bunun
dogru olmadigim biliyorum.
Bana gergegi anlatirsan birlikte
bir ¢6ztim bulabiliriz.”

4. Dogruyu Soylemenin
Giivenli Oldugunu Hisset-
tirin

Cocuklar bazen gercek-
leri saklamak zorunda his-

sedebilirler. Eger bir cocuk,
hata vaptiginda agir cezalar
aliyorsa ya da ebeveynlerinin
onu azarlayacaginm distintiyor-
sa, diiriist olmak yerine yalan
soylemeyi tercih edebilir. Co-
cugunuza, hatalarin égrenme
firsat1 oldugunu anlatin. Boy-
lece gergegdi saklama ihtiyaci
hissetmez.

Cocugunuza su mesaji
verin:

“Ne yaparsan yap, benimle
diiriistce konusabilirsin.”

“Eger bir hata yaptiysan,
bunu birlikte diizeltebiliriz.”

5. Abartih veya Savun-
maci Tepkilerden Kacinin

Eger cocugunuz diiriist ol-
madiginda asinn tepki verirse-
niz, bu onu daha fazla yalan
sbylemeye itebilir.

Yanhs vaklasim: Cocuk
notunu sakladiginda bagirarak
“Nasil bana stylemezsin? Ar-
tik hicbir seyine giivenemem!”
demek.

Dogru vaklasim: “Bunu
bana séylememenin bir sebebi
olmali. Korktugun bir sey var
mi?” diye sormak.

6. Yalanin Dogal Sonuc-
larin1 Gosterin

Cocugunuz vyalan soy-
lediginde, onu cezalandir-
mak yerine, bu yalanin do-
gal sonuclarim1 yasamasina
izin vermek daha etkili ola-
caktir.

- Cocugunuz ddevini yaptigi-
n1 séyleyip aslinda yapmadiysa,
ogretmenine karst sorumluluk
almasi gerektigini fark etmesi
icin durumu ona birakabilirsi-
niz.

- Eger bir egyasim kaybedip,
size yanhg bilgi verdiyse, dog-
ruyu sdylemeden ona yardimci
olamayacaginizi  anlatabilirsi-
niz.

- Yalanin sonuclarini goér-
mesine izin vermek, diirtist ol-
manin daha kazangh oldugunu
anlamasini saglar.

7. Diiriistliigii Giinlik
Hayatin Bir Parcas:1 Haline
Getirin

Cocugunuzla diriistliik tize-
rine konusmalar vyaparak ve
bunu bir de@er haline getirerek
onun daha acik s6zlii olmasini
tesvik edebilirsiniz.

Hikayeler anlatirken diiriist-
ligtin énemini vurgulayin.

Ev icinde “Diiriistlitk Giinii”
gibi 6zel giinler diizenleyerek,
herkesin bir giin boyunca ta-
mamen diirtist olmasim sagla-
yin.

Cocugunuz size bir sey itiraf
ettiginde onu cezalandirmak
yerine, diiriist oldugu icin tak-
dir edin.

Sonuc:
Siirectir

Cocuklar zamanla, ha-
talar yaparak ve ebeveyn-
lerinden rehberlik alarak
diiriist olmay1 Ggrenirler.
Bu siirecte en énemli sey, ebe-
veynlerin sabirli ve anlayigh ol-
masidir.

- Cocugunuzun neden yalan
soyledigini anlamaya cahgin.

- Durtstligi tesvik etmek
icin ona érnek olun.

- Asin cezalandirma yerine,
dogal sonuglarla &grenmesini
sa@layin.

- Onunla gtivene dayali bir
iligki kurarak, gercegi styleme-
nin givenli oldugunu hissetti-
rin.

“Degerli okuyucularim, ya-
zilarim ile ilgili goriis ve Sneri-
lerinizi benimle paylasmaniz
cok isterim. Geri bildirimlerinizi
sakiripek@akilcivasam.com.tr
adresine gonderebilirsiniz. Te-
sekkiirler!”

Diiriistlilkk Bir

+

WWW.sonsoz.com.tr
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Bilinmeyen
Sampiyonun Sesi:
Sessiz Sampiyon

Kemal Ates’in “Sessiz Sampiyon Olimpiyat
Kiirststinde Bir Koy Enstitiilii” kitabini internet-
te gdrmiustim. Hastaligim nedeniyle bir tirli
alamadigim kitabi 14 Mayis giinii yazarindan
imzal aldim. Kitab1 okurken karsilastigim kimi
isimler bana tarudik gelmisti. Bunlardan biri Yil-
dirim Beyazit Lisesi son simfindayken okul mii-
diiriimiiz olan Raif Akbulut'tu. Raif 6gretmenin
eski bir giiresci oldugunu 6grenmistik ama olim-
pivat oyunlarina katilan ilk Koy Enstitiilii gliresgi
oldugunu bilmiyorduk. Ates’in adi gegen kitabi-
ni okuyunca 6grendim.

Koy Enstitiilii bircok 6@retmen ve saglikgi ta-
nidim. Bu Kisilerden hi¢bir zaman Ahmet Bilek
adimni igsitmedim. Ahmet Bilek, adi gegen kitabin
kahramani. Ates, yillarca siiren titiz bir arastir-
mayla “Sessiz Sampiyon” romanini yazmig

Kemal Ates’in kaleme aldigi “Sessiz Sampi-
yon”, Tiirkiye'nin egitim tarihindeki énemli bir
kurum olan Koy Enstitiileri’nin yetistirdigi ilk ve
tek olimpiyat sampiyonu Ahmet Bilek’'in haya-
tin1 anlatan biyografik bir roman. Bu kitaptan
once 2015 yilinda yine bir giiresgi ve olimpiyat
sampiyonu olan Celal Atik’in yagamim yazdigi
“ Nester ve Madalya” kitabinin alt bash@ “Ya
Madalya Ya Oliim” adin: taswyor. “Sessiz Sam-
piyon” ise 2021 yilinda H2O kitap tarafindan
vayimlanan bir kitap. Tiirk edebiyatinda spor
ve egitim konularm bir araya getiren nadir &r-
neklerden biri adi gecen kitap.

Roman Manisa min Kula ilgesinden Kizilgullu
Koy Enstitiisii'ne gelen Ahmet Bilek'in sessiz ve
miitevazi kisiligiyle baglayan yolculugunu konu
alir. Guizide bir egitim kurumu olan Koy Enstiti-
lerini ve sporun egitimdeki yerini ¢ok giizel anla-
tir. 1948 olimpiyatlarinda sampiyon olan Yagar
Dogu ile Celal Atik’in Kizilgullu Kéy Enstitiisii-
nii ziyareti, Bilek’in giirese olan ilgisini tutkuya
dénstiiriir. Bu siirecte, Bilek hem 6gretmenlik
yapar hem de giires kariyerinde iler.

Okudugumda ¢ok etkilendigim “Sessiz Sam-
piyon”, sporun ve egitimin i¢ ige gectidi, bireysel
basarilarin toplumsal yapilarla nasil sekillendigi-
ni gosteren bir roman. Ahmet Bilek'in 6ykiist,
sadece bir sporcunun degil, bir dénemin pano-
ramast ve bir egitim sisteminin de 6ykiisiidiir.

Ates, 1960 yilinda alt1 arkadagiyla birlikte al-
tin madalya kazanan Bilek’in toplum tarafindan
taninmamasini ayrintih bir bigimde anlatiyor.

“Kurban Bayraml
kapasitesi artlrll

ANKARA (AA)- Ulas-
tirma ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu, Kur-
ban Bayrami dolayisiyla
yuksek hizli tren, ana hat
ve bdlgesel tren hatlarin-
da 10 bin 866 kisilik ka-
pasite artigl saglayacak-
larini bildirdi.

Bakan Uraloglu, ya-
zili agiklamasinda, Kur-
ban Bayrami tatilinde
artan yolcu talebine ce-
vap verebilmek amaciyla
yuksek hizli, ana hat ve
boélgesel trenlerde yolcu
kapasitesini artirma kara-
ri aldiklarini ifade etti.

Bu kapsamda sag-
lanacak kapasite artisi-
na iligkin bilgi veren Ura-
loglu, "Vatandaslarimizin
bayramin bereketini ve
seving ortamini doyasiya
yasamasi icin YHT, ana
hat ve bdlgesel trenleri-
mizde 10 bin 866 kisilik
kapasite artisi saglaya-
cagiz. Hem yuksek hizl
hem konvansiyonel tren
hatlarimizda gerekli plan-
lamalari tamamladik."
aciklamasinda bulun-
du. Uraloglu, Ankara-is-
tanbul YHT hattinda 5,

8 ve 9 Haziran'da ek se-
ferler dizenleyeceklerini
belirterek, "Ankara ile Is-
tanbul arasinda 3 glinde
karsilikli 6 ek sefer ger-

ceklestirecegiz. Boylece
2 bin 466 kisi daha sev-
diklerine YHT konforuyla

ulasacak." ifadesini kul-
land!.

"ANA HAT VE
BOLGESEL
TRENLERIMIZDE 8
BiN 400 KiSILIK ILAVE
KOLTUK KAPASITESI
SAGLAYACAGIZ"

Dogu Ekspresi'nden
izmir Mavi'ye, Pamukka-
le Ekspresi'nden Edirne-
Halkali Bolgesel Treni'ne
kadar birgok hat tizerin-
de vagon ilavesi yapildi-
gini vurgulayan Uraloglu,
sunlar kaydetti: "5-9 Ha-
ziran tarihlerinde ana hat
ve bdlgesel trenlerimize
toplam 140 vagon ilavey-
le 8 bin 400 kisilik ilave
koltuk kapasitesi sagla-
yacagiz.

Tatil boyunca gun-
Ik karsilikli toplam 28
vagonla hizmet vererek
gunlik ortalama 1680
yolcumuz daha keyif-

li yolculuk gerceklestire-
cek. Demir yolu, givenli,
cevreci ve konforlu ya-
pisiyla bayram donem-
lerinde de vatandasla-
rin en ¢ok tercih ettigi
ulasim alternatiflerinden
biri oluyor. Demir yolun-
da bayram yogunluguna
haziriz. Vatandaglarimi-
zin bayramda sevdikle-
rine glivenli ve konforlu
sekilde ulasabilmeleri igin
gerekli tim planlamala-
ri yaptik."

|n frenlerin yolcu

BINA iSLERi YAPTIRILACAKTIR
BORU HATLARI iLE PETROL TASIMA A.S (BOTAS)
DOGAL GAZ iLETIM 1. BOLGE MUDURLUGU (ANKARA)

idari Bina Catisinin Yenilenmesi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore acik ihale usulu ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik or-
tamda EKAP iizerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almakta-
dir:

IKN: 2025/683761

1-idarenin

a) Adi: BORU HATLARI ILE PETROL TASIMAA.S (BOTAS) DOGAL GAZ ILETIM 1.
BOLGE MUDURLUGU (ANKARA)

b) Adresi: Eskisehir Yolu 23. Km Yapracik Kéyii Mevkii 06790 ETIMESGUT/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi: 3122973600 - 3122971923

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu yapim isinin

a) Adi: idari Bina Catisinin Yenilenmesi

b) Niteligi, tir(i ve miktari: idari Binaya ait mevcut yaklagik 1410 m2 gatinin kaplama ve
OSB plaklarinin sékimu, sékiim sonucu ¢ikan atiklarin bertaraf edilmesi, sokulen cati-
nin OSB plakalar, kaplamalar ile yenilenmesi, ¢cati omurgasina yasam hatti, ¢ati arasi-
na menfez ve merdiven tesis edilmesi isidir.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecedi yer: Dodal Gaz iletim I. Bélge Miduirlidi; Eskisehir Yolu,
25. Km. Yapracik Koyl Mevkii Etimesgut/ANKARA

¢) Suresi/teslim tarihi: Yer tesliminden itibaren 60 (Altmis) takvim gunddur.

d) Ise baslama tarihi: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 giin iginde

yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 18.06.2025 - 11:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): Dogal Gaz iletim 1.
Bolge Mudurligu Yapracik ANKARA

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagdida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. ihale konusu isin yapilmasina iliskin olarak ilgili mevzuati geregi alinmasi zo-
runlu olan belge;

Yapi Muteahhitligi Yetki Belgesi Numarasi

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

toplam 57,4 milyar lira
ikramiye odenecek

ANKARA (AA)- Sosyal Giivenlik Kurumu
(SGK), Kurban Bayramr’nda yaklasik 16 mil-
yon emekli ve hak sahibine toplam 57,4 mil-
yar lira ikramiye 6deyecek.

Emeklilerin refahini artirmak igin 2018’de
uygulanmaya baslayan bayram ikramiyesiy-
le, emeklilere ve hak sahiplerine Ramazan ve
Kurban bayramlari olmak uizere yilda iki defa
6deme yapiliyor.

2018’de her bayram igin 1000 lira olarak
verilmeye baslanan ikramiye, 2021’de 1100 li-
raya, 2023’te 2 bin liraya, 2024’te 3 bin liraya,
bu yil igin ise 4 bin liraya yiikseltilmisti.
2018-2024 doneminde toplam 252 milyar lira

odendi

Ramazan Bayrami’nda 15,8 milyon kisi-
ye toplam 57,2 milyar lira ikramiye 6deyen
SGK, Kurban Bayramr’nda yaklasik 16 milyon
emekli ve hak sahibine toplam 57,4 milyar lira
ikramiye 6demesi yapilacak.

Bu kapsamda, 6deme tarihlerinin bu hafta
ici agiklanmasi, ikramiyelerin ise bayram haf-
tasinda hesaplara yatirilmasi 6ngérultyor.

Ote yandan, SGK’nin 2018-2024 yillarin-
daki bayramlarda emekliye toplam ikramiye
o6demesi 252,1 milyar lira olarak gergekles-
misti.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5lhale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamami
alt yuklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi gostermek Gizere sunulan belgenin, tiizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ti-
caret odasi blnyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya
da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve
dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu
gOsteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhit edilen ve tek-

lif edilen bedelin % 80 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere
iliskin is deneyimini gosteren belgeler.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer islere denk sayilacak
muhendislik ve mimarlik bélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek igler:

19/06/2018 tarih ve 30453-M sayili Resmi Gazete’de yayimlanan “Yapim Islerinde
Benzer is Gruplar Tebligi” ekinde yer alan Kamu ihale Kurumu tarafindan belirlenen
Yapim iglerinde Benzer is Gruplari Listesinde bulunan “(B) USTYAPI (BINA) iSLERI”
ana basligi altindaki; “lll. GRUP: BINA ISLERI” grubuna ait isler benzer is olarak belir-
lenmistir.

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak mihendislik veya mimarlik bolimleri:

ingaat Mihendisligi

Mimarlik

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere aciktir.

ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere acik olup Kamu ihale Kurumu tarafindan belirle-
nen esaslar gercevesinde yerli istekliler lehine % 15 oraninda fiyat avantaji uygulana-
caktir.

7. Ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uizerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotiirii bedel Gzerinden vereceklerdir. ihale sonu-
cu Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi géturt bedel sézlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik suiresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gu-
nadur.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

inalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedile-
cektir.

Sampiyon olduktan sonra Almanya’dan gelen
teklifi kabul ederek Almanya’da giiresgiler ye-
tistirmeye baglayan Bilek, bir trafik kazasinda
bacanagini kaybedince, kazaya neden oldugu
gerekgesiyle aile tarafindan diglanyor. Biiyiik
acilar ceken Bilek, 38 yasinda yasamina son
veriyor. (Aslinda kitabi uzun uzun yazmak isti-
yordum. Ancak yer sorunu nedeniyle kisa tut-
mak zorundayim merak edenler kitabi bulup
okusunlar.)

Yazimi kitabin arka kapaginda bulunan ta-
nitim yazistyla sonlandiriyorum.”Yil 1937, eski
Amerikan Koleji binasinda kurulan Kizilgullu
Koy Enstitiisti... Bu ‘tag mektep’in girisinden
sliziilen ahgap bavulu golgelerin en sessizidir
Ahmet Bilek. Manisa Kula’dan gelmistir ve
1960 Roma Yaz Olimpiyatlarinda giiresecegi
Maxentius Bazilikasi'na giden yolun en basin-
dadir heniiz.

Miifredatinda sporun ‘besin’ kadar &nemli
oldugu belirtilen bu kurumda heves ettigi giires,
Yasar Dogu'nun ziyaretinden sonra bir tutkuya
dontisecek; 6gretmenden miihendise her mes-
lekten erbabin, sanat¢i ve edebiyatcilarin yetisti-
gi Koy Enstitiileri'nden mezun ilk ve tek olimpi-
yat sampiyonu olacaktir.

Ders ve idmanlarla gegen egitimi hasat za-
mant kdyiine doniip ailesine yardim zorunlulu-
guyla boliinse de yilmaz, égretmenlik yolunda
ilerler. Siyasal ve toplumsal déniisiimlerin orta-
sinda okulu degisir, diisiinceleri déniistir, diinya-
y1 tanimasi hizlanr.

Uzun kamp dénemleri nedeniyle dgrencile-
rinin 63retmensiz kalmasina gonlii razi olmadig
icin tiztilerek meslegini birakip diistik bir aylikla
bagka bir ise girecek kadar fedakardir. Devlet ve
toplum ise kendisine kars: ilgisiz. Biiyiik gayret, 1
miicadele ve stratejiyle kazandig olimpiyat sam- 2
piyonlugundan sonra da bu ilgisizlik siirer. 3

Emek gécii, beyin gogii derken, Ahmet &
Bilek’in adindan esinlenerek soylersek, bir de
‘bilek go¢ii’ yaganir. Diger sampiyonlarin bazi-
lar1 gibi Ahmet Bilek de daha iyi bir yasam vaat
eden Avrupa'ya, Almanya’ya gider: Once spor- 8
cu sonra da antrendr olarak. Ancak trajedileri
de pesinden gelir...

Giiresciler sakatlik ya da yas dolayisiyla mii-
sabakalardan gekilirken son maglarinin bitimin-
de ayakkabilarini minderin orta yuvarlagmna bi-
rakirlar. Ahmet Bilek’in vedasi béyle olmadi, o
miicadeleyi minderde birakmadi...”

BULMAGININ COzimii
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ANKARA (AA) - Turkcell Kadin Fut-
bol Stiper Ligi'nde 2024-2025 sezonunu
sampiyon tamamlayan Ankara Blyukse-
hir Belediyesi FOMGET, diizenlenen t6-
renle kupasina kavustu.

Osmanli Stadi'nda gesitli gosteriler-
le baslayan kupa téreninde kullip yone-
ticileri, teknik heyet ve futbolcular tek tek
anons edilerek sahada kurulan platforma
davet edildi.

ilk olarak futbol takimi idari ekibi ve
kullip personeli, ardindan teknik ekip
sahneye ¢agirildi. Oyuncularin sahneye
¢ikmasiyla devam eden kutlamada ismi
anons edilen futbolcular, sectikleri sarki
esliginde taraftarin 6nuine ¢iktl.

Beyza Kocatrk, Filistin bayragi acti

Bazi yabanci oyuncularin gocukla-

ET,sam

riyla katildigi organizasyonda futbolcu-
lardan Beyza Kocattirk, Filistin bayragi
acarak Gazze'de yasanan katliama dik-
kati gekti.

Baskent ekibine kupasini, Turkiye
Futbol Federasyonu (TFF) Amator, Ka-
din ve Engelli Futbolundan Sorumlu Y6-
netim Kurulu Uyesi Ural Akiizim verdi.

Futbolcular kupayi kaldirdiktan son-
ra triblnleri selamladi. Stadi dolduran ta-
raftarlar, baskentli futbolcularin seving ve
coskusuna ortak oldu.

Sampiyonluk kutlamasinda stat igin-
de kurulan dev sahne etrafinda yapilan
havai fisek gosterisi ve balon sovu bege-
ni topladi.

DEMIRKOL: "ASIL HEDEFiMiz

ULKEMIZE AVRUPA'DA BASARI

GETIRMEK"

Torende AA muhabirine aglklamalar-
da bulunan Ankara Buyuksehir Belediye-
si FOMGET Kulubu Bagkani Yalgin De-

mirkol, blytk gurur yasadiklarini syledi.

Demirkol, takimin sampiyonlugunda
herkesin ¢ok blyuk emek verdigini belir-

terek, "Ankara'miza bir kez daha sampi-
yonluk kupasini getirdigimiz igin gok mut-
luyuz. Son Ug¢ sezonda iki kez Stper Lig
sampiyonu olmayi basarmis bir takim
olarak hem sehrimize hem de Turk kadin
futboluna yakisir bir basari hikayesi yazi-
yoruz. Bagta bagkanimiz Mansur Yavas
olmak lzere, inangla micadele eden fut-
bolcularimiza, teknik ve idari ekibimize,
bizden destegini esirgemeyen taraftari-
miza yUrekten tesekkir ediyorum." dedi.

Elde ettikleri bagsarinin daha buyuk
hedeflere agilan bir kapi oldugunu anla-
tan Demirkol, "Bu sampiyonluk sadece
alin terimizin degil, birlikteligimizin inanci-
mizin ve kararlilidimizin da eseridir. Sim-
di asil hedefimiz llkemize Avrupa'da ba-
sari getirmek. Insallah orada da basarili
olacagiz." ifadelerini kullandi.

AKILLI KALEM SETi ALIMI
SINCAN BELEDIYESi DESTEK HiZMETLERI MUDURLUGU

Akilll Kalem Seti Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére
acik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uizerinden alina-
caktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN: 2025/761629

1-idarenin

a) Adi: SINCAN BELEDIYESI DESTEK HiZMETLERI MUDURLUGU

b) Adresi: Tandogan Mah. Zeki Ugur Cad. No: 7 06930 SINCAN/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 3122711269 - 3122711272

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi: Akilli Kalem Seti Alimi

b) Niteligi, tirl ve miktari: 60.000 adet kalem seti, kalemlik, kirmizi kalem, cetvel, silgi, kalemtras alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Sincan

¢) Suresi/teslim tarihi: S6zlesmenin imzalanmasindan itibaren 10 glin icinde mallarin hepsi teslim
edilecektir.

d) ise baslama tarihi: Sézlesmenin imzalanmasindan itibaren

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 18.06.2025 - 11:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): Tandogan Mah. Zeki Ugur Cad.
no:7 Sincan Belediye Baskanligi Destek Hizmetleri Mud. Kat:1 Sincan/ANKARA

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP Gzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uizerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife ilig-
kin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden génderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin gar-
pimi sonucu bulunan toplam bedel lizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonucunda,
Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak tizere kendi belirleyecekleri tutarda gegi-
ci teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim ginidur.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dusuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2229677)

ETUD PROJE HiZMETIi ALINACAKTIR
T.C DEVLET DEMIRYOLLARI iSLETMESi GENEL MUDURLUGU(TCDD) 2. BOLGE MUDURLUGU (ANKARA)

ihale Kayit Numarasi: 2025/713804

isin Adi: Bor istasyon Sahasinda Bulunan Binalarin Réléve, Restitlisyon, Restorasyon ile
Cevre Diizenleme-Erisilebilirlik Projeleri Ve ihale Dosyasi Hazirlatiimasi Hizmet Alimi

ihale Tard - Usuli: Hizmet Alimi - Agik ihale Usulii

1 - idarenin

a) Adresi: TCDD isletmesi 2.BOLGE MUDURLUGU Marsandiz Mevkii 06105
Yenimahalle/ANKARA

b) Telefon ve faks numarasi: 03125200311-5208781-5201838

c) Elektronik posta adresi: 2.bolgesatinalma@tcdd.gov.tr

¢) ihale / On Yeterlik dokiimaninin gérilebilecedi internet adresi: www.tcdd.gov.tr

2 - ihale konusu hizmetin

a) Niteligi, tiri ve miktari: 1 ADET, BOR ISTASYON SAHASINDA BULUNAN BINALARIN
ROLOVE, RESTITUSYON, RESTORASYON ILE CEVRE DUZENLEME-ERISILEBILIRLIK
PROJELERI VE IHALE DOSYASI HAZIRLATILMASI Hizmet Alimi Isi

b) Yapilacag: Yer: NIGDE

c) Suresi: Sozlesmenin siresi, ise baslama tarihinden itibaren 210 (iKi YUZ ON) takvim giini-
dar.

3- ihalenin / On Yeterlik /

Yeterlik Degerlendirmesinin:

a) Yapilacag: yer: TCDD isletmesi 2.BOLGE MUDURLUGU Mal ve Hizmet Alim ihale Komis-
yonu Toplanti Salonu

b) Tarihi ve saati: 11.06.2025 - 10:00

4-ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:

4.1-isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeleri teklifleri kapsaminda sun-
malari gerekir:

a) Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren imza Beyannamesi veya imza Sirkiileri.

1-Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi.

2- Tuzel kigi olmasi halinde, ilgisine gore tuzel kisiligin ortaklari, Gyeleri veya kuruculari ile tu-
zel kigiligin yénetimindeki gorevlileri belirten son durumu gdsterir Ticaret Sicil Gazetesi, bu
bilgilerin tamaminin bir Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmamasi halinde, bu bilgilerin timuana
gostermek Uzere ilgili Ticaret Sicil Gazeteleri veya bu hususlari gdsteren belgeler ile tuzel kigi-
ligin noter tasdikli imza sirkdleri.

b) Bu Sartname ekinde yer alan standart forma uygun teklif mektubu.

c) Bu Sartnamede belirlenen gecici teminata iligkin gecici teminat mektubu veya gecici temi-
nat mektuplari disindaki teminatlarin Saymanlik ya da Muhasebe Mudurliklerine yatiriidigini
gosteren makbuzlar.

¢) Bu sartnamenin 7.2 ve 7.3 Gncu maddelerde belirtilen yeterlik belgeleri.

d) Vekaleten ihaleye katilma halinde, vekil adina dizenlenmis, ihaleye katiimaya iligkin noter
onayli vekaletname ile vekilin noter tasdikli imza beyannamesi,

e) isteklinin ortak girisim olmasi halinde, sekli ve igerigi bu Sartnamede belirlenen is ortaklig
beyannamesi.

f) Bu sartnamenin 5 inci maddesinde verilmesi halinde, teklif edilen fiyatlara iliskin olarak ida-
renin tanimladigi her bir is kaleminin yapim sartlarina uygun analizler.

g) Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek lizere sunulan belgenin; tlizel kisiligin yari-
sindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi veya mihendis veya mimar olmasi sartiyla
her iki ortagin da tizel kisilige %50-%50 ortak olmalari durumunda, ticaret ve sanayi odasi/ti-
caret odasi blnyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya serbest muhasebeci veya ye-
minli mali mugavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra

dizenlenen ve dizenlendidi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak ortakliga ilis-
kin sartin korundugunu gdsteren belge.

is ortakhi@inin her bir ortagi tarafindan 7.1. maddesinin (a) bendinde yer alan belgelerin ayri
ayri sunulmasi zorunludur. is ortakhi§inin tiizel kisi ortagi tarafindan, is deneyimini géstermek
Uzere sunulan belgenin; tizel kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi
veya muhendis veya mimar olmasi sartiyla her iki ortagin da tizel kisilige %50-%50 ortak ol-
malari durumunda, tizel kisi ortak (g) bendindeki belgeyi de sunmak zorundadir.

4.2. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
4.2.1.-1 adet-Mimar-En Az 7(yedi) yil deneyimli

1 adet- ingaat Mihendisi-En Az 5(beg) yil deneyimli

1 adet- Makine Muhendisi-En Az 5(bes) yil deneyimli

1 adet- Elektrik MUhendisi veya Elektrik-Elektronik Mah. En Az 5(beg) yil deneyimli

4.2.2. isteklinin ihale konusu is veya benzer islerdeki deneyimini gdsteren belgeler:

is deneyimi olarak, istekli tarafindan teklif edilen bedelin %50 oraninda, ihale konusu hizmet
veya benzer hizmetlere ait tek sézlesmeye iligkin is deneyim belgesinin ibrazi istenir. ilani
veya duyurusu 31/8/2010 tarihinden sonra yapilan ihalelere iligkin is deneyim belgeleri ile ila-
ni veya duyurusu 31/8/2010 tarihinden 6nce yapilan ihalelere iliskin 31/8/2014 tarihinden son-
ra dizenlenen is deneyim belgeleri EKAP Uzerinden kayit edilmedikleri middetge ihalelerde
is deneyimini tevsik icin kullanilamaz. is deneyim belgesine konu isin yurt disinda yapilmis ol-
masi halinde; yapinin tescilli tasinmaz kualttr varligi olduguna iligkin tescil kaydinin ilgili tlke-
nin yetkili kurumlarinca yapilmis ve is deneyime konu isin yapi denetim hizmetlerinin Tarkiye
Cumbhuriyeti’nin ilgili kamu kurumlarinca yuratiimus olmasi ve bunlarin belgelenmesi zorunlu-
dur.

4.2.3. Bu ihalede benzer is olarak “Son 5 yil igcinde Kultir Varliklari Koruma Boélge Kurulun-
ca onay verilmis rolove, restitisyon ve restorasyon proje hazirlanmasi isleri kabul edilecektir.
Onayli belge ihale dokiimani icerisinde yer alacaktir. ihale konusu is veya benzer ise denk sa-
yilacak muhendislik veya mimarlik bolimleri diplomalari kabul edilmeyecektir.”

5. Bu ihalede tekliflerin degerlendiriimesinde ekonomik agidan en avantajli teklif, teklif edilen
fiyatlarin en disik olanidir.

6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. inale dokiimaninin gériilmesi ve satin alinmasi:

7.1. inale dokiimani, idarenin adresinde gérlebilir ve 1000,00 TL (Bin Trk Lirasi ) Tirk Lira-
si karsiligi ayni adresten satin alinabilir.

7.2. inaleye teklif verecek olan isteklilerin kendisinin veya temsilcilerinin, ihale dokiimanini sa-
tin almalari zorunludur.

8. Teklifler, ihale tarih ve saatine kadar TCDD 2. Bolge Mudurligi Oda No:20 Behigbey/ Yeni-
mahalle/ANKARA adresine elden teslim edilebilecegi gibi, ayni adrese iadeli taahhitli posta
vasitasiyla da gonderilebilir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir.
ihale sonucu tzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

11. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 120 takvim ginidur.

12. Biitiin tekliflerin reddedilmesi ve ihalenin iptal edilmesinde idare serbesttir.

13. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif veremezler.

14. ihalede, 2886 sayili Devlet ihale Kanunu ile ihalelerden yasaklama hikiimleri haric 4734
sayill Kamu Ihale Kanunu hikiimleri uygulanmayip, Kdiltiir Varliklari ihale Yénetmeligi esas-
lari uygulanacaktir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2230487)

WWW.sonsoz.com.r




26 MAYIS 2025 PAZARTESI

Sinema Yazari ve Goritintii Yonetmeni Hayri Colasan, bu iyl

“SONSOZ SizIN”

7'ncisi diizenlenen “Esaretten Cesarete Kisa Film Yarismasi”m

festivale doniistiirme hedeflerini, “Ankara’ya biiyiik bir

festival kazandirmay: amaclhyoruz” sozleriyle acikladi.

“ESARETTEN Ce-
sarete Kisa Film Ya-
rismasl” insanlarin ya-
samina dokunabilmek
ve Universite gencligi-
nin sorunlarina dair far-
kindalik olugturabilmek
amaciyla 2016'da yola
ciktl. Yarismanin ilk iki
yil temasi “Madde Ba-
gimhhigi ile Mucadele”
olarak belirlendi.

Yarisma, ilk yilla-
rinda Uluslararasi Li-
ons KulUpleri Birligi
(Lions MD 118-U), Ha-
cettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi (HUTF)
Tip Ogrencileri Egi-
tim Programi Toplulu-
gu ve Turkiye Baro-
lar Birligi Hayat Agaci
Programr’nin ig birligiy-
le diizenlendi. Yarisma,
her yil ele alinan tema-
lara gore Ankara BU-
yuksehir Belediyesi ve
iklim Degisikligi Politi-
ka ve Arastirma Derne-
gi gibi kurumlarca des-
teklendi.

Yarigmaya Turki-
ye'deki ve Kuzey Kibris
Turk Cumhuriyeti’nde-
ki tim Universitelerin
basta iletisim ve fen-
edebiyat fakulteleri ol-
mak Uzere butin fakul-
telerindeki 6grenciler
ve dgrenci topluluklar
katilyor.

Pandemi nede-
niyle yarigmaya bir
yil ara verildi. Yaris-
ma 2023'te ise 6 Su-
bat depremi nedeniyle
2024'e ertelendi. Bu-
gune kadar yarisma-
ya yaklasik 190 film ka-
tildi. Yalnizca lisans ve
lisansustl 6grencile-
rine agik olan yarisma-
ya profesyonel olarak
film Uretenler katilami-
yor. iletisim ve edebi-
yat fakiltesi 6grencileri-
nin yani sira orman, tip
ve dis hekimligi fakulte-
lerinde okuyan 6gren-
ciler de kisa filmleriyle
yarismada yer aldi. Ya-
rismaya 2021'de ani-
masyon, 2022'de ise
belgesel kategorileri
eklendi. Yarismanin juri
Uyeleri arasinda Guiven
Baykan, Nurcan Kara-
g6z Herischi ve Ozge
Ozder gibi isimler yer
ahyor.

7. Esaretten Ce-
sarete Kisa Film

T'MA¢

N
i

ARSI

Yarigmasr’'nin odlle-
ri bagkentte 30 Mayis
2025 Cuma glni Do-
gan Tasdelen Cagdas
Sanatlar Merkezi'nde
saat 20.00’de duizenle-
necek Gala Gecesi'nde
takdim edilecek.

Bu yil “En lyi Y6-
netmen Odili”, “Yilan-
larin Ocli” ve “Muhsin
Bey” gibi filmleriyle An-
talya Altin Portakal ve
Adana Altin Koza gibi
dduller kazanmig yo-
netmen ve yarismanin
eski juri tyesi Aytekin
Cakmakgi'nin anisina;
“En lyi Senaryo Odu-
10" ise tiyatro sanatgisi,
dizi ve sinema oyuncu-
su Halil Esen'in anisina
verilecek.

Esaretten Cesare-
te Platformu Bagka-
ni Prof. Dr. K. Safak
Gucer ve juri Gyelerin-
den Hayri Colasan ya-
rismayla ilgili Sons6z'e
konustu.

Yarismanin yolcu-
lugu Tarkiye'deki Li-
ons organizasyonu-
nun Anadolu bdlgesini
kapsayan yonetim
gevresi olan Lions
MD 118-U’'nun yakla-
sik 30 yildir Gyesi olan
Glcger’in 6rgltin mad-
de bagimliligi ile mu-
cadele igin kurulan
komite baskanhgina
getiriimesiyle bagsladi.
HUTF Cocuk Saghg:
ve Hastaliklari Ana Bi-
lim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Guger, yarisma-
nin ilk iki yilinda tema
olarak secilen “Mad-
de Bagimhligiile 2
Mucadele” ko-

termo™

AON;

ﬁ* H-

nusunun égrencileri
motive ettigini aktardi.
Yarigmaya katilan 6g-
rencilerin yarismayi 6z-
gecmiglerine ekledik-
lerini “Birgogu artik bu
yarismaya katildiklarini
CV'lerine yaziyor.” di-
yerek belirtti.

Gucer, Turkiye'de
gun gectikge yayginla-
san toplumsal siddeti
tema olarak segcme ne-
denlerini sdyle acikladi:
“Gundmuzde ‘Toplum-
sal Siddet Sarmali ile
Muicadele’ temasinin
secilmesinde temel ne-
den, toplumun her ke-
siminde giderek artan
siddetin irdelenmesi ve
hosgoru kaybinin géz-
ler 6nlne serilmesidir."

1221 FILMDEN
14°U FINALE KALDI

Yurt disinda yasa-
yan Turk 6grencile-
rin yarigmaya katila-
bilmesi i¢in yarismaya
basvurular diinya ge-
nelinde film yapimci-
larn, senaristler ve sa-
natcilar i¢in tasarlanan
cevrimici platform Film
Freeway Uzerinden ka
bul ediliyor. Bu yil, bir-
cok Ulkeden 1221 film
yarismaya basvurdu.
Sartnameye uyan 233
filmi (138 kurmaca, 51
deneysel ve animas-
yon, 44 belgesel) jiri
degerlendirdi. Besi kur-
maca, Uger belgesel,
deneysel ve animas-
yon olmak Uzere top-
lam 14 film finale kal-

d| Juri, 20 Mayis'ta bir

araya geldi. Fi-
nalist olan

likte izleyerek yedi sa-
atlik bir toplantinin
ardindan ddulleri be-
lirledi.

Hayri Colasan, ya-
rismaya basvuran film-
lerin film festivallerinde
odil alan iyi filmlerden
olustugunu soyledi.
Toplumsal siddeti dog-
rudan ve dolayl olarak
isleyen filmlerin finalist
oldugunu kaydetti. Esa
retten Cesarete’nin bu
temayi belirlemesiyle
Ogrencilerin bu konuya
duyarhliklarini goster-
diklerini ve her tirden
toplumsal siddet iceren
filmleri degerlendirdik-
lerini aktardi.

2026°DA TEMALI
BOLUMLER VE
ETKINLIKLER
DUZENLENECEK

Yarigmanin festi-
vale dénusmesi igin
2026’dan itibaren te-
mali bolimler, film gos-
terimleri, soylesi ve
panel gibi etkinlikler ya-
pacaklarini duyurdu.
“Ankara’ya buyuk bir
festival kazandirmayi
amagliyoruz” diyen Co-
lasan, yarismanin te-
malari ve 6grencileri
desteklemek igin ver-
digi maddi éddllerle 6n
plana ciktigini belirtti.

“MUALLA” VE
“KU-RT.LAR!!,
JURININ EN

COK BEGENISINI
KAZANAN FILMLER
ARASINDA YER
ALDI

Glger ve Colasan,
bugline kadar yarisma-
ya basvuran filmler ara-
sindan kendilerini en
cok etkileyenleri de an-
latti. Glger, “Doga ve
Hayvana Yonelik Sid-
det ile MlUcadele” te-
masinin islendigi 4.
yarismada tecaviize
ugrayan bir kdpegin fa-
ilini cezalandiramayan
hakimin vicdaninin ya-
ralanmasini anlatan,
Batuhan Celik’in yonet-
tigi “Mualla” filmini unu-
tamadigini belirtti.

Colasan ise bugtine
kadar jlriyi en gok et-
kileyen filmin, Ece Be-
gum Bayrak’in yonettigi
“Kurtlar” oldugunu kay-
detti. Oyuncularin etki-
li oyunu, filmin konusu,
zorlu ¢ekim kosullarinin
basariyla gerceklestiril-
mesi ve diyaloglarinda-
ki gercekligin bunda et-
kili oldugunu ifade etti.

. Safak Gl'.'IER, 31 ayls 2022'deki
. Kisa Film Yanigmasrnin Gala’sinda...
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Kuantum Bilincalt Uzmanl ve Yasam Kocu Ali Alkac,

hayatin yalmizea biyolojik bir siirec olmadigim savunuyor.

“Iki kez dogariz” diyen Alkac, bireylerin kaderini belirleyen

secimleri ruhsal bir bilincle yaptigim ifade ediyor.

GONCAGiL

KONAS

£

HAYAT, yalnizca anne
rahminde baslayan bir yol-
culuk mu? Kuantum Bilincal-
tt Uzmani ve Yasam Kogu
Ali Alkag’a gore bu soru-
nun yaniti gok daha derinler-
de sakli. Alkag, yasamin “iKi
dogum?” Uzerine kurulu ol-
dugunu belirterek, bireyle-
rin diinyaya gelirken anne
babalarini, cografyalarini
ve hatta yagsamlarinda kar-
silasacaklari kisileri ruhsal
bir secimle belirledigini sa-
vundu. Evrensel yasalar, ku-
antum bilingalti ve kusaklar
aras! aktarimlar gibi pek ¢cok
baslikta dikkat geken agik-
lamalarda bulunan Alkag,
“kurtarici” degil, “hatirlatici”
olduklarini vurguladi.

“|Ki KEZ DOGARIZ: BiRI
BiYOLOJiK, DIGERI
FARKINDALIKLA”

Kuantum Bilingalti Uzma-
ni ve Yasam Kogu Ali Alkac,
hayat yolculugunun ruhsal
bir secimle basladigini belir-
terek, “Tekamul yolculugum,
1977 yilinda diinyaya gel-
memle; yani bir anne baba-
y1, bir yagam alanini, cog-
rafyayl segmemle basladi.”
seklinde konustu.

Alkag, yasam koglugu
ve kuantum bilingalti danisg-
manligi kapsaminda birey-
lerin hayata gelislerini “iki
dogum” Uzerinden agikla-
di. Bu durumu, “Yagsamimiz
iki tane. Biri, farkindalkla
dogdugun tekamule dogdu-
gun an; bir digeri annenden,
anne rahminden biyolojik
dogumun oldugu an.” ifade-
leriyle aktardi.

Kisilerin yalnizca dogdu-
gu aileyi degil, kader donguU-
sundeki pek ¢ok unsuru da
onceden sectigini vurgula-
yan Alkag, “Proje amag don-
gusu dedigimiz otuz aylik
dbénemde; yani bir ruhun be-
denlenecegi, diinyaya ge-
lecegi, annesini, babasini,
adini, cografyayi ve hatta ilk
esini sectigi bir secim evreni
var.” dedi.

“DOGACAGIN
COéRAIfYAYI SECEREK
GELIYORSUN”

Bu secimlerin sadece
inan¢ duzeyinde kalmadigi-
ni, kuantum fizik ve bilincalti
ogretileriyle de desteklendi-
gini ifade eden Alkag, “Bi-
lim adamlari su noktada mu-
tabik kaldi: Ruhlar bir stireg
yasiyor. Bedenler bu sireg-
lerde belli jenerasyonlarda
ve formlarda diinyaya geli-

yor. Ruh biliyor, beden hatir-
liyor.” diye konustu.

Bireyin yasamindaki
olaylarin bir kisminin "kul-
li irade" ile sabit oldugunu,
bir kisminin ise "cuz'’i irade"
ile degistirilebildigini dile ge-
tiren Alkacg, “Dogacagin cog-
rafyayi, ismini, anne babani,
ilk esini segerek geliyorsun.
Sonraki degisecek olaylar
cuz’i iradeye bagl. Kiilli ira-
de dedigin sey, kesin olarak
degismez seyler.” ifadelerini
kullandi.

“BENZER ENERJI,
BENZER ENERJiYi
CEKER”

Yasanan olaylarin tesa-
duf olmadigini, evrensel ya-
salarin bir sonucu oldugunu
vurgulayan Alkag, “Gul bah-
cesinde olan gul kokar, ¢op-
IUkte olan ¢op kokar. Evren-
sel yasalar diyor ki; benzer
enerji, benzer enerijiyi ceker.
Frekanslarin es gidimd, re-
zonans kanunu, alma-verme
dengesi, asama kurali, se-
¢im ve tekamul yasasi gibi
pek ¢ok yasa var.” dedi.

Kur’'an-1 Kerim’i okuma-
nin da bu farkindalikla iligkili
oldugunu ifade eden Alkag,
“Okudugun zaman zaten in-
sani okuyorsun. insan ve
Kur’an dedigin anda, akis-
ta kalmak dedigin bir stre¢
basliyor.” seklinde konustu.

“KURTARICI DEGilLiz,
HAK EDENE BiLGi
VERILIR”

Yasam koglugunun te-
melinde “hak edis” ilkesinin

yattigini belirten Alkag, sifa
kavramini agiklayarak, “Si-
falanmak ve sifacilik fark-

Il seylerdir. Talep etmek ve
istemek farkl seylerdir. Ta-
lep edilmedigi stirece, arzini
sunmaman gerektigini 6gre-
niyorsun.” dedi.

Kurtarici roline girme-
menin 6nemine dikkat ¢e-
ken Alkag, “Kurtarici olma-
digini 6grendigin zaman,
kurban ve kurtarici olmadi-
gini da 6greniyorsun. Hak
edisi olmayan bir insana
hak etmedigi bir bilgiyi verdi-
ginde, hem o bocaliyor hem
sen bocaliyorsun. Ve o za-
man karmaya giriyorsun.”
ifadelerini kullandi.

“SOZLESMELER
UNUTULMAZ,
HATIRLATICILAR
HAYATIMIZA GiRER”

Ruhsal yolculukta bire-
yin 6énceden yaptigi s6zles-
meleri farkindalikla hatirla-
yabildigini sdyleyen Alkag,
“O s6zlesmeyi unutan insa-
na hatirlaticilar gelir.” seklin-
de konusarak yasamimiza
giren kisilerin ruhsal kontrat-
larla iligkili oldugunu belirtti.

Danisanlarina aile dizimi
ve regresyon gibi calisma-
larla rehberlik ettigini akta-
ran Alkag, kusaklar arasi ak-
tarilan inang kaliplarina da
degindi: “Annem fakirdi, ben
de fakir olacagim inanci var-
sa, bu insan zengin olamaz.
Annem kurban bilincindey-
di, kitlik bilincindeydi. Bu du-
rumda kisi annesinin kade-
rini tekrar eder.” ifadelerini
kullandi.

Bu dongulerin farkina va-
rildiginda bireyin kendi ha-
yatini yeniden sekillendirme
glictine sahip olabilecegi-
ni ifade eden Alkag, sozleri-
ni séyle tamamladi: “Anne-
min zamani anneme, benim
zamanim bana. Onun yeri-
ni gérdyorum, onayliyorum.
Fakat ben onun degilim.
Onun tek hamilik hakki ona
ait, benimki bana.”

Konusmasinin sonunda
mesaj da veren Alkag, “Ken-
din ol, dinyayi degistir. Sa-
dece sen ol, ba§ka3| olma
ifadelerini
kullandi.
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