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ETIMESGUT Beledi-

UCAN SUPURGE ILK KEZ ETIMESGUT’TA

ge Uluslararast Kadin

Filmleri Festivali’ne ev sahipligi

ERKILINC: “YEREL
MEDYANIN TALEPLERINE
KULAK VERIYORUZ”

B HABER MERKEZi yapiyor. “Benzersiz Kadinlar Ben- :
' BASIN [lan Kurumu (BiK) - | zersiz Hikayeler” temastyla dii- YENILENEN VE

33. Dénem 2. Genel Kurul zenlenen festivalde oyuncular Bennu Yildirimlar, GUGLENEN KADROMUZLA
Toplantisi’n1 yogun katilim ve kapsaml Burcu Kara, Ece Dizdar, Lale Mansur ve Senay ~.
gﬁndéc}mlelli\a/lls}ztfl. goljllsgllr(nln ﬂlf oturu- { Giirler, yonetmenler Biket {lhan, Eylem Kaftan ve BAS KENT ANKARA'NIN
mu, Genel Miidiir Cavit Erkiling’in ag1- | - e -
Is konusmastyla gergeklesti. Umrfn SaiTer, CE.lSt direktorii Harika Uygur’un %(a NABZINI TUTMAYA

> HABERL 2. SAYFADA tildig1 bir sdylesi yapild. » SAYFA 4TE DEVAM €D I'YORUZ

Sonsoz Sizin

8 Sons6z Turkiye'nin tOm sorunlarini 6zgir ve
Ozerk yayinlayan, vatandasin haber alma hakki
cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zun
vatandasin oldugu ilkesini
savunan gunluk siyasi gazetedir.

30 MAYIS 2025 CUMA
Yil: 50 - Sayi: 17354 o Fiyati: 5 TL
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YASINDA

“Yeni ve sivil
anayasa milletimize
verdigimiz bir s6z”

ANKARA (AA)- Cumhurbas-
S kani Recep Tayyip Erdo-

gan, 28 Mayis Azerbaycan’in
Bagimsizlik Guinii dolayisiyla gitti-
gi Azerbaycan’in Lagin sehrindeki te-
maslarinin ardindan yurda déniistinde
ucakta gazetecilere agiklamalarda bu-

BASKENT Ankara’ya katki su-
l nan kisi ve kurumlarin onurlan-

dirildig! “Baskente Deger Ka-
tanlar Odiil Téreni” bu yil dérdiincii x
kez gerceklestirildi. Odiil téreninin acr- |
hsini gerceklestiren Medya Ankara Ge-
nel Yayin Yonetmeni Bayram Polat “Bu
Sehir icin emek veren herkes basimi-
zin tacidir” dedi. >> HABERI 8'de N

GONCAGIL
KONAS

Mastertﬁef Sefi Hazer
Amani’den Mamak Kadin
Kooperatifine tam not

HABER MEKREZi

MASTERCHEF Sefi Hazer Amani, Anad-
olu Ascilar Federasyonu egliginde Mamak
Kutludiigiin Mahallesi'nde kadinlarin tirettigi 600

yillik eksi mayal ekmek ve Ravak yogurdunu yerinde
deneyimledi. >> HABERI 3. SAYFADA

B HABER MERKEZI
YENIMAHALLE Belediye-

si Meslek Edindirme ve Hobi
Kurslar’nda (YENIMEK) yil boyuncu ge-
sitli branslarda egitim alan kursiyerler, y1l-
sonu sergisinde bin bir emekle hazirladikla- I /

11 el emegi g6z nuru tirtinleri vatandaslarin
begenisine sundu. Nazim Hikmet Kongre 7
ve Sanat MerkeziHikmet Cetinkaya Sergi \\
Salonu’nda gergeklesen sergide, kursiyerle-

rin heyecanina Yenimahalle Belediye Bas-

kani Fethi Yasar da katildi. >>SAYFA3

S.3

Sincan’da dev
ekonoml zirvesi

Yilmaz Ercan
SAATCI

Sayfa 4’te

Sevval W
AYHAN e, )

B HABER MERKEZI
Sayfa 5’te TURKUVAZ Medya gru-

bunun dizenledigi Seh-
rin Ekonomisi etkinliginin 6'ncisi
Sincan’da gercgeklestirildi. Baskent
ekonomisinin derinlemesine ince-
lendigi programa Ankara Valisi Vasip
Sahin ve Sincan Belediye Bagkani
Murat Ercan olmak Uzere ¢ok sayida
protokol Gyesi katild.

>> HABERI 3. SAYFADA

D vitamini takviyesi hilcresel
yaslanmay yavaslatabilir

: ’ ISTANBUL(AA)- Bilim in-

sanlar1, D vitamini takviyesi- :
nin yaslanma tizerindeki etki-
lerini incelemek istedi.

B HABER MERKEZI

MAMAK Belediyesi, 170 do-
niim alan iizerinde Ortakdy’de
kurulan kurban satig ve kesim alanini, yak-
lasan Kurban Bayrami 6ncesi tiim ihtiya-
ca cevap verecek sekilde diizenlemeye bag-
ladi. Mamak Belediyesi, Kurban Bayrami

>>SAYFA?2 |

+

YENIMEK yiisonu
sergisi huyuk ilgi gord

lundu, sorulari yanitladi.

§S

KURBAN BAYRAMI M/WMK T
GUVENUEIGECECEKS

oncesi Ortakdy’deki 170 dontimliik kurban
satig ve kesim alaninda tiim hazirliklarini
tamamladi. Bu y1l 52 biiyiikbas, 53 kiigiik-
bag hayvan ¢adirinin yer aldig1 kurban pa-
zarinda altyapidan hijyen 6nlemlerine, vete-
riner kontrollerinden boga yakalama timine
kadar her detay planlandi. >>SAYFA 3

>>S. 5’te

ANKARA (AA)- Tiirkiye Zi-

raat Odalan Birligi (TZOB)

Genel Baskani Semsi Bay-
raktar, Kurban Bayramr’'nda 750 bini
biiyiikbas, 2 milyon 600 bini kiigiik-
bas olmak lizere toplam 3 milyon
350 bin civarinda kurbanlik kesilece-
gini tahmin ettiklerini bildirdi. >> S.6

Turkiye ve Azerbaycan’dan

uzmanlar obheziteyle
miicadelede giiclerini
birlestirdi

AZERBAYCAN’IN

baskenti Bakii’de dii-

zenlenen “Saglam Ad-

dimlar: Artiq Cokiys Son” (The Consequen-
ces Of Overweight And A Healthy Lifestyle)
baghkl bilimsel-pratik konferans, obezitenin
saghk iizerindeki etkilerine dikkat cekmek
ve toplumsal farkindah@ artirmak amaciyla
kamu ve sivil toplum kuruluslarmn is birli-
giyle gerceklestirildi. >>HABERI 8’de
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Sayfa 6’da

""" “MS hastalan icin
_ giines 15191 cok Gnemli”

B HABER MERKEZI
' BAGISIKLIK sistemi hasta-
liklarmin goriilme orani tim
diinyada belirgin bir sekilde artiyor. >> 2
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Alerji yihin her doneminde
farkh etkenlerle

ortaya cikabiliyor

ISTANBUL (AA) - Medicana Atakdy Hastane-
si Gogus Hastaliklari Uzmani Dr. Nilufer Banu Kurt,
alerji ile soguk alginliginin belirtilerinin zaman za-
man karistirilabildigini, dogru taninin tedavi stire-
ci agisindan 6énem tasidigini belirtti. Medicana Saglk
Grubu'ndan yapilan agiklamaya gore, alerjik reaksi-
yonlar degisen tetikleyicilerin etkisiyle yilin farkli do-
nemlerinde gériilebiliyor. ilkbaharda polenler, yaz ve
sonbaharda kuf sporlari, kisin ise ev tozu akarlari ve
hayvan tuyleri gibi ev ici alerjenler 6ne ¢ikiyor. As-
tim, egzama gibi alerjik hastalik ge¢cmisi olan bireyler
ve ailesinde alerji Oykusu olanlarin ise bu tetikleyicile-
re kars! yil boyunca dikkatli olmasi gerekiyor. Agikla-
mada goruslerine yer verilen Kurt, alerjinin bazen grip
veya benzeri solunum yolu enfeksiyonlariyla karisti-
rildigini ifade etti. Kurt, 6ksirlk, bogazda giciklanma,
geniz akintisi, burun tikanikigi ve gozlerde kasin-
ti gibi belirtilerin hem alerji hem de soguk alginligin-
da gorilebildigini ancak alerjide ates ve kas agrisi
gibi enfeksiyon bulgularinin genellikle bulunmadigi-
ni dile getirerek, "Alerji ve soguk alginliginin ayrimi-
ni yapmak gerek tani gerekse tedavi i¢in 6nem tagir."
ifadesini kullandi. Alerjide sik gortlen oksurik, nefes
darligi ve burun tikanikhidi gibi belirtilerin yagam kali-
tesini olumsuz etkileyebilecegine dikkati geken Kurt,
"Bu belirtiler glindelik hayati olumsuz etkiliyorsa go-
gUs hastaliklari ya da alerji ve immUnoloji uzmanina
basvurmak 6nem tasir. Gerekli durumlarda alerji test-
leri yapilarak tani ve tedavi konusunda destek alina-
bilir." degerlendirmelerinde bulundu. Kurt, alerjiden ve
alerji ataklarindan korunmaya yonelik su tavsiyelerde
bulundu: "Alerjenlerden mimkiin oldugunca uzak du-
run, polenler i¢in sabah saatlerinde digari ¢ikmaktan
kacinin, maske ve giines g6zlugu kullanin, dis ortam-
dan geldikten sonra kiyafetlerinizi degistirin ve dus
alin, evinizde filtreli klima kullanin, pencereyi sik ag-
mayin ve uyku kalitesini etkileyen, nefes darligina ne-
den olan alerjik reaksiyonlar mutlaka uzman tarafin-
dan degerlendirilmelidir."

MS hastalari icin
giines 1191 cok onemili

B HABER MERKEZi

BAGISIKLIK sistemi hastaliklarinin goriil-
me orani tim diinyada belirgin bir sekilde ar-
tiyor. Bu artisin nedenleri arasinda; hava kirli-
ligi, kronik stres ve islenmis gida tliketimi gibi
giderek yayginlasan gevresel faktorler yer ali-
yor. Bu hastaliklardan biri olan Multiple Skle-
roz yani kisaca MS, bazi hiicrelerin beyin ya da
omurilikteki sinirlere bilinmeyen sebeplerle
saldirmasi ve o bolgelerde hasar-
lar birakmasiyla olusuyor. Hastall-
gin kadinlarda ve 20’li veya 30'lu
yaslarda daha sik gortldagunu
belirten Anadolu Saglik Merke-
zZi Hastanesi'nden Néroloji Uz-
mani Prof. Dr. Nihal Isik, “MS,
aktif yasamin basindaki insan-
larda ortaya gikmasi yonuyle is
glicl kaybi ve yasam kalitesi agisindan erken taninma-
sI ve iyi yonetilmesi gereken 6nemli ama korkulmama-
si gereken bir hastalik” dedi.

Multiple Skleroz'un beynin farkli bolgelerini etkiledi-
gi icin belirtilerinin de etkilenen bolgeye gore degisken-
lik gosterebilecegini ifade eden Anadolu Saglik Merke-
zi Hastanesi’nden Néroloji Uzmani Prof. Dr. Nihal Isik,
“MS nedeniyle gérme siniri etkilenirse hasta bulanik
gbrmeye baglayabilir, omurilikte bir bdlge etkilenmigse
duyu kaybi, uyusma ya da karincalanma sikayeti, den-
ge merkezi zarar gérmigsse yalpalayarak ylrime veya
cift gérme gibi sorunlar meydana gelebilir. Bu semptom-
lara ek olarak kolda ya da bacakta kas gligstizIigu de
yasanabilir. Sayilan tim bulgularin en az 24 saat sur-
mesi, MS'in en ayirt edici 6zeligidir’ seklinde konustu.

GORULME SIKLIGI YASAM BOLGESINE
GORE DEGISEBILIYOR

MS'in birebir gegisli genetik bir hastalik olmadig-
ni ve anne babada varsa mutlaka gocukta da gikar du-
suincesinin hatali oldugunu belirten Néroloji Uzmani
Prof. Dr. Nihal Isik, “Ancak elbette ki genetik yatkinli-
gin rahatsizlikla karsilasma ihtimalini artirdigini biliyo-
ruz. Ozellikle birinci derece aile yakinlarinda Multiple
Skleroz varsa, kiside de gortilme ihtimali diger bireyle-
re gore daha fazla. Ayrica yeterli glines 1sid1 ve D Vita-
mini alimi ya da yasam bdlgesi gibi cevresel etkenlerin
de 6nemli tetikleyicilerden oldugunu biliyoruz. Ornegin

D vitamini takviyesi hucresel
yvaslanmayi yavaslatabilir

ISTANBUL(AA)- D vitamini takviyesinin yas-
lanma Uzerindeki etkilerini incelemek isteyen bi-

lim insanlari, 1054 kisinin akyuvarlarindaki "telo-
mer" adi verilen genetik yapilarin uzunlugunu 4 yil
boyunca takip etti. Bilim insanlari, calisma baslan-
gicinda, ¢calismanin 2'nci ve 4'lncu yillarinda telo-
mer uzunluklar dlcilen katilimcilara her giin 2 bin
IU D vitamini ve 1 gram Omega 3 yag asidi verdi.
Calisma sonucunda, gunlik 2 bin 1U D vitamini

takviyesi alan kisilerin telomer kisalmasinin yavas-
ladigini belirten bilim insanlari bunun biyolojik yas-
lanmanin yavagladigi anlamina geldigini aktardi.

Bilim insanlari D vitamini takviyesinin, yasla
birlikte gorulen hiicresel asinmayi ortalama 3 yil
kadar geciktirebilecegini ortaya koydu.

Ote yandan, bilim insanlari ¢alismada test edi-
len Omega-3 takviyesinin telomer uzunlugu tze-
rinde bir etkisi olmadigini kaydetti.

sitesinde yayimlanmistir.
ADA/PARSEL

ilanen ilgililere duyurulur.

ILAN ANKARA BUYUKSEHIR
| BELEDIYE BASKANLIGI
IMAR VE SEHIRCILIK DAIRESI BASKANLIGINDAN

Ankara Buyuksehir Belediye Meclisinin 11.03.2025 guin ve 415 sayili karari ile onayla-
nan 1/1000 &lgekli uygulama imar plani degdisikligi dogrultusunda Etimesgut ilgesi, Bah-
cekapi Mahallesi 48322 ada 2 ve 3 nolu parsel ve park alani ile 474m?lik kisimda Mil-
li Savunma Bakanhgi lehinde daimi irtifak hakkinin yerinde korunmasini kapsayan ve
Baskanligimizca hazirlanan 85400/1 nolu parselasyon plani, Ankara Buyutksehir Bele-
diye Encimeninin 15.05.2025 tarih ve 1335 sayili karari ile onaylanmis olup, 3194 sa-
yill imar Kanunu’nun 19. maddesi ve Arazi ve Arsa Diizenlemeleri Hakkinda Yénetme-
ligin 25. maddesi uyarinca 30.05.2025 tarihi itibariyle “1” aylik streyle Baskanhgimiz
ilan panosunda askiya ¢ikariimis ayrica Belediyemiz https://www.ankara.bel.tr/ internet

Etimesgut iigesi, Bahgekapi Mahallesi, 48322 ada 2 ve 3 nolu parsel

Ekvator’un ¢ok kuzeyi ve glineyinde MS’e sik
rastlanilirken, Ekvator bolgesindeki alanlarda
daha az gorultyor. Bu nedenle multifakto-
riyel yani birgok faktor kaynakl bir hastalik
diyebiliriz” agiklamasinda bulundu.
Tedavideki badisiklik baskilayici ilaglar
nedeniyle dogru teshis hayati
MS hastaliginin ylizde 80-85 oranlarin-
da ataklarla meydana geldigine deginen Prof.
Dr. Nihal Isik, “Atak dénemlerinde go-
rilen ndrolojik bulgular zamanla iyi-
lesir ve bir sonraki atakta yeniden
ortaya ¢ikar. Agresif ilerleyen MS
tipi ise cok daha seyrektir. Tes-
his igin hasta hikayesi dinle-
e nir, kisi detaylica muayene edi-
lir ve sinir dokusuna saldiran
hlcrelerin hasar biraktigi bolge-
ler yani bir diger adiyla plaklar gekilen beyin ve omuri-
lik MR'larinda tespit edilir. Tim bu suregler birbirini des-
tekler ve hastaligi isaret ederse taniya yaklasilir. Ek
olarak beyin ve omurilik sivisinin tetkik edilmesine de
gerekli durumlarda basvurulabilir. Tedavide bagisikiik
sistemini baskilayacak ilaglara bagvurulabildigi icin ta-
ninin dogru konmasi ¢ok kritik” dedi.

SANILANIN AKSINE MS GUNLUK RUTINi
ETKILEMiYOR

Multiple Skleroz'lu kisilerde depresyona yatkinli-
din da olusabildigini aciklayan Prof. Dr. Isik, “MS has-
talarinin en sik karsilastigi problemlerin baginda, geng
yaslarda uzun sureli bir hastalik yonetiminin zorlugu ve
bazi is verenler tarafindan olasi aksamalar endisesiy-
le isten ¢ikarilma ya da ise alinma sansinin taninma-
masi geliyor. Oysa hastalarin glinlik rutinlerini hi¢ ak-
satmayacak sekilde MS’i ydnetebilecekleri ve bu saglik
sorununa sahip olmayanlarin yapabilecegi her seyi ya-
pabilecekleri bilinmeli. Bir diger yaganan zorluk atak
donemlerinden kalan kuvvetsizlik ya da hafif denge-
sizlik gibi izler yani sekellerin hastanin yagam kalitesini
eksi yonde etkilemesi. Ayni zamanda fatik denen cid-
di bir yorgunluk ve tlikenmiglik hissine de yol agabilen
MS maalesef saglikli yasam aligkanliklariyla 6nlenebi-
len bir hastalik degil. Ancak tani konduktan sonra yapli-
lacak saglikli yasam degisiklikleri tedaviyi destekliyor.
Ozellikle de strese maruz kalmamak, Multiple Skleroz'u
kotllestirdigini bildigimiz sigaradan siki bir sekilde uzak
durmak ve D vitamini de@erlerini ylksek tutmak ¢ok
degerli” dedi. Noroloji Uzmani Prof. Dr. Nihal Isik, MS
hastalarina hayatlarini kolaylastiracak 8 6nemli tav-
siyede bulundu: Yénetilebilen bir hastalik oldugu ve
kontroll i¢in ¢ok etkili ilaglar bulundugu unutulmama-
Ii. Glinde iki kere ilag ya da alti ayda bir serum alarak
gundelik yasanti cok rahatlikla strdurdlebilir. Ancak bu
noktada tedavinin ve rutin doktor kontrollerin aksatil-
mamasi ¢ok dnemli. Sigaranin kesinlikle yasak oldugu
kabul edilmeli. Gerekirse sigarayi birakma konusunda
profesyonel destek alinmall.

D vitamini diisUkliglnin MS'in ortaya ¢ikisinda et-
kili oldugu dlstinuldigu icin bu vitamin degerleri yuk-
sek tutulmali. Gerekirse doktor yonlendirmeleriyle tak-
viye alinmall.
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"VEREL MEDYANIN
TALEPLERINE KULAK
VERIVORUZ”

i\

B HABER MERKEZi

BASIN ilan Kurumu (BIK) 33. Dénem 2.
Genel Kurul Toplantisr’'ni yogun katihm ve
kapsamli giindemle baslatti. Toplantinin ilk
oturumu, Genel Mudur Cavit Erkiling’in acilis
konugsmasiyla gerceklesti.

Genel Kurul toplantisinin hayirli olmasi te-
mennisinde bulunan Erkiling, Kurumdaki idari
isleyisi saghkl yiritmenin ve surekliligini sag-
lamanin yani sira sahadaki paydaslarin son
durumlarini yerinde gérmeye; géruslerini din-
lemeye ve taleplerini almaya buyik 6nem ver-
diklerini belirtti. Bu kapsamda iki hafta 6nce
Afyonkarahisar'dan baslayarak Antalya, Ada-
na, Gaziantep, Malatya ve Diyarbakir illerinde
toplantilar diizenlediklerini kaydeden Erkiling,
“Son 6 ayda 9'u bdlge, 3'u il dizeyinde ol-
mak Uzere gergeklestirilen toplantilarda gérev
alanimizda bulunan 517 gazete ve 235 inter-
net haber sitesinin temsilcileriyle bir araya gel-
dik. ingallah éniimiizdeki aylarda diizenleye-
cegimiz 6 bolge toplantisiyla tilke genelindeki
tim yayinlarimizi dinlemis olacagiz. Herhangi
bir sebeple toplantilarimiza katilamayanlar ile
dertlerini uzun uzadiya anlatmak isteyen ya-
yinlarimiz igin de ayrica kurumsal sitemizde
dijital iletisim formu olusturacagiz”’ dedi.

Erkilin¢’in, Yonetim Kurulu tarafindan Ge-
nel Kurul'un onayina sunulan teklifler hakkin-
da bilgiler de verdigi konusmasinin ardindan
Baskanlik Divani secimi yapilarak yoklama
alindi ve Genel Kurul Giindemi belirlendi.

Genel Kurul, istifa nedeniyle bosalan Y6-
netim Kurulu Gyeligine yapilan oylama sonra-
si Evren Basar’i segti. Yonetim Kurulu Durum
Raporu ve Denetciler Raporlari okunduktan
sonra Yonetim Kurulu'nun tekliflerine iliskin
sunum yapildi. Akabinde ise Uyeleri belirlenen
ilan isleri, Hukuk Isleri ve Mali isler Komisyon-
lari calismalarina bagladi. Basin ilan Kuru-
mu 33. Dénem 2. Genel Kurulu’'nun 30 Mayis
2025 Cuma gunu gergeklestirilecek son oturu-
munda, komisyonlarin gorusleri dogrultusun-
da sunulan teklifler karara baglanacak.
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| "Kadinlarda genellikle tim
kafa derisinde yaygin incelme

"Saclarin giderek zayiflamasi
ve koparak dokulmesi

"Bu tur dokulmeler genellik-
le destekleyici tedavilerle yavas-
latilabilir. Ancak, ileri seviyeye

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2232760) ISTANBUL, (DHA) - SMILE Hair Clinic kuru-

cu ortaklarindan Dr. Mehmet Erdogan, "Son yil-

Sayin Uye,

gindemle yapilacaktir.

Saygilarimizla.

GUNDEM:
1- Agilis, Yoklama ve Saygi Durusu,
2- Divan Segimi,

is ve islemlerin ibrasi,

6- Dilek,Temenni ve Kapanis.

ZICEV OLAGANUSTU GENEL KURUL ILANI

Vakfimizin Olaganusti Genel Kurul toplantisi 16 Haziran 2025, Pazartesi giinii Kronos
Hotel, Gazi Osman Pasa Mah. Sahil Yolu Cad. (Konya Yolu), 363 Sok. No:2 Gélbasi/
ANKARA adresinde Saat: 11.00’de asagida acgiklanan Gundem ile yapilacaktir. Cogun-
luk saglanamadigi takdirde 23 Haziran 2025, Pazartesi gunl ayni yer ve saatte, ayni

Toplantiya katilmanizi, mazeretli olarak katilamayacak olanlarin Genel Kurul Uyelerin-
den birisine verecegi bir yetkiyle kendisini temsil ettirmesini 6nemle rica ederiz.

3- Vakif Yénetim Kurulunun 29 Ocak 2025 tarihindeki Genel Kuruldan itibaren yaptigi

4- Yénetim Kurulunun Onur Uyesi 6nerisinin goristimesi,
5- Vakif Yénetim ve Denetim Kurulu asil ve yedek Uyelerinin segimi,

larda erken yasta sa¢ dokulmesi yasayan bi-
reylerin sayisi giderek artiyor. Genetik faktorler,
hormonal degisimler, stres, dlizensiz beslenme
ve cevresel etkenler, hem erkeklerde hem de ka-
dinlarda sa¢ kaybini hizlandiran baslica neden-
ler arasinda yer aliyor. Bu durum yalnizca estetik
bir kaygi degil, ayni zamanda bireylerin psikolo-
jik ve sosyal yasamini dogrudan etkileyen bir su-
rectir" dedi.

Dr. Erdogan, "Turkiye, sa¢ ekimi alaninda
dunyanin 6nde gelen destinasyonlarindan biri
haline gelirken, gelismis teknikler ve deneyimli
doktorlar sayesinde hastalara umut veriyor. Sag
dokulmesinin en yaygin nedenlerinden biri and-
rojenik alopesi, yani genetik ve hormonal sa¢ do6-
kulmesidir. Ozellikle erkeklerde Dihidrotestos-
teron (DHT) hormonunun etkisiyle sag kokleri
zamanla zayiflar ve incelerek dokulur. Kadinlar-
da ise menopoz, dogum sonrasi hormonal de-
gisimler, polikistik over sendromu (PCOS) gibi
faktorler sa¢ dokilmesine neden olabilir" diye

Yéneti_m Kurulu Adina
Ulay KARAKOG
Genel Baskan

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

konustu. Hormonal sa¢ dokulmesinde yaygin

(Basin-2233380) gorulen belirtilere yonelik Dr. Erdogan sunlari

ulastiginda sa¢ ekimi kalici ve
dogal bir ¢c6zUm olarak éne ¢ikar."

Dr. Mehmet Erdogan, "Sag ekimi artik sadece
ddkulen saclar geri kazanmak dedil, kisinin ken-
dine glivenini yeniden inga etmesini saglayan bir
slreg. Her hastamizin bireysel ihtiyaclarini géz
onunde bulundurarak kisiye 6zel tedavi planla-
ri olusturuyoruz.Hormonal sa¢ dokulmesi yasa-
yan bireyler i¢in sa¢ ekimi, uzman doktorlar tara-
findan detayli analizler yapilarak uygulanmalidir.
Dondr bdlgedeki sa¢ kokleri DHT'ye daha az du-
yarl oldugu igin, ekim sonrasi dokulme riski mi-
nimaldir" ifadelerini kullandi.

Dr. Erdogan, "Sac¢ ekimi, dékilme kalicl hale
gelmigse ve sac kokleri tamamen kaybedilmisse,
donor bolge yeterince gugclu ve saglikliysa, has-
ta, dokulmenin stabil hale geldigi bir dénemdey-
se kalici ¢6zim sunar. Ancak unutulmamalidir
ki, sa¢ ekimi sonrasinda da destekleyici tedavile-
re intiya¢c duyulabilir. Bazi uygulamalar ile saglk-
I yasam aliskanliklari, ekilen saclarin korunma-
sI ve guglenmesi agisindan 6nemli katki saglar"
dedi.
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Masterchef Sefi Hazer Amani'den

Mamak Kadin Kooperatifine tam not

B HABER MEKREZi

MASTERCHEF Sefi Hazer
Amani, Anadolu Ascllar Federas-
yonu esliginde Mamak Kutludu-
gun Mahallesi’nde kadinlarin Urettigi
600 yillik eksi mayal ekmek ve Ra-
vak yogurdunu yerinde deneyimledi.
Mamak Belediye Bagkani Veli Gln-
diiz Sahin’in esi Ayse Sahin’in de
yer aldigi ziyarette, kadin kooperati-
finin Gretim alanlari gezildi, lezzetle-
re tam not verildi.

Anadolu Asgilar Federasyonu,
Ankara’nin cografi isaretli Grinlerini
belirleme calismalari kapsaminda,
Mamak Kutludigin Mahallesi’'nin
600 yillik gelenege sahip eksi ma-
yali ekmegi ve yoresel lezzeti Ravak
yogurdunu 6n plana ¢ikardi. Bu 6zel
ardnlerin hak ettigi degeri kazanma-
sl icin dizenlenen organizasyonda,
MasterChef jurisi ve Unlt sef Hazer
Amani de Mamak Kadin Kooperatifi-
ni ziyaret ederek, kadinlarin el eme-
giyle hazirlanan lezzetleri yerinde
deneyimleme firsati buldu.

HAZER AMANI, MAMAK KADIN
KOOPERATIFINDE HEM
LEZZETE HEM SICAKLIGA
HAYRAN KALDI
Mamak Belediye Bagkani Veli

Gunduz Sahin’in esi Ayse Sahin’in
de egslik ettigi, Makkop Baskani Bas-
kani Saadet Teymur, Mamak Bele-
diye Baskan Danismani Sena Peh-
livanli ve MAK-KOP biinyesinde

faaliyet gosteren Kutludugunld ka-
dinlarin ev sahipligi yaptigi ziyarette
Sef Amani, 6nce kooperatifin hazir-
ladig kahvalti sofrasinda agirlandi.
Ardindan kadinlarin geleneksel yon-
temlerle hazirladigi 600 yillik maya-
Il eksi ekmegin yapildigi firinda ek-
mek pisirdi. Kadinlarin el emegiyle
hazirlanan ekmegin pisirildigi firini
bizzat deneyimleyen Amani, sonra-
sinda Ravak yogurdu Uretim tesisi-
ni gezerek, Ravak yogurdunu tatt.
MAK-KOP tarafindan uretilen kon-
serve kiglk dranler, peynir, salca

ve tursu gibi yoresel tatlarin yer al-
digi alanlari da inceleyen sef, ay-
rica MAK-KOP’un dikis atolyesi-

ni ziyaret ederek yoresel ceyizlik
Urtinlere hayran kaldi. Anadolu Ag-
¢ilar Federasyonu’ndan Filiz Gok-

demir ve Bllbil Karabas’in eslik et-
tigi ziyarette Hazer Amani, Mamak
kadin kooperatifinden 20 ekmek ve
Ravak yogurdunu kendi isletmesin-
de musterilerine sunmak Uzere sa-
tin aldi. Ravak yogurdu ve Kutlidi-
gun ekmeginin tadina hayran kalan
Amani, kendi elleriyle pisirdigi ekme-
gi tereyagi ile dilimleyip kadinlara ik-
ram etti.

KADINLARLA KAHVE MOLASI
VE MAMAK’A YENIDEN GELME
s0z0
Ziyaretin sonunda, Sef Hazer
Amani kadinlarla birlikte kahve mo-

lasi vererek sohbet etti. Mamak’ta
gegcirdigi zamanin kendisi igin gok
6zel oldugunu ifade eden Amani,
en yakin zamanda Mamak’a yeni-
den gelme sozii vererek kooperatif-

ten ayrildi.
AYSE SAHIN’'DEN SEF AMANI'YE
TESEKKUR

Kadin Kooperatifinin hem eko-
nomiye hem de kilture gug¢ kattigini
kaydeden Baskan Sahin’in esi Ayse
Sahin, Sef Amani’nin ziyaretinden
duydugu memnuniyeti ifade ederek,
“Kadinlarimizin elinden ¢ikan bu
Ozel Urlnlerin, sadece Mamak’ta de-
gil tim Tarkiye’'de taninmasi ve se-
vilmesi igin calisiyoruz. Sef Amani
gibi alaninda uzman bir ustanin bu-
raya gelerek kadin emegini takdir et-
mesi, kadinlarimizin azmini ve ba-
sarisini bir kez daha gozler 6nline
serdi. Kadinlarimizin Gretim glcund
ve kiltdrel mirasimizi desteklemeye
devam edecegiz” dedi.

T T e
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S|ncan’da dev
ekonomi zirvesi

B HABER MERKEZi

TURKUVAZ Medya grubunun duzenledigi
Sehrin Ekonomisi etkinliginin 6’'ncisi Sincan’da
gerceklestirildi. Bagkent ekonomisinin derinle-
mesine incelendigi programa Ankara Valisi Va-
sip Sahin ve Sincan Belediye Baskani Murat
Ercan olmak Uzere ¢ok sayida protokol ye-
si katildI.

Yaptigi yatinmlarla sadece Sincan’in mar-
ka degerine degil Baskent'in gelisimine ve bl-
yumesine de katki saglayan Sincan Belediyesi,
bayuk bir ekonomi zirvesine ev sahipligi yap-
tI. Ankara ekonomisini yikselten is dinyasinin
temsilcileri, il ve ilge idaresinin yetkili isimleri ve
medyanin bir araya geldigi “Sehrin Ekonomisi”
Sincan Belediyesi Lale Konferans Salonu'nda
gerceklestirildi.

A Haber'in 6nculiginde diizenlenen prog-
rama Ankara Valisi Vasip Sahin, Sincan Beledi-
ye Baskani Murat Ercan, Ankara Sanayi Oda-
sI (ASO) Baskani Seyit Ardig, Ankara Ticaret
Odasi (ATO) Baskani Giirsel Baran ve kentin
Onde gelen ¢ok sayida is insani katildi.
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YENIMEK yilsonu
sergisibuyukilgi gordu

W HABER MERKEZI

YENIMAHALLE Belediye-
si Meslek Edindirme ve Hobi
Kurslarrnda (YENIMEK) yil bo-
yuncu gesitli branslarda egitim
alan kursiyerler, yilsonu sergi-
sinde bin bir emekle hazirladik-
lar el emegi g6z nuru Urdnleri
vatandaslarin begenisine sun-
du.

Nazim Hikmet Kongre ve
Sanat MerkeziHikmet Cetinka-
ya Sergi Salonu’nda gergekle-
sen sergide, kursiyerlerin heye-
canina Yenimahalle Belediye
Baskani Fethi Yasar, CHP Ye-
nimahalle lice Bagkani Gokay
Yildinm, Yenimahalle Belediye-
si Baskan Yardimcilari Erhan
Aras, Yasar Neslihanoglu, Ye-
nimahalle Halk Egitim Merkezi
Mudurt Cemil Karahaliloglu ve
belediye meclis Uyeleri de or-
tak oldu.

KULTUR VE SANAT DOLU
16 YIL

Serginin acilis konusmasi-
ni yapan Baskan Yasar, “Bu-
glin YENIMEK Meslek Edindir-
me Kurslarimizda egitim alan
Ogrencilerimizin guzel eser-
leri ile bulustuk. 2009°'dan bu
yana YENIMEK kurslarimiz de-
vam ediyor. Bu kultlr ve sanat
dolu 16 yil demek. Belki suanda

Turkiye’nin en blyuk ilge kurs-
larina sahibiz. 21 noktada, 101
bransta, 150 6gretmen ile yil-
da 22 bine yakin kursiyere hiz-
met veriyoruz. Kurslarimiza ka-
tilarak yil boyunca el emegi g6z
nuru drunler ortaya koyan, mes-
lek edinen tum kursiyerlerimizi
tebrik ediyorum. YENIMEK sa-
dece hobi kurslar degil ayni za-
manda meslek edindirme kurs-
landir’” dedi.

SERGI 30 MAYIS’A KADAR

ACIK OLACAK
Acllisin ardindan YENIMEK
ogrencileri arasinda yapilan sat-
rang turnuvasinda dereceye gi-
ren kursiyerlere hediye ve ma-
dalyalarini veren Bagkan Yasar,
sergiyi gezerek Urdnleri yakin-
dan inceledi.
Heykel, yagli boya, resim,

tel kirma, taki tasarim, makine

nakisi, mefrusat, rélyef, 3 bo-
yutlu resim, ahsap boyama ve
seramik gibi el emegi Urtinler-
den olusan ve 30 Mayis’a kadar
agik olacak olan YENIMEK yil-
sonu sergisi, ilk gininde Bas-
kentlilerden yogun ilgi gordu.

YENIMEK keman kursu 6g-
rencilerinin dekonser verdigi
glnde kursiyerler yetenekleriy-
le adeta usta kemanistlere tas
cikartti.

Renkli géruntulere sahne
olan sergide, Unlii Ressam Hik-
met Cetinkaya,kendi adinin ve-
rildigi salonda canli performans
gosterisi ile buyuk begdeni top-
ladi. Cetinkaya, kisa bir sirede
gelincik temal bir eser resme-
derek, alkis yagmuruna tutuldu.

Kurban Bavraml Mamak’ta giivenle gececek

W HABER MEKREZI

MAMAK Belediyesi, 170 do-
nim alan tzerinde Ortakdy'de
kurulan kurban satis ve kesim
alanini, yaklagan Kurban Bayra-
mi dncesi tiim ihtiyaca cevap ve-
recek sekilde diizenlemeye bas-
lad

Mamak Belediyesi, Kurban
Bayrami 6ncesi Ortakdy’deki 170
dénumltk kurban satis ve kesim
alaninda tum hazirliklarini ta-
mamladi. Bu yil 52 blyukbas, 53
kiigikbas hayvan ¢adirinin yer
aldidi kurban pazarinda altyapi-
dan hijyen énlemlerine, veteriner
kontrollerinden boga yakalama
timine kadar her detay planlandi.

ALTYAPI VE FiZziKi
HAZIRLIKLAR TAMAMLANDI
Kurban pazaryerinde, yol du-

zenlemelerinden ¢adir kurulum-
larina, elektrik ve su hatlarindan
cevre duizenlemelerine kadar
tim altyapi calismalarini bayram
Oncesi eksiksiz olarak tamamla-
yan belediye, alan i¢inde kantin,
tuvalet, otopark, sicak su, vete-
rinerlik, temizlik, zabita ve saglk
hizmetleri gibi tim destek birim-
lerini de hazir hale getirdi. Vatan-
daslarin hijyen kosullarina uy-
gun sekilde aligveris yapabilmesi
icin gadir dnlerine su hatlar geki-
lerek musluklar baglandi. Alanin

genel temizligi ve peyzaj dizen-
lemesi yapilirken, dtizenli olarak
ilaglama galigmalari da surduru-
[Gyor. Mamak Belediyesi bayram
sliresince kurban kesim alanla-
rinda sterilizasyon c¢alismalari-
na araliksiz devam edecek, ke-
sim sonrasinda olusacak atiklar
hizli ve kontrollG sekilde bertaraf
edilecek.

KAGAN KURBANLIKLARA

ANINDA MUDAHALE
Satis alanina getirilen hay-

vanlarin saglik ve yas kontrolleri,
Mamak Belediyesi veteriner he-
kimleri tarafindan yapilirken, ge-
belik stiphesi tasiyan hayvanlara
da ultrason cihazlariyla test uy-
gulanacak. Ayrica olasi kazalarin
Ontine gegmek amaciyla, bu yil
da egitimli boga yakalama timleri
alanda gérev yapacak.
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Serhat
YILDIZ

Bina Otomasyon Sirketi
Kurucu Ortagi, Yatirimci

Varolusun
Merdivenleri

Kazancin Golgesindeki Varolus

Insan, kazancin varolussal olgularinda
kendini en derinden sorgulayan varlik olabi-
lir. En azindan i¢inde yanan alevlerin buz gibi
kisimlarinda yasayanlar, bu sorgudan nasibini
bir sekilde alr.

“Varolus problemi, varolusun kendisinden
ge¢meden aydinhga kavusturulamaz,” derken
Martin Heidegger, bizi zihni karincalandiran
bir labirente sokar. Platon’un dostlar1 “Insan
ttiysiiz iki ayakhdir” dediginde, tiiyleri yolun-
mus bir tavukla salona girip “Iste insan!” di-
yen Sinoplu Diyojen’in alayciligi kadar midir
insanmin amaci?

Tarihsel sertivenin iginde hepimiz bir da-
lindan tuttuk hayati. Yasamalarimiz, kazanim-
larimiz, kaybedislerimiz, hirslarimz, vazgecis-
lerimiz ve her cenderede yol yiiriiyiisiimiiz,
hayatin soluklarinda yagsamaya deger birer iz
birakt.

Uzun siiredir bitmesi igin dua ettigim bir
projenin sonuna geldik. Kazancin tepelerinde
gezenlerin hiitkiim stirdiigii, hastalikla bile bag
etsen orada olmayanin ¢armiha gerildigi bir
sistemde cahisiyoruz. ki Alman filozof; Imma-
nuel Kant ile Karl Marx’'in zithgi kadar uzak
is yaklagimlari arasinda gidip geliyor her sey.

Varolugsal nedenlerden is hayatinin don-
glisiine uzanan ipek yolu, kirik merdivenlerle
dolu bir rota gibi yeniliyor tim gergekligi.

Herkesin hayali, amaci, ugrasi... Kisaca-
st “Ben vanim, beni goriin!” ¢igliklar: var. Ve
herkes kendi yoriingesinde hakh. Bu haklilik
degil midir, artik {ilkede gtizel kokudan ¢ok
kesici cisimle gezenleri doguran? “Ki o kesici
‘bigak’ artik sug sayilmiyor bile!”

Evet, herkes kendince ayakta kalmanin
yollarini buluyor. Ancak etik kaybolunca, bu
zamanin yikintilarini igimize ¢eke ¢eke yasi-
yoruz.

Is diinyasinda da bu etik yoksunluk daha
da gortintir héle geldi. Hacmi diigen igler, be-
raberinde evrimlesmis yeni sirket Kkiiltiirlerini
getirdi. “En cok bagiranin kazandigi” bir do-
nem bu.

Ama etikle kazang aymi yolda yiiriiyemez
mi? Elbette yiirtir. Alacakliya “bir ay mevduat-
ta bekletelim” demeden, giiniinde 6deyenler
hala var.

Universite yillarinda tanistigim, sonradan
kendi sirketini kuran biriyle hala galisiyoruz.
Ceklerin karsih@ bankada hazir olur, isleri
arka arkaya almaz, net ve agik ilerler. On yil-
dir bu ¢izgiyi bozmadi. Ayni dénemde birgok
mekanik firma iflas etti ama o, gemisini karar-
lilikla ytiriitti.

Bagka bir firma vardi, iflas ettiginde y&-
neticisi sdyle demisti: “Serhat, o bor¢ benim
degil, sirketindi artik beni arama.” Hayat sah-
nesi bazen komedi de yaziyor.

Evet, varolugtan etik Kkiiltiire uzandi bu
yazl. Ama insan, sebebini kendi bulmali. Ha-
yatta bagarili olmak, isini biiyiitmek, kendini
gelistirmek, evlat yetigtirmek, ahlakl insanlar-
la yol yiirtimek, zengin olmak, iyi yagsamak,
giizel yaslanmak... Ne istiyorsa, uyum icinde
ve iradeyle o noktaya ulagmali.

Yoksa neyi basarirsa bagarsin tatmin ol-
mayacak; neyi en ¢ok yaparsa da zamanla
tiim benligi onun sekline déniigsecek.

ODTU’lii genglerden
Etimesgut’a yesil dokunus

B HABER MERKEZI

ODTU Mimarlik Fakiiltesi Endiistriyel Tasarim
Bolimu égrencileri, Etimesgut'un park ve bahgele-
ri icin gelistirdikleri projeleri Etimesgut Belediye Bas-
kani Erdal Besikcioglu'na sundu.

Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) Mimarlik
Fakltesi Endlstriyel Tasarim B6ltimu 6grencileri bir
suredir Uzerinde galistiklar Etimesgut ilgesinin park
ve yesil alanlarinin gelecedi icin hazirladiklari pro-
jeleri sundular. Sunumlara Etimesgut Belediye Bas-
kani Erdal Besikcioglu’nun yani sira, Baskan Da-
nismani Cem Berk Erding, Fen Isleri Miidiir(i Fikret
Go6zloglu, EndUstriyel Tasarim Bolim Bagkani Prof.
Dr. Glilay Hasdogan ve ¢ok sayida 6grenci katildi.
Fakltede gerceklesen etkinlikte, dgrencilerin yarati-
ciigi ve kent vizyonuna katkilar dikkat gekti.
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Son Paranla
Asla!

Yatinnm yapmak bir sanattir. Ve bu sana-
tin belki de en 6nemli kural sudur:

Son paranla yatirim yapma.

Bugiliniin diinyasinda hayat, her zaman-
kinden daha éngoériillemez.

Bir anda c¢ikan saglik masraflari, aracin-
da olugan beklenmedik bir ariza, ¢ocuklarin
egitimiyle ilgili acil ihtiyaclar, is degisiklikleri
va da ekonomik dalgalanmalarin getirdigi
gegici zorlanmalar. ..

Artik neyin ne zaman olacag belli degil.

Bu yiizden birikim yaparken ya da yati-
rm kararn alirken, insanin kendini giivence-
ye almasi, bir “hareket alani1” birakmasi sart.

Son paranla yapilan yatirim, kazanmak
icin degil; genellikle mecbur kalindigi igin
vapilir. Ve bu psikolojiyle yapilan yatirimlar
da, cogu zaman ya erken satilir ya da stresli
bir stirece dénustir.

Ancak bu, firsatlar kagmasin diye hicbir
risk alma anlamina gelmez.

Tam tersine, baz firsatlar vardir ki;

— Sessiz gelir,

— Sadece gorebilenler fark eder,

— Ve bir kere gecip gider.

Ozellikle gelismekte olan bdlgelerdeki
imar potansiyeli olan arsalar, bugiin sana
kirsal goriinebilir. Ama yarin, altyapi gelme-
ye basladiginda, kamu yatirimlar1 duyuruldu-
gunda, cevre dolmaya bagladiginda. ..

O arsanin degeri 10 kat, hatta 20 kat
artabilir.

Zaten bu tiir yatirnmlann en giizel yani
da sudur:

Bugiin bir ihtimal gibi duran sey, yarin
belgeye donstir.

Bir yapilagsma izni, sirl kat hakki, k-
¢lik bir ticari alan agma izni...

Yatirdigin 200-300 bin TL, seni milyo-
nerler ligine ¢ikarabilir.

Ama bunu yaparken de son paranla gir-
memek, altin kuraldir.

Yatirimi unutarak yapmalisin. O paraya
birka¢ yil dokunmasan da seni sarsmayacak
bir biitgeyle girmelisin. Ancak o zaman “za-
manin gicliinden” yararlanirsin.

Cunki bu igler, sabirh olanlara kazandi-
rir.

Evet, risk vardir. Ama bilingli risk ile zo-
runlu hamle farkhdir.

Birinde sen yoénetirsin, digerinde sen
savrulursun.

Son soz:

Imar gelmemis, altyapisi olusmamis, he-
niiz de@erinin ¢ok altinda gdériinen bir arsa...

Iyi analiz edilmisse ve potansiyel varsa,
dogru zamanda alinmussa...

O artik sadece bir tag parcast degil, ge-
lecekteki mali 6zglirliigiin teminat: olabilir.

Ama bu yola cikarken kendine bir s6z
ver:

“Son paramla degil, stratejimle yatirim
yapacagim.”

ZAYIi iILANI

Sirketimiz iizerine kayith
“XUGA1605HPKAO00171” sasi nolu Paletli
Ekskavatoriimiiziin ruhsati kaybolmustur.
Hiikiimsiizdiir.
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Halkin Karaoglan’i

dogumunun 100. yilinda

o
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Cankaya’da anildi

B HABER MEKREZ

CUMHURIYET Halk

Partisi'nin 3. Genel Bas-
kani, Tlrkiye Cumhuri-
yeti Bagbakani, sair ve
gazeteci Bllent Ecevit,
dogumunun 100. yilinda
Cankaya Belediyesi'nin
ev sahipliginde dizenle-
nen panelle anildi. Ece-
vit Vakfi ishirligiyle Cag-
das Sanatlar Merkezi'nde
gerceklestirilen “Her Y6-
nuyle Ecevit” baglikl pa-
nelde, Ecevit'in siyasal ve
entelekttel mirasi dostla-
ri tarafindan anlatildi. Ece-
vit Vakfi ishirligiyle Cag-
das Sanatlar Merkezi'nde
dlizenlenen "Her Yon(y-
le Ecevit" paneline, CHP
eski genel bagkanlar Al-
tan Oymen ve Hikmet Ce-
tin de katildi.

Baskan Giiner: "Siya-
setin iki farkl kutbunda yer
alip belki yarismis, kar-

si karslya gelmis iki isim
Cankaya'da ozellikle ya-
sadiklarl muhitlerle de
anilan isimler oldu. Birisi
Blilent Ecevit'ti, Oran Ma-
hallesi ile aniliyordu. Oray-
la bilinen bir isimdi, ora-
yI tanitan bir isimdi ayni
zamanda. Digeri de Su-
leyman Demirel'di, Giiniz
Sokak'la 6zdeslesmisti."
Bagkan Guner: “Biz bu
iki isimle ilgili Cankaya'da
yasadiklari konutlarin biri-
nin miize olarak, daha el-
verigli oldugu icin, dige-
rinin de bir ani evi olarak
yasatiimasi ve korunmasi,
ayni zamanda ziyaretgile-
re de acik olmasi nokta-
sinda bir ¢alismaya basla-
yacagiz.”

Ucan SUpirgeilk KezEtimesgut'ta

Ucan Siiptirge Kadin Filmleri Festivali, Etimesgut'ta ilk kez sinemaseverlerle

bulusarak kadin sinemacilarin hikayelerini ve sanat yolculuklarini goriiniir kilda.

ETIMESGUT
Belediyesi, 28. Ugan
Supurge Ulusla-
rarasi Kadin Film-
leri Festivali'ne ev
sahipligi yapiyor.
"Benzersiz Kadinlar
Benzersiz Hikayeler" tema-
slyla dlizenlenen festivalde
oyuncular Bennu Yildirimlar,
Burcu Kara, Ece Dizdar, Lale
Mansur ve Senay Gurler, yo-
netmenler Biket ilhan, Eylem
Kaftan ve Umran Safter, cast
direktoru Harika Uygur'un ka-
tildigi bir sbylesi yapildi. Y-
ratGctligunu yapimcel Zey-
nep Atakan’in Ustlendigi
soyleside kadin sinemacilar,
hik&yelerini ve sanat yolcu-
luklarini anlattr.

Etimesgut Belediye-
si 100. Y1l Cumhuriyet Kul-
tur Merkezi'nde (CKM) 28
Mayis 2025 Carsamba giin
dizenlenen soylesiye Eti-
mesgutlularin ilgisi yodun-
du. "Benzersiz Kadinlar Ben-
zersiz Hikayelerini Anlatiyor"
baslikli sdylesiden 6nce Ece
Dizdar’in yonettigi, lohusali-
gin etkisi altindaki bir kadinin
oglunu slinnet ettirmesi igin
kendisine yapilan baskiyi an-
latan "Mukemmel" kisa filmi
gosterildi.

“ETIMESGUT, TIYATRO
VE SINEMADAN 20 YIL
MAHRUM BIRAKILDI”

Etimesgut Belediye Bag-
kani Erdal Besikgioglu, etkin-
likte yaptigi konugmada ka-
din emegine sahip ¢iktidi icin
Etimesgutlulara ve Ugan Su-
plrge Vakfrna su sozlerle hi-
tap etti:

“Ulkenin biitiin giizel ha-
nimlarini Etimesgut'ta agirla-
digimiz bugun bizi yalniz bi-
rakmadiginiz, kadin emegine
sahip ¢iktiginiz igin hepinize
gonulden tesekkir ediyorum.
Yaklasik 20 yildir tiyatro ve si-
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Ece DiZDAR \

nemadan mahrum bira-
kilmis bu guzel ilcemizi
artik sanatla renklendi-
ren tim kardeslerime
hos geldiniz demek isti-
yorum."

““BU FESTIVAL iCIN
BEN DE VARIM® DIiYEN
BiRi BELEDIYE BASKANI
oLDU”

Besikgioglu’nun ardindan
Ucan Supurge Vakfi Bagkani
Halime Gliner konustu. Festi-
vale verdigi destekten dolay!
Baskan Besikgioglu'na sdy-
le tesekkir etti: “Ugan Sipur-
ge, 29 yildir Turkiye'nin her
yerine ugarken bu gece birlik-
teyiz. Sinemada kadin eme-
dini gorindr kilmak icin cali-
san bir vakifiz. Clnku kiltar
sanatin hayatimizda hepimizi
nasil degistirip donustirdigu-
nd hem yasadik hem duyduk
dinledik hem de 6grendik.
Oyle bir belediye baskaniniz
var ki Ugan Suplrge'yi getir-
di. Yillardir katalog hazirlariz.
Bir katalog yazisi $6yle baglar
mi? Kiz gocugu dogdu diye o
evde yasanan mutsuzluklara,
‘ne giyeceksin?’, ‘ne dogura-
caksin?’, ‘ne yapacaksin?’ ve
bltln bunlara itiraz eden ka-
dinlara, ‘Boyle bir festival igin
ben de varim’ diyen birinin
belediye baskani olmasi ¢ok
kiymetli.”

LALE MANSUR:
“SiLIVRI'DEKI
ARKADASLARI ZIYARET
EDEBILMEK iCIN HUKUK
OKURDUM”

Sanat yolculuguna bale
ile baslayan Lale Mansur, isi-
ni 8,5 yasinda segtigini ifa-
de etti. ilk kez 14 yasinda
sahneye ¢ikan Mansur, bale
kendisini tatmin etmedigi
icin oyunculuk yapmaya ka-
rar verdigini belirtti. Oyuncu-
lar Haluk Bilginer ve Zuhal

Olcay’'dan birgok sey 6grendi-
gini kaydederek, oynadigi ilk
filmle Altin Portakal Oduilii al-
masinin kendisini mutlu et-
tigini s6yledi. Mansur, "Eger
yasim misait olsaydi hukuk
fakiltesine gider, avukat olur-
dum. Silivri'deki arkadaslari
ziyaret edebileyim." ifadeleri-
ni kulland.

“HAYATA MAKAS
ATTIM”

Senay Girler, kadinla-
rin hikayelerinin birbirine ben-
zedigini, benzer engellerle
karsilastiklarini belirtti. GU-
zel sanatlar fakiltesinde oku-
mak istedigini ancak babasi-
nin kendisine engel oldugunu
soyledi. Kizi 1,5 yasinday-
ken esinden bosandigini, aile
ve gevresinin kendisini yalniz
biraktigini anlatti. Gece ¢a-
hisip glindUiz niversite oku-
yan Glrler, ¢ok zor giinler ge-
cirdigini dile getirdi. “Beni ben
yapan seyler o yasadiklarim
oldu. Bana sirt ¢eviren insan-
lar su an yanimda. Kadinlarin
yasadigi seyler ayni ve kar-
simiza hep engel olarak top-
lumun iki yuzli ahlaki ¢ikiyor.
Batun bunlari yaparken gok
katilagabilirsiniz. Bir kadin ola-
rak bu topluma kadinlarin ta-
rafindan bakiyorum. Kadinla-
rin istediklerini yapmasi bana
cok dnemli geliyor. Ben haya-
ta makas attim” diye konustu.

BiKET iLHAN:

“YONETMEN OLMA
AMACIM YOKTU”

Biket ilhan, uzun yillar in-
gilizce 6gretmenligi yaptigini,
istanbul’a tagindiklarinda, ya-
zar Selim ilerinin kaleme al-
did1 bir senaryo i¢in asistan

aradigini ve yonetmen Fey-
zi Tuna’nin gektigi bir film-

le sektdre girdigini sdyledi.
Sektorde iyi bir ekiple ¢alis-
maya basladigini belirten il-
han, “Asistanlik yaptim. Bun-
dan hi¢ de rahatsiz olmadim.
‘Yasim ilerledi, ben y6netmen
olayim’ diye bir amacim yok-
tu.” dedi. Elli yaginda yonet-
men olan ilhan, artik oyuncu-
lukla ilgilenmeye basladigini
aktard.

Bogazigi Universitesinde
okuyan Eylem Kaftan, Boga-
zigi Sinema Kullibi’'nde bir-
¢ok film izledigini, yénetmen-
lik hayalinin kendisinden ¢ok
uzak oldugunu soyledi. Kaf-
tan, Kanada'da sinema ala-
ninda yUksek lisans egitimi
aldigini, orada ayakta kala-
bilmek icin bulasikgilik dahil
bir¢ok is yaptigini ancak mu-
cadele etmekten vazgecme-
digini belirtti.

ECE DIZDAR, FiLM iCIN
BEBEK BE$ AYLIKKEN
ANNESIYLE ANLASTI

Ece Dizdar, kisa filmi-
nin daha énce farkl yer-
lerde gdsterilmis olmasina
karsin sdylesi i¢in cok heye-
canl oldugunu soyledi. Fil-
min senaryosunu Ankara
Film Festivali’'nde yazan Diz-
dar, filmdeki bebegin filmin
oyuncusu Ozlem Ogalmaz’'in
bebegi oldugunu aktardi.
Ocalmazla film igin anlagma-
sini soyle anlatt:

“Ozlem’le galismayi za-

ten istiyordum. Ozlem, hamile

kaldi, bekledim. Bes aylikken
anlastiktan sonra filmi ¢ek-
meye karar verdim. Motivas-
yonum Ozlem’le bebegiydi.”
Yirmi yagindayken Istan-

bul Sehir Tiyatrosu’na giren
Bennu Yildinmlar, gelenegi
ve kultirl olan sehir tiyatro-
larinda galismaya basladig
icin gok mutlu oldugunu séy-
ledi. Yildinmlar, sehir tiyatro-
sunda bircok sey 6grendigi-
ni belirtti.

UMRAN SAFTER,

"SESSIZLEI_!IN_ SESI”
OLMAK ISTIYOR

Gazeteciligi birakip yo-
netmenlik yapan Umran Saf-
ter, fotograf sanatgisi Ara
Gdler ile tanistiktan sonra
onunla belgesel ¢ektigini ve
belgeselin basarili oldugunu
aktard. Safter, “sessizlerin
sesi” olmak icin galismalarini
sUrdurdigunu belirtti.

Burcu Kara, ¢ocuklugun-
dan beri hayalini kurdugu
konservatuvarda okumak igin
istanbul'a gittigini, 6§retmen
anne ve babasinin oyunculuk
okumasi i¢in kendisine des-
tek olmadigini sdyledi. Kara,
otuz yasinda oyunculuk egi-
timi almaya bagladigini ve
meslegini tim zorluklara rag-
men yaptigini ifade etti. Yo-
netmen Osman F. Seden'in
yardimcisi olarak sektére
adim atan Harika Uygur, y6-
netmen Ezel Akay'in “Neden
cast direktort olmuyorsun?”
diye sormasi Uizerine yurt di-
sinda egitim aldigini ve kendi
sirketini kurdugunu soyledi.

CKM’DEKi ETKiNLIKLER
2 HMIRAN’A KADAR
SURECEK

Soylesi, dinleyicilerin so-
rularinin ardindan sona erdi.
CKM’deki film gdsterimle-
ri ve sOylesiler, 30 Mays iti-
bariyla devam edecek. Zey-
nep Koprult'nin 2025 Creteil
Uluslararasi Kadin Filmle-
ri Festivalinde Seyirci Odi-
G alan “Su Yuzd” filmi, 30
Mayis'ta saat 19.30°da gos-
terilecek. Festival kapsa-
minda CKM'deki etkinlikler,
2 Haziran'da saat 19.30'da
2025 Akademi Odiilleri'nde
En lyi Belgesel Film Aday!
olan “Kara Kutu Gunlukleri”
belgeselinin gdsterimiyle ta-
mamlanacak.

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Yiiz... Oncecilk, Gstinlik...
2. Ilgil.. Sigrr, koyun gibi eti yenecek hayvanlar ke-
sen veya diikkaninda perakende olarak satan kim-
se... 3. Aver kullibesi (halk adz1)... Terlemekten veya
sicaktan viicutta meydana gelen kiigik pembe ka-
bartilar, isirgin... 4. Verme, ddeme (eski)... Kalsiyum
elementinin simgesi... Futbolda taca gikan topun,
kars! takim oyuncusu tarafindan elle bas tizerinden
gegirilip arkadan éne dogru oyun alanina atiimasi,
yan atil... 5. Kemikli baliklardan, ilik denizlerde bi-
yuk stirller hélinde dolasan ve titsi ile kurutulmusu
sikea tiiketilen, uskumru iriliginde bir balik... Lahana
(halk agz)... Cesit, cins, tir... 6. Disince... Selen-
yum elementinin simgesi... Ana ile babanin olustur-
dugu birlik... 7. Isaretlemek isi... Yilin onuncu ayi,
tesrinievvel... 8. Gam dizisinde “sol” ile “si” arasin-
daki ses... Kendisinin olan bir seyi, yasaya uygun
olarak diledii gibi kullanabilen kimse, sahip... Tirli
metallerden yapiimig, kopmaya kars! bir direng gs-
teren ince uzun nesne... “Ey, hey” anlamlarinda bir
seslenme sozil... 9. Bazi dillerde erkek cinsten sa-
yilan (kelime), mizekker... Nikel ile kaplamak... 10.
Bitkisel tellerden yapiimig, kaba 6rguli biiyik gu-
val (eski)... Lityum elementinin simgesi... Genellikle
Hindistan'da dokunan, 6zel motifleri olan degerli bir
yiin kumas... 11. itici giig, ilham verici... Otamak isi,
tedavi... Yarin (eski)... 12. Siselemek isi... Utanma,

utang duyma... Genellikle igine sulu seyler konulan
metal vb.nden yapilmis kap... 13. On birer kisilik iki
takim arasinda, klicik ve agir bir topu, ucu kivril-
mig sopalarla vurarak karsi kaleye sokmak ama-
clyla oynanan bir oyun... Kedi, kdpek vb. hayvan-
larin én ayagi (halk agzi)... 14. Erigi andiran, erige
benzeyen, erik gibi... Bogagillerden, tropikal Giiney
Amerika'da yasayan, 8-10 metre uzunlugunda, avi-
ni sararak ve sikarak 6ldtiren bir tir yilan... 15. Ke-
netlenme igi... Sarki...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Yergi... Haberles-
mek... 2. Ulkenin vali yénetimindeki bélimi, vila-
yet... Borazanla “ti" sesi glkararak verilen isaret...
Renyum elementinin simgesi... 3. Gorgiisiiz, kaba,
anlayigsiz, terbiyesiz ve uyumsuz kimse (argo)... Il
gisi, ilisigi olan, bagh, ilgili, ait, merbut, miiteallk...
4. Akiimdilator... Gerilmig olan... Enerji... 5. Babanin
erkek kardesi, baba yaris!... Kendisine sdz soyleni-
len kimse veya kimselerin dikkati cekilmek istendi-
ginde adin bagina getirilen ve uzatilabilen bir ses-
lenme soz(... Bir miizik eserini tek basina calan,
sOyleyen sanatgl, solocu... 6. Diislince... Gapi 9 mi-
limetre olan, ingiliz yapist, haff, kullanisi kolay bir
tr makineli tiifek... Teklik... 7. Sodyum elementinin
simgesi... Sagl dokiilmis olan (kimse)... Stirdlirme,
devam ettirme (eski)... 8. “Siniflendirmek, rahatsiz
etmek” ve tip alaninda “tahris etmek” anlaminda

“.... etmek” birlesik fiilinde kullanilan bir s¢z... Ku-
zey Avrupa'da yagayan, genis dalll boynuzlar olan,
iri bir tir geyik... Glirimekte olan karbonlu madde-
lerden ¢ikan, havada sari bir alevle yanan, renksiz
bir gaz, bataklik gazi... 9. Sigr, hindi vb. etinden ya-
pilan, genellikle dilimlenerek soduk yenen bir yi-
yecek... Gézde sariya calan kestane rengi... Nikel
elementinin simgesi... 10. Catladiginda kabugu iki
cenete ayrilan (meyve)... Hayta... 11. Yalamak isi...
Kolun bilekten parmak uglarina kadar olan, tutmaya
ve is yapmaya yarayan bolimi... Resmf torenlerde
giyilen uzun etekli, eteginin arkas! beline kadar yirt-
magl, siyah erkek ceketi veya takimi... 12. Turnuso-
1tin mavi rengini kirmiziya gevirmek 6zelliginde olan
ve birlegimindeki hidrojenin yerine maden alarak tuz
olusturan hidrojenli birlesik, hamiz... Belesten... Tas
kemer veya tag kemerlerle yapilmis ev, oda, kapi
vb. sey (halk adz1)... 13. Bilince takilarak korku ve
bunalim yaratan, kisinin ¢abalarina kargin kurtula-
madigi diiince... Portakal kabugu, cin ve vermutla
yapilan igki... 14. Iplik... En uzun gece (eski)... Tiirk
alfabesinin beginci harfinin ad, okunusu... 15. Siva
ile kaplamak, siva vurmak... Herhangi bir 6lcii biri-
minin bélindigu esit parcalardan her biri...
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30 MAYIS 2025 CUMA

milletimize

ANKARA (AA)- Cumhur-
baskani Recep Tayyip Erdo-
gan, 28 May1s Azerbaycan’mn
Bagimsizlik Giinii dolayisty-
la gittigi Azerbaycan’m Lagin
sehrindeki temaslarinin ardin-
dan yurda doniisiinde ucakta
gazetecilere agiklamalarda bu-
lundu, sorulart yanitladi.

Cumhurbaskani Erdogan,
"Yeni ve sivil bir anayasa bi-
zim milletimize verdigimiz bir
s6z. Bundan geri adim yok. Si-
yasi ¢ikarlarin 6tesinde, {ilke-
mizi Tiirkiye Yiizyili'na tastya-
cak uzun soluklu bir anayasay1
iilkemize kazandirmak istiyo-
ruz." dedi. Fuzuli ve Zengilan
Havalimanlarimi da Aliyev ile
actiklarini animsatan Erdogan,

“Yeni

“Isgalden kurtarildiktan son-
ra Azerbaycan’in, Karabag’in
her kosesinde kalkinma ve
imar seferberligini tiim hiziy-
la devam ettirdigini goriiyoruz.
Bu imar ¢aligmalarina tilke-
mizden birgok sirketin katkida
bulunmast bizler igin ayr1 bir
oviing kaynagidir. Nitekim La-
¢in Havaliman1’nin yapimin-
da da 10’u askin firmamiz go-
rev aldi.” ifadelerini kullandi.
Erdogan, ziyaret kapsaminda
ayrica liderler diizeyindeki ilk
toplantisini 2024’te yaptiklari
Tiirkiye, Azerbaycan ve Pakis-
tan bolgesel istisare mekaniz-
masinin ikinci zirvesini Pakis-
tan Bagbakani1 Sahbaz Serif’in
katilimiyla gergeklestirdikleri-

ni sOyledi. Heyetteki bakanla-
rin da muhataplariyla bir araya
gelerek tilkelerin ortak giin-
demlerindeki konulari ele al-
digin1 aktaran Cumhurbaska-
n1 Erdogan, sunlar1 kaydetti:
“Malumunuz hem Azerbay-
can hem de Pakistan’la her dii-
zeyde yogun temas ve igbirli-
gimiz bulunuyor. [lham Aliyev
kardesimle gectigimiz giin-
lerde Avrupa Siyasi Toplulu-
gu Zirvesi ve Tiirk Devletle-

11 Teskilat1 Gayriresmi Zirvesi
sirasinda bir araya gelmistik.
Pakistan Bagbakani1 Saym Sah-
baz Serif’1 de gegtigimiz hafta
sonu Istanbul’da agirlamistik.
Kendileriyle istisarelerimiz-
de ikili mevzularin yani sira
bilhassa ii¢ iilkeyi ilgilendiren
bolgesel gelismeler hakkinda
fikir teatisinde bulunduk. Tica-
ret, yatirimlar, enerji isbirligi,
gida giivenligi ve Hazar gecis-
li dogu-bati-orta koridoru gibi
konulari degerlendirdik. Bu
vesileyle sunu da ifade etmek
istiyorum, Azerbaycan’m is-
galden kurtardig topraklarinda
yeniden imar ve kalkinma fa-
aliyetlerini giiglii sekilde des-
tekliyoruz.

Yillardir ¢ekilen acilarin
bir daha yasanmamasi ve Gii-
ney Kafkasya’da istikrar, ba-
r1s ve refahin tesisine biiyiik
Onem veriyoruz. Azerbaycan
ile Ermenistan arasinda atilan
adimlart memnuniyetle karsi-
liyoruz. Baris anlasmasi metni
lizerinde uzlastya varilmasin
da istikrar yolunda miihim bir
gelisme olarak goriiyoruz. Bu
stirecin miimkiin olan en yakin
zamanda nihayete erdirilmesi-
ni arzu ediyoruz. Savasin mu-
zafferi olan can Azerbaycan’in
bolgede barisin da mimari ola-
rak one ¢iktigint goriiyoruz.”

“PAKISTAN ILE
HINDISTAN’IN
ATESKESINi
MEMNUNIYETLE
KARSILADIK”

Pakistan ile Hindistan ara-
sinda yasanan gerilimde ates-
kes karart alinmasini memnu-
niyetle karsiladiklarmi belirten
Erdogan, siire¢ boyunca sergi-
ledikleri serinkanlilik ve basi-
retli tutum dolayisiyla Pakistan
Bagbakani Sahbaz Serif ve Pa-
kistan makamlarini kutladi.

Iki taraf arasinda dogrudan
ve saglikli bir diyalogun tesi-

siliginda temin edilebilir.

pilacaktir.

Lirasi) dir

re ilave olarak;

si getireceklerdir.

getirecektir.

- Tuzel kisiligin vergi kimlik numarasini,

-Tuzel kisiligin idare merkezinin bulundugu yer mahkemesinden veya siciline kayitli bulundu-
du ticaret veya sanayi odasindan yahut benzeri mesleki kurulusundan (Son 1 (bir) yil iginde) al-
mis oldugu sicil kayit belgesini,

- Tuzel kisiligi temsile tam yetkili olduklarini gosterir noter tasdikli imza sirkisu.

- Imza sirkiilerinin aslini (veya noter tasdikli 6rnegini) veya Satin alma Birimimizce onaylan-
mis fotokopisini getireceklerdir.

d) Gegici teminat tutarinin 6dendigini belgeleyeceklerdir.(teklif edilen tutarin en az %20 si
olacaktir.) Nakdi olarak yatirmak isteyen istekliler Hastanemiz Halk Bankasi Cebeci Subesinde ki
TR73 0001 2009 2090 0005 0000 38 IBAN Numarasina ihale adini ve gegici teminat bedeli ol-
duguna dair kayit disulerek yatiracaklardir.

e) Gergek kisi olmasi halinde noter tasdikli imza sirkUlerini getireceklerdir.

f) istekliler adina ihaleye vekil sifati ile igtirak edecek kisiler, mezkar madde olan “b” madde-
sindeki belgelere ilave olarak; adina teklifte bulunacaklari ihale isteklisi kimselerden almis olduk-
lari s6z konusu isle ilgili vekaletnamelerini ve kendilerine ait olan noter tasdikli imza beyanname-

Ankara Gélbasi Sehit Ahmet Ozsoy Devlet
Hastanesi yerleskesi icerisinde idaremizin belirledigi
acil servis girigi, hastane camii yaninda 100m2 Alanin

kantine donustiirulerek 36 (OtuzAlti) Ayhigina

Kantin - Kafeterya Olarak Kiraya Verilme lsi
ihale Edilecektir.

1) ihale konusu tasinmazin niteligi, yeri ve miktari: Yeri, niteli§i ve miktar Kira Sartnamesi ve ek-
lerinde belirlenmis olan ve Ankara Gélbagi Sehit Ahmet Ozsoy Devlet Hastanesi biinyesinde bu-
lunan alan, Kantin - Kafeterya olarak kiraya verilecektir.
2) Sartname ve Ekleri: Sartname ve ekleri Hastanemiz Satin alma Biriminden 1.000 TL Ucret kar-

3) ihalenin tarihi, yeri ve sekli: ihale, 13/06/2025 tarihi Cuma giinii Saat 10:00°'da, 2886 Say!-

i Devlet ihale Kanunun 45. maddesine istinaden, Agik Teklif Usulii ile yapilacaktir. istekliler, be-
lirtilen tarih ve saatte Hastanemizde (Segmenler mahallesi Cumhuriyet caddesi no:34 Gélbasi/
ANKARA Bashekimlik Binasi) bulunan toplanti salonunda istenilen belgelerle birlikte hazir bulun-
malidirlar. Belgeleri tam olan ve katilmasi komisyon tarafindan belirlenen isteklilerin yetkilileri hu-
zurunda, 2886 Sayili Devlet ihale Kanunun Agik Teklif Usulii ile ilgili kurallar igletilerek ihale ya-

4) Tahmin Edilen Bedel: (1 yil i¢in kira bedeli) 716.088 TL (YediYuzOnAltiBin SeksenSekiz Tirk

5) Gegici Teminat: ihaleye katilacaklarin, (%20) 143.217,60 TL (YiizKirUgBinikiY{izonYediiTiirk
Lirasi Altmiskurug) tutarinda gegici teminat vermeleri gerekmektedir. Teminat olarak kabul edi-
lecek degerler: Tedavildeki Turk Parasi, Mevduat veya Katilim Bankalarinin verecekleri siiresiz
teminat mektuplari ve Hazine Miistesarliginca ihrag edilen Devlet i¢ Borglanma Senetleri veya
bu senetler yerine diizenlenen belgeler. Tiirk parasi olarak sunulacak nakit teminatlar, Ankara I
Saglik Midurlugi Guney Déner Sermaye Muhasebe Birimine Hastanemiz Halk Bankasi Cebeci
Subesinde ki TR73 0001 2009 2090 0005 0000 38 IBAN Numarasina kantin ihalesi belirtilerek
ve gegici teminat bedeli olduguna dair kayit disilerek yatirilacaktir.
6) ihaleye katilacaklarin sunmasi gereken belgeler: Teklif verecek adaylarin ihaleye katilabilme-
leri icin asagida sayilan belgeleri sunmalari gerekmektedir.

a) ikametgah iimuhaberi ve tebligat igin Tiirkiye'de adres beyaninda bulunacaklardr.

b) Gergek kisiler; T.C. kimlik numaral nufus clizdani fotokopisi (nlfus clizdaninin asli, ihale
esnasinda ibraz edilmek Uzere) veya onayli niifus kayit érnegi getireceklerdir.

c) Tlizel kisilik adina ihaleye istirak edecekler, mezkdr madde olan “b” maddesindeki belgele-

g) Isteklinin is ortakligi olmasi durumunda; noter tasdikli is ortakli§i beyannamesi ile birlik-
te, ihale komisyonunca istenilen belgelerin (gegici teminatin disindaki belgelerin) tamami her bir
ortak tarafindan ayri ayri getirilecekdir.
h) istekliler Kantin ve/veya Kafeterya isletme Belgesi ve/veya Tiirkiye Ticaret Sicil Gazetesinde
Sirketin faaliyet alaninin Kantin ve/veya Kafeterya agmak ve/veya isletmek olarak belirtildigi Tar-
kiye Ticaret Sicil Gazetesi Getirecektir.
1) Istekliler Vergi Borcu ve SGK Borcu Olmadi§ina Dair Belge Getirecektir.

i) istekliler Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi isletme Kayit Belgesi getireceklerdir.
j)Gecmis 5 yil icerisinde en az 150 yatakli hastane kantini isletmeciligi 2 yillik is bitirme belgesi

k) TSE13284, Hizmet Yeterlilik Belgeler, ihale ilan tarihinden énce alinmis olmasi zorunludur.

7) Belgelerin Sunulma Sekli: ihaleye katilacaklarin sunmasi gereken belgeler, Hastane idaresi-
ne teslim edilecektir. istekliler ilanda belirtilen ihale saatine kadar komisyon bagkanligina ulasmis
olmak sartiyla, 37 nci madde hikimlerine uygun olarak diizenleyecekleri tekliflerini posta yolu

ile de génderebilirler. Teklif sahibi ihale sirasinda hazir bulunmadidi takdirde postayla génderilen
teklif, son ve kesin teklif olarak kabul edilir.
8) Postadaki gecikmeler, telgraf ve faks ile yapilacak miracaatlar kabul ediimeyecektir.
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LONDRA (AA)- Tiir-
kiye, elektrikli arag satisla-
rindaki ivmenin artmastyla
son 1 yilda diinyada en fazla
elektrikli arag satilan 10 bii-
yiik pazardan biri haline gel-
di. Tiirkiye’de elektrikli arag
satiglari, bu alanda saglanan
tesvikler, Togg un piyasaya
sunulmast ve sarj altyapisi-
nin genislemesinin de etki-
siyle son donemde ivme ka-
zand1.

Ingiltere merkezli ba-
gimsiz arastirma kurulusu
New AutoMotive verileri,
Tiirkiye’nin elektrikli arag
satiglarinda diinyadaki en
biiyiik 10 pazardan biri ha-
line geldigini ortaya koydu.
AA mubhabirinin s6z konusu
verilerden derledigi bilgile-

E

ISTANBUL (AA)- Tiirki-
ye Cumhuriyet Merkez Ban-
kasi (TCMB) toplam rezerv-
leri, 23 Mayis haftasinda bir
onceki haftaya gore 7 mil-
yar 453 milyon dolar artis-
la 153 milyar 110 milyon do-
lara ¢ikt1.

TCMB, haftalik para ve
banka istatistiklerini agikladu.
Buna gore, 23 Mayis itibarty-
la Merkez Bankast briit doviz

e, diiny
arag satisinda 10 biiyiik
pazardan biri oldu

ve sivil anayasa

verd hir soz”

si i¢in ateskesin sundugu fir-
sattan azami Olgiide yararla-
nilmasi gerektigine isaret eden
Erdogan, “Giiney Asya’da is-
tikrarin siirdiiriilebilir hale gel-
mesi noktasinda taraflar arzu
ettigi takdirde {izerimize diisen
ne varsa yapmaktan geri dur-
mayiz. Azerbaycan ziyareti-
mizin hayirlara vesile olmasi-
ni1 diliyor, bolgesel istikrar ve
refaha katkida bulunmasini te-
menni ediyorum.” dedi.

Cumhurbagkan1 Erdogan,
sahsina ve heyetine gosterilen
misafirperverlik i¢in Azer-
baycan Cumhurbagkani Ali-
yev basta olmak tizere tim
Azerbaycan halkina tesek-
kiir ederek, Azerbaycan’in 28
Mayis Bagimsizlik Giinii’nii
kutladi.

Erdogan, gidada tam ba-
gimsizhigmm bir milli glivenlik
konusu olduguna isaret ede-
rek, “Gerek salgin gerek su sa-
vaslart ve bolgesel krizler, arz
giivenliginin 6nemini bir kez
daha tiim diinyaya gosterdi.
Biz de Tiirkiye’yi bir iiretim
iissii yapmak i¢in var giicii-
miizle galistyoruz.” diye ko-
nustu.

(

a elektrikli

re gore, nisanda kiiresel ¢ap-
ta 977 bin elektrikli arag sa-
tildi. Bu, tim zamanlarm en
yiiksek nisan ay1 satis1 ola-
rak kayitlara gegerken, yillik
bazda yiizde 29 artig1 tem-
sil etti. Cin, nisandaki top-
lam satiglarm yiizde 68’ini
tek bagina karsilarken, ABD
satiglarin yiizde 10’unu olus-
turdu. Almanya’da nisan-

da 45 bin 354, Fransa’da 25
bin 882, ingiltere’de 24 bin
53, Belgika’da 12 bin 469 ve
Tiirkiye’de 11 bin 173 elekt-
rikli arag satildi. Bunu 10
bin 942 elektrikli arag sa-
tistyla Norveg, 9 bin 661
elektrikli arag satistyla Hol-
landa ve 9 bin 561 elektrik-
li arag satistyla Danimar-

ka izledi.

Merkez Bankasi rezervleri
153,1 milyar dolara yukseldi

AN w

viz rezervleri, 16 Mayis'ta 65
milyar 401 milyon dolar sevi-
yesinde bulunuyordu.

Bu dénemde altin rezerv-
leri de 3 milyar 763 milyon
dolar artigla 80 milyar 256
milyon dolardan 84 milyar 19
milyon dolara ytikseldi. Boy-
lece Merkez Bankasinin top-
lam rezervleri, 23 Mayis haf-
tasinda bir 6nceki haftaya
gore 7 milyar 453 milyon do-
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Psikolojik
Danisman

Esinin Hamilelik Haberini
Alan Erkekler ve Evdeki
Yikiimliiliikler: Psikolojik
Bir Doniisiimiin Hikayesi

Hamilelik haberi, ciftler i¢in hayatin en
biiyiik déniim noktalarindan biridir. Kadinlar
genellikle hamileligin ik anlarindan itibaren
fiziksel ve hormonal degisimlerin etkisiyle
yogun duygusal siiregler yasarken, erkekler
icin bu haber psikolojik bir hazirlik stirecini be-
raberinde getirir. Erkekler, sevin¢g ve heyecan
kadar, bazen belirsizlik, kaygi ve sorumluluk
duygusuyla da yizlesir. Bu yeni duruma ad-
aptasyonlari, aile dinamiklerini ve 6zellikle
evdeki yiktimliliklerin paylagimim dogrudan
etkiler.

Erkeklerin Psikolojik Adaptasyonu: Yeni
Bir Roliin insast

Erkekler, hamilelik haberini aldiklarinda
kendilerini yeni bir kimlige, “baba” roliine
hazirlamak zorundadir. Bu siireg, bireysel bir
psikolojik doniigtimdiir ve kimi zaman karmagtk
duygular1 beraberinde getirir. Baba olmanin
getirdigi sorumluluklarin agirh@, maddi kay-
gilar, gelecege dair belirsizlikler ve “iyi bir baba
olma” beklentisi, erkeklerin i¢ diinyasinda stres
ve endise varatabilir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle,
erkekler genellikle duygularini bastirmaya
veya gizlemeye egilimlidir. Bu durum, igsel
gatismalar1 artirabilir ve stresin daha da
biiytimesine yol acabilir. Bu yiizden erkeklerin,
kendi duygularini fark etmeleri, bunlan ifade
etmeleri ve partnerleriyle acik iletisim kur-
malar ¢ok dnemlidir.

Evdeki  Yukimliliikler:
Modern Aile Modellerine Gegis

Hamilelik stireci, evdeki sorumluluklarin
ve vyuktumliliklerin yeniden gekillenmesini
zorunlu kilar. Geleneksel aile yapilarinda, ev
igleri ve cocuk bakimi cogunlukla kadinlarin
omuzlarindadir. Ancak bu yaklasim, hem
kadimin hem erkegin {izerindeki psikolojik
baskiy1 artirr.

Modern aile dinamiklerinde, evdeki gére-
vlerin adil ve esit paylagimi, sadece fiziksel
is yUkin{ azaltmakla kalmaz, ayni zamanda
iliskinin saglikli ve dengeli gelismesini saglar.
Erkeklerin ev islerine ve hamilelik siirecine aktif
katilimi, baba kimliginin olusumunu destekler
ve ciftin birbirine olan baghlhgini giiclendirir.

Aragtirmalar, ev igi sorumluluklarin pay-
lagildig1 ailelerde, hem annelerin hem babalarin
ruh saghginin daha iyi oldugunu, ¢ocuklarin ise
daha saglikli gelisim gosterdigini ortaya koy-
maktadir. Bu paylagim ayni zamanda ciftler
arasindaki empatiyi artirr ve karsilikli destek
duygusunu pekistirir.

Empati ve lletisim: Duygusal Uyumun
Temel Taglar

Hamilelik dénemi, iftlerin iletigim be-
cerilerinin sinandigi bir siirectir. Kadinlar
hormonel degisimlerle duygusal inis g¢ikiglar
yasarken, erkeklerin bu durumu anlamasi ve
empati gostermesi iliskinin saglam kalmasim
saglar. Ayni gekilde erkeklerin yasadigi kay-
gilar ve sorumluluk duygulan da acik¢a pay-
lagilmahdir.

Duygusal uyum, ortak karar alma stiregleri
ve eglerin birbirine duydugu saygi, evdeki
ylikiimliiliiklerin dengelenmesini kolaylagtirir.
Psikolojik destek ve ebeveynlik egitimleri, bu
donemde erkeklerin duygusal ve sosyal roller-
ini anlamalarina yardimei olur.

Yeni Bir Hayata Birlikte Adim Atmak

Esinin hamilelik haberini alan erkekler icin
bu stireg, sadece biyolojik degil, ayni zamanda
derin bir psikolojik ve sosyal dontistimdiir.
Evdeki ylkimliliiklerin adil paylasimi ve
kargilikli anlayig, bu dontistimii kolaylagtiran
en onemli faktérlerdir. Ciinkii aile, birlikte
biiytiyen, gelisen ve degisen bir yapidir. Saghkl
bir baslangi¢, giiglii ve sevgi dolu bir gelecek
icin ilk adimdir.

Enerji ithalat1 faturasi
nisanda yuzde 3,2 azaldi

ANKARA (AA)- Tiirkiye'nin enerji ithalati i¢in
6dedigi tutar, nisanda gecen y1ilin ayn1 ddnemine gore
yiizde 3,2 azalarak 5 milyar 71 milyon 704 bin dolar
oldu. Tiirkiye Istatistik Kurumu ve Ticaret Bakanhigm-
ca olusturulan gecici dis ticaret istatistiklerine gore, ni-
sanda Tiirkiye'nin toplam ithalati, gecen yilin ayni ayma
kiyasla yiizde 12,7 artarak 32 milyar 893 milyon 70 bin
dolar olarak belirlendi. Bu tutarin 5 milyar 71 milyon
704 bin dolarlik kismin, enerji ithalatr olarak 6zetlenen

Gelenekselden

9) idare, ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir.
10) 2886 Sayili Devlet Ihale Kanunun 6. maddesinde belirtilenler ihaleye katilamazlar.

(Basin-2233438)

"mineral yakitlar, mineral yaglar ve bunlarin damitilma-
sindan elde edilen Urlinler, bitiimenli maddeler, mineral
mumlar" olusturdu. Gegen yil nisanda bu rakam 5 mil-
yar 239 milyon 580 bin dolar olarak kayitlara gegmisti.

rezervleri 3 milyar 689 milyon
dolar yiikselisle 69 milyar 90
milyon dolara ¢ikti. Briit do-

lar artigla 145 milyar 657 mil-
yon dolardan 153 milyar 110
milyon dolara ¢ikt1.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

WWW.sonsoz.com.tr
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“BASKI, SANSUR, TEKELLESME,
YEREL MEDYANIN
TASFIYESI, GUVENCESiZLiK,
MESLEKSIZLE§TIRME...

Organlara Secilenler. Soldan Sada; Gokhan Bulut Turker

Karapwinar, Nurcan Gokdemir, Meric Tafolar, M. Ayseqiil

Kahvecioglu, Z. Kwanc El, Merve Filiz, Hakan Soner Sener,

H. Ceren Bayar, Senem Biiytiktanir.

GD delegeleri Genel Kuruldan sonra birlikte.

“Ankara’da 24 Mayis 2025 tarihin-
de toplanan Cagdas Gazeteciler Derne-
@i 27. Olagan Genel Kurulu, tiyelerimiz,
orgiitiimiiz ve gazetecilik miicadelesi
agisindan 6nemli sonuglar ortaya koy-
mustur.

Ulkemizde gazeteciler giivencesizlik
kosullarinda adeta agliga mahkim edile-
rek calistirilmakta; sansiir ve oto sansiir
uygulamalar gergegi her giin biraz daha
bogmakta; haber yaptigi icin onlarca
meslektagimiz cezaevlerinde tutulmak-
ta, ylizlerce meslektagimiz da yargilan-
maktadir. Yurttaghk haklarinin her giin
geriletildigi; emegin giderek daha ¢ok
somiiriildiigi, demokratik, laik, hukuk
devleti niteliklerinin hayati tehlikelerle
karsi karsiya birakildign Tiirkiye, basin
ve ifade 6zgiirliigii listelerinin de dogal
olarak sonralarinda yer almaktadr.

Bu kosullarda toplanan ~Genel
Kuru'umuz var olan yapimzin giic-
lendirilmesi, tiye sayimizin ve orgitsel
donanimimizin ~ artirilmas,  subeleri-
mizle iligkilerimizin = gelistirilmesi ve
CAGDAS'In  gazetecilik miicadelesin-
deki dncii roliiniin stirdiiriilmesi icin de
tekrar cok 6nemli bir dayanak saglamis-
tir.

Genel Kurul'da, uzun yillardir sube-
miz bulunmayan Istanbul'da ve izmir'de
(Ege Bolge) yeni subelerin agilmasi, Ka-
radeniz Bolgesi'ndeki 6rgiit biinyemizin
genigletilmesi kararlar alinmigtir. Boyle-
ce miicadelemiz daha da yayginlasacak
ve gliclenecektir. Ote yandan, CGD
subelerinin bulunduklan yerlerde miica-
dele ve érgiitlenme faaliyetlerinin etkin
bigimde desteklenmesi; sube ¢alismala-
rnin Genel Merkez'imizle koordinas-
yonunun artirlmasy; deneyimli tiyeleri-
mizin birikiminin bugiin yiiriittiigiimiiz
miicadeleye diizenli ve kesintisiz sekilde
aktanlabilmesi; geng gazetecilerin 6r-
giitlenmeye ve dayanismaya olan ihti-
vacinin kargilanmaya calisilmasi; yerel
medyanin 6zellikle Basin llan Kurumu
uygulamalari etrafinda agirlagan sorun-
lar konusunda daha aktif bir miicadele
programinin olusturulmast gérevleri de
tarumlanmug ve ilgili herkesin bu konu-
larda caba sarf etmesi geregi vurgulan-
mugtir. Genel Kurul'umuz, CAGDAS'in
geleneginden 6diin vermeden gelece-
gini kurabilme kapasitesine sahip oldu-
gunu da bir kez daha ve giclii sekilde
gOstermistir.

Ulkemizde gazeteciligin icinde bu-
lundugu zorlu kosullar, alanindaki emek
ve meslek orgiitlerine olan ihtiyaci ar-
tirmaktadir. Bununla birlikte bu ihtiyac
kargilamaya en uygun ve en yakin 6rgit
olan CAGDAS, tiim gazetecilik 6rgiitle-
riyle dayargmasini ve ortak miicadele-
sini de siirdiirecektir. 1978'deki kurucu
iradenin hattinda, icinde bulundugumuz
baski, sansiir ve oto sansiir, tekellesme,
yerel medyanin tasfiyesi, giivencesizlik
ve mesleksizlestirme politikalarina karsi
miicadeleyi diin oldugu gibi bugiin de ve
daha 1srarla siirdiirecegiz. Miicadelemizi
ve birikimimizi gelecek kusaklara akta-
racak kanallarn cogaltacak, orgiitiimii-
ziin baglarni daha da giglendirecegiz.

Dernegimizin en (st karar organi
olan Genel Kurulu'muzun aldigi kararlar
ve Orgiitlimiiz i¢in ¢izdidi cerceve uya-
nnca CAGDAS'In miicadelesini biiyii-
tecegiz. Yasasin CGD, Yasasin Basin

Ozgiirliigii.”

Yukaridaki metin, tiyesi oldugum
Cagdas Gazeteciler Derneginin yeni
secilen Yonetim Kurulu'nca, iiyelerin
de goriigleri  alinarak hazirlanan ve
28 Mayis 2025 tarihinde kamuoyuna
aciklanan “Genel Kurul Sonug bildirisi.
Tarihteki yerini eksiksiz bir belge olarak
almasi gerektigini diisiinerek sizlerle ay-
nen paylastim.

Tiirkiye'nin ~ gazetecileri, haber,
program ve yazi konularinda bol olanak-
lara, kaynaklara sahip. lletisim, haklara
dayal orgiitlenme, demokrasi, adalet,
can giivenligi, sosyal ve ekonomik gii-
vence, egitim ve sadlik hizmetlerine
erisim ve adalet konularinda ise oldukga
bol, oldukca fazla sikintilar yastyor. Ifa-
de, toplanma ve siddetsiz tepki 6zgirlii-
gt konularinda ¢ok agir sorunlar, baski-
lar, tehditler ve tehlikeler barindiran bir
lilkede, basin 6zgiirligiiniin varhgindan
soz edilemez. Bu, insanin dogasinda var
olan iletisim kurma konusunda ¢ok agir
siddetin yasanmasi demektir. Iletisim
kurmak, halkin haber ve bilgi almak,
acilarin, sikintilarini, gériiglerini ve mut-
luluklarimi agiklamak 6zgiirligti demek
olan gazetecilik meslegini bilmeyenlere,
sug ve ceza alaninda kanunlarla ok ge-
nis ve yoruma ¢ok acik yetkilerin verildi-
gi bir Tiirkiye'de yagiyoruz. Bu yetkilerin
kullanilmasi sirasinda bilgi, akil ve vic-
danin dogru islem ve kararlan {iretmesi
beklenir. Bilgi, akil ve vicdan...

Organlara Segilenler

Cagdas Gazeteciler Derneginin
Miilkiyeliler ~ Birliginde diizenlenen,
Turgut Dedeooglu (Bagkan), Bala Ates
ve Ekin Ulug tarafindan yonetilen 27.
Olagan Genel Kurulunda organlara su
isimler segildi.

Yonetim Kurulu Bagkani: Ziya Ki-
vang El,

Asil tiyeler: Nurcan Gokdemir, H.
Ceren Bayar, Meri¢ Tafolar, Alkan
Ucarsu, M. Aysegiil Kahvecioglu, Seher
Tagkin.

Yonetim Kurulu yedek tiyeleri: Sey-
ma Pagayigit Cepni, Cemgazi Yoldas,
Asuman Aranca Kol, Meltem Karakas,
Hiiseyin Hayatsever, Vural Erigmis.

Denetim Kurulu asil tiyeleri: Hakan
Soner Sener, Merve Filiz, Senem Bii-
yiiktanir.

Denetim Kurulu yedek tiyeleri: Di-
lan Cicek, Efekan Akyiz, Giiven Sezer
Yaman.

Onur Kurulu Asil tiyeleri: Ayse Sa-
yin, Emine Kaplan, Gokger Tahinciog-
lu, Gékhan Bulut, Ttirker Karapinar.

Onur Kurulu vedek (iyeleri: Ali
Ayanoglu, Ekrem Meral, Erdem Giiner,
Mansur Celik, Onder Dogan.

Parali, bazi kesimleri silahli ve 6rgiit-
1 kotiilik var, “Tiirkiye evimiz, Ustlinde
yasayanlar ailemiz, farkhiliklar dogal zen-
ginligimiz” diyen, hicbir cinsiyete, irka,
kokene ve inanca ayirmcilik yapmayan,
siddetten uzak, sevgi ve dostluktan yana
olan meleklesmis insanlarin karsisinda.

Haydi meleklesmis insanlar; gaze-
teciler, siyasetciler, bilim insanlari, hu-
kukeular, igsizler, calsanlar, okuyanlar,
emeKliler, koyliiler, kentliler, her yerde
ve her zaman, kadin-erkek birlikte ve
dayanigma icinde, bedeninizdeki giice
ve umuda giivenerek, yerin iistiindeki
gercek cennet igin haydi...

Bayramda 3 milyon 350 hin kurhanllgm

kesilmesi hekleniyor = -

ANKARA (AA)- Tiirkiye Zira-
at Odalar1 Birligi (TZOB) Genel Baska-
n1 Semsi Bayraktar, Kurban Bayrami'nda
750 bini biiyiikbas, 2 milyon 600 bini kii-
¢likbas olmak tizere toplam 3 milyon 350
bin civarinda kurbanlik kesilecegini tah-
min ettiklerini bildirdi.

Bayraktar, Kurban Bayrami ve kur-
banlik fiyatlarma iligkin yaptig1 agikla-
mada, tilke ekonomisi agisindan bay-
ramin 6nemine igaret etti. Bayramin
ozellikle hayvancilik sektorii i¢in can
suyu oldugunu belirten Bayraktar, "Bu
yil yaklasik olarak 750 bin biiyiikbas ve
2 milyon 600 bin kiigiikbas hayvan ol-
mak tizere toplamda 3 milyon 350 bin
kurbanlik kesilecegini tahmin ediyoruz.
Ancak bayrama yaklastigimiz bugiinler-
de tireticilerimiz satislarin gegen yilla-
ra gore daha yavas seyrettigini soylityor."
ifadelerini kulland1. Bayraktar, kurbanlik
fiyatlar1 ve satis seklinin illere gore fark-
lilik gosterdigini kaydederek, son zaman-
larda biiytiksehirlerde kesim fiyatinin da
hayvan satis fiyatina dahil edildigini bil-
dirdi. Kurbanlik fiyatlarina da deginen
Bayraktar, su bilgileri verdi: "Ziraat oda-
larimizdan aldigimiz verilere gore, orta-
lama fiyatlarin hayvan bagina biiytikbag-
ta 80 bin lira ila 350 bin lira, kiigiikbasta
13 bin lira ila 40 bin lira arasinda degi-
secegi goriilityor. Canli agirlik fiyatinin
da kilogram bagina biiyiikbas hayvanlar-
da 250 lira ila 380 lira, kiiciikbas hayvan-
larda 230 lira ila 380 lira arasinda olaca-
gm1 tahmin ediyoruz. Ulke ortalamasina
bakildiginda, biiyiikbas hayvanlarin can-
I1 kilogram fiyatinin 300 lira 38 kurus,
kiiglikbas canli kilogram fiyatlarmin ise
307 lira 52 kurus oldugu gériiliiyor. Fi-
yatlar, gegen yila gore biiyiikbasta ytiz-

siireci hayvanciliga da
katki saglayacak

ANKARA (AA)- Tiirkiye Damizlik
Koyun Kegi Yetistiricileri Merkez Birli-
Jul (TUDKIYEB) Genel Bagkam Nihat
Celik, “Ulkemize yillardir biyiik zarar
veren teroriin sona ermesiyle sektorii-
miiz zirveye emin adimlarla ilerleye-
cek.” ifadesini kullandu.

Celik, yazili agiklamasinda, “Ter6r-
siiz Tiirkiye” kapsaminda baslatilan sii-
regten 6zellikle Dogu ve Giineydogu
Anadolu bolgelerindeki yetistiricilerin
memnun oldugunu aktard:. Yeni siire-
cin tamamlanmastyla birlikte sehirler-
den kdylere doniisiin hizlanacagimi ve
hayvancihigin daha ileri boyutlara ta-
sinacagimi belirten Celik, “Teror nede-
niyle 6zellikle hayvancilik sektoriinde
biiyiik kan kaybi yasand1. Ulkemize yil-
lardir biiyiik zarar veren teroriin sona er-
mesiyle sektoriimiiz zirveye emin adim-
larla ilerleyecek.” degerlendirmesinde
bulundu.

Celik, teror nedeniyle sehirlere gog
eden insanlarin kdylerine geri donece-
gine de isaret etti. Uretim ve istihdamin
artmastyla bolgesel kalkinmanin hizla-
nacagini ve bunun da tersine gogii tes-
vik edecegini bildiren Celik, sunlar
kaydetti: “Insanimiz, hayvanciligimiz,
ekonomimiz kazanacak ve en dnemli-
si Tiirkiye kazanacak. Dogu Anadolu ve
Giineydogu Anadolu bolgelerimiz kii-
clikbas hayvancilikta 6nemli bir paya sa-
hip. Kiigiikbas hayvan varligimizin yiiz-
de 44’11 bu bolgelerimizde bulunuyor.
Dolaystyla terdrden ¢ok fazla ¢cekmis
olan bu bolgelerimizde terdriin sona er-
mesiyle hayvancilik yeniden saha kal-
kacak ve iilkemizin hayvancilik merkezi
olmaya devam edecek. Siire¢ basarryla
tamamlanir ve terérden tamamen arinir-
sak, iilkemiz ve bolgenin ekonomik an-
lamda cehresinin degisecegine, birkag
yil i¢inde bolgenin cazibe merkezi konu-
muna gelecegine inaniyoruz.”
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de 21, kiiglikbasta ise yiizde 25,9 artt1."
Bayraktar, biiyiikbas hayvanlarda hisse-
li satislarin da yapildigini anlatarak, hisse
fiyatlarinimn Istanbul'da 30 bin lira ila 45
bin lira, Ankara'da 25 bin lira ila 40 bin
lira ve Izmir'de 23 bin lira ila 40 bin lira
arasinda degistigini bildirdi.

Fiyatlardaki degigimlerin nedenlerine
de deginen Bayraktar, yem fiyatlar1 basta
olmak tizere is¢ilik, veteriner, ilag, elekt-
rik ve nakliye gibi masraflardaki artigla-
rin kurbanlik fiyatlarmim yiikselmesinde
etkili oldugunu vurguladi.

e , &

ETUD PROJE HIZMETI ALINACAKTIR
SAGLIK YATIRIMLARI GENEL MUDURLUGU
SAGLIK BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

izmir Egitim ve Dis Hastanesi (10 Yatak+150 Unit) Uygulama Projeleri ve ihale Do-
kiimanlarinin Hazirlanmasi isi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elekt-
ronik ortamda EKAP {izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida
yer almaktadir:

IKN: 2025/803455

1-idarenin

a) Adi: SAGLIK YATIRIMLARI GENEL MUDURLUGU SAGLIK BAKANLIGI BAKAN
YARDIMCILIKLARI

b) Adresi: Universiteler Mahallesi Sehit Mehmet Bayraktar Caddesi No: 3 06800 Bil-
kent CANKAYA/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 3124585857 - 3124585857

¢) ihale dokiimaninin goériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin

a) Adi: izmir Egitim ve Dis Hastanesi (10 Yatak+150 Unit) Uygulama Projeleri ve iha-
le Dokiimanlarinin Hazirlanmasi isi

b) Niteligi, tiirii ve miktari: Mimari Uygulama Projeleri 3’er (Uger) takim, Diger disip-
linlere ait 2’ser (ikiser) Takim islak imzali proje ve tim dokimanlar 1’er (Birer) Ta-
kim Yaklasik Maliyet Hesaplari 1 (Bir) Takim USB Bellek (Fotograf ve drone gorinti-
su igerikli) 1 (Bir) Takim tim projelere ve dokiimanlara ait CD/DVD. Islak imzali tGm
onayl projeler ve onayli zemin etlt raporlar yuklenici tarafindan bilgisayar ortamin-
da taratilarak CD’lere kaydedilecek ve idareye teslim edilecektir.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Saglik Bakanligi Saglik Yatirimlari Genel Mudurla-
Ju ihale Daire Bagkanhgi, Universiteler Mahallesi Sehit Mehmet Bayraktar Caddesi
No:3 Kat: 7 186 Nolu Oda 06800 Cankaya - Ankara

¢) Stresi/teslim tarihi: ise baglama tarihinden itibaren 240(ikiY izKirk) gindir

d) ise baglama tarihi: Sézlesmenin imzalandigi tarinten itibaren 15 giin iginde ise
baslanacaktir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 20.06.2025 - 11:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): Saglk Bakanli-

g1 Saglik Yatirmlari Genel Mudiirligii ihale Daire Baskanligi, Universiteler Mahallesi
Sehit Mehmet Bayraktar Caddesi No:3 Kat: 7 186 Nolu Oda 06800 Cankaya - Ankara
4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uy-
gulanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriter-
leri ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerek-
mektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar
ve ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin
bilgiler idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi Idari Sartnamede belirlenen gegcici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kigi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere sunulan belgenin, tizel ki-
siligin yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar
ve Borsalar Birligi veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misa-
vir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarih-
ten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gdsteren bel-
geye iliskin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kri-
terler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kri-
terler:

4.3.1. Is deneyimini gésteren belgelere iligkin bilgiler:

Yapimla ilgili hizmet iglerinde son onbes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsa-
minda teklif edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya
benzer iglere iligkin is deneyimini gosteren belgeler.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4.1.

Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhg Mimarlik ve Miihendislik Hizmet Be-
dellerinin Hesabinda Kullanilacak 2025 Yili Yapi Yaklasik Birim Maliyetleri Hakkinda
Tebliginde Yapinin Mimarlik Hizmetlerine Esas Olan Sinifi 4C Grubu ve Uzeri Uygu-
lama Projeleri yapmis olmak.

5. Ekonomik acidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye tek-

lif verecek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile im-
zalanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (ize-
rinden génderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, gétiiri bedel tizerinden vereceklerdir. ihale sonucunda, lizeri-
ne ihale yapilan istekliyle toplam bedel Gizerinden gotiri bedel s6zlesme imzalana-
caktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 80 (Seksen) takvim
gunuddar.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Mihendislik Hizmetleri/0,73

Asin dusuk teklif degerlendirme yontemi : Sinir degerin altinda teklif sunan isteklile-
rin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2233824)
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Jose Mourinho yonetimindeki Fenerbahce’nin kalesi dusti

ISTANBUL(AA) - Trendyol Sii- I
per Lig’in 37. haftasinda ligden dus-
mesi daha dnce kesinlesen Atakas
Hatayspor’a deplasmanda 4-2 yenilen |
Fenerbahge’nin savunma performan- [
sindaki dusts dikkati ¢ekiyor.

Sezona diinyaca Unli Portekiz-
li teknik direktor Jose Mourinho yone-
timinde baglayan sari-lacivertliler, ligin
ilk boliminde savunma performansiy-
la g6z doldurdu.

i madi.

-
-

#

) . . madi.
Ligde uzun sire en az gol yiyen ta-

kim Unvanini koruyan Fenerbahge, bu

performansini finale tasimayi basara-

Savunmasiyla 6n plana ¢ikan Jose
Mourinho yonetiminde son 10 resmi
magta kalesini gole kapatamayan Fe-
nerbahge, sezonu kupasiz tamamladi.

SON 10 MAGTA 17 GOL YEDI

Fenerbahge, oynadigi son 10 res-
mi magcta kalesinde 17 gole engel ola-

Sari-lacivertli takim, biri Turkiye
Kupasr'nda olmak tizere oynadigi bu

10 mag 6ncesinde 2 kupa iddiasini
surdurdyordu.

Bu boélimde 6 galibiyet, 3 maglubi-
yet ve 1 beraberlik yasayan Fenerbah-
¢e, en az gol yiyen takim tGnvanini kay-
betti ve sezonu kupasiz kapatt.

Fenerbahge, s6z konusu dénemde
kupada Galatasaray’a sahasinda 2-1
yenilirken, ligde evinde Besiktag’'a 1-0
maglup oldu. Son olarak Hatayspor
deplasmanindan 4-2 ile boynu bukuk

ayrilan Fenerbahge, s6z konusu sureg-
te tek beraberligini evinde Bellona Kay-
serispor ile 3-3 kalarak yasadi.

Sari-lacivertli ekip, bu donemde Si-
pay Bodrum FK'yi 4-2, Trabzonspor’'u
4-1, Net Global Sivasspor’'u 3-1, Ga-
ziantep FK'yi 3-1, RAMS Basaksehir’i
4-1 ve EyUpspor’u 2-1 yendi.

Jose Mourinho’nun ekibi, ayni do-
nemdeki 10 magta rakip fileleri ise 26
kez havalandirdi.

BELEDIYE PERSONEL HIZMET ALIMLARI HAK EDIS, SOZLESME VE INSAN KAYNAKLARI
YONETIMI HiZMET ALIM iSi
ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI BiLGi iSLEM DAIRESI BASKANLIGI

Belediye Personel Hizmet Alimlari Hak Edis, S6zlesme ve insan Kaynaklari Yénetimi Hiz-
met Alim isi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik
ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Ulzerinden alina-
caktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN: 2025/596533

1-idarenin

a) Adi: ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI BILGI ISLEM DAIRES|I BASKANLIGI

b) Adresi: Emniyet Mahallesi Hipodrom Caddesi No:5 Kat:14 06560
YENIMAHALLE/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 3125072507 - 3125072577

¢) Ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin

a) Adi: Belediye Personel Hizmet Alimlari Hak Edis, Sézlesme ve insan Kaynaklari Yéneti-
mi Hizmet Alim isi

b) Niteligi, tirli ve miktari: 1 KALEM BELEDIYE PERSONEL HiZMET ALIMLARI HAKEDIS,
SOZLESME VE INSAN KAYNAKLARI YONETIMI YAZILIMI HIZMET ALIMI iSi

Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale doklimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulagilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Ankara BlyUksehir Belediyesi Emniyet Mahallesi Hipod-
rom Cad. No:5 Yenimahalle/ANKARA

¢) Siiresi/teslim tarihi: ise baslama tarihinden itibaren 12(Oniki) aydir

d) ise baslama tarihi: S6zlesmenin imzalandig tarihten itibaren 10 giin icinde ise baslana-
caktir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 20.06.2025 - 10:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): Ankara Bliyiiksehir Beledi-
yesi Emniyet Mahallesi Hipodrom Cad. No:5 Kat 7 ihale Salonu Yenimahalle/ANKARA

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulana-
cak kriterler:

4 1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fi-
yat digi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. ihale konusu igin yerine getirilmesi icin alinmasi zorunlu olan ve ilgili mevzuatinda o
is icin 6zel olarak dlzenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,

Kamu Bilisim Yetki Belgesi

4 .1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki goérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece
EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek lizere sunulan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Tirkiye Odalar ve Borsalar Bir-
ligi veya yeminli mali mUsavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan
ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir ke-
sintisiz olarak bu sartin korundugunu goésteren belgeye iliskin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. is deneyimini gdsteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 40 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere
iliskin is deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik Grtin deneyim belgesi.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.41.

Her turlG belediye personel hizmet alimlari hakedis, s6zlesme ve insan kaynaklari ydonetimi
yazilimi vb. benzer is olarak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere acik olup, yerli istekliler lehine % 15 oraninda fiyat
avantaji uygulanacaktir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalana-
rak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderi-
lecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde verilecek-
tir. ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamamu igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunidur.
14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Bilgisayar Sistemlerine Ydnelik Hizmet-
ler/0,88

Asiri dusik teklif degerlendirme yontemi : Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gdre aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2232557)

DOKME YUMURTA TAVUK YEMI MAL ALIM iSI
KALECIK AGIK CEZA INFAZ KURUMU iSYURDU MUDURLUGU

DOKME YUMURTA TAVUK YEMIi MAL ALIM iSi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun
19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik or-
tamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:
IKN: 2025/816358

1-idarenin

a) Adi: KALECIK ACIK CEZA INFAZ KURUMU iISYURDU DIGER OZEL BUTCELI KURU-
LUSLAR CEZA INFAZ KURUMLARI iLE TUTUKEVLERI iS YURTLARI KURUMU

b) Adresi: Halit Cevri Aslangil Mahallesi Seyit BALCI Sk. No:82 06870 KALECIK/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 3128570291 - 3128570298

¢) ihale dokiimaninin goriilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi: DOKME YUMURTA TAVUK YEMi MAL ALIM iSi

b) Niteligi, tirli ve miktari: DOKME YUMURTA 1. DONEM YEMI: 450.000 KG DOKME YU-
MURTA 2. DONEM YEMI:250.000 KG DOKME YUMURTA PiK YEMI: 400.000 KG Ayrintili
bilgi idari sarthamenin ekinde yer almaktadir.

Ayrintih bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani icinde bulunan idari sartnameden ulagilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Kalecik Agik Ceza infaz Kurumu isyurdu Midirligi Halit
Cevri Aslangil Mahallesi, Seyit Balci Sokak, No:82 Kalecik/ANKARA Yumurta Tavukguluk Atol-
yesi Deposuna peyderpey Teslim Edilecektir.

¢) Suresi/teslim tarihi: S6zlesme imzalanmasina muteakip baslayip 31.12.2025 tarihinde sona
erer

d) ise baglama tarihi: Sézlesme imzalanmasina miiteakip baslar

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 30.06.2025 - 11:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin acilacagdi adres): Kalecik Agik Ceza infaz Ku-
rumu Isyurdu Midiirligi ihale Toplanti salonu

4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulana-
cak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat
disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gdrevliler ile ilgisine gbre, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece
EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sarthamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Gzere sunulan belgenin, tlzel kisiligin ya-
risindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birli-

gi veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk
ilan tarihinden sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz
olarak bu sartin korundugunu goésteren belgeye iliskin bilgiler,

4.1.7 isteklinin ortak girisimi olmasi halinde, bu sartname ekinde yer alan standart forma uy-
gun is ortakhid beyannamesinin sunulmasi

4.1.8. isteklinin ortak girisim olmasi halinde, bu sarthame ekinde yer alan standart forma uy-
gun is ortakhdl beyannamesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. is deneyimini gdsteren belgelere iliskin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel igeren bir sdzlesme kapsaminda kesin kabul islemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 10 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere
iliskin is deneyimini gosteren belgelere veya teknolojik trtin deneyim belgesine ait bilgiler.
4.3.2. Yeftkili saticiligi veya imalat¢iligi gosteren belgelere iliskin bilgiler:

a) imalatci ise imalatgi oldugunu gosteren belge veya belgelere iliskin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu gosteren
belge veya belgelere iligkin bilgiler,

c) Turkiye’de serbest bdlgelerde faaliyet gdsteriyor ise yukaridaki belgelerde belirtilen serbest
bdlge faliyet belgesine iliskin bilgiler.

isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten is-
teklilerin yeterlik bilgileri tablosu uygun kabul edilir. isteklinin imalatgi oldugu asagidaki belge-
lerdeki bilgiler ile tevsik edilir.

imalatgi Belgesi

Kapasite raporu

Sanayi Sicil Belgesi

Yerli Mali Belgesi

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

44.1.

Pastorize Dokme Yumurta Tavuk , 1. Donem, 2. Dénem, Yumurta Baslangi¢ ve Pili¢ Gelistir-
me Yemleri Benzer is olarak Kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. Ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agiktir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.
9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir.
ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim ginudar.
14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dusik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2233029)
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“BaskenteD
Odulleri” d
sahipleri

MEDYA An-
kara tarafindan
bu yil dérdin-
cusu duzenle-
nen "Baskente
Deger Katan-
lar Odul Téreni",
Baskent Millet Bahgesi Toplan-
t1 Salonu’nda yogdun bir kati-
hmla gergeklestirildi. Ankara’ya
hizmet eden kisi ve kurumlarin
odullendirildigi geceye siyaset,
medya, sivil toplum, is diinya-
sI ve spor camiasindan birgok
isim katildi.

Térenin agilis konugmasi-

GONCAGIL
KONAS

ni yapan Medya Ankara Ge-
nel Yayin Yénetmeni Bayram
Polat, “Bu sehir icin emek ve-
ren herkes bagimizin tacidir’
diyerek katilimcilara tesekkir
etti. Téren boyunca anlaml ko-
nusmalar, alkiglarla karsilanan
oduller ve toplumsal duyarlilik-
lar dikkat cekti.

“SiZLER DE BU
SEHRE YAPTIGINIZ
HiZMETLERLE SEHRIMizi
SEREFLENDIRDINIzZ*”
Torenin agilis konugmasi-

ni yapan Medya Ankara Genel
Yayin Yonetmeni Bayram Po-

“SONSOZ SiZIN”

lat, “Bu yil dérdincisUnu ger-
ceklestirdigimiz Bagkente De-
ger Odiilleri Téreni'ne hos
geldiniz, sefalar getirdiniz” diye-
rek katihmcilara seslendi.

Polat, konusmasinda, “Mer-
hum Ustat Abdurrahim Kara-
kog diyor ya, ‘Bir miimin abdest
alsa bir nehir sereflenir, bir ka-
mil konuk gelse bir sehir seref-
lenir.” Sizler de bu sehre yapti-
giniz hizmetlerle hem térenimizi
hem de sehrimizi sereflendirdi-
niz.” ifadelerini kulland..

Bayram Polat, Medya
Ankara’nin 2019 yilindan bu
yana yaptigi haber, video ve ro-
portajlarla milyonlara ulastigini
vurgulayarak, “Basin mensup-
lari kimi zaman takdir ediliyor,
kimi zaman elestiriliyor. Ancak
biz her sartta isimizi severek
yapiyoruz.” dedi.

Konusmasinda SMA hasta-
si Yagiz Asaf Caglar icin destek
¢agrisinda da bulunan Polat,
“Annesi Corumlu, babasi Can-
kirili. Yani bu demek oluyor ki
Ankara’nin yarisini temsil edi-
yor. Desteklerle yiuzde 75'e ula-
sildi, insallah kisa sturede sag-
hdina kavugacak.” ifadelerini
kulland.
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“The Consequences Of Querweight And A Healthy
Lifestyle ” Konferansi Bakii'de gerceklesti. [|ili

AZERBAY-
CAN’IN baskenti
Bakii’de diizenlenen
“Saglam Addimlar:
Artiq Cokiys Son”
(The Consequen-

Lifestyle) baglikl bilimsel-pratik
konferans, obezitenin saglik {ize-
rindeki etkilerine dikkat ¢ekmek

ces Of Overweight And A Healthy

ve toplumsal farkindaligr artirmak
amactyla kamu ve sivil toplum ku-
ruluslarinin is birligiyle gercekles-
tirildi.

Konferans; “Saglamligin Qo-
runmast” Ictimai Birliyi, TOBIB
(Azerbaycan Tabipleri Birligi) ve
QHT-lare Dovlat Dastayi Agent-
liyi tarafindan organize edildi. Et-
kinlikte saglik politikalarindaki re-
formlar, obeziteyle miicadelede
giincel yaklagimlar, saglikli yasam
tarzlarinin yayginlastiriimasi ve
onleyici saglik hizmetleri gibi pek

¢ok konu masaya yatirildi.

proje yoneticisi ve “Saglamligin
Qorunmas1” Ictimai Birliyi Bas-

Konferansin agiliginda s6z alan

kani1 Dr. Yazgiil Abdiyeva, toplum

sagliginin korunmasi adina yiirii-
tiillen ¢aligmalarin dnemine degin-
di. Azerbaycan Milli Meclis Uye-
si ve kardiyoloji uzmani Dr. Rosad
Mahmudov ise obezitenin sadece

estetik degil, ciddi kardiyovaskiiler

riskleri barindiran bir halk saglig
sorunu oldugunu vurguladi.
Tiirkiye’den katilan konugma-

cilar arasinda saglikli beslenme uz-

mani Dr. Ender Sarag, Aile Dizimi
Uzmani Kader Bekmezci Demi-
ralp ve Nese Kutlutas’da yer aldi.
Bu isimler kendi uzmanlik alanla-
rinda gerceklestirdikleri sunumlar-
la konferansa uluslararasi bir pers-
pektif kazandirdi.

KONFERANSA
AZERBAYCAN’DAN
YOGUN iLGi

Tiirkiye’yi temsilen konferan-
sa konusmaci olarak katilan ya-

zar ve aile/iliski danigman1 Mehtap

Safak, “Beden A¢ligi, Ruhun Bos-
lugudur” baslikli sunumuyla izle-
yicilere derin bir perspektif sundu.
Safak, konusmasinda dzellikle ¢o-
cukluk déneminde yasanan trav-
malarin, degersizlik duygusunun

-

ve duygusal ihmallerin ilerleyen
yaslarda yeme bozukluklarina ve
psikolojik agliga zemin hazirladi-
g1 anlattr.

Ayni zamanda Tiirkiye Cum-
huriyeti Saglik Bakanligi’nin obe-
ziteyle miicadele stratejilerini des-
tekledigini belirten Safak, bu
sorunun yalnizca diyet ve spor-
la ¢oziilemeyecegini, psikolo-

‘,?‘ 4%

rdu
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ger Katanlar
: ncuU kez
ni buldu

“GENCLERBIRLIGI
CUMHURIYET’IN
TAKIMIDIR”

Térende 6dul alan Anka-
ra Kulibu Genel Bagkani Dr.
Metin Ozaslan ise Gencler-
birligi Spor Kullbu’'ne veri-
len 6dulG anlami bir konus-
mayla destekleyen Ozaslan,
Genglerbirligi'nin 1923 yilin-
da Ataturk Lisesi 6grencile-
ri tarafindan kuruldugunu ha-
tirlatarak, “Cumhuriyetle ayni
yil kurulan bu kulip, Cumhuri-
yet takimi olarak da aniimakta-
dir. Taraftarlar ise Turkiye’nin
en ¢ok egitimli takim taraf-
tarlaridir.” seklinde konus-
tu. Genglerbirligi'nin Stper
Lig’e ¢ikma basarisini hatirla-
tan Ozaslan, “ingallah Siiper
Lig’e geri donlsimuizu kutla-
mak Uzere bir bayram daha ya-
pariz.” dedi.

TORENDE ONE GIKAN
ODULLER

Toérende ¢gok sayida kurum
ve kisiye cesitli kategorilerde
édl verildi. Oddiller soyle:

- Cevre ve Halk Sagligi Be-
lediyeciligi Oduili: Altindag Be-
lediye Baskani Dr. Veysel Tir-
yaki (Sokak Hayvanlari Yasam

ve Rehabili-
tasyon Merke-
zi ile Hayata
Sarnl Bagimli-
likla Micadele
Merkezi proje-
leriyle)

- Sivil Top-
lum ve Hem-
sehri Beledi-
yeciligi Oduili:
Kecioren Be-
lediye Baska-
ni Dr. Mesut
Ozaslan

- Aile ve Egitim Belediyecili-
gi Oduili: Sincan Belediye Bas-
kani Murat Ercan

- Yilin Milletvekili Oduli: AK
Parti Genel Bagkan Yardimcisi
ve Ankara Milletvekili Dr. Omer
ileri ile CHP Grup Bagkanveki-
li ve Ankara Milletvekili Dr. Mu-
rat Emir

- Kalite Odiili: PTT Genel
Mudurd Hakan Gilten

- Ankara Klttirine Hizmet
Odiilii: Ankara Kuliibii Genel
Bagkani Dr. Metin Ozaslan

- Yilin Meslek Odasi Oduili:
TMMOB Mimarlar Odasi Anka-
ra Subesi Baskani Derya Bas-
yllmaz

- Yilin Dijital Platformu Od(-

10.302

98.674

//i G

jik destekle biitiinciil bir yaklasi-
ma ihtiya¢ duyuldugunu vurgulad.
Obezitenin yalnizca bir bedensel
fazlalik degil, kimi zaman sabir-

la gerceklestirilen bir intihar bigimi
oldugunu dile getirdi.

Sunumunda garpict bir karsi-
lastirmaya da yer veren Mehtap
Safak, diinyada aclikla miicade-
le eden insan sayisinin, obeziteyle

savasanlarin ticte biri kadar oldu-
guna dikkat ¢ekerek, 21. ylizy1-
lin en biiyiik ¢eligkilerinden biri-
ne 151k tuttu.

Konferans boyunca Azerbay-
can ve Tiirkiye’den gelen saglik
profesyonelleri; kalp-damar siste-
mi, karaciger, g6z, endokrin sistem
iizerindeki etkiler, psikolojik bo-
yutlar, nefes teknikleri ve aile igi

dinamikler gibi ¢ok sayida baslik-
ta sunumlar gerceklestirdi. Yakla-
stk 400 kisinin katildig1 konferans,
bilimsel bilgi ve pratik deneyimle-
rin paylasilmasi agisindan verimli

983 BiN

ILYON

1G: TRT Tabii

- En lyi Cikis Yapan Medya
Kurulugu Odiilii: Ekol TV Anka-
ra Temsilcisi Levent Eke

- Yilin Spor Muhabiri Odi-
IG: Spor programcisi Mert Do-
kuzoglu

- Bagkentte Deger Odili:
2024 Paris Olimpiyatlari Hava-
I Tabanca ikincisi Sevval ilay-
da Tarhan ve gures Gglncusu
Taha Akgul

- Yilin Spor Kuliibi Oduili:
Genglerbirligi Spor Kullb

Térende ayrica sosyal hiz-
met, girisimcilik, dijital med-
ya, havacilik, yapi denetim, ha-
yirseverlik ve ihracat gibi farkli
alanlarda basari gosteren bir-
¢ok kisi ve kurulusa dduller tak-
dim edildi.

bir platform olarak degerlendirildi.
Etkinlik sonunda tiim katilimeilara
sertifikalar verilirken, benzeri et-
kinliklerin diizenli olarak yapilma-
s1 yoniinde ortak bir irade olustu.
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