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damlar1 Vak-

fi (TUSIAV) Baskam Veli
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donusen Slncan Park’m yamnda
bulunan Ova Cay1, DSI tarafin-

ANKARA Ticaret Odasi (ATO) Yonetim Kurulu

Baskani Glrsel Baran, Baskent'in ticarette ve
saglik turizmi basta olmak Uzere tim turizm gesitlerinde
gelismesi, ekonomisinin blyumesi ve aktarmall ugus-
larla gerceklesen vakit ve kaynak kaybinin 6nlenme-
si agisindan Ankara’nin kiresel erisilebilirliginin artmasi-
nin énemine dikkat ¢cekerek, dis hat uguslarinin sayi ve
destinasyon agisindan gelistirimesinin stratejik 5nemine
vurgu yapti. Baran, “Baskentimiz ile diinya baskentlerini
AJet'in direkt uguslariyla birbirine bagdlayalim.” dedi.

>> HABERI 4. SAYFADA

likle Kuzey Anadolu Fayr’nin kirlimamis
segmentlerine ve Eskisehir Fay Zonu’na
dikkat cekerek, bagkent ¢cevresinde 7 ve
tizeri biyiikliikte depremlerin yasanabi-

GOG, niteliksiz konut iireti-
mi, plansiz kentlesme ve ye-
tersiz afet planlamasinin ise
Ankara’nin karsi karsiya oldugu riskleri
daha da artirdigina isaret eden Alan, “Bu
sadece bir teknik konu degil, Tiirkiye’nin
gelecegini belirleyecek bir varolus me-
selesidir.” diye konustu.
>> HABERI 8. SAYFADA

Mogan Golii ve
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vatandasin oldugu ilkesini
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Parlamentosu’ndan
Tiirkiye icin sok karar

5

HABER MERKEZI
AVRUPA Parlamentosu’nun yayimla-
digi son rapora gore, Tiirkiye’nin Av-

rupa Birligi’ne katihm siireci, lilkenin stratejik
onemi ve gog¢ alanindaki is birligine ragmen,
yasanan demokratik gerileme nedeniyle aski-

ya alinmisg durumda.
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ISTANBUL (AA)- Kiiltiir ve Medeniyet
Vakfi (KUME) yiiriitiiciiliigiinde gerceklestirilen
yarigmayla tasarim alaninda yetenekli iiniversite
ogrencileri kesfedilecek.

>>HABERI 6. SAYFADA
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dan baslatilan ¢alismalarla 1slah
ediliyor. Bu miijdeli haberi Bas-
kan Murat Ercan “Sincan’m ya-
sam kalitesi artacak™ sozleriyle
duyurdu.  >>HABERI 3’te

yasanabilir bir Sincan

ANKARA Biiyliksehir Bele-

diyesi (ABB), EGO otobiis-
leri, ANKARAY ve metrolarda unu-
tulan ve sahipleri tarafindan teslim
alinmayan esyalan acik artirma ile
satigsa sunuyor. >> HABERI 4’te

i¢in ¢aligan Sincan Belediyesi, il-
¢enin ¢ehresini degistirecek bir
projeye daha adim att1. Batak-
liktan adeta bir cennet bahgesine

Kecioren’de kurban
satis yerleri kura
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Mevsm g isleri omatolojik Q) Kecioren soayesic I HABER MERKEZ]
hastall an artlrablllyor rafindan Baglum Karsiyaka KADINLARA ilham vermeyi

Mahallesi'ne kurulan kurban pazarinda
besicilerin gadir kuracaklari noktalarin
tamami herhangi bir kontenjan ayril-
maksizin canli yayinda ve noter huzu-
runda kurayla belirlendi. >> 8. 3'te
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ve onlart her anlamda giiglendir-
meyi hedefleyen Beauty Fashion Day’25, 2
Mayis’ta Ankara HiltonSA Kavaklidere’de
yogun ilgiyle gergeklesti. Brand Invest ev
sahipliginde 5. kez diizenlenen etkinlik,

KAYSERI (AA)- Dog. Dr. :
Soner Senel, halk arasinda ilti-
hapli romatizma olarak bilinen :
hastaliklar konusunda uyardi.  >>S.2 i

GOLBASI Belediyesi, havalarin
Isinmasiyla birlikte Mogan Goélu

gevresinde artig gosteren sivrisinek ve kro-
nomid populasyonuna karsi kapsamli bir
>> 8. 3’te

ilaclama galismasi baslatti.
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moda, saglik, giizellik ve ilham dolu bir
giin yasatt1. “Her yasta saglikli, bakimli, gii-
zel kadin” anlayigini temel alan ve “Her sey
kadinla daha anlamli” mottosuyla hayata
gecirilen organizasyon, seckin konuklarin
katilimiyla unutulmaz anlara sahne oldu.
>>HABERI 8. SAYFADA

ISTANBUL (AA)- Elektronik Ticaret iglet-
mecileri Dernegi (ETID) Bagkani Hakan Ge-
vikoglu, AA muhabirine yaptigi agiklamada,
tuketicilerin glinliik ihtiyaclarinin yani sira
ozel giinlerde yaptigi aligverislerde de artik
e-ticaret sitelerini tercih ettigini belirtti.

>> HABERI 6. SAYFADA
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Zorda
Kalda...

Bizim gibi gazeteciler ge¢mis olaylari
giinimiizde yazmaz ise her sey unutu-
lur giderdi. Ciinkii toplumun insanlar-
dan olusuyordu. Insanoglunun hafizasi
zayifti. Gegmigi hatirlatarak gelecegi
kuramayanlar1 topluma yeniden teshir
etmek gerekiyordu.

Soziinli ettigim gegmislerde genel
secimler kapiya dayanmusti.

AKP iktidan secim takvimini 6rne-
gin 2015’in Mart ay1 sonuna almazsa
demek oluyor ki secimler 11 Haziran
2015 gtinii yapilacaktt...

O tarihler yapilacak olan genel se-
cimler ister Mart isterse Haziran ayinda
olsun AKP tam bir muhalefet partileri-
nin kusatmasi altinda bulunuyordu.

Yani zorda... Nedir bu zorluklar? Si-
ralayahm...

Birincisi AKP; RTE’siz bir genel se-
¢ime giriyordu.

Ikincisi “Adabeyi Ocalan” AKP hii-
kiimetindeki istemlerine tarih verdi.

Bu tarih 21 Mart 2015'di...

Bu tarihe kadar “Kiirt acihmi” yasal
bir zemine oturtulmazsa, PKK; “Siirec
bitmistir! Dinamitin fitilini atesliyorum!”
diye bilirdi.

Ayrica o dénemin en énemli sorun-
larinin basinda devleti ve halki alabildi-
gine soyan bir AKP iktidarinin 4 6nemli
bakanlar vardi.

Bu bakanlarin yaptiklarinm bu giin bir
AKP’ye oy veren yurttaga sorsaniz, ko-
nuya iliskin bu giin konuya iliskin hicbir
sey animsamazlardi.

Ama ben bu konulari yeri gelmigken
yeniden hatirlatmak istiyorum.

O tarihlerde ¢ok 6nemlisi sorustur-
ma eski Ekonomi Bakani Zafer Cag-
layan, eski Icisleri Bakani Muammer
Giiler, eski AB Bakani Egemen Bagis,
eski Cevre ve Sehircilik Bakani Erdo-
gan Bayraktar ilgili RTE nin talimati ile
partide alinan ve uygulamaya konulan
kararlardi...

Komisyon da AKP ¢ogunlukta bulu-
nuyordu.

Boylece AKP’li komisyon tiyelerinin
her dedigi oldu.

CHP, MHP ve HDP’nin istemleri
kabul gormedi.

Ornegin CHP, MHP’nin 17 Arahk
2013 sorusturmasim vyiiriiten savci ve
emniyet amirlerinin dinlenmesi Gnerisi
AKP’li komisyon {iyelerinin oylariyla
reddedildi.

Ret mi, yoksa kabul mii AK Parti’nin
lehine olacakti?

Bu konu tam anlamiyla sorgulanma-
du.

Stipheli bakanlarin hepsi mi, yoksa
bir kag1 m1, yoksa hig birinin Yiice Diva-
na gonderilmesi Ak Parti’nin lehine mi,
aleyhine mi olacakti?

Bu konu tam netlesmedi.

Bunu TBMM oylamasi belirlese de
asil secimlerde segcmen belirleyecekti. ..

Kim ne derse desin AKP’ye 4 eski
bakan konusunda yapilan suglamalarn
Mecliste grubu bulunan ve bulunmayan
muhalefet partileri secim kampanyala-
rinda kullanacaklard.

AKP’nin bu zorluklar1 asma igin ve-
rece@i her tiirlii mesajlar kararsiz sec-
menleri ne denli ekilecegi de merak
konusuydu.

AKP’nin kendi segcmen Kitlesini “yol-
suzluk ve riisvet konularinda” ikna etse
bile kendi se¢gmeninde tam not alama-
yacagi konusu kulislerde konusulan ko-
nular arasindaydi.

Asil olan AKP’nin bu zorluklar nasil
asacagmni 11 Haziran 2015 genel se-
cimleri gésterecekti.

AKP; wvurgunlar vuran, evlerinde
deste deste paralar ¢ikan bu bakanlari
RTE ve ekibi “Yiice Divan’a” gonderil-
mesini Mecliste oylar ile engelledi.

Ne oldu?

AKP’ve oy verenler; “Calarlarsa
bizim adamlarimiz ¢alsin! Vurgun vu-
rurlarsa bizim adamlarimiz vurgun vur-
sun!” dustincesiyle yapilan o glinkl
secimlerde AKP’yi yeniden iktidara ge-
tirdiler. Bugiin 16 milyon emekli “gegi-
nemiyoruz” diye bagiriyor...

Ovle degil mi?

Mevsim gecisleri romatolojik

haslallklarl arllrahlllvor

KAYSERI (AA)- Erciyes Universitesi (ERU) i¢
Hastaliklari Romatoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Soner Senel, halk arasinda iltihapli roma-
tizma olarak bilinen hastaliklarin bu mevsimlerde
ve yagmurda arttigini belirtti.

Senel, AA muhabirine, romatizmal hastaliklarin
hem halk hem de hekimler arasinda istenilen oran-
da bilinmedigini sdyledi. Romatizmanin halk ara-
sinda yaglilarda gorulen, eklem veya diz agrisi gibi
algilandigina dikkati ceken Senel, oysaki hastali-
gin gocukluk cagindan itibaren gordlebildigini ve
pek ¢ok organi etkileyebildigini anlatti.

Senel, hastalik belirtisi gdsterenlerden bir kis-
minin romatolojiye gitmesi gerektiginin farkina var-
digini ya da bir hekim tarafindan yonlendirildigini
dile getirerek "Spesifik hastaliklar oldugu icin énce-
likle mutlaka bir i¢ hastaliklari ya da fizik tedavi uz-
maninin degerlendirip gercekten romatolojik has-
taliktan slipheleniliyorsa n taniyla sevk etmeleri
bizim daha efektif calismamiz anlamina geliyor."
diye konustu.

Romatizmal hastaliklarin sadece eklem hastali-
g1 olmadigini; kalp, beyin, géz, deri, kikirdak, i¢ or-
ganlar, badirsak, bobrek, karaciger, kan hucreleri
ve kemik iligi de dahil birgok organi olumsuz etkile-
yebildigini anlatan Senel, "Vicudun nasil bir alerjik
tepkisi varsa romatizma da bdyle bir tepki aslinda.
Bunu tetikleyen bazen sigara, bazen viral enfeksi-
yon, bazen de mevsim gegcisleri olur. Immiin sis-
temin romatizmal bir tepki vermesi ve bu tepkinin
kroniklesmesiyle alakall." ifadelerini kullandi.

"BU DONEMLERDE MEVCUT
HASTALARIMIZIN $iKAYETLERi ARTIYOR"

Mevsim gegislerinde ve yagmurlu havalarda

hastalarin sikayetlerinin art-
tigina dikkati geken Senel,
. sOyle konustu:

"Ozellikle bu dénemlerde
mevcut hastalarimizin sika-
yetleri artiyor. Mesela mevcut
tedavilerini alirken yetersiz
geliyor ya da bu agrilarla ya-
sarken idare edebilir dizeyde
iken idare edemez hale ge-
lenler oluyor. Bu agrilar has-

\ tay1 hekime getiriyor. Mev-
‘ sim gegisi neden romatolojik

hastaliklar arttiriyor derse-

niz, bunun birkag farkli teo-
rileri s6z konusu. Bir kismi D vitamini ile alakal.
Isik alinmiyor, kapali ortamda, yagmurda D vitami-
ni yeterince sentezlenemiyor. Dolayisiyla kas ve
eklem metabolizmasinda da kalsiyum, fosfor ele-
mentleri Uzerinden kas ve kemiklerimiz etkileniyor.
Bu yuzden sikayetler artabiliyor. Yine havanin ka-
pali oldugu dénemlerde bazal kortizon dedigimiz
gunes i1s1giyla gézden girip beyinde hipofiz bezin-
den kortizon salgilatici hormonun da azaliyor ol-
masi baska bir neden ama bunun disinda da bil-
medigimiz sebeplerden dolayi iltihapli romatizma
grubu hastaliklar artiyor. Halk arasinda iltihapli ro-
matizma olarak bilinen hastaliklar bu mevsimlerde,
yagmurda artiyor."

..J’

"ROMATIZMA COCUKLUKTAN iTiBAREN
GORULEBiLIYOR"

Senel, romatizmal hastaliklara her gegen giin
yenisinin eklendigini, 300'Uin Uzerinde romatizmal
hastalik oldugu belirtti.

Bircok romatizmal hastaligin tedavisinin bulun-
dugunu ifade eden Senel, sunlar kaydetti:

"Bir kismi genetik, bir kismi sonradan. Otoim-
min (bagisiklik sistemi) hastaliklar genelde sonra-
dan c¢ikiyor ama yine de bir genetik zeminde olu-
yor. Romatizma ¢ocukluktan itibaren gérulebiliyor.
Halk arasinda romatizma olarak bilinen hastalik,
osteoartrit dedigimiz eklemde kiregleme olarak da
bilinen yaslanmanin bir neticesi kadinlarda 6zellik-
le menopoz sonrasi gortlen, hormon gekilmesinin
kemik ve kikirdak (izerine olan etkisiyle ilgili. ilti-
hapli romatizmalar daha ¢ok orta yas kadin grubu-
nu ve daha geng yas! tutuyor.”

Yayginlasan protein tozu kullanima,
ciddi saghk riskleri barlndlrlyor

ISTANBUL, (DHA) - GASTRO-
ENTEROLOJi Uzmani Prof. Dr. Ve-
dat Goral, "Gengler arasinda yay-
ginlasan protein tozu kullanimi, ciddi
saglik riskleri barindiryor. Biling-
siz ve agiri kullanimi karaciger yet-
mezliginden bobrek hasarina, kalp
problemlerinden oltime kadar birgok
olumsuz sonuca yol agabilir" dedi.
Son yillarda gencler arasinda prote-
in tozu kullanimi hizla artarken, bu
popller aliskanlk beraberinde bir-
¢ok saglik riskini de getiriyor. Vicut
gelistirme ve kas yapma amaciyla
tercih edilen protein tozlari, goru-
ndste masum gibi gortinse de icerdi-
@i bazi maddeler ve yanhs kullanim
durumlari ciddi saglk sorunlarina yol
acabiliyor. Medipol Mega Universi-
te Hastanesi'nden Gastroenterolo-
ji Uzmani Prof. Dr. Vedat Géral, pro-
tein tozlarinin sagliksiz kullanimi ve
icerdigi zararl bilesiklerin, karaciger
yetmezligi, bdbrek sorunlari, kalp hastaliklari gibi
ciddi saglik problemlerine neden olabilecegine
dikkat gekti. Ozellikle genglerin, bu tiir takviyeleri
bilingsizce ve asirt miktarda kullanmasinin, viicut
Uzerinde geri donusu olmayan tahribatlar olustu-
rabilecegini sdyledi.

'MASUM DEGILLER'

Protein tozlarinin masum olmadigini dile ge-
tiren Prof. Dr. Goral, “Gengler arasinda hem l-
kemizde hem de yurt diginda, 6zellikle Avrupa ve
Amerika'da protein tozu kullaniminin giderek art-
tigini goérmekteyiz. Gengler genellikle kas kutlesi-
ni artirmak ve vucutlarini sekillendirmek amaciyla
protein tozlarina yoneliyorlar. Ancak protein toz-
lar, gorsel olarak daha fit bir gérinim sagla da
aslinda masum degiller. Protein tozlari, sit, yu-
murta, soya ve peynir alti suyu dedigimiz whey
proteinlerinden olusmakta. Fakat bunlara ek ola-
rak, toksik maddeler ve bazi anabolik steroidler
de katilabiliyor. Bu maddeler, vicutta kas kitlesi-
ni artirirken karaciger fonksiyonunu bozar, kara-
ciger yetmezIigi, siroz ve hatta karaciger nakline
kadar gidebilen ciddi saglik sorunlarina yol agabi-
lir" dedi.

'"KARACIGER VE BOBREKLERI ETKILIYOR'

Bu tr takviyelerin ciddi saglk sorunlarina yol
acabilecegini belirten Prof. Dr. Goral, “Her geng-
te ayni etkiler gorilmese de 6zellikle alkolle birlik-
te kullanilan protein tozlarinin riski arttirdigini bi-
liyoruz. Ayrica, altinda karaciger hastaligi veya
karaciger yaglanmasi gibi sorunlar olan kigiler

icin protein tozlar son derece tehlikeli olabilir. Bu
tUr Urlinler sadece karaciger tzerinde degil, bob-
rek fonksiyonlarini da bozabilir. Bunun yani sira,
kalpte de kas kutlesini artirarak kalp yetmezligi-
ne yol acabilir. Hatta bazi genclerde, bu tir takvi-
yeler nedeniyle 6luimler dahi gergeklesmistir" diye
konustu.

'DOGAL GIDALARA YONELIN'

Protein tozlarinin asiri ve strekli kullaniminin
blyuk tehlikeler dogurabilecegine dikkat ceken
Prof. Dr. Goral, “Protein tozlar zaman zaman ve
uygun dozlarda alinabilir. Ancak bu konuda mut-
laka bir hekime danigmak gerekir. AVM'lerdeki
saticilardan alinan drlnler, gogu zaman sag-
lik agisindan ciddi tehlikeler barindirabiliyor. Bu
tar Grunlerin asir kullanimi, karaciger yetmezligi,
kalp rahatsizliklari ve boébrek sorunlarina yol aga-
bilir. Gencler igin 6nerim, dogdal gidalardan bes-
lenmeleri. Organik Urtinler viicudumuza zarar ver-
mez ¢Unki vicudumuz organik Urtinlere gore
dizayn edilmigtir. Ginde 3-4 yumurta, yogurt,
peynir, balik ve et tiketmeleri vicut igin cok daha
saglikh olacaktir" ifadelerini kullandi.

'DENGENIzi BOZABILIR'

Prof. Dr. Géral, genclere saglikli yasam ve
beslenme konusunda énemli uyarilarda bulundu:
“Her zaman dogalliktan sagsmamak lazim. Prote-
in tozlari vicudumuzda toksik etkilere yol acabilir
ve dengesini bozabilir. Gengler, organik besinlerle
vucutlarini guglendirebilir ve uzun vadede saglik-
larini koruyabilirler."

Astim tetikleyen
10 etken!
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DUNYA genelinde oldugu
gibi Glkemizde de giderek yay-
ginlasan astim kronik so-
lunum yolu hastalikla-
rinin basinda geliyor.
Turkiye'de her 12-13 Sy
kisiden birinde astim
goruldigunu ve son
yillarda bu sayinin ar-
tis gosterdigini belirten Aci-
badem Atasehir Hastane-
si Gogus Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Sertag
Arslan “Astim yalnizca genetik gegisli bir has-
talik olmayip, cevresel faktorlerle ve sagliksiz
yasam aligkanliklari ile sonradan da gelisebili-
yor. Ozellikle sigara dumanina maruz kalmak,
yogun hava kirliligi, diizensiz yasam, hareket-
sizlik, sagliksiz beslenme ve kapall ortamlarda
uzun sulre kalmak gibi yanlis yasam tarzlari as-
tima zemin hazirlayabiliyor. Ayrica cocuklukta
gegirilen bazi solunum yolu enfeksiyonlari, ev
tozu akarlari, kimyasal temizlik Grdnleri, stres
ve ani hava degisimleri gibi etkenler de astim
gelisiminde rol oynayabiliyor” diyor. Bu neden-
le astimin énlenmesi ve kontrol altina alinma-
sinda hem bireysel hem de toplumsal farkinda-
igin buytk 6nem tasidigini vurgulayan Gogus
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Sertag Arslan, 6
Mayis Diinya Astim Guini kapsaminda yapti-
g1 aciklamada, astim hastalarinin uzak durma-
sI gereken 10 yaygin tetikleyici etkeni anlatti,
astimdan korunmaya yoénelik alinmasi gereken
Onlemleri siraladi, 6nemli uyarilar ve éneriler-
de bulundu.

Sigara dumani ve elektronik sigaralar

Sigara igmek, elektronik sigara kullanmak
ya da sigara dumanina maruz kalmak (pasif
icicilik), akcigerleri tahris ederek astimi tetikle-
yebiliyor. Tatlin dumaninda bulunan binlerce
kimyasal madde, hava yollarini daraltarak ne-
fes almay! zorlastiriyor.

Temizlik Grtnleri, parfimler ve kimyasal
maddeler

Ev temizliginde sik kullanilan gamasir suyu,
sprey temizleyiciler ve parfUmli kimyasal Grin-
ler, solunum yollarini tahris ederek astim has-
talarinda bogaz yanmasi, 6ksurtk, bronglarda
kasilma, 6dem olusumu ve nefes darlidi gibi si-
kayetlere yol agarak astim krizlerini tetikleyebi-
liyor.

Hava kirliligi

Hava kirliligi, solunum yollarini dogrudan et-
kileyen en 6nemli gevresel riskler arasinda yer
aliyor. Egzoz gazlari, sanayi tesislerinden yayi-
lan partikiller ve tozlu hava astim krizlerini te-
tiklerken, bu etkenlere kronik maruz kalma du-
rumunda hastalik belirtileri siddetlenip tedaviye
yanit azalabiliyor.

Ev tozu akarlari

Evlerdeki halilar, yataklar, perdeler ve yas-
tiklar, mikroskobik ev tozu akarlari icin ideal ya-
sam alanlarini olusturuyor. Bu akarlar, astim
hastalarinda alerjik reaksiyonlara neden olarak
nefes darligi, okslrik ve goguste sikisma his-
si yaratabiliyor.

Polenler

Gogus Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Sertag
Arslan “llkbahar ve yaz aylarinda dogada yo-
gun sekilde bulunan polenler, 6zellikle ¢cimen,
agag ve yabani otlardan salinir. Rizgarli hava-
larda polenlerin havadaki yogunlugu artar ve
bu da astim hastalarinda burun tikanikligi, hap-
sirik, gbz yasarmasi ve nefes darligi gibi belirti-
lere yol acabilir’ diyor.

Evcil hayvan tlyleri

Evcil hayvanlarin tayleri, derileri ve tukarik-
leri duyarli bazi kisilerde gugclu alerjik reaksi-
yonlara neden olabiliyor. Bu alerjenler solunum
yoluyla alindiginda astim krizini tetikleyebiliyor.

Nemli ortamlar ve kuf sporlari

Kiif, ozellikle nemli, karanlk ve havalandir-
masi yetersiz ortamlarda ¢ogaliyor. Kiif sporla-
ri solunum yoluyla alindiginda, bagisiklik siste-
minde tepkiye yol acarak astim semptomlarini
artirabiliyor.

Soguk/ kuru hava ve klima

Dog. Dr. Sertag Arslan “Ani 1s1 degisimleri-
nin yani sira soguk ve kuru hava astim hasta-
larinda bronglarin daralmasina ve spazmina
yol agabilir. Hava yollarinda kasilimalar meyda-
na gelir ve nefes almak zorlasir. Klima da ha-
vay! kurutarak astim ataklarini tetikleyebilir’ di-
yor.

Yogun egzersiz

Egzersiz sirasinda 6zellikle hizli nefes alip
vermek, hava yollarinin kurumasina ve daral-
masina neden olabiliyor. Bu durum, egzersize
bagl astim olarak adlandirilan 6zel bir astim ti-
pine yol agabilirken, 6zellikle soguk ve kuru ha-
vada yapllan spor aktiviteleri bu riski artiriyor.
ASIRI STRES VE DUYGUSAL TRAVMALAR

Psikolojik stresin, bedensel hastaliklari te-
tikleyebildigi artik bilimsel olarak da kabul edili-
yor. Ani korku, Uzuntu, 6fke ya da travmatik du-
rumlar, solunum kaslarini olumsuz etkileyerek
astim atagini baglatabiliyor. Uzun sureli stres
altinda kalmak, bagisiklik sistemini de zayifla-
tarak astimin kétulesmesine neden olabiliyor.
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plakifkultu

TUSIAV Bagka-
ni Saritoprak, Va-
kiflar Haftasi dola-
yisiyla gazetemize
0zel agiklamalarda
bulundu.

Turkiye Sanayi-

vurgulayan Sari

M. UMUT
KARAKULAH

deniyetimizin,

toprak,
“Vakif; insanin elinde-
kini karsilik bekleme-
den paylasmasi, ha-
yirda yarismasidir. Bu
anlayis; bizim me- s

ritoprak, “Bir toplumda sa-
dece devletin degil, sivil top-
lumun ve 6zellikle vakiflarin
da sosyal sorumlulugu Ust-
lenmesi gerekir. Vakiflar, ih-
t|yag sahibine ulasan

W gorinmez bir el gi-

Egitime, kultire, bilim ve
sosyal projelere destek ve-
rerek bu medeniyet mirasi-
na sahip ¢ikiyoruz.” dedi.

Zinlvicdanidites

linci yagatmaya caligiyoruz.

gerlerin en baginda gelir. Bu
anlamli haftada, tim vakif
emekegilerini, hayirseverleri
ve gonullileri sevgi ve min-
netle selamhyorum. Vakiflar

“YENi NESILLERE

ci ve isadamlari Vakfi (TUSI-  kultiirimiiziin, hat- bidir. Bu yo- AIXI’AAI;III\:IIIB\II!-IIYNI;E’I NI
AV) Baskani Veli Saritoprak, ta vicdanimizin nuyle sosyal
Vakiflar Haftasi dolayisiyla temelidir. Ecda- adaletin ve Saritoprak, genc
gazetemize dzel agiklama- dimiz, camiden « toplumsal hu- kusaklara da cagri-
larda bulundu. Vakif mede- medreseye, ker- ™ zurun sigorta- d_a bulundu: “Yeni ne-
niyetinin kdklerinden bugii-  vansaraydan asevine sidir.” ifadeleri- sillere sadece mad-
ne uzanan biy(k bir manevi  kadar hayatin her alanina ni kullandi. di ??53“3"
miras oldugunu vurgulayan dokunan sayisiz vakif kur- “TUSIAV OLARAK degfl, ma-
Saritoprak, vakiflarin toplum  mustur. Bugiin hala ayak- VAKIF KULTURUN{ nevi de__gver—
hayatindaki yerine, is diinya- ta kalan bu eserler, vakif ru- YASATMAYA leri delolg-
styla iliskisine ve gelecegine  hunun kalici giiciinii ortaya KARARLIYIZ" retmeliyiz.
dair 6nemli degerlendirme-  koymaktadir.” dedi. ——— - Vakif ruhu-
lerde bulundu. “VAKIFLAR, TUSIAV’In bu kL.JItu.ru ya- nu ?nlat-
“VAKIF, INSANI SOSYAL ADALETIN  $3tma konusundaki misyo- - ma, pay-
: . nunu da anlatan Saritoprak, lagmanin
MERKEZE AI'AN- B-IR” SIGORTASIDIR” “Sanayicilerimiz, is insanlari-  guzelligini
HAYAT FELSEFESIDIR Toplumlarin refah du- miz kazandikga paylasmayr  yasatmali-
Vakif anlayisinin sadece  zeyini artirmada ve sosyal bilmeli. Biz de TUSIAV ola- yiz. CUnka
maddi degil, ayni zamanda adaleti saglamada vakiflarin - rak hem Gyelerimizle hem bu ruh, bizi
manevi bir deger oldugunu tarinsel roline deginen Sa-  geng girisimcilerimizle bu bi-  biz yapan de-
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Mogan Golu ve
cevresinde vektorle
miicadele

B HABER MERKEZi

GOLBASI Belediyesi, havalarin isinma-
slyla birlikte Mogan Golu gevresinde artis
gOsteren sivrisinek ve kronomid populasyo-
nuna karsl kapsamli bir ilaglama calismasi
baslatti. Ekipler, hem teknelerle gol yuzeyin-
de hem de araclarla kara hattinda ilagclama
calismasi gerceklestirdi.

Mogan Goli’'nde suyunun hizli ¢gekilmesi
ve havalarin aniden isinmasi nedeniyle, nor-
malde mayis sonunda goértlmeye baslanan
kronomidlerin daha erken ve yogun bir se-
kilde ortaya ciktigi tespit ediimesinin ardin-
dan Golbagsi Belediyesi ekipleri harekete geg-
ti. Ekipler, Saglik Bakanligi onayl ve ekolojik
dengeyi gozeten ilaglarla hem larva hem de
uckun mucadelesi baslatti. Calismalar kapsa-
minda sivrisinek ve kronomid popilasyonunu
kontrol altina almak igin teknelerle ve araclar-
la ilaclama calismasi gerceklestirildi.

ilaglama calismalari, vatandaslarin giinliik
yasamlarini olumsuz etkilememesi amaciy-
la sabah 05.00-09.00 ve aksam 22.00-02.00
saatleri arasinda yaratultyor. Yilin 365 guni
surdurtlen ilaglama faaliyetlerinde, insan ve
cevre saglhgina duyarli, doga dostu ilaglar
tercih ediliyor.

Ayrica, Mogan Goli'ni besleyen dere ya-
taklarinda ve gesmelerde de larva mucadele-
sine yonelik galismalar yogunlastirildi. Gélba-
sI Belediyesi ekiplerinin ¢calismalarina Ankara
Buyuksehir Belediyesi de arag ve personel
destegi sagladi.
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HaftasI'nin hayirlara vesile
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Ova Cayiislah ediliyor
~ Sincan’in ¢ehresi degisiyor

B HABER MERKEZI

DAHA yesil ve daha yasa-
nabilir bir Sincan igin ¢alisan
Sincan Belediyesi, ilgenin ¢eh-
resini degistirecek bir projeye
daha adim atti. Batakliktan ade-
ta bir cennet bahgesine donU-
sen Sincan Park'in yaninda bu-
lunan Ova Cayi, DSI tarafindan
baslatilan ¢alismalarla islah edi-
liyor. Bu mujdeli haberi Baskan
Murat Ercan “Sincan’in yasam
kalitesi artacak” sozleriyle du-
yurdu.

Sincan Belediyesi, gegen yil
batakliktan 300 bin m2’lik deva-
sa sosyal yasam alanina gevir-
digi Sincan Park ile bolgeyi yep-
yeni bir gérinime kavusturdu.
Sincan Belediye Bagkani Murat
Ercan simdi de Sincan Park ya-
ninda yer alan Ova Cayrnin is-
lah ¢alismalarinin basladigini
duyurdu.

Sincan’in Yenikent semtin-
de yer alan ve icinden Ova Cayi
gegen Zir Vadisi, tarihi ve dogal
guzellikleriyle dikkat geken bir
yaplya sahipken zamanla Ova
Cayr'ndan yayilan kott koku
ve sivrisinek poptlasyonu hem
¢cevre hem de vatandaslar igin
tehlike olusturmaya baslamisti.

Baskan Murat Ercan In gi-
risimleriyle Ova Cayi islah ¢a-
ismalarina baslanarak boélge
daha saglikli bir dokuya kavusa-
cak. Proje ile tarihi ve dogal gi-
zelliklere sahip bélgenin degeri
artarken vatandaslar da sivrisi-
nek ve kotl kokudan kurtulmus
olacak.

BASKAN ERCAN: SINCAN’IN
YASAM KALITESI ARTACAK
Bu mujdeli haberi vatan-

daglarla paylasan Bagkan Er-
can bdlgeye giderek inceleme-
lerde bulundu. DSi tarafindan
Ova Cayr'nin yaklasik 3.5 km’lik
bir alaninda baslatilan i1slah ¢a-
lismasiyla bolgenin yeniden ha-
yat bulacagini belirten Bagkan
Ercan, proje ile ilgili sunlari sdy-
ledi:

“Ova Cayi Islah projesi sa-
yesinde; akarsuyun su kalite-
si artinlarak tertemiz bir su akisi
saglanacak. Cevresel iyilestir-
melerle bolgenin dogal dokusu
korunacak. Taskin riski minimu-
ma indirilecek. Koku ve sinek
sorunu ortadan kalkacak. Sin-
can Park projemizin degeri ve
etkisi katlanarak artacak.

Proje tamamlandiginda
doga kazanacak, hepimizin ya-
sam kalitesi artacak.”

Kecioren’de kurban satis
verlerikuraile bellrlendl

B HABER MERKEZI

KEGIOREN Beledi-
yesi tarafindan Baglum
Karsiyaka Mahallesi'ne
kurulan kurban paza-
rinda besicilerin ¢a-
dir kuracaklari nokta-
larin tamami herhangi
bir kontenjan ayriimak-

CADIRLAR
KURULACAK
ALISVERIS
BASLAYACAK
Kura ile gadir nu-

sizin canh yayinda ve
noter huzurunda kuray-
la belirlendi. Noter ta-
rafindan sirayla ¢eki-
len kurada ismi ¢ikan
ve sahneye davet edi-
len besiciler cam fanus
icinde yer alan ¢adir
numaralarini kendile-
ri gekti. Cekilen isim-
ler ve ¢adir numaralari
salonda yuksek ses-

le anons edilirken ¢e-
kilis sonuglari kura ko-
misyonu tarafindan
resmi kayit altina alin-
di. Turkiye’nin dort bir
yanindan kurban satisi
yapmak i¢in Kegidren'e
gelen Ureticiler, kurban
satis cadirlarinin hak-
kaniyetle dagitimasin-
dan duyduklari mem-
nuniyeti dile getirerek

Kecioren Belediyesi'ne
tesekkdr etti. Kegioren
Belediyesi Zabita MU-
darligu Pazar Takip,
Tahsis ve Buro Amirli-
gince duzenlenen kura
toreni ilgedeki Mevlana
Kultir Merkezi'nde ger-
ceklesti.

186 CADIRIN
TAHSISI YAPILDI
Kura ¢ekimi sira-

sinda besicileri yal-
niz birakmayan Kegi-
Oren Belediye Bagkan
Yardimcisi Serkan Be-
dirhanoglu, “Belediye
Bagkanimiz Sayin Dr.
Mesut Ozarslan’in he-
pinize selamlari var.
Kurban satig alanimiz-
da kurulacak 186 ¢adi-
rin dagitimini hak sa-
hiplerine adil ve seffaf

b|r gekllde Ankara 79
Noterligi nezdinde canli
olarak yayinlanmak su-
retiyle yaptik. Bayram
oncesi gerekli tim 6n-
lemlerin alinacagi hay-
van satis alaninda Ve-
teriner, Zabita, Fen
isleri, Destek Hizmetle-
ri ve Ulagsim Hizmetleri
Muddarltklerimize bag-
Il personelimiz gorev
yapacak. Alana giris
yapacak vatandasla-
rimizin ve besicilerimi-
zin ihtiyaclari Belediye
Bagkanligimiz tarafin-
dan karsilanacaktir.
Tahsisi gerceklesen ca-
dir yerlerimizin besicile-
rimize hayirli olmasini
temenni eder, herkese
simdiden iyi bayramlar
dilerim” dedi.

maralarini 6grenen es-
naflar Kegioren ilce
Tarim Muddrlagu yet-
kilileri tarafindan da
bilgilendirildi. Kurban
pazarina gadirlarini
kurmaya baslayacak
olan besiciler, satis ala-
nina buylkbas hayvan
girisini 30 Mayis Cuma
glinu saat 00.00’a ka-
dar, klglikbas hayvan
girisini ise 3 Haziran
Sali giint 00.00’a ka-
dar yapabilecek. Belir-
lenen tarihler diginda
kurban alanina hayvan
girisi yapilamayacak.
Kurbanlik olarak satisa
getirilen disi hayvanlar
icin “damizlik olamaz”
raporuna bakilacak,
aksi halde satis alani-
na alinmayacak.

24.5 m
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Serhat
YILDIZ

Bina Otomasyon Sirketi
Kurucu Ortagi, Yatirimci

Satafatin Altinda
Kac Taksit Gizli?

“Onemli olan ne kadar para kazandiginiz
degil elinizde ne kadar para tutabildiginiz, bu
paranin size daha fazla para kazandirmak
icin ne kadar siki ¢aligh@i ve bu paranin kag
nesil sonrasina yetebilecegidir.”

— Robert Kiyosaki —

Robert Kiyosaki, Zengin Baba Yoksul
Baba kitabinda yatinm konusunda oldukca
rafine tavsiyeler veriyor. Ona gére yatirmin
en biiyiik diismani gdsteris meraki.

Gegtigimiz gilinlerde StoryBox YouTu-
be kanalinda, Sadan Saat’in sahibi Sadan
Cetin’in hikayesini izledim. Tecriibe etmemig
biri i¢in siradan gortinebilir belki ama ashinda
yokluktan nasil zirveye ¢ikildigini anlatan son
derece carpicl bir hikdyeydi. “Cok yokluk
gordiik,” derken gozyaslarina hakim olama-
y1g1, iste tam da gergegdin 151Gin1 yansitiyordu.

Bugiin herkes liiks i¢inde yagsamanin ha-
valini kuruyor. Elbette bu bir haktir. Ancak
liiks ile kaliteyi kanigtiriyor olabilir miyiz?
Felsefeyi Birakmak (ms) Gibi Yapmak

Partneri oldugumuz Honeywell’in yoneti-
cisiyle yaptigimiz yemekte, biraz da ironiyle
“Artik felsefe okumayi birakmaya karar ver-
dim” dedim. Esime de sdyledim: “Bu iilkede
2+2=4 diye bakarsan para kazanirsin. Ama
hayatin kavramsal yapisini diigiiniirsen, o za-
man bu cografyada kazang zorlagiyor.”

Yonetici arkadagim gtiliimsedi ve su yo-
rumu yapti:

“Ben de felsefe okurum ama gectigimiz
glinlerde soyle bir sey fark ettim. Hig yap-
mam ama bu kez araglarin iclerine baktim.
Liiks araclarin icindeki kisilere dikkat ettim.
Sunu gordiim: Su an tilkede para ile entelek-
tiiel birikim ayni koltuga oturmuyor.”

Ardindan ekledi:

“Yine de iyi ki kitaplar var, yoksa bu kadar
derin sohbet konusunu nereden bulacaktik?”

Bu ciimle bile ashnda bize gosteriyor ki,
diistinmek bir litks degil, bir gerekliliktir.

Varlikhh Goériinme Hastahg:

Bazi insanlar, bor¢ ¢ukurunda giineslen-
melerine ragmen varlikli gériinmek ugruna
her seyi goze alabiliyor. Onlar mi suglu, yok-
sa “kas hafizasinda agirhig: kadar altin isteriz”
diyen zihniyet mi?

Bir dostum, is diinyasindan bir anisin
paylasti:

“Gecmiste bir sirket sahibi yiiklii malzeme
almak i¢in geldi. Son model arabasi ve ha-
vasiyla giirliyordu. Finansal arastirma yap-
tiGimizda, bankalardaki tiim kredi limitlerini
doldurdugunu gordiik ve satig yapmadik.”

Bu cok net bir gosterge.

Ambalaji satafath gerbetin ici, maalesef
bazen bakteri kayniyor.

Benim Santiye Aracim ve Gorsel Algi

Santiye ziyaretleri i¢in kullandigim bir
aracim var. Bir miisterim, beni o aracla g&-
riince yiizii asildi. O an o bakis sunu diyordu:
“Sen onlarca projeyi bitirmis bir girketsin. Bu
aracin vizyonuna yakigmyor.”

Durdu ve séyle dedi:

“Degistir artik su arabayi.”

Oysa stylemek istedigim ¢ok sey vardi.

“Bankalara borcumuz yok. Piyasada te-
miziz. Vergi borcumuz sifir. Personelimizin 1
kurus alacagi yok. Tiim 6zliik haklarinm eksik-
siz karsihyoruz. Biz, giiveni Damokles’in kilict
gibi tagiriz. Ara gazh bir hayati degil, siirdiiri-
lebilirligi tercih ediyoruz.”

Ama o an sustum.

Sade Yasamak Vizyonsuzluk Degildir

Bugiin baz insanlar hala “damlaya dam-
laya gol olur” yaklagimini vizyonsuzluk sani-
yor. Oysa kiiciik bir aragtirma yaparsaniz,
gercgekten varlikli insanlarin gésteristen uzak
yasadiklarini ve sade hayatlarinin igindeki de-
rinligi fark edersiniz.

Ekonominin misralarn ¢ok agik:

Warren Buffett soyle diyor:

“Ihtiyacin olmayan seyi satin alirsan; bir
giin ihtiyacin olan seyi satmak zorunda ka-
lirsin.”

Kazang sadece para kazanmak degildir.

Kazang, kendine yetebilmek, onurlu yasa-
mak ve hesabini bilen bir yagam stirebilmek-
tir.
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Yilmaz Ercan

TUSIAV Gayrimenkul
Akademisi Bagkani

| 4 ’(

Toprak: Gelecegi
Simdiden Kazanmak

Bir giin toprak almak icin ¢ok gec
kalmig olabilirsiniz. Ciinkii toprak, tire-
tilemeyen tek varliktir. Baska her seyin
bir alternatifi, bir yedegi varken, topra-
gin yedegi yoktur. Iste bu yiizden toprak
yatirimi, gelecegi simdiden kazanmanin
en gtivenilir yoludur.

Diinya degisiyor, sehirler genigliyor,
niifus artiyor. Bugiin bos gibi gériinen
bir arazi, yarinin en degerli bolgesi ola-
bilir. Birgok Kisi, bir bdlgenin gelisip de-
gerlendigini gordiigiinde oraya yatirim
yapmay diistintir. Ancak iste o zaman,
asil kazan¢ firsatini coktan kagirmig
olurlar. Ciinkii degerlenmis bir yerden
yer almak, ilk alanlarin kazancini asla
getirmez.

Unli  vatnmm  damsmani  Mert
Basaran’in dedigi gibi: “Bir yer deger-
lendiginde, oraya yapilan yatirim ilk
vapanlar kadar kazandirmaz.” Urla,
Assos, Bodrum... Bugiin g6z kamasti-
ran bu yerlerin, bir zamanlar kimsenin
yliziine bakmadi@i bos araziler oldugunu
hatirlamak gerekir. Ik yatirimcilar, ora-
larin potansiyelini goérdii ve harekete
gecti. Simdi ise aym yerler, milyonlarla
ifade edilen degerlerle anihyor.

Ancak burada asil énemli olan, sa-
dece potansiyeli gérmek degil, cesaretle
harekete gegcmektir. Clinkii yatirim, bir
firsat1 gérmek kadar, o firsata gtivenip
adim atmaktir. Pek ¢ok Kisi, giivenli ola-
ni tercih eder ve risk almaktan kaginir.
Ancak tarih, her zaman risk alanlarin
kazandigini g6stermistir.

Dinyanin en zengin insanlarina
bakin. Bill Gates, Jeff Bezos, Warren
Buffett... Hepsi, sadece teknoloji veya
finans sektorlerinde degil, ayni zaman-
da toprak ve gayrimenkul yatirimlanyla
da servetlerini buyiittiller. Bill Gates,
ABD’nin en biiyiik tarim arazisi sahiple-
rinden biri. Neden? Ciinkii o da biliyor
ki toprak, her zaman kazandirir.

Toprak yatirimi, sabir isidir. Hizh
kazang degil, kahci ve giivenli kazang
isteyenler icin en dogru tercihtir. Aldi-
giniz yerin degerlenmesi belki birkag yil
slirebilir, ancak o bekleyisin sonunda
elde edeceginiz kazang, beklemeye de-
Gecektir.

Bir dénemin en degerli bolgeleri, bir
zamanlar kimsenin ilgisini ¢ekmeyen
topraklardi. Bugiin Istanbul Bogazi'nda
milyon dolarlik yalilar var. Ama bir za-
manlar o yalilarin bulundugu topraklar,
kovyliiler tarafindan tarlalar olarak kulla-
niliyordu. New York’'un {inlii Manhattan
bolgesi bile, bir zamanlar degersiz bir
batakhkti. Ancak bugiin, diinyanin en
degerli gayrimenkul bolgelerinden biri.

Toprak, sadece bugiiniin degil, ya-
rinin da teminatidir. Gida, su, enerii...
Hepsi topraga bagl. Insanhk teknolojiy-
le ne kadar ilerlerse ilerlesin, gida tiret-
mek, suya erismek ve enerji tiretmek
icin her zaman topraga ihtiyac¢ duyacak.
Toprak, stratejik bir yatinmdir. Sadece
bugtinkii degeriyle degil, gelecekte sag-
layacagi imkéanlarla da degerlidir.

Bugiin goézden cikartabileceginiz,
unuttugunuzda sizi zor durumda birak-
mayacak bir miktarla toprak almak,
gelecekte kendinize ve ailenize saglam
bir gtivence yaratmaktir. Ctinkii toprak,
iretilemez ve kaybettiginizde yerine ko-
yamazsiniz. O yiizden goziiniizii gelece-
ge dikin, yeni firsatlar pesinde kosun ve
kazanmanin tadini ¢ikarin.

Ama unutmayimn, dogru yer ve dog-
ru zaman her seydir. Sehirlerin bliyiime
akslarini, yeni gelisen bolgeleri ve gele-
cek vaat eden noktalar1 kesfetmek, ba-
sarili bir yatinmin temelidir. EGer bugtin
bir yer degerlendiginde oraya yatirim
yapiyorsaniz, zaten baskalarinin kazan-
digini satin aliyorsunuz demektir.

Bugiin kendinize su soruyu sorun:
Gelecekte pisman olmamak icin bugtin
ne yapmaliyim? Cevabi basit: Toprak
alin, gelecegi kazanin.

SAATCI

ABB’den kavm e;va satlgl. 11 Mayis’ta agk artirma diizenlenecek

W HABER MERKEZ

ANKARA Biiyiksehir
Belediyesi (ABB), EGO oto-
busleri, ANKARAY ve met-
rolarda unutulan ve sahipleri
tarafindan teslim alinmayan

esyalari aglk artirma ile sati-
2023 yili boyunca 2 bin 162

$a sunuyor.
Her giin ylz binlerce yol-  esya unutuldu. Bulunan es-
cu tastyan EGO otoblsle- yalari resmi web sitesinde

-
ato,

Ankara Ticaret Odasi

Baran- “Dlrekt
ucus destinasyon
sayimiz yetersiz”

W HABER MERKEZi

ANKARA Ticaret Odasi (ATO) Yonetim Kurulu Bagkani
Gursel Baran, Bagkent'in ticarette ve saglik turizmi basta ol-
mak Uzere tim turizm cegitlerinde gelismesi, ekonomisinin
blylmesi ve aktarmali uguslarla gerceklesen vakit ve kay-
nak kaybinin énlenmesi agisindan Ankara’nin kiresel erigile-
bilirliginin artmasinin dnemine dikkat gekerek, dis hat ugusla-
rinin sayi ve destinasyon agisindan gelistirilmesinin stratejik
O6nemine vurgu yapti. Baran, “Baskentimiz ile diinya baskent-
lerini Adet’in direkt uguslariyla birbirine baglayalim” dedi.

Ankara Ticaret Odasi Yonetim Kurulu Baskani Gursel
Baran, Yénetim Kurulu Uyeleri ile birlikte AJet Genel Miudiirl
Kerem Sarp, Satis Baskani Macid Boyar, Ticari Genel Muddir
Yardimcisi Cemal Kaya'yi konuk etti.

Esenboga Havalimanr’'ndan yurt disina gerceklestirilen
direkt ucuslarin mevcut durumu ve geligtirime potansiyelinin
kapsamli sekilde degerlendirildigi gérismede konusan Ba-
ran, Ankara ekonomisinin gelisimi agisindan direkt uguslarin
O6nemini anlatti. Ankara’nin, Tlrkiye'nin en ¢ok ihracat yapan
tgtincl, en ¢ok ithalat yapan ikinci ili oldugunu ve 190’1 askin
ulkeyle dis ticaret ba@i kuruldugunu bildiren Baran, seyahat
edilecek destinasyon sayisinin artmasinin ticaretin gelisimi-
ne katki saglayacagini dile getirdi.

Bagkent'in ticarette ve saglik turizmi bagta olmak tze-
re tim turizm gesitlerinde gelismesi, ekonomisinin biylmesi
ve aktarmali uguslarla gergeklesen vakit ve kaynak kaybinin
Onlenmesi agisindan Ankara’nin kiresel erisilebilirliginin art-
masinin dnemine dikkat gekerek, dis hat uguslarinin sayi ve
destinasyon agisindan gelistirimesinin stratejik Gnemini vur-
gulayan Baran, “Baskentimiz ile diinya baskentlerini AJet'in
direkt uguslaryla birbirine baglayalim” dedi.

SAGLIK TURISTi DIREKT UGMAK iSTIYOR

Turkiye’nin yonetim merkezi Ankara’nin, Avrupa’nin en
buyuk iki hastanesine sahip oldugunu, 446 belgeli tesisiy-
le saglik turizmi hizmeti verdigini anlatan Baran, saglik turis-
tinin aktarmali yolculuk yapmak istemedigini sdyledi. Baran,
“Ankara’nin saglik turizminde ve dider alanlarda gelisimine
ivme kazandirmak igin direkt uguslarla diinyaya acgilmak isti-
yoruz” dedi.

Ankara’nin karayollari, yiksek hizli ve normal tren agla-
riyla tim Anadolu’yla baglantili oldugunu kaydeden Baran,
Ankara’nin gevresinde yer alan tim sehirlerin Esenboga’dan
yurtdisina ugma konusunda potansiyel tagidigini anlatti. Ba-
ran, “Tam da bu yluzden Ankara’ya ‘Anadolu’nun dunyaya
acilan kapisi’ diyoruz” diye konustu.

Baran, Baskent'te 20 bini agkin yabanci grencinin egi-
tim gérdugune de dikkat gekerek, yabanci 6grenci sayisinin
artmasi agisindan da direkt uguslarin énemli oldugunu soyle-
di. Baran, konusmasinin ardindan ATO tarafindan hazirlanan
“Direkt Ucus Raporu’nu Genel Midur Sarp’a takdim etti.

ri, ANKARAY ve metrolarda,

yayimlayarak 2 yil boyunca
muhafaza eden EGO Genel
Mudurlagu, 2023 yilina ait
kayip esyalari satisa cikari-
yor. Cantadan clizdana, géz-
Itkten kol saatine, tespihten

tarafindan halka acik sekilde
yUritllecek olan satis islemi,
11 Mayis 2025 pazar gunu
saat 11.00’'de Atatiirk Kapa-
Il Spor ve Sergi Sarayr’'nda
gerceklestirilecek.

“https://www.ego.gov.tr/tr/ka-
yip/esya” Uizerinden veya Ka-
yip Esya Blrosu'na sahsen
basvurarak sorgulayabiliyor.
iki yil iginde sahipleri tarafin-

kitaba, elektronik cihazlardan  KAYIP ESYALARIKIYIL  4an alinmayan esyalar aik
bisiklete kadar sahipleri tara- MUHAFAZA EDILIYOR PN ——
findan alinmayan birgok farkli Vatandaslar kaybettikle- youy sag¢

esya, acik artirma ile yeni sa- larak yeniden kullanima ka-

hiplerini bulacak. Komisyon

ri esyalari, EGO Genel Mi-

dirligindn resmi web sitesi  zandiriliyor.

YAZILIM VE DESTEK HIZMETI ALINACAKTIR
TCDD TEKNiIK MUHENDISLIK VE
MUSAVIRLIK ANONIM SIRKETI

MICROSOFT 365 LISANS KIRALAMA HiZMET ALIMI hizmet alimi 4734 sayili Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine goére acik ihale usulii ile ihale edilecek olup, tek-
lifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bil-
giler asagida yer almaktadir:

IKN: 2025/625646

1-idarenin

a) Adi: TCDD TEKNIK MUHENDISLIK VE MUSAVIRLIK ANONIM SIRKETI

b) Adresi: AZIZIYE MH. HOSDERE CAD. NO:167 / A 06690 CANKAYA/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 03122270219 - 03122270218

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin

a) Adi: MICROSOFT 365 LISANS KIRALAMA HiZMET ALIMI

b) Niteligi, tiirii ve miktari: Microsoft Office 365 is Standart 300 adet, Microsoft is igin
Microsoft 365 Uygulamalari 200 adet ve Microsoft Teams 200 adet olmak tzere 1 yillik
yazilim hizmeti alimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Aziziye Mah. Hosdere Cad. No:167/A Cankaya/AN-
KARA

¢) Suresi/teslim tarihi: ise baslama tarihinden itibaren 12(Oniki) aydir

d) Ise baslama tarihi: Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 giin icinde ise basla-
nacaktir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 26.05.2025 - 10:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilaca@i adres): Aziziye Mah. Hogde-
re Cad. No:167/A Cankaya/ANKARA

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agsagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterle-
ri ile fiyat dis1 unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmek-
tedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tizel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriter-
ler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriter-
ler:

idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. inale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP (zerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorun-
ludur.

8. Teklifler, EKAP Uizerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen bi-
rim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tUzerinden teklif birim fiyat seklinde
verilecektir. ihale sonucunda, izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlegme imza-
lanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gegcici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gina-
dar.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

inalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Bilgisayar Sistemlerine Yonelik Hiz-
metler/0,88

Asiri dusuk teklif degerlendirme yontemi : Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin
teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2220377)

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Dumanin degdigi yerde bi-
raktigi kara leke... Yerden yiksekte bulunmak... 2.
Artvin iline bagli ilgelerden biri... Gabucak... O yer...
3. Ana yurt... Perslerde il yoneticisi, vali... 4. Deri-
nin gozeneklerinden sizan, kendine 6zgii bir ko-
kusu olan, yapiskan, renksiz, tuzlu sivi, arak... Ge-
minin saatteki hizini anlamak igin kullanilan arag...
Protaktinyum elementinin simgesi... 5. ok ince ta-
neli kil minerallerinden ve kalsitin degisik oranlarda-
ki karigimindan olusan tortul kayag, pekmez top-
ragl... Tekgovde... 6. Dogal olma durumu... Egilimi
olan (eski)... 7. Bir tiiriin bitiin bireylerine degil de
bir veya birkag bireyine iliskin olan, ciizi, timel kar-
siti... Bir seyin eksigini tamamlamak igin ona katilan
parga... Olgek, 6lcii (eski)... 8. Agabey (halk agzi)...
Niyobyum elementinin simgesi... Karada, denizde,
gélde veya akarsularda evcil olmayan hayvanlari
vurma veya yakalama isi... Memelilerin etobur taki-
mindan, bes parmakll, tabanlarina basarak yiiriyen,
yurdumuzda boz tlirii bulunan, iri gévdeli hayvan...
9. Estetik yoni agir basan gizellikler (eski)... Bu ke-
limesine gdre yerde, zamanda veya sz zincirinde
biraz uzak olani niteleyen s¢z... Balik avinda kullani-
lan, ucu demir kancall bir gesit zipkin... 10. Ozensiz,
gelisigiizel yapiimis, zevksiz, sakil, ince karstti... Ka-
tarlamak igi... 11. Basur... Bir seyin niteliklerini Gvme
(eski)... 12. Su (eski)... Altin sarisi renginde sag...

Calisma, emek (eski)... 13. Ciftgi (halk agz1)... Deger
ve dnemi olmayan, bos (sey veya s6z)... 14. Sagma
ve korku bildiren bir s6z (halk agzi)... Avug iginde-
ki gizgilere gre bakilan fal... Gorevden alma... 15.
Kizilimsi... Tuh...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Kusatma (eski... Mi-
zag, huy, tabiat, karakter (eski)... Iki agag veya di-
rek arasina asilarak kurulan, icine yatilan ve salla-
nabilen, ag, bez vb.nden yapilmis yatak, ag yatak...
2. Iki dortli ve iki {igliden olusan, on dért dizeli bir
Bati siir tiirii... Koyun eti ve kuyruk yaginin kdmirde
pisiriimesiyle yapilan, {izerine baharatlardan olugan
sos dokdlen bir tiir kebap... 3. ok kisa boylu kim-
se... Giin (eski)... 4. Kadife, guha, ylin vb.nin yiize-
yindeki ince tily, tilger... Ozellikle Rumeli'de seslen-
mek ve dikkati cekmek igin kullanilan bir séz (halk
agzl)... Gemide hareket halindeki halatin veya zin-
cirin bir an durdurulmasi icin verilen komut... 5. Ni-
san (halk agzi)... Bel hizasi... 6. Yurtsal... Nikel ele-
mentinin simgesi... O yerden olan... 7. Giineybati
Kafkasya'nin Tiirkiye sinirina yakin bélgesinde ya-
sayan bir halk, Acara... “Daha sdze baglanirken ne
denmek istenildidini cabucak anlamak” anlamindaki
“....demeden leblebiyi anlamak” deyiminde gegen bir
s0z... “Hangi kisi?" anlaminda climlede, 6zne, tlim-
leg, nesne, yiiklem gérevinde kullanilan bir séz...
Fermiyum elementinin simgesi... 8. Mekanigin kuv-

vet, hareket, enerji arasindaki iliskilerini inceleyen
dalt, devim bilimi... Gérkem... 9. Alliminyum elemen-
tinin simgesi... Maden kémirinin damitimasiy-
la elde edilen, birlesiminde kémiirden ok daha az
oranda ugucu madde bulunan kati yakit, kok komii-
rii... Dig (spor)... Pazartesi ile garsamba arasinda-
ki giin... 10. Bir sekli 6zellikle bir tiggenin kenarlarini
kesen dogru... Mendelevyum elementinin simgesi...
Ogeler (eski)... 11. nsan, hayvan ve bitkilerin yapi-
sini ve organlarinin birbiriyle olan ilgilerini inceleyen
bilim, tesrih... istavrit baliginin kiigiigi... 12. Yiyecek
koymaya yarar, az derin ve yayvan kap... Karisik
renkli, ok renkli, alaca... Tuzak, kapan (eski)... 13.
Kirmizi ile mavinin karigmasindan olusan renk, me-
nekse renginin kirmiziya galan... Liyakati olmayan,
basarisiz, yeteneksiz, degimsiz... 14. Sdylenen bir
seyin dogruluguna inandirmak igin “sdyledigim s6z
dogru degilse kararayim, esmerleseyim” anlaminda
kullanilan bir s6z... Turnusoliin mavi rengini kirmizi-
ya gevirmek 6zelliginde olan ve birlesimindeki hid-
rojenin yerine maden alarak tuz olugturan hidrojenli
birlesik, hamiz... 15. Her tiirlii kabin Ustlini 6rtme-
ye veya bir deligi kapamaya yarayan nesne... Lagim
yolu veya buna benzer yer alti yolu...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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Avrupa Parlamentosu’ndan Turkiye igin $ok karar

W HABER MERKEZi

AVRUPA Parlamentosu’nun
yayimladig1 son rapora gore,
Tiirkiye'nin Avrupa Birligi'ne
katilim siireci, tilkenin stratejik
6nemi ve gog alanindaki is bir-
ligine ragmen, yasanan demok-
ratik gerileme nedeniyle askiya
almmis durumda.

noktasina gelen iiyelik miizake-
relerinin, mevcut kosullarda ye-
niden baglatilamayacag vur-
gulanan rapor, Carsamba giinii
Strazburg’da yapilan oylamada
367 kabul, 74 ret ve 188 ¢ekim-
ser oyla onayland.

Raporda Tiirkiye raporto-
rii olan Sosyalist ve Demokratlar
(S&D) grubundan ispanyol mil-

“Katilim siireci donmus durum-
da. Higbir ilerleme kaydedilmi-
yor,” dedi.
Istanbul Biiyiikse-

hir Belediye Bagkani Ekrem
Imamoglu’nun tutuklanmasi, hii-
kiimet karsit1 gosterilere yone-
lik baskilar ve devam eden insan
haklari ihlalleri, raporda Tiirki-
ye’deki demokratik gerileme-
nin baglica gostergeleri olarak
one cikt1. “Imamoglu’na yonelik
gozaltilar ve tacizler, bu baski-
c1 egilimin zirvesini olusturuyor
olabilir,” diyen Sanchez Amor,
meveut durumun kaygi verici ol-
dugunu belirtti.

STRATEJIK ORTAKLIK

SURUYOR
Buna ragmen raporda,

Ankara'nin hala AB igin stratejik
bir ortak ve NATO nun kilit miit-
tefiklerinden biri olduguna dik-

kat cekiliyor. Ozellikle Ukrayna,
Karadeniz ve Orta Dogu’daki ar-

letvekili Nacho Sanchez Amor,
Euronews’e yaptig1 agiklamada,

2018’den bu yana durma

tan etkisiyle Tiirkiye nin jeopo-
litik rolii 6ne ¢ikariliyor. Avrupa
Parlamentosu’ndaki goriisme-
ler sirasinda konusan AB Genis-
leme Komiseri Marta Kos, Tiir-
kiye ile iklim degisikligi, enerji
giivenligi ve ticaret gibi ortak
stratejik cikar alanlarinda ig birli-
ginin derinlestirilmesi gerektigi-
ni vurguladi.

“2016 tarihli AB - Tiirkiye
Go¢ Mutabakati hala sonug veri-
yor. Bu y1l, Tiirkiye’den AB’ye
diizensiz gecisler gecen yilin
ayni dénemine kiyasla yiizde 33
oraninda azald1,” dedi.

Avrupa Parlamentosu {iye-
leri ayrica Cumhurbagkani Re-
cep Tayyip Erdogan’m, yalmizca
Tiirkiye tarafindan taninan Ku-
zey Kibris’taki bolgelere yapti-
&1 son ziyareti de elestirdi. Ada,
1974’teki operasyondan bu yana
boliinmiis durumda ve Giiney
Kibris AB’ye tiye.

4 GESIT UN GRUBU ALIMI
ANKARA HALK EKMEK VE UN FABRIKASI A.S.

4 CESIT UN GRUBU ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik
ortamda EKAP lizerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer al-
maktadir:

IKN: 2025/656973

1-idarenin

a) Adi: ANKARA HALK EKMEK VE UN FABRIKASI A.S.

b) Adresi: Macun Mahallesi Anadolu Bulvari No:13/1 06370 YENIMAHALLE/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi: 3124442243 - 3123973371

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi: 4 CESIT UN GRUBU ALIMI

b) Niteligi, tr(i ve miktari: 40.000 Cuval Ozel Amagli Un, 40.000 Cuval Ekmeklik Un,
5.500 Cuval Pidelik Un, 2.000 Kilogram Halka Tatlist Unu Alimi.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Yiklenici un teslimatini idarenin adresine, idare-

nin belirleyecegdi termin planina gére teslim etmek zorundadir. idareye teslimine kadar
mala ait tim risk YUklenicidedir.

¢) Siresi/teslim tarihi: Yuklenici, un teslimatini termin planinda belirtilen ilk teslim tari-
hinden itibaren 40.000 Cuval Ozel Amagcli Un, 40.000 Cuval Ekmeklik Un ve 5.500 Cu-
val Pidelik Un kisimlari igin 60 (Altmis) takvim gina ( Her bir kisim ayri degerlendirilir.),
2.000 Kilogram Halka Tatlisi Unu igin 7 (Yedi) takvim gunu igerisinde peyderpey yapa-
caktir.

d) Ise baslama tarihi: Termin planinda belirtilen ilk teslim tarihidir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 05.06.2025 - 11:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): Ankara Halk Ekmek
ve Un Fabrikasi A.S. ihale Salonu Anadolu Bulvari No: 13 Yenimahalle/ ANKARA

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterle-
ri ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmek-
tedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriter-
ler:

4.3.1. Yetkili saticihdi veya imalatciligi gosteren belgelere iligkin bilgiler:

a) Imalatgi ise imalatgi oldugunu gdsteren belge veya belgelere iligkin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu gés-
teren belge veya belgelere iligkin bilgiler,

c) Turkiye’de serbest bolgelerde faaliyet gdsteriyor ise yukaridaki belgelerde belirtilen
serbest bolge faliyet belgesine iliskin bilgiler.

isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belir-
ten isteklilerin yeterlik bilgileri tablosu uygun kabul edilir. isteklinin imalatgi oldugu asa-
gidaki belgelerdeki bilgiler ile tevsik edilir.

Uretici degil ise; Gida isletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine Dair Yénetmelik'in Ek-1
ve Ek-14'te belirtilen faaliyet konularindan teklif edilen kalemleri igeren Uretici adina di-
zenlenmis Isletme Kayit Belgesini sunmasi zorunludur.

Uretici degil ise; Uretici firmanin yetkilendirdigi tretici adina diizenlenmisg, firma ile im-
zalanmig Yetkili Saticilik, Yetki Belgesi veya Bayilik Belgesi sunmasi zorunludur.
Uretici ise; Sanayi Sicil Belgesi, Kapasite Raporu veya imalat Yeterlilik Belgesinden bi-
rini sunmasi yeterlidir.

4.3.2. Numune sunulmasi istenmektedir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere aciktir.

7. ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorun-
ludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden
gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen bi-
rim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Uzerinden teklif birim fiyat seklinde
verilecektir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imza-
lanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gina-
dar.

14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dusuk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gdre agiklama istenecektir.

ANKARA (AA)- Ulagtir-
ma ve Altyapi Bakan1 Abdul-
kadir Uraloglu, sosyal med-
ya kullanici sayismin 58,5
milyona ulastigim bildir-

di. Uraloglu, We are Social
ve Meltwater tarafindan ha-
zirlanan, Dijital 2025 Tiirki-
ye Raporu'nda yer alan sos-
yal medya kullanim verilerine
iliskin agiklama yapti.

S6z konusu rapora gore,
Tirkiye'de internet kullanan
kisi sayisinmn 77,3 milyon ol-
dugunu belirten Uraloglu,
"Sosyal medya kullanicist,
son 1 yilda yiizde 1,7 artarak
58,5 milyona ulast1." ifadesi-
ni kulland1. Uraloglu, kullani-
cilarin yiizde 46,6'sinin kadin,
ylizde 53,4'tiniin ise erkek ol-
duguna dikkati gekti. Internet
kullanicilarinin, giinliik orta-
lama 7 saat 13 dakikay1 in-
ternette gegirdigine deginen
Uraloglu, "Kullanicilar her
giin ortalama 2 saat 43 daki-
kay1 sosyal medyada geciri-
yor, aylik ortalama 7,6 sosyal
medya platformu kullantyor."
degerlendirmesinde bulundu.
Uraloglu, kullanicilarm, sos-
yal medya hesaplarindan en
cok arkadaglarini, ailelerini,
tanidiklarini, satn alinmak is-

ANKARA (AA)- Tiir-
kiye'nin gemi, yat ve hizmet-
leri sektorii ocak-nisan do-
neminde 457 milyon 392 bin
dolarlik ihracata imza att1. AA
muhabirinin Ticaret Bakan-
lig1 ve Tiirkiye Ihracatcilar
Meclisi verilerinden derledi-
gi bilgilere gore, Tiirkiye'nin
nisan ay1 ihracati gegen yilin
ayni donemine kiyasla yiizde
8,5 artarak 20,9 milyar dolar
oldu. Ocak-nisan dénemin-
de de ihracat 86,2 milyar do-
lar1 ast1.

Gemi, yat ve hizmetle-
ri sektoriiniin ihracati ocak-ni-
san doneminde dalgali seyir
izledi. Sektor ocakta 82 mil-
yon 415 bin dolar, subatta 158
milyon 790 bin dolar ve mart-
ta 86 milyon 375 bin dolar ih-
racata imza att1. Sektoriin ni-
san ay1 ihracatt da 129 milyon
811 bin dolar olarak kayitlara
gecti. Sektor, ocak-nisan do-
neminde 457 milyon 392 bin

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2219945)

dolarlik ihracata imza att1. Tlk
4 ayda bagkentten de gemi,

"KAPI TAMAMEN
KAPANMIS DEGIL, AMA
SIYASI IRADE YOK"

Sanchez Amor, Tiirkiye’nin
AB’ye katilim yolunun tamamen
kapanmadigini belirtirken, “AB
iiyeligine kestirme bir yol yok,”
ifadelerini kulland1. “Ulke ile
mevcut iktidar birbirinden ay1r-
mak gerekiyor. Gergek su ki, AK
Parti iktidar1 altinda demokra-
tik degerlerde ilerleme saglamak
miimkiin degil ¢linkii boyle bir
siyasi irade yok,” dedi. “Ancak
Tirkiye’de hala canli bir sivil top-
lum var. Gelecekte, farkli liderler
ve farkl bir siyasi iklimle birlikte,
Tiirkiye nin AB tiyeligi hedefiyle,
yeniden Avrupa ile biitiinlesmesi
ihtimali hala mevcut,” diye ekle-
di. Avrupa Komisyonu’'nun verile-
rine gore, Tiirkiye’nin 2024 yilin-
da AB’nin Ortak Dis ve Giivenlik
Politikast ile uyum orant yalmzca
yiizde 5’¢ diismiis durumda.

Sosyal medya kullanicisi
sayisi 58,5 milyona ulasti

tenen {irtinleri takip ettigini
aktard1. Sosyal medya kulla-
nicilarinin en ¢ok haber oku-
mak, arkadaglar ve aile ile ile-
tisim kurmak ve bos zaman
doldurmak i¢in platformlart
kullandiginin altini ¢izen Ura-
loglu, sunlan kaydetti:
"Tiirkiye'de, en ¢ok kul-
lanicist olan platform 58,4
milyon kisi ile Instagram.
Instagram'm ardindan 57,5
milyon kisi ile YouTube, 40,2
milyon kisi ile TikTok ge-
liyor. Facebook'un kullani-
c1 sayisi 34,8 milyon kisiyken
X platformunu 19,7 milyon
kisi kullantyor. 2024 yili-
na gore ise Instagram'm kul-
lanict sayis1 yiizde 8,5 artar-
ken, TikTok'un yiizde 2,9,
Facebook'un yiizde 1,3, X'in
yiizde 1 artt1. YouTube'un
kullanici sayisinda ise yiiz-
desel bir degisiklik yok. Ay-
rica, internet kullanicilar
ayda ortalama 32 saat 36 da-
kika ile en gok Instagram'da
zaman gegiriyor. Bu siire
TikTok'ta 26 saat 26 dakikay-
ken, YouTube'da gegirilen ay-
lik ortalama siire 23 saat 31
dakika. Facebook'ta gegirilen
stire ise 9 saat 45 dakika, X'te
ise 5 saat 4 dakika."

Turkiye’nin gemi ve yat ihracati
ilk 4 ayda 457 milyon dolari asti

yat ve hizmetleri sektorii 3
milyon 874 bin dolarlik ihra-
cat gerceklestirdi.

FUARLAR iHRACATI

DESTEKLIYOR
Sektoriin ihracatina katki

saglamak amaciyla sektorel fu-
arlar da diizenleniyor. Ankara
bu yil ikinci kez Deniz Arag-
lar1, Ekipmanlari ve Aksesuar-
lar1 Fuari'na ev sahipligi yapi-
yor. 11 Mayis'a kadar ziyarete
acik olacak fuarda, 60 firmanin
katilimryla 250'nin iizerinde
yat ve tekne sergileniyor. Arti
Boat Show Ankara Ust Yéne-
ticisi (CEO) Murat Arslan, bu-
rada yaptig1 degerlendirmede
gecen seneyi 2 milyar dolarin
tizerinde ihracatla kapatan sek-
toriin, bu yilin ilk 4 ayinda 457
milyon dolarlik ihracat yapti-
g belirterek, artan maliyet-
ler nedeniyle iiretimde ve ihra-
catta daralma yasansa da deniz
ve deniz ekipmanlar1 sektorii-
niin Tiirkiye'nin toplam ihraca-
tina katki sunmaya devam etti-
gini soyledi.

KONUK
YAZAR

Ece 7
GOVER j.
Psikolog ‘1 Ay

Cocuklara Siirekli
Miidahale Etmek:
Sevgi mi, Kontrol mii?

Giinlik hayatta sikga kargilagtigim bir
konu var: “Cocugum tek basina karar vere-
miyor.” veya “Her seyde benden onay bek-
liyor.” Bu tiir ctimleler, 6zellikle gocuklarin
ozgiiven gelisiminde kritik bir noktaya isaret
ediyor. Bunun altinda yatan nedenlerden
biri, son yillarda sikga karsimiza ¢itkan heli-
kopter ebeveynlik.

Helikopter ebeveynlik, cocugun etrafinda
stirekli dolanan, onun her sorununu ¢ézme-
ye caligan, adeta onun yerine nefes alan bir
yaklagim. Niyet ¢ogu zaman iyi: korumak,
destek olmak, en iyisini saglamak. Ama bu
yaklasimin ¢ocugun ruhsal gelisiminde olum-
suz izler birakabildigini goriiyoruz. Stirekli
kontrol altinda biiytiyen gocuklar, kendi bag-
larina karar verme, risk alma ve sorun ¢ézme
becerilerini gelistirmekte zorlanabiliyor. Hata
yapmaktan korkan, basarisizlikla bag edeme-
yen ve dig desteGe bagimli bireyler haline ge-
lebiliyorlar.

Baskici tutumlar da bu déngtiyii daha da
pekistiriyor. Stirekli elegtirilen, yiiksek bek-
lentilerle biiyiiyen ¢ocuklar, zamanla “yeter-
sizim” duygusunu igsellegtiriyor. Bu da 6zgii-
ven kaybi, anksiyete ve iligkilerde zorlanma
gibi sonuclara yol agabiliyor. Cocuklarin bi-
rey olarak goriilmeye, anlagilmaya ve duygu-
sal anlamda desteklenmeye ihtiyaglar: var.

Cocuklarin saglikli gelisimi igin hata yap-
malarina, denemelerine ve kendi yollarini
bulmalarina alan tanimak btyiik énem ta-
siyor. Evet, bazen yanls kararlar alacaklar,
bazen diisecekler. Ama diismek de kalkmak
da biiylimenin bir parcast.

Yetigkinler olarak ¢ocuklara rehberlik et-
mek, onlarin yaninda olmak ama hayatlarim
onlar adina yonetmemek 6nemli. Kontrol
degil, anlayis; baski degil, giiven... Bugiin
¢ocuklara taninan bu alan, ileride kendi ayak-
lar1 tizerinde durabilen bireyler olarak yagam-
da var olmalarini saglyor.

Cocuklarin gelisimi, onlara ne kadar alan
tanidigimizla yakindan iligkili. Onlar1 stirekli
yonlendirmek yerine dinlemek, gbzlemlemek
ve ihtiya¢ duyduklarinda destek vermek, uzun
vadede ¢ok daha saglikli sonuglar doguruyor.

Unutmayalim, bir cocugun en ¢ok ihtiyaci
olan sey, hata yapabilecegi, deneyimleyebile-
cedi, kesfedebilecegi giivenli bir alan.

Bugday rekoltesinin
bu yil 19 milyon ton
civarinda olmasi
bekleniyor

I8 - £/ w‘\:'l‘ . ‘%l\?

ANKARA (AA)- Tiirkiye'de bu yil bugday rekolte-
sinin uzun yillar ortalamasina gore diistis gstererek 18
milyon 650 bin ton olacagi ve makarnalik bugdayda aza-
lis, ekmeklik bugdayda artis yasanacagi tahmin ediliyor.
AA muhabirinin derledigi bilgiye gore, Ulusal Hububat
Konseyi (UHK) 2025 Hasat Oncesi Hububat Kongresi
26 Nisan'da Tarim ve Orman Bakanlig1, Ticaret Bakan-
l1g1, Toprak Mahsulleri Ofisi, Kiziltepe Ticaret Borsast,
Mardin Ticaret ve Sanayi Odasi, Mardin Organize Sana-
yi Bolgesi, Kiziltepe Ticaret ve Sanayi Odasi, Nusaybin
Ticaret Borsasi ve Dicle Un Sanayicileri Derneginin kat-
kilartyla gerceklestirilmisti.

Tarim ve Orman Bakani Ibrahim Yumakl, ilgili ge-
nel midiirlikler ve hububat sektoriindeki sivil toplum
kuruluglarinin da katildig1 kongrenin sonug bildirgesi ya-
yimlandi. Buna gére, stratejik bugday {irliniiniin ekim
alan1 giderek artti ve son {i¢ yilda 6,8 milyon hektardan
7,6 milyon hektara yiikseldi. Artis egiliminin devam et-
mesi ongortiliirken, Gilkede makarnalik bugday ekiliginde
azalig, ekmeklik bugdayda ise artis olacagi tahmin edili-
yor. Bugday agisindan bu tiretim yilinin iklim parametre-
leri degisiklik gosteriyor. Kurak bir sonbahar, diisiik ya-
g1sh bir kisin ardindan oldukga kurak bir mart ile son 65
yilin en kurak yili yagand1. Buna karstlik nisan aymin ilk
yarisinda gegen yillarin ve uzun yillarin oldukga tizerin-
de yags oldu. Ozellikle 10-12 Nisan tarihlerinde yer yer
eksi 15 dereceyi bulan diigiik sicakliklarin bugdaylarda
lokal zararlara sebep oldu. Bu etkilerle bugday rekoltesi-
nin, uzun yillar ortalamasi olan 20 milyon tonun altinda
gergeklegerek 18 milyon 650 bin ton olmasi bekleniyor.

+
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DEMOKRASI, ADALET VE
GAZETECILIK...

“Gazetecilik sug degildir” ve
“Ozgtir Basin Ozgiir Toplum
demektir” demeye devam ede-
cegiz”.

3 Mayis 2025 tarihi, gaze-
teciler icin Diinya Basin Ozgtir-
ligii giinii. O giin,

Avrupa Gazeteciler Birli-
gi Tirkiye Temsilciligi, DISK
Basin-ls, Cagdas Gazeteciler
Dernegi, Dicle Firat Gazete-
ciler Dernegi, Gazeteciler Ce-
miyeti ve KESK Haber-Sen,
Ankara’da, ortak basin acikla-
masl yaptilar.

Aciklamanin son ciimlesi-
ni yazimin ilk ciimlesi olarak
paylastim. Ciinkii, bu sézi, in-
sanlar yasadikga var olacak en
onurlu mesleklerden belki de
ilki olan gazeteciligin, haberci-
ligin, iletisim biliminin géniilli
kahramanlarinin umut, kararh-
lik, yiireklilik, baglilik ve akilci-
lik dolu bir seslenisi, haykirist,
sarkisi, tiirkiisii gibi algiladim.

Hedef elbette Adalet Ba-
kanligina ve Hikiimete ses-
lenmekti. Yine algima gore,
ashnda sadece Tiirkiye've degil
diinyaya seslenildi.

Aciklamanin ana baghgr su.
“Adalet ve Demokrasi Ariyo-
ruz”.

21. yiizythn nerede ise dort-
te birini tamamlanmak tizereyiz
ve halkin haber alma kaynag:
olan gazetecilik meslegi adaleti
ve demokrasiyi aryor. Kanim-
ca, insan soyu Once yiz yize
ve siddetsiz iletisim y&ntemi
ile i¢inde siddeti barindirma-
van tim farkh goériiglerin temsil
edilecegi eksiksiz demokrasiyi
saglamak zorunda. Béylesine
bir demokrasi, mutlaka ada-
leti saglar. Adalet saglanirsa
her tiirlt siddet sonlanir. Yok,
insana yakismayana adaletsiz-
lik siirerse, silahli veya silahsiz
siddet cesitleri bugiin oldugu
gibi giderek artar ve yayginla-
sir. Katilimci ve uzlasiya dayali
demokrasinin bagarilamamasi,
adaleti de ¢ok geciktirir. Bu ne-
denle, her zaman ve her yerde
“Adalet ve Demokrasi” yerine
“Demokrasi ve Adalet” derim.
Demokrasi, ayni zamanda ¢ag-
das ve laik egitimi, saghkh ve
giiven icinde yasamay1 da ko-
laylastirir. Aglik, yoksulluk ve
yoksunluk gercek demokrasi-
lerde yasanmaz. Demokrasinin
eksiksiz bagarilacagi giin, su,
hava, toprak ve canllar uyum
icinde, siddetten uzak olacak-
lardir. Hatta, silahlandiriimaya
ve kirletiimeye baglayan uzay
bile.

Gazetecilik alanindaki 6 de-
mokratik kitle 6rgtitiiniin ortak
basin agiklamasi soyle stirtiyor.

“Tiirkive, basin ve ifade
ozgurligii agisindan zor giin-
lerden gegiyor. Basin &zgtir-
ligli endeksinde biraz daha
gerileyerek 180 tilke icerisinde
159’uncu olmamiz elbette te-
sadiif degil. Biz agagida imzasi
bulunan basin meslek 6rgtitleri
ve lyesi gazeteciler, bu tablo-
dan biiyiik bir tiziinti duyuyo-
ruz”.

Turkiye'nin  siyasetgileri,
kamu gorevlileri, gazetecilik
alanmin igverenleri ve galigan-
lar1 159. olmay: iclerine nasil
sindirebiliyorlar, hayret ki, ne
hayret.

sindiremeyenlerin

Iglerine
ortak basin aciklamasinin deva-
minda ise yetkili ve etkili yerler-
deki kimi insanlarin neden ol-
dugu “siddet” soyle anlatiliyor.

“Haberlere erisim yasak-
larinin getirildigi, sansiiriin ve

ekonomik cezalarm RTUK
ve Basin Ilan Kurumu gibi ku-
rumlarla normallestirildigi, oto
sansiriin olagan bir hal aldig,
giivencesiz ve sendikasiz calig-
manin vayginlastigi, achk ve
sefalet {icretleriyle gazetecilerin
yasamaya mecbur birakildig,
akreditasyon uygulamalarinin
vayginlastigi  giinlerden geci-
yoruz. Tium bu agir tabloda;
mitinglerde gorev alan gaze-
tecilere, haber pesinde kosan
gazetecilere, elestirel yazilar
kaleme alan gazetecilere cesitli
vasal diizenlemelerdeki zorla-
ma gerekgelerle gozalt ve tu-
tuklamalar yapilmakta; ev hap-
si kararlar1i uygulanmaktadir.
Tirkiye, haberi gozaltina alma
ve tutuklu gazeteci ayibindan
bir an 6énce kurtulmalidir”.

Gazetecilige ve gazeteciye
yonelik siddet cesitlerinin son-
landirilmasi igin yapilan éneri
ve elegtiriler 6 basin érgiitiine
yakisir igerikte kanimca.

“Tim bu tablo; biz gazeteci-
ler kadar halkimizin da 6énemli
bir demokrasi problemidir. Ya-
sadigimiz bu tablo halkin haber
alma hakkinin 6niine gegmek-
te, disiince ve ifade ozgiirlii-
guniin  geligtirilmesine engel
olmaktadir.

Terérle Miicadele Kanu-
nu, Dezenformasyon Kanunu,
Siber Guwvenlik Yasasi gibi bir
dizi yasa ile hedef alinan ga-
zetecilik meslegi, bugiin etki
ajanh@ ve gtindemde tartigilan
farkl diizenlemeler ile yine
hedef alinmaya cahgilmakta
ve yeni tutuklamalar ile karsi
karsiya birakilmaktadir. Adalet
Bakanligi'na ve hiikiimete ses-
leniyor ve Anayasal gilivence
altinda olan basin ve ifade 6z-
giirliigiine karsi yasal girisimleri
durdurup, demokratik bir rejim
icin diizenlemeler yapilmasi
¢agrisinda bulunuyoruz. Gaze-
tecilik mesledi hedef alinmak-
tan, meslektaslarimizi  “olasi
suclu” olarak gdstermekten
vazgecilmeli, demokratik rejim-
lerde oldugu gibi meslegimizin
sayginh@ ifade ozgiirligi ile
geri kazandirilmalidir”.

Aciklamada, gazetecilik
mesledi ile ilgili diizenlemelerin
{irettigi olumsuz sonuclara s6y-
le deginiliyor.

“Bugiin gen¢ meslektasla-
rimiz mesle@imizi yapmaktan
kacinmaya baglamissa bunun
ana sebebi 6nce bu saydigimiz
anti-demokratik diizenlemeler
ve giivencesizliktir. Gazetecile-
re bedel 6dettirmekten bir an
once vazgegcilmeli ve bunun sa-
dece gazetecilere degil ayn za-
manda demokrasiye de bir be-
deli oldugu unutulmamalidir”.

Son ciimle ise giivenlik, yar-
g1, siyaset ve topluma cok kisa bir
bilgi veriyor ve gazetecilerin umut
ve kararlihgim anlatmaya calist-
yor. Anlatmak ve anlamak...

“Gazetecilik sug degildir” ve
“Ozgiir Basin Ozgiir Toplum
demektir” demeye devam ede-
cegiz”.

Anneler Guni’nde e-ticarette 10 milyar
liranin uzerinde islem hacmi bekleniyor

ISTANBUL (AA)-
Elektronik Ticaret Isletme-
cileri Dernegi (ETID) Bas-
kani Hakan Cevikoglu, AA
mubhabirine yaptig1 agik-
lamada, tiiketicilerin giin-
liikk ihtiyaglarmim yani sira
ozel giinlerde yaptig1 alis-
verislerde de artik e-ticaret
sitelerini tercih ettigini be-
lirterek, "Anneler Giinii
icin yapilan internet alig-
verislerinde genellikle ku-
yumculuk sektorii ne ¢1-
kiyor. Ayrica kisisel bakim
ve aksesuar kategorisindeki
tiriinler ile kiigiik ev aletle-
ri satislarinda da ciddi artig
yasantyor. Cevrim i¢i ¢icek
ve ¢ikolata siparislerinde
de yogun talep bekliyoruz."
ifadelerini kullandi. Diji-
tal doniisiimiin ivme kazan-

AV VETE e iresi]
Ay VETERN S ‘
gavaci! ;

dig1 son donemde, e-ticaret
sektoriindeki hareketlili-
gin istikrarli bir sekilde ar-
tis gosterdigine isaret eden
Cevikoglu, internetten alig-
verig yapma aliskanliklari-
nin giliclenmesiyle birlikte,
tiiketicilerin hem iirlin ¢e-
sitliligine ulagimda hem de
hizli ve pratik teslimat sii-
reglerinde saglanan kolay-
liklar dogrultusunda ¢evrim
ici aligverise yoneldigini
dile getirdi.

Cevikoglu, artan talep-
le birlikte, e-ticaret plat-
formlarinda sunulan iiriin
gesitliliginin 6nemli 6lgii-
de genisledigini kaydede-
rek, "Anneler Giinti, y1lba-
sindan sonra Tiirkiye'de en
¢ok hediyelik {iriin aligve-
risi yapilan ikinci giin. Her

yil mayis ayinin ikinci pa-
zar gliniinde kutlanan An-
neler Giinii'ne yonelik etki-
li kampanyalarla e-ticaret
sitelerinin satiglarinda
onemli dl¢lide artig yasani-
yor. Anneler Giinii'nde 10
milyar liranin tizerinde ig-
lem hacmi bekliyoruz."
diye konustu.

Aligveris yapilacak in-
ternet sitesinin, Ticaret Ba-
kanlig1 tarafindan olustu-
rulan ve belirli giivenlik ile
seffaflik kriterlerini karsila-
yan e-ticaret sitelerine ve-
rilen Gliven Damgasi'na
sahip olup olmadiginin
kontrol edilmesi gerektigi-
ne dikkati ¢geken Cevikog-
lu, sunlar kaydetti: "Bu
sertifika, giivenli aligve-
ris deneyimi igin 6nemli bir

giiven gostergesidir. Ayrica,
aligveris yapilacak sitenin
alan ad1 (domain) ve uzan-
t1s1 dikkatlice incelenmeli,
sahte veya taklit sitelerden
kaynaklanabilecek magdu-
riyetlerin Oniine gecilmeli-
dir. Cevrim i¢i ddeme yap-
mak istemeyen tiiketiciler
icin ise kapida ddeme se-
cenegi, alternatif ve giiven-
li bir yontem sunmaktadir.
Bu yontemi kullanmadan

once saticinin kapida dde-
me hizmeti sunup sunma-
dig1 ve iade/iptal kosullari-
na iliskin detaylar mutlaka
incelenmelidir. Bunlara ek
olarak, 6deme asamasinda
SSL sertifikasinin varligia
dikkat edilmeli, miimkiinse
3D Secure gibi ek giiven-
lik adimlar1 kullanilan 6de-
me yontemleri tercih edil-
melidir."

BATARYA SATIN ALINACAKTIR

EGO GENEL MUDURLUGU ULASIM PLANLAMA
VE RAYLI SISTEM DAIRESI BASKANLIGI

ERNOEESI

yanismaylafoelecesin
tasasimellasini
< v.\'

ISTANBUL (AA)- Kiiltiir ve
Medeniyet Vakfi (KUME) yiiriitii-
ciiliigiinde gerceklestirilen yaris-
mayla tasarim alaninda yetenekli
universite 6grencileri kesfedilecek.
Mimarlik, grafik tasarim, bilgi tasa-
rimi ve gevresel yonlendirme gibi
alanlarda yaratici ¢oziimler tiretmek
isteyen ogrenciler igin essiz firsat
sunan yarismada, 5 kategoride 15
odiil verilecek.

“TASARIMA BASKA
ANLAM KAZANDIRMAK
ISTIYORUZ”

KUME Genel Sanat Y 6netme-
ni Serhat Kula, kiiltiir sanat alanin-
da farkli galismalart ele aldiklari-
n1, bunlarin igerisinde tasarimin da
onemli yer teskil ettigini belirterek,
“Tasarim, giinlilk yagsamimizda ha-
bitatimiz1 olusturan bir konu. Bu
konuda iiretilenler bugiinden degil,
diinden yarina devam eden bir aksi
da igeriyor. Dolayisiyla bu bir siireg.
Tasarim bir hikayenin sonucudur.”
seklinde konustu.

Son bagvuru tarihi 30 May1s
olarak belirlenen yarigmayla ilgi-

li detayl bilgilere “www.teknofest.
org” adresinden erisilebilir.

Kirmizi bultenle

aranan 2 suclu daha
Turkiye'ye iade edildi

ANKARA (AA)- igigleri Bakani

Ali Yerlikaya, kirmizi bultenle ulusla-
rarasi seviyede aranan iki sucglunun

Gurcistan'da yakalanarak Turkiye'ye

iadelerinin saglandigini duyurdu.

Bakan Yerlikaya, sosyal med-

ya hesabindan yaptig1 paylasim-

da, Emniyet Genel Mudurltga In-

terpol-Europol Daire Baskanligi

koordinesinde yurutilen calisma-
lar sonucu "silahla birden fazla ki-

siyle yagma" sucundan kirmizi bul-
tenle aranan M.S. ile "uyusturucu ve
uyarici madde ticareti yapma veya
saglamak"tan kirmizi biltenle ara-
nan H.A'nin Grcistan'da yakalandi-

gini bildirdi.

BULMACININ Gizimi

Ankara Metrosu isletme Sube Mudiirligii Motorola MTP 850 S, Motorola MTP 3150
ve Motorola MTP 3100 TETRA El Telsizi Batarya Mal Alimi igi mal alimi 4734 sayi-

I Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usuli ile ihale edilecek
olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin
ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN: 2025/536270

1-idarenin

a) Adi: EGO GENEL MUDURLUGU ULASIM PLANLAMA VE RAYLI SISTEM DAI-
RESI BASKANLIGI

b) Adresi: Ankara Metrosu isletmesi Bakim Merkezi Mehmet Akif Ersoy Mahallesi is-
tiklal Marg1 Caddesi No: 9 06370 Macunkdy YENIMAHALLE/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 3123541063/3110 - 3123858434

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi: Ankara Metrosu isletme Sube Mudiirliigii Motorola MTP 850 S, Motorola
MTP 3150 ve Motorola MTP 3100 TETRA El Telsizi Batarya Mal Alimi isi

b) Niteligi, tirt ve miktari: 3 Kalem, Mal Alimi isi Ankara Metrosu igletme Sube M-
dirligi Motorola MTP 850 S, Motorola MTP 3150 ve Motorola MTP 3100 TETRA El
Telsizi Batarya Mal Alimi isi 1. Kalem MOTOROLA MTP 850 S EL TELSIiZi BATAR-
YASI 2. Kalem MOTOROLA MTP 3150 EL TELSIiZi BATARYASI 3. Kalem MOTO-
ROLA MTP 3100 TETRA EL TELSIiZi BATARYASI

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden
ulasgilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Metro isletme Sube Mudiirliigii Mehmet Akif Ersoy
Mahallesi istiklal Margi Caddesi No: 9 - 06370 Macunkdy - Yenimahalle/ANKARA

¢) Suresi/teslim tarihi: S6zlesmenin imzalanmasina miteakip 1 (bir) takvim gini ice-
risinde ise baslanilacak olup, Yiklenici S6zlesmenin imzalanmasina muteakip malin
tamamini ihale dokiimanina uygun olarak ise baglama tarihinden itibaren 30 (otuz)
takvim gunu icerisinde idareye teslim edecektir.

d) ise baglama tarihi: S6zlesmenin imzalanmasini takip eden guindiir

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 30.05.2025 - 15:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): Satinalma Sube
Mudirliigi Mehmet Akif Ersoy Mahallesi istiklal Margi Caddesi No: 9 (Metro isletme
ve Bakim Merkezi) 2. Kat Toplanti Salonu - 06370 Macunkdy-Yenimahalle/ANKARA
4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uy-
gulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriter-
leri ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerek-
mektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu goésteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar
ve ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin
bilgiler idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kri-
terler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kri-
terler:

idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere acik olup yerli mali teklif eden istekliye ihale-
nin tamaminda % 15 (yuzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gérilebilir. Ancak, ihaleye tek-

lif verecek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP (zerinden ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile im-
zalanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP lize-
rinden goénderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢carpimi sonucu bulunan toplam bedel tGzerinden teklif birim fiyat sek-
linde verilecektir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zles-
me imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

, = A|K AR 11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uizere kendi belirleyecekleri

2 Pla AEE EBRR tutarda gecici teminat vereceklerdir.

: — Ry B0 12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacakir.

M ~N|olz]|L[o]k 13. Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim
Tl AT MR || gunadir.

IT|I K IIK[Y[A]S

slalk]a alv[1 14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

PBIED]AY L 15. Diger hususlar:

4 FANEIR almM]a e . . - . . . .

a[wlemilol&l0 Tl = Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diistik olarak tespit edilen isteklilerden

=[a B? 1[r slafv Kanunun 38 inci maddesine gére agiklama istenecektir.

BIM|IAIR|A|B|A 1 o]
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ASL Sampiyonu Kahramankazan Belediyespor Kuliip Baskam ve Beledzve Baskam Selim Czrpano,qlu

Yeni sezonda hedefimiz
d. Lig olaca

ANKARA
Slper Ama-
tor Lig'inde
(ASL) 2024-
2025 sezo-
nunu sam-
piyon olarak
tamamlayan ve Bolgesel
Amator Lig'e (BAL) yUk-
selen Kahramankazan
Belediyespor' sezonu, hi¢
beraberlik almadan,26
magta 24 galibiyet ve
2 yenilgi ile kapatti. Bu
sire igerisinde 81 gol
atarak kalesinde sadece
8 gol gordu.

Balgatspor ve Bey-
tepe Metespor karsisin-
da 1-0'hk maglubiyetlerle
2 yenilgi alan Kahraman-
kazan ekibi'nin Kullp
ve Belediye Bagkani Se-
lim Cirpanoglu, ligde ver-
dikleri basarili micadele-
nin liyakate dayali olarak
yaptiklari dogru hamle-
lerin, kaliteli oyuncularla
kurulan kadronun sampi-
yonluk olarak kendilerine
geri dondugunu sdyledi.
Cirpanoglu: "Yaptigimiz
galismalar basariyi be-

YALGIN
ERCAN

raberinde getirdi. Anka-
ra Super Amator Ligi'nde
¢iktigimiz maclarda 24
galibiyet alarak Turkiye
ve Ankara genelinde ses
getiren bir sonug elde et-
tik. Tarihimizde ilk defa
BAL Ligi'ne sampiyon
olarak giktik. ingallah ge-
lecek sezondaki hedefi-
miz sampiyon olarak bir
ust lig olan TFF 3. Ligi'ne
¢tkmak."

"ALTYAPI TAKIMLARI
MEYVELERINI
VERIYOR "

Kahramankazan'in
sadece tarim ve sanayi
alanlarinda degil ayni za-
manda spor alaninda da
biylUmesi yoninde hiz-
la adimlar atmaya bagla-
diklarini belirten Kultp ve
Belediye Bagkani Cirpa-
noglu, genclerden olusan
altyapi takimlarina ver-
dikleri desteklerin mey-
velerini vermeye basladi-
ginin altini ¢izdi. Bocce,
halter ve voleybol dallari-
nin yaninda futbol dalin-
da blyuUk basarilara imza

attiklarini kaydeden Cir-
panoglu, Kahramanka-
zan ilgesinin Ankara'da
bir yildiz gibi parlama-

ya devam ettigine dikkat
cekti. Gelecek sezonla
birlikte kulibl ekonomik
anlamda rahatlatmak igin
Kahramankazan'da hiz-
met veren sanayici ve

is adamlari ile sponsor-
luk anlagmalari yapacak-
larini vurgulayan Kultp
ve Belediye Bagkani Cir-
panoglu, sehirlerinin ta-
kimina manevi destegin
de Kahramankazan hal-
ki tarafindan verilecegin-
den hig sliphesi olmadi-
gini soyledi.

w{l:h L e NS Lvﬂv.u

Muslera’nin Tirk futbol tarihine
ge¢mesine 2 kupa kald

Galatasarayin Uruguayh file bekcisi Fernando Muslera,

sezonu cifte kupayla tamamlamas: durumunda Tiirk futbol

tarlhmm en cok kupa kazanan ismi olacak.

ISTANBUL (AA) - Sari-kirmi-
zili takim, Trendyol Slper Lig'de

son 4 haftaya 8 puan onde li-
der girerken Ziraat Turkiye

Kupasi'nda da final micadelesi-
ne ¢ikacak. Galatasaray, ligde 4
puan almasi halinde en yakin ta-

kipgisi Fenerbahge'nin alacagi

skorlara bakmaksizin sampiyon-

lugu ilan edecek.
Okan Buruk'un 6grencileri,
Tarkiye Kupasi'nda ise 14 Ma-

yis Carsamba ginu Gaziantep'te
Trabzonspor ile final magina ¢i-

kacak. Muslera, iki kulvarda da

sampiyonluga ulasmasi halinde
Tarkiye kariyerindeki kupa say!-

sini 19'a tagiyacak.

Uruguayli file bekgisi, boyle-
likle Turk futbolunun en gok kupa
kazanan futbolcusu olan Bulent
Korkmaz'l gecerek rekor kiracak.

SUPER LiG'DE

8. SAMPIYONLUGA GIDIYOR

Fernando Muslera, Slper
Lig'de 8. sampiyonluk igin giin
saylyor.

Galatasaray'a 2011'de gelen

ve takimla 14. sezonunu yasa-

maz, toplamda 18 kupa kaldird!.
Kariyeri boyunca

4 Galatasaray'dan baska takimda
'y forma giymeyen Korkmaz, birer

yan tecrtibeli file bekgisi, 2011-
2012, 2012-2013, 2014-2015,
2017-2018, 2018-2019, 2022-
2023 ve 2023-2024 sezonlarin-
da Super Lig'de ipi 6nde gogus-
leyen takimin parcasi oldu.

Muslera, mutlu sona ulasma-
sI halinde Super Lig'de en fazla
sampiyonluk yasayan 4 futbolcu-
dan biri olacak. 38 yagindaki ka-
leci, Bulent Korkmaz, Suat Kaya
ve FETO firarisi Hakan Sikir'i
yakalayacak.

Fernando Muslera, teknik di-
rektdrd Okan Buruk, Tugay Keri-
moglu ve bir bagka FETO firarisi
Arif Erdem'i geride birakacak.

Sari-kirmizil kaleci, TFF
Slper Kupa'da 6 ve Turkiye
Kupasi'nda da 4 olmak tzere
toplamda 17 kupa kazandi. Tec-
ribeli kaleci, Turkiye'de en fazla
kupa kazanan yabanci oyuncu
konumunda bulunuyor.

BULENT KORKMAZ'IN 2

AVRUPA KUPASI VAR

Turk futbolu ve
Galatasaray'in unutulmaz sa-
vunma oyuncusu Blent Kork-

UEFA Kupasi ve UEFA Siiper
Kupa'si alarak adini Turk futbol
tarihine yazdirdi.

Bulent Korkmaz, Siiper

. Lig'de 8, Turkiye Kupasi'nda 6,

TFF Super Kupa'da 2 kez sam-
piyon oldu.

SUPER LIG'DE EN FAZLA
CIKAN MACA CIKAN
YABANCI OYUNCU
Fernando Muslera, Stiper
Lig'de en fazla mag oynayan ya-

banci oyuncu Unvanina sahip.

Uruguayl kaleci, 440 karsi-
lasmayla ligde en fazla misaba-
kaya ¢ikan yabanci oyuncu ko-
numunda bulunuyor.

Tecrubeli kaleciyi Stper
Lig'deki yabanci oyunculardan
405 magcla Trabzonsporlu Edin
Visca ve 335 magla eski Fener-
bahgeli Gokgek Vederson takip
ediyor.

LIGDE EN FAZLA
SAMPIYONLUK YASAYAN
KALECI

Tecrubeli file bekgisi, Stper
Lig tarihinde en fazla sampiyon-
luk yasayan kaleci konumunda.

Gegen sezon 102 puanla
sampiyon olan Galatasaray'in
kalesini koruyan Fernando Mus-
lera, 7. lig zaferini yasayarak Su-
per Lig kupasini en fazla kaza-
nan kaleci invanini aldi.

S6z konusu Ginvan daha 6n-
cesinde Trabzonspor'un efsa-
ne kalecisi ve Turk futbolun en
onemli teknik adamlarindan Se-
nol Glnes'in elinde bulunuyordu.

Fenerbahce ile RAMS Basaksehir ligde 34. randevuda

ISTANBUL (AA\) - Trendyol
Super Lig'in 35. haftasinda bugtin
karsi karslya gelecek RAMS Ba-
saksehir ile Fenerbahge, ligde 34.
kez kozlarini paylasacak.

Ligde iki takim arasindaki 33
misabakada Fenerbahge 19 kez
galip gelirken RAMS Basaksehir,

11 galibiyet elde etti ve 3 misaba-

ka beraberlikle sonuglandi.

Fenerbahge'nin 50 golline, tu-
runcu-lacivertliler, 34 golle yanit
verdi.

6 MAGLIK GALIBIYET SERISI

Fenerbahcge, Basaksehir ile oy-

nadigi 5'i lig 1'i Ziraat Turkiye Ku-
pasi son 6 karsilasmadan da gali-
biyetle ayrildi.2022-23 sezonunda
sahasinda 1-0, deplasmanda ise

2-1 kazanan sari-lacivertli ekip,

gegen sezon oynanan maglari ise
4-0 ve 1-0'lik skorlarla galip ta-
mamladi.Kupada rakibini 2-0 mag-
lup eden Fenerbahge, bu sezonun
ilk yarisinda sahasinda oynadigi
mucadeleyi ise 3-1 kazandi.Fener-
bahge bu karsilasmalarda Basak-
sehir aglarina 13 gol gdnderirken
kalesinde 2 gol gorda.

11 KISIM 258 KALEM GIDA VE IHTIYA(} MALZEMESI
ANKARA POLIiS MORAL EGiTiM MERKEZi
MUDURLUGU iCiSLERi BAKANLIGI EMNIYET
GENEL MUDURLUGU

11 Kisim 258 Kalem Gida ve ihtiyag Malzemesi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Ka-
nununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sa-
dece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler
asagida yer almaktadir:

IKN: 2025/628982

1-idarenin

a) Adi: ANKARA POLIS MORAL EGITIM MERKEZI MUDURLUGU IiCISLERI BA-
KANLIGI EMNIYET GENEL MUDURLUGU

b) Adresi: ILKADIM MAH. DIKMEN CAD. NO: 97 06450 DIKMEN CANKAYA/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi: 3124828772 - 3124828742

¢) ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi: 11 Kisim 258 Kalem Gida ve ihtiyag Malzemesi

b) Niteligi, tiirli ve miktari: 11 Kisim 258 kalem; Kuru Gida Uriin., Pasta ve Pasta ima.
Miz., Kuruyemis Grubu, Cay ve icecek Ur., Ekmek Ur., Beyaz Et Ur.,Ayran ve Yodurt
Ur., Suit ve Sit Ur., Donuk Konserve Ur., Plastik Ur.. (Ambalaj), Et ve Et Urlinleri Alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani icinde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Ankara Polis Moral Egitim Merkezi Mudurligid Ana
bina Mutfak, Ek Bina Mutfak veya Merkez Depo Kismi, (ilkadim Mahallesi Dikmen
Caddesi No:97 Cankaya/ANKARA)

¢) Suresi/teslim tarihi: Muhtelif Grinlere ait siparisler, Mudurligimiz Konaklama-Ser-
vis Hizmetleri Sube Madurligune bagl Mutfak-Restoran-Pastane Biro Amirligi veya
Destek Hizmetleri Sube Mudurligtine bagh Tasinir Mal Saymanhgi Biro Amirligi go-
revlilerince telefon veya faksla Yklenici firmaya bir giin 6nceden bildirilecektir. Sipa-
rigler, bildirimi yapilan guintin bir (1) giin sonrasi Pazar gund, resmi ve dini bayramla-
rin ilk 3 (Ug) guinii harig en geg saat 15:00’da sartname hikimlerine uygun evsaf ve
nitelikte, eksiksiz olarak, Mudurligumuze teslim edilecektir. Mudurligimiz depolari-
nin kiglk olmasi nedeniyle Midurligimuzce goérevilendirilen departmanlar Tarafin-
dan siparisler ihtiya¢ dogrultusunda verilecek, siparisin verildigi gin yukleniciye teb-
lig sayilacaktir

d) Ise baslama tarihi: Sézlesmenin taraflarca imzalandidi tarihten itibaren ise basla-
nacaktir

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 29.05.2025 - 11:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacag adres): Ankara Polis Moral
Egitim Merkezi Miidirligi ihale Salonu (ilkadim Mah. Dikmen Cad. No:97 Cankaya/
ANKARA)

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uy-
gulanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriter-
leri ile fiyat dis1 unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerek-
mektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi-
ler idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek lzere sunulan belgenin, tizel ki-
siligin yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Tlrkiye Odalar

ve Borsalar Birligi veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misa-
vir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten
geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gdsteren belgeye
iliskin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kri-
terler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kri-
terler:

4.3.1. Is deneyimini gésteren belgelere iliskin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel iceren bir sdzlesme kapsaminda kesin kabul islemleri ta-
mamlanan ve teklif edilen bedelin % 20 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu ig
veya benzer iglere iligkin is deneyimini gosteren belgelere veya teknolojik Grtin dene-
yim belgesine ait bilgiler.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.4.1.

ihale konusu alimlarla nitelik ve nicelik bakimindin benzerlik gésteren kamu ve ézel
sektor alimlarina ait Gida alim, satim ve pazarlama igleri benzer is olarak kabul edile-
cektir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agiktir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye tek-

lif verecek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP lzerinden ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerin-
den gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢garpimi sonucu bulunan toplam bedel tGizerinden teklif birim fiyat sek-
linde verilecektir. ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sdzles-
me imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gu-
naddr.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diistk olarak tespit edilen isteklilerden
Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2219576)
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BASKENT
Ankara her
ne kadar dog-
rudan bir fay
hatti Gzerin-
de yer almiyor
olsa da gevre-
sindeki aktif faylar ciddi risk-
ler barindiriyor. TMMOB Je-
oloji Muhendisleri Odasi
Ydnetim Kurulu Baskani HU-
seyin Alan, 6zellikle Kuzey
Anadolu Fayrnin kirilma-
mig segmentlerine ve Eski-
sehir Fay Zonu’na dikkat ¢e-
kerek, baskent gevresinde 7
ve Uzeri buyUklikte deprem-
lerin yasanabilecegini belirt-
ti. Gog, niteliksiz konut Ure-
timi, plansiz kentlesme ve
yetersiz afet planlamasinin
ise Ankara’'nin karsi karsiya
oldugu riskleri daha da artir-
digina isaret eden Alan, “Bu
sadece bir teknik konu degil,
Turkiye’nin gelecegini belir-
leyecek bir varolus mesele-
sidir.” diye konustu.

Alan, Kuzey Anado-
lu Fay Zonu’nun kirllmamis
iki segmentinin dnemli risk-
ler barindirdigini belirterek,
“Karliova’dan Yunanistan
Yarimadasi’na kadar uzanan
yaklasik 1500 kilometrelik
fay zonunun farkli segment-
leri son 100 yil iginde kirildi.
Ancak ‘Orta Marmara Fayr’;
Cinarcik Cukurlugu ile Silivri
arasindaki bolim kinlmadi.
Burasinin artik kirllmak Gze-
re oldugu, sismik bosluk ni-
teliginde olduguna iligkin tar-
tismalar 25 yili askin siredir
surtyor” dedi.

Fay hattinin dogu seg-
mentine de dikkat ¢ge-
ken Alan, “Karliova'dan
Erzincan’a kadar de-
vam eden Kuzey Anado-
lu Fayrnin Yedisu segmen-
ti bolimuU de deprem Uretme
zamani gelmis ama heniiz
Uretmemis bir sismik bos-
luk olarak tanimlaniyor. So-
nug itibariyle bu iki alanda ki-
rilma bekleniyor” ifadelerini
kullandi.

“GOC, NITELIKSIZ
YAPILASMAYI
TETIKLIYOR”

Son yillarda yasa-
nan depremlerin ardindan
Ankara’ya yogun go¢ yasan-
digina deginen Alan, bu du-
rumun kent icin yeni riskler
yarattigini belirtti. “Ntfus yo-
gunlugu, afetlerle kargi kar-
slya kalan butln kentler igin
riski artirir. Bu ister istanbul
olsun ister Ankara. Yogun
g6c¢ alan kentlerde nitelik-
siz konut Uretimi artar, bu da
afet riskini beraberinde geti-
rir’ diyen Alan, plansiz yapi-
lasmanin hizl bina Gretimi-
ni tetikledigini ve bunun da
hem fiziksel hem sosyal so-
runlara yol actigini sdyledi.

Alan, “Gég¢ln kendisi de

GONCAGUL
KONAS

sonuglari itibariyle afetlere
neden olan bir olgudur. Yo-
dun gog, kira ve ev fiyatlari-
nin daha da ylUkselmesine,
altyapi hizmetlerinin yeter-
siz kalmasina, is olanaklari-
nin azalmasina neden olur.
Ankara 5 milyon nufusa gore
planlandi ama bir anda nufu-
sun iki katina ¢gikmasi, su te-
mini, Ust yapi ve altyapi hiz-
metlerinde blyUk sorunlar
yaratir.” dedi.

“ANKARA GEVRESI
7 VE UZERI
BUYUKLUGUNDE
DEPREM URETEBILECEK
FAYLARLA CEVRILI”

Alan, Ankara’nin kent
merkezi dogrudan bir fay
hatti Gzerinde olmasa da
cevresindeki aktif fay hatla-
rinin ciddi risk tagidigini vur-
guladi: “Ankara deprem-
ler agisindan bazi kentlere
gore daha avantajli bir ko-
numda. Ama bu higbir risk
yok anlamina gelmesin. Or-
negin guneyimizde Tuz Golu
fay zonu, kuzeydogumuz-
da Kirikkale’den baslayip
Tokat'a kadar uzanan Ezine
— Fay zonu var. Kuzeyde ise
Tarkiye’nin en aktif fayi olan
Kuzey Anadolu Fayi bulu-
nuyor. Kent merkezi bu faya
yaklasik 100 km uzaklikta.”

Gulneybatida Eskise-
hir Fayrna da dikkat geken
Alan, “Bursa’dan baglayip
Eskisehir Gzerinden Kulu’ya
kadar uzanan Eskisehir Fay
Zonu da 6,5-7 blyukluginde
deprem uretme potansiyeli-
ne sahip” diye konustu.

“SADECE DEPREM
DEGIL, DIGER
AFET TURLERI DE
ANKARA iCiN RisSK
OLUSTURUYOR”

Afetleri sadece deprem-
le sinirli gérmemek gerekti-
gini vurgulayan Alan, “Afetler
bes ana gruba ayrilir: Jeo-
lojik/hidrolojik, biyolojik, me-
teorolojik, yangin ve kozmik
olmak Uzere. Deprem, he-
yelan, kaya dismesi, volka-
nik patlamalar, tibbi jeolojik
riskler, oturma, ¢okme, ob-
ruk olusumu, ¢ig, taskin gibi
olaylar jeolojik ve hidrolojik
kokenlidir. Ankara’da Mamak
ve Cankaya gibi bolgeler-
de heyelanlar sik yasani-
yor. Ankara’nin bazi zemin-
leri gecgirgen degil, bu da ani
yagislarda taskinlara yol agi-
yor.” dedi.

Alan, jeolojik risklere dair
bilgi eksikligine de dikkat ¢e-
kerek, “Turkiye’'nin dogru
dizguln jeoloji risk haritalari
yok. Ozellikle Ankara’nin gii-
neyinde, Polatl, Sereflikog-
hisar gibi bolgelerde obruk
olusumuna uygun jeolojik bi-
rimler var. Yine Ulke gene-
linde ev ici radon gazi kon-

“SONSOZ SizIN”

santrasyonu nedeniyle halk
saghgi riski s6z konusu.
Diinya Saglik Orgiti’'ne
gbre her yil Turkiye'de ra-
don gazina bagl akciger
kanserinden 2500 ila 7500
kisi hayatini kaybediyor.” ifa-
delerini kulland..

“ANKARA’DA BAZI
YAPILAR DEPREME
DAYANIKLI DEGIL”

Olasi bir Ankara depre-
mine karg! yap! stogunun
yeterli olmadigini belirten
Alan, “Cumbhuriyet tarihi bo-
yunca 1975’e kadar Ankara
risksiz bolge olarak tanim-
lanmis. Bu nedenle insa edi-
len yapilar bugtinki sartla-
ra gore guvenli degil. 1999
depremi sonrasi yonetmelik-
ler degisti ancak eski yapi-
lar risk tagimaya devam edi-
yor.” dedi.

Ankara’nin bazi ilgele-
rinde zeminin niteligine dik-
kat geken Alan, “Ozellikle
Sincan, Etimesgut ve Yeni
Mahalle’nin Ankara Cayi
cevresindeki yapilarn guincel
cokeller Gizerine insa edil-
mis. Hem zemin kot hem
de bazi yapilar ¢ok katli ve
eskiden yapiimig. Bu bolge-
lerde olasi bir depremde ha-
sar riski yUksek.” ifadelerini
kullandi.

“iL AFET RiSK PLANI
HAZIRLANDI*

Afet hazirliklar konu-
sunda yurGttlen projele-
re de deg@inen Alan, “Anka-
ra Valiligine bagh il Afet ve
Acil Durum Muduarlaga, kent
icin bir Il Afet Risk Plani ha-
zirladi. Ancak yeterli olup ol-
madigini bilebilmek zor. Bu
planlarin uygulanabilirligi,
surekliligi ve halkla paylasil-
masi gok 6nemli” diye ko-
nustu.

“MARMARA DEPREMi
TURKIYE'NIN
MiLLi GUVENLIK
SORUNUDUR”

Baskan Huiseyin Alan,
olasi bir Marmara depremi-
ne yonelik uyarilarini yine-
leyerek Turkiye'nin afetlere
karsi hazirlik dizeyinin ye-
tersiz oldugunu ve bunun bir
“milli givenlik sorunu” haline
geldigini belirtti. Alan, beledi-
yelerin ve merkezi yénetimin
afet planlamasina yeterince
onem vermedigini sdyledi.

“ANKARA HALA
GEVRE DUZENI PLANI
OLMAVYAN BiR SEHIR”

6 Subat depremleri-
nin ardindan birgok beledi-
yede “afet isleri bagkanlik-
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“Baskent Ankarafay
ttindadegilama
vende de degil”

lan” kuruldugunu belirten
Alan, Ankara Blyukse-

hir Belediyesi’nin bu konu-
da adim attigini, ancak ya-
pilan ¢alismalarin yeterli
olmadigini ifade etti. Alan,
“Ankara’nin gevre dizeni
plani hala yururlukte degil.
Nerelerde fay hatlari, heye-
lan alanlari, tagkin riski olan
bolgeler var, bunlar bilmiyo-
ruz. Bu konuda yeterli calis-
ma yok.” dedi.

Ankara’'nin gesitli bolge-
lerinde yuritulen kentsel d6-
ndsum projelerine ragmen
bunlarin yetersiz oldugunu
kaydeden Alan, “Cevre di-
zeni plani afet risklerini go-
zeterek hazirlanmali ve bu
planlar nazim ve uygulama
imar planlarina entegre edil-
meli.” diye konustu.

' g Hiiseyin ALAN ‘

TMMOB Jeoloji Miihendisleri Odasi =
< Yénetim Kurulu Ba§kam

DR

“ERKEN UYARI
SiSTEMLERI
SADECE DEPREME
DEGIL, COKLU
AFETLERE GORE
KURGULANMALI”

Alan, sadece depreme
odaklanan bir erken uya-
r sistemi anlayisinin yeter-
siz oldugunu vurguladi. He-
yelan, meteorolojik afetler ve
sanayi risklerinin de hesaba
katilmasi gerektigini belirten
Alan, “Erken uyar sistemle-
ri goklu afetlere gore yapi-
landirimali. Ornegin deprem
aninda dogalgaz vanalari-
nin otomatik kapatilmasi gibi
sistemler mevcut ama bun-
larin yayginlastiriimasi gere-
kiyor.” dedi.

“MARMARA D__EPR_EMi
YASANIRSA TUR_KIYE
50-60 YIL GERIYE
GiDER”

istanbul merkezli blyik
bir depremin Tirkiye'yi sa-
dece fiziksel degil, ekonomik
ve siyasi olarak da derinden
sarsacagini ifade eden Alan,
“Marmara depremi, yalniz-
ca Istanbul'u degil, Kocaeli,
Yalova, Bursa, Balikesir, Te-
kirdag ve Edirne gibi illeri de

etkileyecek. Turkiye nufusu-
nun ylizde 30’u bu bdlgede
yasiyor. Ekonomik olarak Ul-
kenin yuzde 70’i burada do-
nuyor.” dedi.

6 Subat depremlerini ha-
tirlatan Alan, “Resmf rakam-
lara gore 58-59 bin insan ha-
yatini kaybetti, 310 bin bina
yikildi ya da agir hasar aldi.
Ekonomik kayip 149 milyar
dolari buldu. Bu, Tirkiye’nin
milli gelirinin ytzde 14-
15’ine denk geliyor. Ayni sey
Marmara’da olursa bu ra-
kamlar katlanarak artar.” ifa-
delerini kulland!.

“MALZEME LOBILERINE
DEGIL, SAGLAM
MUHENDISLIK
GOZUMLERINE
IHTIYACIMIZ VAR”

Bazi Ulkelerde kullani-
lan izolator sistemlerinin Tar-
kiye icin mucizevi bir ¢ézim
gibi sunulmasinin yanlis ol-
dugunu belirten Alan, bu sis-
temlerin yuksek maliyetleri
nedeniyle surdirllebilir ol-
madigini soyledi. “Malze-
me saticilarinin reklamlariyla
hareket etmeyelim. Turki-
ye saglam bina yapacak bil-
giye, teknolojiye ve mihen-
dise sahip,” diyerek sozlerini
surdurda.

“AFET BAKANLIGI
KURULMALI, MEVZUAT
SiL BASTAN ELE
ALINMALI”

Hiseyin Alan, afetler-
le micadele igin yeni bir ba-
kanhk kurulmasi ¢cagrisin-
da bulundu. “Afet risklerini
azaltmaya odaklanan bir y6-
netim anlayisi sart. Mevzu-
atimiz daginik ve yetersiz.
imar, yapi denetimi ve afet
kanunlari gézden gegiriime-
li.” dedi.

Son olarak topluma da
¢agrida bulunan Alan, “Top-
lum olarak bu tehlikeyi hep
birlikte ciddiye almaliyiz. Bu
sadece bir teknik sorun de-
gil, Tarkiye’nin gelecegini
belirleyecek bir varolug me-
selesidir.” ifadelerini kullandi.

Baskentte “Beauty
Fashion Day’25”e
vogun igi

\ \
I|PRIME  YVES Rocnﬁf SHRrs (@l’“‘
HER GRS ﬁ”)

HABER MERKEZI

KADINLARA ilham vermeyi ve onlari her
anlamda gugclendirmeyi hedefleyen Beauty
Fashion Day’25, 2 Mayis'ta Ankara Hilton-

SA Kavaklidere’de yogun ilgiyle gergekles-
ti. Brand Invest ev sahipliginde 5. kez diizen-
lenen etkinlik, moda, saglik, gliizellik ve ilham
dolu bir giin yasatt.

“Her yasta saglikli, bakimli, guizel kadin”
anlayisini temel alan ve “Her sey kadinla daha
anlamli” mottosuyla hayata gegirilen organi-
zasyon, seckin konuklarin katimiyla unutul-
maz anlara sahne oldu.

Etkinligin moderat6rliguni Gnlt oyuncu ve
sunucu Didem Taslan ustlendi. Agilis konus-
masinin ardindan, tg¢ degerli uzman hekim,
glincel saglik ve estetik trendlerine dair 6nem-
li bilgileri konuklarla paylasti. Dis Hekimi Tansu
Erakman, Kadin Dogum Uzmani Sibel Orcan
ve Medikal Estetik Hekimi Dr. Ozge Aydin, ka-
tihmcilardan buyuk ilgi gérdu.

Brand Invest kurucusu Naz Ersoy, etkinlik-
te yaptigr konusmada, “Yillar 6nce bu proje-
yi yazarken cok heyecanliydim. Ayni heyeca-
ni hala hissediyorum. Her hazirladigim Beauty
Fashion Day, benim igin bambagska bir yolculu-
ga sebebiyet veriyor. Bu toplulugun bir parca-
sI olmaktan ve bu sahnede bulunmaktan her
sene blyik mutluluk duyuyorum.” diyerek ge-
lecek projelerin sinyalini verdi.

Moda dinyasinin 6nemli tasarimcilarindan
Toma Fashion, Two’s Touch ve Medine Yil-
maz, Beauty Fashion Day’e 6zel hazirladiklari
koleksiyonlarla izleyicilerden tam not aldi. De-
file sovlari, organizasyonun en dikkat ceken
anlarindan biri oldu. Giintin sonunda OXO DJ
performansi esliginde gerceklesen fuaye kok-
teyli, konuklara keyifli dakikalar yasatt.

Etkinligin bu yilki ana sponsoru Opel Turki-
ye olurken; Yves Rocher Kozmetik, Yumi Las-
her Turkiye ve Beauty sponsor olarak éne ¢ik-
ti. N Prime Yatirrm Mulkiyet ve Emine Yeter
Global ise yan sponsor olarak projeye destek
verdi.

Her yil daha da blylyerek kadinlarin ha-
yatina deger katan Beauty Fashion Day, bu yil
da katilimcilarindan tam not alarak blyuk bir
basariya imza att.
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