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Sera
AYDAŞ

Sayfa 6’da

HER gün milyonlar-
ca kişi, çalıştığı işye-
rinde olası bir felake-

tin gölgesinde mesai yapıyor. 
Türkiye gibi afet riski yüksek 
bir ülkede, işyerlerinin hazırlık-

sız yakalanması yalnızca üreti-
mi değil, insan hayatını da tehdit 
ediyor. Peki, bu tehlikenin far-
kında mıyız? Daha da önemlisi, 
hazır mıyız?

>> HABERİ 8. SAYFADA

Güçlü bağışıklık sistemi 
için mantar tüketin

ANKARA(AA)- Etlik Şehir Hastanesi 
Uzman Diyetisyeni Yasemin Kuşcu, AA 
muhabirine yaptığı açıklamada, mantarın 

düşük kalori ve yüksek besin değerlerini bünyesin-
de barından bir sebze olduğunu belirtti.        >> S. 2

Mustafa
BAYRAM

Sayfa 3’te

Hikmet
DÖNMEZ

Sayfa 5’te

Türkiye’nin afet gerçeğine karşı 
teknolojik yatırımlar şart

YAKLAŞAN 8. Dönem Toplu Sözleşme sü-
reci öncesinde kamuoyuyla paylaşılan talepler, 
kurum içi eşitsizliklerin giderilmesini ve sivil 

personelin haklarında kapsamlı iyileştirmeler yapılması-
nı hedefliyor. Devlet Memurları Sendikası (DMS) Genel 
Başkanı ve Kamu Birliği Konfederasyonu Genel Sekre-
teri Tuncay Cengiz, 8. Dönem Toplu Sözleşme görüşme-
leri öncesi ses getirecek taleplerini kamuoyuyla paylaştı. 
Cengiz, özellikle Millî Savunma Bakanlığı, Türk Silahlı 
Kuvvetleri, Jandarma, Sahil Güvenlik ve Emniyet teşki-
latlarında görev yapan sivil devlet memurlarının karşılaş-
tığı adaletsizliklere dikkat çekti.

Sivil devlet memurları kapsamlı iyileştirme istiyor

İSTANBUL (DHA)- Za-
fer Partisi Genel Başka-
nı Ümit Özdağ, ‘Zincirle-

me biçimde basın ve yayın yoluyla 
halkı kin ve düşmanlığa alenen tah-
rik etme’ suçundan yargılandığı da-
vada ikinci kez hakim karşısına çıktı. 
Mahkeme, Özdağ’ın üzerine atılı su-
çun sabit görüldüğüne kanaat getire-
rek 2 yıl 4 ay 3 gün hapis cezası ve-
rerek tahliyesine karar verdi.  >> S. 5 8sayfa 3'TE

Ümit Özdağ 
hakkında 

tahliye kararı

ANKARA (AA)- Hazine ve 
Maliye Bakanı Mehmet Şim-
şek, dezenflasyon sürecin-

de kritik öneme sahip enflasyon 
beklentilerindeki iyileşmenin devam 
ettiğini bildirdi.            >> SAYFA 5’te

Enflasyon 
beklentilerindeki 

iyileşme devam ediyor

“Uyuşturucu, 
insanlığın en büyük 

düşmanıdır”

ANKARA (DHA)- Enerji ve 
Tabii Kaynaklar Bakanı Alpars-
lan Bayraktar, İsrail-İran çatış-

masının petrol arzına etkisiyle ilgili, “Arz 
güvenliğinde sıkıntı görmüyoruz biz. 
İran’dan gaz alıyoruz, petrol almıyoruz. 
Gazda da sıkıntı görmüyoruz” dedi.

>> HABERİ 6. SAYFADA

Bayraktar’dan petrol 
ve gaz açıklaması: 
Sıkıntı görmüyoruz

OO HABER MEKREZİ
BAŞKENT Ankara’nın 
tüm içme suyu ve alt-

yapı sorunlarını belli bir program 
dâhilinde gündemine alarak çözen 
ASKİ Genel Müdürlüğü, son ola-
rak Altındağ ilçesinde yer alan Ka-
racaören Sanayi Sitesi’ne el attı.
ASKİ Genel Müdürlüğü, 1985 - 
1990 yılları arasında faaliyete baş-
layan Karacaören Sanayi Sitesi’ne 
77 milyon 488 bin liralık dev bir ya-
tırım yaparak, sitenin çöken altya-
pısını yeniliyor.      >> SAYFA 3

Keçiören’de 
kurum içi eğitimler 
devam ediyor

ATO Başkanı Baran 
Venezuela Ticaret 
Fuarı’na katıldı

S.3

ANKARA (DHA)- İçişleri Baka-
nı Ali Yerlikaya, bakan yardım-
cıları, Jandarma Genel Komuta-

nı, Emniyet Genel Müdürü ve ilgili birim 
amirlerinin katılımıyla ‘Uyuşturucu ile 
mücadele’ konulu güvenlik toplantısı ger-
çekleştirdiklerini açıkladı.

>> HABERİ 6. SAYFADAS.4

HABER MERKEZİ
ULUS 100. Yıl Meydanı’nın altında yer alan 
kapalı otopark hizmete girdi. Ankara’nın tarihi 

ve merkezi noktalarından Ulus, uzun süredir yaşanan 
otopark sorununa nefes aldıracak bir projeye kavuştu. 
Ankara’nın en yoğun trafik bölgelerinden biri olan 
Ulus’ta uzun süredir hissedilen otopark sorunu, Ankara 
Büyükşehir Belediyesi’nin (ABB) hayata geçirdiği yeni 
projeyle hafifliyor.                           >> HABERİ 3’te

Karacaören Sanayi Sitesi’nin 
altyapısı yenileniyor

6. kez Anadolu’nun 
kalbine yol alıyor

Ulus 100. Yıl Kapalı 
Otoparkı açıldı

KÜLTÜR ve Turizm Bakanlığı’nın katkılarıyla, Kültür Sa-
nat Muhabirleri Derneği tarafından bu yıl 6’ncısı düzen-
lenen “Medya, Kültür Sanat ve Turizm Buluşmaları” ta-

nıtım toplantısı Ankara’da gerçekleştirildi. Etkinlikte dernek 
başkanı İbrahim Gökdemir ve Kültür ve Turizm Bakanlığı Dai-
re Başkanı Sanem Arıkan, projenin kapsamı ve amaçlarına dair 
açıklamalarda bulundu.
KÜLTÜR Sanat Muhabirleri Derneği Başkanı İbrahim Gökdemir, 
toplantıda yaptığı konuşmada, 2013 yılında kurulan derneğin 

12 yıllık sürede önemli projelere imza attığını vurguladı. 
Gökdemir, “Kültür Sanat muhabirliği olgusunun gündem-
de kalmasını sağladık. Ülkemizin tarihi ve kültürel de-

ğerlerini kamuoyuna tanıtarak destinasyon haberciliği konusun-
da uygulamalı eğitimler verdik.” dedi.     >> HABERİ 8. SAYFADA

“600’E YAKIN GAZETECİ, 50 İL PROJELERİMİZDEN FAYDALANDI”

KÜLTÜR SANAT MUHABİRLERİ;

GONCAGÜL
KONAŞ

SEVGİ
GÜLDOĞAN

SEVGİ
GÜLDOĞAN

HABER MERKEZİ
ÇANKAYA Belediyesi'nin 

Kalıcı Makyaj, Cilt Bakımı, Pro-
tez Tırnak, Diksiyon ve İşa-
ret Dili kurslarını başarıyla ta-
mamlayan 180 kursiyer katılım 
belgesi almaya hak kazandı. 

Yenimahalleli 
özel bireylerin 

yıl sonu 
coşkusu

OO HABER MERKEZİ
YENİMAHALLE Belediyesi Nefes 
Engelliler Tesisi’nin öğrencileri için 

yılsonu eğlencesi düzenlendi. 
>> HABERİ 4. SAYFADA
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ANKARA(AA)-Etlik Şehir Has-
tanesi Uzman Diyetisyeni Yasemin 
Kuşcu, AA muhabirine yaptığı açıkla-
mada, mantarın düşük kalori ve yük-
sek besin değerlerini bünyesinde ba-
rından bir sebze olduğunu belirtti.

Kuşcu, mantarın yüksek besin 
değerinin yanı sıra bağışıklık sistemi-
ni güçlendirmesiyle de ön plana çık-
tığını vurgularken, tüketim miktarı-
nın ise istenilen seviyede olmadığını 
söyledi.

Türkiye'de başta kültür mantarı 
olmak üzere, değişik türlerdeki man-
tar üretiminin son yıllarda arttığı-
na dikkati çeken Kuşçu, vejetaryen-
ler için de mantarın önemli bir besin 
maddesi olduğunu bildirdi.

Doğal ortamda kontrolsüz üre-
tilen mantarların tüketilmemesi ge-
rektiğini vurgulayan Kuşcu, "Kültür 
mantarlarının tüketimine bakıldığın-
da kalori içeriği düşük ve besin değe-
ri çok yüksek." dedi.

Mantarın, B grubu vitaminler, po-

tasyum ve antioksidanlar-
dan açısından son dere-
ce zengin olduğuna dikkati 
çeken Kuşcu, mantarın bu 
özellikleri dolayısıyla yine 
bağırsak ve kalp sağlığı 
açısından da öne çıktığını 
aktardı.

"Mantarın faydaları 
daha çok anlatılarak tüketi-

mi teşvik edilmeli"
Sofralarda mantarın daha fazla 

yer alması gerektiğini belirten Kuşçu, 
şunları kaydetti:

"Selenyum ve beta glukan içe-
riğinden dolayı mantarın bağışıklık 
sistemi üzerinde olumlu etkileri var. 
Bu nedenle özellikle büyüme geliş-
me çağındaki çocuklar ile gençler 
için öneriyoruz. Protein içeriğinin de 
yüksek olması nedeniyle de et tüket-
meyen vejetaryenlerin özellikle man-
tar tüketimini öneriyoruz.

Toplum olarak aslında mantar-
dan biraz uzak duruyoruz. Bu durum 
pişirme şekli ve sunumdan da kay-
naklanıyor. Mantara çok alışkın deği-
liz. Bunun için de mantarın pişirilme-
sine yönelik uygun ve değişik tarifler 
geliştirebilir. Sağlık profesyonellerinin 
görüşleri alınabilir. Eğitim kampanya-
ları düzenlenebilir. Mantarın faydala-
rı daha çok anlatılarak da mutlaka tü-
ketimi teşvik edilmeli."

Uzmanından 'polen' uyarısı:
Belli saatlerde 
dışarı çıkmayın, 
pencere açmayın

KARS, (DHA)- KAFKAS Üniversitesi Göğüs 
Hastalıkları Anabilim Dalı’nda görevli Dr. Öğr. Üye-
si İhsan Topaloğlu, ülke genelinde artan polen yo-
ğunluğu ile ilgili çocuk, yaşlı ve alerjik hastalığı olan-
ları uyararak, "Saat 05.00-10.00 ile saat 18.00-20.00 
arasında polenin en yoğun olduğu saatlerde dışa-
rı çıkmamalarını, kapı ve pencerelerini açmamaları, 
eve girdiklerinde kıyafetlerini çıkartarak banyo yap-
malarını öneriyoruz" dedi. Havaların ısınması yaz 
mevsiminin gelmesiyle birlikte kavak ağaçlarından 
etrafa yayılan polenler, alerjik hastalığı olan kişilerde 
ciddi sağlık sorununa dönüşüyor. Her yıl nisan-ağus-
tos aylarında yoğunlaşan polen salınımı, çocuk ve 
yaşlı yaş grupları ile alerjik hastalığı bulunan birey-
ler için zorlayıcı bir dönem yaşatıyor. Polenler, rüz-
garla birlikte geniş bir alana yayılıyor. Bu durum aler-
jik reaksiyonları tetikleyerek, kişinin sosyal hayatını 
etkileyebilir. Bahar aylarında yeşil alanlara çıktığın-
da burun akıntısı ve nefes darlığı gibi şikayetleri olan 
Demet Seloğlu (23) Kafkas Üniversitesi Göğüs Has-
talıkları Anabilim Dalı’na müracaat etti. Dr. Öğr. Üye-
si İhsan Topaloğlu, hastaya deri prick testi yaparak, 
antijeni saptamaya çalıştı.

‘SOSYAL HAYATI ETKİLEYECEK 
SEMPTOMLAR GELİŞEBİLİR’

Türkiye’de polen miktarının arttığını söyle-
yen Kafkas Üniversitesi Göğüs Hastalıkları Anabi-
lim Dalı’nda görevli Dr. Öğr. Üyesi İhsan Topaloğlu, 
"Özellikle nisan ayından başlayarak, ağustos ayı-
nın sonuna kadar yeşil alanların artması nedeniy-
le polen miktarı bölgemizde ve Türkiye'de artmakta-
dır. Bunlar bazı duyarlı kişilerde nefes darlığı, burun 
akıntısı, öksürük, hapşırık, boğazda ağrı ve yan-
ma gibi semptomlara yol açabilmektedir. Bazı hasta 
gruplarında bu semptomlar düşük seviyede olsa da 
bazı hasta gruplarında bu semptomlar çok ağır sey-
redebilmektedir. Kişinin sosyal hayatını etkileyebi-
lecek miktarda semptomlar gelişebilmektedir. Özel-
likle astımı, alerjik riniti ve KOAH'ı olan hastalarda 
bu semptomlar daha ağır seyredebilmektedir. Kişi-
yi işinden edebilmekte ve insan ilişkini bozabilmek-
tedir. Semptomların ağırlığı temas miktarıyla da kıs-
men ilişkilidir" diye konuştu.

Alerjik hastalığı olan kişilerin belirlenen saatler-
de dışarı çıkmama, pencere ve kapı açmama uya-
rısında da bulunan Dr. Öğr. Üyesi Topaloğlu, şunları 
söyledi:"Özellikle biz hastalarımıza saat 05.00-10.00 
ile saat 18.00-20.00 arasında polenin en yoğun ol-
duğu saatlerde dışarı çıkmamasını öneriyoruz. Bu 
hastalarımıza, şu an hastamıza yaptığımız gibi deri 
prick testi yaparak, antijeni saptamaya çalışıyoruz. 
Hastanın semptom kontrolünde hem ilaç tedavisi 
hem de kişinin koruyucu önlemleri almasına yardım-
cı oluyoruz. Semptomların azaltmasını sağlamak, 
hastanın sosyal hayata geri dönmesini sağlamak 
için bu testleri yapıyoruz. 

İSTANBUL (AA) - Biruni Üniversitesi Tıp Fa-
kültesi Fizyoloji Anabilim Dalı Dr. Öğr. Üyesi Ta-
rık Mecit, dijital yorgunluğun yalnızca gözler değil, 
hormon dengesi, uyku düzenleyici mekanizmalar 
ve bağışıklık sistemi üzerinde de olumsuz etkiler 
yarattığını belirtti.

Üniversiteden yapılan açıklamada görüşlerine 
yer verilen Mecit, özellikle gençlerde daha yaygın 
görülmeye başlanan dijital yorgunluğun, modern 
çağın giderek artan bir sağlık sorunu haline geldi-
ğini aktardı.

Mecit, dijital yorgunluğun sadece gözleri etki-
lemediğini, dikkat sistemleri, hormon dengesi, uy-
kuyu düzenleyen mekanizmalar ve bağışıklık sis-
temi üzerinde de yıkıcı olumsuz etkiler yarattığını 
aktardı.

Telefonlar, bilgisayarlar ve çoklu dijital cihazla-
rın, beynin karar alma ve dikkat gibi üst düzey iş-
levlerinden sorumlu prefrontal korteks bölgesini 
sürekli uyardığını kaydeden Mecit, "Bu yoğunluk, 
zamanla bilişsel kaynakların tükenmesine yol açı-
yor. Karar almayı etkileyecek düzeyde bir mental 
yorgunluk, dikkat dağınıklığı ve zihinsel bulanıklık 
gibi belirtiler ortaya çıkabiliyor." ifadelerini kullandı.

Mecit, beynin hala gelişme sürecinde olduğu 
ergenlik döneminde uzun süreli ekran maruziye-
tinin çok daha ciddi ve kalıcı problemlere neden 
olabileceğine işaret ederek, "Bu yaş grubunda ek-
ran süresinin fazlalığı, nöroplastisiteyi olumsuz et-
kileyerek beyaz madde bütünlüğünde bozulmala-
ra ve dikkat eksikliği belirtilerine neden olabiliyor. 
Sosyal medya ve oyunlar, ödül-ceza sisteminde 
denge korunmazsa öğrenmeyi yüzeyselleştirerek 
kalıcı belleğin körelmesine yol açıyor." değerlen-
dirmesini yaptı.

Uzun süreli ekran kullanımının göz kuruluğu, 
bulanık görme ve çeşitli kas spazmlarına yol aça-
bileceğini belirten Mecit, bunun aynı zamanda 
vestibüler sistemle olan uyumsuzluğun baş ağrısı 
ve mide bulantısı gibi belirtilerle kendini gösterebi-
leceğini kaydetti.

Mecit, geceleri ekrana bakmanın, gece saatle-
rinde salgılanan ve yaşlanmadan ruhsal dengeye 
kadar birçok faktör üzerinde etkisi olan melatonin 

üretiminin dengesini bozup 
bir süre sonra da baskılaya-
cağını vurgulayarak, bunun 
sadece uykuyu geciktirmeye-
ceğini, aynı zamanda hafıza, 
duygu düzenleme ve bağı-
şıklık sisteminde de sorunla-
ra yol açabileceğini aktardı.

Dijital yoğunluk nedeniyle 
vücudun stres düzeyini kont-
rol altına alan "Hipotalamus-
Hipofiz-Adrenal Üçgeni" ola-
rak adlandırılan HPA aksının 
sürekli uyarıldığına dikkati 
çeken Mecit, "Kortizol düze-
yinin düşmemesi hem uyku 
problemlerine hem de bağı-
şıklık sisteminin zayıflaması-
na neden olur. Kronik stres 

altında hipokampusta hasar oluşabilir, bu da kay-
gı bozuklukları ve motivasyon düşüklüğüyle so-
nuçlanır." ifadelerini kullandı.

- "Konsantrasyon ve dikkat 
zayıflığına neden olabiliyor"

Mecit, dijital cihazların yoğun kullanımının, bi-
reylerde çeşitli fiziksel ve zihinsel sorunlara yol 
açabileceğine işaret ederek, uzun süre ekran ba-
şında kalmanın, konsantrasyon ve dikkat zayıflı-
ğına neden olurken, gözlerde batma, kuruluk ve 
bulanıklık gibi şikayetleri de beraberinde getirebi-
leceğini vurguladı.

Dijital cihazların yoğun kullanımının, uyku dü-
zenini olumsuz etkileyerek uykuya geçmede zor-
luk ve gece uyanmaları gibi problemler yaratabi-
leceğini aktararak, "Ayrıca sinirlilik, unutkanlık ve 
motivasyon kaybı gibi ruhsal etkiler görülebilirken, 
boyun, sırt ve omuz ağrıları gibi kas-iskelet sis-
temi rahatsızlıkları da sıkça yaşanır. Tüm bu be-
lirtiler zamanla kişinin sosyal çevresinden uzak-
laşmasına ve içe kapanmasına neden olabilir." 
değerlendirmesini yaptı.

Mecit, sinir sisteminin sağlıklı işleyişi için dü-
zenli aralıklarla dijital detoks yapılması gerektiğini 
dile getirerek, nefes ve gevşeme egzersizlerinin 
zihinsel rahatlama sağladığını, doğada vakit ge-
çirmenin biyolojik saat olan sirkadiyen ritmi den-
gelediğini anlattı.

Göz sağlığını korumak amacıyla her 20 daki-
kada bir, 20 saniye süreyle 20 adım uzaklıktaki bir 
nesneye bakılmasını içeren "20-20-20" kuralının 
uygulanmasını öneren Mecit, akşam saatlerinde 
ekran ışığının azaltılmasının ve loş ışık kullanımı-
nın uyku kalitesini artırabileceğine işaret etti.

Mecit, sağlıklı bir yaşam için sadece beslenme 
ve fiziksel aktivitenin yeterli olmadığını belirterek, 
"Zihinsel detoks da bir sağlık sorumluluğudur. Ek-
ranlara değil, beynimizin ihtiyaçlarına kulak ver-
meliyiz." ifadelerini kullandı.

Dijital yorgunluk sadece 
gözleri değil, tüm vücut 

sistemlerini etkiliyor

Güçlü bağışıklık sistemi 
için mantar tüketin önerisi

İSTANBUL (AA) - Me-
dipol Sağlık Grubu'ndan 
Tıbbi Onkoloji Uzmanı 
Doç. Dr. Ayşe İrem Yasin, 
yaz aylarında artan sıcak-
lıkların, kanser tedavisi gö-
ren hastalar için ciddi sağ-
lık riskleri oluşturduğuna 
işaret ederek, bağışıklık 
sistemi baskılanmış birey-
lerin bu dönemde enfeksi-
yonlara karşı daha savun-
masız hale geldiğini belirtti.

Hastaneden yapılan 
açıklamada görüşlerine yer 
verilen Yasin, yaz sıcakla-
rının özellikle kemoterapi 
ve radyoterapi gören hastalar üzerinde 
olumsuz etkiler oluşturabileceğine dik-
kati çekerek, bu süreçte alınacak basit 
ama etkili önlemlerin büyük sağlık so-
runlarının önüne geçebileceğini vurgu-
ladı.

Yasin, yaz aylarında güneş ışınları-
nın zararlı etkilerine karşı korunmanın 
önemli olduğunu vurgulayarak, "Saat 
10.00 ile 16.00 arasında güneşe çık-
mamalarını, eğer çıkmak zorundalarsa 
yüksek koruma faktörlü güneş kremleri 
kullanmalarını öneriyoruz. Kemoterapi 
ve radyoterapi alan hastalarımızın cilt-
leri daha hassas hale gelebiliyor ve bu 

da yanık ya da lekelere neden olabili-
yor." değerlendimelerinde bulundu.

Sıcak havalarda artan sıvı kaybı-
na karşı günde ortalama 2 litre su tü-
ketilmesi gerektiğine işaret eden Yasin, 
ev yapımı limonata ve ayran gibi do-
ğal içeceklerin de tüketilebileceğini an-
cak kafeinli ve gazlı içeceklerden kaçı-
nılması gerektiğini tavsiye etti.

- "Tatil önemli ama tedavi 
planı aksatılmamalı"

Yasin, besinlerin sıcak havalarda 
daha hızlı bozulduğuna ve sokakta sa-
tılan yiyeceklerin tüketilmeden önce 
hijyeninden emin olunması gerektiğine 
dikkati çekerek, şunları kaydetti:

"Enfeksiyon riski ta-
şıyan bu ürünler yerine 
mevsim sebze ve mey-
veleri tercih edilmeli. An-
cak bu ürünlerin de iyi 
yıkanmış olmasına mut-
laka dikkat edilmeli. Kan-
ser tedavisi gören has-
taların ciltlerinde açık 
yara yoksa ve özel bir 
durum söz konusu de-
ğilse temiz ve kalabalık 
olmayan plajlarda deni-
ze girmelerinde sakın-
ca yoktur. Ancak deniz 

sonrası ıslak mayo ile uzun süre kalın-
mamalı. Havuzlar ise enfeksiyon açı-
sından daha riskli, bu nedenle müm-
künse deniz tercih edilmeli."

Tatil planlamasında doktor kontro-
lünün önemine işaret eden Yasin, söz-
lerini şöyle tamamladı:

"İlaçların saklama koşullarına da 
dikkat edilmeli, seyahat sırasında so-
ğutucu çanta kullanılmalı. Tatil fiziksel 
ve ruhsal iyileşme açısından önem-
li ama tedavi planı aksatılmamalı. Bu 
nedenle doktorlarıyla iletişimde kala-
rak tatil organize etmeleri büyük önem 
taşıyor."

Kanser hastalarına yaz ayları 
için güneş ve hijyen uyarısı

İş Bankası Grubu 
ve Harvard 

Üniversitesi'nden 
obezite ve yaşa bağlı 

hastalıklar için iş birliği
İSTANBUL, (DHA)- TÜRKİYE İş Bankası 

Grubu’nun iştiraki İş Girişim Sermayesi, Harvard 
T.H. Chan Kamu Sağlığı Fakültesi bünyesindeki Ho-
tamışlıgil Laboratuvarı ile bir sponsorlu araştırma an-
laşması yapmak üzere Enlila adlı biyoteknoloji girişi-
mini hayata geçirdi. Prof. Dr. Gökhan Hotamışlıgil’in 
öncülüğünde yürütülen araştırmalar, obezite ve yaşa 
bağlı hastalıkların temelinde yatan önemli bir meka-
nizmayı ortaya çıkarmıştı. Klinik öncesi çalışmalar, 
bu mekanizmanın önemli bir tedavi potansiyeline sa-
hip olduğunu gösterirken, Hotamışlıgil Laboratuva-
rı bu hedefe yönelik moleküller geliştirmiş durumda. 
Enlila’nın amacı, bu bilimsel keşfin klinik uygulama-
lara dönüştürülmesini desteklemek olacak.

Prof. Dr. Gökhan Hotamışlıgil’in on yılı aşkın sü-
redir metabolizmanın temel biyolojisine dair yürüt-
tüğü araştırmalar, metabolik ve inflamatuar yolla-
rı düzenleyebilen ve immünometabolik hastalıkları 
modüle edebilen lipid metabolizması ve lipid bağla-
yıcı proteinler üzerine odaklanıyor.

Harvard T.H. Chan Kamu Sağlığı Fakültesi bün-
yesindeki Hotamışlıgil Laboratuvarı, saygın bilimsel 
dergilerde yayımlanan çok sayıda klinik öncesi çalış-
mada, yağ hücreleri tarafından salgılanan yeni hor-
monların, obezite sürecinde bozulan hücresel enerji 
akışları, inflamatuar süreçler ve stres tepkileri üze-
rinde derin etkileri olduğunu ortaya koydu. Klinik ön-
cesi modellemeler, bu hormonların hedef alınması-
nın metabolik esnekliğin geri kazanılmasının yanı 
sıra kronik inflamasyon, insülin direnci, tip 2 diyabet, 
ateroskleroz, karaciğer yağlanması ve astım gibi 
hastalıkların ele alınmasına yönelik olumlu sonuçlar 
doğurduğunu gösterdi.

Enlila, Hotamışlıgil Laboratuvarı’na finansman 
sağlamak ve burada geliştirilen tedavi yaklaşımını 
destekleyerek klinik uygulamalara ilerlemesini müm-
kün kılmak amacıyla, bir İş Girişim Sermayesi iştira-
ki olarak kuruldu. Harvard Teknoloji Geliştirme Ofisi, 
Harvard Chan Fakültesi adına, Enlila ile sponsor-
lu araştırma ve lisans anlaşması imzaladı. Enlila’nın 
sağladığı finansman, bilimsel çalışmaların sürdürül-
mesini ve Hotamışlıgil Laboratuvarı’nda elde edi-
len bilimsel bulguların karşılanmamış tıbbi ihtiyaçla-
ra yönelik uygulanabilir çözümlere dönüştürülmesini 
sağlayacak.

Harvard Chan Fakültesi’nde James Stevens 
Simmons Genetik ve Metabolizma Profesörü ola-
rak görev yapan Prof. Dr. Gökhan Hotamışlıgil, an-
laşma imza töreninde yaptığı açıklamada şu ifadele-
ri kullandı: “Yaşlandıkça metabolik esnekliğimizi ve 
uyum yeteneğimizi kaybediyoruz ve bu durum bir-
çok hastalığın hızlanmasına yol açıyor. Laboratuva-
rım bu süreçlerde merkezi rol oynayan yeni meta-
bolik hormon sistemleri tanımladı ve bunların klinik 
öncesi modellerde tedavi olarak kullanılma potansi-
yelini ortaya koydu. 
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Sustuğumuz Yerden 
Çekiyoruz

HAYATIMIZ 
FOTOĞRAF

Bazen bir insanın en çok anlattığı yer, 
sustuğu yerdir. Konuşmak kolaydır çünkü. 
Kelimeler alışkanlıktır, refleks gibidir. Ama 
susmak… o başka bir yerdendir. İçten, de-
rinden, kökten.

Fotoğraf da işte tam orada başlar. Fo-
toğrafçının eline makineyi aldıran şey çoğu 
zaman bir güzellik değil, bir eksikliktir. Göz-
le görünen değil, içte kanayan bir duygudur 
kadraja yol gösteren. Çünkü fotoğraf, çoğu 
zaman “anlatamadığımızın” içini doldurur. 
Bir kadraj sadece bir görüntü değildir; bir 
sükûtun yankısıdır.

Ben bazen düşünüyorum: Biz gerçekten 
“çekiyor” muyuz? Yoksa içimizdekini dışa mı 
vuruyoruz? Belki de fark etmeden kendimizi 
çekiyoruz her seferinde. Bir yüzün arkasın-
da kendi geçmişimizi, bir çocuğun bakışında 
kendi yarım kalan yanımızı, bir sokak sessiz-
liğinde içimizdeki boşluğu…

Sustuğumuz yerler vardır. Ailede, dost-
lukta, hayatta, aşkta… Söyleyemediklerimiz, 
içimize gömdüklerimiz, kimse anlamaz diye 
yuttuğumuz cümleler… İşte o bastırılmış duy-
gular, gün gelir bir ışıkta açığa çıkar. Parma-
ğımız deklanşöre giderken, aslında içimizde 
bir kapı aralanır. Fotoğraf, sustuğumuz yer-
den sızan bir ışıktır çoğu zaman.

Bazen bir insan portresi çekersiniz; baş-
kası o yüzü görür, siz ise o yüze bakan eski 
hâlinizi… Bazen bir dağ manzarası çekersi-
niz; başkası sadece doğayı görür, siz o zirve-
ye hiç ulaşamamış bir hayalinizi… Fotoğraf, 
her zaman çekildiği andan büyük bir şey-
dir. Çünkü o an, o görüntü, çekene ait bir 
iç hikâyeyle birleşir. Ve izleyene ulaştığında 
bile bir suskunluk taşır hâlâ.

Belki o yüzden en iyi fotoğraflar, en çok 
susan insanların kadrajından çıkar. Konuş-
madıklarını ışıkla anlatanların… İfade ede-
mediklerini gölgede arayanların… Yaralarını 
kadrajın kenarına gizleyenlerin…

Sustuğumuz yerden çekiyoruz. Çünkü 
başka türlü anlatamıyoruz. Çünkü bazen 
hayatta, en net gördüğümüz şeyleri bile dile 
getiremiyoruz. Kırgınlığımızı, özlemimizi, 
umudumuzu, korkumuzu… Hepsi birer gör-
sel dile dönüşüyor. Ve biz, kelimelerin yet-
mediği yerde kadrajla konuşuyoruz.

İçimizde biriken ne varsa, gözümüzün 
gördüğüyle değil, gönlümüzün duyduğuyla 
kadraja düşüyor. İşte bu yüzden fotoğraf, bir 
sanat olmanın ötesinde bir iç dökümdür. Te-
rapi değildir belki ama tesellidir. Çünkü o an 
elimde makine varken, dünya susar. Ve ben 
içimden gelen sesle buluşurum.

Sustuğumuz yerden çekiyoruz, çünkü o 
suskunlukta hayatın en çıplak hâli gizlidir. 
Gözyaşının ağırlığı, kalbin sızısı, zamanın 
yankısı… Ve biliyoruz ki bazı fotoğraflar çe-
kilmez, yaşanır. Ama biz yine de deklanşöre 
basarız. Unutulmaması gereken bir şey var-
sa, onu en çok o sessizlikte buluruz. Çünkü 
bazen bir kare, bin kelimeden daha fazla su-
sar.

“Fotoğraf, içimize gömdüğümüz cümlele-
rin ışığa yansıyan hâlidir.”

Sivil devlet memurları 
kapsamlı iyileştirme istiyor
Devlet Memurları Sendikası (DMS) Genel Başkanı ve Kamu Birliği Konfederasyonu Genel 
Sekreteri Tuncay Cengiz, Millî Savunma Bakanlığı, Türk Silahlı Kuvvetleri, Emniyet Genel 
Müdürlüğü, Jandarma Genel Komutanlığı ve Sahil Güvenlik Komutanlığı’nda görev yapan 

sivil devlet memurlarının sorunlarını gündeme taşıdı. 

YAKLAŞAN 8. 
Dönem Toplu Sözleş-
me süreci öncesinde 
kamuoyuyla payla-
şılan talepler, kurum 
içi eşitsizliklerin gide-
rilmesini ve sivil per-
sonelin haklarında kapsamlı 
iyileştirmeler yapılmasını he-
defliyor.

Devlet Memurları Sendi-
kası (DMS) Genel Başkanı 
ve Kamu Birliği Konfederas-
yonu Genel Sekreteri Tun-
cay Cengiz, 8. Dönem Top-
lu Sözleşme görüşmeleri 
öncesi ses getirecek talep-
lerini kamuoyuyla paylaştı. 
Özellikle Millî Savunma Ba-
kanlığı, Türk Silahlı Kuvvet-
leri, Jandarma, Sahil Güven-
lik ve Emniyet teşkilatlarında 
görev yapan sivil devlet me-
murlarının karşılaştığı ada-
letsizliklere dikkat çeken 
Cengiz, "Bu arkadaşları-
mız yıllardır sessiz sedasız 
fedakârca çalışıyor. Ama öz-
lük hakları, sosyal imkanla-
rı ne yazık ki bu fedakârlığın 
karşılığını veremiyor" dedi.

“SAVUNMA VE 
GÜVENLİK HİZMETİ 
AYRI SINIF OLMALI”
“Bugün askerle omuz 

omuza görev yapan, mü-
himmatla çalışan, asayiş 
hizmetine katkı sunan si-
vil memurların hâlâ Genel 
İdari Hizmetler sınıfında de-
ğerlendirilmesi kabul edile-
mez” diyen Cengiz, 657 sa-
yılı Kanun’a ‘Savunma ve 

Güvenlik Hizmet Sı-
nıfı’ eklenmesi gerek-
tiğini vurguladı. Bu 
düzenlemenin, ilgili 
personelin görev ko-
şullarını ve risklerini 
yansıtan bir çerçeve 

sunacağını belirtti.
“ASAYİŞ 

TAZMİNATI SADECE 
ÜNİFORMALIYA DEĞİL, 
SİVİLE DE VERİLMELİ”

Cengiz’e göre en büyük 
haksızlıklardan biri fazla me-
sai ve risk karşılığında ya-
pılan ödemelerde yaşanı-
yor. “Aynı ortamda, aynı riski 
paylaşıyorlar. Asayiş taz-
minatı sadece üniformalı-
ya ödeniyor. Bu adaletsizlik 
derhal giderilmeli” diye ko-
nuştu.
“YILDA İKİ İKRAMİYE, 

4.000 GÖSTERGE 
PUANI İLAVE ÖDEME 

İSTİYORUZ”
TSK, Jandarma ve Sahil 

Güvenlik’te görevli sivil per-
sonel için aylık 4.000 göster-
ge puanı karşılığı ilave öde-
me ve yılda iki kez ikramiye 
talep ettiklerini söyleyen 
Cengiz, "Bu düzenleme hem 
motivasyonu artırır hem per-
sonelin ekonomik kaygıla-
rını bir nebze olsun hafifle-
tir" dedi.
“MEMURA DA SOSYAL 

TESİS, LOJMAN 
VE ULAŞIM HAKKI 

VERİLSİN”

Sivil memurların sosyal 
tesis ve orduevlerinden “mi-
safir” gibi değil, “tam üye” 
sıfatıyla faydalanması ge-
rektiğini ifade eden Cengiz, 
"Aynı kurumdayız, aynı hiz-
meti sunuyoruz ama sosyal 
haklar ayrıştırılıyor. Bu ka-
bul edilemez. Lojman hak-
kı da bu kapsamda yeniden 
düzenlenmeli" diye konuş-
tu. Ayrıca toplu taşıma araç-
larından ücretsiz yararlanma 
talebini yineleyen Cengiz, 
“15 binden fazla memuru-
muzdan bahsediyoruz. Bu 
hem moral hem ekonomik 
destek demektir.” dedi.
“TEHLİKELİ İŞ YAPANA 

YIPRANMA VE RİSK 
TAZMİNATI VERİLMELİ”

Mayın temizliği, mühim-
mat ayıklama ve depolama 
gibi görevlerde bulunan si-
vil memurların, “Tehlikeli ve 
Çok Tehlikeli İşler Sınıfı”na 
dahil edilmesini isteyen Cen-
giz, bu personele ayrıca 
5000 gösterge rakamı üze-
rinden ilave ödeme verilme-
sini de teklif etti.

“DİSİPLİN 
HÜKÜMLERİ YENİDEN 

DÜZENLENMELİ”
Emniyet, Jandarma ve 

Sahil Güvenlik'te görevli sivil 

memurların disip-
lin işlemlerinin, 
kolluk kuvvetle-
rine uygulanan 
hükümlerle yürü-
tülmesinin uygun ol-
madığını belirten Cengiz, 
"Kendi disiplin mevzuatımız 
olmalı. 657’ye bağlı bir yö-
netmelik çıkarılmalı" çağrı-
sında bulundu.

Sivil memurların görev 
riskine rağmen silah taşı-
ma iznine sahip olmaması-
nı eleştiren Cengiz, "Bu ar-
kadaşlar silahla iç içe, risk 
altındalar. Gerek görev-
de gerekse emeklilikte silah 
taşıma hakkı verilmelidir." 
dedi. Emniyet kadrolarında 
görev tanımlarının belirsiz-
liğine de dikkat çeken Cen-
giz, kariyer uzmanlığı, şeflik 
ve müdürlük gibi kadrolara 
adil şekilde atama yapılması 
gerektiğini söyledi.
“SÖZLEŞMELİ DESTEK 

PERSONELİ ALIMI 
ŞART”

Cengiz, Polis Evi ve ben-
zeri sosyal tesislerde yaşa-
nan izin, vardiya ve fazla 
mesai problemlerine değine-
rek, en az 2.000 sözleşmeli 
destek personel alımı yapıl-
ması gerektiğini belirtti. Ay-

rıca mevcut per-
sonelin, eğitim 
ve branşına uy-

gun kadrolara in-
tibak ettirilme-

si gerektiğinin altını 
çizdi.

“YURT DIŞI 
GÖREVLENDİRMELERE 
SİVİL MEMURLAR DA 

DAHİL EDİLMELİ”
Yurt dışı müşavirlik ve 

ataşelik pozisyonlarına yal-
nızca üniformalı persone-
lin gönderilmesinin adaletsiz 
olduğunu belirten Cengiz, 
“Seminer, eğitim, fuar gibi 
etkinliklerde bilgi paylaşımı 
açısından sivil personel de 
geçici görevlendirmelere da-
hil edilmelidir.” çağrısı yaptı.

“BİZ SADECE ADİL 
OLANI İSTİYORUZ”
Son olarak toplu sözleş-

me sürecine ilişkin değer-
lendirmede bulunan Cen-
giz, “Biz ne fazlasını ne 
imkânsızı talep ediyoruz. 
Sadece adil olanı, hakkani-
yetli olanı istiyoruz. Taleple-
rimizi Cumhurbaşkanlığı ve 
Çalışma Bakanlığı'na rapor 
olarak sunduk. Sivil memur-
ların sesi artık daha gür çı-
kacak.” dedi.

SEVGİ
GÜLDOĞAN

Tuncay CENGİZ

Karacaören Sanayi 
Sitesi’nin altyapısı 

yenileniyor
OO HABER MEKREZİ

BAŞKENT Ankara’nın 
tüm içme suyu ve altyapı 
sorunlarını belli bir prog-
ram dâhilinde gündemi-
ne alarak çözen ASKİ 
Genel Müdürlüğü, son ola-
rak Altındağ ilçesinde yer 
alan Karacaören Sanayi 
Sitesi’ne el attı.

ASKİ Genel Müdür-
lüğü, 1985 - 1990 yılla-
rı arasında faaliyete baş-
layan Karacaören Sanayi 
Sitesi’ne 77 milyon 488 
bin liralık dev bir yatırım 
yaparak, sitenin çöken alt-
yapısını yeniliyor.   
“FİZİKİ SU KAÇAKLARI 

DA ÖNLENECEK” 
ASKİ Genel Müdür 

Yardımcısı Mehmet Mert, 
beraberindeki teknik eki-
biyle birlikte Karacaören 
Sanayi Sitesi’nde devam 
eden çalışmaları yerinde 
denetledi. Çalışmalara iliş-
kin bilgi veren Mert,  böl-

gedeki atık su ve yağmur 
suyu hatlarının artık eko-
nomik ömrünü tamamla-
dığını belirterek, özellikle 
atık su baca giriş ve çı-
kışlarında çökmeler ya-
şandığını aktardı.  İçme 
suyu borularının ise galva-
niz boru olması nedeniyle 
çok sık arızalandığını ifa-
de eden Mert, 8 buçuk ki-
lometre içme suyu hattının 
yenilenmesinin şebeke-
deki fiziki su kayıp ve ka-
çaklarının da önlenmesi-
ni sağlayacağını söyledi. 
Mert, “Yenileme çalışmala-
rı kapsamında abone bağ-
lantıları da değiştiriliyor. 

Teknik birimlerimizce yapı-
lan proje çalışması kapsa-
mında içme suyu hattının 
yanı sıra 5 bin 200 metre 
atık su hattı ve 2 bin 850 
metre de yağmur suyu 
hattını yeniliyoruz”  dedi.

BAŞKAN MANSUR 
YAVAŞ’A ALTYAPI 

TEŞEKKÜRÜ
Karacaören Sanayi Si-

tesi Başkanı Ömer İpek 
ise sitede 3 ekiple 3 ayrı 
noktada sürdürülen ça-
lışmalara ilişkin şöyle ko-
nuştu:

“Karacaören Sana-
yi Sitemizin yaklaşık 35 
yıllık altyapısının tama-

men çökmesi üzerine An-
kara Büyükşehir Beledi-
yemiz, altyapı yenileme 
çalışmalarını başlattı. Yağ-
mur suyu, kanalizasyon 
ve temiz su hatlarımız ta-
mamen yenilenmekte. Bu 
ciddi maliyeti olan yatırım-
dan dolayı Ankara Büyük-
şehir Belediye Başkanı-
mız Sayın Mansur Yavaş 
Beye özellikle teşekkür 
etmek istiyorum. Sana-
yimize gösterdiği ilgi ve 
alakadan dolayı sonsuz 
teşekkür ediyorum. Bu ya-
pılan çalışma ile önümüz-
deki 35-40 yılda altyapı 
sorunumuz tamamen or-
tadan kalkacak. İnşallah 
yeni asfaltın atılması ile 
yenilenmiş bir Karacaören 
Sanayi Sitesi’ni Ankara’nın 
hizmetine sunmuş olaca-
ğız. ASKİ Genel Müdürü-
müz Memduh Aslan Akçay 
başta olmak üzere bütün 
ekip arkadaşlarına da son-
suz teşekkür ediyor, say-
gılar sunuyorum.”

Keçiören’de kurum içi 
eğitimler devam ediyor

OO HABER MERKEZİ

TÜRKİYE Belediyeler Birliği (TBB) ile Keçi-
ören Belediyesi iş birliğinde, belediye personeli-
ne yönelik "Çalışma Hayatında Mobbing" konulu 
eğitim programı düzenlendi. Keçiören Belediyesi 
Meclis Salonu'nda gerçekleştirilen eğitimde, çalış-
ma hayatında mobbingin tanımı, ortaya çıkış ne-
denleri, psikolojik ve hukuki boyutları ile kurum içi 
etkileri ele alındı. Katılımcılara, mobbingle karşıla-
şıldığında izlenmesi gereken yasal yollar hakkın-
da bilgi verilirken, aynı zamanda kurum içi iletişi-
min güçlendirilmesi ve sağlıklı çalışma ortamının 
önemi vurgulandı. Ankara Üniversitesi Sosyal Bi-
limler Fakültesi’nden Doç. Dr. H. Ebru Erdost Ço-
lak tarafından verilen eğitim interaktif bir biçimde 
gerçekleştirildi. Program süresince katılımcıların 
sorularını yanıtlayan Çolak çeşitli vaka örnekleri 
üzerinden değerlendirmeler yaptı. 
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BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Gizli bir yönü kalmaksızın, 
kolay anlaşılır bir biçimde... Satın aldığı mal veya 
hizmet için ödediği para karşılığında müşteriye ya-
zar kasadan çıkarılarak verilen küçük kâğıt belge... 
2. Bir konutun, bir mülkün veya taşıt gibi herhangi 
bir şeyin belli bir bedel karşılığında, bir süre için sa-
hibi tarafından başkasına verilmesi, icar... Bilyeli te-
kerlekler ve küçük bir sandıktan oluşan basit taşıma 
aracı... Madde, eşya, söz, olay, iş, durum vb.nin yeri-
ne kullanılan, belirsiz anlamda bir söz... 3. Bir uyarı-
yı, bir tehlikeyi bildirmek için verilen işaret... “Yoktur, 
bulunmaz, ne arar” anlamında kullanılan bir söz... 4. 
Göden... Ad... Anüsle ilgili... 5. Deveyi çöktürmek için 
çıkarılan ses... Uyum... Genellikle (eski)... 6. Nalla-
mak işi... Önemli bir olayın veya büyük bir kişinin ge-
lecek kuşaklarca tarih boyunca anılması için yapı-
lan, göze çarpacak büyüklükte, sembol niteliğinde 
yapı, abide... Bir şeyin eksiğini tamamlamak için ona 
katılan parça... 7. Çocuğu olan kadın, anne... Beril-
yum elementinin simgesi... Eklem romatizması... 8. 
Kul, köle (eski)... Göçebelerin konak yeri... Bir konu 
veya nesnenin başlıca özelliklerini yansıtacak biçim-
de hazırlanmış taslağı... 9. Evcil hayvanlar toplulu-
ğu... Büyük sıkıntı, eziyet, ezinç... Korkutmak veya 
dikkati kendi üzerine çekmek için söylenen bir söz... 
10. Boyun eğen, kendini başkasının buyruğuna bıra-
kan (eski)... Erme işi... Orta yuvarlak... 11. Kastamo-

nu iline bağlı ilçelerden biri... İki gözde görme bozuk-
luğu... Tulyum elementinin simgesi... 12. Bir tür kâğıt 
oyunu... Dogmatik... 13. Manganez elementinin sim-
gesi... Doğu Anadolu’da, toplu olarak oynanan bir 
halk oyunu... Yenge, amca veya dayı karısı (halk 
ağzı)... 14. “Birini düşünemez duruma getirmek, çok 
yormak, fazla gaz vererek otomobili çalışamaz duru-
ma getirmek” anlamlarındaki “... etmek” ve “çok yo-
rulup iş göremez, düşünemez duruma gelmek” anla-
mındaki “.... olmak” birleşik fiillerinde geçen bir söz... 
İlk çekimin son görüntülerinin yavaş yavaş silikleşti-
rilmesi, ikinci çekimin ilk görüntülerinin gittikçe güç-
lendirilmesinden sonra belli bir noktada iki çekimin 
görüntülerinin üst üste gelmesi ve en sonunda ikin-
ci çekimin görüntülerinin belirginleşmesi tekniği... 15. 
Söyleyen (eski)... Korna... Bir şeyin birdenbire hatır-
landığını veya kavrandığını anlatan bir söz...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. İşin sonucunu sabır-
la beklemek, doğal gelişmeyi beklemek... 2. Derviş-
lerin çile doldurdukları yer (eski)... Aranmak işi... 3. 
Uzak... Tanıtım... Bizmut elementinin simgesi... 4. 
Kartalgillerden, genellikle kızıl siyah tüylü, çok güç-
lü, yuvasını yüksek kayalıklar üzerinde kuran, iri, yır-
tıcı bir tür kuş... İki... İki veya daha çok kola ayrılan 
değnek... 5. Yazışma... Birçok kalın direk yan yana 
bağlanarak yapılan, düz ve korkuluksuz deniz veya 
ırmak taşıtı... 6. Binme, yük çekme, taşıma vb. hiz-

metlerde kullanılan, tek tırnaklı hayvan... Yavruları-
nı emzirmek için, memelilerin göğsünde türlü biçim 
ve sayıda bulunan, meme başı denilen çıkıntıları 
olan organ, bicik, emcek, emcik... Aynı türden can-
lıları çoğaltmak... 7. Sevinç, beğenme, hayranlık, ra-
hatlama vb. duyguları belirten bir söz... Sodyum ele-
mentinin simgesi... Ağırlama (eski)... 8. Bir motorda 
biyellerin doğrusal hareketini dairesel harekete çevi-
ren dingil... Gemiyi baştan veya kıçtan halatla kara-
ya bağlama... Yünün dövülmesiyle yapılan kalın ve 
kaba kumaş (halk ağzında)... 9. Masallarda adı ge-
çen ve gerçekte var olmayan büyük bir kuş... İlinek... 
Olgunlaşmak üzere olan tahıl (halk ağzı)... 10. Bir or-
gan, yapı veya bütünün doğal veya yapay olarak sı-
nırlanmış her bir bölümü... Aynı aksanı veren ünlüyü 
ondan sonra veya önce gelen ünsüzü dikkate alma-
dan her dizenin sonunda tekrarlama biçiminde ya-
pılan uyak... 11. Tanrıtanımaz... Bir kuruş... Gam di-
zisinde “si” ile “re” arasındaki ses... 12. Yazı yazma 
(eski)... İyimser (eski)... 13. Ne işi var?... Çoban kö-
peklerinin boynuna takılan dikenli demir halka, tas-
ma (halk ağzı)... Kale duvarı... 14. Kıvılcım (eski)... 
Kötü kader... 15. İyelik eklerinden birini almış tam-
lama...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Ulus 100. Yıl Kapalı 
Otoparkı açıldı 

OO HABER MERKEZİ

ULUS 100. Yıl 
Meydanı’nın altında yer alan 
kapalı otopark hizmete girdi. 

Ankara’nın tarihi ve mer-
kezi noktalarından Ulus, 
uzun süredir yaşanan oto-
park sorununa nefes aldı-
racak bir projeye kavuştu. 
Ankara’nın en yoğun tra-
fik bölgelerinden biri olan 
Ulus’ta uzun süredir hisse-

dilen otopark sorunu, Anka-
ra Büyükşehir Belediyesi’nin 
(ABB) hayata geçirdiği yeni 
projeyle hafifliyor.

ABB Başkanı Man-
sur Yavaş’ın katılımıyla açı-
lışı yapılan Ulus 100. Yıl 
Meydanı’nın altında yer alan 
kapalı otopark sayesinde 
bölgedeki araç yoğunluğu-
nun azaltılması hedefleniyor.

208 ARAÇ KAPASİTELİ
Kent merkezi ile tarihi ya-

pıları buluşturan Ulus, hem 
yerli hem de yabancı ziya-
retçiler için Ankara’nın en 
önemli cazibe noktalarından 
birisi olmasına rağmen böl-
genin dar sokakları ve sı-
nırlı park alanları, özellikle 
mesai saatlerinde olumsuz-

luklar doğuruyordu. ABB, bu 
ihtiyaca cevap vermek üze-
re Ulus 100. Yıl Meydanı’nın 
altına inşa edilen modern 
kapalı otoparkı tamamlaya-
rak hizmete sundu.

Toplam 208 araçlık kapa-
sitesiyle hizmete açılan ABB 

100. Yıl Otoparkı, özellikle 

kamu kurumları, bankalar, iş 

merkezleri ve alışveriş nok-

talarının yoğunlaştığı böl-

genin kısa veya uzun süreli 

park ihtiyacını karşılayacak.

ATO Başkanı Baran Venezuela 
Ticaret Fuarı’na katıldı

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Ticaret Oda-
sı (ATO) Yönetim Kurulu Baş-
kanı Gürsel Baran, Venezue-
la Dış Ticaret Bakanı Coromoto 
Godoy Calderon’un davetiyle 
Türkiye İhracatçılar Meclisi’nin 
(TİM) İstanbul’daki merkezin-
de gerçekleşen ve açılışı Tica-
ret Bakanı Prof. Dr. Ömer Bolat 
ile Venezuela Dış Ticaret Baka-
nı Coromoto Godoy Calderon 
tarafından yapılan “Venezue-
la-Türkiye Ticaret Fuarı ve İki-
li İş Görüşmeleri Programı”na 
katıldı.

ATO Başkanı Baran, açı-
lış programının ardından Tica-
ret Bakanı Prof. Dr. Ömer Bolat 
ve Venezuela Dış Ticaret Ba-
kanı Coromoto Godoy Calde-
ron ile birlikte Venezuela ürün-
lerinin sergilendiği fuarı ziyaret 
etti. Baran, “Türkiye ve Venezu-
ela arasında başta ticaret ve tu-
rizm olmak üzere, birçok alan-
da büyük potansiyel bulunuyor. 
İki ülke arasında hedeflenen 3 
milyar dolarlık ticaret hacmine, 
iş dünyamızın da ortak çaba-
sıyla kısa sürede ulaşacağımı-
za inanıyorum” dedi.

Baran, programda Vene-
zuela Dış Ticaret Bakanı Co-
romoto Godoy Calderon, Ve-
nezuela Turizm Bakanı Leticia 
Cecilia Gomez Hernandez ve 
Venezuela’nın Ankara Büyü-
kelçisi Freddy Eduardo Molina 
Gutierrez ile bir araya gelerek 
Venezuela ile Ankara arasında-

ki ticari ve ekonomik ilişkilerin 
geliştirilmesi üzerine bir toplan-
tı gerçekleştirdi. Baran’a ATO 
Genel Sekreter Yardımcısı Ab-
durrahman Karabudak’ın eşlik 
ettiği toplantıda, Ankara’nın ge-
lişmiş sağlık hizmetleri kapasi-
tesi ele alındı.

Baran, Başkent’in sağlık tu-
rizmi potansiyeli hakkında bilgi 
vererek, “sağlık turizmi” alanın-
da hayata geçirilebilecek iş bir-
liği konularını görüştü. İki ülke 
arasındaki ticari ve ekonomik 
ilişkilerin gelişiminden memnu-
niyet duyduklarını ifade eden 
Baran, toplantıya dair şunla-
rı söyledi:

“Venezuela Dış Ticaret Ba-
kanı, Turizm Bakanı ve Büyü-
kelçi ile gerçekleştirdiğimiz top-
lantı çok başarılı geçti. Geçen 
hafta zaten Büyükelçi ile bir 
araya gelerek iki ülke arasında-
ki ticareti geliştirme konusunu 
masaya yatırmıştık. Bu toplan-
tıda da daha spesifik konuları 
ele aldık. Ankaramızın 21 üni-
versitesinde 12 tıp fakültesi bu-

lunduğunu, yaklaşık 400 sağ-
lık tesisinde, alanında uzman 
hekimlerle, modern cihazlarla 
sağlık hizmeti verildiğini anlat-
tık. Sayın Bakanlar Venezuea-
la’lıların daha iyi sağlık hizmeti 
almak konusunda istekli olduk-
larını ve sağlık turizmi konu-
sunda işbirliği yapabileceğimizi 
söyledi. Diğer alanlarda ticare-
ti geliştirmek üzere de, üyeleri-
mizin katılımıyla yeni bir toplan-
tı yapabileceğimizi konuştuk. 
Ankaramız gerek konumu, ge-
rek mevcut olanakları, gerek-
se güvenli altyapısıyla bölgesel 
ve küresel yatırımcılar için ca-
zibe merkezi haline gelmiş du-
rumda. Venezuela ile kurulacak 
iş birliklerinde Ankara iş dünya-
sının da etkin rol oynamasını 
arzu ediyoruz”

Toplantıda, Ankara Ticaret 
Odası üyelerine Venezuela'nın 
ticari potansiyelini tanıtmaya 
yönelik bir organizasyon ger-
çekleştirilmesi konusu da ele 
alındı.

Plastik kirliliğiyle 
mücadelede ödüller 
sahiplerini buldu
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MAMAK Belediyesi, Türkiye Çevre Haftası kapsa-
mında düzenlediği plastik kirliliğiyle mücadele temalı atık 
toplama yarışmasında dereceye giren okulları ödüllendir-
di. Çocuklar için düzenlenen şenlikte çevre bilinci eğlen-
ceyle buluştu.

Türkiye Çevre Haftası etkinlikleri kapsamında Ma-
mak Belediyesi Temizlik İşleri Müdürlüğü ile Mamak İlçe 
Milli Eğitim Müdürlüğü iş birliğiyle ilçedeki ilkokul,  ortao-
kul ve liselerde “Plastik Kirliliğiyle Mücadele” teması ve 
“Çevrene İyi Bak” mottosuyla en çok ambalaj ve teks-
til atığı toplama yarışması düzenlendi. Mamak Mehmet-
çik İlkokulu Bahçesinde gerçekleştirilen etkinliğe Mamak 
Belediyesi Başkan Yardımcıları Erdoğan Doğan, Sibel 
Emre, Fırat Gökçe, okul müdürleri, öğretmenler, veliler ve 
öğrenciler katıldı.

ÇEVRE İÇİN EĞLENCE VE ÖĞRENME 
BİR ARADA

Yarışmaya katılan okullar arasında kıyasıya rekabet 
yaşanırken, dereceye giren okullar düzenlenen ödül töre-
niyle başarıları taçlandırıldı. Animasyon gösterileri, palya-
ço gösterileri, oyun parkları ve gençlik dans gösterileriyle 
dolu dolu geçen etkinlikte, Mamak Belediyesi’nin çevreci 
otobüsü Atiko da ziyaretçilerden büyük ilgi gördü. Çocuk-
lar, hem eğlenirken hem de çevre duyarlılığı kazandılar.

MEHMETÇİK İLKOKULU ZİRVEDE
Yarışmada birinciliği geçtiğimiz yıl yine birinci olan 

Mehmetçik İlkokulu elde ederken, ikinci Boğaziçi İlkokulu, 
üçüncü ise Abidinpaşa Mesleki ve Teknik Anadolu Lise-
si oldu. Dereceye giren okullara masaüstü bilgisayar he-
diye edildi.

Yenimahalleli 
özel bireylerin yıl 

sonu coşkusu
OO HABER MERKEZİ

YENİMAHALLE Belediyesi Nefes Engel-
liler Tesisi’nin öğrencileri için yılsonu eğlence-
si düzenlendi. Hemen her yaş grubundan 590 
öğrenciye etkinlikte dönem sonu başarı belge-
leri de verildi.

Özel gereksinimli bireylere ve ailelerine ne-
fes olan tesiste yıl boyunca Ahşap, Eğlence-
li Sanatlar, Küçük ve Büyük Yaş Resim,Takı 
Tasarım, Müzik, El Sanatları, Nefes Terapisi, 
Dans ve Özel Çocuk Sınıfı atölyelerinde eğitim 
alan üyeler, gösterdikleri başarıların haklı gu-
rurunu yaşadı.

Vals gösterisiyle başlayan programda öğ-
retmenleriyle beraber performanslarını sergi-
leyen öğrenciler pasta kesip gönüllerince eğ-
lendi.

BİR TEBESSÜM YETER
Yenimahalle Belediye Başkanı Fethi Yaşar, 

engelleri ortadan kaldırmak için projeler üret-
tiklerini ve tesisin çok önemli bir amaca hizmet 
ettiğini söyleyerek, "Bu tesisi yaparken engel-
li vatandaşlarımızın hem hayata katılımlarını 
amaçladık hem de ailelerin bir an olsun nefes 
almasını istedik. Burada çeşitli sosyal, kültü-
rel etkinlikler oluyor. Engelli yurttaşlarımız hem 
öğreniyor, hem eğleniyorlar. Onların yüzünde-
ki bir tebessüm bile bizim için büyük moral ve 
motivasyon kaynağıdır. Engelliler için elimiz-
den gelenin en iyisini yapıyoruz ve yapmaya 
da devam edeceğiz" dedi.

Cebeci Çankaya Evi’nde 
mezuniyet sevinci
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ÇANKAYA Belediyesi'nin Kalıcı Makyaj, Cilt 
Bakımı, Protez Tırnak, Diksiyon ve İşaret Dili 
kurslarını başarıyla tamamlayan 180 kursiyer 
katılım belgesi almaya hak kazandı. 27 Çanka-
ya Evi’nden biri olan Cebeci Çankaya Evi’nin 
başarılı öğrencileri meslek sahibi olma yolunda 
büyük bir adım daha attı.

Çankaya Belediyesi, Çankaya Evlerinde 
düzenlediği mesleki eğitim kursları ile istihda-
ma katkı sağlamaya devam ediyor. Bu kap-
samda Cebeci Çankaya Evi'nde Kalıcı Makyaj, 
Cilt Bakımı, Protez Tırnak, Diksiyon ve İşaret 
Dili kurslarını başarıyla tamamlayan 180 öğ-
renci kurs katılım belgesi aldı.
8 AYLIK EĞİTİM VE MEZUNİYET SEVİNCİ

Çankaya Belediyesi'nin meslek kursları ara-
sında en popüleri olan Kalıcı Makyaj, Cilt Ba-
kımı, Protez Tırnak, Diksiyon ve İşaret Dili 
kursları 2025 mezunlarını verdi. 8 ay süren 
kursların sonunda mesleki beceri kazanan ka-
tılımcılar, belgelerini uzman eğitmenlerinin elin-
den aldı. Eğitim dönemi boyunca meslekle-
rinde kullanılan cihazları ve ürünleri yakından 
tanıyan ve uygulamalı eğitim alan kursiyerler, 
uzman açığı bulunan sektörde kolaylıkla iş bu-
labildiği gibi kendi güzellik ve cilt bakımı salon-
larını da açabiliyorlar. Eğitimden yararlanan 
Çankayalılar, kursun sonunda profesyonel ola-
rak istihdama katkı sunabilecek kapasiteye ge-
lirken kuaför salonlarında ve sağlık merkezle-
rinde çalışma imkanı bulabiliyorlar.
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BAKÜ (AA)- Türk İşbirliği ve Koordinas-
yon Ajansı Başkanlığı (TİKA), Azerbaycan’ın 
Lenkeran bölgesinde çay ve narenciye fideleri-
nin yetiştirileceği 2 sera kurdu. TİKA ile Azer-
baycan Tarım Bakanlığı Meyvecilik ve Çay-
cılık Bilimsel Araştırma Enstitüsü işbirliğinde 
gerçekleştirilen projeyle, Enstitünün Lenkeran 
Çay Şubesi arazisinde her biri 250 metrekare-
lik 2 modern sera kurularak hizmete açıldı.

Açılış törenine TİKA Başkan Yardım-
cısı Ümit Naci Yorulmaz, Azerbaycan Ta-
rım Bakanlığı Bitkicilik Daire Başkanı Sey-
mur Sefirli, TİKA Bakü Program Koordinatörü 
Hayrettin Özçelik, Enstitü Müdürü İlham Ga-
ragurbanlı, Türkiye’nin Bakü Büyükelçiliği 
müşavirleri ve yerel uzmanlar katıldı. Kurulan 
seralarda yılda yaklaşık 20 bin narenciye (li-
mon, portakal, mandalina) ve 100 bin çay fi-
desinin yetiştirilmesi hedefleniyor. Yetiştirilen 
fidelerin bölgedeki çiftçilere uygun şartlar-
la temin edilmesi planlanıyor. Açılışta konuşan 
TİKA Başkan Yardımcısı Yorulmaz, projenin 
kırsal kalkınmaya katkı sağlayacağını belirte-
rek, “Bu proje sadece bir kalkınma işbirliği de-
ğil, aynı zamanda iki kadim dost ve kardeş ül-
kenin toprağa, emeğe ve geleceğe olan ortak 
inancının da bir göstergesidir.” dedi.

TİKA, Azerbaycan’da 
çay ve narenciye 

fidesi seraları kurdu
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Bugün sabah kalktığımda, 
penceremden güneş yüzüme 
gülümsüyordu. Yine güzel bir 
gün olacak diye düşündüm, 
en azından doğaya dair. Yü-
zümü yıkarken, sakallarımın 
uzadığını fark ettim. Uzadı-
ğını dersem, bir günlük. Bir 
gün arayla kesmeye çalışırım. 
Sakallı halimi sevmiyorum, 
hiç de denemedim. Neden-
se bana kirlilik hissi veriyor. 
Kahvaltıya geçtim, bir iki 
lokma bir şeyler yedim, bir 
bardak çay içtim, bir bardak-
ta doldurup, çalışma odama 
geçtim. Akşamdan kapatmayı 
unuttuğum bilgisayarımın şarj 
lambası bana göz kırpıyordu. 
Gayri ihtiyari kendi kendime 
gülümsedim. Yaşlanıyor muy-
dum, yoksa bu kadar yoğun 
gündemden dolayı mı kafam 
doluydu!

Yazar dostlarımın, ar-
kadaşlarımın ve bana kitap 
gönderen yazarların kitapları 
hakkında yazılar yazıyorum 
yıllardır. Arada bir güncel bul-
duğum konulara değinsem de 
çok az olduğunu biliyorum. 
Okumamı bekleyen kitaplar-
dan habersiz köşemde güncel 
konulara biraz daha fazla yer 
vermeye karar verdim. Klav-
yenin karşısına geçtim. 

Gündem öylesine dolu ki 
Anadolu’da “çaka, çaka” diye 
tanımlanır, aynen öyle çaka, 
çaka dolu. Ama ben bugün 
suya sabuna dokunmadan! 
Kısaca, mevsimin acizliğine 
değineceğim ve yazımı son-
landıracağım. 

Biz insanlar; her konuda 
olduğu gibi kendimizde ku-
sur aramadan karşımızdakini 
suçlamaya, herhangi bir ak-
silik varsa karşıdaki kişiden 
kaynaklı olduğuna önce ken-

dimizi inandırır sonra da üze-
rine gideriz. Halbuki, doğayı 
daha fazla sömürmek/kazanç 
sağlamak uğrunu talan eden 
biziz. Akarsuları, ormanları, 
dağları, acımasızca; hırsızın, 
girdiği evi talan ettiği gibi 
önünü arkasını düşünmeden 
talan ederiz, sonra da kusuru 
mevsimlerde ararız, Allah’ta! 
Ararız. Neden sonuç ilişkisi 
olduğunu aklımızın ucundan 
geçirmeyiz.

Bahçeye kazdırdığım kuyu 
geçen yıla kadar ağzına ka-
dar doluyken, geçen yıl azal-
maya başladı, bu yıl da yok 
denilecek kadar az. Hemen 
üstümüzde; yaşlı bir amcanın 
hayrı için yaptırdığı bir çeşme 
var, yirmi dört saat akıyor. 
Musluk takmalarını önerdik. 
Değişik gerekçelerle kabul 
görmedi. Seneye onun da ak-
mayacağı kesin gibi…

Son yıllarda; çevrecilerin, 
farkındalık yaratan grupların 
sayesinde bunları biraz aştık 
ama daha alacak çok yolu-
muz olduğuna inanıyorum. 

Yazıma son vermeden 
önce; Neydi o Çernobil’deki 
nükleer santral patlamasından 
sonra radyasyondan Karade-
niz Bölgesi dolayısıyla çay ve 
fındığın etkilenmediğini savu-
nan, dönemin Sanayi Bakanı 
olarak, halka “içiniz rahat ol-
sun” mesajı vermek için ka-
mera önünde çay içen bakan. 
Hatırladım, Cahit Aral’ı hatır-
lanması gerektiği gibi hatırlat-
tıktan sonra Metin Lokumcu 
Öğretmenimizin şahsında; 
çevre mücadelesinde hayatını 
kaybedenlerin anısına ve mü-
cadelenin içinde yaşayanların 
mücadelesine saygıyla yazıma 
son veriyorum.

İNSANA ve 
SANATA DAİR

METİN LOKUMCU ve 
ÇEVRE DOSTU OLMAK

ANKARA (DHA)- Çalışma ve Sosyal Güvenlik 
Bakanı Vedat Işıkhan, Türk Ağır Sanayii ve Hizmet 
Sektörü Kamu İşverenleri Sendikası’nın (TÜHİS) 
Kamu Toplu İş Sözleşmeleri teklifine ilişkin işçi sen-
dikaları konfederasyonlarının temsilcileriyle görüş-
tü. Kamu kurumlarında çalışan yaklaşık 600 bin işçi-
yi ilgilendiren 2025 Yılı Kamu Toplu İş Sözleşmeleri 
Çerçeve Protokolü görüşmeleri sürüyor. Bu kapsam-
da, TÜHİS’in işveren tarafını temsilen ilk zam tekli-
fi ilk 6 ay için yüzde 16, ikinci 6 ay için yüzde 8 oldu. 
Teklifi değerlendirmeye alan işçi sendikaları konfede-
rasyonları, Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanı Vedat 
Işıkhan’ı ziyaret etti. Bakanlıkta gerçekleştirilen bası-
na kapalı görüşme yaklaşık 1,5 saat sürdü.
‘İŞÇİLERİN ALDIĞI ÜCRET KİRAYA DAHİ 

YETMİYOR
Görüşmenin ardından Türkiye İşçi Sendikala-

rı Konfederasyonu (TÜRK-İŞ) Başkanı Ergün Ata-
lay, gazetecilere açıklama yaptı. Atalay, söz konusu 
teklifin kabul edilemeyeceğini belirterek, “Yarın saat 
11.00’de Anıtpark’ta Türkiye’deki bütün sendikalar, 
profesyonel, amatör, yetkili sendikaların hepsi bura-
da olacaklar. Bu akşam geliyorlar, yarın Anıtpark’ta 
olacağız. Oradan da Maliye Bakanlığı’na gelece-

ğiz. Bundan 2 sene evvel kamu sözleşmesini yap-
tık. Sendikalarımızın büyük bölümüne yakını mem-
nundu. Ama 6 ay sonra ne zam kaldı ne para kaldı ne 
pul kaldı. İşçilerin aldığı ücret kiraya dahi yetmiyor. 
Onun için yarın Maliye Bakanlığı’nın önünde olaca-
ğız. Öbür hafta illerde, ilçelerde ne yapacaksak onun 
planlanması yapılıp, arkadaşlarımıza anlatılacak” 
diye konuştu.

‘GREV KARARLARI GELİYOR’
Kamu işçisi sayısının düşük olduğunu söyleyen 

Atalay, “Bu her iş kolunda var, sebebi ücret düşük-
lüğü. Onun için bugün Sayın Bakan’a da ifade ettik. 
Bundan sonra da sendikalar, temsilciler, illerde, ilçe-
lerde ne lazımsa arkadaşlarımızın hazırladığı program 
çerçevesinde evvela iş yerlerinde anlatacaklar, alan-
larda anlatacaklar, ondan sonra gelip Ankara’da an-
latacaklar. Akabinde de grev kararları geliyor. Hazi-
ranın sonunda Demiryolları’nın grev kararı geliyor, 
akabinde Karayolları’nın grev kararı geliyor, akabin-
de Makine ve Kimya’nın grev kararı geliyor. 15 gün 
sonra orman işçilerinin yangın söndürmeyle ilgili tam 
mücadele edeceği dönemde onların da grev kararı ge-
liyor. Onun için işçilerin bu haklı talebine, sendika-
ların bu haklı talebine, ülkeyi yönetenler bir an evvel 
bir cevap versinler. Ülke gündeminden kamu sözleş-
mesini çıkarsınlar. Bakan Bey’in tutumu şu; ‘Bu ilk 
teklif’ diyor. ‘Daha bundan sonra teklif vereceğiz’ di-
yor. Tarih belli değil. Bu rakamların dışında komis-
yona hiçbir teklif gelmedi. Tamamını anlattık. Şimdi 
Bakan, bakan yardımcısı başkanlığında bir komisyon 
kuruyor. ‘Yarından itibaren bir hafta içerisinde, 10 
gün içerisinde bütün sendikalarımızla görüşüp onunla 
ilgili bir noktaya varacağız’ diye ifade ettiler” dedi.

ANKARA (DHA)- Ankara'da 
Cumhurbaşkanlığı Külliyesi ya-
kınındaki Atatürk Orman Çiftli-
ği (AOÇ) arazisinde örtü yangını 
çıktı. Yangın, itfaiye ekipleri tara-
fından söndürüldü.

Atatürk Orman Çiftliği'nin Eti-
mesgut ilçesi Bahçekapı Mahal-
lesi sınırında kalan kısmında, 
saat 14.00 sıralarında örtü yan-
gını çıktı. Alevler, rüzgarın etki-
siyle kısa sürede büyüdü. Yanan 
kuru otlar nedeniyle bölge yo-

ğun dumanla kaplandı. Yangına 
ilk müdahaleyi çevredeki iş yer-
lerinin çalışanları yaptı. İhbarla 
bölgeye çok sayıda itfaiye eki-
bi sevk edildi. Ekipler, yangının 
Cumhurbaşkanlığı Külliyesi'ne 
ilerlememesi için iş makineleri 
ile çukur kazdı. İtfaiyenin yakla-
şık yarım saatlik müdahalesi ile 
yangın söndürülürken, olaya iliş-
kin inceleme başlatıldı.

İSTANBUL (DHA)- Za-
fer Partisi Genel Başkanı 
Ümit Özdağ, 'Zincirleme bi-
çimde basın ve yayın yo-
luyla halkı kin ve düşman-
lığa alenen tahrik etme' 
suçundan yargılandığı da-
vada ikinci kez hakim kar-
şısına çıktı. Mahkeme, 
Özdağ'ın üzerine atılı su-
çun sabit görüldüğüne ka-
naat getirerek 2 yıl 4 ay 3 
gün hapis cezası vererek 
tahliyesine karar verdi.

Çağlayan Adliyesi 18. 
Asliye Ceza Mahkemesin-
de görülmesi gereken du-
ruşma salon kapasitesinin 
yetersiz olması sebebiyle 
Silivri Cezaevi 2 numaralı 
duruşma salonunda görül-
dü. Duruşmaya Ankara Bü-
yükşehir Belediye Başkanı 
Mansur Yavaş, Zafer Par-
tisi Genel Başkan Yardım-
cıları, milletvekilleri ve çok 
sayıda partili katıldı. Sav-
cılık, esasa ilişkin mütala-
asında Ümit Özdağ hak-
kında 'Zincirleme şekilde 
basın ve yayın yoluyla hal-
kı kin ve düşmanlığa ale-
nen tahrik etme' suçundan 
1 yıl 10 aydan 7 yıl 10 aya 
kadar hapis cezasına çarp-
tırılması istedi.

'BUNLARDAN 
DOLAYI BENİ HAPSE 
GÖNDERECEKSENİZ 

GÖNDERİN'
Esasa ilişkin mütalaaya 

karşı savunma yapan Ümit 
Özdağ, “Benim iddianame-
de suç sayılan bazı payla-
şımlarım Kayseri olayların-
dan 8 yıl önceye dayanıyor. 
Hukuk adına çok öfkeliyim. 
Nasıl olur da bir hukuk in-
sanı bir belgede yazmayan 
şeyi yazıyor diye mahke-
meye getirir ve Türk mille-
ti adına karar ister? Savcı-
lığın kurgusu Kayseri iline 
olan bir hakarettir. Ben sos-
yal medyamda Afganla-
rı göndereceğiz yazmışım, 
adamın birisi de 'Biz bir tek 
sana güveniyoruz başka-
nım' yazmış bunlardan do-
layı beni hapse göndere-
cekseniz gönderin, zaten 
4 buçuk aydır yatıyorum. 
Bütün Türkiye'yi mi tuta-
caksınız? Savcılık, Sos-
yal Güvenlik Kurumu'na X 
üzerinden sorduğum so-
ruyu bile halkı kin ve düş-

manlığa kışkırtma olarak 
görmüş. 'Bu doğru mu?' 
diye sordum. Savcılık ve 
Dezenformasyonla Müca-
dele Merkezi bu X'i yalan-
ladı. Sorunun yalanlanabi-
leceğini de öğrenmiş olduk. 
Savcılık bana 'Sen konuş-
mayacaksın, eleştirmeye-
ceksin.' diyor. Vicdan aslın-
da iyi bir şeymiş, savcılığa 
da öneririm" dedi.

'BURADA SİYASİ 
BİR SORUŞTURMA 
ÇERÇEVESİNDE 
BULUNUYORUM'
Özdağ savunması-

nın devamında, "Benim le-
himde olan delilleri koy-
mayarak, lehimde delilleri 
karartarak iddianameyi ha-
zırlayan savcılık; şimdi de 
suç olmayan X paylaşım-
larımdan dolayı suçlu oldu-
ğumu iddia ediyor ve ce-
zalandırılmamı istiyor. Bir 
hukuk insanının, bir sav-
cının, sanığın suçsuz ol-
duğunu bilmesine rağmen 
suçlu ilan ettikleri durum-
da nasıl bir psikolojiye sa-
hip olduklarıdır. Bir insan, 
bir hukukçu nasıl suçsuz 
olduğunu bildiği kişiye 'suç-
lu' der? Sonra eve gidip na-
sıl başını yastığa koyar ve 
uyur? Hiç Allah'tan kork-
maz mı? Allah görüyor. Si-
zin için çok zor bir dava, 
çok zor bir karar olduğunu 
biliyorum. Ben burada siya-
si bir soruşturma çerçeve-
sinde bulunuyorum. İktidar 
yanlısı bir siyasetçi olsay-
dım, hiç burada olmazdım. 
Ancak ben iktidar yanlısı 
değilim bunun suç olduğu 
bir dönemden geçiyoruz. 
Üzerinizde büyük bir bas-
kı olduğuna eminim. Sizin 
iyi bir hukukçu olduğunu-
zu, sizi tanıyan herkes söy-
lüyor. Bugün vereceğiniz 
tek adil karar, beraat kararı-
dır. Yargının gerçekten ba-

ğımsız olduğu bir ülkede 
yaşasaydık, ben 149 gün-
dür hapishanede yatıyor ve 
Mahkemede bu konuşmayı 
yapıyor olmazdım" şeklin-
de konuştu. Savunmaların 
ardından son sözü sorulan 
tutuklu sanık Ümit Özdağ, 
"Tek dileğim Allah da mil-
let de görüyor ki bana ya-
pılan haksızlığa son ver-
menizdir. Haksızlığa son 
verecek kararı tesis etme-
nizi istiyorum. Bu kararı ve-
rirken Allah yardımcınız ol-
sun" dedi.

TAHLİYE EDİLDİ
Kararını açıklayan mah-

keme, herhangi bir adli 
kontrol hükmü uygulama-
dan Özdağ'ın tahliyesi-
ne karar verdi. Mahkeme, 
Özdağ'ın üzerine atılı su-
çun sabit görüldüğüne ka-
naat getirerek 2 yıl 4 ay 3 
gün hapis cezasına hük-
metti.

MÜTALAADAN
Geçen celse savcı-

lık Özdağ'ın 'Basın ve ya-
yın yoluyla halkı kin ve 
düşmanlığa alenen tahrik 
etme' suçundan 1,5 yıldan 
4,5 yıla kadar hapis cezası-
na çarptırılmasını istemiş-
ti ancak bu celse, Özdağ'ın 
'Zincirleme şekilde Basın 
ve yayın yoluyla halkı kin 
ve düşmanlığa alenen tah-
rik etme' suçundan 1 yıl 10 
aydan 7 yıl 10 aya kadar 
hapis cezasına çarptırılma-
sını istedi.

İDDİANAMEDEN
Hazırlanan iddianame-

de Özdağ hakkında, 'Zin-
cirleme biçimde basın ve 
yayın yoluyla halkı kin ve 
düşmanlığa alenen tah-
rik etme' suçundan yargı-
landığı ve tutuklu bulundu-
ğu dosya kapsamında, 7 yıl 
10 aya kadar hapis ceza-
sı istendi.

ANKARA (AA)- Hazine ve Maliye Ba-
kanı Mehmet Şimşek, dezenflasyon sürecin-
de kritik öneme sahip enflasyon beklentile-
rindeki iyileşmenin devam ettiğini bildirdi.

 Şimşek, sosyal medya hesabında, Türki-
ye Cumhuriyet Merkez Bankasının (TCMB) 
haziran Piyasa Katılımcıları Anketi sonuçla-
rını değerlendirdi. Programı kararlılıkla uy-
gulamaya devam edeceklerine işaret eden 
Şimşek, şunları kaydetti:

“Küresel belirsizliklerin arttığı bu dönem-
de, jeopolitik gelişmelerin seyrini yakından 
takip ediyor, ekonomimize olası yansımaları-
nı detaylı olarak değerlendiriyoruz. Dezenf-
lasyon sürecinde kritik öneme sahip enflas-
yon beklentilerindeki iyileşme devam ediyor. 
Piyasa katılımcılarının 12 ay sonrası yıllık 
enflasyon beklentisi haziranda geçen yılın 
aynı ayına göre 7,2 puan gerileyerek yüzde 
24,6 oldu. Uyguladığımız bütüncül politika-
ların sonucu olan beklentilerdeki bu iyileş-
menin sürmesi çok önemlidir.”

Enflasyon 
beklentilerindeki 

iyileşme devam ediyor

Ümit Özdağ hakkında 
tahliye kararı alındı

Ankara’da AOÇ arazisinde 
örtü yangını

Bakan Işıkhan, işçi sendikaları 
konfederasyonlarının temsilcileriyle görüştü



SIYAH MAVI KIRMIZI SARI

ANKARA (DHA)- Cumhurbaşkanı Yardımcı-
sı Cevdet Yılmaz, “Akıllı sistemler öğrencinin güç-
lü ve zayıf yönlerini analiz ederek kişiye özel destek 
sunabilecek, eksikler anında tespit edilecek ve öğ-
retmenlerimize güçlü bir rapor sistemiyle yardım-
cı olma imkanı doğacaktır. Böylece eğitimde fır-
sat eşitliği daha bir güçlenecek, ülkemizin en değerli 
kaynağı olan insan gücü geleceğe çok daha sağlıklı 
bir zeminde hazırlanmış olacaktır” dedi.

11’inci Kalkınma Planı kapsamında yürürlüğe 
konulan Ulusal Yapay Zeka Stratejisi çerçevesinde 
Milli Eğitim Bakanlığı (MEB) tarafından hazırlanan 
‘Eğitimde Yapay Zeka Politikaları Belgesi’nin tanı-
tım programı, MEB Şura Salonu’nda yapıldı. Diji-
talleşme ve teknolojide uluslararası düzeyde rekabet 
vizyonunu yansıtan belgenin tanıtım programına; 
Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cevdet Yılmaz, Mil-
li Eğitim Bakanı Yusuf Tekin ve öğretmenler ile öğ-
renciler katıldı.

‘GENÇLERİMİZLE, GELECEĞİMİZLE 
İLGİLİ BİR BELGE’

Programda konuşan Cevdet Yılmaz, Eğitimde 
Yapay Zeka Politikaları Belgesi’nin, Türkiye’nin in-
san odaklı yaklaşımla bilgiye dayalı kalkınma irade-
sinin somut bir göstergesi olduğunu belirtti. Beşeri 
sermayenin her şeyin anahtarı olduğunu vurgulayan 
Yılmaz, “İnsan varsa diğer bütün unsurlar var. Ni-
telikli, donanımlı insan hem kendi bireysel yaşamı 
bakımından hem de ülkelerin gücü bakımından en 
önemli unsur. Uzun yıllar kalkınmayla ilgilenmiş bir 
arkadaşınız olarak şunun da altını çizmek isterim. 
Kalkınmanın amacı insan olduğu gibi, insan refahı, 
insanın mutluluğu olduğu gibi en temel vasıtası da 
yine insandır.” diye konuştu.

Yapay zeka ile eğitimde 
fırsat eşitliği güçlenecek
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HER ŞEY

Ahlak Gidiyor mu, 
Yoksa Biz mi 

Göz Yumuyoruz?
Son zamanlarda çevremde sıkça duy-

duğum cümlelerden biri şu: “Eskiden böyle 
şeyler olmazdı. Hemen ardından da “Ahlak 
elden gitti.’’ deniyor.

Bu serzenişler sadece yaşlılardan değil 
ebeveynlerden, öğretmenlerden de yükseli-
yor.

Gerçekten de soralım: Değerlerimiz yok 
mu oluyor, yoksa olan biteni daha görünür 
kılan bir çağda mı yaşıyoruz?

İnsan davranışlarını anlamak için yalnızca 
olanlara bakmak yetmez.

Onları doğrudan analiz etmek, koşulları 
da incelemek gerekir. 

Ahlaki yargılar doğuştan gelen bir özellik-
ten çok, zaman içinde şekillenen bir öğren-
me sürecinin ürünüdür.

İnsan çevresinden ne görüyorsa ona göre 
bir doğru-yanlış sistemi geliştirir.

Bu gelişim, küçük yaşlardan itibaren baş-
lar ve yaşadığımız ortamla doğrudan ilişkili-
dir.

Günümüzde toplumsal değerlerin hızla 
değişmesi bireysel ahlak anlayışını da salla-
maya başladı. 

Dijital dünyada duyguların ağırlığı azaldı.
İnsan insana temas azaldıkça, başkasının 

ne hissettiğini anlamak da zorlaştı.
Bu durum da empati eksikliğine, dolayı-

sıyla ahlaki duyarlılığın zayıflamasına neden 
olmakta. 

İnsanlar artık bir yanlış karşısında “Bu 
yanlış mı?’’ demekten çok “Beni ilgilendiri-
yor mu?’’ diye soruyor.

Ahlakın bireysel bir vicdan meselesi oldu-
ğu düşünülse de aslında çevrenin etkisi çoğu 
zaman göz ardı edilir. 

Yapılan psikolojik gözlemlerden biri, in-
sanların acil bir durumla karşılaştıklarında 
yalnız olduklarında daha hızlı tepki verdik-
lerini ancak etraflarında başka kişiler varsa 
yardım etme olasılıklarının düştüğünü ortaya 
koyuyor. 

Bu durum bireyin sorumluluk duygusunu 
kalabalıkla birlikte bastırdığını gösteriyor.

Herkes birbirine bakıyor ama kimse ha-
rekete geçmiyor. Çünkü kişi “nasıl olsa bir 
başkası müdahale eder’’ diye düşünerek geri 
çekilmektedir. 

Böylece ahlaki bir davranış sergilemek 
yerine pasif kalmak normalleşiyor. 

Bu durum insanların doğru olanı bilse bile 
sosyal ortamın etkisiyle susmayı tercih ettiği-
ni gösteren çarpıcı bir örnektir. 

Ahlak ne bir yasa maddesidir ne de baş-
kalarının dayatmasıdır.

Ahlak, insanın kendi iç sesiyle yüzleştiği 
yerde başlar. 

Her şeyin hızla değiştiği bir dönemdeyiz.
Değerler kaybolmuyor ama gürültü ara-

sında sesleri kısılıyor. 
“Ahlak elden gidiyor’’ demeden önce 

kendi elimizdekini ne kadar koruduğumuzu 
düşünmek gerek.

Çünkü toplumun vicdanı bireyin susma-
yan iç sesiyle şekillenir. 

Sera 
AYDAŞ

UZMAN GÖZÜYLE

Psikolog
psk.seraaydas@gmail.com

MERSİN (DHA)- Türkiye’de, 
artan elektrik talebi ve enerji ithala-
tı hakkında değerlendirmede bulu-
nan Muğla Sıtkı Koçman Üniver-
sitesi Fen Fakültesinden Prof. Dr. 
Ahmet Demirak, “Enerjisinin yüz-
de 70’inden fazlasını ithal eden 
Türkiye, hem arz güvenliği hem de 
iklim taahhütleri açısından nüklee-
re yönelmelidir. Paris Anlaşması’nı 
onaylayan ve 2053 net sıfır hedefi 
koyan Türkiye, Sinop Nükleer Güç 
Santrali’nin inşaatına vakit kaybet-
meden başlamalıdır” dedi.

Türkiye’de, artan enerji ihtiya-
cının, fosil yakıtlara bağımlılık ve 
küresel çevre politikalarının etki-
siyle enerji portföyünü yeniden şe-
killendirdiğini söyleyen Prof. Dr. 
Ahmet Demirak, “Bu süreçte nük-
leer enerji; sıfıra yakın karbon salı-
mı, kesintisiz üretim kapasitesi ve 
sistem istikrarına katkısıyla öne çı-
kıyor. Nükleer enerji, yalnızca bir 
alternatif değil, Türkiye’nin sürdü-
rülebilir kalkınmasında stratejik bir 
zorunluluk” diye konuştu.

Nükleer enerjinin her saat, her 
koşulda sıfır karbonlu elektrik üret-
me kapasitesiyle enerji sistemin-
de kritik rol oynadığını belirten 
Prof. Dr. Ahmet Demirak, “Nük-
leer enerji, şebekeyi stabilize eden 
ve rüzgar ile güneş gibi diğer yeni-
lenebilir kaynaklarla sinerji yara-
tan bir kaynaktır” diyen Prof. Dr. 
Demirak, “Bu özelliğiyle sistem-
de dengeyi sağlayarak karbonsuz-
laşmayı hızlandırır. Nükleer ener-
ji hem şebekeye güvenlik getiriyor 
hem de yenilenebilir kaynakların 
istikrarlı entegrasyonunu sağlıyor. 
Nükleer enerji olmadan ne ener-
ji güvenliği sağlanabilir ne de ik-
lim hedeflerine ulaşılabilir” ifadele-
rini kullandı.

‘YENİLENEBİLİRLER 
KADAR GÜVENİLİR, FOSİL 
YAKITLARDAN ÇOK DAHA 

TEMİZ’
Nükleer enerjinin yaşam dön-

güsü bazında kömürden yaklaşık 
yüzde 99, doğalgazdan ise yakla-
şık yüzde 95 daha az karbondioksit 
yaydığını vurgulayan Prof. Dr. De-
mirak, “Rüzgar ve güneş gibi kay-
nakların aksine, kesintisiz enerji 
üretimi sayesinde nükleer enerji şe-
beke voltajını ve frekans istikrarı-
nı korur. Bu yönüyle hem yenilene-
bilir hem de fosil kaynaklardan çok 
daha güvenilir bir enerji seçeneği-
dir” dedi.

‘AVRUPA’DA YAŞANAN 
KRİZLER NÜKLEERİN 
ÖNEMİNİ HATIRLATTI’
Avrupa’da nükleer enerjinin 

karbon nötr hedefler ve enerji ba-
ğımsızlığı açısından stratejik önem 
taşıdığını vurgulayan Prof. Dr. De-
mirak, nisan ayında İspanya ve 
Portekiz’de yaşanan yaklaşık 16 sa-
atlik elektrik kesintisini hatırlattı. 
Prof. Dr. Demirak, “Bu tür durum-
lar, Avrupa’nın karbon içermeyen, 
hava koşullarından veya yakıt it-
halatındaki kesintilerden etkilen-
meyen nükleer enerjiye olan ihti-
yacını açıkça ortaya koyuyor” diye 
konuştu.

AB’nin 2050 net sıfır hede-
fi doğrultusunda nükleer enerjinin 
önemli bir enerji kaynağı olduğuna 
değinen Prof. Dr. Demirak, “Çok 
hızlı inşa edilen, daha güvenli ve 
ölçülebilir olacak şekilde tasarlanan 
Küçük Modüler Reaktörler (SMR) 
gibi yeni nesil çözümler hayata ge-
çirilmelidir. Fransa, enerjisinin yüz-
de 70’ini nükleerden sağlıyor. 2035 
yılına kadar altı yeni reaktör yap-
mayı ve mevcut tesislerin ömrünü 
uzatmayı planlıyor” değerlendirme-
sinde bulundu.

‘TÜRKİYE İÇİN ARTIK 
BİR SEÇENEK DEĞİL, 

ZORUNLULUK’
Türkiye’nin yılda yaklaşık yüz-

de 4 oranında artan elektrik talebi 
ve yüzde 70’i aşan enerji ithalatına 
dikkati çeken Prof. Dr. Demirak, 
şunları söyledi: “Enerjisinin yüzde 
70’inden fazlasını ithal eden Tür-
kiye, hem arz güvenliği hem de ik-
lim taahhütleri açısından nüklee-
re yönelmelidir. Paris Anlaşması’nı 
onaylayan ve 2053 net sıfır hede-
fi koyan Türkiye, Sinop Nükle-
er Güç Santrali’nin inşaatına vakit 
kaybetmeden başlamalıdır. SMR 
konusundaki yatırımlar da ertelen-
memeli. 1970’lerden bu yana ku-
rulamayan santrallerin ardından 
Akkuyu NGS ile gösterilen ira-
de, SMR konusunda da gösteril-
melidir.”

‘NÜKLEER ENERJİ 
DÖNÜŞÜMÜN 

TAMAMLAYICISIDIR’
Enerji Verimliliği Uzmanı Al-

tuğ Karataş da yalnızca yenilene-
bilir kaynaklara dayalı bir enerji 

sisteminin Türkiye’nin büyüyen ih-
tiyaçlarını karşılamakta yetersiz ka-
lacağını belirtti. Karataş, “Güneş ve 
rüzgar enerji dönüşümünün vazge-
çilmezidir. Ancak doğaları gereği 
süreklilik arz etmezler. Bu nedenle 
onları tamamlayacak, sisteme den-
ge getirecek kaynaklara ihtiyaç var-
dır. İşte nükleer enerji burada dev-
reye giriyor. Güneş ve rüzgar yeşil 
dönüşümün kalbi, nükleer ise bu 
sistemin omurgasıdır” dedi.

‘KARBON AYAK İZİNİ 
AZALTIYOR, EKONOMİK 

İSTİKRARI DESTEKLİYOR’
Nükleer enerjinin sıfıra yakın 

karbon salımıyla Türkiye’nin ye-
şil dönüşüm hedeflerine ve kar-
bon ayak izini azaltma politikaları-
na önemli katkı sağladığının altını 
çizen Karataş “Nükleer enerji, fosil 
yakıt tüketimini azaltarak çevresel 
etkilerin sınırlanmasına ve ulusla-
rarası iklim taahhütlerinin karşılan-
masına destek veriyor. Aynı zaman-
da dışa bağımlılığı azaltarak enerji 
arz güvenliğini ve ekonomik istik-
rarı güçlendiriyor” diye konuştu.

‘YENİ NESİL 
TEKNOLOJİLERLE DAHA 
GÜVENLİ BİR GELECEK 

MÜMKÜN’
Avrupa’daki enerji krizleri-

nin, sadece yenilenebilir kaynakla-
ra dayalı sistemlerin risklerini or-
taya koyduğunu hatırlatan Karataş, 
“Burada mesele yenilenebilir kay-
nakları eleştirmek değil, enerji kar-
masında denge sağlayacak şekil-
de planlama gerekliliğidir. Nükleer 
enerji, bu dengenin kilit unsurudur” 
ifadelerini kullandı.

Modern nükleer santrallerin gü-
venliğine de dikkat çeken Karataş 
son olarak şunları söyledi: “Pasif 
güvenlik sistemleri ve uluslararası 
standartlara uygun tasarımlarıyla bu 
tesisler, geçmişe kıyasla çok daha 
güvenlidir. Yeni nesil teknolojiler-
le daha güvenilir bir gelecek müm-
kün. Türkiye’nin Akkuyu ile baş-
layan, Sinop ve Trakya ile devam 
etmesi beklenen nükleer yatırımları 
da bu modern teknolojik yaklaşımı 
temel alıyor.”

ANKARA (DHA)- Enerji ve Tabii Kaynaklar 
Bakanı Alparslan Bayraktar, İsrail-İran çatışması-
nın petrol arzına etkisiyle ilgili, “Arz güvenliğinde 
sıkıntı görmüyoruz biz. İran’dan gaz alıyoruz, pet-
rol almıyoruz. Gazda da sıkıntı görmüyoruz” dedi.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanı Alparslan 
Bayraktar, Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan 
başkanlığında Cumhurbaşkanlığı Külliyesi’nde 
gerçekleştirilen Kabine Toplantısı’nın ardından 
gazetecilerin sorularını yanıtladı. Bakan Bayraktar, 
İsrail-İran çatışmasının petrol arzına etkisiyle ilgi-
li, “Dünyadaki arzla alakalı bir olumsuz durum ya-
ratması söz konusu olabilir. Zaten fiyatlar hemen 
kendini gösterdi. Bir parça yukarı çıkıyor. Daha da 
yukarı çıkabilir mi; çıkabilir. Ama biz arz tarafın-
da bir sorun görmüyoruz. Zaten Türkiye 2019’dan 
beri İran’dan herhangi bir petrol alımı yapmıyor. 
Basra çıkışlı, Hürmüz’ü geçerek Türkiye’ye gelen 
bir ham petrol tedariki var; geçen seneki rakamla-
ra göre yüzde 20 civarında. Onu bir şekilde ikame 
etmemiz lazım” dedi.

‘DOĞAL GAZ FİYATI YUKARI 
GİDEBİLİR’

Gabar petrolünün bir alternatif olup olamayaca-
ğı yönündeki soruya Bayraktar, “Gabar’dan petrol 
ihtiyacımızın yüzde 8’ini karşılıyoruz. Ama tabii 
bunlar ikame edilebilir. Burada bize en önemli etki, 
makro anlamda ithalat kalemindeki artış ile olur. 60 
dolarlardaki petrol 76 dolara kadar yükseldi. Ben-
zer şekilde doğal gaza yansıması olur. Doğal gaz fi-
yatı da yukarı gidebilir. Arz güvenliğinde sıkıntı 
görmüyoruz biz. İran’dan gaz alıyoruz, petrol almı-
yoruz. Gazda da sıkıntı görmüyoruz” diye konuştu.

Bayraktar’dan petrol 
ve gaz açıklaması: 

Sıkıntı görmüyoruz

Türkiye, iklim taahhütleri 
açısından nükleere yönelmelidir

ANKARA (DHA)- TBMM Başkanı Numan Kur-
tulmuş, “Türkiye olarak barışın ikame edilmesi için 
herkese, gönlünde azıcık insani değer barındıranlara, 
samimi olarak barışı destekleyen taraflara, özellikle şu 
anda yaşadığımız İsrail-İran savaşının bir an evvel dur-
durulması ve İsrail saldırganlığına son verilmesi için 
çağrıda bulunuyoruz. Vakit geç olmadan, dünya daha 
büyük bir çatışmaya girmeden önce uluslararası cami-
anın İsrail hükümetinin saldırganlığını önlemesi şart-
tır” dedi.

TBMM Başkanı Numan Kurtulmuş, Gürcistan 
Meclis Başkanı Shalva Papuashvili ile Meclis’te bir 
araya geldi. Basına kapalı gerçekleşen görüşme son-
rası Kurtulmuş ve Papuashvili ortak basın toplantı-
sı düzenledi. Kurtulmuş, Türkiye ile Gürcistan’ın iki 
komşu ülke olduğunu ve ülkeler arasında derin ilişki-
lerin bulunduğunu belirtti. Numan Kurtulmuş, “Bu-
gün 2 ülkenin cumhurbaşkanlarının inisiyatifinde iki-
li ilişkilerimiz giderek derinleşmekte, kökleşmektedir. 
Bu çerçevede parlamenter diplomasi bakımından da 
bizlerin, Türkiye ve Gürcistan ilişkilerinin gelişme-
sine yapacağımız fevkalade önemli katkıların da ol-
duğu kanaatindeyiz. Bu alanda neler yapabileceğimi-
zi görüşmemizde kapsamlı bir şekilde ele aldık. Ve var 
olan bu ilişkilerin arttırılabilmesi için karşılıklı ola-
rak dostluk gruplarımızın çalışmalarını, meclislerimiz-
de var olan komisyonların ortak çalışmaları ve bu çer-
çevede zaten başlatılmış olan süreçlerin geliştirilerek, 
sürdürülmesi konusunda mutabık kaldık” ifadeleri-
ni kullandı. Kurtulmuş, Türkiye-Gürcistan-Azerbay-
can meclis başkanlarının yer aldığı üçlü mekanizmanın 
bu yıl Türkiye’nin ev sahipliğinde bir araya geleceği-
ni ve ilerleyen yıllarda farklı Kafkas ülkelerinin mec-
lis başkanlarının da mekanizmaya dahil edilebileceği-
ni belirtti.

‘İSRAİL TEHLİKELİ BİR ADIM ATMIŞTIR’
Türkiye’nin bölgede barışın ve dostluğun ege-

men olması için çalışmalar yürüttüğünü ancak dünya-
nın büyük türbülansa girdiğini dile getiren Kurtulmuş, 
“Özellikle bizim içinde yaşadığımız bölge; büyük ça-
tışmaların ve gerilimlerin her geçen gün artan bir şe-
kilde sürdürüldüğü bir coğrafyadır. Hemen kuzeyimiz-
de Rusya ve Ukrayna arasında devam eden ve ne yazık 
ki yarım milyon insanın ölmesine neden olan bir savaş; 
bazıları istemediği için hala sürdürülmektedir. Aynı şe-
kilde ikinci yılına yaklaşmakta olan İsrail’in Gazze’de-
ki zulümleri, katliamları, soykırımları sadece Gazze’de 
de sınırlı kalmamış Filistin topraklarının her yerine 
her tarafına sirayet ettirilmiştir. Netanyahu ve çetesi, 
Filistin’de işlemiş olduğu bu suçların örtülmesi için sa-
vaşı genişletmek adına İran saldırılarına başlamış ve 
böylece İran saldırılarıyla hem Gazze’yi uluslararası 
gündemden düşürmek hem de bölgedeki istikrarsızlı-
ğı kalıcı hale getirmek için son derece riskli, son derece 
tehlikeli bir adım atmıştır” diye konuştu.

‘İSRAİL HÜKÜMETİ, DÜNYA BARIŞI İÇİN 
TEHLİKE TEŞKİL ETMEKTEDİR’

İsrail’in bölgede kalıcı barışın önüne geçmek için 
adımlar attığını ifade eden Kurtulmuş, “Çok açık söy-
lemek isteriz ki İsrail hükümeti, bölgedeki bütün so-
runların çözülmesi için neredeyse tarafların tamamın-
da barış perspektifinin hakim olmaya başladığı bir 
dönemde, örneğin Kafkaslar da sorunların barışla çö-
zülmeye başladığı, İran’ın Uluslararası Atom Enerjisi 
Kurumu ile nükleer müzakerelere başladığı, Rusya ve 
Ukrayna arasında barışın gerçekleşebilmesi için müza-
kerelere başlanmasının konuşulduğu bir dönemde, bir-
denbire gündemi değiştirerek bu coğrafyada barışın 
imkansız hale getirilmesi için attığı bu adımı bir kere 
daha şiddetle kınadığımızı ifade etmek istiyoruz.”

ANKARA (DHA)- İçişleri Bakanı Ali Yerlika-
ya, bakan yardımcıları, Jandarma Genel Komutanı, 
Emniyet Genel Müdürü ve ilgili birim amirlerinin 
katılımıyla 'Uyuşturucu ile mücadele' konulu güven-
lik toplantısı gerçekleştirdiklerini açıkladı.

Bakan Ali Yerlikaya, sosyal medya hesabından 
yaptığı açıklamada, "Bakan Yardımcılarımız, Jan-
darma Genel Komutanımız, Emniyet Genel Mü-
dürümüz ve ilgili birim amirlerimizin katılımıyla 
'Uyuşturucu ile mücadele' konulu güvenlik toplan-
tımızı gerçekleştirdik. Birimlerimiz, narkotik temalı 
sunumlarını gerçekleştirdiler. Uyuşturucu, insanlığın 
en büyük düşmanıdır. Buna cüret eden zehir tacir-
leriyle; ülkemiz ve insanlık adına mücadelemizi ka-
rarlılıkla sürdürüyoruz. Zehir tacirlerine karşı her an 
tetikteyiz. Ülkemizin huzur ve güvenliği için Cum-
hurbaşkanımız Sayın Recep Tayyip Erdoğan'ın li-
derliğinde, 'Türkiye Yüzyılı' vizyonu doğrultusun-
da suç ve suç odaklarıyla mücadelemizi sürdürmeye 
devam edeceğiz" ifadelerini kullandı. 

Uluslararası camianın İsrail’in 
saldırganlığını önlemesi şarttır

Uyuşturucu, insanlığın 
en büyük düşmanıdır

BULMACININ ÇÖZÜMÜ
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T.C. KEÇİÖREN BELEDİYE BAŞKANLIĞI
İMAR VE ŞEHİRCİLİK MÜDÜRLÜĞÜ İLAN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                       (Basın-2243099)

Aşağıda konusu, mevkii, imar ada ve parsel numaralı yazılı imar planına ait onama iş-
lemleri tamamlanarak Müdürlüğümüz ilan panosunda 12.06.2025 tarihinden itibaren 1 
ay süre ile askıya çıkartılmıştır.
KONUSU MEVKİİ ONAY TARİHİ
34883 Ada 1 Sayılı Parsele İlişkin 
1/1000 Ölçekli Uygulama İmar Planı

Güçlükaya Mahallesi Keçiören Belediye Meclisi’nin 
03.02.2025 tarih ve 88 sayılı 
kararı, Ankara Büyükşehir Be-
lediye Meclisi’nin 08.04.2025 
tarih ve 532 sayılı kararı

TUTUNMA BARI YAPIMI HİZMETİ ALINACAKTIR
ANKARA ÜNİVERSİTESİ DÖNER SERMAYE 

İŞLETMESİ SAĞLIK UYGULAMA VE 
ARAŞTIRMA HASTANELERİ D.S.İ.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                       (Basın-2242929)

Tutunma Barı Yapımı Hizmeti Alımı(Malzeme ve Montaj Dahil) hizmet alımı 4734 sayı-
lı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek 
olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ay-
rıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN: 2025/809751
1-İdarenin
a) Adı: ANKARA ÜNİVERSİTESİ DÖNER SERMAYE İŞLETMESİ SAĞLIK UYGULA-
MA VE ARAŞTIRMA HASTANELERİ D.S.İ.
b) Adresi: A.Ü. SUAH Akademik Yerleşke L. Blok 3. Kat Talatpaşa Bulvarı ALTINDAĞ/
ANKARA
c) Telefon ve faks numarası: 0312 508 33 23-0312 508 23 15 - 03123103829
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu hizmet alımın
a) Adı: Tutunma Barı Yapımı Hizmeti Alımı(Malzeme ve Montaj Dahil)
b) Niteliği, türü ve miktarı: 2593,42-metre tül tutunma barı yapımı(malzeme ve montaj 
dahil)
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer: Ankara Üniversitesi Sağlık Uygulama ve Araştırma 
Hastaneleri (İbni Sina Uygulama ve Araştırma Hastanesi ve Cebeci Uygulama ve Araş-
tırma Hastanesi)
ç) Süresi/teslim tarihi: İşe başlama tarihinden itibaren 120(YüzYirmi) gündür
d) İşe başlama tarihi: Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 3 gün içinde işe başla-
nacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati: 02.07.2025 - 11:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres):	Gider Yönetim Birimi 
İhale Komisyon Odası
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile 
fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler 
idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açıktır.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorun-
ludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen bi-
rim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde 
verilecektir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imza-
lanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim 
günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,80
Aşırı düşük teklif değerlendirme yöntemi : Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden 
Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

A Milli Kadın Basketbol Takımı 
Avrupa Şampiyonası’nda 

parkeye çıkıyor
ATINA (AA) -  A Milli Kadın 

Basketbol Takımı, 2025 FIBA Av-
rupa Şampiyonası A Grubu’ndaki 
ilk maçında bugün Fransa ile karşı 
karşıya gelecek. 

Yunanistan'ın Pire kentindeki 
Barış ve Dostluk Salonu'nda saat 
17.30'da başlayacak karşılaşma, 
TRT Spor'dan canlı yayınlanacak.

Millilerin grubundaki diğer kar-
şılaşmada ise ev sahibi Yunanis-
tan ile İsviçre, bugün saat 20.30'da 
karşılaşacak.

AVRUPA ŞAMPİYONASI 
KADROSU

Başantrenör Ekrem Memnun 
yönetimindeki A Milli Kadın Bas-
ketbol Takımı'nın 12 kişilik Avrupa 
Şampiyonası kadrosunda şu oyun-
cular bulunuyor:

Elif Bayram, Pelin Derya Bil-
giç, Sinem Ataş, Teaira McCo-
wan, Sevgi Uzun, Alperi Onar, Til-
be Şenyürek, Olcay Çakır Turgut, 
Gökşen Fitik, Derin Erdoğan, Esra 
Ural Topuz, Elif İstanbulluoğlu
TÜRKİYE'NİN MAÇ PROGRAMI

A Milli Kadın Basketbol 

Takımı'nın Avrupa Şampiyonası A 
Grubu'ndaki maç programı şöyle:

BUGÜN:
17.30 Türkiye-Fransa
19 Haziran Perşembe:
17.30 İsviçre-Türkiye
21 Haziran Cumartesi:
20.30 Yunanistan-Türkiye
Turnuva formatı
Almanya, Çekya, İtalya ve 

Yunanistan'ın ortaklaşa düzenle-
yeceği şampiyonada 16 takım, 4 
grupta mücadele edecek.

Gruplarında ilk 2 sırayı alan ül-

keler, doğrudan çeyrek finale yük-
selecek.

Çeyrek final karşılaşmalarını 
kazanan ekipler, son 4'e kalacak. 
Çeyrek finalin kaybedenleri ise 
klasman maçları yapacak.

Turnuva, üçüncülük ve final 
maçıyla tamamlanacak.

Şampiyonada grup maçları 18-
22 Haziran, çeyrek finaller 24-25 
Haziran, yarı final ve klasman mü-
sabakaları 27 Haziran, final, üçün-
cülük, beşincilik ve yedincilik maç-
ları ise 29 Haziran'da oynanacak.

Yasin Öztekin’den 
Leroy Sane’ye övgü

ERZURUM (AA) - Buca-
spor’da forma giyen Yasin Öz-
tekin, “Sane’yi Almanya’dan bi-
liyorum ve gerçekten bence 
dünyanın en iyi kanat oyuncula-
rından biri. Galatasaray’ın böy-
le bir transfer yapması sadece 
Süper Lig için değil, Avrupa için 
önem taşıyor.” dedi.

 Nesine 2. Lig ekiplerinden 
Bucaspor'da forma giyen eski 
Galatasaraylı futbolcu Yasin Öz-
tekin, Leroy Sane'nin dünyada-
ki en iyi kanat oyuncularından biri 
olduğunu belirterek, "Osimhen 
de kalabilirse çok iyi bir takım 
olacağını düşünüyorum." dedi.

Kariyerine Almanya'nın Bo-
russia Dortmund takımında baş-
layan ve uzun yıllar oynadıktan 
sonra 2011 yılında Türkiye'nin 
yolunu tutan 38 yaşındaki Özte-
kin; Gençlerbirliği, Trabzonspor, 
Göztepe, Sivasspor gibi birçok 
takımda oynadı.

Kayseri Erciyesspor'dan 2014 
yılında Galatasaray'a transfer 
olan ve oynadığı 4 yıl boyunca 6 
kupa kazanan Öztekin, şimdiler-
de ise Nesine 2. Lig ekiplerinden 
Bucaspor'da forma giyiyor.

Yasin Öztekin, Türkiye Futbol 
Federasyonu tarafından aktif fut-
bolcuların da yer aldığı Antrenör 
Eğitim UEFA B Programı'na ka-
tılmak üzere geldiği Erzurum'daki 

Yüksek İrtifa Kamp Merkezi'nde 
AA muhabirine açıklamalarda bu-
lundu.

Öztekin, Victor Osimhen'in 
şampiyonluğa katkısının önemli 
olduğunu anlatarak, yeni transfer 
Leroy Sane'yi Almanya'dan tanı-
dığını ve dünyanın en iyi kanat 
oyuncularından biri olduğunu ak-
tararak, şunları kaydetti:

"Osimhen Türkiye'de gelmiş 
geçmiş en çok beğendiğim oyun-
culardan, forvetlerden bir tanesi. 
Karşılıklı maalesef oynayamadık 
ama izlediğim kadar her yere ba-
san, koşan, takım için mücadele 
eden, doğru zamanda doğru yer-
de topla buluşan ve son vuruş-
ları muhteşem olan bir futbolcu. 
Galatasaray bu konuda tabii ki 
çok şanslı. Sane'yi Almanya'dan 
biliyorum ve gerçekten bence 
dünyanın en iyi kanat oyuncu-
larından biri. Galatasaray'ın böy-
le bir transfer yapması sadece 
Süper Lig için değil Avrupa için 
önem taşıyor. Tabii ki önümüz-
deki günlerde haftalarda mutla-
ka daha fazla transfer yapacak-
larını düşünüyorum çünkü son 
3 senede şampiyon oldu ve ar-
tık Avrupa'da başarılı olmak isti-
yorlar. Avrupa'da başarılı olmak 
için de iyi oyunculara ihtiyaçla-
rı var, Leroy Sane de bunlardan 
biri. Çok büyük katkı sağlayaca-

ğını düşünüyorum. Osimhen de 
kalabilirse çok iyi bir takım olaca-
ğını düşünüyorum."

“GALATASARAY'IN 
OYUNCULARI ÇOK 

DİSİPLİNLİ VE KARAKTERLİ”
Dünyanın en iyi kulüplerinden 

bir tanesiyle futbola başladığını 
belirten Öztekin, şöyle konuştu:

"Dortmund'da dünya-
nın en iyi hocalarıyla çalıştım 
ve 2011'de Türkiye'ye geldim. 
Türkiye'de birçok kulübün yanı 
sıra Galatasaray'da 4 sene oy-
nadım. Şimdi de Bucaspor'da 
oynuyorum. Çok keyif alıp ba-
şarılı olduğum takımlar vardı. 
Galatasaray'da 4 sene oynayıp 
6 kupa kazandım. Galatasaray'a 
gelmek kolay değil ama orada 
kalıcı olmak daha zor çünkü her 
idman, her maçta yüzde 100'ünü 
vermen lazım. Kulaklarını tıka-
yıp sadece maça konsantre ol-
man lazım. 4 senem güzel geçti. 
Galatasaray şampiyonluğa alıştı, 
son 3 senede de şampiyon oldu. 
Gerçekten hem hocası hem ca-
miası hem de taraftarıyla bu işi 
çok iyi yapıyorlar. Oyuncuları çok 
disiplinli ve karakterli."

Sarı-kırmızılı takımda bütün-
lüğün olduğunu ve bunun başa-
rıyı getirdiğini anlatan Öztekin, 
"Aile gibi oluyor, bu da çok bü-
yük bir avantaj. O yüzden bu son 
3 senede de şampiyon oldular. 
Diğer takımlar da elinden gele-
nin en iyisini yapmaya çalışıyor 
ama şampiyon olmak öyle ko-
lay değil. Taraftarı, oyuncusu ve 
yöneticisiyle bütün olmak lazım. 
Galatasaray'ın bunu çok iyi yaptı-
ğını düşünüyorum. Bizim zaman-
larımızda da öyleydi, son 3 sene-
de de öyle. Umarım her zaman 
en iyi ve hak eden takım şampi-
yon olur ama şampiyon olmak 
için fedakarca ve doğru çalışmak 
lazım." dedi.

Pacers’ı 120-109 
mağlup eden Thunder, 

NBA final serisinde 
3-2 öne geçti

İSTANBUL 
(AA) -  Ameri-
kan Basketbol Ligi 
(NBA) finalinde Ok-
lahoma City Thun-
der, sahasında In-
diana Pacers’ı 
120-109 yene-
rek seride 3-2 öne 
geçti. 

Paycom 
Center'da oyna-
nan serinin beşinci 

maçında, Jalen Wil-
liams 40 sayı, 6 ri-
baunt ve 4 asist-
le galibiyetin mimarı 
oldu.

Shai Gilgeous-
Alexander 31 sayı, 
10 asistle "double-
double" yaparken, 
Aaron Wiggins 14 
sayılık performans 
gösterdi.

Chet Holmgren 
ise galibiyete 9 sayı 

ve 11 ribauntla katkıda bu-
lundu.

Konuk takımda, Pas-
cal Siakam'ın 28, TJ 
McConnell'ın 18 ve Aaron 
Nesmith'ın 14 sayısı galibi-
yet için yeterli olmadı.

Dört galibiyete ulaşan ta-
rafın şampiyon olacağı seri-
nin altıncı maçı, 20 Haziran 
Cuma günü TSİ 03.30'da 
Pacers'ın ev sahipliğinde 
Gainbridge Fieldhouse'da 
oynanacak.

Çaykur Rizespor İlhan 
Palut’la devam kararı aldı

RİZE,(DHA)- Çaykur 
Rizespor, deneyimli Tek-
nik Direktör İlhan Palut’la 
1 yıllık sözleşme uzattı.

Süper Lig ekiplerin-
den Çaykur Rizespor, 
2 yıldır Teknik Direktör-
lük görevini yürüten İlhan 
Palut’la yola devam ka-
rarı aldı. Yeşil-mavili ekip, 

Teknik Direktör Palut’la 
1 yıllık sözleşme imzala-
dı. Konuyla ilgili kulüpten 
yapılan yazılı açıklama-
da şu ifadelere yer veril-
di: “Çaykur Rizespor’u-
muz, teknik direktör İlhan 
Palut ile 2025-2026 se-
zonu için 1 yıllık anlaşma 
sağlamıştır. İstikrarlı şe-

kilde 2 yıldır kulübümüz 
bünyesinde görevini yü-
rüten İlhan Palut ve eki-
bini tebrik ediyoruz. An-
laşmanın kulübümüze ve 
Palut’a hayırlı olmasını 
diliyoruz. Camiamıza ve 
kamuoyuna saygılarımız-
la duyurulur”
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KÜLTÜR 
ve Turizm 
Bakanlığı’nın 
katkılarıy-
la, Kültür Sa-
nat Muhabirleri 
Derneği tara-
fından bu yıl 6’ncısı düzen-
lenen “Medya, Kültür Sanat 
ve Turizm Buluşmaları” tanı-
tım toplantısı Ankara'da ger-
çekleştirildi. Etkinlikte dernek 
başkanı İbrahim Gökdemir 
ve Kültür ve Turizm Bakan-
lığı Daire Başkanı Sanem 
Arıkan, projenin kapsamı ve 
amaçlarına dair açıklamalar-
da bulundu.

“600’E YAKIN 
GAZETECİ, 50 İL 

PROJELERİMİZDEN 
FAYDALANDI”

Kültür Sanat Muhabirle-
ri Derneği Başkanı İbrahim 
Gökdemir, toplantıda yaptı-
ğı konuşmada, 2013 yılında 
kurulan derneğin 12 yıllık sü-
rede önemli projelere imza 
attığını vurguladı. Gökde-
mir, “Kültür Sanat muhabirli-
ği olgusunun gündemde kal-
masını sağladık. Ülkemizin 
tarihi ve kültürel değerlerini 
kamuoyuna tanıtarak desti-
nasyon haberciliği konusun-
da uygulamalı eğitimler ver-
dik.” dedi.

Projelerin yalnızca gaze-
tecilere değil, Türkiye'nin kül-
türel tanıtımına da katkı sun-
duğunu belirten Gökdemir, 
“600’e yakın gazeteci ve 50 
ilimiz projelerimizden fayda-
landı. Binlerce haber, yüz-
lerce makale ve milyonları 
aşan okunmalarla saklı kül-
tür hazinelerini kamuoyuna 
taşıdık.” ifadelerini kullandı.

“SANATI ŞOFÖR 
ESNAFIYLA 

BULUŞTURUYORUZ”
Bu yılki etkinlikler kapsa-

mında sanatı toplumun her 
kesimiyle buluşturmayı he-
deflediklerini söyleyen Gök-
demir, “Şoför esnafımızı 
ebru sanatıyla tanıştıracağız. 
Bu sadece bir etkinlik değil, 
kültür ve sanatın herkesin 
hayatında yer alabileceğini 

gösteren güçlü bir örnek ola-
cak.” diye konuştu. Sincan 
Şoförler ve Otomobilciler Es-
naf Odası Başkanı İsa Yal-
çın ve ebru sanatçısı Ayşe-
gül Akyürek’in katılımıyla ilk 
ebru çalışması yapıldı.

DÖRT İLDE KÜLTÜR 
YOLCULUĞU

Etkinlik kapsamında 
Adıyaman, Siirt, Bitlis ve 
Van illerinin ziyaret edile-
ceğini belirten Gökdemir, 
“Adıyaman’da Kommagene 
uygarlığının izlerini, Siirt’te 
çok kültürlü yaşamın derin 
izlerini, Bitlis’te taş işçiliği-
nin eşsiz örneklerini, Van’da 
ise Urartu medeniyetinin gör-
kemli kalıntılarını keşfedece-
ğiz.” dedi.

Ziyaret tarihleri şu şekilde 

açıklandı:
• Adıyaman: 27-29 Hazi-

ran 2025
• Siirt: 24-25 Temmuz 

2025
• Bitlis: 26-28 Temmuz 

2025
• Van: 28-29 Temmuz 

2025
SANEM ARIKAN: 
“GAZETECİLER BU 

MİLLETİN ASKERLERİ 
GİBİDİR”

Kültür ve Turizm Bakanlı-
ğı Daire Başkanı Sanem Arı-
kan ise konuşmasında der-
neğe duyduğu bağlılığı dile 
getirerek, “Gazeteciler bu 
milletin askerleri gibidir. Kül-
türümüze, sanatımıza, kimli-
ğimize sahip çıkmak vatana 

hizmettir.” ifadelerini kullandı.
Arıkan, projelerin önemi-

ne dikkat çekerek, “Ne yap-
tıysak hep birlikte başardık. 
Çünkü birlikte olmadan hiçbir 
şey olmuyor. Bu proje, sa-
dece bir gezi programı değil; 
kültürel bir envanter çalışma-
sıdır.” dedi.

Deprem bölgesine yapı-
lan önceki ziyaretleri de ha-
tırlatan Arıkan, “Kültür Sanat 
Muhabirleri Derneği olarak 
deprem sonrası on ilimizi ta-
radık, destek olduk. Şimdi 
yeniden gidip yapılan çalış-
maları yerinde inceleyece-
ğiz.” diye konuştu.
“ANKARA ŞOFÖRLERİ 

TURİZMDE ÖRNEK 
OLUYOR”

Arıkan, Ankara’daki şoför 
esnafına da teşekkür ede-
rek, “Ankara şoförleriyle ilgi-
li turizmde hiçbir şikayet yok. 
Nezaketli, işlerine hakim ve 
çok kıymetliler. Turizme kat-
kıları için teşekkür ediyo-
rum.” dedi.
“BİRLİKTE YÜRÜMEYE 
DEVAM EDECEĞİZ”
Programın sonunda tek-

rar söz alan İbrahim Gökde-
mir, “Kültürle yoğrulmuş, sa-
natla şekillenmiş daha güçlü 
bir gelecek için birlikte yürü-
meye devam edeceğimize 
inanıyorum.” diyerek destek 
veren tüm kurum ve kişilere 
teşekkür etti.

Binlerce yıllık medeniyetlerin sesi yeniden duyulacak! 
“Medya, Kültür Sanat ve Turizm Buluşmaları” dört ilde 

tarih kokan bir yolculuğa çıkıyor.

Kültür Sanat Muhabirleri 
Anadolu’yu adım adım 
geziyor

GONCAGÜL
KONAŞ

İbrahim GÖKDEMİR
Kültür Sanat 
Muhabirleri 

Derneği Başkanı

Sanem ARIKAN
Kültür ve Turizm 

Bakanlığı 
Daire Başkanı

İsa YALÇIN
Sincan Şoförler 
ve Otomobilciler 
Odası Başkanı

Sincan Şoförler ve Otomobilciler Esnaf Odası Başkanı İsa Yalçın, Kültür ve Turizm Bakanlığı 
Somut Olmayan Miras Taşıyıcısı Ebru sanatçısı Ayşegül Akyürek ile birlikte ‘ebru’ yaptı.

HER gün milyonlarca 
kişi, çalıştığı işyerinde ola-
sı bir felaketin gölgesinde 
mesai yapıyor. Türkiye gibi 
afet riski yüksek bir ülkede, 
işyerlerinin hazırlıksız yaka-
lanması yalnızca üretimi de-
ğil, insan hayatını da tehdit ediyor. Peki, bu 
tehlikenin farkında mıyız? Daha da önemli-
si, hazır mıyız?

“KAĞIT ÜZERİNDE PLANLAR 
DEĞİL, SAHADA ÇÖZÜMLER 

KURTARIR”
Dokuz Eylül Üniversitesi Halk Sağlığı 

Anabilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Alp Ergör, 
afetlerin yıkıcı etkilerinin önüne geçilebilece-
ğini belirterek işverenleri uyarıyor: “Hazırlıklı 
olmak bir yükümlülük değil, zorunluluktur.”

Deprem, sel, yangın, patlama... 
Türkiye’nin dört bir yanı farklı afet senar-
yolarıyla tehdit altında. Uluslararası Çalış-
ma Örgütü’nün (ILO) verilerine göre her yıl 
300 milyon çalışan acil durumlar nedeniyle 
yaralanırken, 350 bin kişi yaşamını yitiriyor. 
Türkiye’de yaklaşık 23 milyon çalışan, günü-
nün üçte birini işyerinde geçiriyor. Yani işyer-
leri, afetlere karşı birinci savunma hattı.

Prof. Ergör, afet yönetiminin sadece iş 
güvenliği uzmanlarının değil, başta işveren 
olmak üzere tüm çalışanların sorumluluğunda 
yürütülmesi gereken bir süreç olduğunu söy-
lüyor. “İş güvenliği uzmanları, hekimler ve 
hemşireler, işverenin sorumluluğunu yerine 
getirmesine destek olur. Ancak asli yüküm-
lülük her zaman işverendedir” diyen Ergör, 
İliç Maden Faciası ve Kartalkaya Otel Yangı-
nı gibi olayların hazırlıksızlığın bedelini 
acı şekilde gösterdiğini vurguluyor.

AFETTE YAPAY 
ZEKA SAHADA: 

ÜNİVERSİTELERDEN 
ROBOTİK ATILIM
Sadece plan yapmak ye-

terli değil. İşte burada tek-
noloji devreye giriyor. 2023 
Kahramanmaraş merkezli dep-
remin ardından NVIDIA ve 
Bridge to Türkiye Fonu tara-
fından başlatılan programla, üni-
versiteler sahada kullanılabilecek 
yapay zeka ve robotik sistemler ge-
liştirmeye başladı. 100 adet NVIDIA Jetson 
Nano geliştirme kiti ve 50 bin dolarlık fonla 
desteklenen projeler, afet müdahalesinde yeni 
bir kapı araladı.

Ankara Üniversitesi, termal ve RGB-D 
kameralı insansız kara aracı (UGV) geliş-
tirirken; Bilkent Üniversitesi, Jetson taban-
lı taşınabilir süper bilgisayar kümesiyle saha-
da anlık patojen taraması yapmayı hedefliyor. 
Hacettepe Üniversitesi SLAM tabanlı robotik 
navigasyon üzerinde çalışırken, İYTE ise ya-
pay zekâ tabanlı acil müdahale eğitim prog-
ramlarıyla öğrencileri sahaya hazırlıyor.

NVIDIA Türkiye yöneticileri Harun Bay-
raktar ve Berra Kara’nın liderliğindeki prog-
ram, teknolojinin deprem gibi afetlerde nasıl 
“ilk müdahale gücü”ne dönüşebileceğini orta-
ya koyuyor. Bayraktar, “Bir sonraki afette se-
yirci kalmak istemedik.” diyor.

Bu teknolojik sistemlerde kullanılan ya-
pay zekâ algoritmaları, görüntü işleme ve veri 
analizi sayesinde enkaz altında kalanları tes-
pit etmek için termal ve RGB-D kameralar-
la üç boyutlu haritalama yapabiliyor. SLAM 
(Simultaneous Localization and Mapping) 
teknolojisi, robotların bilinmeyen ve dinamik 
ortamlarda konumlarını gerçek zamanlı be-
lirleyip otonom hareket etmelerini sağlıyor. 
NVIDIA’nın Jetson Nano platformu ise kü-
çük boyutuna rağmen yüksek işlem gücüyle 
gerçek zamanlı veri işleyerek hızlı karar alın-
masına olanak tanıyor.

PLAN, TATBİKAT, TEKNOLOJİ: ÜÇ 
AYAKLI SAVUNMA

Prof. Dr. Ergör’ün vurguladığı gibi, afet 
yönetimi üç evreden oluşuyor:

1. Risk analizi ve hazırlık,
2. Afet anı ve müdahale süreci,
3. Esenlendirme (normalleşme) dönemi.
Burada dikkat çeken nokta şu: Kağıt üze-

rindeki planlar, sahada eğitilmemiş ekipman 

ya da çalışanla işlevsiz kalabilir. Ancak tekno-
lojik çözümlerle desteklenmiş bir hazırlık sü-
reci, tatbikatlarla güçlendirilirse hem can hem 
de üretim kaybı minimuma indirilebilir.

Tatbikatların bilimsel temeli; insan dav-
ranışlarının kriz anındaki tepkilerini ölç-
mek, zayıf noktaları ortaya çıkarmak ve ger-
çek afet anında kayıpları azaltmak üzerine 
kurulu. Düzenli tatbikatların bireysel ve ku-
rumsal hafızayı güçlendirdiği, reflekslerin 
otomatikleşmesini sağladığı bilimsel olarak 
kanıtlanmıştır. Ayrıca, risk analizi sırasın-
da toplanan saha verileri, büyük veri analiti-
ği yöntemleriyle işlenerek hangi bölgelerde 
ve hangi tür afetlere öncelik verilmesi gerekti-
ği belirleniyor. Böylece kaynaklar daha etkin 
dağıtılabiliyor.

GÖZLER KAMUDA VE ÖZEL 
SEKTÖRDE

Uzmanlar, afet hazırlığının sadece işyeri-
nin iç dinamiklerine bırakılmaması gerektiği-
ni savunuyor. Özel sektörün yanı sıra kamusal 
denetimlerin ve teşviklerin de bu sürece ak-
tif olarak dahil edilmesi şart. Özellikle kritik 
altyapı hizmetleri veren kuruluşlar ve organi-
ze sanayi bölgeleri için, teknoloji destekli afet 
hazırlık projeleri örnek teşkil edebilir.

ÜNİVERSİTELERDE AFET 
YÖNETİMİ EĞİTİMİ NEDEN ŞART?

Türkiye, jeolojik yapısı ve iklimsel özel-
likleriyle doğal afet riski taşıyan bir ülke. 
Özellikle depremler, nüfusun ve sanayi tesis-
lerinin büyük bölümünü etkileyen en önemli 
afet türü. Ancak, her yıl artan can ve mal ka-
yıplarının büyük çoğunluğunun bilinçsizlik, 
tedbirsizlik ve denetimsizlikten kaynaklandığı 

belirtiliyor. Bu durum, afet olgusunun çok 
disiplinli ve çok yönlü bir eğitim ge-

rektirdiğini ancak eğitim süreçlerin-
de yeterince yer almadığını orta-
ya koyuyor.
AFET YÖNETİMİ EĞİTİMİ 

NEDEN BU KADAR 
KRİTİK?

Şengün ve Küçükşen’in 
(2019) “Afet Yönetimi Eğiti-
mi Niçin Gerekli?” başlıklı ça-

lışması, Türkiye’nin afet gerçeği 
karşısında afet yönetimi eğitimi-

nin zorunluluğunu vurguluyor. Ça-
lışmaya göre, kamu yöneticisi yetiştiren 

bölümlerde afet farkındalığını artıracak, afe-
tin çok boyutlu yönetim anlayışı içinde eğitim 
sağlayacak müfredat programları yetersiz.

Afetler, tarih boyunca birçok uygarlığın 
yok oluşuna yol açmış ve günümüzde kent-
leşmenin etkisiyle önemli bir sorun haline 
gelmiştir. Türkiye’de yaşanan depremler, sel-
ler ve heyelanlar hem can kayıplarına hem de 
milyarlarca dolarlık ekonomik zararlara ne-
den oluyor. Bu kayıpların azaltılmasında eği-
timin merkezi rolü bulunuyor.

MEVCUT DURUM VE İHTİYAÇLAR
Araştırmaya göre Türkiye’deki devlet 

üniversitelerinin sadece birkaçında (Sakarya, 
Kütahya Dumlupınar, İzmir Dokuz Eylül, Er-
zincan, Van Yüzüncü Yıl ve Süleyman Demi-
rel Üniversiteleri) kamu yönetimi bölümlerin-
de afet yönetimi dersleri zorunlu veya seçmeli 
olarak yer alıyor. Ankara Üniversitesi Siya-
sal Bilgiler Fakültesi gibi bazı okullarda ise 
bu dersler yüksek lisans ve doktora program-
larında seçmeli olarak açılıyor. Oysa afet yö-
netimi, planlama, örgütleme, yöneltme ve de-
netleme süreçlerini içeren çok disiplinli bir 
süreçtir. Bu nedenle toplumun her kesimin-
de afet bilincinin artırılması, zarar görme ris-
kinin ve afet zararlarının önlenmesi için kritik 
önem taşıyor.

ÜNİVERSİTELERİN ROLÜ VE 
GELECEK VİZYONU

Üniversiteler, afet döngüsünün tüm aşa-
malarını kapsayan araştırma ve eğitim misyo-
nuyla topluma katkıda bulunmakla yükümlü. 
Kamu yönetimi eğitimi veren bölümlerin afet 
yönetimi derslerini kapsamlı şekilde müfre-
datlarına dahil etmeleri, toplumsal farkındalı-
ğı artırmada ve zarar azaltma süreçlerine kat-
kı sağlamada önemli rol oynayabilir. Çalışma, 
afet yönetimi derslerinin hem lisans hem li-
sansüstü programlarda zorunlu hale gelmesi 
gerektiğini savunuyor. 

Türkiye’nin afet gerçeğine 
karşı teknolojik yatırımlar şart
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