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OO HABER MERKEZİ
YAZ aylarıyla birlikte gün-
ler uzuyor ve uzmanlar önemli 

uyarılarda bulunuyor.          >> SAYFA 2

Yaz sıcaklarıyla baş etmek 
için 8 kritik kural!

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

Gölbaşı 
Belediyesinden 

güvenli ve dirençli 
kentleşme adımı

OO HABER MERKEZİ
GÖLBAŞI Belediyesi daha 
güvenli ve afetlere hazırlık-

lı bir ilçe oluşturmak için İnşaat Mü-
hendisleri Odası Ankara Şubesi ve 
Jeoloji Mühendisleri Odası ile proto-
kol imzaladı.           >> HABERİ 3’te

ANKARA Kent Konseyi 
(AKK) Halil İbrahim Yıl-
maz başkanlığındaki bir 

heyet ile Gazeteciler Cemiyeti’ni 
ziyaret etti. Ziyarette Ankara Kent 
Konseyi’ni temsilen Başkan Ha-
lil İbrahim Yılmaz’ın yanı sıra, 

Başkan Yardımcısı Dr. Süleyman 
Basa, Şevket Bülend Yahnici, 
Büyükelçi Metin Kılıç, Engin Ök-
ten, Orhan Kemal Erkılıç, Fera-
muz Üstün, Pınar Ayhan, Birten 
Gökyay, Umut Karakülah ve Ol-
cay Şendil hazır bulundu.  >> S.8

Rıza
SÜMER

Sayfa 6’da

Serhat
YILDIZ

Sayfa 3’te

Yılmaz Ercan
SAATÇİ

Sayfa 4’te

Gazeteciler Cemiyeti ile 
akk’dan iş birliği kararı

OO HABER MERKEZİ
ETİMESGUT Belediyesi Park ve Bah-
çeler Müdürlüğü, ilçeye yeni park ve ye-

şil alanlar kazandırmanın yanı sıra mevcut park, 
bahçe ve yeşil alanları da vatandaşlar için daha 
konforlu ve güvenli hale getirmek amacıyla ba-
kım, onarım ve yenileme çalışmalarını tüm hızıy-
la sürdürüyor. 

>> HABERİ 3. SAYFADA

Beşikcioğlu, parklardaki 
çalışmaları inceledi

“Gazze’nin 
unutulmasına müsaade 

etmeyeceğiz”
ANKARA (AA)- Cumhurbaşkanı Recep 
Tayyip Erdoğan, NATO Liderler Zirve-
si için gittiği Hollanda’nın Lahey kentinde-

ki temaslarının ardından yurda dönüşünde uçakta 
gazetecilere açıklamalarda bulundu.       >> S. 5’te

TBMM (AA)- TBMM Başkanı Numan 
Kurtulmuş, yeni anayasa çalışmalarına 
ilişkin, “Sözü olan herkesin sözünü dinle-

meye hazırız. Bir tek, ‘Bu Meclis’in anayasa yap-
ma yetkisi yoktur’ sözünü asla dinlemeyiz.” şeklin-
de konuştu.                    >> HABERİ 6. SAYFADA

Yeni anayasa konusunda 
herkesi dinlemeye hazırız

ANKARA (AA)- Anayasa Mahkemesi, 
engellilik oranı yüzde 90’ın altındaki ki-
şilerin sadece aracı özel tertibatla bizzat 

kullanmaları halinde ÖTV istisnasından yararlana-
bilmelerini öngören düzenlemeyi Anayasa’ya ay-
kırı bularak iptal etti.                 >> HABERİ 6’da

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşe-
hir Belediyesi (ABB), 

sosyal destek alan ailelerin 
çocuklarının düğün masraf-
larını hafifletmek için yeni bir 

adım attı. Sosyal belediyeci-
lik anlayışıyla kent genelinde 
birçok yenilikçi projeyi hayata 
geçiren ABB, toplumsal da-
yanışmayı güçlendirecek yeni 
bir hizmet modelini daha ta-
mamladı. 

ABB, sosyal destek alan 
ailelerin çocuklarının en 

mutlu günlerine ortak olacak

Altındağ’ın 
çalışkan kadınları 

mezun oldu

OO HABER MERKEZİ
ALTINDAĞ Beledi-
yesi Kadın Eğitim ve 

Kültür Merkezlerinde yıl boyun-
ca devam eden okuma ve yazma 
kursunu başarıyla tamamlayan 
kadınlar mezun oldu, sertifikala-
rını aldı. Mezuniyet sevinci yaşa-
yan kadınların mutluluğu yüzle-
rinden okundu.

>> HABERİ 4. SAYFADA

AYM’den engelli 
araç alımında ÖTV 

istisnasıyla ilgili karar

ANKARA Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur Yavaş, 
ASKİ Genel Müdürlüğü tarafından düzenlenen Kurak-
lık Acil Eylem Planı 2. Toplantısına katıldı. ASKİ Ge-

nel Müdürlüğü Konferans Salonu’nda gerçekleştirilen toplan-
tıya Ankara Vali Yardımcısı Osman Beyazyıldız, ASKİ Genel 
Müdürü Memduh Aslan Akçay, ilçe belediye başkanları, üni-
versite temsilcileri ve ilgili kurum ve kuruluşların bürokrat-
ları da katıldı. Toplantıda konuşan Yavaş, Ankara’nın karşı 
karşıya olduğu su krizine ilişkin uyarılarda bulundu.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Kuraklık “Acil 
Eylem Planı” 

masaya yatırıldı

YAVAŞ UYARDI: ORTA ANADOLU ÇÖLLEŞME TEHDİDİ ALTINDA

TÜRK Sanayici ve İşadamları Vak-
fı (TÜSİAV), sağlık turizmi alanın-
da Türkiye ile Avusturya arasında 

yeni bir iş birliği köprüsü kurmak üzere önemli 
bir adım attı.  TÜSİAV Başkanı Veli Sarıtoprak, 
TÜSİAV Danışma Kurulu Başkanı Büyükelçi Ozan Cey-
hun, TÜSİAV Sağlık Turizmi Platformu Başkanı ve Dental 
Estetik Center Yönetim Kurulu Başkanı Güzin Kırsaçlıoğ-
lu ve TÜSİAV Sağlık Turizmi Platformu Başkan Yardımcı-
sı İlkay Gül öncülüğünde, Viyana Mon Cher Restaurant’ta 
düzenlenen özel davet yemeğine, Avusturya’nın önde gelen 
siyaset ve iş dünyası temsilciler katıldı.                >> S. 8’de

TÜSİAV’DAN VİYANA ÇIKARMASI

İSTANBUL (AA)- Uz-
manlar, sosyal medya-
da geçirilen sürenin bi-

reyin yaşı ve kullanım amacına 
göre 30 ila 120 dakikayı aşma-
ması gerektiğini belirtti.

>> HABERİ 5. SAYFADA

Sosyal medya 
kullanımı 

sınırlandırılmalı
YENİLENEN VE 

GÜÇLENEN KADROMUZLA
 başkent ANKARA’NIN

 NABZINI TUTMAYA 
DEVAM EDİYORUZ

Gazetemizi Sosyal Medya 
Hesaplarımızdan Takip Edebilirsiniz

Sonsöz Gazetesi
sonsoz.gazetesi
Sonsoz_Ankara
www.sonsoz.com.tr
youtube.com/c/SonsozGazetesi06

YALÇIN 
ERCAN

M. UMUT 
KARAKÜLAH

Kemer 
aydınlatma 
projesi başladı
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HER ŞEY

Barış Süreci 
Bitti (1)

Hangi yasanın hangi maddesinde ya 
da Anayasa’nın hangi maddesinin kap-
samı içinde olduğu belirsizliğini koruyan 
“barış süreci” lafının sonuna gelindi.

“Barış” aslında iki kişi, iki aşiret, iki 
düşman, iki devlet arasında yapılırdı.

Terör örgütü ile devlet nasıl barış 
yapardı? Devleti yönetenler ya örgütün 
isteklerinin bir kısmını ya da tamamını 
verir ya da devleti yönetenlerin koşullu 
isteklerinin bir kısmını ya da tamamını 
terör örgütü yerine getirme sözünü ya-
zılı ya da sözlü yerine getirirdi.

İşte PKK-AKP ittifakı belli sözlerin 
verilip alındığı bir zemin üzerine oturtul-
du. RTE hükümeti ile “Ada Beyi Öca-
lan” arasında bir tutanak düzenlendi.

Bu tutanağın adını RTE ve yandaşla-
rı “Süreç” koydular.

O tarihlerde RTE’nin sağ kolu sayı-
lanlardan biri olan Beşir Atalay bu işin 
mimarlarındandı.  Adam kaçırma, iş 
makinelerini yakma, kamu çalışanlarını 
kurşunlama, sivil-asker-polis şehit etme 
gibi PKK’nın karıştığı olaylara “Ada 
Beyi’nin” talimatları doğrultusunda ara 
verilince, o tarihte RTE ve Beşir Atalay; 
“Şükürler olsun şehit cenazeleri gelmi-
yor! Süreç iyi işliyor!” diyorlardı.

Asker kışlasına, polis karakoluna 
çektirilmişti.

Ama PKK isteklerinin tamamını 
AKP’den alamamıştı. AKP’nin; mez-
raların, köylerin, ilçe ve illerin adlarının 
Kürtçe yazılmasına, TRT’nin Kürtçe 
yayınlar yapmasına, Kürtçe eğitim için 
özel okulların açılmasına izin vermesi, 
KCK tutukluların tamamının ceza ve 
tutukevlerinde salıverilmesi PKK’ya yet-
medi.

“Ada Beyi’nin ve Kandil’in” ayrı 
toprak ve devletin kapısını aralayacak 
olan “Demokratik Özerk Kürdistan” is-
temi yasal zemine AKP tarafından Mec-
liste çıkarılacak bir yasa ile mezrasına 
taşınmadı.

Yani RTE’nin ve ekibinin sahip çık-
tığı “barış süreci” işte tam bu noktada 
tıkandı. Bu noktaya nasıl ve neden ge-
lindi? Bu RTE hükümetinin iki konu-
daki tutumun kaynaklandı. Birincisi; 
RTE’nin seçim meydanlarında söyledi-
ği, “tek devlet, tek millet, tek bayrak, 
tek vatan” söylemleriydi.

“Ada beyi” ve Kandil; RTE ve eki-
binin kapalı kapılar arkasında verdikleri 
sözlere güvenmiyorlardı. Kimin ne ka-
dar uyacağı başı ve sonu belli olmayan 
sözde “barış sürecini” dengeye kavuştu-
racak ve güven ortamını sağlayacak bir 
adımdan RTE hükümeti o tarihlerde ka-
çınıyordu.  PKK’nın eylemlere son ver-
me ve askeri unsurlarını göstermelik de 
olsa sınır dışına çekme kararıyla gelen 
fiili çatışmasızlık dönemi, PKK’nın iste-
diği “Özerk Kürdistan’ın” yasal güven-
ceye kavuşturulmasını AKP tarafından 
yapılacak demokratik reformların kade-
meli bir şekilde yaşama geçirilmediğini 
hem İmralı hem de Kandil gördü. 

RTE hükümeti; kendisini Kürtlerin 
kurtarıcısı olarak gören PKK’nın bekle-
diği düzenlemeleri yapacağına dair bir 
mesaj da vermedi. 

Bu psikolojik baskı, PKK yönetim 
ve karar merkezlerini kuşattı.  Kongra 
Gel’in 9. Genel Kurulu’ndaki kararları, 
yapı ve görev değişimi, bu gerilimi bir 
dengede tutma çabasıydı. Bu çabalar 
sonuç vermedi.

O tarihlerde PKK, Doğu ve 
Güneydoğu’da asker kaçırma, taciz 
ateşi açma, iş makinelerini yakma giri-
şimlerine başladı. Süreç tıkandı. Ne ola-
caktı. Bunu zaman gösterecekti. PKK; 
Apo’nun emri ile kendini fesih edecek 
ve silahları bırakacak mıydı?  

(Sürecek)

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE Yaz sıcaklarıyla baş 

etmek için 8 kritik kural!
OO HABER MERKEZİ

YAZ aylarıyla birlikte 
günler uzuyor, enerjimiz ar-
tıyor ve açık havada daha 
çok zaman geçiriyoruz. An-
cak güneşe ve sıcağa faz-
la maruz kaldığımızda isten-
meyen tablolar gelişebiliyor.  
Bu sorunlar; hafif baş dön-
mesinden sıcak şokuna, 
sıcak çarpmasına bağlı 
solunum ve dolaşım prob-
lemlerine, hatta çok ağır du-
rumlarda komaya kadar gi-
debiliyor. Yaz sıcaklarında 
alınacak basit önlemlerin 
sağlığımızı korumadaki öne-
mini vurgulayan Acıbadem 
Kozyatağı Hastanesi İç Has-
talıkları Uzmanı Dr. Meltem 
Batmacı, “Gün içinde hafif 
bir baş ağrısı, nedensiz yor-
gunluk ya da uyku hali soru-
nu yaşıyorsanız, bu belirtiler 
sıcak çarpmasının size ver-
diği ilk sinyalleri olabiliyor. 
Terliyken klima önünde otur-
mak, öğle saatlerinde uzun 
yürüyüş yapmak veya gün-
de sadece 1-2 bardak su iç-
mek önemsiz gibi görünse 
de tansiyondan güneş çarp-
masına kadar birçok soru-
nun temelini oluşturuyor. 
Oysa birkaç basit önlem-
le tüm bu riskler önlene-
bilir” diyor. 

TEHLİKELİ 
SAATLERE DİKKAT 

EDİN
Yaz sıcakları herke-

si etkiliyor ama yaşlılar, 
çocuklar, hamileler ve 
kronik hastalığı 
olanlar çok daha 
fazla savunma-
sız kalıyor.  Gü-
neş ışınlarının 
yeryüzüne en 
dik geldiği özel-
likle 11:00-16:00 
saatleri arasında 
güneşe çıkmaktan 
kaçınmanız gereki-
yor. Evinizi serin tut-
mak için güneşlik ve 
perdeleri kapatın, or-
tamı sık sık hava-
landırın, mümkünse 

dışarıda yapılması gereken 
işleri sabah erken ya da ak-
şam saatlerine bırakın.

KLİMAYA DOĞRUDAN 
MARUZ KALMAYIN
Yaz aylarının bunaltıcı sı-

caklarında imdadımıza ye-
tişen klimaların doğru kulla-
nılması da çok önemli. Zira, 
klimalar hatalı kullanıldıkla-
rında hasta edebiliyor. Kli-
maların dikkatli kullanılma-
sı gerektiğinin altını çizen İç 
Hastalıkları Uzmanı Dr. Mel-
tem Batmacı, “Klimaya doğ-
rudan maruz kalmayın, ter-
liyken önünde oturmayın, 
ortamı aşırı soğutmayın,  
vücut ısınız yüksekken bir 
anda soğuk ortama geçme-
yin. Ayrıca klima temizliğini 
düzenli olarak yaptırın. Aksi 
takdirde bilinçsiz klima kul-
lanımının yol açtığı üst so-
lunum yolu enfeksiyonları 
başta olmak üzere, bir çe-
şit akciğer enfeksiyonu olan 
lejyoner hastalığı gibi bazı 
hastalıklar ortaya çıkabili-
yor” diyor.

“ÇAY VE KAHVE 
SUYUN YERİNİ TUTAR” 
HATASINA DÜŞMEYİN!

Yazın 
vücut, 

terleme 
ve bu-
har-
laş-

ma yoluyla hızla sıvı 
kaybediyor. Bu yüzden, vü-
cut ağrılığınıza, yaşınıza, 
varsa eşlik eden hastalıkla-
rınıza, cinsiyetinize, çalış-
tığınız iş ve yaptığınız spo-
ra bağlı olarak, kabaca her 
gün 2-3 litre su içmeniz çok 
önemli. Bu günlük içilecek 
olan su miktarı, bahsedi-
len faktörlerle kişiden kişi-
ye değişebiliyor.  Çay, kah-
ve ya da meşrubat, suyun 
yerini tutmadığı gibi vücut-
ta su kaybını daha da artı-
racağından böyle bir hata-
ya düşmeyin. Maden suyu, 
kaybedilen mineralleri yeri-
ne koymak için güzel bir se-
çenek olabiliyor, ancak onun 
da fazlası mineral dengesiz-
liklerine neden olabileceği 
için fazla tüketmemek gere-
kiyor.  Vücut ısınızı denge-
lemek amacıyla çok soğuk 
ve buzlu içeceklerden uzak 
durmanız da önem taşıyor. 

HAFİF VE FERAH 
ÖĞÜNLER TERCİH 

EDİN
Sıcak havalarda ağır 

ve yağlı yemekler vü-
cutta ısıyı artırıyor ve 
sindirimi zorlaştırıyor. 
Bu nedenle, yaz ayla-
rında sebze ağırlıklı, az 
yağlı ve bol su içeren 
yemekleri tercih edin. 
Porsiyonları küçültmek, 

sık ama hafif öğünlerle bes-
lenmek hem serinlik hem de 
sindirim rahatlığı sağlıyor. 

Her fazla kalorinin vücutta 
ekstra ısı üretimine neden 
olduğunu da unutmayın.

GÜNEŞE KARŞI 
KORUYUCU KALKAN 

OLUŞTURUN
Güneş çarpmasından 

korunmak için güneş ışınla-
rını daha fazla çeken siyah, 
dar ve sentetik kıyafetler ye-
rine; açık renkli, ferah ve pa-
muklu giysileri tercih edin. 
Koruyucu kremlerin sadece 
plajda değil, günlük yaşam-
da da kullanılması gerektiği-
ni vurgulayan İç Hastalıkları 
Uzmanı Dr. Meltem Batma-
cı, “Geniş kenarlı şapka, UV 
ışınlarından koruyan güneş 
gözlüğü ve güneş koruyu-
cu krem kullanın. Hatta UV 
korumalı giysiler de güneşe 
fazlaca maruz kalınan saat-
lerde uygun olabilir. Özellik-
le benleri ya da cilt hastalığı 
olanların ve açık tenli kişile-
rin, hipertansiyon ya da kalp 
hastalığı olanların  güneşten 
korunmaları çok daha kri-
tik bir rol oynuyor” sözleriyle 
uyarıda bulunuyor. 

SPOR YAPARKEN BU 
HATAYA DÜŞMEYİN!
Spor yapmak sağlığımız 

için faydalı olsa da güneşin 
yakıcı etkisinden kaçınmak 
amacıyla zamanlamaya dik-
kat edin. Gün içinde yoğun 
efor yerine, güneş ışınları-
nın yeryüzüne dik gelmediği 
saatlerde, örneğin sabahları 
yürüyüş, akşam saatlerinde 

yüzme gibi aktiviteleri tercih 
edin.  Zira, öğle saatlerinde 
aşırı efor sarf etmek sıcak 
çarpmasına neden olabili-
yor. Terlemeyle kaybedilen 
suyu yerine koymaya özen 
gösterin. Ayrıca aşırı egzer-
sizin, vücudun susuz kal-
ması ve sıcakla birleştiğinde 
çarpıntı ile bayılmalara yol 
açabileceğini unutmayın.
GÜNDE BİRKAÇ KEZ ILIK 

SUYLA DUŞ ALIN
Günde birkaç kez ılık 

suyla duş almak hem cil-
di rahatlatıyor hem de vü-
cut ısısını dengeliyor. Duş 
alma imkanınız yoksa elle-
rinizi, ayaklarınızı, yüzünü-
zü ve ensenizi soğuk suyla 
yıkamanız hızlı bir serinle-
me sağlıyor. Ayrıca nemli bir 
bezle bilek ve ense bölge-
nize hafif tampon yapmanız 
da ani sıcak basmalarını ha-
fifletebiliyor.

PARK HALİNDEKİ 
ARAÇLAR YAŞAMSAL 

TEHLİKE OLUŞTURUYOR
Yaz aylarında kapalı 

araçlar; çocuklar, yaşlılar ve 
hayvanlar için hayati tehlike 
oluşturuyor.   Zira, güneş al-
tında bırakılan araçların iç-
leri dakikalar içinde 50°C’ye 
çıkabiliyor, camları hafif ara-
lamak bile ısıyı düşürmeye 
yetmiyor. Bu nedenle, hiçbir 
canlıyı, havasız bir araç için-
de yalnız başına bırakma-
yın, araca binmeden önce iç 
ortamı mutlaka havalandırın. 

Dr. Meltem BATMACI

Sigara bel fıtığına neden oluyor! 
OO HABER MERKEZİ

TÜRKİYE’DE ve dünyada 
yapılan bilimsel araştırmalar, 
sigara içenlerin ve sigara içme-
se de sigara dumanına maruz 
kalanların bel fıtığına yakalan-
ma riskini artırdığını ortaya çı-
kardı. Sigara, ameliyat sonrası 
iyileşmeyi de olumsuz etkiliyor. 
Sigarayı bırakmak ise bel fıtığı-
na iyi geliyor.  

Fiziksel Tıp ve Robotik Re-
habilitasyon Uzmanı Doç. Dr. 
Mustafa Çorum, bu önemli ko-
nuda şu bilgileri verdi: 

SİGARA KEMİKLERE 
ZARAR VERİYOR 

“Sigara içmek ciddi sağlık 
sorunlarına, özellikle akciğer 
ve diğer kanserlere, kalp ve so-
lunum yolu hastalıklarına ne-
den olur ve dünya çapında en 
yaygın ölüm nedenleri arasın-
dadır. Sigara içmenin ciddi so-
nuçları yalnızca sigara içenleri 
değil aynı zamanda pasif içici-
leri de etkiler. Ancak sigaranın 
kas-iskelet sistemi üzerinde de 
zararlı etkileri vardır. 

Türkiye’de ve dünyada ya-
pılan araştırmalar, sigara kulla-
nımı ve bel fıtığı arasında en-
dişe verici bir ilişki olduğuna 
işaret ediyor. Deneysel ve kli-
nik çalışmalar, sigara içmenin 
bel fıtığı riskini artırdığını gös-
termektedir. Sigara içmek ya 
da sigara içmediği halde sigara 
dumanına maruz kalanlarda, 

bel fıtığı olarak isimlendirdiği-
miz lomber disk dejenerasyo-
nu meydana geliyor. Sigara, 
ameliyat sonrası iyileşmeyi de 
olumsuz etkiliyor. Ağrıları artı-
rıyor.  

Sigara içmenin omurgayı 
etkilemesinin en önemli yolla-
rından biri, omurlara ve diskle-
re giden kan akışını kısıtlama-
sıdır. Yeterli dolaşım olmadan, 
diskler daha hızlı dejenerasyo-
na uğrayabilir ve bu da ağrıya, 
sertliğe ve potansiyel fıtığa yol 
açabilir. 

Nikotin ve sırt ağrısı doğru-
dan omurgadaki disklerle bağ-
lantılıdır. Sigara içmek omur-
ga disklerinin dejenerasyonunu 
hızlandırır, nemini ve elastikiye-
tini kaybetmesine neden olur.  

Sigara içmek kemik yoğun-
luğunu etkiler ve kemiklerin za-

yıf ve kırılgan hale geldiği bir 
durum olan osteoporoza da yol 
açabilir.  

AMELİYATTAN ÖNCE 
SİGARAYI BIRAKIN 

Sigara içenler ameliyatlar-
dan sonra daha yavaş iyileş-
me süreleri yaşayabilirler. Uy-
gun dolaşımın olmaması; doku 
onarımının engellenmesi ve ilti-
habın yatışmasının daha uzun 
sürmesi anlamına gelir.  

Bel fıtığı ameliyatından 
önce sigarayı bırakmak önem-
lidir. Sigarayı bırakmak kompli-
kasyonları azaltır ve başarılı bir 
iyileşme şansını artırır. Sigara 
içiyorsanız, bırakmanız hayati 
önem taşır. 

Bu arada hatırlatmakta fay-
da var, nargile zararsız bir ürün 
değildir vücuda sigarayla ben-
zer zararlar vermektedir.” 

Göz hastalıkları 
yazın havuz ve deniz 
aktiviteleriyle artıyor

İSTANBULW(AA) - Yazın gelmesiyle artan 
deniz, havuz ve açık hava aktivitelerinde klorlu 
su, UV ışınları, alerjenler ve klimalı ortamların 
göz sağlığını olumsuz etkileyebileceği bildirildi. 

Ümraniye Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Göz Hastalıkları Kliniği İdari Sorumlusu Prof. 
Dr. Betül İlkay Sezgin Akçay, AA muhabirine, 
yaz aylarında deniz ve havuz kullanımının art-
masıyla konjonktivit (göz nezlesi) vakalarında 
önemli artış yaşandığını söyledi.

Klorlu havuz sularının kimyasal konjonktivi-
teye yol açabildiğini belirten Akçay, çocukların 
havuz gözlüğü kullanmasının bu riskleri önemli 
ölçüde azaltacağını ifade etti.

Prof. Dr. Akçay, bireylerin deniz veya havu-
za kontak lensle girmemesi gerektiğini aktara-
rak, “Kontak lensin suyla teması, korneada ka-
lıcı görme kaybına yol açabilecek keratit riskini 
artırır. El hijyenine ve lens kullanım kurallarına 
mutlaka uyulmalıdır.” dedi.

Yazın artan güneş ışınlarının göz sağlığı 
üzerinde ciddi etkiler yaratabileceğine dikka-
ti çeken Akçay, “Uzun süre UV ışınlarına ma-
ruz kalmak, pterjiyum, katarakt ve retina hasarı 
gibi kalıcı rahatsızlıklara neden olabilir. UV 400 
ya da yüzde 100 UV korumalı güneş gözlükleri 
tercih edilmelidir.” diye konuştu.



SIYAH MAVI KIRMIZI SARISAYFA 03

www.sonsoz.com.tr

Yerel GündemSONSÖZ 327 HAZİRAN 2025 CUMA

Kurumsal E- Posta muhasebe@sonsoz.com.tr
UETS ADRESİ: 25999-52289-81751

Dağıtım: MATA GRUP BİLİŞİM LOJİSTİK DANIŞMANLIK LTD.ŞTİ.
Yayın Türü: Yerel Süreli

Sözleşme Dışı Yazılara Ücret Ödenmez.

Sonsöz Gazetecilik Matbaacılık Reklamcılık İnş. San. 
ve Tic. Ltd. Şti. Adına İmtiyaz Sahibi:

Abdi PEHLİVAN
Tüzel Kişi Temsilcisi : Bahar Pehlivan YEDİER

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü : M. Umut KARAKÜLAH
İstihbarat Şefi:  Suat ÖZER

Sayfa Sekreteri : Birsen Düzen
Spor Sorumlusu: Yalçın ERCAN

Hukuk Müşaviri: Av.Mehmet Necati YÜZER

İstanbul Temsilcisi 
Murat KENDİRLİ 
(0532) 521 62 17
İzmir Danışmanı  
Oğuzhan KAVAKLI 

(0542) 422 71 80
Karadeniz Temsilcisi 
Kemalettin TANGAL  

(0544) 397 92 51
Sivas Temsilcisi
Yurdal EPSİLELİ
(0546) 889 58 58

Merkez:
İvedik OSB Mah. 1341.Cad.Matbaacılar 

Sitesi No:56 Yenimahalle/ANKARA 
Tel: (0312) 312 12 82-310 51 88 

Faks: (0312) 310 60 70

HABER MERKEZİ: 
Çankaya Caddesi No:4/3

ÇANKAYA/ANKARA 
Tel: (0312) 394 57 71
Fax: (0312) 394 57 74

BASKI YERİ:
Uslu Matbaacılık Mustafa USLU 

BASKI ADRESİ:
Zübeyde Hanım Mah. Elif Sk. 

No: 7/246 ALTINDAĞ / ANKARA
Tel: 0546 457 74 00

SONSÖZ
GÜNLÜK SİYASİ GAZETE

Yıl: 50 
Sayı: 17375

27 HAZİRAN 2025 
CUMA

Gazete Basım Tarihi: 26 Haziran 2025 Perşembe

web: www.sonsoz.com.tr * e-mail:sonsozgazetesi06@gmail.com

İLAN VE REKLAM TARİFESİ

• Renkli bütün sayfalarda st/cm: 200 TL + KDV
• Siyah-Beyaz sayfalarda pazarlığa tabiidir.

• Bilanço, Genel Kurul, Tüzük, Sigorta, 
Acentelik, Fesihname vb. ilanların st/cm: 185 TL + KDV

Arşiv gazete bedeli 30 TL'dir

Serhat
YILDIZ
Bina Otomasyon Şirketi 
Kurucu Ortağı, Yatırımcı

Odağını Söyle, 
Sana Kim Olduğunu 

Söyleyeyim!

HER 
AÇIDAN

24.5

Hayat, dikkatini verdiğin yerde büyür.
İnsan bilinci neye odaklanırsa, onu peşine 

takıyor. Odak noktamız, rotası çizilmiş uçak 
gibi; kanatlarında hedeflerle bizi güvenilir gör-
düğümüz alanlara indiriyor.

Odaklanmak aslında çok önemli. Odaklan-
mak, başarının habercisi, aradaki uzlaşmacısı 
oluyor. İnsan olarak odak noktamız hep farklı 
şekilde işlemiştir. Kimimiz ailemize, kimimiz işi-
mize, kimimiz üyesi bulunduğumuz kuruluşlara, 
kimimiz de sadece kendimize odaklanabiliriz. 
Çok doğal bir reaksiyondur bu aslında; insanın 
hayatının o anındaki odaklarını seçmesi.

Başarılı biri olmak istiyorsak, odaklarımız da 
bu çerçevede belirlenmeli. Evinizde tüm tadilat 
işlerini siz yaparsanız, çimlerinizi siz biçerseniz 
ya da o an gereği olmayan işlerle meşgul olur-
sanız, başarı için gerekli motivasyonu bedenen 
harcamış olursunuz. Elbette evlerimizde işler 
yapıyoruz ve zaman geçiriyoruz; ancak bunun 
bir ölçüsü olması lazım. Düşünün, tüm bu işler 
için ücret karşılığı yetkin kişilerle anlaştınız; size 
zamanınız kalacak.

“Her eylem, yedi nedenden birine ya da di-
ğerine bağlıdır: şans, doğa, dürtü, alışkanlık, akıl 
yürütme, öfke veya iştah.” diyen Aristoteles’in 
“akıl yürütmesini” ben “odak” olarak düşün-
mek isterim.

Gelelim yine zamanın bize kalmasına. Evet, 
sizin yetkinliğiniz olmayan bu işler için ücret kar-
şılığında hizmet alırsanız, siz de başarılı olmak 
için zihninizi süsleyen gelişim yollarına yönelir-
siniz. Kitap okursunuz, eğitimler alırsınız, ilham 
veren insanlarla birlikte zaman geçirirsiniz. Kı-
saca, kendinize bir katma değer sağlarsınız.

Boşa çıkardığınız vakti, bazen benim de o 
tuzağa düştüğüm gibi, sosyal medya “kaydırma-
larıyla” geçirirseniz, zamanınızı bedelsiz hediye 
etmiş olursunuz.

Kaldı ki insanın en önemli kavramlarından 
birisi zamandır. Zamanınızı sırf egolarınızın 
eteklerinde kelebekler uçsun diye faydasız bir 
yerde dursanız ya da sosyal medya zindanların-
da veya dedikodu sofralarının acı tatlarında har-
carsanız, başarı kazanmak bir yana, elinizdeki 
başarı hikâyesinden de olursunuz. Onun için 
“zaman” gibi geri dönüşü olmayan bir hediye-
nin bilincinde olmalıyız.

Sabah güneşten önce uyanarak 20 dakika 
kitap okur, ardından spor yapar ve günlüğü-
nüze birkaç satır yazarsanız, bunun olgunlaş-
mış meyvelerini er geç yersiniz. Bir müşterim, 
“Bunca işin arasında nasıl yazmaya zaman bu-
luyorsun?” dedi. Ben de ona, hayatımda en az 
20 yıldır kitaplar olduğunu söyledim. Kitapların 
içerikleri değişti; ancak varlıkları hep avucumun 
içinde kaldı. Ve bir şekilde kelimeler benlikten 
kaçıp gitmek istiyor işte. Ona, “Ben merkeze 
uzak bir yerde oturuyordum ve elimde kitapla 
toplu taşıma yolculuğu yapıyordum ama yine 
de okuyordum.” dedim. Hatta, artık nasıl bir 
trans halinde okuyorsam, yerini verenler de 
oluyordu, dedim, gülüştük. Bunu, varsa bir ba-
şarımı yersiz anlatmak için yazmıyorum; her 
şartta insan kendini geliştirebilir örneğini ver-
mek istiyorum.

Benim odağım hep kitaplardı, siz de bir 
odak seçin. Bana birçok şeyi, insanların bir şe-
kilde anlatmadıklarını kitaplar fısıldadı. Size de 
başka kaliteli dudaklar fısıldasın.

Döndük yine odağa. Odağınızda ilerlerken 
ilham kaynaklarınız olsun. Başarılı insanları 
dinlemek en önemli kaçış rampası bence. Ba-
şarı dilinde olanlardan değil; duruşunda ve onu 
yaşayanlardan, yaşanmışlıklarını dinlemek çok 
önemli.

Nereye odaklanırsan, oraya gidersin. Bu 
yüzden önce hedefini, sonra zamanını, en so-
nunda da zihnini o rotaya yerleştir. Çünkü ha-
yat, dikkatini verdiğin yerde büyür.

Peki sen zihnini bugün nereye iniş yaptıracaksın?

Gölbaşı Belediyesinden güvenli 
ve dirençli kentleşme adımı

OO HABER MERKEZİ

GÖLBAŞI Belediye-
si daha güvenli ve afetle-
re hazırlıklı bir ilçe oluştur-
mak için İnşaat Mühendisleri 
Odası Ankara Şubesi ve Je-
oloji Mühendisleri Odası ile 
protokol imzaladı. Gölba-
şı Belediye Başkanı Yakup 
Odabaşı atılan imzalarla il-
gili “Gölbaşı’nı sadece bu-
günün ihtiyaçlarına göre de-
ğil, geleceğin olası risklerini 
de hesaba katarak planla-
mak bizim temel sorumlulu-
ğumuzdur.” dedi.

Gölbaşı Belediyesi, ilçe-
nin sağlıklı, güvenli ve plan-
lı bir şekilde gelişimine kat-
kı sunmak amacıyla önemli 
iki iş birliği protokolüne imza 
attı. Gölbaşı Belediye Baş-
kanı Yakup Odabaşı’nın ka-
tılımıyla İnşaat Mühendisle-
ri Odası Ankara Şubesi ve 
Jeoloji Mühendisleri Oda-
sı ile imzalanan protokoller-
le, kentleşmede mühendis-
lik hizmetlerinin etkinliğinin 
artırılması ve doğal afetlere 

karşı dayanıklı bir yapılaşma 
sürecinin oluşturması hedef-
leniyor.

GÜVENLİ YAPILAŞMA 
İÇİN İŞ BİRLİĞİ

Gölbaşı Belediyesi ile İn-
şaat Mühendisleri Odası An-
kara Şubesi arasında im-
zalanan protokol törenine 
Başkan Yakup Odabaşı, İn-
şaat Mühendisleri Odası An-
kara Şubesi Başkanı Ahmet 
Onur Özergene, İnşaat Mü-
hendisi Cansu Arslan katıldı. 
İmzalanan protokolle; kent-
sel gelişim sürecinde güvenli 
yapılaşma, mühendislik hiz-
metlerinde kalite standartla-
rının yükseltilmesi ve mesle-
ki denetimin güçlendirilmesi 
amaçlanıyor. Bu iş birli-
ği ile mühendislik projelerin-
de daha etkin bir denetim ve 
uygulama süreci planlanıyor.

AFETLERE KARŞI 
DİRENÇLİ KENTLEŞME 

PROTOKOLÜ
Belediye ile Jeoloji Mü-

hendisleri Odası arasında 
imzalanan protokol töreni-
ne ise Yakup Odabaşı’nın 

yanı sıra Jeoloji Mühendis-
leri Odası Başkanı Hüseyin 
Alan, yönetim kurulu üyele-
ri Deniz Işık Gündüz, Özgür 
Değirmenci, Burcu Görbil, İl-
han Ulusoy katıldı. İmza-
lanan protokol, afet riskle-
rinin azaltılması ve jeolojik 
etüt çalışmalarının daha et-
kin yürütülmesini kapsıyor. 
Anlaşma, doğal afetlere kar-
şı dirençli bir kent yapısı-
nın oluşturulması, teknik bil-
gi alışverişinin artırılması ve 
bilimsel temelli planlama sü-
reçlerinin desteklenmesini 
içeriyor.

“İKİ PROTOKOL 
KENTİMİZİN GELECEĞİ 

AÇISINDAN SON 
DERECE KIYMETLİDİR”

Bilimin ışığında 
Gölbaşı’nın geleceğini plan-
ladıklarının altını çizen Göl-
başı Belediye Başkanı Ya-
kup Odabaşı protokollerle 
ilgili “Gölbaşı’nı sadece bu-
günün ihtiyaçlarına göre de-
ğil, geleceğin olası risklerini 
de hesaba katarak planla-
mak bizim temel sorumlu-
luğumuzdur. Bu kapsamda, 
İnşaat Mühendisleri Oda-
sı Ankara Şubesi ve Jeolo-

ji Mühendisleri Odası ile im-
zaladığımız bu iki protokol, 
kentimizin geleceği açısın-
dan son derece kıymetlidir. 
Amacımız, halkımızın güven 
içinde yaşayabileceği, altya-
pısı sağlam, doğal afetlere 
karşı dirençli bir şehir yapı-
sı oluşturmaktır. Bilimsel ve-
riler ışığında hareket eden, 
teknik uzmanlıkla destekle-
nen her adım; daha yaşana-
bilir bir Gölbaşı’nın temelini 
atmaktadır. Kaliteli projeler, 
sağlıklı yapı stoğu ve güç-
lü mesleki denetim mekaniz-
malarıyla hemşehrilerimizin 
can ve mal güvenliğini ko-
ruma noktasında kararlıyız. 
Her iki protokol de, belediye-
ciliği sadece yol, kaldırım ve 
bina yapımından ibaret gö-
ren anlayışın ötesine geçe-
rek; bilimi, uzmanlığı ve or-
tak aklı esas alan çağdaş bir 
yönetim yaklaşımının yansı-
masıdır. Bu süreçte emeği 
geçen tüm kurumlara, mü-
hendislerimize ve meslek 
odalarımıza teşekkür ediyo-
rum.” dedi.

Kuraklık acil eylem 
planı masaya yatırıldı

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Be-
lediye Başkanı Mansur Yavaş, 
ASKİ Genel Müdürlüğü tarafın-
dan düzenlenen Kuraklık Acil 
Eylem Planı 2. Toplantısına ka-
tıldı. ASKİ Genel Müdürlüğü 
Konferans Salonu’nda gerçek-
leştirilen toplantıya Ankara Vali 
Yardımcısı Osman Beyazyıldız, 
ASKİ Genel Müdürü Memduh 
Aslan Akçay, ilçe belediye baş-
kanları, üniversite temsilcileri ve 
ilgili kurum ve kuruluşların bü-
rokratları da katıldı.

YAVAŞ UYARDI: ORTA 
ANADOLU ÇÖLLEŞME 

TEHDİDİ ALTINDA
Toplantıda konuşan Yavaş, 

Ankara’nın karşı karşıya olduğu 
su krizine ilişkin uyarılarda bu-
lundu:

“İçme Suyu, Atık Su ve Yağ-
mur Suyu Yönetimi Master 
Planı”nı 2020 yılında yapmış-
tık. 2024 Ağustos’ta da tamam-
landı. Orta Anadolu’nun yıllar-
dır bütün haritalarına baktığımız 
zaman genellikle şunu görü-
yoruz: Orta Anadolu’nun tama-
mında önümüzdeki otuz yıl içe-
risinde bir çölleşme olacağı 
öngörülüyor. Ekolojiyi bozmanın 
doğal sonuçları olarak iklim kri-
ziyle, aşırı yağışlarla, yangınlar-
la ve kuraklıkla da buluşacağız.”

SARIYAR BARAJI TALİMATI
Başkan Yavaş, geleceğe dö-

nük su temini konusunda da 
önemli bir projeye dikkat çekti. 
2021 yılında Sarıyar Barajı’yla 
ilgili verdiği talimatı hatırlattı.

“İleriye yönelik olarak 2021 
yılında Sarıyer Barajı’ndan su 
getirme için talimat vermiştim. 
Oradan hattın nasıl geleceğiy-
le ilgili bir avan projesi var. Bi-
zim bu dönemde bunun ihale-
sini yapmamız gerekiyor her 
halükarda çünkü geçen yıl su-
yun damlası yoktu, kar bu sene 
olmadı. Seneye de olmazsa ne 
yapacağız? Onun için bir an ev-
vel o çalışmalar başlanacak.”

500 BİN METREKÜPLÜK 
SU TASARRUFU 
HEDEFLENİYOR

Toplantıda ASKİ yetkilileri ta-

rafından yapılan sunumda, ku-
raklığa karşı su tasarrufu, ka-
çakların azaltılması ve alternatif 
su kaynaklarının kullanımı üze-
rine yeni projeler geliştirildiği ak-
tarıldı.

Ayrıca toplantıda alınan bazı 
kararlar da şöyle:

- Yaz aylarında kullanılan or-
talama 1,5 milyon metreküp su-
yun, her ay 500 bin metreküp-
lük kısmının tasarruf edilmesi 
hedeflendi. Bu yüzden park ve 
bahçe sulamalarının tankerlerle 
yapılması konusunda ilçe bele-
diyeleriyle görüş birliğine varıldı.

- Suyu yoğun tüketen abo-
nelerin de tespit edilerek tek tek 
uyarılması kararlaştırıldı.

- Her eve 4-5 adet perlatör 
verilerek su tasarrufu sağlanma-
sı amaçlanıyor.

Yenimahalle Zabıtası’ndan sıkı denetim

OO HABER MERKEZİ

YENİMAHALLE Belediye-
si zabıta ekipleri, merdiven altı 
tatlı imalathanesine baskın yap-
tı. Halk sağlığını ön plana alarak 
ilçe genelinde denetimleri sık-
laştıran Yenimahalle Zabıtası, 
Demetgül Mahallesi’nde bulu-
nan bir binanın altındaki imalat-
haneyi denetledi.

Lokma üreten imalathane-
yi denetleyen Yenimahalle Be-
lediyesi Zabıta Müdürlüğü ekip-
leri, tatlı imalatında kullanılan 
ve hijyen barındırmayan şekilde 
bekletilen ürünleri tespit ederek 
imha işleminin yapılması ama-
cıyla tek tek kayıt altına aldı. 
Ruhsatı bulunmayan imalatha-
neyi detaylı şekilde inceleyen 
ekipler, temizlik kurallarının hiçe 

sayıldığı üretim yerinde sağlık-
sız üretim yapan imalathane için 
tutanak tutup, mühürleyerek ge-
rekli cezai işlemleri gerçekleş-
tirdi.

HİJYEN KURALLARINA 
UYMAYANA AF YOK

Yenimahalle Belediyesi Za-
bıta Müdürlüğü yetkilileri, “Ya-
pılan denetimler sonucunda 
imalathanede son derece sağ-
lıksız bir şekilde üretim yapıl-
dığı ekiplerimiz tarafından tes-
pit edilmiştir. Vatandaşın sağlığı 
için özellikle gıda üretimi konu-
suna büyük hassasiyet gösteri-
yoruz. Gerekli kurallara uyma-
yan ve halk sağlığı ile oynayan 
işletmelere affımız yok. Ekipleri-
miz yapılan incelemeler sonra-
sında tutanak tutarak imalatha-
neyi mühürledi. Yenimahalle’de 
halkın sağlığı ile oynayan ve te-
mizlik kurallarına uymayan işlet-
melerin faaliyetine müsaade et-
meyeceğiz” dedi.

Beşikcioğlu, parklardaki 
çalışmaları inceledi!

OO HABER MERKEZİ

ETİMESGUT Belediyesi Park ve Bahçeler 
Müdürlüğü, ilçeye yeni park ve yeşil alanlar ka-
zandırmanın yanı sıra mevcut park, bahçe ve 
yeşil alanları da vatandaşlar için daha konforlu 
ve güvenli hale getirmek amacıyla bakım, ona-
rım ve yenileme çalışmalarını tüm hızıyla sür-
dürüyor. Bu kapsamda Etimesgut’un dört bir 
yanındaki parklar, kapsamlı bir şekilde yenile-
niyor.

Özellikle eskiyen çocuk oyun grupları, spor 
aletleri ve yürüyüş yolları yenilenirken, eş za-
manlı olarak ağaçlandırma ve çevre düzen-
lemesi gibi peyzaj çalışmaları da gerçekleşti-
riliyor. Böylece parklar daha konforlu bir yapı 
kazanıyor hem de vatandaşların ihtiyaçlarına 
daha iyi yanıt verebiliyor.

Etimesgut Belediye Başkanı Erdal Beşik-
cioğlu, söz konusu çalışmaları yerinde incele-
mek üzere saha gezisi gerçekleştirdi. Başkan 
Beşikcioğlu’na bu ziyaretlerinde Belediye Baş-
kan Yardımcısı Mutlu Kerimoğlu, Park ve Bah-
çeler Müdürü Nihat Bayramoğlu, Fen İşleri Mü-
dürü Fikret Gözüoğlu, Temizlik İşleri Müdürü Ali 
Coşar ve Zabıta Müdürü Zülküf Sancar da eş-
lik etti.

Ankara’da öğrenci taşıyan 
otobüs alev alev yandı
ANKARA (DHA)- 

Ankara'nın Polatlı ilçesin-
de üniversite öğrencilerini 
taşıyan otobüs, alev alev 
yandı.

Polatlı ilçesi E-90 
kara yolu üzerindeki İstik-
lal Mahallesi yakınlarında, 
Polatlı'dan Ankara'ya üni-
versite öğrencilerini taşı-
yan otobüsün motor kısmı, 
seyir sırasında alev aldı. 
Şoförün otobüsü durdur-
masının ardından öğren-
ciler, tahliye edildi. Alevler 
kısa sürede tüm otobüsü 

sararken, ihbarla olay yeri-
ne çok sayıda itfaiye ekibi 
sevk edildi. Yangın, itfaiye 
ekiplerinin müdahalesiy-
le söndürüldü. Otobüs kul-
lanılamaz hale gelirken, 
yangının çıkış nedeniyle il-
gili inceleme başlatıldı.
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99.000 TL ile 
Ne Yapılır?

Yılmaz Ercan
SAATÇİ

SAATÇİ GÖZÜ

TÜSİAV Gayrimenkul 
Akademisi Başkanı

99.000 lira kulağa az gibi geliyor ola-
bilir.

Ve evet, bugünün şartlarında ne bir 
ev alabiliyorsun bu parayla,

ne de ikinci el piyasasında adam akıllı 
bir araba...

Ama bu, paranın tamamen işe yara-
maz olduğu anlamına gelmiyor.

Asıl mesele, bu parayı nereye göm-
düğün.

---
- Paranı Nasıl Çöpe Atarsın?
99.000 lirayla yeni bir telefon aldın 

diyelim.
Belki son model, belki markanın en 

pahalısı...
Ama emin ol:
2 yıl sonra aynı telefonun değeri ya-

rıdan bile az olacak.
Çünkü teknoloji her gün eskir, değeri 

de öyle.
Ya da tatile çıktın...
Bodrum, Antalya, Alaçatı…
Lüks değil, “ortalama” bir her şey da-

hil otel seçtin diyelim.
Yalnızca birkaç gün içinde bu parayı 

bir anı defterine gömmüş oluyorsun.
Üstelik birçok otelin fiyatı artık 

100.000 TL’ye dayandı bile.
Kısacası, 99.000 TL’yi harcamak 

kolay.
Ama değerlendirmek cesaret, vizyon 

ve sabır ister.
---

- Peki Ne Yapmalı?
Şunu net söyleyelim:
99.000 lirayla ev alamazsın, araba 

alamazsın belki ama...
Türkiye’nin dört bir yanında – hatta 

“dağın başı” bile olsa –
bir arsa alabilirsin.
Ve bu öyle bir yatırımdır ki,
ne modası geçer, ne elektroniği bo-

zulur, ne de değeri sıfırlanır.
İmarı olmasa bile,
enflasyon karşısında erimez,
hatta çoğu zaman değerini birkaç kat 

artırır.
Bugün kimsenin yüzüne bakmadığı 

topraklar,
yarın bir şehir olur, bir sanayi bölgesi 

olur,
veya sadece bir “kaçış noktası” ola-

rak bile büyük değer kazanır.
---

- Beklemek Yetiyor
Arsadan aldığın şey sadece toprak 

değil,
geleceğe duyduğun güven ve sabır.
3 yıl, 5 yıl sonra
bugünkü 99.000 TL’lik arsana biri 

sana
“500.000 TL vereyim” dediğinde
ne telefonunu, ne tatil fotoğraflarını,
ne de birkaç yıllık arabayı hatırlaya-

caksın.
---

- Sonuç:
Paranın büyüklüğü değil, yönü önem-

lidir.
Ve 99.000 TL’yi çöpe mi atarsın,
toprağa mı yatırırsın…
bunu sadece sen belirleyebilirsin.

BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Kapsamak işi... Sınatmak 
işi... 2. Hiçbir zaman, hiçbir biçimde, sakın, zinhar... 
Radyo ve televizyon yayınlarında, tiyatro oyunların-
da veya film seslendirmelerinde, hareketleri izlemesi 
gereken seslerin doğal kaynakların dışında, optik, me-
kanik, kimyasal yöntemlerle gerçekleştirilmesi... Ger-
çek... 3. Hava akımlarından yararlanarak uçan, uça-
ğa benzer motorsuz hava taşıtı... Saniyede bin devir 
olan elektrik akımının frekansını ölçmek için kullanı-
lan birim... 4. Elma, armut vb. meyvelerin kurutulmuşu 
(halk ağzı)... İnsanın düşünme, akıl yürütme, objektif 
gerçekleri algılama, yargılama ve sonuç çıkarma ye-
teneklerinin tamamı, anlak, dirayet, zeyreklik, feraset... 
Çarşılarda veya alışveriş bölgelerinde aynı işi yapan 
esnafın bir arada bulunduğu bölüm (eski)... 5. Zama-
nın bölünemeyecek kadar kısa parçası, lahza... Yarış-
ma.... “Yazıklar olsun, vah vah” anlamlarında aşağıla-
ma amacıyla söylenen bir söz, tu... 6. Sıhhi tesisatta 
iki boruyu döndürmeden birbirine bağlanmasını sağ-
layan bağlantı parçası... Ağız boşluğunda, tatmaya, 
yutkunmaya, sesleri boğumlamaya yarayan etli, uzun, 
hareketli organ, tat alma organı... Kucak çocuklarını, 
bebekleri eğlendirmek için çıkarılan ses... Platin ele-
mentinin simgesi... 7. Avuç (halk ağzı)... Sürekli olarak, 
ikide bir... 8. Rus Kazakların başbuğuna verilen unvan 
(eski)... Uyanık, gözü açık, müteyakkız (eski)... Göz 
(eskimiş)... 9. Su yosunu... Bir dalga biçimindeki sıklık 

veya evre değişmelerini genlik değişmeleri olarak orta-
ya çıkaran alet... 10. Dara (halk ağzı)... İnanmak işi... 
Gemiyi baştan veya kıçtan halatla karaya bağlama... 
11. Lityum elementinin simgesi... Genellikle küçük yaş-
larda görülen, kuluçka dönemi bir iki hafta süren, bu-
laşıcı, ateşli, ufak kızıl lekeler döktüren hastalık... He-
kimlikte kullanılan, çok uçucu, renksiz ve kendine özgü 
kokusu olan bir sıvı, lokman ruhu... 12. Veli... Radyum 
elementinin simgesi... Ufuklar (eski)... Kalıtımsal ola-
rak ortak fiziksel ve fizyolojik özelliklere sahip insanlar 
topluluğu... 13. Çökmüş, çöküntüye uğramış (eski)... 
İletişimi sağlayan dizgenin, teknik ağın birliği, link... 
14. Düşünce... Alnında akıtması olan (hayvan)... 15. 
Bir yazının silinmiş olduğunu gösteren iz... Kahraman-
ca mücadele, çarpışma, savaş... Bir kimsenin benliği, 
kendi manevi varlığı, iç, nefis, derun, varoluş karşıtı...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Çok kara, her yanı 
kara, simsiyah... Bir tür misk faresi... 2. Kütahya iline 
bağlı ilçelerden biri... Kadınların saçlarını kıvırmak için 
kullandıkları, metal, sünger veya plastikten, boru bi-
çiminde küçük araç, sarmaç... 3. Sesleri kaydetmek 
ve kaydedilen sesleri yeniden pikap veya gramofon-
da dinlemek amacıyla hazırlanan plastik daire biçimin-
de yaprak... Tren... Başlangıcı belli olmayan zaman, 
öncesizlik... 4. Ün, şan, şöhret... Olgunlaşmamış, eğri 
büğrü meyve (halk ağzı)... Mavi (eski)... 5. Bir kusurun 
hoş görülmesini gerektiren sebep, mazeret... Magnez-

yum elementinin simgesi... Karakter... 6. Köpekte yaş 
(halk ağzı)... Müzikal ses dizilerinde mi ile sol arasın-
daki ses... Açıklamalar... 7. Bir suçu, bir kusuru veya bir 
hatayı bağışlama... Deneyimli, yaşlı, saygı gösterilen 
kadın... Birden sonra gelen sayının ad... 8. Büyükler, 
devlet büyükleri, ileri gelenler (eski)... Yama vurulmuş, 
yama ile onarılmış olan... 9. Kayak... Bir sınıf içinden 
ayrılan ikinci derecedeki sınıf... Teknetyum elementi-
nin simgesi... 10. Salıverme, koyuverme (eski)... Taşıt-
ların ön bölümünde bulunan, kısa ve uzun mesafeyi 
aydınlatmaya yarayan ışık düzeneği... Buyruk, resmî 
kâğıt, ferman (eski)... 11. Hemen o yerde, olduğu yer-
de... Boy... 12. Üzerine yapı yapılmak için ayrılmış 
yer... Rütbesiz asker, nefer... Özellikle Rumeli’de ses-
lenmek ve dikkati çekmek için kullanılan bir söz (halk 
ağzı)... Zaman, sıra, yer ve önem bakımından ötekiler-
den önce gelen, son karşıtı... 13. Deist... Futbolda taca 
çıkan topun, karşı takım oyuncusu tarafından elle baş 
üzerinden geçirilip arkadan öne doğru oyun alanına 
atılması, yan atışı... 14. Bir şey haber vermek, sormak, 
istemek veya duyguları bildirmek için birine çoğunlukla 
posta yoluyla gönderilen, zarfa konulmuş yazılı kâğıt, 
name... İslam hukukuyla ilgili (eski)... 15. Can yakıcı, 
insafsız, acımasız...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Altındağ’ın çalışkan 
kadınları mezun oldu

OO HABER MERKEZİ

ALTINDAĞ Belediyesi 
Kadın Eğitim ve Kültür Mer-
kezlerinde yıl boyunca de-
vam eden okuma ve yazma 
kursunu başarıyla tamam-
layan kadınlar mezun oldu, 
sertifikalarını aldı. Mezuni-
yet sevinci yaşayan kadın-
ların mutluluğu yüzlerinden 
okundu.

Altındağ Belediyesi, Al-
tındağlı kadınları bir kez 
daha hayallerine kavuştur-
du. Altındağlı kadınlar, cüb-
be giydi, kep taktı, me-
zuniyet heyecanı yaşadı. 
Okuma-yazma öğrenen 90 
kadının sevincine aileleri ve 
öğretmenleri de ortak oldu. 
Kimi en büyük hayalini, ger-
çekleştiren, kimi torununa hi-
kaye okuyabilmenin mutlu-
luğunu yaşayan, kimi ise tek 
başına dışarı çıkabildiği için 
özgürlüğünü ilan eden ça-
lışkan kadınlar, çocuklar gibi 
mutluydu.

“ALTINDAĞ 
BELEDİYESİ’NE VE 

BAŞKAN TİRYAKİ’YE 
TEŞEKKÜR EDERİZ”
Sertifikalarına kavuşan 

kadınlar sahnede hünerle-
rini sergiledi. Ulucanlar Ka-
dın Eğitim ve Kültür Merke-
zi üyelerinden 62 yaşındaki 
Zeynep Öteleş “Okuma Bay-
ramı” isimli şiiri okudu. Daha 
sonra sahneye çıkan Kara-
pürçek-2 Kadın Eğitim ve 

Kültür Merkezi üyesi Sevgi 
Akçagedik ile Beşikkaya Ka-
dın Eğitim ve Kültür Merke-
zi üyesi Çiğdem Narin, Cahit 
Sıtkı Tarancı’ya ait “Memle-
ket İsterim” şiirini seslendir-
di. Son olarak Güneşevler 
Kadın Eğitim ve Kültür Mer-
kezi üyesi Huriye Koç, Yu-
nus Emre’ye ait “İlim ilim bil-
mektir” isimli şiirden dörtlük 
okudu. Altındağlı kadınlar, 
hatıra fotoğrafı çektirmeyi 
de ihmal etmedi. Mezuniyet 
heyecanı yaşayan kadınlar, 
kendilerine bu imkânları su-
nan Altındağ Belediyesi'ne 
ve Başkan Tiryaki'ye teşek-
kürlerini iletti.

“ARTIK KİMSEYE 
İHTİYAÇ DUYMADAN 

YAŞAYACAĞIM”
Doğantepe Kadın Eğitim 

ve Kültür Merkezi üyesi Me-
lek Ay, okuma ve yazma öğ-
renmenin sevincini yaşayan 
Altındağlı kadınlardan… Ay, 
özel gereksinimli bir çocuk 
annesi... 6 kardeş olan Ay, 
kardeşleri okula gönderilse 
de, kendisi okula hiç gide-
memiş. Okuma hayali için-
de hep bir ukde olarak kal-
mış. Ay, “Evlendikten sonra 
da okuma yazma öğren-
me fırsatım olmadı. Çünkü 
özel gereksinimli evladımın 
ve diğer çocuklarımın bakı-
mına öncelik verdim. Onla-
ra daha iyi bir hayat sunabil-
mek için kendi ihtiyaçlarını 
hep erteledim. Ama içimdeki 
öğrenme isteği hiç sönmedi. 

Okuma yazma bilmeden ya-
şamak gerçekten çok zordu. 
Markete gittiğimde etiketle-
ri okuyamazdım. Hastanede 
hangi odaya gideceğimi bile-
mezdim. Telefonuma mesaj 
gelse bir başkasına okutmak 
zorunda kalırdım. Bir belge 
dolduracağım zaman hep 
yardım istemem gerekirdi. 
Bunların hepsi beni çok üzü-
yordu. Ve en çok da bir gün 
ehliyet alıp direksiyon başı-
na geçmenin hayalini kırı-
yordum. Artık bu hayalime 
ulaşabileceğime inanıyorum. 
Bugün burada bulunmak ve 
bu sertifikayı almak, yıllardır 
içimde taşıdığım bir eksikliği 
tamamlamak anlamına ge-
liyor. Artık okuyabiliyor, ya-
zabiliyorum. Kendime daha 
çok güveniyorum. Okuma 
yazma öğrenmek sadece bir 
belge almak değil; özgür ol-
mak, kendi ayakları üzerin-
de durmak, başkalarına ih-
tiyaç duymadan yaşamak 
demektir. Bu yüzden, okuma 
yazma bilmeyen herkese, 

öğrenmelerini gönülden tav-
siye ediyorum. Bu süreçte 
bana destek olan öğretme-
nime, sınıf arkadaşlarıma ve 
bu fırsatı bizlerle buluşturan 
herkese teşekkür ederim.  
Özellikle, bizlere bu imkânı 
sunan, eğitime verdiği des-
tekle hayatımıza dokunan 
Altındağ Belediye başkanı-
mız Sayın Veysel Tiryaki’ye 
en içten şükranlarımı sunu-
yorum” sözleriyle duyguları-
nı ifade etti.

“ARTIK ÇOCUĞUMUN 
DERSLERİNE YARDIMCI 

OLABİLİYORUM”
Alemdağ Kadın Eğitim 

ve Kültür Merkezi üyelerin-
den Arzu Benli 29 yaşın-
da…  Ailesi izin vermediği 
için hiç okula gidememiş… 
Hep okuma yazma öğren-
me hayali kurmuş… Şimdi 
ise diploma heyecanı yaşa-
yan kursiyerlerden biri olan 
Benli, “Okuma yazmayı hiç 
bilmiyordum. Kitap okuma-
yı öğrendim, çocuğumun 
derslerine yardımcı oluyo-

rum. Okuma yazmayı öğ-
rendiğim için artık her yere 
tek başıma gidip gelebiliyo-
rum. Kanser hastası oldu-
ğum için hastaneye sık gi-
diyorum, önceden her yere 
korkarak gidiyordum. Baş-
kanımıza çok çok teşekkür 
ederiz” dedi.
“ALTINDAĞLI KADINLAR 

BAŞARILARI İLE TÜM 
KADINLARA ÖRNEK 

OLUYOR”
Altındağlı kadınların ba-

şarıları ile tüm kadınlara ör-
nek olduklarını vurgulayan 
Altındağ Belediye Başka-
nı Dr. Veysel Tiryaki, “Geç-
miş dönemlerimizde olduğu 
gibi yeni dönemde de açtı-
ğımız okuma yazma kursuy-
la, okuma ve yazma bilme-
yen kadınların hayatlarına 
dokunduk. Altındağlı kadın-
lar, içlerindeki okuma yaz-
ma azmi sayesinde kursu 
başarıyla tamamladı. İlçe-
mizde ikamet eden 90 kadın 
bugün, hayatlarında ilk kez 
mezuniyet sevinci yaşadı. 
Hepsinin ayrı bir yolculuğu, 
hikâyesi var…” dedi.

Başkan Tiryaki “Sertifika-
larını alan kadınlarımızı ve 
onların okur-yazar olma sü-
recinde büyük emek veren 
hocalarımızı tebrik ediyor, 
başarılarının devamını dili-
yorum. Altındağ'da okuma 
yazma bilmeyen kimse kal-
mayacak inşallah…” ifadele-
rini kullandı.

ABB, sosyal destek alan 
ailelerin çocuklarının en mutlu 

günlerine ortak olacak
OO  HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir 
Belediyesi (ABB), sosyal 
destek alan ailelerin ço-
cuklarının düğün masraf-
larını hafifletmek için yeni 
bir adım attı.  

Sosyal belediyecilik 
anlayışıyla kent genelin-
de birçok yenilikçi projeyi 
hayata geçiren ABB, top-
lumsal dayanışmayı güç-
lendirecek yeni bir hizmet 
modelini daha tamamla-
dı. Uzun yıllar özel işlet-
mede faaliyet gösteren 
Göksu Parkı içindeki te-
sis, “Sosyal Yaşam Ada-
sı” adıyla sosyal destek 
alan ailelerin çocukları 
için modern bir düğün sa-
lonuna dönüştürüldü. Ay-
rıca Kuzey Yıldızı Rekre-
asyon Alanı’nda yer alan 
250 kişilik düğün salo-
nu da yine sosyal destek 
alan ailelerin çocukları-

nın düğün ve kına organi-
zasyonları için hazır hale 
getirildi.

Göksu Parkı’ndaki te-
siste yapılan yenileme 
ve iyileştirme çalışmala-
rı kapsamında, 1000 met-
rekarelik alanda 750 ki-
şilik büyük salon ve 300 
metrekarelik alanda 250 
kişilik küçük salon, mo-
dern altyapısı ve şık iç 
mekân tasarımıyla hiz-
mete hazır hale getirildi. 
Toplamda 2 bin metreka-
relik alana sahip tesisin 
havalandırma, ısıtma-so-
ğutma ve ses sistemleri 
de tamamen yenilendi.

ÜCRETSİZ HİZMET 
TEMMUZ’DA 
BAŞLIYOR

Büyükşehir 
Belediyesi’nden sosyal 
destek alan aileler evlilik 
hazırlığında olan çocuk-
ları için temmuz ayından 
itibaren ücretsiz düğün 
salonu hizmetinden yara-
lanabilecek. Her iki düğün 
salonu için de başvuru-
lar, https://dugunsalonu.
ankara.bel.tr/ adresinden 
yapılabilecek. 

Sosyal Hizmetler Da-
ire Başkanı Ahmet Gü-
ven, hayata geçirilen yeni 

hizmet modeliyle ilgili 
şunları söyledi:

“Ankara Büyükşehir 
Belediyesi olarak hayat-
larını birleştirmek isteyen 
ancak maddi imkânları kı-
sıtlı olan ailelerimiz için 
yeni bir hizmet modelini 
daha hayata geçiriyoruz. 
Toplumsal dayanışmanın 
gücüne olan inancımızla, 
Belediye’mizden sosyal 
destek alan çiftlerimize 
tamamen ücretsiz olarak 
hizmet verecek iki düğün 
salonumuzu hizmete su-
nuyoruz. Mutluluğa atılan 
ilk adımda; dayanışma, 
umut ve sevginin buluş-
tuğu bu özel platform-
da, her çiftimizin içtenlikle 
‘evet’ diyebileceği bir gün 
yaşamasını diliyoruz.” 

Başkan Ercan öğrencilerle 
piknik yaptı

OO HABER MERKEZİ

ANKARA’NIN gözdesi Sincan Park, muhteşem bir etkin-
liğe daha ev sahipliği yaptı. Yükseköğretim Kurumları Sınavla-
rında ter döken gençler, yılın yorgunluğunu Sincan Belediyesi 
tarafından düzenlenen eğlence dolu piknik organizasyonu ile 
attı. Sincan Belediye Başkanı Murat Ercan ile mangal yakan 
gençler çeşitli yarışmalarla keyifli zaman geçirdi.

Sincan Belediyesi, bu sene Yükseköğretim Kurumla-
rı Sınavlarına giren öğrencilere özel bir piknik düzenledi. Sin-
can Park’ta gerçekleşen etkinlikte gençler, mangalların başına 
geçti, Sincan Belediyesi tarafından ikram edilen köfteleri teker 
teker pişirdi. Sincan Belediye Başkanı Murat Ercan da mangal 
başında gençleri yalnız bırakmadı.

KIYASIYA MÜCADELE, BOL KAHKAHA
Etkinlik mangalla sınırlı kalmadı. Gençler futbol, basket-

bol, masa tenisi oynadı. Çuval ve halat çekme yarışmaları-
na katılan gençler, eğlence dolu bir gün geçirdi. Başkan Er-
can öğrencilerle voleybol oynadı, halay çekti; onları bir an 
olsun yalnız bırakmadı. Bu eğlence dolu anlar fotoğraf çekile-
rek ölümsüzleştirildi.

Kemer aydınlatma 
projesi başladı

OO HABER MERKEZİ

ORTA refüj aydın-
latma çalışmalarıyla ışıl 
ışıl bir görünüme kavu-
şan Haymana’da kent 
aydınlatma çalışmala-
rı Cadde-Kemer Aydın-
latma projesiyle devam 
ediyor.

Kemer Aydınlat-
ma projesi kapsamında 
Cumhuriyet Caddesi ve 
bağlı sokaklarda aydın-
latma çalışmaları ya-
pılacak. Şebekesi yer 

altında olan cadde, so-
kak ve turizm yolunda 
yeni tip aydınlatma di-
rekleri montaj çalışma-
sı devam edecek. Yeni 
Kent Meydanı, Beledi-
ye Binası gibi önemli 
noktalar farklı tasarım-
larda aydınlatma çalış-
maları da yapılacak. 
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ANKARA (AA)- Türkiye geçen yıl hid-
roelektrik kapasitesine 241 megavat ekleyerek 
Avrupa’da en yüksek kapasite artışını sağlayan 
ülke oldu. AA muhabirinin, Uluslararası Hidroe-
lektrik Derneğinin (IHA) verilerinden yaptığı der-
lemeye göre, dünya genelinde hidroelektrik sant-
raller, yalnızca temiz enerji üretimi sağlamakla 
kalmıyor, aynı zamanda yüksek verimlilikleri ve 
uzun ömürleriyle öne çıkıyor.

Küresel düzeyde hidroelektrik, yenilenebilir 
kaynaklar arasında en büyük elektrik üretim kay-
nağı olmayı sürdürüyor. Toplam küresel elektrik 
üretiminin yüzde 14,3’ü hidroelektrikten sağlanır-
ken, söz konusu kaynak 150’den fazla ülkede şe-
beke esnekliğine katkı sunuyor. IHA’nın “2025 
Dünya Hidroelektrik Görünümü” raporuna göre, 
2024 itibarıyla dünya genelindeki kurulu hidroe-
lektrik kapasitesi 1443 gigavata ulaştı. Bu artışın 
24,6 gigavatlık kısmı yeni kapasiteyi temsil eder-
ken, 16,2 gigavatı hidroelektrik santralleri, 8,4 gi-
gavatı ise pompalı depolama santrallerinden oluş-
tu. Küresel ölçekte pompalı depolama projeleriyle 
189 gigavatlık yeni kapasite devreye alındı.

KONYA (DHA)- TİGEM Genel Müdürü Ha-
san Gezginç, “Biz bir tohuma, bir metrekare topra-
ğa, sadece tohum, toprak ve de mahsul olarak bak-
mıyoruz. Biz bunlara bir milli güvenlik meselesi 
olarak bakıyoruz. Tabiri caizse tohum, bir ülkenin 
bağımsızlığının işaretidir. Türk tohumculuğu tek 
başına kendi ülkesine yetebilir durumdadır” dedi. 
Tarım İşletmeleri Genel Müdürlüğü (TİGEM) ta-
rafından, Konya’daki Gözlü Tarım İşletmesi’nde 
‘Çeşit Tanıtım ve Tarla Günü’ düzenlendi. Progra-
ma katılan TİGEM Genel Müdürü Hasan Gezginç, 
TİGEM’in birinci önceliğinin kaliteli tohum ve da-
mızlık olduğunu söyleyerek, “Bizim birinci vazi-
femiz sertifikalı tohumluk ve aynı zamanda da üs-
tün vasıflı damızlık hayvandır. Çünkü üretimin en 
büyük materyali, en büyük girdisi bu bahsettiğimiz 
kaliteli damızlık ve tohumluklardır. Biz sertifika 
tohumluğu neticede şöyle ifade ediyoruz. Yüzde 
25’e yakın verim artışı sağlayabilir. Şimdi yüzde 
25’i bir kenara bırakalım.” dedi.

İSTANBUL (AA)- Bankacılık sektörünün top-
lam mevduatı, 20 Haziran ile biten haftada önceki 
haftaya göre 12 milyar 600 milyon 517 bin lira ar-
tarak 23 trilyon 780 milyar 722 milyon 109 bin li-
raya çıktı. Türkiye Cumhuriyet Merkez Banka-
sı (TCMB), haftalık para ve banka istatistiklerini 
açıkladı. Buna göre, bankacılık sektörünün toplam 
mevduatı 20 Haziran ile biten haftada 12 milyar 
600 milyon 517 bin lira artarak 23 trilyon 768 mil-
yar 121 milyon 592 bin liradan, 23 trilyon 780 mil-
yar 722 milyon 109 bin liraya çıktı.

Aynı dönemde bankalardaki TL cinsi mevduat 
yüzde 0,3 yükselişle 13 trilyon 174 milyar 978 mil-
yon 834 bin lira, yabancı para (YP) cinsinden mev-
duat ise yüzde 0,1 azalışla 7 trilyon 638 milyar 426 
milyon 650 bin lira oldu. Bankalarda bulunan top-
lam YP mevduatı geçen hafta 232 milyar 929 mil-
yon dolar düzeyinde gerçekleşirken bu tutarın 193 
milyar 654 milyon doları yurt içinde yerleşik kişi-
lerin hesaplarında toplandı.

2024’te Avrupa’nın 
hidroelektrikte en 

fazla kapasite artışı 
sağlayan ülkesi olduk

Türk tohumculuğu 
kendi ülkesine 

yetebilir durumda

Bankacılık sektörünün 
mevduatı geçen 

hafta arttı

İSTANBUL (AA)- Uzmanlar, sosyal medyada 
geçirilen sürenin bireyin yaşı ve kullanım amacına 
göre 30 ila 120 dakikayı aşmaması gerektiğini be-
lirterek, kişilerde psikolojik, fiziksel ve sosyal ge-
lişimi olumsuz etkileyebilecek aşırı kullanıma kar-
şı uyarılarda bulundu.

 We Are Social ve Meltwater tarafından ha-
zırlanan Dijital 2025 Türkiye Raporu’na göre, 
Türkiye’de 77,3 milyon aktif internet kullanıcı-
sı bulunuyor. Bu, nüfusun yüzde 88,3’üne kar-
şılık gelirken, bu durum Türkiye’de her 10 kişi-
den 9’unun internete bağlı olduğunu gösteriyor. 
Sosyal medya kullanıcı sayısı 2025 itibarıyla 
58,5 milyona ulaşırken, bu, ülke nüfusunun yüz-
de 66,7’sini oluşturuyor. Yani her 3 kişiden 2’si 
sosyal medya platformlarında aktif. Kullanıcıla-
rın yüzde 46,6’sını kadınlar, yüzde 53,4’ünü ise 
erkekler oluşturuyor. Kullanıcılar, günlük ortala-
ma 7 saat 13 dakikayı internette, her gün ortala-
ma 2 saat 43 dakikayı ise sosyal medyada geçi-
riyor. 18 yaş üzeri sosyal medya kullanıcı sayısı 
55,9 milyonken, bu, 18 yaş üzeri nüfusun yüz-
de 85,5’inin sosyal medya kullandığını gösteriyor. 
Uzmanlar, Türkiye’de ve dünyada sosyal medya 
kullanımı, bunun psikolojik etkileri ve günlük sü-
renin ne kadarla sınırlı tutulması gerektiğine iliş-
kin AA muhabirine değerlendirmede bulundu. Üs-
küdar Üniversitesi İletişim Fakültesi Dekanı Prof. 
Dr. Gül Esra Atalay, dünyayla karşılaştırıldığın-
da Türkiye’de sosyal medya kullanım oranlarının 
yüksek ve sürelerinin de daha uzun olduğunu, bu-
nun sebebinin genç nüfusun fazlalığı ve mobil ci-
haz kullanımının yaygınlığı olduğunu belirtti.

Sosyal medyanın eğlence, iletişim, bağlantı 
kurma, sosyal ilişkiler, görünür olma, haber ya da 
bilgi alma gibi farklı kullanım alanları olduğuna 
işaret eden Atalay, Türkiye’de görünür olmak ve 
izlenmek isteyen kullanıcıların Instagram’a yönel-
diğini, yine gençler arasında TikTok kullanımının 
da hızla arttığını vurguladı.

Atalay, içinde yaşanılan dünyayı, sosyal yaşa-
mı bilme, haberdar olma ve ilişkiler kurma açısın-
dan kullanıldığında sosyal medyanın faydalı yan-
ları olduğundan bahsetti. Sosyal medyanın çok 
uzun saatler kullanıldığında zararlı yanlarının orta-
ya çıktığını aktaran Atalay, kişinin bilişsel yükünü 
artırdığını, çok fazla enformasyona, bildirime ma-
ruz bıraktığını, dikkat dağınıklığı ve zihinsel yor-
gunluk yarattığını, bunun hem yetişkinler hem de 
çocuklar için geçerli olduğunu kaydetti. Prof. Dr. 
Atalay, rutin şekilde sürekli sosyal medyada vakit 
geçirmenin, herhangi bir bilgi aramıyorken de bu-
rada sürekli kaydırma yaparak birtakım içerikle-
re maruz kalmanın, çocuklar ve gençler açısından 
özellikle uzun saatler olduğu zaman sakıncalar ba-
rındırdığını dile getirdi.

Sosyal medya kullanımı 
yaşa ve amaca göre 
günlük 30 ila 120 

dakikayı geçmemeli

ANKARA (AA)- Cumhur-
başkanı Recep Tayyip Erdoğan, 
NATO Liderler Zirvesi için git-
tiği Hollanda'nın Lahey kentin-
deki temaslarının ardından yur-
da dönüşünde uçakta gazetecilere 
açıklamalarda bulundu ve sorula-
rı yanıtladı.

Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
“Dikkatlerin başka alanlara çekildi-
ği dönemlerde dahi Gazze’nin unu-
tulmasına biz müsaade etmedik, et-
meyeceğiz.” dedi. Erdoğan, Avrupa 
Atlantik güvenliğinin krizler, ça-
tışmalar ve savaşlarla sınandığı bir 
dönemde Lahey Zirvesi'ni gerçek-
leştirdiklerini belirtti.

Uluslararası basın toplantısında 
zirveye ve alınan kararlara dair de-
taylı bilgilendirmeyi yaptığını ifa-
de eden Erdoğan, müttefiklerin sa-
vunma harcamalarını artırmalarının 
Zirve'nin en öncelikli gündemi ol-
duğunu söyledi. Savunma harca-
malarının 10 yıllık sürede gayrisafi 
yurtiçi hasılaların yüzde 5'i düzeyi-
ne çıkartılmasında mutabık kalın-
dığını anımsatan Erdoğan, sözleri-
ni şöyle sürdürdü: "Esasen yüzde 
5'i yakalamaya en yakın ülkeler-
den biriyiz. Bunun için müttefik-
ler arasındaki kısıtlamaların kaldı-
rılması çok önemli. Keza, Avrupa 
Birliği üyesi olmayan müttefikle-
rin, milli savunma ve güvenlik giri-
şimlerine katılımının garanti altına 
alınması gerekmektedir. Müttefik-
lerin Ukrayna'ya destekleri ve sa-
vaşın akıbeti, zirvede en fazla ko-
nuşulan bir diğer konuydu. 24 
Haziran günü Hollanda Kralı'nın 
ev sahipliğindeki akşam yemeğine 
Ukrayna Devlet Başkanı, kıymet-
li dostum Volodimir Zelenskiy de 
katıldı. Türkiye olarak, bu acımasız 
savaşın adil ve kalıcı barışla son-
landırılması için çabalarımızı sür-
dürüyoruz. Önümüzdeki dönemde 
görüşmelerin üçüncü turuna ev sa-
hipliği yapmak üzere taraflarla di-
yalog halindeyiz."

İKİLİ GÖRÜŞMELER
Erdoğan, Zirve'de, Gazze'de Fi-

listin halkına yönelik soykırıma 
bir kez daha dikkati çektiğini ifa-
de etti. İsrail'in güvenliğinin ancak 
komşularının istikrar ve refahından 
geçtiğinin altını çizdiğini vurgula-
yan Erdoğan, şu değerlendirmeler-
de bulundu: "İran-İsrail arasında-
ki çatışmaları da etraflıca görüşme 
fırsatımız oldu. Ateşkesin kalı-
cı olması bu aşamada çok ama çok 
önemli. Zirvede birçok ikili görüş-
me de yaptım. ABD Başkanı Do-

nald Trump, İngiltere Başbakanı 
Keir Starmer, Almanya Başbaka-
nı Friedrich Merz, Fransa Cum-
hurbaşkanı Emmanuel Macron, 
Hollanda Başbakanı Dick Schoof, 
Romanya Cumhurbaşkanı Nicu-
şor Dan, İtalya Başbakanı Giorgia 
Meloni ile ikili görüşmeler gerçek-
leştirdik. Görüşmelerde tüm bu ül-
kelerle ikili ilişkilerimizi, Ukrayna-
Rusya Savaşı, İsrail-İran gerilimi, 
Gazze'deki insani kriz, Suriye'deki 
son durum gibi gündem başlıkla-
rı başta olmak üzere birçok konuyu 
ele aldık. Türkiye’nin bu konular-
daki görüş ve önerilerini muha-
taplarımıza birinci ağızdan ilettim. 
Bu zirvenin Türkiye için bir baş-
ka önemli yönü, gelecek sene zir-
veye ev sahipliği yapma önerimi-
zin kabul edilmesiydi. 2026 yılında 
NATO Liderler Zirvesi'ne ev sahip-
liği yapacak, müttefiklerimizi bu 
vesileyle inşallah Türkiye'de ağır-
layacağız."

ABD BAŞKANI TRUMP İLE 
GÖRÜŞME

Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
"Trump birkaç kez sizin gıyabınız-
da, sizinle ilgili çok mültefit sözler 
söylemişti. Bu sözlerden sonra ilk 
kez buluştunuz. Nasıl bir atmosfer-
de gelişti görüşmeniz? Görüşmede, 
Gazze'deki soykırımın sona erdiril-
mesi konusunda, bir irade beyanı-
nız oldu mu? sorusu üzerine, şun-
ları paylaştı: "Dostum Trump ile 
verimli bir görüşme gerçekleştir-
dik. Sayın Trump ile ikili ilişkile-
rimizden NATO ortaklığına, böl-
gesel ve küresel meselelere kadar 
pek çok başlığı ele aldık. Biliyor-
sunuz, ABD ile 100 milyar do-
lar ticaret hacmi hedefimiz var. Bu 
hedefe ulaşmak arzusundayız. Böl-
gemizdeki çatışmaları ve gerilimle-
ri ele alma fırsatı bulduk. İsrail-İran 
arasındaki ateşkesteki gayretleri-
ne atıfta bulunarak, Gazze ve Rus-
ya-Ukrayna'daki çatışmaların son-

landırılması konusunda da aynı 
gayretin beklendiğini ifade ettim. 
Gazze'deki insani krizin sona er-
dirilmesinin önemini vurguladık. 
Türkiye'nin bu konuda tarihi ve 
vicdani sorumluluğu var. Bu vah-
şet devam edemez. Gazze'de kan 
durmadıkça hiç kimse kendini gü-
vende hissedemez. Birileri rahatsız 
olsa da biz bu gerçekleri söylemek-
ten çekinmeyeceğiz."

"YETER Kİ DİYALOG 
KANALLARINI AÇIK 

TUTALIM VE ÇÖZÜMÜ 
İSTEYELİM"

Erdoğan, çözüm perspektifiy-
le yaklaşıldığında, adil ve kalıcı çö-
züme ulaşabileceğini dile getirdi. 
"Yeter ki diyalog kanallarını açık 
tutalım ve çözümü isteyelim" ifa-
desini kullanan Erdoğan, bölgenin 
yeni gerilimlere, çatışmalara ke-
sinlikle tahammülünün olmadığı-
nı belirtti. İsrail'in insani yardım-
ların gönderilmesinde Kızılhaç'a 
dahi engel olduğuna dikkati çeken 
Erdoğan, "Bunun üzerinde de dur-
duk. Bölgemizin ihtiyacı, daha faz-
la barış, daha fazla huzur ve daha 
fazla istikrardır. Çözümleri içeren 
yaklaşımımızı Sayın Trump'a ak-
tardık ve kendisinden bu konuda 
destek bekliyoruz. Trump önerileri-
mize olumlu yaklaştı." dedi. 

FETÖ İLE MÜCADELE
Cumhurbaşkanı Erdoğan, 

FETÖ ile mücadeleye ilişkin bir 
soru üzerine, 15 Temmuz'dan bu 
yana devletin tüm kurumlarında 
FETÖ ile mücadelenin hukuk dev-
leti ilkeleri çerçevesinde ve karar-
lılıkla sürdürüldüğünü vurguladı. 
"Son operasyonlarda da örgütün 
hala çeşitli yapılara sızma girişim-
lerinin sürdüğünü görüyoruz. Bu 
konuda hiç rehavete kapılmadık, 
kapılmayacağız" diyen Erdoğan, 
FETÖ'nün ülke için nasıl büyük bir 
tehdit olduğunun bugün daha net 
bir şekilde ortaya çıktığını aktardı.

Gazze’nin unutulmasına 
müsaade etmeyeceğiz

ANKARA (DHA)- Milli Sa-
vunma Bakanlığı (MSB) kaynak-
ları, NATO Zirvesi sonrası günde-
me gelen savunma harcamalarıyla 
ilgili, “Türkiye, İttifak’ın en büyük 
ikinci ordusuna sahip olarak NATO 
harekat ve misyonlarına kuvvet kat-
kısı sağlayan ilk beş ülke arasında-
dır. Kendisine tahsis edilen kabili-
yet hedeflerinin tamamını karşılamış 
durumdadır. İlave olarak savunma 
bütçemizi artırmaya devam ediyor, 
savunma sanayimize ve araştırma 
geliştirme yeteneklerimize yatırım 
yapmayı sürdürüyoruz. Bu kapsam-
da, öncelikli olarak hava savunma 
sistemimize (Çelik Kubbe) yatırım 
yaparak katmanlı hava savunma sis-
temini tüm ülkemize yaymayı plan-
lıyoruz” dedi.

MSB Basın ve Halkla İlişki-
ler Müşaviri Tuğamiral Zeki Ak-
türk, son 1 haftada yapılan faaliyet-
lere ilişkin bilgilendirme toplantısı 
düzenledi. Toplantı, Türk Kara 
Kuvvetleri’nin 2234’üncü kuru-
luş yıl dönümünü nedeniyle bu haf-
ta Kara Kuvvetleri Komutanlığı’nda 
düzenlendi. Tuğamiral Aktürk, Türk 
Silahlı Kuvvetleri’nin, Türkiye’nin 
varlığına yönelik her türlü tehdit ve 
tehlikeye karşı mücadelesini karar-
lılık ve azimle sürdürdüğünü belir-
terek, “Geçtiğimiz hafta içerisinde; 
1 PKK’lı terörist daha teslim olmuş, 
arama-tarama faaliyetleri kapsamın-
da Pençe-Kilit operasyon bölgesinde 
tespit edilen teröristlere ait barınak, 
sığınak ve mağaralarda çok sayıda 
silah, mühimmat ve muhtelif mal-

zeme ele geçirilerek kullanılamaz 
hale getirilmiştir. Hafta boyunca sı-
nır emniyeti faaliyetleri kapsamında 
ise 2’si terör örgütü mensubu olmak 
üzere 199 şahıs yakalanmış, 991 şa-
hıs ise engellenmiştir. Böylelikle 1 
Ocak itibarıyla sınırlarımızdan yasa 
dışı yollarla geçmeye çalışırken ya-
kalananların sayısı 2 bin 880, engel-
lenen kişi sayısı da 39 bin 970 ol-
muştur” diye konuştu.
‘72 KİLO UYUŞTURUCU ELE 

GEÇİRİLDİ’
Tuğamiral Zeki Aktürk, bu hafta 

içerisinde Hatay hudut hattında yapı-
lan arama tarama faaliyetlerinde 72 
kilogram uyuşturucu ele geçirildiği-
ni belirterek, “Suriye harekat alanla-
rında sürdürülen ‘tünel imha’ faali-
yetleri kapsamında bugüne kadar Tel 
Rıfat bölgesinde 168, Menbic bölge-
sinde ise 174 kilometre uzunluğun-
daki tüneller imha edilmiştir. Diğer 
yandan Bakanlığımız, FETÖ ile mü-
cadelesini de yeni bilgi, belge ve ve-
riler ışığında kararlılıkla sürdürmek-
tedir. Sadece bu yıl içerisinde 102 
personel Yüksek Disiplin Kurulu ka-
rarı ile Türk Silahlı Kuvvetlerinden 
çıkarılmıştır. FETÖ ile mücadelemiz 
bugüne kadar olduğu gibi bundan 
sonra da ilk günkü hassasiyetle de-

vam edecektir” ifadelerini kullandı.
‘KALICI ATEŞKESİN 

SAĞLANMASINI 
BEKLİYORUZ’

Aktürk, İsrail ile İran arasında 
ateşkes ilan edilmesini memnuniyet-
le karşıladıklarını belirterek, “Varı-
lan ateşkesin eksiksiz uygulanmasını 
ve ateşkesin sağlanmasını bekliyo-
ruz. Bölgede gerçek barış ve istikra-
rın tesisi için barışçıl yöntemler ile 
diplomatik çözüm arayışlarının esas 
alınması gerektiğini ve bu doğrultu-
da her türlü yapıcı diyalog ve girişi-
mi desteklediğimizi vurguluyoruz. 
Gazze’de de bir an önce kalıcı ateş-
kesin sağlanması ve insani yardım-
ların kesintisiz şekilde ulaştırılması 
sürdürülebilir bir barış süreci başla-
tılması için elzemdir. Bölgede istik-
rar ancak kalıcı ateşkes ve bağımsız, 
egemen bir Filistin Devleti’nin ku-
rulmasıyla mümkündür” dedi.

MSB ile Tarım ve Orman Ba-
kanlığı arasında imzalanan protoko-
le de değinen Aktürk, “İmzalanan 
‘Tahsis ve Rezerv Güç Protokolü’ 
kapsamında; Balıkesir, Çanakkale, 
Manisa ve İzmir’in 7 farklı bölgesin-
de çıkan orman yangınlarının sön-
dürülmesi amacıyla Orman Genel 
Müdürlüğü’ne tahsis edilen 13 he-
likopterimiz, 135 sorti yaparak 408 
ton su atmıştır. Bu çerçevede, 2025 
yılında meydana gelen 14 ayrı böl-
gedeki orman yangınlarının söndü-
rülmesinde Orman Genel Müdür-
lüğüne 25 helikopter ile 189 sorti 
yapılarak destek sağlanmıştır” diye 
konuştu.

Hava savunma sistemimize yatırım yaparak 
tüm ülkemize yaymayı planlıyoruz

ANKARA (AA)- Tarım ve Orman Bakanı İbra-
him Yumaklı, IPARD III Programı kapsamında su-
lama sistemlerine hibe verildiğini belirterek, “Bu 
kapsamda, 500 bin avroya kadar uygun harcamala-
rın yüzde 75’ine kadar hibe desteği sağlıyoruz.” ifa-
desini kullandı. Yumaklı, sosyal medya hesabından 
yaptığı paylaşımda, Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan’ın eşi Emine Erdoğan öncülüğünde başla-
tılan “Ulusal Su Verimliliği Seferberliği”ni tarımsal 
üretimin her aşamasında yaygınlaştırmaya devam et-
tiklerini bildirdi. Daha önce yalnızca sera projele-
ri için verilen sulama sistemi desteklerinin IPARD III 
Programı ile artık açık alanda da geçerli hale geldiği-
ni vurgulayan Yumaklı, “Bu kapsamda, 500 bin avro-
ya kadar uygun harcamaların yüzde 75’ine kadar hibe 
desteği sağlıyoruz. Bir yandan tarımsal üretimi artırır-
ken diğer yandan su kaynaklarımızı koruma kararlılı-
ğımızı sürdürüyoruz.” değerlendirmesinde bulundu. 

Tarım ve Orman Bakanlığından edinilen bilgiye 
göre, sağlanan desteklerle boom, damlama, tambur-
lu, yağmurlama ve pivot sulama sistemleri yatırımla-
rı yapılabiliyor. Sulama sistemleri içeren projeler için 
de geçerli olmak üzere ilgili tedbir kapsamında mini-
mum 5 bin avro, maksimum 500 bin avro destek mik-
tarı söz konusuyken yüzde 60 hibe desteği sağlanıyor. 
Bu desteklere gerçek ve tüzel kişilikler başvurabili-
yor. Genç çiftçiler ya da organik sertifikalı çiftçiler ta-
rafından yapılan yatırımlarda hibe tutarı yüzde 70’e 
kadar yükseliyor.

IPARD kapsamında 
sulama sistemleri 

harcamalarının % 75’ine 
kadar hibe veriliyor



SIYAH MAVI KIRMIZI SARISAYFA 04

www.sonsoz.com.tr

6 SONSÖZ27 HAZİRAN 2025 CUMA
Ekonomi - Politika

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. (BASIN- 2249368)

ETÜD PROJE HİZMETİ ALINACAKTIR
SAĞLIK YATIRIMLARI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 

SAĞLIK BAKANLIĞI BAKAN YARDIMCILIKLARI
Kocaeli Derince EAH (200 Yatak) Uygulama Projeleri ve İhale Dokümanlarının Hazır-
lanması İşi hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre 
açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üze-
rinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN	 : 2025/917547
1-İdarenin
a) Adı	 : SAĞLIK YATIRIMLARI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ SAĞLIK 
BAKANLIĞI BAKAN YARDIMCILIKLARI
b) Adresi	 : T.C. Sağlık Bakanlığı Üniversiteler Mahallesi Şehit Mehmet 
Bayraktar Caddesi No:3 Çankaya/Ankara ÇANKAYA/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası: 03124585857 - 3124585857
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak 
indirilebileceği internet sayfası	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu hizmet alımın
a) Adı		  : Kocaeli Derince EAH (200 Yatak) Uygulama 
Projeleri ve İhale Dokümanlarının Hazırlanması İşi
b) Niteliği, türü ve miktarı	 : Mimari Uygulama Projeleri: 3 (Üç) takım (ıslak 
imzalı olacak) Diğer Disiplinlere ait Uygulama Projeleri: 2'şer (İkişer) takım (ıslak 
imzalı olacak) 1 (Bir) Takım Yaklaşık Maliyet Hesabı 1 (Bir) Takım USB Bellek/DVD 
(Fotoğraf görüntüleri içerir) 1 (Bir) Takım tüm projelere ve dokümanlara ait CD/DVD 
Islak imzalı tüm onaylı projeler ve onaylı zemin etüt raporları yüklenici tarafından 
bilgisayar ortamında taratılarak CD/DVD?lere kaydedilecek ve idareye teslim edile-
cektir.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden 
ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer	 : Sağlık Bakanlığı Sağlık Yatırımları Genel 
Müdürlüğü İhale Daire Başkanlığı, Üniversiteler Mahallesi Şehit Mehmet Bayraktar 
Caddesi No:3 Kat: 7 186 Nolu Oda 06800 Çankaya - Ankara
ç) Süresi/teslim tarihi		  : İşe başlama tarihinden itibaren 240(İkiYüzKırk) 
gündür
d) İşe başlama tarihi		  : Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 15 gün 
içinde işe başlanacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati: 21.07.2025 - 11:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres): Sağlık Bakanlığı 
Sağlık Yatırımları Genel Müdürlüğü İhale Daire Başkanlığı, Üniversiteler Mahallesi 
Şehit Mehmet Bayraktar Caddesi No:3 Kat: 7 186 Nolu Oda 06800 Çankaya - Ank-
ara
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uy-
gulanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriter-
leri ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerek-
mektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi-
ler idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel ki-
şiliğin yarısından fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, Türkiye Odalar ve 
Borsalar Birliği veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir 
veya noter tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten ge-
riye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartın korunduğunu gösteren belgeye iliş-
kin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kri-
terler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kri-
terler:
4.3.1. İş deneyimini gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
Yapımla ilgili hizmet işlerinde son onbeş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsa-
mında teklif edilen bedelin % 50 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya 
benzer işlere ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı Mimarlık ve Mühendislik Hizmet Bedel-
lerinin Hesabında Kullanılacak 2025 Yılı Yapı Yaklaşık Birim Maliyetleri Hakkında Teb-
liğinde Yapının Mimarlık Hizmetlerine Esas Olan Sınıfı 5A Grubu ve Üzeri Uygulama 
Projeleri yapmış olmak.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zo-
runludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerin-
den gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine 
ihale yapılan istekliyle toplam bedel üzerinden götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 80 (Seksen) takvim gü-
nüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Mühendislik Hizmetleri/0,73
Aşırı düşük teklif değerlendirme yöntemi : Teklifi sınır değerin altında kalan istekliler-
den Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

HER ŞEY

Rıza 
SÜMER

05326114783 /
riza.sumer06@gmail.com

Fatih Altaylı’nın 
Suyunu Ben Isıtmak 

İstiyorum…

DOST DİLİ

Gerçekten, usta Gazeteci-Yazar Fatih 
Altaylı’nın suyunu ben ısıtmak istiyorum.

Neden, nasıl ve nerede sorularının ya-
nıtını vermeden önce sizlerle paylaşmak 
istediklerim var.

20 Haziran 2025 tarihinde Youtube 
kanalındaki sözlerinin, Cumhurbaşkanı 
Recep Tayyip Erdoğan’a tehdit olduğu 
savı ile tutuklanan ve çok ünlü hale gelen 
İstanbul’un Silivri ilçesindeki cezaevine alı-
nan deneyimli gazeteci, yazar, televizyon 
programcısı Fatih Altaylı için Cumhurbaş-
kanlığı danışmanlarından biri tarafından 
sosyal medya hesabından, gözaltı öncesin-
de şu sözler yayınlanmıştı:

“Altaylıııı! Suyun ısınmaya başladı”
Halkın vergilerinden oluşan kamu büt-

çesinden maaş alan, gelir elde eden işçi, 
memur, emekli, gazeteci, siyasetçi, iş insa-
nı olanların içinden çıkan birilerinin, başka 
bir insana karşı yalan söylemesinin,  tehdit 
veya hakaret etmesinin, iftira atmasının ör-
neklerine, onlu yıllardan beri tanık olmak-
tan son derece üzgünüm. 

Ne yazık ki, insana asla yakışmayan 
adaletsizlik, yalan, tehdit, hakaret, iftira 
ve sahtecilik, algıma göre sayı, yaygınlık 
ve çeşitlilik açısından hızla artıyor, hem 
dünyada ve hem de ülkemizde. Bu aynı za-
manda şiddetin artışı demek.

Türkiye’nin kültüründe, yaşayan bir 
insana suyunun ısınmaya başladığını söy-
lemek, yakında öleceğini, aslında öldürü-
leceğini bildirmek anlamını taşır. Çünkü 
herhangi bir nedenle ölen insanlar, topra-
ğa verilmeden önce bedenleri sıcak su ile 
yıkanır ve yerin üstünden yerin altına temiz 
olarak uğurlanır.

İnsanlar arasında kültür, bilgi, akıl, 
duygu ve vicdan farklılığı olması çok do-
ğal. Hep söylerim ve yazarım. Türkiye ve 
Dünya evimiz, üstünde yaşayanlar ailemiz, 
içinde şiddet bulunmayan farklılıklar doğal 
zenginliğimiz.

Farklılıkların doğal zenginliğimiz ola-
bilmesi, içinde şiddet barındırmamasına 
bağlı. 

Adalet ve Kalkınma Partisi Hükümeti-
ni ve yaptıklarını destekleyenlerle şiddetsiz 
yöntemlerle karşı çıkanlar arasında o ka-
dar büyük algı, duygu ve yorum farklılıkları 
var ki. Bu farklılıkların özgür ortamlarda ve 
şiddet içermeyen ifadelerle tartışılması ve 
sonuçta tarafları huzursuz etmeyecek, da-
hası güven ve mutluluk içinde birlikte, yan 
yana veya yakın yaşanacak şekilde uzlaşıl-
ması, bu topraklara ve insanlık anlayışına 
çok yakışacaktır.

Benim inancım ve görüşüm, Fatih 
Altaylı’nın sözlerini tehdit olarak algıla-
yan ve tutuklanmasını doğru bulanlardan 
çok farklı. Videoyu izleyen bir gazeteci-
yazar olarak, deneyimli meslektaşım Fatih 
Altaylı’nın ifadesinde yer alan aşağıdaki 
sözlerine içtenlikle inanıyorum.

“Kesinlikle Cumhurbaşkanına tehdit al-
gısı çıkarılacak beyanım yoktur. İma dahi 
yoktur. Olayın saptırıldığını, sadece tarihe 
bilgi vermeye yönelik beyanlarımın bilinçli 
bir şekilde Cumhurbaşkanını tehdit ediyor-
muşum gibi yansıtıldığını görmekteyim. 
Orijinal video izlediğinde, Cumhurbaşkanı-
nı kastederek halk nazarında tehditvari bir 
konuşma yapmadığım görülecektir. Kesin-
likle tehdit maksadım yoktur. Şahsen tanı-
mış olduğum Cumhurbaşkanı Erdoğan’a 
yönelik eleştiri hakkımı kullandım, tehdit 
benim yaptığım bir şey değildir.”

Gazetecilerin, hukukçuların, siyasetçi-
lerin, insana, hayvana ve doğaya yönelik 
şiddete karşı şiddetsiz tepki gösterenlerin, 
toplanma ve ifade özürlüğü haklarını kul-
lanmak isteyenlerin endişe içinde yaşadık-
ları, aileleri, ülkeleri için korktukları, yine 
de umutlu olarak direndikleri, dimdik ayak-
ta durdukları bir dönemde Fatih Altaylı’nın 
suyunu ben ısıtmak, hatta kaynatmak isti-
yorum.

Fatih Altaylı meslektaşımı, alındığı Siliv-
ri Cezaevi’nden onurlu bir şekilde salındığı 
günlerden sonra aile bireyleri ile birlikte 
İstanbul’da veya Ankara’da yemeğe davet 
ediyorum.

Yemekten sonra, içilecek çayın ve kah-
venin suyunu ben ısıtmak ve kaynatmak 
istiyorum.

Türkiye ve dünyayı cehenneme doğru 
götürmek isteyenlere karşı, haydi, melek-
leşmiş insanlar, her yerde ve her zaman 
kadın-erkek birlikte, dayanışma içinde, ye-
rin üstündeki gerçek cennet için, haydi…

TBMM (AA)- TBMM 
Başkanı Numan Kurtulmuş, 
yeni anayasa çalışmalarına iliş-
kin, "Sözü olan herkesin sö-
zünü dinlemeye hazırız. Bir 
tek, 'Bu Meclis'in anayasa yap-
ma yetkisi yoktur' sözünü asla 
dinlemeyiz." dedi. Kurtulmuş, 
Meclis Tören Salonu'nda, İçiş-
leri Bakanlığı ile Hukuki Araş-
tırmalar Derneğince düzenle-
nen "Türkiye'nin Sivil Anayasa 
Yolculuğu Projesi"nin kapa-
nış programında yaptığı konuş-
mada, Türkiye'de uzun yıllar-
dır yeni anayasa ve sivil anayasa 
konusunun tartışıldığını belirtti. 
Mevcut 1982 Anayasası'nın, ka-
bul edilmesinin ertesi gününden 
itibaren tartışmaların konusu ol-
duğuna işaret eden Kurtulmuş, 
yeni bir dönemin başlangıcında 
bulunulduğunu kaydetti. Kur-
tulmuş, dünyada sert rüzgarların 
eseceği bir döneme girildiğini, 
bu dönemde dikkatli olunması 
gerektiğini vurguladı.

"Türkiye'nin bu 
coğrafyada güçlü 
olmaktan başka bir 

yolu yoktur"
Yeni dönemin şartları içe-

risinde Türkiye'nin, ayaklarını 
güçlü şekilde yere basmak zo-
runda olduğunu aktaran Kur-
tulmuş, "Türkiye'nin bu coğraf-
yada güçlü olmaktan başka bir 
yolu yoktur." dedi. Gücün sa-
dece maddi güçten ibaret olma-
dığına işaret eden Kurtulmuş, 
güçlü olmanın esas unsurunun, 

devlet ve millet olarak güçlü ol-
maktan, millet-devlet birleşme-
sinin sağlanmasından ve hep 
birlikte güçlü şekilde geleceğe 
yürümekten geçtiğini kaydetti.

Güçlü Türkiye'nin en 
önemli meselelerinden birisi-
nin toplumsal birlik, beraber-
lik, bütünleşme ve devlet-millet 
kaynaşması olduğunu anlatan 
Kurtulmuş, bu konularda iyi ve 
güçlü adımlar atıldığını söyledi. 
"Güçlü şekilde yürümenin temel 
unsurlarından birisinin de yeni 
bir anayasa olduğu, yeni bir ana-
yasa ihtiyacı olduğu hiç şüphe-
sizdir." diyen Kurtulmuş, sözle-
rini şöyle sürdürdü: 

"Yeni bir anayasa yapmak, 
'en iyi hukuk metnini kim hazır-
ladı yarışı' değildir. Bu salonda 
bulunan herhangi iki, üç arka-
daşımızı bir odaya koysak akşa-
ma kadar gayet güzel bir anaya-
sa hazırlayabilirler. Marifet bir 
hukuk metni hazırlamak değil. 
Marifet milleti birleştirecek, bü-
tünleştirecek bir toplumsal an-
layışı ortaya koyabilmektir. Bu 
anlamda yeni, yepyeni, çağın 
gereklerine uyan, milletin talep 
ve beklentilerini karşılayan yeni 
bir toplumsal sözleşmeyi orta-
ya koyabilmektir. Bunun için 
Türkiye'de vakit, gerçekten tam 
bu vakittir. Birliğimizi korumak, 
Türkiye'nin daha güçlü şekilde 
ileriye doğru yürümesini sağla-
yabilmek için ümit ediyorum ki 
yeni bir anayasa yapmak, yeni 
bir toplumsal sözleşmeyi ger-
çekleştirmek mümkün olur."

Yeni anayasa konusunda 
herkesi dinlemeye hazırız

ANKARA (AA)- Anayasa Mahkemesi, engellilik ora-
nı yüzde 90’ın altındaki kişilerin sadece aracı özel tertibat-
la bizzat kullanmaları halinde ÖTV istisnasından yararlana-
bilmelerini öngören düzenlemeyi Anayasa’ya aykırı bularak 
iptal etti. Resmi Gazete’de yayımlanan karara göre, Antal-
ya 2. Vergi Mahkemesi, 4760 sayılı Özel Tüketim Vergi-
si Kanunu’nun 7. maddesindeki “bizzat kullanma amacıyla 
engelliliğine uygun hareket ettirici özel tertibat yaptıran ma-
lul ve engelliler tarafından” bölümünün Anayasa’ya aykı-
rı olduğu gerekçesiyle AYM’ye başvurdu. Mahkemenin ip-
tal başvurusunda, itiraz konusu kuralla yüzde 90 oranından 
daha az derecede malul ve engelli olanlardan, araç alımla-
rında sadece 
engelliliğine 
uygun şekil-
de hareket et-
tirici özel terti-
bat yaptırarak 
bizzat sürücü 
olma imkanına 
sahip olanların, 
ÖTV muafiye-
tinden yararla-
nabileceğinin 
öngörüldüğü 
belirtildi.

AYM’den engelli 
araç alımında ÖTV 

istisnasıyla ilgili karar

İSTANBUL (AA)- Türki-
ye Cumhuriyet Merkez Bankası 
(TCMB) toplam rezervleri, 20 Ha-
ziran haftasında bir önceki hafta-
ya göre 3 milyar 591 milyon do-
lar azalışla 155 milyar 689 milyon 
dolara indi.  Buna göre, 20 Ha-
ziran itibarıyla Merkez Bankası 

brüt döviz rezervleri 2 milyar 48 
milyon dolar düşüşle 70 milyar 
697 milyon dolara düştü. Brüt dö-
viz rezervleri, 13 Haziran’da 72 
milyar 744 milyon dolar seviye-
sinde bulunuyordu. Bu dönem-
de altın rezervleri de 1 milyar 542 
milyon dolar azalışla 86 milyar 

543 milyon dolardan 85 milyar 1 
milyon dolara indi. Böylece Mer-
kez Bankasının toplam rezervleri, 
20 Haziran haftasında bir önceki 
haftaya göre 3 milyar 591 milyon 
dolar azalışla 159 milyar 289 mil-
yon dolardan 155 milyar 698 mil-
yon dolara düştü.

Merkez Bankası 
rezervleri 155,7 
milyar dolar oldu

BULMACININ ÇÖZÜMÜ
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TÜP TEST ANALİZ KİTLERİ SATIN ALINACAKTIR
TARIM REFORMU GENEL MÜDÜRLÜĞÜ TARIM VE 

ORMAN BAKANLIĞI BAKAN YARDIMCILIKLARI
TÜP TEST ANALİZ KİTLERİ MAL ALIMI 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu 
maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortam-
da EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN: 2025/926360
1- İdarenin
a)  Adı: TARIM REFORMU GENEL MÜDÜRLÜĞÜ - TARIM VE ORMAN BAKANLIĞI 
BAKAN YARDIMCILIKLARI
b) Adresi: Dumlupınar Bulvarı, Üniversiteler Mah. No: 161, 06800 Lodumlu ÇANKAYA/
ANKARA
c) Telefon ve faks numarası: Tel: 3122587801 Faks: 3122588113
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği internet say-
fası : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı: TÜP TEST ANALİZ KİTLERİ 
b) Niteliği, türü ve miktarı: 4 Kısım halinde 16 kalem Tüp Test Analiz Kiti Alımı 
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden 
ulaşılabilir.
c) Yapılacağı/teslim edileceği yer: Kitler idarenin belirleyeceği dağıtım listesine uygun 
olarak İl Tarım ve Orman Müdürlüklerine teslim edilecektir.
ç) Süresi/teslim tarihi: Kitler idarenin belirleyeceği dağıtım listesine uygun olarak İl Tarım 
ve Orman Müdürlüklerine teslim edilecektir.
d) İşe başlama tarihi: Sözleşmenin imzalanmasını müteakip 1 (gün) içinde işe başlana-
caktır
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati: 24.07.2024 - 11:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres):  İdarenin adresinde 
bulunan Tarım Reformu Genel Müdürlüğü 11. Kat Toplantı Salonu
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile 
fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve or-
taklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler ida-
rece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriter-
ler: İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Demonstrasyon yapılması istenmektedir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecek olup yerli malı teklif eden yerli istekliye iha-
lenin tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorun-
ludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzala-
narak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gön-
derilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim 
fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde veri-
lecektir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalana-
caktır.
10. Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tu-
tarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günü-
dür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. (BASIN- 2249168)

T.C. ANKARA İFLAS DAİRESİ
TASFİYENİN TATİLİ İLANI

2024/18 İFLAS
Müflisin adı soyadı
ve yerleşim yerindeki adresi :(İflas Nedeniyle) Tasfiye Halinde Ali Centilmen Mutfak Ban-
yo Dekorasyon İnşaat Turizm Gıda Sanayi Ve Ticaret Limited Şirketi
Ticaret Sicil No: 165916
Koçak Sokak No:25 Siteler Altındağ/Ankara
Yukarıda adı ve adresi yazılı müflisin masaya ait hiç bir malı bulunmadığından İcra ve İf-
las Kanununun 217 nci maddesi uyarınca tasfiyenin tatiline karar verilmiştir. İşbu ilan ta-
rihinden itibaren 30 gün içinde alacaklılar tarafından 70.000,00 TL gideri peşin verilerek 
iflasa ilişkin işlemlerin yürütülmesinin devamı istenmediği takdirde iflasın kapatılacağı 
tebliğ ve ilan olunur. 25/06/2025 (İİK m.217)

Fransa Ligue 1’den 
düşürülen takımlar

Fransa Birinci Futbol Ligi'nde (Ligue 1) 7 şampiyonluğu bulunan 
Olimpik Lyon'un mali yükümlülüklerini yerine getirememesi nedeniyle 
Ligue 2'ye düşürülmesi, lig tarihindeki benzer olayları akıllara getirdi.

İSTANBUL(AA) - Fransız pro-
fesyonel futbol kulüplerinin he-
saplarını denetleyen kurum olan 
Ulusal Yönetim Kontrol Müdürlü-
ğü, borcu 500 milyon avroyu aşan 
Olimpik Lyon'u, mali gereklilikleri 
karşılayamadığı ve kendisine tanı-
nan sürede yeterli garantileri suna-
madığı için küme düşürme kara-
rı aldı.

Olimpik Lyon, Ligue 1'de geçen 
sezonu 6. sırada tamamlamıştı.

OLİMPİK MARSİLYA’NIN 
ŞAMPİYONLUĞU DA 

ELİNDEN ALINDI
Fransa Ligue 1’de 9 kez şam-

piyon olan Olimpik Marsilya’nın 
şike ve yolsuzluk nedeniyle 1992-
1993 sezonunda şampiyonluğu 
elinden alındı ve takım Ligue 2’ye 
düşürüldü. Bu olay, Ligue 1 tari-
hindeki en büyük futbol skandalları 
arasında gösterildi.

Ligue 1’de 1992-1993 sezonu-
nu 53 puanla zirvede tamamlayan 
Olimpik Marsilya’nın rüşvet skan-
dalı nedeniyle şampiyonluğu elin-
den alınınca, 51 puanla ikinci sı-
radaki Paris Saint-Germain (PSG) 
şampiyonluğu reddetti. Böylece Li-
gue 1’de 1992-1993 sezonu, şam-
piyon ilan edilmeden tamamlandı.

Söz konusu sezonda Olimpik 
Marsilya’nın küme düşme tehlike-
si yaşayan Valenciennes’i 1-0 yen-
diği maçla ilgili çeşitli iddialar orta-
ya atıldı. Valenciennes oyuncusu 
Jacques Glassmann, Nantes’ta 
eski takım arkadaşı olan Marsilya-
lı futbolcu Jean-Jacques Eydelie 
tarafından “maçta iyi oynamama-

sı” için kendisine 250 bin frank tek-
lif edildiğini söyledi.

Valenciennes futbolcuları Jor-
ge Burruchaga ve Christophe 
Robert’a da para teklif edildiği or-
taya çıktı. Robert’in eşinin Marsilya 
takımının otelinde aldığı bir miktar 
para, daha sonra annesinin bah-
çesinde gömülü halde bulundu.

Bu suçlamalarla yapılan soruş-
turmanın sonucunda Marsilya’nın 
şampiyonluğu elinden alındı ve ta-
kım küme düşürüldü.
BORDEAUX’YA 2 KEZ LİGDEN 

DÜŞÜRÜLME CEZASI
Fransa Birinci Futbol Ligi’nde 

6 şampiyonluğu olan Bordeaux’ya 
2021-2022 sezonu sonunda finan-
sal nedenlerden dolayı ligden dü-
şürülme cezası verildi.

Ligue 2’de de finansal olarak 
zor dönemler geçiren Bordeaux, 
2023-2024 sezonu sonunda bu 
ligden de düşürüldü.

Yaşadığı mali zorlukları aşama-
yan Bordeaux, gelecek sezon ise 

4. ligde mücadele edecek.
BASTİA, 3. LİGE DÜŞÜRÜLDÜ

Ligue 1’de 2016-2017 sezonu-
nu son sırada bitiren Bastia ise Li-
gue 2 yerine kulübün finansal du-
rumu nedeniyle 3. lige düşürüldü.

Fransız kulübünün, 3. lige dü-
şürülme nedenleri arasında borç-
ları ve finansal garantileri karşıla-
yamaması gösterildi.

LENS DE KÜME DÜŞME 
CEZASI ALDI

Fransa Ligue 1’de 1997-98 se-
zonunda şampiyon olan Lens, 
2014-2015 sezonunda küme düş-
me cezası aldı.

Ligden sorumlu kurum, Ocak 
2015’te, Lens’in 2013-2014 sezo-
nu sonunda Ligue 1’e yükselişi-
ni geçersiz sayarak, takımın hangi 
sırada yer aldığına bakılmaksızın 
2015-2016 sezonunda Ligue 2’ye 
düşürülmesine karar verdi.

Doğrudan küme düşme kara-
rı verilen Lens, sezonu son sırada 
tamamladı.

Kaykay sporuna 
gençlerin ilgisi artıyor

ANKARA(AA) - Türkiye Kay-
kay Federasyonu Başkanı Fahrettin 
Yıldız, kaykay sporuna gençlerin il-
gisinin hızla arttığını, kısa sürede 2 
bin 900 sporcu sayısına ulaştıkları-
nı söyledi. 

Federasyon başkanlığına geçen 
yıl ekim ayında seçilen Fahrettin Yıl-
dız, genel kuruldan bugüne kadarki 
sürece ilişkin AA muhabirine değer-
lendirmelerde bulundu.

Düzenledikleri faaliyetler hak-
kında bilgi veren Yıldız, “Son 9 aylık 
süreçte federasyon olarak toplamda 
32 faaliyet gerçekleştirdik. Bunların 
arasında en önemlisi, federasyon 
tarihimizin en yüksek katılımlı etkin-
liği Mattia Ahmet Minguzzi Kaykay 
Şampiyonası’nın 1. etap ulusal sıra-
lama yarışması oldu.” dedi. 

Yıldız, ulusal yarışmada dere-
ceye giren sporcuların uluslararası 
organizasyonlara katılımlarını sağ-
ladıklarını belirterek, "Fransa'da, fe-
derasyon tarihimizde ilk kez street 
branşında yarı finale yükselen Ber-
ke Dikişcioğlu ile önemli bir başarı-
ya imza attık. İtalya'da bowl (çanak) 
branşında yarışan ve Los Angeles'ta 
yaşayan ikiz kaykaycılar Efe ve Ege 
Tok da uluslararası arenada göster-
dikleri performansla büyük bir başarı 
sağladı." ifadelerini kullandı.

Fahrettin Yıldız, federasyonun 
olimpik yolculuğunda öneme sahip 
ilk kapsamlı çalıştayı Yalova'da 150 

katılımcıyla gerçekleştirdiklerini ha-
tırlatarak, şöyle devam etti:

"Çalıştayda, 2017 yılında kuru-
lan federasyonumuzun Los Angeles 
2028 Olimpiyatları hedefi doğrultu-
sunda önemli stratejik kararlar aldık. 
Genç ve dinamik bir branş olan kay-
kayın ülkemizde hızla geliştiğini gör-
mekten büyük mutluluk duyuyoruz. 
Temel hedefimiz, Los Angeles 2028 
Olimpiyatları'nda ülkemizi temsil 
ederek, bu branşta Türkiye'nin olim-
piyatlarda ilk kez yer almasını sağ-
lamak."

Ankara, Bursa, Denizli, Yalova, 
Şanlıurfa, Karaman gibi farklı kent-
lerde hakem ve antrenör eğitimle-
ri düzenlendiklerini dile getiren Yıl-
dız, son 6 ayda 168 yeni antrenör 
ve 233 yeni hakem yetiştirdiklerini 
vurguladı.

Kurslarda World Skate Ha-
kem Kurulu Başkanı Martin Karas 
ile üyeleri Daniel Lebron ve Mike 
Prangnell gibi uluslararası isimlerin 
yer aldığına işaret eden Yıldız, bu 
eğitimlerin devam edeceğini belirtti.

“DOĞRU YOLDA 
OLDUĞUMUZUN KANITI”
Kulüp ve sporcu sayılarını pay-

laşan Türkiye Kaykay Federasyo-
nu Başkanı Fahrettin Yıldız, "Fede-
rasyon olarak kısa sürede 123 kulüp 
ve 2 bin 900 sporcuya ulaştık. Bu 
durum bizim için oldukça sevindirici 
ve motivasyon kaynağı. Bu, kaykay 

sporunun ülkemizdeki popülaritesi-
nin ve gençlerimizin ilgisinin ne ka-
dar hızlı arttığını gösteriyor. Bu ge-
lişme, doğru yolda olduğumuzun ve 
çalışmalarımızın karşılık bulduğu-
nun bir kanıtı niteliğinde." diye ko-
nuştu.

Tekerlekli paten branşında yap-
tıkları çalışmalara değinen Yıldız, 
şunları kaydetti:

"Tekerlekli paten branşında da 
önemli yol kat ettik. Göreve geldi-
ğimiz dönemde ilk olarak düzenle-
diğimiz Kulüpler Türkiye Tekerlek-
li Paten Şampiyonası, Karaman'da 
rekor katılımla gerçekleşti. 40 kulüp 
ve 20 ilden toplam 252 sporcunun 
katıldığı bu organizasyonla önem-
li bir başlangıç yaptık. Ayrıca yine 
Karaman'da Türkiye Tekerlekli Pa-
ten Eleme Yarışması'nı düzenledik. 
Bu yarışmaya 19 ilden 208 erkek ve 
189 kadın olmak üzere toplam 397 
sporcu katıldı. İki gün süren yarış-
lar 100, 500 ve 1000 metre katego-
rilerinde gerçekleştirildi. Sporcuların 
performansı ve seyirci ilgisi büyük 
beğeni topladı."

UÇAN KAYKAY PROJESİ
Uçan Kaykay Projesi ile Türkiye 

genelinde gençleri kaykay sporuy-
la buluşturmayı ve bu branşı yaygın-
laştırmayı hedeflediklerini söyleyen 
Yıldız, "Proje kapsamında ilk etap-
ta belirlenen Denizli'de, toplamda 
38 beden eğitimi öğretmenine ant-
renörlük ve hakemlik eğitimleri ver-
dik. Ayrıca 26 okula kaykay mal-
zemeleri temin ederek öğrencilerin 
sporla tanışmasını sağladık. Bu pro-
je ile gençlerin spor alışkanlıkları-
nı destekleyerek hem fiziksel hem 
de sosyal gelişimlerine önemli kat-
kılar sunmayı hedefliyoruz. Projemi-
zin gelecek yıllarda daha geniş çap-
ta devam etmesini planlıyoruz. Üç 
yıllık vizyonumuz kapsamında he-
defimiz, ilk yıl için 10 ilde bu proje-
yi yürütmek ve altyapıya büyük katkı 
sağlamak." değerlendirmesini yaptı.

Çubuklu 
sporcular Savate 
Combat Dünya 
Şampiyonası’na 

ANKARA (AA) - Ankara'nın 
Çubuk ilçesinde sporcu-
lar, Savate Combat Dünya 
Şampiyonası'na hazırlanıyor.

Antrenör Halit Erdemir yö-
netiminde Gençlik ve Spor İlçe 
Müdürlüğü Spor Salonu'nda 
antrenman yapan Muhammed 
Yasir Polat ile Ahmet Muham-
med Kılıç, uluslararası arenada 
Türkiye'yi temsil etmek için ça-
lışmalarını sürdürüyor.

Sporcular, Bulgaristan'ın Fi-
libe kentinde 2-6 Temmuz'da 
düzenlenecek Savate Com-
bat Dünya Şampiyonası'na ka-
tılarak derece elde etmeyi he-
defliyor.

Antrenör Halit Erdemir, AA 

muhabirine, şimdiye kadar 18 
milli sporcu yetiştirdiklerini belir-
terek, bu sayıyı 20'ye çıkarmak 
istediklerini söyledi.

Hedefinin Türkiye'yi ulusla-
rarası arenada başarıyla tem-
sil edecek sporcular yetiştir-
mek olduğunu anlatan Erdemir, 
sporcuların kararlılıkla yollarına 
devam etmesi için çalıştıklarını 
dile getirdi.

Sporculardan Muhammed 
Yasir Polat, kick boks, muayt-
hai ve wushu kung fu branşla-
rında Türkiye derecelerinin bu-
lunduğunu belirtti.

Şampiyonluk hedefinin yanı 
sıra gençlere rol model olmak 
istediğini ifade eden Muham-

med Yasir, şunları kaydetti:
"Bulgaristan'da yapılacak 

Dünya Şampiyonası'nda 80 ki-
loda ülkemizi temsil edeceğim. 
Hedefim profesyonel kariyerim-
de WBC ve WBO kemerleri ka-
zanmak. Genç kardeşlerime de 
örnek olup kötü alışkanlıklar-
dan uzak durmaları için onlara 
ışık olmak istiyorum."

Ahmet Muhammed Kılıç ise 
profesyonel müsabakalarda yer 
aldığını dile getirdi.

Ahmet Muhammed, "So-
kaklarda vakit geçirmek yerine 
ringde ter dökmek gençlere ha-
yat verir. Ben de hedefime ula-
şıp dünya şampiyonu olmak is-
tiyorum." diye konuştu.
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M. UMUT 
KARAKÜLAH

TÜRK Sana-
yici ve İşadam-
ları Vakfı (TÜ-
SİAV), sağlık 
turizmi alanında 
Türkiye ile Avus-
turya arasında 
yeni bir iş birliği köprüsü kurmak 
üzere önemli bir adım attı. 

TÜSİAV Başkanı Veli Sarı-
toprak, TÜSİAV Danışma Ku-
rulu Başkanı Büyükelçi Ozan 
Ceyhun, TÜSİAV Sağlık Turiz-
mi Platformu Başkanı ve Den-
tal Estetik Center Yönetim Ku-
rulu Başkanı Güzin Kırsaçlıoğlu 
ve TÜSİAV Sağlık Turizmi Plat-
formu Başkan Yardımcısı İlkay 
Gül öncülüğünde, Avusturya’nın 
başkenti Viyana Mon Cher 
Restaurant’ta düzenlenen özel 
davet yemeğine, Avusturya’nın 
önde gelen siyaset ve iş dünyası 
temsilciler katıldı. 

“ANKARA İLE VİYANA 
ARASINDA SAĞLIK 

KÖPRÜSÜ”

Yemeğin açılış konuşması-
nı yapan TÜSİAV Başkanı Veli 
Sarıtoprak, sağlık turizminde 
Ankara’nın yerine vurgu yaparak 
başkentin sağlık potansiyeli hak-
kında detaylı bilgiler verdi. 37 
devlet hastanesi ve 27 özel has-
tane ile toplamda 64 hastaneye 
sahip olan Ankara’da 50 bini aş-
kın hekimin görev yaptığını dile 
getirdi. 

Sarıtoprak şöyle devam etti: 
“Başkent Ankaramız, termal kay-
naklar ve rehabilitasyon açısın-
dan son derece önemli bir po-
tansiyele sahip. Ankara özellikle 
Kızılcahamam, Haymana ve 
Ayaş gibi ilçelerinde şifalı termal 
suları ile dikkat çeker. Bu bölge-
lerdeki oteller ve termal tesisler 
ortopedik rahatsızlıklar, romatiz-
ma ve cilt hastalıkları için birer 
doğal tedavi merkezleridir.”

Coğrafi konumu ulaşım im-
kanı ve stratejik merkez olma-
sından ötürü de Ankara’nın diğer 
şehirlere göre bir adım ileride ol-

duğunu dile getiren Sarıtoprak, 
“Başkent olmasının büyük avan-
tajları vardır. Diplomatik mer-
kez konumundadır. Yurtdışından 
özellikle Avusturya’dan gelecek 
hastalar için Viyana’dan direk 
uçuşlar, kolay ulaşılabilir. Ankara 
Esenboğa Havalimanı uluslara-
rası bağlantıları ile büyük avan-
taj sağlar.” diye konuştu.

“UCUZ VE KALİTESİ 
SAĞLIK HİZMETİNİN 

MERKEZİ ANKARA’DIR”
Maliyet avantajı ve kalite 

açısından da Ankara’da sunu-
lan sağlık hizmetlerinin Avrupa 
ve ABD’ye kıyasla daha uygun 
ve daha ucuz olduğunu dile ge-
tiren Başkan Sarıtoprak, “Sağ-
lık hizmetleri kalite ve güvenlik 
açısından uluslararası standart-
lara uygundur. Sağlık turizmini 
Hükümet ve özellikle destekle-
mekte ve bu sektöre sahip çık-
maktadır. Ankara’daki ilgili Oda 
ve STK’ların desteği arkamızda-
dır. Markamız Health Ankara’da-
dır.  Güçlü yönlerimizi doğru an-
latacağız. Ulaşım ve bürokratik 
engellerin azaltılmasını sağlaya-
cağız. Sağlık ve turizm işbirliğini 
gerçekleştireceğiz.” diyerek söz-
lerini tamamladı.

Sarıtoprak’ın ardından TÜ-
SİAV Sağlık Turizmi Platfor-
mu Başkanı ve Dental Estetik 
Center Yönetim Kurulu Başka-
nı Güzin Kırsaçlıoğlu, Ankara 

ve Viyana arasından oluşturu-
lacak sağlık köprüsü hakkın-
da davetlilere bir sunum yaptı. 
Kırsaçlıoğlu’ndan sonra söz alan 
TÜSİAV Sağlık Turizmi Platfor-

mu Başkan Yardımcısı İlkay Gül 
ise sağlık turizminin önemine 
vurgu yaptı. Dental Estetik Cen-
ter öncülüğünde düzenlenen ye-
meğe katılan Avusturya’nın sağ-

lık, siyaset, diplomasi, medya 
ve sanat dünyasının önde ge-
len isimlerine Türkiye’den getiri-
len kahve takımı ve lokum tak-
dim edildi.

Ankara ve Viyana 
arasında sağlık 

TÜSİAV’DAN VİYANA ÇIKARMASI

TÜSİAV öncülüğünde Türkiye-Avusturya arasındaki sağlık turizmi alanında 
Viyana’da önemli bir organizasyona imza atıldı.

Veli SARITOPRAK Güzin KIRSAÇLIOĞLU İlkay GÜL

köprüsü kuruluyor

ANKARA Kent 
Konseyi Halil İb-
rahim Yılmaz baş-
kanlığındaki bir he-
yet ile Gazeteciler 
Cemiyeti’ni ziya-
ret etti.

Ziyarette Ankara Kent 
Konseyi’ni temsilen Başkan Ha-
lil İbrahim Yılmaz’ın yanı sıra, 
Başkan Yardımcısı Dr. Süley-
man Basa, Şevket Bülend Yah-
nici, Büyükelçi Metin Kılıç, En-
gin Ökten, Orhan Kemal Erkılıç, 
Feramuz Üstün, Pınar Ayhan, 
Birten Gökyay, Umut Karakülah 
ve Olcay Şendil hazır bulundu.

Gazeteciler Cemiyeti adına 
Başkan Vekili Ayhan Aydemir’in 
yanı sıra Genel Sekreter Kenan 
Şener, Mali Sekreter Ali Top-

çu, Başkan Yardımcıları Mus-
tafa Yoldaş ve Ali Oruç, Yöne-
tim Kurulu Üyeleri Güray Soysal 
ile Zeynep Gürcanlı gelen heye-
ti kabul etti.

GAZETECİLER CEMİYETİ 
AVRUPA GAZETECİLER 

FEDERASYONU’NA ADAY
Bu yıl Avrupa Gazeteciler 

Federasyonu’na (EFJ) adaylığı-
nı açıklayan Gazeteciler Cemi-
yeti, Ankara’nın tarihi ve kültürel 
mirasını Avrupalı 120’yi aşkın 
gazeteci sivil toplum örgütlerine 
tanıtma noktasında Ankara Kent 
Konseyi ile iş birliği kararı aldı.

Konu-
ya ilişkin ilk 
ön toplan-
tı Gazeteciler 
Cemiyeti’nde 
gerçekleştirildi. 
Ziyaret Basın 
Evi’nin gezimi 
ve toplu fotoğ-
raf çekiminin 
ardından son 
buldu.

Ankara Kent Konseyi’nden Gazeteciler Cemiyeti’ne ziyaret
YALÇIN 
ERCAN


