'Tt’jrkiYe’nin :t"ahll
ambarlarindan
Polatli'da hasat basladi

ANKARA (DHA)- Tiirkiye’de en fazla tahi-
Iin tretildigi bolgelerden Ankara’nin Polat-

I1 ilgesinde, Tarim ve Orman Bakanlig1 Tarim
Isletmeleri Genel Miidiirliigii’ne (TIGEM) bagh tarim is-
letmesinde bugday ve arpa hasadi 24 bicerdover ve 70 ¢a-
lisan ile gergeklestiriliyor. >>HABERI 8. SAYFADA

Yilin ilk 6 ayinda hava,
yoluile 1088 milyon)
yolcw seyahat etti

' ANKARA (DHA)- Ulastirma ve Altyapi

Bakani Abdulkadir Uraloglu, yilin ilk yari-
sinda hava yolunu kullanan yolcu sayisi-
nin 108,8 milyon yolcuya ulastigini bildirdi.
>> HABERI 6. SAYFADA

Aile hekimliginde hizmet
takip siiresi 1 yila
cikanld

ANKARA (AA)- Saglik Bakanligmca
yapilan Aile Hekimligi Szlesme ve Ode-
me Yonetmeligindeki degisiklikle aile he-
kimligi birimlerine yapilan bagvurularin takibi-
ne esas siire uzatilarak, son 6 ayda aile hekimligine
basvurmama kriteri 1 yila ¢ikarildi. >> SAYFA 5

Giimriik Muhafaza
ekipleri iic ilde 1,2 ton
uyusturucu ele gecirdi

b=
ANKARA (AA)- Ticaret Bakanlig1
‘ Glimriikler Muhafaza ekiplerince, Edir-
ne, Igdir ve Istanbul’da temmuzun ilk 9
gliniinde gergeklestirilen 9 ayri operasyonda 1,2
ton uyusturucuya el konuldu.
>> HABERI 6. SAYFADA
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MUHARREM ayi-
S nin 10. giinuin-

de kutlanan Asure
Giinti, dayanigsma, payla-
sim ve hosgorii gelenegini
yasatmaya devam ederken,
asurenin maliyeti cep yakiyor.
Bugday, fasulye, nout, ceviz, ka-
yisi, incir, findik gibi birgok mal-
zemeyle hazirlanan geleneksel
tatlinin maliyeti yaklasik 1.388
TL’ye ulasti.

>> HABERI 3. SAYFADA

&

EBRU
APALAK

YENiLENEN VE

NABZINITUTMAYA
DEVAM EDIYORUZ

Asure zamlara a yer il di

Sonsoz Sizin

A Sonsdz TUrkiye’'nin tim sorunlarini 6zgir ve
ozerk yayinlayan, vatandasin haber alma hakki
cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zun

vatandasin oldugu ilkesini

savunan gunluk siyasi gazetedir.
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BiR BAYRAK, 41 GUN, 2000 KM:

BiSIKLETLILERDEN IiKLiM MESAJI

IKLIM krizinin etkileri her gecen giin daha _*

goriiniir hale gelirken, siirdiiriilebilir ulagim

modelleri de giderek daha fazla 6nem ka- *
zaniyor. Kent Konseyi Bisiklet Meclisi Genel Sekre- _
teri Linda Nihan, tam da bu farkindalikla yola ¢ikt). s
Azerbaycan’dan ba§layan uluslararasi bayrak tesli-
mi rotasinin Tiirkiye ayagini 41 giin boyunca pedal ce-
virerek tamamlayan Nihan, Ardahan’dan istanbul’a, g
oradan Bulgaristan sinirina kadar uzanan 2000 kilo- =...
metrelik rotada hem iklim igin siirdiiriilebilir ulagimi
savundu hem de yerel yonetimlerle temas kurarak b|-

sikletli ulagimin gelecegine dair umut verdi.| >>S. 8 |

Bir Bayrak,_
41 Gun
2000 Km...

Ankara Biiyiiksehir =
Belediyesi’nden sicak -

V@gﬂ

ligifviedila¢lamma

W HABER MERKEZI
GOLBASI Beledi-

yesi ekipleri Mogan
Golu'nde musilaj temizligi ve

B HABER MERKEZI

‘ ANKARA’DA hava sicakliklarinin mev-
sim normallerinin Uzerinde seyretmesi

Uzerine Ankara BUyUksehir Belediyesi, persone-

lin saghgini korumaya yonelik 6zel dnlemler aldi.

>> HABERI 3. SAYFADA

ceklestirdi.

Sayfa 2’de

Yilmaz Ercan

SAATCI
J >
AL
/ | = Sayfa 4’te
............... Hazwkahvegorme
kaybina neden oluyor mu?
B HABER MERKEZ

ARASTIRMACILAR, her giin

l tiiketilen hazir kahvenin, gérme

kaybina yol acabilecegini belirttiler. >>S. 2

B HABER MERKEZi

CANKAYA Belediyesi, “Atik
Elektrikli ve Elektronik Es-
yalarin Toplanmasi ve Geri Doniisiime
Gonderilmesi Projesi” kapsaminda ilge
genelindeki tiim kamu, 6zel kurum ve
kuruluslari, tiniversiteler, ilk ve orta de-
receli okullar basta olmak tizere haneler
ve is yerlerindeki geri doniisiime kazan-
dirilabilecek elektrikli ve elektronik atik-
lar1 topluyor.

M HABER MERKEZI

l ALTINDAG’DA Srebrenitsa se-
hitleri unutulmadi. Altindag Be-

lediyesi tarafindan, Srebrenitsa sehitlerini

anma etkinligi diizenlendi. Ulucanlar Yari

Acgik Cezaevi Sinema Salonu’nda gercek-

lestirilen etkinlik, biiyiik ilgi gordii. Altin-
dag Belediyesi anlamli bir etkinlige daha
imza attt. 1995 yilinda Bosna-Hersek’in
Srebrenitsa kentinde yasanan soykirim-

da hayatin1 kaybeden Miisliiman Bosnaklar
icin anma programu diizenlendi. >>S. 4’te

>> HABERI 3’te

ndent

M ) GHliEPmde mﬂ
temi

vektorle micadele kapsamin-
da ilaglama galismasi ger-

>> HABERI 4. SAYFADA

<+ Pursaklar'da ev

~ hanimlarinin tarih,

- doga ve sanatla
bulusma zamani

[ | HABER MERKEZI
PURSAKLAR Bele-
diyesi, ev hanimla-

rinin tarihi, kiltirel ve mane-
vi duygulari doruklarina kadar
yasayabilmeleri igin gelenek-
sel hale gelen Kiltir Gezileri
icin kayitlari almaya bagladi.
>> HABERI 3. SAYFADA
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Simdi gerilere gidelim RTE deste-
gindeki Suriye i¢ savasinda 160 bin
insan yasamini yitirdi. Su anda sade-
ce 5 milyon 300 bini agkin Suriye’li
Turkiye’de bulunuyordu. Bu giine de-
gin bu Suriyeli siginmacilara devletin
kesesinden 97 milyar dolar agkin para
harcandigi ifade ediliyordu.

Suriye’den Tirkiye've gelenler ara-
sinda ISID militanlarinin da girdigi ve
bu militanlarin ISID’e Tiirkiye'den as-
ker topladiklari da biliniyordu. O tarih-
lerde El Kaide tabani da emirleri ISID
lideri Ebu Bekir El Bagdadi’den aliyor-
du. Irak’taki gliclinii her gecen giin ar-
tinyordu. El Kaide, faaliyet gosterdigi
ilkelerde vyerel halkla c¢atismazken;
ISID, “kendine karsi olan herkesle”
catismaya giriyor ve korku saliyordu...
Kendisine karsi olanlar1 “Islam dis1”
ilan ediyordu.

Atattirk’tin kurmus oldugu cagdas,
demokratik Cumhuriyeti de kendisine
karsi olarak gériiyordu. ISID; aym za-
manda ABD karsitiydi. ABD ile igbirligi
yapan Arap {(lkelerini ve liderlerini de
hedef aliyordu...

Ama isin piif noktas: Islam tilkele-
rindeki mezhep ayriliklarini 6ne ¢ikar-
muyordu. Artik ISID; dikey ve vatay
orglitlenmesini tamamlarmgti.

Islamci diger orgiitlere yasam hakki
tanimiyordu. Mensuplarinin ¢ogu Irak-
I, Suriyeli Stinnilerden olusuyordu.

ISID; Irak’ta Felluce’nin kontroliinii
ele aldigi saldirilarda en biiyiik deste-
gi buralardaki baz1 Siinni asgiretlerden
aldi. Bu orgut PKK’'nin ¢ocuklarn kul-
landig@h gibi ¢ocuklar1 cephenin 6n saf-
larinda kullaniyordu. Cocuklar kalkan
yapihyordu.

Bunu 6zellikle Halep’te yapti. Bunu
bodyle vaptigini, Suriye muhaliflerine
yakin olan Londra merkezli Suriye in-
san Haklan Gozlemevi yetkilileri soy-
ltiyordu.

Peki, Irak merkezi hiikiimet baskani
Maliki bu gelismelerden sonra kimle-
re muhtacti? ABD’nin 2003 isgali ile
Irak’ta yarattigi kaosu ¢ézebilecek miy-
di?

Maliki iktidari hem Tirkiye'ye
hem de ABD hayrani Molla Musta-
fa Berzani'nin oglu Mesut Barzani'ye
muhtacti.

ISID, Musul'u eline gecirmis, pet-
rolii kontrol altina almig, bankalardaki
dolarlar yagmalamisti. Halbuki Musul,
ABD’nin 2003 isgali 6ncesi dénemin
Siinni Arap milliyetciliginin kalesiy-
di. Hem Siinnilik, hem de Araphk bu
bolgedeki Islamci yapilar icin bir hayli
onemliydi. ISID, Arap milliyetciligini
geri planda tutmak istiyordu.

Ama Musul'un [slamci yapisindan
glic aliyor ve onlara giiveniyordu.

Bu nedenle ISID; Musul’'u Irak-Sam
Islam Devleti’nin merkezi gibi kullan-
mak istivordu. Artik Musul, ISID icin
kendisi i¢in 6nemli bir kentti.

Irak askeri giictinii Musul’da neden
kullanmiyor ve geri cekilmigti?

Maliki, bir yenilgiden korkuyordu.
Ciinki ISID; Musul’da ve ele gecirdi-
gi yerlerde halk arasinda buiytik destek
ahyordu.

Sonug: Ortadogu cografyasinda
AKP iktidar1 aklini bagina toplamaliy-
di. Seri devlet diizencilerini destekleyip
“yobazlart dost gibi sunmaktan” vaz-
ge¢cmeliydi.

Bu yetmezdi. RTE ve kadrosu;
Tirkiye nin mal ve memaliklerini, silah
ve mithimmatlarini, “Esad’1 devirece-
gim” diye kullanma anlayisindan vaz-
gecmeliydi ama ge¢medi. Ama Esat
yok edildi. Simdi RTE nin yakin adami
Suriye’nin baginda bakalim. YPG'yi
ortadan kaldiracak mi? Siire¢ gosterir.
Degil mi? halkin bagi beladan kurtul-
mayacakti.

Dijital oyun bagimlihgi cocugunuzun
ruhsal gelisimini tehdit ediyor

ANKARA, (DHA)- COCUK ve Ergen Ruh
Sagligi Hastaliklari Uzmani Dr. Ozge Celik Bii-
yukceran, dijital oyunlarin kontrolsiiz ve asiri
kullaniminin gocuk ve ergenlerde giderek artan
bir ruhsal saglk sorunu haline geldigini vurgu-
ladi. Buyukceran, “Oyun bagimlihgi, cocugun
ruhsal, sosyal ve akademik islevselligini olum-
suz etkileyen, profesyonel miidahale gerektire-
bilecek diizeyde ciddi bir sorundur” dedi.

Guven Cayyolu Tip Merkezi Cocuk ve Er-
gen Ruh Sagligr Hastaliklari (Cocuk Psiki-
yatrisi) Bélimi’nden Uzman Dr. Ozge Celik
Buyukceran, dijital oyun bagimliligi ile ilgili acik-
lamalarda bulundu. Buyukceran, “Dijital oyunla-
rin, gocuk ve ergen beyninde 6zellikle 6dul sis-
temiyle iligkili bélgeleri yogun bicimde uyardigi
bilinmektedir. Yapilan arastirmalar, dijital oyun-
lara bagimlilk gelistiren cocuk ve genclerin be-
yinlerinde, 6zellikle 6dul beklentisiyle iligkili bdl-
gelerde anormal aktivasyon gézlendigini ortaya
koyuyor. Oyunlardaki hizli bagari, puan kazan-
ma ve ilerleme hissi, beynin dopaminle galisan
sistemlerini yogun bi¢cimde uyariyor. Bu durum,
¢ocugun gercek yasamda karsilastigi daha
yavas ve g¢aba gerektiren gorevlerden (6rne-
gin ders galismak gibi) cabucak sikilmasina ve
motivasyon kaybi yasamasina neden olabiliyor.
Ozellikle ergenlik ddneminde bu sistemler geli-
simsel olarak daha hassastir” diye konustu.

‘PSIKIYATRIK E$ TANILARLA iLiSKiLi
OLABILIR’

Dijital oyunlara yonelik islevselligi boza-
cak diuzeyde ilgi gelistiginde bunun yalnizca bir
davranig bicimi degil, cogu zaman eglik eden
psikiyatrik durumlarin bir yansimasi olabilecegi-
ni belirten Uzman Dr. Buyulkceran, sunlari kay-
detti:

“Bu tur yogun oyun kullanimi; dikkat eksikli-
gi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), depres-
yon, anksiyete bozukluklari, sosyal kaygi ve
uyum guclukleri gibi psikiyatrik durumlarla iligki-
li olabilir. Bazi ¢ocuklarda oyun oynamak, altta
yatan duygusal sikintilarin ya da sosyal izolas-
yonun bir basa ¢gikma yontemi haline gelebilir.
Dijital oyunlarin asirn kullanimi yalnizca psiko-
lojik degil, bazi fiziksel etkilerle de iligkili olabi-
lir. Uzun sureli ekran kullanimi, uyku hijyeninin
bozulmasi, fiziksel hareketsizlik, durug bozuk-
luklari ve zamanla kronik yorgunluk gibi ikin-
cil sorunlara zemin hazirlayabilir. Ozellikle ek-
ran i1s1gina maruz kalmak melatonin salinimini
baskilayarak uykuya dalmayi zorlastirir. Uyku
bozukluklari ise hem dikkat iglevlerini hem de
duygudurum diizenlenmesini olumsuz etkiler.”

‘DAVRANISSAL SINYALLERI TANIMAK
ONEMLI’

BulyUkceran, ailelerin dikkat etmesi gereken
bazi davranissal ipuglarini sdyle siraladi; “Oyun
disinda huzursuzluk, sinirlilik, mutsuzluk hali,
ekran suresinin giderek artmasi ve kontrolstiz-
lesmesi, oyun oynamak ugruna temel ihtiyag-

lari (yemek, uyku, hijyen vb.)
ihmal etme, akademik basa-
rinin ve sosyal iligkilerin belir-
gin sekilde bozulmasi, oyun
digi etkinliklere karsi belirgin
ilgisizlik ve motivasyon kay-
bi. Bu belirtilerin varhigi halin-
de ¢ocugun ayrintili bir ruh-
sal degerlendirmeye alinmasi
gerekmektedir.”

Uzman Dr. Buyukceran,
dijital oyun kullaniminin tim-
den yasaklanmasindan ziya-
de duzenlenmesi ve yonetil-
mesinin ¢ocuklarin gelisimi
agisindan daha saglikli bir
yaklasim oldugunu vurgula-
di. Buytkceran, dijital oyunla-
ra karsi koruyucu tutum gelistirmek icin ailelerin
atabilecegi adimlar ile ilgili sunlar sdyledi; “Ya-
pilan arastirmalarda, belirsiz ya da tutarsiz ku-
rallarin, gocuklarin ekran suresini azaltma ko-
nusunda etkili olmadigi gosterilmistir. Bunun
yerine aile icinde 6nceden belirlenmis ve sur-
durdlebilir sekilde uygulanan “ekran sézlesme-
bulunmustur. Cocugun kendiliginden bu sini-
ra uymasini ve gocuktan bu sireci yonetmesi-
ni beklemek glg olabilir, bu noktada ebeveynin
aktif katihmi gerekli olabilir. Cocuklara ekran di-
sinda da keyif alabilecekleri alternatif 6dul kay-
naklari sunmak dnemlidir. Fiziksel aktiviteler,
dogayla temas, sanat etkinlikleri, akran iligkileri
gibi alanlara yénlendirme, ¢ocugun dijital din-
yaya olan bagimli ilgisini dengelemeye yardim-
ci olur. Ebeveynin ekran kullanim aligkanliklari,
cocuk tarafindan dogrudan gozlemlenir ve tak-
lit edilir. SUrekli ekran karsisinda vakit gegiren
yetiskinlerin oldugu bir ortamda, ¢ocugun dijital
sinirlarina uymasi beklenemez. Ebeveynin diji-
tal davranigi da diizenli olmalidir. Cocugun diji-
tal ortamda nelerle karsilastigini anlamak, oyun
tercihlerini konusmak ve duygusal ihtiyaclari-
ni fark etmek de koruyucu olabilir. Bu yaklagim,
hem cocugun dijital icerik karsisindaki yalniz-
ligin1 azaltir hem de problemli kullanim gelig-
meden once aile i¢i baglar guclendirir. Bazi
cocuklar dijital oyunlari yalnizca eglence ama-
ciyla degil, duygusal basa ¢cikma mekanizma-
sI olarak da kullanabilir. Ebeveynin ¢cocugun bu
intiyacini fark etmesi ve alternatif basa ¢ikma
yollari sunmasi (birlikte oyun, sohbet, bedensel
temas) koruyucu etkidedir. Dijital davranisin ar-
kasinda yatan psikolojik ihtiyag anlagiimadan
yuzeysel sinir koymak yeterli oimaz. Aile icin-
de belirli zaman dilimlerinde tim bireylerin ek-
ran kullanimini durdurdugu, ekransiz zamanlar
planlamak hem dijital aligkanliklarin diizenlen-
mesine hem de birlikte gegirilen nitelikli zama-
nin artmasina katki saglar.”

Uzman Dr. Buyukceran, sozlerini soyle ta-
mamladi; “Bu koruyucu stratejiler cocugun ig-
sel motivasyonunu desteklerken, dijital igeri-
gin zihinsel ve ruhsal gelisimi olumsuz etkileme
riskini de azaltir. Yasaklayici ve cezalandiri-
cl tutumlar yerine, rehberlik edici, agiklayici
ve duzenleyici yaklagimlar daha kalici sonug-
lar verir. Oyun bagimhhgi gelistiginde ¢cocugun
yasam kalitesi, akademik performansi ve sos-
yal uyumu ciddi bicimde etkilenebilir. Bu neden-
le sadece davranigi dedil, altta yatan nedenleri
anlayip, buttincul bir yaklagimla ele almak ge-
rekir. Ailelerin bu sUrecte ¢ocuk ve ergen ruh
saghgi uzmanlarindan destek almalari hem ¢o-
cuk hem de aile igin koruyucu bir midahale ni-
teligi tasir.”

)

Sinir blokaji tedavisi
siddetli migren

ataklarim azaltiyor

ANKARA (AA)- Siddetli migren agrilariyla yasa-
maya galisan hastalarda, bas ve boyun bdlgesine
uygulanan "sinir blokaji" yéntemi sayesinde atakla-
rin seyreklestigi, yasam kalitesinin gozle gordlr se-
kilde arttigi bildirildi.

Saglik Bilimleri Universitesi (SBU) Giilhane Egi-
tim Arastirma Hastanesi Néroloji Anabilim Dali Bas-
kani, idari ve Egitim Sorumlusu Prof. Dr. Omer Ka-
radas, AA muhabirine yaptidi aciklamada, ilag
kullanimina ragmen gegmeyen siddetli migren atak-
larinda uygulanan "sinir blokaji" tedavisine iliskin bil-
gi verdi. Migrenin, sadece bas agrisi olmadigina, bu
agriya 1sik-ses hassasiyeti, bulanti ve kusma gibi
belirtilerin de eslik ettigine, kisilerin migren nedeniyle
yasam aktivitelerinin olumsuz etkiledigine dikkati ce-
ken Karadas, "Her 6 kisiden 1'inde olan migren, er-
keklere oranla kadinlarda 3-4 kat daha fazla géruli-
yor. Ulkemizde 14 milyon migren hastasi var." dedi.

Prof. Dr. Karadas, migrenin tedavi edilebilir bir
hastalik oldugunu belirterek, ilag tedavisinin fayda
etmedigi hastalarin bir ayda neredeyse 27 glin bas
agrisi yasadigini, "sinir blokaji" ydntemiyle bu streyi
3 ayda 1 gline dusturebildiklerini sdyledi.

Tarkiye'nin ilk bas agrisi blokaj Unitesi

SBU Giilhane Egitim Aragtirma Hastanesinde
kurulan Turkiye'nin ilk bas agrisi blokaj tnitesinde
uygulanan tedaviye iligkin bilgi veren Karadas, sun-
larl kaydetti: "Migren hastalarinin en buyuk sikintila-
rindan biri cok fazla ilag kullaniyor olmalari. Agri ke-
sici tirl olan ilaglarin bobrek yetmezligi, karaciger
yetmezIigi gibi viicuda ¢ok ciddi zararlari var. Do-
layisiyla bunlardan da kurtarmak gerekiyor. Bu do-
nemde blokajlar devreye giriyor ve hastalarin siddet-
li agrilar kontrol altina aliniyor. Blokaj, bittin viicuda
yayilan bir ilag degil. Sinirin bulundugu alana bélge-
sel anestezik madde veriyoruz. Bu anestezi sinirin
agri Uretimini bloke edip baskiliyor."

Karadas, islemin hastanin agr siddetine gore
genellikle 1 ila 3 seans arasinda degistigini, bazi
inat¢l vakalarda ise 10 seansa kadar uygulanabildi-
gini sOyledi. Merkezde glinde yaklasik 100 hastaya
sinir blokaji tedavisi uygulandigini aktaran Karadas,
Turk Noroloji Dernegi ve Bas Agrisi Dernegi isbirli-
diyle hekimlere yonelik egitimler diizenleyerek, yon-
temin yayginlasmasini hedeflediklerini de sozleri-
ne ekledi.

"HAYATIM NEREDEYSE BITMISTI,
SiMDi GOCUKLARIMLA VAKIT
GECIREBILIYORUM"

Tedaviden fayda goren hastalar da yasadikla-
ri sireci ve iyilesme sonrasi hayatlarindaki degisi-

mi anlatti.

10 yildir migrenle mucadele eden 37 yasinda-
ki Ebru Mersin, tedavi 6ncesi sosyal hayatinin bitme
noktasina geldigini belirtti.

Mersin, "Cevremdeki insanlar 'Yine mi bagin ag-
riyor?' demekten bikmisti. Neredeyse her glin olan
agrilarim, sinir blokaj tedavisiyle 3 ayda bir sefere
distd. Isiga duyarliidim, mide bulantilarim ve atak-
larimin siddeti azaldi. Artik cocuklarima daha faz-
la vakit ayirabiliyorum, is hayatim olumlu etkilendi.
Kendimi ¢ok daha iyi hissediyorum." diye konustu.

Cocuklugundan bu yana bas agrisi ¢eken 40 ya-
sindaki Serap Atalay ise cesitli ilag tedavilerine rag-
men sonug alamadigini, bu sebeple blokaj tedavisi-
ne basvurdugunu sdyledi. Atalay, "Blokaj tedavisini
duyunca hemen basvurdum. Tedavinin ardindan ne-
redeyse her guin olan ataklarim 4-5 ayda bir olmaya
basladi. Hem is hem de sosyal gevremde artik daha
kaliteli bir hayatim var." dedi.

Hazir kahve gorme kaybina neden oluyor mu?

B HABER MERKEZi

CINLI arastirmacilar tarafindan yapilan ge-
nis kapsamli bir arastirma, her gun tuketilen ha-
zir kahvenin, yasa bagll gérme kaybina yol aca-
bilen makula dejenerasyonu (sari nokta hastalidi)
riskini artirabilecegini ortaya koydu. Turkiye'de de
kahve tliketiminin yaygin oldugunu g6z dnlinde
bulunduran Dunyag6z Etiler Hastanesi G6z Has-
taliklart Uzmani Op. Dr. Fevzi Akkan, 6zellikle 50
yas ve Uzeri vatandaslarin dikkatli olmasi gerekti-
gini belirtiyor.

Birlesik Krallik Biobank veri tabanindan alinan
500 binden fazla kisinin saglik verileri incelendi.
Arastirmada, 6zellikle hazir kahve tiiketen birey-
lerde, ileri yaslarda gérme kaybina yol agan kuru
tip yasa bagli sari nokta riskinin arttigi saptandi. Di-
der yandan, filtre kahve veya kafeinsiz kahve tike-
ten bireylerde benzer bir risk gézlemlenmedi.

Sari nokta hastaligi, merkezi gérmeden so-
rumlu bir retina hastaligi oldugunu belirten Din-
yagoz Etiler Hastanesi G6z Hastaliklari Uzma-
ni Op. Dr. Fevzi Akkan, “Genellikle bu hastalik 55
yasindan sonra ya da kalitsal olarak daha erken
gorilebiliyor. Hastalik tedavi edilmezse gérme ka-
yiplarina yol agabiliyor. Arastirmaya katilanlarin
gbrme merkezinde bir kisminin yiprandigini ve in-

L .
sanlarin okuma, araba kullanma ve yUzleri tani-
ma yeteneginin etkiledigi géruldi. Hazir kahvede
kullanilan katki maddeleri ya da Uretim sirecine
bagl bazi bilesenlerin retina sagligi Gizerinde za-
rarli etkileri olabilir. Ozellikle 50 yag Ustl bireyler-
de, gbrme merkezi olan makula bodlgesi zaman-
la zayiflar. Hazir kahve bu sureci hizlandirabilir”
dedi.

TURK KAHVESi TERCiH EDILEBILIR

Yasa bagl sari nokta hastaliginin esas risk et-
kenlerini anlatan Op. Dr. Fevzi Akkan, “Esas risk

nedenleri yas ve kalitimsal 6zelliklerdir. Diger
risk etkenleri ise hipertansiyon, sigara, bes-
lenme sekli, lipid - kolesterol yuksekligi, gu-
nes 1sigina uzun sure maruz kalma ve gig-
manliktir. Yasa bagl ve kalitimsal etkenleri
ortadan kaldirmak mimkuin degildir ancak di-
ger risk etkenleri kontrol edilebilir. Ozellik-

le ginimuUzde beslenme bozuklugu olan ki-
silerde sar1 nokta hastaligina rastladigimizda
Akdeniz diyeti dneriyoruz. Bu nedenle yasa
bagl sar nokta riski yiksek olan kigiler hazir
kahveden kacinmalidir. Ailesinde hastalik 6y-
kUsu olan, agsiri kilolu, sigara icen veya yUk-
sek tansiyonu olan kisilerin timd bu durum
icin daha yuksek risk altindadir. Hazir kah-
ve yerine filtre, Turk kahvesi ya da espresso ter-
cih edilebilir. Sari nokta hastaligi, 6zellikle 60 yas
Ustl bireylerde korligun en yaygin nedenlerinden
biridir. Hastalik erken fark edilmezse kalici gérme
kaybina yol agabilir. Kuru ve yas tip olmak Uzere
iki tipi olan sari nokta hastaliginda tedavinin ba-
sarisini etkileyen en dnemli unsur; géz doktoru
tarafindan yapilacak damlali g6z dibi muayene-
si ve detayll incelemeler sonucunda dogru hasta-
ya dogru tedavinin tespitine dayanir” diyerek uya-
rilarda bulundu.
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DAYANIS-
MA ve paylagimin
simgesi olan asu-
re, artan gida fi-
yatlari nedeniy-
le her yil daha zor
yapiliyor.

Muharrem ayinin 10.
gununde kutlanan Asure
GUnu, dayanisma, payla-
sim ve hosgori gelenegi-
ni yasatmaya devam eder-
ken, asurenin maliyeti cep
yakiyor. Bugday, fasulye,
nout, ceviz, kayisi, incir, fin-
dik gibi birgok malzemey-
le hazirlanan geleneksel
tatlinin maliyeti yaklasik
1.388 TL'ye ulasti. Gegen
yila gore ylzde 152 oranin-
da artan malzeme fiyatla-
r, asure kazanlarinin bu yil

v | ) — 5

daha az kay-
namasina yol
acabilir.

Asure Gun(,
islamiyet'in kurucu-
su, peygamber efendi-
miz Hz. Muhammed'in

(SAV) torunu Hiseyin
ile ailesi ve yoldaglarinin
Kerbela'da sehit edildigi
glnu de animsatir. Ancak
asurenin kokeni, Nuh’'un
gemisinin tufandan kurtu-
lusuna dayandirilir. Asu-
re Ginii, slam diinyasinda
o6nemli bir orug ve ibadet
guna.

ASURENIN MALIYETI

ARTTI, TADI KACTI

Gida fiyatlarindaki ar-
tis nedeniyle iginde birgok

A§III‘B hereke

malzeme bulunan gelenek-
sel tatliyl yapmak her ge-
¢en yil daha da zorlasiyor.
Asureye konulan malze-
meler tarife ve cografyaya
gore farklilik gésterse de
ana malzemelerle hazirla-
nan asurenin maliyeti yak-
lasik 1.400 TL. Nohut, fin-
dik gibi bakliyatlar ve kuru
meyvelerle yapilan agure-
nin maliyeti 2024’e kiyas-
la yuzde 152 artti. Malze-
melerin fiyatlari markaya
ve markete gore degisse
de gida enflasyonu nede-
niyle asurenin maliyeti ikiye

katland!.

Dayanisma, paylas-
ma ve hosgorlyl simge-
leyen asure, Ortadogu ve
Balkanlar basta olmak Uize-
re bircok islam (ilkesinde
Muharrem ayinin 10. gu-
ndnde tuketiliyor. Asure
Gun{’nden itibaren 10-15
gln boyunca asure yapila-
rak dagitilyor. Tiirkiye, iran
ve MislUmanlarin yasadi-
g1 diger Ulkelerde asurenin
onemli bir yeri var.

Bazi topluluklar Asu-
re GUniU’'nde ibadet edi-
yor, anma torenleri du-

ti zamlara yenild

y

zenliyor. Asurenin kdkeni
Muislimanlarin kutsal kita-
bi Kur'an-1 Kerim'de gegen
Nuh'un gemisinin tufandan
kurtulmasi ve gemideki in-
sanlarin aralarinda yiyecek-
leri paylasmasina uzaniyor.
Asurede kullanilan her
malzeme farkli bir anlam
tasir: Bugday bollugu, no-
hut dayaniklilig, fasulye
barisi simgeler. Gelenek-
sel olarak blyuk bir kazan-
da pisirilen asure komsular,
arkadaslar, tanidiklar ara-
sinda, camilerde ve diger
mekanlarda dagitiliyor.

Pursaklar’da ev hanimlarnin
tarih, doga ve sanatla

bulusma zamani
W HABER MERKEZI

PURSAKLAR Belediyesi, ev hanimlarinin tarihi, kil-
tlirel ve manevi duygulari doruklarina kadar yagayabilme-
leri icin geleneksel hale gelen Kilttir Gezileri icin kayitlia-
ri almaya baglad!.

Gegen yillarda cesitli illere killtlirel geziler diizenleyen
Pursaklar Belediyesi, bu yilda gelenegi devam ettirerek,
ilcede ikamet eden ev hanimlarinin dogal, kiilturel ve tari-
hi glizellikleriyle dn plana ¢ikan sehirlere yonelik dizenle-
necek olan geziler igin kayitlar almaya baglad.

Rehber esliginde gerceklestirilecek olan gezi progra-
minda istanbul, Kastamonu, Nevsehir, Bursa, Konya ve
Safranbolu ziyaretleri ile ev hanimlari, kiiltiirel ve tarihi mi-
raslari da yakindan gérme firsatina sahip olacak.

Ev hanimlarina yénelik diizenledikleri kiltdr gezileri-
nin hiz kesmeden bu yilda devam ettigini belirten Beledi-
ye Baskani Ertugrul Cetin; “Gegmis senelerde oldugu gibi
bu sene de binlerce ev haniminin tarihe yakindan tanik-
ik edecek.” dedi.

Kiltirel gezilere katilmak isteyen 18-60 yaslari ara-
sindaki ev hanimlari, basvurularini 10 Temmuz - 30 Tem-
muz tarihleri arasinda yapabilecek. Hanimlar, Pursaklar
Yasam Merkezine giderek bagvurularini yapabilecek.
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Cankaya’dan yash ve engellilere
evde temizlik hizmeti

W HABER MERKEZi

CANKAYA Belediyesi'nin
“Evde Temizlik Hizmeti Projesi”
devam ediyor. Belediye, 75 yas
Uzeri yalniz yasayan ve yuzde
70'in Gzerinde engeli olan Can-
kayalilara “Evde Temizlik Hiz-
meti Projesi” ile destek oluyor.

Cankaya Belediyesi, tim
Turkiye'ye 6rnek olacak sosyal
belediyecilik projelerine hiz kes-
meden devam ediyor. Bu kap-
samda Belediye, 28 Nisan'da
baglattigi “Evde Temizlik Hizme-
ti Projesi’yle yas almis ve 6zel
gereksinimli vatandaglarin ya-
samlarini kolaylastirmaya de-
vam ediyor. Tek bagina yasa-
yan engelli ve kimsesi olmayan
CGankayalilarin yararlandigi hiz-
metle; vatandaslarin evleri du-
zenli araliklarla ekiplerce temiz-
leniyor. Temizlik hizmeti yani
sira Cankayalilar, Evde Bakim
ve Evde Saglik hizmetlerinden
de es zamanli olarak yararlana-
biliyor.

BASVURU SARTLARI

Cankaya Belediyesi Sosyal
Hizmetler MUdUrlGgu ekiplerin-

ce verilen hizmet, yalnizca 75
yas ve Uzeri yalniz yasayan bi-
reyler ile yizde 70 ve Uzeri en-
gelli vatandaslar icin sunuluyor.
Ayrica hizmetten faydalanacak
kisinin Gzerine yalnizca bir ta-
sinmazin kayitli olmasi ve ha-
nedeki kisi basina disen gelirin
briit asgari Ucret seviyesinde ol-
masi gerekiyor. Hizmetten ya-
rarlanmak isteyen Cankayalilar,
444 06 01 numarali telefondan
bilgi alabilir ve bagvuruda bulu-
nabilirler.

Cankaya Belediyesi’nin siya-

=k, LS.
si gorusu ne olursa olsun her-
kese esit mesafede hizmet g6-
tirdaguna ve ihtiyag sahiplerine
oncelik verdigini belirten Can-
kaya Belediye Baskani Hiiseyin
Can Giiner, “Sosyal belediyeci-
lik anlayisimiza ve dinya gorU-
sUmuize gore biz kim olduguna
bakmaksizin hizmetlerimizi ger-
ceklestiriyoruz. Hem evde te-
mizlik, hem de saglik ve bakim
hizmetlerimizle her zaman kom-
sularimizin yanindayiz" diye ko-
nustu.

Ankara Buyuksehir Belediyesi’nden

sicak

iLAN VE REKLAM TARIFESi

* Renkli biitiin sayfalarda st/cm: 200 TL + KDV
« Siyah-Beyaz sayfalarda pazarhiga tabiidir.
« Bilanco, Genel Kurul, Tiiziik, Sigorta,
Acentelik, Fesihname vb. ilanlarin st/cm: 185 TL + KDV
Arsiv gazete bedeli 30 TL'dir

B HABER MERKEZi

Ankara’da hava si-
cakliklarinin mevsim
normallerinin Gzerin-
de seyretmesi Uzeri-
ne Ankara Buyuksehir
Belediyesi, persone-
lin saghigini koruma-
ya yonelik 6zel 6nlem-
ler ald.

Ankara Buyukse-
hir Belediyesi, kire-
sel iklim degisikligi et-
kilerinin her gecen yil
daha fazla hissedildi-
gi Turkiye'de, calisan
saghgini dnceleyen
uygulamalarina devam
ediyor. Baskent'te etki-
sini artiran yuksek si-
cakliklar nedeniyle BU-
yuksehir personelinin
calisma kosullarinda
degisiklige gidildi.

ESNEK MESAI,

SERINLEME

hava d

=

MOLALARI,
GUVENLI CALISMA
ORTAMI
insan Kaynaklari
ve Egitim Dairesi Bag-

kanhgi tarafindan ya-
yimlanan “Hava Sicak-
g1 Tedbirleri” konulu
genelge ile ABB'nin
tim birimlerine 6nlem
cagrisi yapildi. Genel-
gede, Meteoroloji Ge-
nel Mudarligd’ndn son
tahminlerine gore, si-
cakliklarin mevsim
normallerinin oldukga

Uzerinde seyredece-

gi belirtilirken, 6zellik-
le yogun fiziksel aktivi-
te gerektiren islerde ve
aclk alanlarda calisan
personelin sicak ha-
vaya bagl rahatsizlik-
lar yagsamasinin ona-
ne gecilmesi amaciyla
alinmasi gereken ted-
birler siralandi. Buna
gore;

- Zorunlu ve acil
durumlar haricinde,
personelin asiri sicak

ortamlarda calismasi
sinirlandirilacak, mum-
kiin oldugunca gunin
serin saatlerinde go-
rev yapmasi saglana-
cak ve dizenli aralk-
larla dinlenme molalari
verilecek.

- Calisanlar sicak
havalarda sik sik su i¢-
meye tesvik edilecek
ve gln boyunca yeter-
li sivi tiketimi sagla-
nacak.

- Engelli, hamile,
emziren veya kronik
hastalgi olan galisan-
lar durumlarini belge-
lemeleri halinde saglik
durumlarina uygun sa-
atlerde calistirilacak.

- Kapall ortamlarda
¢alisan personelin Kli-
ma kaynakli rahatsiz-
liklar yagsamamasi igin
gerekli 6nlemler alina-
cak.

ijzelemesi
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Bina Otomasyon Sirketi
Kurucu Ortagi, Yatirimci

“Epiktetos Kiskirtir,
Biz Basarirnz”

Insan, gelismek istiyorsa sorumluluklar
{izerine almali. Evet, dogru bir yolda ilerlerken
dniimiize gérmeyelim diye seffaf tiimsekler
koyacak birileri hep olacaktir. Ama o birileri
hicbir zaman eksilmeyecek. O yiizden, ken-
dimizi korumanin ilk yolu, bagimiza gelenlere
dair sorumlulugu baskasina degil, dogrudan
kendimize yiiklemek.

Yillar 6nce izledigim bir videoda konusma-
c1, “18 yagindan biiyiiksen, bagina gelen her
seyden sen sorumlusun” diyordu. Beyin hiic-
relerini kigkirtan bir ciimleydi bu. “Gergekten
mi?” diye diisinmistim. Ama 6rnekleriyle
beni ikna etmigti. Sonra yillar gegti; Stoacilik
temelli bir kitapta Epiktetos'un sdziine denk
geldim:

“Mantikh segimlerimi, kendileri diginda
hicbir sey engelleyemez. Mantikli segimlerim
bunu ancak kendi kendine yapabilir. Hata
yaptigimizda yalnizca kendimizi suglamal ve
huzursuzlugun tek kaynaginin diistincelerimiz
oldugunu fark etmeliyiz. Yaratic1 sahidimdir ki
bu farkindalikla gelisme saglanacaktir.”

Ne diyor Stoa radyosunun kigkirtici spike-
ri Epiktetos? “Sorumlulugu tizerimize alirsak
gelisecegiz.” Peki, gercekten dyle mi? “Bana
sunu yaptilar, bunu yaptilar” diyen bir nefese
elbette bir seyler yapilmistir. Ama o yapilma-
dan 6nce, mantigim hangi ¢ikmaz sokakta
birakt?

Geldik mantiga... Demek ki: mantik, so-
rumluluk ve “tek suclu biziz” bilesenleri, Ber-
muda Seytan Uggeni gibi bir denklem. Bura-
dan ¢ikip ekonominin dar yollarina cevirelim
direksiyonu.

Ekonomi bugiinlerde yine en ¢ag disi do-
nemlerinden birini yastyor. Aslinda yeni degil
bu hal, sadece daha keskin. 90’larda aniden
patlayan enflasyon, bugiinkii Tiirkiye'de daha
yapiskan ama daha derinden ilerliyor. Neye
ne ddedigimizi sasirmamiz bosuna degil. Peki,
durum bdyleyken biz ne yapacagiz? Kepenk
mi kapatacagiz? Hayir. Once kendi sorumlu-
lugumuzu alacagiz. “Epiktetos’a bir goz kirpa-
lim: Gelisim i¢in sorumluluk almak nedir?

Bu ekonominin yakan dilinde, sirketleri-
miz i¢in su gibi olacagiz. Harcamalar denge-
sini kuracagiz. Gereksiz kisintilar degil; akilc
sadelesme... Sirket yapmiz ne olursa olsun,
yonetici de sahada olacak; ¢iinkii su an oksi-
jen sahada alimyor. Alternatifler {iretmek sart.

Bu dénemde, is ¢oziimlerinde “hayir” de-
gil, “olabilir” diyebilenler 6ne gikacak. Ciinki
inovasyon, “olmaz” duvarlarina degil, “neden
olmasin?” sorularmna ¢icek acar. Yeni fikirler,
sorumlulugun elinden tutan iyilestirme duy-
gusuyla birlesirse; o zaman basar1 dedigimiz
mezuniyet téreni de daha anlamh olur. Unut-
mayalim: Yenilik, sadece degismek degil; dii-
stinmeyi degistirmektir. Ve fikirler... onlar,
basarinin sessiz ayak izleridir.

Bugiin birgok sirket, personeline zorunlu
villik izin kullandirmak zorunda kaliyor. Sek-
tére hakim, deneyimli firmalar bile ciddi an-
lamda zorlanmyor. Her kése basinda, dedikodu
gazetesi gibi alevden satirlar dokiiliiyor. Ama
biz... tam da bu noktada sorumlulugu almay:
secgecegiz. Ciinkii krizden kagmak degil, krizi
firsata doniistiirmek isteyenler igin yol hala
acik.

lletisimi artiracadiz. Miisterilerle, ekip ar-
kadaglarimizla, tedarikgilerle... Tahsilati séy-
lemiyorum bile. Tahsilat, dnceligimiz. Ciin-
kii alinmamug bir tahsilat, hediye edilmig bir
paradir. Ona satis denmez. Alacagi Everest’e
ulagmis insanlarin hala yeni is pesinde kogsma-
sina gasiriyorum. Ama bir yarum da susuyor;
¢tinkii ben de zamaninda bu dilin kuralini ihlal
ettim. Siz etmeyin. Tahsilat1 sirket sahnenizin
bagroliine koyun.

Ve liitfen: gereksiz harcamayin. Mantikla
kavga ettiginizde her sey “gerekli” goriiniir.
Ama ne kavga edin, ne de gereksiz yere para
harcayin. Freud'u dinliyorum gdzlerim kapali,
egom fisildiyor: “Biz kemer sikalim, bazi ka-
rar vericiler altin varakli kemer taksin, bu hak
mi?” Ama cevabi biliyoruz: Tiim sorumluluk
bize ait. Kimseye degil.

Iste bu yiizden, sirketlerimizde ister pat-
ron, ister yonetici, ister ekip arkadasi olahm...
Hepimiz i¢cin ayni recete: Sorumluluk alyoruz.
Mantigimizi terk etmiyoruz. Ve basariyi bagka
sokaklarda degil, tam da bu yolda — kendi
akhimizla, kendi gabamizla — kucakliyoruz.

Ciinkii bazi {iggenler, insam kaybetmek
icin degil, kendine getirmek icin vardir.

Mantik, sorumluluk ve i¢ ses... Déniip do-
lagip hep ayni noktaya ¢ikar:

Bakis yoniinii secmek, hala senin elinde.

WWW.sonsoz.com.tr
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TUSIAV Gayrimenkul
Akademisi Bagkani

AW/

Basit Gibi Goriiniir,
Ama Derin Bir
Kuyudur: Gayrimenkul
Damismanhgi

Gayrimenkul danigmanh@ disaridan
bakildiginda oldukga basit bir is gibi go-
riinebilir. Liiks bir konutu ya da bir arsa-
y1 aliciyla saticiyr bulusturarak %2 alici-
dan, %2 saticidan komisyon alinan, kisa
siirede kazan¢ saglanan bir meslek...
Ancak isin 6ziine indiginizde, bu sek-
torin ashinda dipsiz bir kuyu oldugunu
gOrlrsiiniiz.

Cuinkii konu sadece bir emlak alim-
satimi degildir. Bu, insanlarin bir émiir
boyunca biriktirdigi ya da uzun yillar bo-
yunca 6deyecegi bir krediyle aldigi, belki
de hayatlarindaki en biiytik yatirimdir.
Ve boylesine biiyiik bir adim, rastgele ya
da bilgisizce yonlendirmelerle degil, pro-
fesyonel ve giivenilir ellerle atilmalidir.

Iste tam da bu yiizden, gayrimenkul
danismanh@r kesinlikle profesyonellik
gerektirir. Bu meslegi icra eden kisinin
sadece mevzuati degil, ayn1 zamanda
pivasa analizini, imar durumlarim, bol-
gesel gelismeleri ve yatinmin gelecekte-
ki potansiyelini ¢ok iyi bilmesi gerekir.
Satilan sey sadece bir arsa ya da daire
degil, cogu zaman bir hayaldir, bir ya-
samdir, bir umuttur.

Peki kimler bu isi yapmali? Her sey-
den 6nce diirtist, glivenilir ve bu meslegi
ciddiyetle yapan insanlar. Gayrimenkul
ofisleri, sadece vitrin siisleyen degil, da-
nismanlarina nitelikli egitimler veren,
etik kurallar1 benimsemis, disiplinli ya-
pilar olmaldir. Danismanlar ise yalniz-
ca satig kapatmayi degil, dogru yonlen-
dirmeyi, risk analizini, yatinmciya karst
sorumlulugu bilmeli; 6grenmeye acik ol-
mal, gelismeyi hedeflemeli ve bu isi bir
meslek olarak benimsemelidir.

Her meslek kendi iginde bir uzmanhk
alan ister. Ancak gayrimenkul damg-
manh@inda durum biraz daha farkhdir.
Sifirdan baglayan biri, dogru egitimle ve
dogru ofis catis1 altinda cok kisa siire-
de ciddi bir profesyonellige ulasabilir.
Yani bu meslekte firsat biiyiiktiir ama
sinav zordur. Ciinkii para kazanmak ko-
lay olabilir ama insan kazanmak, giiven
vermek zordur.

Sonuc olarak:

Bu is basit gibi goértintir, ama ashn-
da ¢ok yonlii bir uzmanlk ister. Baga-
rabilenler sadece kendileri kazanmaz;
cevresine de kazandinr. Insanlara dogru
yatirimlar yaptirarak, onlari gelecege ta-
sir. Iste bu yiizden, gayrimenkul danis-
manh@ “bir portféy géstermekten” ¢ok
daha fazlasidir.

gubuk’ta Kur’an kursu
ogrencilerine dondurma
|kram edlldl

ANKARA (AA) Cubuk |Ig:esmde yaz
Kur’an kurslarina katilan gocuklara, Cubuk
Belediyesi tarafindan dondurma ikram edildi.

ige genelinde Kur'an-1 Kerim egitimi alan
ilk etapta 1000 6grenciye yonelik baslatilan
uygulama kapsaminda ¢ocuklar ikram edilen
dondurmayla serinledi.

Cubuk Belediye Bagkani Baki Demirbas,
Akkuzulu ve Yenice mahallelerindeki camileri
ziyaret ederek cocuklara dondurma ikram etti.
Demirbas, dondurma ikraminin ardindan 6g-
rencilerle fotograf gektirdi.

Golbasi Belediyesinden
Mogan GolU’nde musilaj -
temlzllgl ve |Iaclama
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GOLBAGSI Belediyesi ekip-
leri Mogan Goli’'nde musilaj te-
mizligi ve vektdrle mucadele
kapsaminda ilaglama calismasi
gerceklestirdi. Golbasi Beledi-
ye Baskani Yakup Odabasi ¢a-
lismalarla ilgili “Her yil binlerce
vatandasimizin nefes almak igin
geldigi bu alanin korunmasi ve
temiz tutulmasi bizim igin sade-
ce bir gorev degil, ayni zaman-
da bir sorumluluktur.” agiklama-
sinda bulundu.

Yaz aylarinda artan sicak-
liklarla birlikte Ankara’nin inci-
si Mogan Goli’'nde ortaya ¢ikan
muisilaj tehdidine karsi Golba-
sI Belediyesi ekipleri hareke-
te gecti. Hafta sonlari binlerce
vatandagi agirlayan golde ger-
ceklestirilen temizlik calisma-
lari kapsaminda, gorsel kirlilik,
cevresel tehdit ve dogal yasa-
mi etkileyen gol yuzeyinde biri-
ken musilaj stiplrge tekneleriy-
le toplandi.

Belediye ekipleri ayrica sivri-
sineklerin GUreme alani olan ka-
mislik bélgelerde de kapsam-

I bir temizlik calismasi yuruttu.
Sararmis ve kirilmis kamislarin
toplanmasinin ardindan, halk
saghgini tehdit eden haserelere
kars! vektorle micadele ama-
ciyla ilaglama galismasi yapildi.

Calismalar kapsaminda Ata-
trk Sahil Parkr'nda da detay-

Il temizlik calismasi gercekles-

Mogan Goli’niin sade-
ce GolbasI’'nin degil, tim
Ankara’nin 6nemli bir dogal de-
geri oldugunu vurgulayan Gol-
basi Belediye Bagkani Yakup
Odabasi, ¢alismalara iliskin
“Mogan Goll, hem ekosistemi
hem de rekreasyon alanlariy-
la bdlgemizin en kiymetli dogal
varliklarindan biri. Her yil binler-
ce vatandasimizin nefes almak
icin geldigi bu alanin korunma-
sI ve temiz tutulmasi bizim igin
sadece bir gérev degil, ayni za-
manda bir sorumluluktur. Son
doénemde sicakliklarin artmasiy-
la birlikte gdl yuzeyinde olusan
musilaj, hem c¢evre saghgi hem

ma baglattl.” dedi.

“Vektorler micadele konu-
sunda da yogun bir mesai harci-
yoruz” ifadelerini kullanan Oda-
basi s6zlerine soyle devam etti:

“Ozellikle kamislik alanlar,
bu tir haserelerin treme nok-
talari. Bu nedenle hem fiziksel
temizlik yaptik hem de vektor-
le mucadele kapsaminda ilagla-
ma calismalari gerceklestirdik.
Golbasr’nin saglikli, temiz ve
yasanabilir bir cevreye sahip ol-
masi igin ¢alismalarimizi aralik-
siz surdurecegiz.”

Odabasi, benzer cevre te-
mizlik galismalarinin sadece
Mogan Gdlu ile sinirl kalma-

tirildi. de gorsel agidan rahatsiz edi- yacagini, Golbasi genelinde
“DOGAL MIRASIMIZI ci bir tablo olusturdu. Ekiplerimiz  strdurulebilir gevre politikala-
KORUMAK BiziMm EN BUYUK hizla miidahale ederek bu kirli-  r1 dogrultusunda uygulamalarin
SORUMLULUGUMUZ” ligi ortadan kaldirmak igin calis-  devam edecegini belirtti.
W HABER MERKEZI

ALTINDAG’DA Srebrenitsa
sehitleri unutulmadi. Altindag
Belediyesi tarafindan, Srebre-
nitsa sehitlerini anma etkinligi
diizenlendi. Ulucanlar Yari Agik
Cezaevi Sinema Salonu’nda
gerceklestirilen etkinlik, buytk
ilgi gorda.

Altindag Belediyesi anlam-
Il bir etkinlige daha imza atti.
1995 yilinda Bosna-Hersek'in
Srebrenitsa kentinde yasanan

ruz” ifadelerini kullandi.

soykirimda hayatini kaybeden ~ “SREBRENITSA
Miisliiman Bosnaklar igin anma SEHITLERIMIZI RAHMETLE
ANIYORUZ”

programi dizenlendi. Gazi Uni-
versitesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Oguzhan Aydin’in katihmiy-
la gergeklestirilen séylesi prog-
rami blyUk begeni topladi.

“UNUTULAN SOYKIRIM

TEKRARLANIR”

Gazi Universitesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Oguzhan Aydin,
Bosna topraklarinin Turk mille-
ti igin buyUk 6nem tagidigini be-
lirterek, “Bosna topraklari bizim
icin blyuk anlam ifade ediyor.
Bosna, Evlad-1 Fatih topragi-
dir. Osmanli Sultani Murat HU-

Anlamli bir programa daha
ev sahipligi yaptiklarini soyle-
yen Altindag Belediye Baska-
ni Dr. Veysel Tiryaki ise “Sreb-
renitsa insalik tarihinin kara
bir lekesidir. Tarihten ders ¢I-
karmamiz gerektigine inaniyo-
rum. Soykirimin 30’uncu yilin-
da Bosna'da hayatini kaybeden
tlim Bosnali Musliman kardes-
lerimizi rahmetle aniyoruz. Me-
kanlari cennet olsun. Musliman
topraklarinda yaganan zulimler
son bulsun ingallah...” dedi.

davendigar, Balkanlarin kapisi-
ni Musliman Turklere agmistir.
Bosnali demek Turk demektir’
dedi. Aydin “Unutulan soykirim
tekrarlanir. Bosna’'da binlerce
kardesimizi sehit ettiler. Soyki-
rimin Uzerinden tam 30 yil geg-
ti... Yasanan hicbir sey unutul-
madi. Bosna sehitlerimiz basta
olmak tzere tim stihedamizi
rahmet ve minnetle yad ediyo-
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gankaya’da elektronik
atiklar geri doniisiime
kazandiriliyor

B HABER MERKEZi

CANKAYA Belediyesi, “Atik Elektrikli ve
Elektronik Esyalarin Toplanmasi ve Geri D6-
nusime Gonderilmesi Projesi” kapsaminda
ilce genelindeki tim kamu, 6zel kurum ve ku-
ruluslari, Gniversiteler, ilk ve orta dereceli okul-
lar basta olmak tizere haneler ve is yerlerinde-
ki geri dontsume kazandirilabilecek elektrikli
ve elektronik atiklari topluyor.

Cankaya Belediyesi, ilcedeki kamu ve 6zel
kurumlar, okullar, Gniversiteler, haneler ve is
yerlerinden geri déntsime kazandirilabilecek
elektrikli ve elektronik atiklari toplamak ama-
clyla yeni bir ¢cevre projesini hayata gegirdi.
Kurum ve kuruluslarin, muhtarliklarin, site ve
apartman yonetimlerinin ve STK’larin e-atik
toplama kampanyalarina da destek veren
Cankaya Belediyesi, “Atik Elektrikli ve Elekt-
ronik Egyalarin Toplanmasi ve Geri Donlisu-
me Gonderilmesi Projesi” ile temiz bir gelecek
icin galisiyor.

EVINiZDEKIi ESKi ELEKTRONIKLER

GELECEGE DONUSSUN

Cankaya Belediyesi tarafindan yarGttlen
“Cankaya Sifir Atik Yonetim Sistemi” kapsa-
minda, Haziran 2025 itibariyla “Atik Elektrik-

li ve Elektronik Esyalarin Kaynaginda Ayrig-
tinlmasi, Ayri Toplanmasi, Tasinmasi ve Geri
Dontstume Gonderilmesi Projesi” hayata ge-
cirildi. Proje, Cankaya Belediyesi ile sozles-
meli firma ig birliginde, iklim Degisikligi ve Sifir
Atik Madarltgi’nin koordinasyonunda stirdi-
rullyor. Bu kapsamda; biyuk ev esyalari (te-
levizyon, camasir makinesi, buzdolabi, kurut-
ma makinesi vb.), kiigiik ev aletleri, bilisim ve
telekomunikasyon ekipmanlari, tuketici ekip-
manlari, aydinlatma ekipmanlari, elektrikli ve
elektronik aletler (bliylk sanayi aletleri harig),
oyuncaklar ile eglence ve spor ekipmanlari,
tibbi cihazlar (implantlar ve enfekte Urtnler ha-
ri¢), izleme ve kontrol aletleri ile otomatlar ol-
mak Uzere on farkl kategoride atik elektrikli ve
elektronik esya toplanabiliyor. Kii¢cuk hacimli
ve tasinabilir nitelikteki atiklar, belirlenen birik-
tirme noktalarina birakilabiliyor.
TASINAMAYAN ATIKLAR
ADRESTEN ALINIYOR

Vatandaglarin ev ve is yerlerinde, televiz-
yon, gamasir makinesi, buzdolabi gibi tasi-
namayacak durumda olan blyuk esyalari ise
444 06 01 numaral telefondan atik tirt ve ad-
res bilgisi verildigi takdirde olusturulan is pla-
ni dogrultusunda en geg iki hafta icinde ad-
resten teslim aliniyor. Vatandaslar ayrica Birlik
ve Prof. Dr. Ahmet Taner Kiglali mahallelerin-
de bulunan birinci sinif atik getirme merkez-
leri ile 30 noktada bulunan mobil atik getirme
merkezlerine tasinabilir elektronik atiklarini bi-
rakabiliyor.

ATIK GETIRME NOKTALARI

1.Sinif Atik Getirme Merkezi: Birlik Mahal-
lesi 451. Cadde Fen Isleri Kamptis Igi

Alacaatli Geri Dontsum Merkezi: Prof. Dr.
Ahmet Taner Kislali Mahallesi 2889/1 Sokak

30 Mobil Atik Getirme Merkezi noktasina
ise Cankaya Belediyesi internet sitesinde bu-
lunan https://kentrehberi.cankaya.bel.tr/Hari-
ta# Sifir Atik sekmesinden ulagsilabiliyor.

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Dolagmak isi... Gok kilgiik
g6zli (kimse)... 2. Kira... Blyik ¢ivi (halk agzi)...
Siirin satirlarindan her biri, misra... 3. Siit sekerini
{iziim sekerine geviren bir bagirsak enzimi... Oner-
tilerinin biri veya her ikisi kanitiyla birlikte ileri sii-
riilen tasim... 4. Buyuk, yetiskin, yash, kart (halk
agz1)... DuskUnlik, eksiklik, yetersizlik, zayiflik,
dayanamama... Hastalikla ilgili, hastalikli (eski)...
5. Berkelyum elementinin simgesi... Yegleyerek,
yedleme yolu ile... Giysi kolu... 6. Yetiskin erkek-
lerde yanak ve alt cenede gikan killarin timd...
Karakter... Telliir elementinin simgesi... Rodyum
elementinin simgesi... 7. Atgillerden, uzun kulak-
Il binek ve hizmet hayvani, merkep, karakagan,
uzun kulakli... Dilbasar... 8. Metal veya deri par-
latmaya yarar alet (eski)... Derinin gdzeneklerin-
den sizan, kendine 6zgii bir kokusu olan, yapis-
kan, renksiz, tuzlu sivi, arak... Gliney Kafkasyall
bir halk veya bu halktan olan kimse... 9. Siingli
gibi yalniz batirilarak yaralamaya yarayan, kisa,
diiz ve ensiz kilig... Hristiyan ve Musevilerde ge-
linin damada verdigi para veya mal... 10. Yapilan
is, edim, fiil... Gergek... Nesir yazan, nesir usta-
si (eski)... 11. Tiirk alfabesinin yirmi tgiincli har-
finin adi, okunusu... Oliim cezas! ile cezalandini-
mis olan (kimse)... Kendisine inanilan kimse... 12.
Gozde sariya galan kestane rengi... Su (eski)... Ki-

raya verilerek gelir getiren ev, dikkan, tarla, bag
vb. miilk, akaret (eski)... Evin veya herhangi bir ya-
pinin oturma, calisma, yatma gibi islere yarayan,
banyo, salon, girig vb. disinda kalan, bir veya bir-
den fazla ¢ikigi olan bélmesi, géz... 13. Teninin
rengi koyu siyah olan insan Irki... Herhangi bir se-
beple bilinci ve duygulari zayiflamis olan.... 14.
Bir seyin 6zlinl olusturan ana dge, temel... Tes-
lim edilen esyalar veya yatirilan paralar (eski)...
15. Bir sarkida her kitadan sonra tekrarlanan ve
bestesi degismeyen parga, kavustak... Ad... Bir se-
yin eksigini tamamlamak icin ona katilan parca...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Kisi dilini tutar, her
seyi sdylemezse bagini belaya sokmamig olur, ra-
hat eder... 2. Ocagin iginde stline kazan, tencere
oturtmaya yarayan yer... Ogul otu... 3. Lak ile cila-
lanmis... Kesmek isi... Bacaklarin bilekten asagi-
da bulunan ve yere basan bélim... 4. Arka, geri...
Takkesi olan... Baz (ilkelerde, hiikimdarlarin, ma-
resallerin, din adamlarinin gli¢ semboli olarak to-
renlerde tasidiklan bir tir ajag veya metalden
degnek... 5. Sunumun birkag satici tarafindan ya-
pildigi ve bu az sayidaki saticinin birbirlerinin tire-
tim kararlarindan etkilendigji piyasa tiird, oligopol...
Actkmig olma durumu... Deh... 6. Oliiniin gmiilii
oldudu yer, kabir, sin, makber, gémiit... Aliminyum
elementinin simgesi... Baglayan sey, bag... 7. Kar,

st vb.nin rengi, beyaz... Gulgillerden, dikenli veya
dikensiz, meyvelerinin kabuklari kalin, cekirdekle-
ri kliglik olan bir tlir badem agac!... Uygun bulma-
ma, geri gevirme, kabul etmeme... 8. Bayan elgi
(eski)... Rahatlama... 9. Baglik, sipersiz sapka...
Organizmada birtakim degisikliklerin ortaya gik-
maslyla saglgin bozulmasi durumu, rahatsizlik,
cor, dert, sayrilik, illet, maraz, maraza, esenlik kar-
siti... Lityum elementinin simgesi... 10. Erimekisi...
Polonya halkindan veya bu halkin soyundan olan
kimse... Kara yolunda olusmus cukurlar ve tim-
sekler... 11. Kizilkantarongillerden, hekimlikte kul-
lanilan, sari gigekli, act kokld, kiigik bir bitki... Ge-
nellikle dért kisi arasinda elli kagitiik bir deste ve iki
jokerle oynan bir iskambil oyunu... 12. Fiyat, paha,
deger.. Bir ylizeyde boy sayilan iki kenar arasin-
daki uzakiik, geniglik... Mavi (eski)... Boyun egen,
kendini baskasinin buyruguna birakan (eski)... 13.
Kinm hanlarina ve han ailesinden olan prenslere
verilen unvan... Agiklik politikasl... 14. Cinsel zevk
almak icin kendisine eziyet edilmesi gereken, ezi-
yet cekerek cinsel zevk alan sapik kimse, mazo-
sist... Alinmis bir seyi geri verme... 15. Uygun or-
tam yaratmak...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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Haziranda sicakliklar
mevsim normallerinin
1,2 derece uizerine cikti

ANKARA (AA)- Tiirkiye'de bu yil hazi-
ran ay1 ortalama hava sicakligi, 23 derecey-
le mevsim normallerine goére 1,2 derece art-
t1. AA muhabirinin Cevre, Sehircilik ve Tklim
Degisikligi Bakanlig1 Meteoroloji Genel Mii-
diirligii verilerinden derledigi bilgilere gore,
Tiirkiye genelinde 1991 ile 2020 arasinda
21,8 olarak 6l¢iilen haziran ortalama sicakli-
81, gecen ay 23 dereceyle mevsim normalle-
rinin 1,2 derece {izerine ¢ikti.

Ay i¢inde sicaklik, Kumk®dy, Saryer, Is-
tanbul, Bozcaada, Bandirma, Yalova, Gonen,
Akhisar, Dalaman, Antakya, Korkuteli, Kara-
deniz Bolgesi ile Dogu Anadolu Bolgesi'nin
geneli, [lgin, Karaman, Cumra ile I¢ Anadolu
Bolgesi'nin dogu kesimlerinde mevsim nor-
malleri civarinda, yurdun diger kesimlerinde
mevsim normallerinin {izerinde 6lgiildii.

Haziranda en diisiik sicaklik sifirin altin-
da 0,2 dereceyle Erzurum'da, en yiiksek si-
caklik ise 45,6 dereceyle Sirnak'in Cizre il-
cesinde kaydedildi. Gegen ay, son 55 yilin en
sicak 4'tincii hazirani olarak kayitlara gegti.

BOLGELERE GORE SICAKLIKLAR

Marmara Bolgesi'nde haziranda ortala-
ma sicakhik Kumk®éy, Sartyer, Istanbul, Boz-
caada, Bandirma, Yalova, Gonen digindaki
kesimlerde mevsim normallerinin tizerin-
de gerceklesti. Bolgede en diisiik sicaklik 9,2
dereceyle Balikesir'de, en yiiksek sicaklik ise
40,2 dereceyle Liileburgaz'da 6l¢iildii.

Ege Bolgesi'nde haziranda ortalama si-
caklik Akhisar disindaki kesimlerde mev-
sim normallerinin tizerinde 6l¢tildii. Bolgede
en diisiik sicaklik 6,5 dereceyle Simav'da, en
yiiksek sicaklik 43,9 dereceyle Milas'ta ka-
yitlara gecti. Akdeniz Bolgesi'nde gecen ay
ortalama sicaklik Dalaman, Antakya, Kor-
kuteli ¢evreleri haricindeki kesimlerde mev-
sim normallerinin tizerine ¢ikti. Bolgede en
diisiik sicaklik 4,6 dereceyle Goksun'da, en
yiiksek sicaklik ise 43 dereceyle Dalaman'da
tespit edildi. ig Anadolu Bélgesi'nde haziran-
da ortalama sicaklik Ilgin, Karaman, Cumra
ve bolgenin dogu kesimleri disinda, mevsim
normallerinin tizerinde kaydedildi. Bélgede
en disiik sicaklik 1,5 dereceyle Kangal'da, en
yiiksek sicaklik ise 36,5 dereceyle Cankiri'da
oOlgiildii. Karadeniz Bolgesi'nde gegen ay or-
talama sicaklik 20,1 derece 6lgiildii. Bolgede
en diisiik sicaklik 3,4 dereceyle Bayburt'ta,
en yiiksek sicaklik ise 37,8 dereceyle
Beypazari'nda kayitlara gecti.

Insaat maliyet endeksi mayista aylik

yuizde 0,88, yillik yuzde 22,4 artt

ANKARA (AA)- insaat maliyet
endeksi, mayista aylik bazda ytzde
0,88, yillik bazda yluzde 22,4 artis
kaydetti. TUrkiye istatistik Kurumu
(TUIK), mayis ayina iligkin ingaat
maliyet endeksi verilerini agikladi.

Buna gore endeks, mayista bir
onceki aya kiyasla yuzde 0,88, ge-
cen yilin ayni ayina gore ylzde
22,4 yiikseldi.

Aylik bazda malzeme endek-
si yuzde 1,09, iscilik endeksi ylizde
0,52 artti. Yillk bazda ise malzeme
endeksi ylzde 17,81, iscilik endeksi
yuzde 31,39 artig gosterdi.

Bina ingaati maliyet endeksi,
mayista bir dnceki aya goére yluzde
0,81, gecen yilin ayni ayina kiyas-
la yuzde 22,46 ylkselis kaydetti. Bir
onceki aya gére malzeme endek-
si yuzde 1,08, iscilik endeksi yliz-
de 0,35 artti. Ayrica gecen yilin ayni
ayina gore malzeme endeksi yuz-

de 18,24, iscilik endeksi yuzde 30,4
yukseldi.

Bina disi yapilar icin ingaat mali-
yet endeksi, mayista bir dnceki aya
gobre yuzde 1,11, gecen yilin ayni
ayina kiyasla ylzde 22,2 artis g6s-
terdi.
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S6z konusu yapilarda bir 6nce-
ki aya gére malzeme endeksi yuzde
1,11, iscilik endeksi yuzde 1,12 yuk-
seldi. Gegen yilin ayni ayina goére
malzeme endeksi yluzde 16,46, is-
¢ilik endeksi ylzde 35,03 artis kay-
detti.

Bayraktar: Turkiye holgesel arz
guvenligine katki sagliyor

VIYANA (AA)- Enerji ve Tabii
Kaynaklar Bakani Alparslan Bayrak-
tar, Tiirkiye nin kullanmadig1 gazin bir
kismini ihrag eder hale geldigini belir-
terek “Ttrkiye biitiin bu yatirimlari ya-
parken sunu da yapmis oluyor, kendi
arz giivenligini saglayip ayni zaman-
da bolgesel arz giivenligine katk: sag-
liyor. Bu anlamda 6zellikle Avrupa’nin
dogal gaz arz giivenligi i¢in Tiirkiye
6nemli bir role sahip.” dedi.

Bayraktar, “Tiirkiye kendi arz gii-
venligini saglayip ayni zamanda bol-
gesel arz giivenligine katki sagli-
yor. Ozellikle Avrupa’nin dogal gaz

arz giivenligi i¢in Tiirkiye dnemli bir
role sahip.” dedi. Bakan Bayraktar, 9.
OPEC Uluslararasi Semineri kapsa-
minda bulundugu, Avusturya’nin bas-
kenti Viyana’da, Tiirkiye nin ener-

ji politikalarma iligkin AA muhabirine
aciklamalarda bulundu. OPEC’in, dii-
zenledigi seminerlerle diinyanin en
onemli petrol ihracatg¢ilarini bir ara-
ya getirdigini dile getiren Bayraktar,
Tiirkiye’nin boyle bir toplantiya da-
vet edilmesinin, son yillarda petrol ve
dogal gaz alaninda yaptigi ¢calismala-
rin yansimasi oldugunu sdyledi. Bay-
raktar, Tiirkiye nin yurt i¢inde ve yurt

disinda petrol ve dogal gaz aramaci-
liginda ¢ok aktif rol {istlenmesi nede-
niyle burada oldukgea ilgi gordiigiinii
aktardi. Tiirkiye’nin kendi miithendis-
leri ve kendi gemileriyle yaptigi ¢a-
lismalara dikkati ¢eken Bayraktar,
Karadeniz’de gaz kesfinin, Gabar’da
giinliik 80 bin varil petrol iiretimi-
nin ve Diyarbakir’da petrol kesfinin,
Tiirkiye’yi bu alanda 6nemli bir oyun-
cu haline getirecegini ifade etti.
Bayraktar, Tiirkiye’de yeni kesifle-
rin de olacaginy, iilke i¢inde ve digin-
da yapilacak ¢alismalarla iilkenin ih-
tiya¢ duydugu 2 milyon varil esdegeri
petrol ve dogal gazi karsilamak iste-
diklerini vurgulayarak “Tirkiye’yi bu
alanda disa bagimliliktan kurtarmak,
en biiylik hedefimiz. Bunu Tiirkiye’de
yapacagimiz tiretimle, yurt diginda ya-
pacagimiz ortakliklar ve tiretimler-
le gergeklestirmek istiyoruz.” diye ko-
nustu. Tiirkiye olarak ihtiya¢ duyulan
gaz ve petroliin tamamint iilke igeri-
sinden karsilamanin belki miimkiin
olamayacagini soyleyen Bayraktar,
sOyle devam etti: “Biz mutlaka yakin
cografyamizda, Afrika’da, farkl: tilke-
lerde ortakliklar yoluyla kendi kabi-
liyetlerimizi kullanarak orada da {ire-
timler yapmay1 planltyoruz.”

\g’

Ailelhekimliginde
[Df‘améﬁfﬁﬂf @iﬁl}@@ﬂ
ilyilalc

ANKARA (AA)- Saglik Bakanliginca
yapilan Aile Hekimligi Sozlesme ve Odeme
Yonetmeligindeki degisiklikle aile hekimligi
birimlerine yapilan basvurularin takibine esas
slire uzatilarak, son 6 ayda aile hekimligine
basvurmama kriteri 1 yila ¢ikarildi.

"Aile Hekimligi S6zlesme ve Odeme Y6-
netmeliginde Degisiklik Yapilmasina iliskin
Yonetmelik" Resmi Gazete'de yayimlanarak
ytriirlige girdi. Buna gore, aile hekimligi bi-
rimlerine yapilan basvurularin takibine esas
stire uzatildi. Son 6 ayda aile hekimligine
bagvurmama kriteri 1 yila ¢ikarildi. 15-49 yas
aras1 kadinlar veya kronik hastaligi olan ki-
siler gibi daha sik izlenmesi gereken gruplar
i¢in ise mevcut hizmet siireleri korunacak.

ili§im
Baskanlig'nda
devir teslim yapildi

ANKARA (AA)- Cumhurbagkan-
Iig1 iletisim Bagkanhigi gérevini Fah-
rettin Altun’dan devralan Burhanettin
Duran, “Cumhurbaskani’'mizin lider-
liginde, onun vizyonu gergevesinde
yapacagimiz butin bu ¢alismalarin
milletimizin ve devletimizin menfa-
atlerini dnceleyeceginden hig kim-
senin sikintisi olmasin, herkes buna
inansin.” dedi. Duran, Cumhurbas-
kanhg iletisim Baskanliginda diizen-
lenen devir teslim téreninde yapti-
g1 konugmada, gorevi kendisine layik
goren Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan’a sukranlarini sundu. Emek-
lerinden dolayi Fahrettin Altun’a te-
sekkir eden Duran, gorevi Altun’dan
devralmanin kendisi i¢in apayri bir
mutluluk vesilesi oldugunu sdyledi.

BINA iSLERI YAPTIRILACAKTIR
ANKARA iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU- MiLLi EGITIM BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

2025 TEMEL EGITIM PAKET 15 (ANKARA iLI, ETIMESGUT ILCESI SEHIT HILMI OZER IO, SE-
HIT LOUTFi GULSEN AO,NASRETTIN HOCA IO, SINCAN SAIR ABDURRAHIM KARAKOC OO,
GOLBASI HAKAN ULGER 0O ) OLMAK UZERE TOPLAMDA BES ADET OKULUN ONARIM iSi
yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale
edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ay-
rintil bilgiler asagdida yer almaktadir:

IKN: 2025/1007349

1-idarenin

a) Adi: ANKARA iL MILLI EGITIM MUDURLUGU- MILLI EGITIM BAKANLIGI BAKAN YARDIMCI-
LIKLARI

b) Adresi: Ankara il Milli Egitim Midiirligii insaat ve Emlak Sube Miidiirliigi Hisarpark Caddesi
Karakus Sokak No:12 Ulus ALTINDAG/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 3123068853 -

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu yapim iginin

a) Adi: 2025 TEMEL EGITIM PAKET 15 (ANKARA iLI, ETIMESGUT ILCESI SEHIT HILMI OZER
IO, SEHIT LUTFi GULSEN AO,NASRETTIN HOCA iO, SINCAN SAIR ABDURRAHIM KARAKOGC
00, GOLBASI HAKAN ULGER 00 ) OLMAK UZERE TOPLAMDA BES ADET OKULUN ONA-
RIM ISI

b) Niteligi, tiir(i ve miktari: 5 ADET OKUL ONARIMI (INSAAT,MEKANIK)

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: ANKARA LI, ETIMESGUT ILCESI SEHIT HiLMi OZER ILKO-
KULU, SEHIT LUTFi GULSEN ANAOKULU, NASRETTIN HOCA ILKOKULU, SINCAN SAIR AB-
DURRAHIM KARAKOC ORTAOKULU, GOLBASI HAKAN ULGER OO

¢) Suresi/teslim tarihi: Yer tesliminden itibaren 45 (KirkBes) takvim gunudar.

d) ise baglama tarihi: Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 giin iginde yer teslimi yapilarak
ise baslanacaktir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 25.07.2025 - 14:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): ANKARA MILLI EGITIM MU-
DURLUGU INSAAT VE EMLAK SUBE MUDURLUGU

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan
alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5lhale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici galistirilabilir. Ancak isin tamami alt yiikleni-
cilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi gostermek Gzere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisin-
dan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinye-
sinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali
musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra duzenlenen ve dizenlendigi tarinten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gdsteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyim belgeleri:

Son on bes yil igcinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahhtt edilen ve teklif edilen bede-
lin % 70 oranindan az olmamak uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini gos-
teren belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer iglere denk sayilacak muhendislik
ve mimarlik bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

Yapim islerinde is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer islere Dair Tebli§g” de yer alan benzer
is guruplarindan B/Ill grubu isler benzer is olarak degerlendirilecektir.

4.4.2. Benzer ise denk sayillacak muhendislik veya mimarlik bélimleri:

ingaat Mihendisligi

Mimarlik

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. inale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel (izerinden vereceklerdir. ihale sonucu (izerine
ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gétirt bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak {izere kendi belirleyecekleri tutarda gegi-
ci teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunuddir.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2257121)

WWW.Sonsoz.com.ir
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AGLA ANNE...

RIZA SUMER »
AGLAMA

ANNE

Uluslararasi Sozles

 Amnler
i B
Gozyaslan

Sevgi Sayg. Hosgoru, Dostuk ve Bans kcin
Her Zaman ve Her Yerde Birie Omalising

SULE OQICAN

Insan soyunun ortaya cikisindan beri aghyor anneler.
Hickirklar, ¢ighklar, ah’lar, vah’lar, dizlere vurulan eller.
Cocuklugumda, Karadenizli annelerin ve canim annem
Fatma (Fati) Stimer’in o yorenin kiiltiiriinden gelen “vuuu”
dediklerini ve déviindiiklerini gok gérdiim. “Vu” Lazca dilin-
de “Eyvah” anlamindadir, ancak “eyvah” ¢ighgindan daha
giiclii bir duyguyu, daha giiclii bir vurgu olarak seslendirir.

Her diistindiigiimde uzaktan kucakladigim, gérme iglevi-
ni yiiredine, ellerine ve kulaklarina birakan ¢ok giizel gézle-
rinden &ptiigiim Sule Ozcan, ilk kez Haziran 2015 yilinda
basilan yapitina “Aglama Anne” adini verdi.

Sule Ozcan kim mi? Cok geng bir rehber &gretmen, psi-
kolog, sair ve yazar.

2021 yilinda basilan kitabimin adi ise “Anneler ve Goz-
yaglar”.

Kitabimin {ist baghdi “Uluslararast Sézlesmelerin Aydinli-
ginda Diinyadaki Annelere Tarihin En Uzun Mektubu” sek-
linde. Alt bashgi da su. “Sevgi, Saygi, Hosgorii, Dostluk ve
Baris icin Her Zaman ve Her Yerde Birlikte Olmalisiniz”.
I¢c kapaktaki alt baslikta ek olarak annelere séyle sesleniyo-
rum. “Insana, Hayvana ve Cevreye Yonelik Siddete, Acilara
ve Gozyaglarina Sizlere Son Verebilirsiniz.”

Ic ve dis kapaktaki bu seslenisler, 368 sayfalik kitabimin
i¢ sayfalarinda ve sonunda da var. Kitap annelere éneriler
yaptiktan sonra “Sizler olmadan asla!. Sizi seviyorum” diye
bitiyor.

Satilmadig ve Ucretsiz dagitildigr igin burada kitabimin
tanitiminin yapilmadigini vurgulamak istiyorum.

Sule Ozcan, “Aglama Anne” demekle o kadar hakl ki.
Bana gore, insanin tarihinin en giizel, en anlamh ve belki
de en giizel diledi ve dnerisi. Hicbir evlat annesinin acidan
aglamasini istemez.

Ancak, benim icin yerin {stiindeki meleklesmis insan-
lardan biri olan Sule Ozcan’dan farkh olarak “Agla Anne”
diyorum. Kanimca, iki farkh oneri ve dilek de ¢ok degerli.
Birbirleriyle celismiyorlar, birbirlerine karsit degiller, sadece
nedenleri farkl, hedefleri aym. Anneler.

Anneler...Kadmlar...Cocuk diinyaya getirenler elbette
anne. Kanimca, ¢ocuk diinyaya getirmeyenler veya getire-
meyenlerin icinde ¢ocuga 6zlem duyanlar, insani, hayvani,
dogay1 sevenler, yagsamanin énemini bilenler, yasama sevin-
cini ve olanaklarini cocuklara, cevrelerine tasiyanlar, yansi-
tanlar da algima gore goniil anneleridir.

Aglamak isteyen, aglamamak i¢cin duygularm ve gézyas-
larini bastirmaya ¢alisan annelere aglamalarint éneriyorum.
Clinki, aglamak ¢cogunlukla acilara direnebilmek, gelecekte
yeni gézyaslarinin dékiilmesine neden olabilecek sorunlarla
bag edebilmek igin dogal bir gii¢ katar insana, insanlara.

“Anne Agla” diyorum, egleri, cocuklari, kardegleri, baba-
lar1, saldiriya ugrayan, tecaviiz edilen, kaybolan, iftiralarla,
kumpaslarla, yalan ve belgesiz itiraflarla gézaltina alinan, tu-
tuklanan, hapsedilen, éldiiriilen, saldiriya ugrayan annelere.
Anneler, act ¢ekiyorsaniz sakin duygularnmzi ve gozyaslar-
niz1 bastirmaya ¢aligmayiniz, aglayiniz.

Acaba, hi¢ aglamayan, aglatiimayan anne var mdir?
Keske olsalar ve hem de ¢ok, hatta tiimdi.

Baska hangi annelere aglamalarini énerebilirim diye dii-
slintince, anneleri aglatanlarin anneleri geliyor aklima.

Ne zamandan beri ve nerelerde aglyor ve aglatiliyor
anneler? Cocuklari; aci ceken, iftira edilen, baski géren,
beklenmedik saatlerde evlerinden alinip gétiiriilen anneler.
Tirkiye'de boyle seyler yasanmiyor, béyle nedenlerle higbir
anne aglamiyor, aglatilmiyor diyenler kag kisidir acaba?

“Anneler ve Gozyaglan” isimli kitabimi “Sizler olmadan
asla. Sizi seviyorum.” diyerek kapatmistim. Gergekten dyle.
Anneler, kadinlar olmadan, onlar, iyi yiirekli babalarla, er-
keklerle dayanisma iginde 6nderlik yapmadan, ¢ocuklarin,
eslerin acilari, kendilerinin gézyaslar1 dinemez.

Turkiye'nin ve Diinya'nin anneleri, act ¢eken anneler,
act gektirenlerin anneleri, rkinz, diliniz, renginiz, inanci-
niz, goriisiiniiz, kiiltiiriiniiz ve baska farkhliklariniz ne olursa
act, korku, utang gibi sizi zorlayan duygularinizi bastirmaya
calismayiniz, aglayimz. Rahatlayinca da diisiiniiniiz, neden
agladiginizi ve sizleri kimlerin aglattigin.

Aglayan veya aglatanlarin anneleri, ¢ok giiglii oldugunu-
za, Diinya'min énce uzaydan ve Giines'te, sonra sizlerden
aldiklan ile dondiigiine inaniniz. Her yerde ve her zaman
birlikte ve dayanisma i¢inde olunuz.

Aglayanlara, ahh diyenlere giiciiniizii yansitiniz, ohh di-
yebilmelerine katki veriniz. Daha da 6nemlisi, anneleri agla-
tanlar1 “iyi”lestiriniz.

Boyle bir Tiirkive ve Diinya icin iilkemdeki annelerin,
kadinlarin énderlik ettigini yasamayi diliyorum. Onder an-
nelerin ve kadinlarin “Biz variz” dediklerini gérmek ve yan-
larinda yer alan ilk erkek insan olmak istiyorum.

Haydi, yerin tstiindeki anne melekler, kan ve gtzyast
dekiilmemesi, yetkili ve etkili yerlere kan ve gézyasi dokiil-
mesine neden olmayan “iyi’lerin gelmesi, Tiirkiye mizin ve
her yerin hayalimizdeki cennete déniigmesi icin, kadin-er-
kek birlikte, dayarigma icinde, haydi...

Yilin itk 6 ayinda hava
yoluile 108,8 milyon
yolcu seyahat etti

ANKARA (DHA)- Ulastirma ve Altyapi
Bakani Abdulkadir Uraloglu, yilin ilk yarism-
da hava yolunu kullanan yolcu sayisinin 108,8
milyon yolcuya ulastigmi bildirdi. S6z konusu
yolcu sayisinin Avrupa Birligi tiyesi 17 iilkenin
toplam niifusunu geride biraktigini belirten Ba-
kan Uraloglu, "Ocak-haziran doneminde ugak
trafigi, Uist gecislerle birlikte toplam 1 milyon
134 bin 447 olarak gerceklesti" dedi.

Bakan Uraloglu, yaptig1 yazil agiklama-
da, Devlet Hava Meydanlari isletmesi (DHMI)
Genel Miidiirliigii'niin 2025 yili Haziran ayma
ait hava yolu verilerini degerlendirdi. Uralog-
lu, yolcu ve gevre dostu havalimanlarinda inis-
kalkis yapan ugak sayisinin i¢ hatlarda 89 bin
696, dis hatlarda ise 91 bin 608 oldugunu be-
lirterek, "Boylece toplam ugak trafigi {ist gegis-
ler ile birlikte 223 bin 459'a ulasti. 2024 yilinin
ayni ay1 ile kiyaslandiginda iist gecisler dahil
toplam ugak trafiginde yiizde 2,5 artis meydana
geldi" ifadelerini kullandi.

'BIR AYDA 23 MILYON YOLCU
SEYAHAT ETTI'

Bakan Uraloglu, haziran aymda i¢ hat yol-
cu trafiginin 9 milyon 298 bin 154, dis hat yol-
cu trafiginin ise 14 milyon 80 bin 501 olarak
gergeklestigini bildirdi. Direkt transit yolcular
ile birlikte toplam 23 milyon 391 bin 286 yol-
cunun seyahat ettigini kayden Uraloglu, "Ge-
¢en yilin ayni ayina gore direkt transit dahil
toplam yolcu trafiginde yiizde 2,6 artig gergek-
lesti. S6z konusu ayda i¢ hatlarda 88 bin 348
ton, dis hatlarda 377 bin 834 ton olmak tizere
tasinan yiik miktari toplamda 466 bin 182 tona
ulast1" dedi.

OCAK-HAZIRAN DONEMI

Uraloglu, ocak-haziran doneminde ise ha-
valimanlarina inig-kalkis yapan ucak trafiginin,
i¢ hatlarda 454 bin 841, dis hatlarda ise 410 bin
226 oldugunu, boylece iist gegisler ile birlik-
te toplam 1 milyon 134 bin 447 ugak trafigi-
ne ulastigimi kaydetti. Uraloglu, s6z konusu do-
nemde {ist gegisler dahil hizmet verilen toplam
ucak trafiginin gecen yilin ayni donemi ile ki-
yaslandiginda yiizde 5,7 arttigmi soyledi.

Giimriik Muhafaza ekipleri
ii¢ ilde 1,2 ton uyusturucu
ele gecirdi
§ ust ﬂ =

ANKARA (AA)- Ticaret Bakanlig1
Giimriikler Muhafaza ekiplerince, Edirne, Ig-
dir ve Istanbul'da temmuzun ilk 9 giiniinde
gerceklestirilen 9 ayri operasyonda 1,2 ton
uyusturucuya el konuldu.

Bakanliktan, bu ay gerceklestirilen uyus-
turucu operasyonlarma iligkin yazili agikla-
ma yapildi. Glimriikler Muhafaza ekiplerin-
ce Edirne, Igdir ve Istanbul'da temmuzun ilk
9 giintinde 9 ayr1 operasyon gergeklestirildi-
gine isaret edilen agiklamada, "Operasyon-
larda 665 kilogram esrar, 344 kilogram me-
tamfetamin, 80 kilogram khat ve 63 kilogram
kokain cinsi uyusturucu madde ele gegirildi."
ifadesi kullanildi. "Yiizyilin kiiresel felaketi"
olarak nitelendirilen uyusturucu kagakeiligry-
la miicadele kapsaminda yiirtitiilen bu ope-
rasyonlarin, Bakanligin etkin ve kararli galis-
malari neticesinde basartyla sonuclandigina
dikkat ¢ekilen agiklamada, sunlar kaydedildi:
""Uyusturucu ticaretiyle miicadele sifir tole-
rans' ilkesiyle hareket eden Bakanlik ekipleri,
toplum saglhigini ve geng nesilleri tehdit eden
bu sug unsurlarina kargt miicadeleyi kesinti-
siz stirdiirmektedir.”
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23 KALEM iDARI HiZMET ARAGLARINA
~ YONELIK LASTIK ALIMI :
11’INCi ANA IKMAL MERKEZ KOMUTANLIGI

23 KALEM IDARI HIZMET ARACLARINA YONELIK LASTIK ALIMI mal alimi 4734 sa-
yill Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usuli ile ihale edilecek
olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ay-
rintil bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN: 2025/1025616

1-idarenin

a) Adi: 11'INCI ANA IKMAL MERKEZ KOMUTANLIGI

b) Adresi: SEHIT USTEGMEN HASAN SAHAN KISLASI SINCAN/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 03122770059 - 3122772452

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi: 23 KALEM IDARI HIZMET ARACLARINA YONELIK LASTIK ALIMI

b) Niteligi, tiir(i ve miktari: IDARI HIZMET ARACLARINA YONELIK LASTIK ALIMI (23
KALEM)

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: 45'INCI BAKIM FABRIKA MUDURLUGU TSN. DA-
YANIKLI 526 MAL SAYMANLIGI ETIMESGUT/ANKARA

¢) Suresi/teslim tarihi: S6zlesmenin imzalanmasina muteakip 45 (Kirk bes) takvim
gunu igerisinde teslim edilecektir.

d) Ise baslama tarihi: S6zlesmenin imzalanmasina miiteakip baslanilacaktir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 22.07.2025 - 10:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin acilacagi adres): 11’inci Ana lkmal
Merkez Komutanligi ihale Komisyon Baskanligi

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterle-
ri ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmek-
tedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gecici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriter-
ler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriter-
ler:

idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP (zerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorun-
ludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden
goOnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen bi-
rim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tGzerinden teklif birim fiyat seklinde
verilecektir. Ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imza-
lanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gegcici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim
gunaddir.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gdre agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2257598)

ILAN BEYPAZARI BELEDIYE BASKANLIGINDAN

Belediyemize kayitl ekonomik émriinii doldurmus 5 (Bes) adet aracin, 2886 Sayili Devlet iha-
le Kanunu’nun 35/c ve 45-49. Maddeleri geregince Acik Teklif Usuli ile hazirlanan sartname
dahilinde Belediye ihale Odasinda, Belediye Enciimeni huzurunda 28.07.2025 pazartesi giinii
asagida belirtilen saatte ve karsilarinda yazili muhammen bedel tizerinden ihale ile satilacaktir.

ARACLAR MUH. BEDELI (TL) | G. TEMINAT | SAATI
(%3)
06 EJ 383 Plakali 1999 Model 210.000,00-TL (KDV | 6.300,00-TL | 14.02
MERCEDES-BENZ Marka OTOBUS Haric)
06 EJ 375 Plakali 1999 Model 210.000,00-TL (KDV | 6.300,00-TL | 14.04
MERCEDES-BENZ Marka OTOBUS Haric)
06 EJ 381 Plakali 1999 Model 210.000,00-TL (KDV | 6.300,00-TL | 14.06
MERCEDES-BENZ Marka OTOBUS Haric)
06 GA 1037 Plakali 1999 Model 210.000,00-TL (KDV | 6.300,00-TL | 14.08
MERCEDES-BENZ Marka OTOBUS Haric)
06 FG 686 Plakali 1999 Model 210.000,00-TL (KDV | 6.300,00-TL | 14.10
MERCEDES-BENZ Marka OTOBUS Haric)

IHALEYE GIREBILME SARTLARI

ihaleye katilacaklarda asagidaki sartlar ve belgeler aranir.

a) Nufus clizdan fotokopisi

b) istekliyi temsile yetkili kisilerin kanuni ikametgah,

c) Isteklinin tebligat adresi, iletisim bilgileri (telefon, varsa fax ve e-posta adresleri),

¢) Isteklinin ve istekliyi temsile yetkili kisinin, Beypazari Belediyesi'ne borcu bulunmadigina dair
Beypazari Belediyesi Mali Hizmetler Mudurlugi’nden alinacak belge,

d) isteklinin tiizel kisi olmasi halinde, tiizel kisiligin idare merkezinin bulundugu yer mahkemesin-
den veya siciline kayitl bulundugu ticaret ve sanayi odasindan veya benzeri bir makamdan, tu-
zel kisiligin siciline kayith olduguna dair (ihalenin yapildigi yila ait) belge ve tizel kisiligi temsile
yetkili olanlarin noter tasdikli (ihalenin yapildigi yila ait) yetki belgesi, vergi levhasi,

e) Isteklinin gercek kisi olmasi halinde; eger istekliyi temsilen ihaleye katilacak olan olursa noter
tasdikli (ihalenin yapildidi yila ait) vekaletname,

f) isteklinin ve istekliyi temsile yetkili kisinin, Ihale yasaklisi olmadigina dair ekap belgesi,

g) Okundugu ve sartlarinin kabul edildigi beyanini igeren, her sayfasi imzalanmis isbu sartname
ve ekKleri,

h) Nakdi olarak gegici teminatin yatirildigina iliskin belgeler.

1) Sartname bedeli 1.500,00-TL'dir. ihaleye giren gergek kisi veya tiizel kisi ihale sartnamesini al-
digina dair makbuzu ihale evraklarinin igine koymak zorundadir.

Sartname Beypazari Belediyesi Destek Hizmetleri Midurliigiinden temin edilebilir.

Belediyemiz ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir.

ILAN OLUNUR.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2257887)

WWWw.sonsoz.com.ir
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Utbo

Tiirkiye'nin onemli kayak merkezlerinden Erciyes'te 1850 rakimda kurulan Erciyes

Yiiksek Irtifa Kamp Merkezi, yerli ve yabanci futbol takimlarina ev sahipligi yapwor.

KAYSERI (AA) - Merkezde 8 futbol
sahasi, spor salonlari ve ylzme havuz-
lar1 gibi olanaklar yer aliyor. Stper Lig
ve TFF 1. Lig'in yani sira alt liglerden de
bircok futbol takimi yeni sezon hazirlik-
larinin bir balimund Erciyes'te gegire-
cek. Kayserispor, Vanspor FK ve Kah-
ramanmaras Istiklalspor'un hazirliklarini
surdrdigu merkez, yaz boyunca yurt
icinden ve disinda ¢ok sayida futbol ta-
kimini konuk edecek.

Kamp merkezinde Turkiye'nin
yani sira KKTC'den Cihangir, Dum-
lupinar ve Aslankdy ekipleri ile Suudi
Arabistan'dan Al Ula 17 yas alti takimi
da kamp yapacak.

Merkezin tesis sorumlusu Giilsah
Bikmaz, AA muhabirine, sporculara ka-
liteli hizmet sunmaya calistiklarini sdy-
ledi.

Bu yil da gegen sene oldugu gibi yo-
gun talep aldiklarini ve agirlayacaklari
takim sayisinin artacagini belirten Bik-
maz, "Asag! yukari temmuz ayini ta-
mamen doldurduk. Sahalarda hic¢ bos-
lugumuz yok. Bu sene iki tane daha
sahamiz eklendi, 8 futbol sahasi oldu.
ilk olarak Vanspor giris yapmisti. Gegen
sene de burayi kullanmisti. Kayserispor
ve Kahramanmaras istiklal de burada
calismalarina devam ediyor." dedi.

Bikmaz, gelecek glnlerde takim sa-
yisinin artacagini dile getirerek, "Coren-
don Alanyaspor, Atakas Hatayspor, Ga-
ziantep FK gelecek takimlarimizdan. Bu
sene KKTC'den 3 takimimiz gelecek."
diye konustu.

Tesislerdeki zeminlerin ¢ok iyi oldu-
gunun altini ¢izen Bikmaz, bdlgenin,
sehrin, otellerin ve rakimin kamp icin ol-
dukca iyi oldugunu vurguladi.

“DOLU DOLU BIiR SEZON
GEGIRECEGIZz”

Gllsah Bikmaz, temmuzda 15 fut-
bol takimini agirlayacaklarini kaydede-
rek, "Bu ay hig boslugumuz yok. Gegen
sene 30 takim agirlamistik. Bu sene,
40-45 takim agirlariz diye tahminimiz
var. Acentelerle gérismelerimiz devam
ediyor. insallah yine dolu dolu bir sezon
gecirecegiz." ifadelerini kullandi.

Erciyes Yiksek irtifa Kamp
Merkezi'nin sadece futbola hitap etme-
digini anlatan Bikmaz, ylizme, ragbi,
basketbol, tenis gibi branglarda da spor-
culari misafir ettiklerini sdyledi.

Bikmaz, antrenman sahalarinin
UEFA standartlarina uygun hazirlandigi-

na deginerek, sunlar kaydetti:

"Temmuz ayini SUper Lig takimla-
riyla dolduruyoruz. Agustos'u 1, 2 ve 3.
Lig takimlarimizla, eylult de amator lig-
lerdeki takimlarla doldurup sezonu tam
dolu gegiriyoruz. Buraya gelen takim-
lar birbirleriyle hazirlik magi yapiyorlar.
180 kisi kapasiteli triblnimiz ve aydin-
latmali sahamiz var. Hazirlik magclarini
genelde bu sahada bir sélen havasinda,
ses sistemlerimizi de kurarak oynatiyo-
ruz. Takimlar ve acenteler is birligi yapa-
rak burada hazirlik maclarini dizenliyor,
biz de sahalarimizi onlara tahsis ediyo-
ruz."

i e S

" A Milli Futbol Takimi’nin
FIFA diinya siralamasindaki
yeri degismedi

ISTANBUL (AA) - A Milli Futbol
Takimi, FIFA diinya siralamasinda
27. siradaki yerini korudu.

Uluslararasi Futbol Federas-
yonlari Birlidi (FIFA) tarafindan
aciklanan temmuz ayi diinya sira-
lamasina goére Turkiye, 1553 pu-
anla 27. sirada yer ald1.

Arjantin’in zirvede bulunmaya
devam ettigi siralamanin ilk 5 ba-
samaginda bir degisiklik olmaz-
ken, ilk 10’da ise Portekiz bir ba-

samak yukselerek 6. siraya ¢ikti,
Hollanda ise bir basamak diserek
7. siraya geriledi. Almanya 10. si-
radan 9. siraya yukselirken, Hirva-
tistan da bir basamak yUkselerek
10. sirada yer aldi. Daha 6nce ilk
10’da bulunan italya ise 12. sira-
ya geriledi.

Bir sonraki FIFA dunya sirala-
masi, 18 Eylul 2025’de aciklana-
cak.

Besiktas, yeni sezon oncesi
Avusturya’da gii¢ depoluyor

AUSTRIA (AA) - Besiktas,
2025-2026 sezonu hazirliklarini
Avusturya'da yaptigi kampla strdu-
riyor.

Siyah-beyazlilar, baskent
Viyana'nin glineyinde bulunan yak-
lasik 50 bin ntifuslu Wiener Neustadt
kentindeki Bad Erlach kasabasinda
yeni sezona hazirlaniyor.

Besiktas, konaklama olarak da SV
Bad Erlach kullibiniin antrenman te-
sisleriyle ayni kasabada yer alan bir
oteli tercih etti.

iki konum arasinda yaklasik 1 kilo-
metrelik bir uzaklik bulunurken, otelin
modern yapis! ve sakin bir lokasyonda
olmasi goze garpiyor.

Siyah-beyazli takim, su ana kadar
biyutk bdllimu serin bir havada gegen

idmanlarla hazirliklarina devam ediyor.

18 TEMMUZ’'DA KAMP
SONA ERECEK

SV Bad Erlach kullibine ait tesis-
lerde sezon hazirliklarinin ikinci etabi-
ni gegiren Besiktas, 4 Temmuz'da gel-
digi Avusturya kampinda yedinci glinu
geride biraktr.

Siyah-beyazlilar, 18 Temmuz
Cuma gline Avusturya'daki ¢alismala-
rini tamamlayip, Trkiye'ye donecek.

SURDURULEBILIR SEHIRLER PROJESI Il EK FINANSMAN(SSP II-EF) TCGOLBASI BELEDIYESI
(ANKARA) GUNES ENERJIS| SANTRALI (GES) PROJESI TASARIMI, TEDARIKi VE KURULUMU
GOLBASI BELEDIYESi MALIi HiZMETLER MUDURLUGU

ihale Kayit Numarasi: 2025/1042541

isin Adi: Suirdiiriilebilir Sehirler Projesi Il Ek Finansman(Ssp I-Ef) Tcgélbasi Belediyesi (Anka-
ra) Gunes Enerjisi Santrali (Ges) Projesi Tasarimi, Tedariki Ve Kurulumu

ihale Turl - Usull: Yapim isi - Agik ihale Usuli

1 - idarenin

a) Adresi: Gazi Osman Pasa Mahallesi Sahi

b) Telefon ve faks numarasi: 03124855555 - 3124855204

c) Elektronik posta adresi: satinalma@ankaragolbasi.bel.tr

¢) ihale / On Yeterlik dokiimaninin

gorulebilecegi internet adresi: https://www.ankaragolbasi.bel.tr/

2 - ihale konusu yapim iginin

a) Niteligi, tir( ve miktari: SURDURULEBILIR SEHIRLER PROJESI Il — EK FINANSMAN
GOLBASI BELEDIYESI GOLBASI BELEDIYESI (ANKARA) GUNES ENERJISI SANTRALI
(GES) PROJESI TASARIMI, TEDARIKI VE KURULUMU

b) Yapilacagi Yer: ANKARA iLi GOLBASI ILCESI GOKCEHOYUK MAHALLESI

c) ise baslama tarihi: SOZLESME IMZALANMASINA MUTEAKIBEN

¢) Isin siiresi: Kusur Sorumluluk Stiresi harig olmak tizere 240 (ikiyiizkirk) takvim giinidir. Ku-
sur Sorumluluk siresi 365 (lUgyuzaltmigbes) gundir.

3- ihalenin / On Yeterlik /

Yeterlik Degerlendirmesinin:

a) Yapilacagi yer: Gélbasi Belediye Baskanhgi 1.Kat Belediye Encimen Odasi Gazi Osman
Pasa Mah. Sahil Cad. No:3 06830 Golbasi / ANKARA

b) Tarihi ve saati: 11.08.2025 - 16:00

4-ihaleye katilabilme sartlar ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler :

SURDURULEBILIR SEHIRLER PROJESI Il — EK FINANSMAN GOLBASI BELEDIYESI
GOLBASI BELEDIYESI (ANKARA) GUNES ENERJISI SANTRALI (GES) PROJESI TASARI-
MI, TEDARIKI VE KURULUMU SOZLESME NO. GOLBASI-W1

Ulke: Turkiye

Proje Adi: Surdurulebilir Sehirler Projesi Il — Ek Finansman

Sézlesme Baghgi: GOLBASI BELEDIYESI (ANKARA) GUNES ENERJISI SANTRALI (GES)
PROJESI TASARIMI, TEDARIKI VE KURULUMU

Kredi No.: P170612

RFB Referans No.: GOLBASI-W1

isbu ihale ilani, Development Business'’in dijital sayisinda 14 Mart 2018 tarihinde yayimlanan
WB2479-03/18 referans no’lu Genel Satinalma Bildirimini (GPN) takiben yayimlanmaktadir.
iller Bankasi A.S. (bundan sonra “Kredi Saglayici veya Ana Uygulayici veya ILBANK” olarak

anilacaktir), Dinya Bankasi’ndan (IBRD) (bundan sonra “Ana Kreditér veya Banka veya IBRD”

olarak anilacaktir) Surdurulebilir Sehirler Projesi lI-Ek Finansman (P170612) (bundan sonra

“SCP2-AF” olarak anilacaktir)- kapsaminda kullaniimak (izere kredi temin etmistir. iller Bankasi

A.S., kredinin bir kismini Gélbasi Belediyesi (bundan sonra igveren veya Goélbasi Belediyesi

olarak anilacaktir) “Gélbasi Belediyesi (Ankara) Glines Enerjisi Santrali (GES) Projesi Tasari-
mi, Tedariki ve Kurulumu (Sézlesme No: GOLBASI- W1)” isinin finansmani igin tahsis etmistir.
Golbasi Belediyesi, Golbasi Belediyesi (Ankara) Glnes Enerjisi Santrali (GES) Projesi Tasari-

mi, Tedariki ve Kurulumu isi igin Diinya Bankasi satin alma esas ve usulleri dogrultusunda, uy-

gun teklif sahiplerini kapali zarf usull teklif vermeye davet etmektedir.

isin kapsami; Golbasi Belediyesi (Ankara) Giines Enerjisi Santrali (GES) Projesi Tasarimi, Te-
dariki ve Kurulumu Sézlesme stresi, Kusur Sorumluluk Siiresi hari¢ olmak tzere 240 (ikiylz-
kirk) takvim ganuadur. Kusur Sorumluluk stiresi 365 (ligyUzaltmisbes) gundir.

ihale, Diinya Bankasr’nin “Yatirim Projeleri (IPF) Borglulari tarafindan uygulanacak Satinalma
Kurallari’na (Kasim 2020 revizyonu) uygun olacak sekilde Teklife Cagri (RfB) yapilarak ulusal
rekabetci ihale yontemiyle gergeklestirilecek olup, Satin Alma Dizenlemelerinde tanimlanan
tum Teklif Sahiplerine agiktir.

ilgilenen uygun Teklif Sahipleri daha ayrintili bilgiyi, Gélbasi Belediyesi’'nin asagdida belirti-

len adresine sahsen ve/veya faks/eposta yoluyla ulasarak alabilir ve mesai saatleri igerisinde
(10:00 ile 16:00 saatleri arasinda) ihale dokiimanini inceleyebilir.

ilgilenen istekliler, asagidaki adrese yazil olarak bagvurarak ve 5.000 TL tutarindaki geri éde-
mesiz bir Ucreti 6deyerek Tlrkge olarak hazirlanan ihale dokiimanini temin edebilirler. Odeme
yontemi TR 47 0001 5001 5800 7285 9962 77 (VAKIFBANK) IBAN numarali hesabina, S6z-
lesme No: GOLBASI-W1 ihale Dosya Bedeli igin oldugu yazilarak yatirilacak olup, dokiimani
satin almak igin yatirilan bedel, higbir nedenle iade edilmeyecektir. ihale dokiimani posta/kurye
servisi yoluyla veya elden goénderilecektir. Kargo ile génderilmesi durumunda olusabilecek ge-
cikmelerden Golbasi Belediyesi sorumlu olmayacaktir.

Tekliflerin en geg 11/08/2025 saat 16:00’e kadar asagidaki adrese teslim edilmesi gerekmek-
tedir. Elektronik Tekliflere izin veriimeyecektir. Geg teslim edilen Teklifler degerlendirmeye alin-
mayacaktir. Teklifler, Teklif Sahiplerinin atadiklari temsilcileri huzurunda asagidaki adreste
11/08/2025 tarihinde ve saat 16:15’te agilacaktir.

Teklif Sahipleri, Tekliflerinin, son teklif verme tarihi ve saatinde isveren’e ulasmasi igin kargoda
ve ulagimda yasanabilecek gecikmeleri de g6z éniinde bulundurmalari gerekmektedir. Kargo-
da ve ulasimda olusabilecek gecikmelerden Goélbasi Belediyesi sorumlu olmayacaktir.

Tim tekliflerin beraberinde isveren’in kabul edecegi bir banka tarafindan diizenlenmis
130.000,00 USD (YuzOtuzBin Amerikan Dolari) veya esdegeri bir miktarda “Gegici Teminat”in
sunulmasi gerekmektedir.

21/07/ 2025 tarihinde ve saat: 10:00’da asagdida belirtilen adreste bir ihale Oncesi Toplanti
gerceklestirilecektir.

Yukarida atifta bulunulan adres(ler) asagida verilmistir:

Dokiiman incelemesi igin:

Golbasi Belediyesi

Fen Isleri MidirlGgu

Adres : Safak Mahallesi inénii Caddesi No:1 Gélbasi/ANKARA

Telefon: 0 (312) 485 55 55 /5218

E-posta:fenisleri@ankaragolbasi.bel.tr

ihale Oncesi Toplanti igin:

Golbasi Belediyesi

Fen Isleri MidurlGgu

Adres : Safak Mahallesi inénii Caddesi No:1 Gélbasi/ANKARA

Telefon: 0(312) 485 55 55 /5218

E-posta: fenisleri@ankaragolbasi.bel.tr

Teklif Teslimi igin:

Golbasi Belediyesi

Genel Evrak Servisi

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2258192)

WWW.sonsoz.com.r
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IKLIM krizi-
nin etkileri her ge-
¢en gun daha go-
randr hale gelirken,
sUrdurdlebilir ula-
sim modelleri de gi-
derek daha fazla
Onem kazaniyor. Kent Konseyi Bi-
siklet Meclisi Genel Sekreteri Lin-
da Nihan, tam da bu farkindalik-
la yola gikti.

Azerbaycan’dan baslayan
uluslararasi bayrak teslimi ro-
tasinin Turkiye ayagini 41 giin
boyunca pedal gevirerek ta-
mamlayan Nihan, Ardahan’dan
istanbul'a, oradan Bulgaristan si-
nirina kadar uzanan 2000 kilo-
metrelik rotada hem iklim igin str-
dardlebilir ulagimi savundu hem
de yerel yonetimlerle temas ku-
rarak bisikletli ulasimin gelecegi-
ne dair umut verdi. “Bisiklet oyun-
cak degil, ulagim aracidir.” diyen
Nihan, iklimle birlikte zihniyetin de

GONCAGOL
KONAS

degismesi gerektigini vurguluyor.

PARIS’TEN BREZILYA'YA
UZANAN BAYRAK

“Gegen sene KOP 29 iklim
Zirvesi Azerbaycan-BakU'de ya-
pildi. Paris Anlagsmasi'nin yapil-
dig1 noktadan yola ¢ikan bisik-
letliler 6500 kilometre kat ederek
zirveye ulastilar. Yanlarinda se-
hir i¢i ulasimda bisikletin artmasi
icin 10 taleple gittiler. Bu taleple-
ri TUrkiye'ye uyarlayip 5 madde-
ye indirgedik,” diyen Nihan, bu yil-
ki KOP 30 zirvesinin Brezilya’nin
Belém kentinde yapilacagini be-
lirtti.

Bu kez bisikletliler degil, bir
bayrak elden ele dolasacaktl.
Bayrak Azerbaycan’dan baslaya-
rak Gurcistan’a ulasti. Oradan ise
Turkiye rotasi devralindi. Nihan,
“Aktas sinir kapisindan Ardahan’a
gectik. Ardindan Kars, Erzurum,
Erzincan, Sivas, Tokat, Yozgat ve

Yas
i(E

sihdyik
a_r_ion)

o0 “SONSOZ SiZIN”

“Bir kisi bile bisikleti tercih ederse karbon salimi

®

Gazetemizi Sosyal Medya
Hesaplarimizdan Takip Edebilirsiniz.” |

Sonsoz Gazetesi
sonsoz.gazetesi
sonsoz_Ankara
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%80 azalabilir” diyen Linda Nihan, Tiirkiyeyi

bastan sona pedallayarak hem farkindalik

yaratti hem belediyelere ulasta.

Ankara hattindan istanbul’a, ora-
dan Kirklareli'ne ve Bulgaristan
sinirina kadar ulastik.” dedi.

*“2000 KiLOMETRE, 41 GUN,
14 BiSIKLETLI”

Baslangicta sadece iki kisi ol-
duklarini belirten Nihan, “Sonra
iklim kriziyle mucadelede bisikle-
tin yerini anlatmak isteyen arka-
daslar eklendi. Toplamda 14 ki-
siydik. Boylece Turkiye'yi boydan
boya gegen bir tur gerceklestir-
dik.” ifadelerini kullandi.

“17 Mayis 2025’te Gurcistan
sinirindan basladik, Haziran so-
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nunda Bulgaristan sinirinda bay-
ragdi teslim ettik. Tam 41 gln sUr-
du. Dinlenme glnleri ve belediye
goérismeleri de dahil.”

“ULKENIN DOGUSUNU
GUVENLE KAT ETTIM”

Yolculuk boyunca yasadigi
deneyimlerden bahseden Nihan,
“Ulkenin dogusunu, giivenli olma-
didi disunulen yollarini bizzat de-
neyimledim. Eger benim yasimda
ve kondisyonumda biri yapabili-
yorsa, herkes ulagim araci olarak
bisikleti hayatina katabilir.” diye-
rek bisikletin erigilebilirligine dik-
kat cekti.

Kadinlarin bisiklet kullanmasi-
nin yayginlagsmasinin énemine de
deginen Nihan, “Daha ¢ok kadi-
nimiz binerse, daha ¢ok geng bi-
ner, bisikletli ulagim etrafa yayi-
lir.” dedi.

BELEDIYELERLE
GORUSMELER

Ziyaret ettikleri sehirlerde be-
lediyelerle gérismeler yaptiklarini
aktaran Nihan, “Ardahan Beledi-
yesi, Erzincan Belediyesi, Eskise-
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hir Tepebasi ve Blyuksehir Be-
lediyesi gibi kurumlarla bisikletin
sehir i¢i ulagsimindaki rolin{ ko-
nustuk. Ayrica gonulli ¢alisanlar-
la da bir araya geldik.” seklinde
konustu.

“BU iSiN YOKUSU YOK*

“Bu Ulke gergekten bisikle-
te cok uyumlu bir Ulke. Bu isin yo-
kusu vesairesi yok. Bu politikalar
ustd, siyaset Ustl bir durum. Ve
gercgekten buna ¢ok ihtiyacimiz
var,” diyen Nihan, karbon emis-
yonunun bireysel 6lgekte bile cid-
di bicimde azaltilabilecegini vur-
gulayarak, “Bir kisinin bile bisikleti
tercih etmesiyle %80'e varan kar-
bon emisyonu azaltimi mimkan.
DisUinun, toplum ¢apinda ne ka-
dar etki yaratabilir.” ifadelerini kul-
land.

Giirer:

Tetar: 208 miji,

deniyle bir anda glnesten yanar-
ken birkag kilometre sonra doluya
tutulabiliyorsunuz. Yerel halk da
mevsimlerin artik ¢ok hizli degisti-
gini soyledi.”

Rotadaki tirmaniglara ve iklim
kosullarina karsi fiziksel hazirli-
din 6nemine dikkat ceken Nihan,
“GUnlk rotamiz 50 ile 100 kilo-
metre arasiydi. Bin metrenin tze-
rindeki tirmaniglara da hazirlikh
olmak gerekiyor.” dedi.

TRAFIKTE BiSIKLETLIYE
SAYGI CAGRISI

Surdcdlere de mesaji vardr:

“Kornaya baslyorsaniz selam
vermek i¢in basin. Uzun uzun
basmayin. Litfen bir buguk metre
mesafe birakin. Bisiklet oyuncak
degil, bir ulagim aracidir. O yolu
bisikletle paylasmayi 6grenin.”

ZORLUKLAR: SOGUK HAVA,
ANi iKLiM DEGigimi

“ZAMANIMIZ AZ, HIZLI
OLMAMIZ GEREK”

Yolculugun zorluklarina da
deginen Nihan, “17 Mayis'ta
Ardahan’da eksi iki ile dort derece
arasiydi. Hava soguktu, kar yagi-
yordu. Cogu zaman kapali alan-
larda kalsak da ¢adirda konakla-
digimiz glnler de oldu.” diyerek
sunlari ekledi: “iklim degisikligi ne-

Nihan, “Yolun ¢ok basinda-
yiz ama potansiyelimiz ¢ok faz-
la. Daha yapilacak ¢ok sey var
ama zamanimiz az, hizli olma-
miz gerek. Bisikletli ulasim daha
ferah kentler ve daha yasanabilir
bir cevre demek.” diyerek sozleri-
ni tamamladi.

'ﬁ@j N

ANKARA (DHA)- Tiirkiye’de
en fazla tahilin iiretildigi bolgelerden
Ankara’nin Polatli ilgesinde, Tarim ve
Orman Bakanhg1 Tarim Isletmeleri
Genel Miidiirliigii'ne (TIGEM) bag-
I1 tarim isletmesinde bugday ve arpa
hasad1 24 bigerdover ve 70 ¢alisan ile
gerceklestiriliyor. Hasadin, temmuz
ortasinda tamamlanmasi planlanirken,
gecen yila gore yiizde 30 iiriin artist

Iitahil hasatibasladi¥-

TIRlara yiiklenerek depolara tasini-
yor. Hasadin temmuz ay1 ortasina ka-
dar tamamlanmast planlantyor. Her
yil 20 bin ton {iretim yapilan isletme-
de bu yil iiretimde yiizde 30 artig bek-
leniyor. Elde edilen bugday tohumlari
ciftcinin hizmetine sunulacak.

Polatl: Tarim Isletmesi Bitkisel
Uretim Sefi Sinan Giire, sertifikali to-
hum {iretimi amactyla her yil 85 bin

ziye sahip isletmede bu yil bu y1l 18
bin 651 dekar alanda bezostaja bugda-
y1, 25 bin 569 dekar alanda tosunbey
bugday1, bin 983 dekar alanda Selami
Bey bugday1, 210 dekar alanda kara-
kalpak bugdayi, 4 bin 25 dekar alan-
da reis cesidi ekmeklik bugday ve 21
bin 401 dekar alanda Kiziltan-91 ¢e-
sidi makarnalik bugday ekimi yapildi.
Ayrica 9 bin 757 dekarlik alanda da

rak, bu y1llik tiretimin 15 bin tonunu

bekleniyor. tarm-92 cesidi arpa ekildi. dekarlik alanda hububat ve yem bitki- hububat ve vem bitkisi tohiumu HEoE
Polath Tarim isletmesi’nde hay- YUZDE 30 ARTIS si, 15 bin dekar alanda ise hayvanlarin lu b K V 1}(] ficimi ' hi o 1;
vancilik faaliyetlerinin yani sira ser- BEKLENiYOR yem ihtiyacini karsilamak amaciyla ayare s I sionmize W Lot

teyiz. Bu yil kurak gegmesine ragmen
biz isletme olarak gegen yila oranla

tifikali tohum tiretimi amaciyla; bug-
day, yonca, fig, korunga, misir ve
hayvancilikta kullanilan kaba yem
gibi tirinler de yetistiriliyor. 182 bin
\dekan ekilebilir toplam 211 dekar ara-

Haziran ayinin sonunda bagla-
yan bugday ve arpa hasadi, 70 isci-
nin destegi ile 24 bicerdover ve 6 TIR
ile siirliyor. Art arda siralanan biger-
doverler tarafindan bigilen bugday;,

yem bitkisi tiretimi yaptiklarini sdy-
ledi. Giire, “Su an arpa hasadimiz bit-
mis bulunmakta. Bugday hasadimiz
ise devam etmektedir. Her y1l 85 bin
dekar alanda 20 bin ton tiretim yapa-

yiizde 30 bir artis bekliyoruz tiretim-
de. Giizel bir mahsul elde ettik. insal-
lah daha da iyi olacak™ diye konustu.
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