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MUHARREM ayı-
nın 10. günün-
de kutlanan Aşure 

Günü, dayanışma, payla-
şım ve hoşgörü geleneğini 
yaşatmaya devam ederken, 
aşurenin maliyeti cep yakıyor. 
Buğday, fasulye, nout, ceviz, ka-
yısı, incir, fındık gibi birçok mal-
zemeyle hazırlanan geleneksel 
tatlının maliyeti yaklaşık 1.388 
TL’ye ulaştı. 

>> HABERİ 3. SAYFADA

MUHARREM ayı-

Aşure zamlara yenildi

 � HABER MERKEZİ
ARAŞTIRMACILAR, her gün 
tüketilen hazır kahvenin, görme 

kaybına yol açabileceğini belirttiler.  >> S. 2

Hazır kahve görme 
kaybına neden oluyor mu?

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

Mazhar Eylem Mazhar Eylem 

Çankaya’dan yaşlı 
ve engellilere evde 
temizlik hizmeti

 � HABER MERKEZİ
ÇANKAYA Belediyesi, “Atık 
Elektrikli ve Elektronik Eş-

yaların Toplanması ve Geri Dönüşüme 
Gönderilmesi Projesi” kapsamında ilçe 
genelindeki tüm kamu, özel kurum ve 
kuruluşları, üniversiteler, ilk ve orta de-
receli okullar başta olmak üzere haneler 
ve iş yerlerindeki geri dönüşüme kazan-
dırılabilecek elektrikli ve elektronik atık-
ları topluyor.                >> HABERİ 3’te

 � HABER MERKEZİ
ALTINDAĞ’DA Srebrenitsa şe-
hitleri unutulmadı. Altındağ Be-

lediyesi tarafından, Srebrenitsa şehitlerini 
anma etkinliği düzenlendi. Ulucanlar Yarı 
Açık Cezaevi Sinema Salonu’nda gerçek-

leştirilen etkinlik, büyük ilgi gördü. Altın-
dağ Belediyesi anlamlı bir etkinliğe daha 
imza attı. 1995 yılında Bosna-Hersek’in 
Srebrenitsa kentinde yaşanan soykırım-
da hayatını kaybeden Müslüman Boşnaklar 
için anma programı düzenlendi.   >> S. 4’te

Rıza
SÜMER

Sayfa 6’da

Serhat
YILDIZ

Sayfa 3’te

Yılmaz Ercan
SAATÇİ

Sayfa 4’te

Yılmaz ErcanYılmaz Ercan

Srebrenitsa şehitleri 
unutulmadı

 � HABER MERKEZİ
ANKARA’DA hava sıcaklıklarının mev-
s�m normaller�n�n üzer�nde seyretmes� 

üzer�ne Ankara Büyükşeh�r Beled�yes�, persone-
l�n sağlığını korumaya yönel�k özel önlemler aldı.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Ankara Büyükşehir 
Belediyesi’nden sıcak 

hava düzenlemesi

Yılın ilk 6 ayında hava 
yolu ile 108,8 milyon 

yolcu seyahat etti
ANKARA (DHA)- Ulaştırma ve Altyapı 
Bakanı Abdulkad�r Uraloğlu, yılın �lk yarı-
sında hava yolunu kullanan yolcu sayısı-

nın 108,8 m�lyon yolcuya ulaştığını b�ld�rd�.
>> HABERİ 6. SAYFADA

ANKARA (AA)- Sağlık Bakanlığınca 
yapılan Aile Hekimliği Sözleşme ve Öde-
me Yönetmeliğindeki değişiklikle aile he-

kimliği birimlerine yapılan başvuruların takibi-
ne esas süre uzatılarak, son 6 ayda aile hekimliğine 
başvurmama kriteri 1 yıla çıkarıldı.    >> SAYFA 5

Aile hekimliğinde hizmet 
takip süresi 1 yıla 

çıkarıldı

ANKARA (AA)- Ticaret Bakanlığı 
Gümrükler Muhafaza ekiplerince, Edir-
ne, Iğdır ve İstanbul’da temmuzun ilk 9 

gününde gerçekleştirilen 9 ayrı operasyonda 1,2 
ton uyuşturucuya el konuldu.

>> HABERİ 6. SAYFADA

 � HABER MERKEZİ
GÖLBAŞI Beled�-
yes� ek�pler� Mogan 

Gölü’nde müs�laj tem�zl�ğ� ve 

vektörle mücadele kapsamın-
da �laçlama çalışması ger-
çekleşt�rd�. 

>> HABERİ 4. SAYFADA

� HABER MERKEZİ vektörle mücadele kapsamın-

Gölbaşı Belediyesinden 
Mogan Gölü’nde müsilaj 

temizliği ve ilaçlama

Pursaklar’da ev 
hanımlarının tarih, 
doğa ve sanatla 
buluşma zamanı

 � HABER MERKEZİ
PURSAKLAR Bele-
d�yes�, ev hanımla-

rının tar�h�, kültürel ve mane-
v� duyguları doruklarına kadar 
yaşayab�lmeler� �ç�n gelenek-
sel hale gelen Kültür Gez�ler� 
�ç�n kayıtları almaya başladı.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Gümrük Muhafaza 
ekipleri üç ilde 1,2 ton 
uyuşturucu ele geçirdi

İKLİM kr�z�n�n etk�ler� her geçen gün daha 
görünür hale gel�rken, sürdürüleb�l�r ulaşım 
modeller� de g�derek daha fazla önem ka-

zanıyor. Kent Konsey� B�s�klet Mecl�s� Genel Sekre-
ter� L�nda N�han, tam da bu farkındalıkla yola çıktı. 
Azerbaycan’dan başlayan uluslararası bayrak tesl�-
m� rotasının Türk�ye ayağını 41 gün boyunca pedal çe-
v�rerek tamamlayan N�han, Ardahan’dan İstanbul’a, 
oradan Bulgar�stan sınırına kadar uzanan 2000 k�lo-
metrel�k rotada hem �kl�m �ç�n sürdürüleb�l�r ulaşımı 
savundu hem de yerel yönet�mlerle temas kurarak b�-
s�kletl� ulaşımın geleceğ�ne da�r umut verd�.   >> S. 8

Bisikletle İklim 
Mücadelesi

BİR BAYRAK, 41 GÜN, 2000 KM: 
BİSİKLETLİLERDEN İKLİM MESAJI

Çankaya’da 
elektronik atıklar 
geri dönüşüme 
kazandırılıyor

4

Bir Bayrak, 
41 Gün, 

2000 Km...

ANKARA (DHA)- Türkiye’de en fazla tahı-
lın üretildiği bölgelerden Ankara’nın Polat-
lı ilçesinde, Tarım ve Orman Bakanlığı Tarım 

İşletmeleri Genel Müdürlüğü’ne (TİGEM) bağlı tarım iş-
letmesinde buğday ve arpa hasadı 24 biçerdöver ve 70 ça-
lışan ile gerçekleştiriliyor.      >> HABERİ 8. SAYFADA

Türkiye’nin tahıl 
ambarlarından 

Polatlı’da hasat başladı
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Bir kazanın maliyeti 1.388 TL’ye çıktı

GONCAGÜL
KONAŞ

MücadelesiMücadelesi
GONCAGÜL

KONAŞKONAŞ

Aşure zamlara yenildiAşure zamlara yenildi

EBRU 
APALAK
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HER ŞEY

Yobazları Dost 
Gibi Sundular! (3)

Şimdi gerilere gidelim RTE deste-
ğindeki Suriye iç savaşında 160 bin 
insan yaşamını yitirdi. Şu anda sade-
ce 5 milyon 300 bini aşkın Suriye’li 
Türkiye’de bulunuyordu. Bu güne de-
ğin bu Suriyeli sığınmacılara devletin 
kesesinden 97 milyar doları aşkın para 
harcandığı ifade ediliyordu.

Suriye’den Türkiye’ye gelenler ara-
sında IŞİD militanlarının da girdiği ve 
bu militanların IŞİD’e Türkiye’den as-
ker topladıkları da biliniyordu. O tarih-
lerde El Kaide tabanı da emirleri IŞİD 
lideri Ebu Bekir El Bağdadi’den alıyor-
du. Irak’taki gücünü her geçen gün ar-
tırıyordu. El Kaide, faaliyet gösterdiği 
ülkelerde yerel halkla çatışmazken; 
IŞİD, “kendine karşı olan herkesle” 
çatışmaya giriyor ve korku salıyordu...  
Kendisine karşı olanları “İslam dışı” 
ilan ediyordu. 

Atatürk’ün kurmuş olduğu çağdaş, 
demokratik Cumhuriyeti de kendisine 
karşı olarak görüyordu. IŞİD; aynı za-
manda ABD karşıtıydı. ABD ile işbirliği 
yapan Arap ülkelerini ve liderlerini de 
hedef alıyordu...

Ama işin püf noktası İslam ülkele-
rindeki mezhep ayrılıklarını öne çıkar-
mıyordu. Artık IŞİD; dikey ve yatay 
örgütlenmesini tamamlamıştı.

İslamcı diğer örgütlere yaşam hakkı 
tanımıyordu. Mensuplarının çoğu Irak-
lı, Suriyeli Sünnilerden oluşuyordu. 

IŞİD; Irak’ta Felluce’nin kontrolünü 
ele aldığı saldırılarda en büyük deste-
ği buralardaki bazı Sünni aşiretlerden 
aldı.  Bu örgüt PKK’nın çocukları kul-
landığı gibi çocukları cephenin ön saf-
larında kullanıyordu. Çocuklar kalkan 
yapılıyordu.

Bunu özellikle Halep’te yaptı. Bunu 
böyle yaptığını, Suriye muhaliflerine 
yakın olan Londra merkezli Suriye İn-
san Hakları Gözlemevi yetkilileri söy-
lüyordu.

Peki, Irak merkezi hükümet başkanı 
Maliki bu gelişmelerden sonra kimle-
re muhtaçtı? ABD’nin 2003 işgali ile 
Irak’ta yarattığı kaosu çözebilecek miy-
di?

Maliki iktidarı hem Türkiye’ye 
hem de ABD hayranı Molla Musta-
fa Berzani’nin oğlu Mesut Barzani’ye 
muhtaçtı.

IŞİD, Musul’u eline geçirmiş, pet-
rolü kontrol altına almış, bankalardaki 
dolarları yağmalamıştı. Hâlbuki Musul, 
ABD’nin 2003 işgali öncesi dönemin 
Sünni Arap milliyetçiliğinin kalesiy-
di. Hem Sünnilik, hem de Araplık bu 
bölgedeki İslamcı yapılar için bir hayli 
önemliydi. IŞİD, Arap milliyetçiliğini 
geri planda tutmak istiyordu.

Ama Musul’un İslamcı yapısından 
güç alıyor ve onlara güveniyordu. 

Bu nedenle IŞİD; Musul’u Irak-Şam 
İslam Devleti’nin merkezi gibi kullan-
mak istiyordu.  Artık Musul, IŞİD için 
kendisi için önemli bir kentti.

Irak askeri gücünü Musul’da neden 
kullanmıyor ve geri çekilmişti?

Maliki, bir yenilgiden korkuyordu. 
Çünkü IŞİD; Musul’da ve ele geçirdi-
ği yerlerde halk arasında büyük destek 
alıyordu. 

Sonuç: Ortadoğu coğrafyasında 
AKP iktidarı aklını başına toplamalıy-
dı. Şeri devlet düzencilerini destekleyip 
“yobazları dost gibi sunmaktan” vaz-
geçmeliydi.

Bu yetmezdi. RTE ve kadrosu; 
Türkiye’nin mal ve memaliklerini, silah 
ve mühimmatlarını, “Esad’ı devirece-
ğim”  diye kullanma anlayışından vaz-
geçmeliydi ama geçmedi. Ama Esat 
yok edildi. Şimdi RTE’nin yakın adamı 
Suriye’nin başında bakalım. YPG’yi 
ortadan kaldıracak mı? Süreç gösterir. 
Değil mi?  halkın başı beladan kurtul-
mayacaktı. 

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLEGÖZÜYLEGÖZÜYLEGÖZÜYLE

ANKARA, (DHA)- ÇOCUK ve Ergen Ruh 
Sağlığı Hastalıkları Uzmanı Dr. Özge Çel�k Bü-
yükceran, d�j�tal oyunların kontrolsüz ve aşırı 
kullanımının çocuk ve ergenlerde g�derek artan 
b�r ruhsal sağlık sorunu hal�ne geld�ğ�n� vurgu-
ladı. Büyükceran, “Oyun bağımlılığı, çocuğun 
ruhsal, sosyal ve akadem�k �şlevsell�ğ�n� olum-
suz etk�leyen, profesyonel müdahale gerekt�re-
b�lecek düzeyde c�dd� b�r sorundur” ded�.

Güven Çayyolu Tıp Merkez� Çocuk ve Er-
gen Ruh Sağlığı Hastalıkları (Çocuk Ps�k�-
yatr�s�) Bölümü’nden Uzman Dr. Özge Çel�k 
Büyükceran, d�j�tal oyun bağımlılığı �le �lg�l� açık-
lamalarda bulundu. Büyükceran, “D�j�tal oyunla-
rın, çocuk ve ergen beyn�nde özell�kle ödül s�s-
tem�yle �l�şk�l� bölgeler� yoğun b�ç�mde uyardığı 
b�l�nmekted�r. Yapılan araştırmalar, d�j�tal oyun-
lara bağımlılık gel�şt�ren çocuk ve gençler�n be-
y�nler�nde, özell�kle ödül beklent�s�yle �l�şk�l� böl-
gelerde anormal akt�vasyon gözlend�ğ�n� ortaya 
koyuyor. Oyunlardak� hızlı başarı, puan kazan-
ma ve �lerleme h�ss�, beyn�n dopam�nle çalışan 
s�stemler�n� yoğun b�ç�mde uyarıyor. Bu durum, 
çocuğun gerçek yaşamda karşılaştığı daha 
yavaş ve çaba gerekt�ren görevlerden (örne-
ğ�n ders çalışmak g�b�) çabucak sıkılmasına ve 
mot�vasyon kaybı yaşamasına neden olab�l�yor. 
Özell�kle ergenl�k dönem�nde bu s�stemler gel�-
ş�msel olarak daha hassastır” d�ye konuştu.

‘PSİKİYATRİK EŞ TANILARLA İLİŞKİLİ 
OLABİLİR’

D�j�tal oyunlara yönel�k �şlevsell�ğ� boza-
cak düzeyde �lg� gel�şt�ğ�nde bunun yalnızca b�r 
davranış b�ç�m� değ�l, çoğu zaman eşl�k eden 
ps�k�yatr�k durumların b�r yansıması olab�leceğ�-
n� bel�rten Uzman Dr. Büyükceran, şunları kay-
dett�:

“Bu tür yoğun oyun kullanımı; d�kkat eks�kl�-
ğ� ve h�perakt�v�te bozukluğu (DEHB), depres-
yon, anks�yete bozuklukları, sosyal kaygı ve 
uyum güçlükler� g�b� ps�k�yatr�k durumlarla �l�şk�-
l� olab�l�r. Bazı çocuklarda oyun oynamak, altta 
yatan duygusal sıkıntıların ya da sosyal �zolas-
yonun b�r başa çıkma yöntem� hal�ne geleb�l�r. 
D�j�tal oyunların aşırı kullanımı yalnızca ps�ko-
loj�k değ�l, bazı f�z�ksel etk�lerle de �l�şk�l� olab�-
l�r. Uzun sürel� ekran kullanımı, uyku h�jyen�n�n 
bozulması, f�z�ksel harekets�zl�k, duruş bozuk-
lukları ve zamanla kron�k yorgunluk g�b� �k�n-
c�l sorunlara zem�n hazırlayab�l�r. Özell�kle ek-
ran ışığına maruz kalmak melaton�n salınımını 
baskılayarak uykuya dalmayı zorlaştırır. Uyku 
bozuklukları �se hem d�kkat �şlevler�n� hem de 
duygudurum düzenlenmes�n� olumsuz etk�ler.”

‘DAVRANIŞSAL SİNYALLERİ TANIMAK 
ÖNEMLİ’

Büyükceran, a�leler�n d�kkat etmes� gereken 
bazı davranışsal �puçlarını şöyle sıraladı; “Oyun 
dışında huzursuzluk, s�n�rl�l�k, mutsuzluk hal�, 
ekran süres�n�n g�derek artması ve kontrolsüz-
leşmes�, oyun oynamak uğruna temel �ht�yaç-

ları (yemek, uyku, h�jyen vb.) 
�hmal etme, akadem�k başa-
rının ve sosyal �l�şk�ler�n bel�r-
g�n şek�lde bozulması, oyun 
dışı etk�nl�klere karşı bel�rg�n 
�lg�s�zl�k ve mot�vasyon kay-
bı. Bu bel�rt�ler�n varlığı hal�n-
de çocuğun ayrıntılı b�r ruh-
sal değerlend�rmeye alınması 
gerekmekted�r.”

Uzman Dr. Büyükceran, 
d�j�tal oyun kullanımının tüm-
den yasaklanmasından z�ya-
de düzenlenmes� ve yönet�l-
mes�n�n çocukların gel�ş�m� 
açısından daha sağlıklı b�r 
yaklaşım olduğunu vurgula-
dı. Büyükceran, d�j�tal oyunla-

ra karşı koruyucu tutum gel�şt�rmek �ç�n a�leler�n 
atab�leceğ� adımlar �le �lg�l� şunları söyled�; “Ya-
pılan araştırmalarda, bel�rs�z ya da tutarsız ku-
ralların, çocukların ekran süres�n� azaltma ko-
nusunda etk�l� olmadığı göster�lm�şt�r. Bunun 
yer�ne a�le �ç�nde önceden bel�rlenm�ş ve sür-
dürüleb�l�r şek�lde uygulanan “ekran sözleşme-
ler�” (örneğ�n ekran süres� tablosu) daha etk�l� 
bulunmuştur. Çocuğun kend�l�ğ�nden bu sını-
ra uymasını ve çocuktan bu sürec� yönetmes�-
n� beklemek güç olab�l�r, bu noktada ebeveyn�n 
akt�f katılımı gerekl� olab�l�r. Çocuklara ekran dı-
şında da key�f alab�lecekler� alternat�f ödül kay-
nakları sunmak öneml�d�r. F�z�ksel akt�v�teler, 
doğayla temas, sanat etk�nl�kler�, akran �l�şk�ler� 
g�b� alanlara yönlend�rme, çocuğun d�j�tal dün-
yaya olan bağımlı �lg�s�n� dengelemeye yardım-
cı olur. Ebeveyn�n ekran kullanım alışkanlıkları, 
çocuk tarafından doğrudan gözlemlen�r ve tak-
l�t ed�l�r. Sürekl� ekran karşısında vak�t geç�ren 
yet�şk�nler�n olduğu b�r ortamda, çocuğun d�j�tal 
sınırlarına uyması beklenemez. Ebeveyn�n d�j�-
tal davranışı da düzenl� olmalıdır. Çocuğun d�j�-
tal ortamda nelerle karşılaştığını anlamak, oyun 
terc�hler�n� konuşmak ve duygusal �ht�yaçları-
nı fark etmek de koruyucu olab�l�r. Bu yaklaşım, 
hem çocuğun d�j�tal �çer�k karşısındak� yalnız-
lığını azaltır hem de probleml� kullanım gel�ş-
meden önce a�le �ç� bağları güçlend�r�r. Bazı 
çocuklar d�j�tal oyunları yalnızca eğlence ama-
cıyla değ�l, duygusal başa çıkma mekan�zma-
sı olarak da kullanab�l�r. Ebeveyn�n çocuğun bu 
�ht�yacını fark etmes� ve alternat�f başa çıkma 
yolları sunması (b�rl�kte oyun, sohbet, bedensel 
temas) koruyucu etk�ded�r. D�j�tal davranışın ar-
kasında yatan ps�koloj�k �ht�yaç anlaşılmadan 
yüzeysel sınır koymak yeterl� olmaz. A�le �ç�n-
de bel�rl� zaman d�l�mler�nde tüm b�reyler�n ek-
ran kullanımını durdurduğu, ekransız zamanlar 
planlamak hem d�j�tal alışkanlıkların düzenlen-
mes�ne hem de b�rl�kte geç�r�len n�tel�kl� zama-
nın artmasına katkı sağlar.”

Uzman Dr. Büyükceran, sözler�n� şöyle ta-
mamladı; “Bu koruyucu stratej�ler çocuğun �ç-
sel mot�vasyonunu desteklerken, d�j�tal �çer�-
ğ�n z�h�nsel ve ruhsal gel�ş�m� olumsuz etk�leme 
r�sk�n� de azaltır. Yasaklayıcı ve cezalandırı-
cı tutumlar yer�ne, rehberl�k ed�c�, açıklayıcı 
ve düzenley�c� yaklaşımlar daha kalıcı sonuç-
lar ver�r. Oyun bağımlılığı gel�şt�ğ�nde çocuğun 
yaşam kal�tes�, akadem�k performansı ve sos-
yal uyumu c�dd� b�ç�mde etk�leneb�l�r. Bu neden-
le sadece davranışı değ�l, altta yatan nedenler� 
anlayıp, bütüncül b�r yaklaşımla ele almak ge-
rek�r. A�leler�n bu süreçte çocuk ve ergen ruh 
sağlığı uzmanlarından destek almaları hem ço-
cuk hem de a�le �ç�n koruyucu b�r müdahale n�-
tel�ğ� taşır.”

Dijital oyun bağımlılığı çocuğunuzun 
ruhsal gelişimini tehdit ediyor

Sinir blokajı tedavisi 
şiddetli migren 

ataklarını azaltıyor
ANKARA (AA)- Ş�ddetl� m�gren ağrılarıyla yaşa-

maya çalışan hastalarda, baş ve boyun bölges�ne 
uygulanan "s�n�r blokajı" yöntem� sayes�nde atakla-
rın seyrekleşt�ğ�, yaşam kal�tes�n�n gözle görülür şe-
k�lde arttığı b�ld�r�ld�.

Sağlık B�l�mler� Ün�vers�tes� (SBÜ) Gülhane Eğ�-
t�m Araştırma Hastanes� Nöroloj� Anab�l�m Dalı Baş-
kanı, İdar� ve Eğ�t�m Sorumlusu Prof. Dr. Ömer Ka-
radaş, AA muhab�r�ne yaptığı açıklamada, �laç 
kullanımına rağmen geçmeyen ş�ddetl� m�gren atak-
larında uygulanan "s�n�r blokajı" tedav�s�ne �l�şk�n b�l-
g� verd�. M�gren�n, sadece baş ağrısı olmadığına, bu 
ağrıya ışık-ses hassas�yet�, bulantı ve kusma g�b� 
bel�rt�ler�n de eşl�k ett�ğ�ne, k�ş�ler�n m�gren neden�yle 
yaşam akt�v�teler�n�n olumsuz etk�led�ğ�ne d�kkat� çe-
ken Karadaş, "Her 6 k�ş�den 1'�nde olan m�gren, er-
keklere oranla kadınlarda 3-4 kat daha fazla görülü-
yor. Ülkem�zde 14 m�lyon m�gren hastası var." ded�.

Prof. Dr. Karadaş, m�gren�n tedav� ed�leb�l�r b�r 
hastalık olduğunu bel�rterek, �laç tedav�s�n�n fayda 
etmed�ğ� hastaların b�r ayda neredeyse 27 gün baş 
ağrısı yaşadığını, "s�n�r blokajı" yöntem�yle bu sürey� 
3 ayda 1 güne düşüreb�ld�kler�n� söyled�.

Türk�ye'n�n �lk baş ağrısı blokaj ün�tes�
SBÜ Gülhane Eğ�t�m Araştırma Hastanes�nde 

kurulan Türk�ye'n�n �lk baş ağrısı blokaj ün�tes�nde 
uygulanan tedav�ye �l�şk�n b�lg� veren Karadaş, şun-
ları kaydett�: "M�gren hastalarının en büyük sıkıntıla-
rından b�r� çok fazla �laç kullanıyor olmaları. Ağrı ke-
s�c� türü olan �laçların böbrek yetmezl�ğ�, karac�ğer 
yetmezl�ğ� g�b� vücuda çok c�dd� zararları var. Do-
layısıyla bunlardan da kurtarmak gerek�yor. Bu dö-
nemde blokajlar devreye g�r�yor ve hastaların ş�ddet-
l� ağrıları kontrol altına alınıyor. Blokaj, bütün vücuda 
yayılan b�r �laç değ�l. S�n�r�n bulunduğu alana bölge-
sel anestez�k madde ver�yoruz. Bu anestez� s�n�r�n 
ağrı üret�m�n� bloke ed�p baskılıyor."

Karadaş, �şlem�n hastanın ağrı ş�ddet�ne göre 
genell�kle 1 �la 3 seans arasında değ�şt�ğ�n�, bazı 
�natçı vakalarda �se 10 seansa kadar uygulanab�ld�-
ğ�n� söyled�. Merkezde günde yaklaşık 100 hastaya 
s�n�r blokajı tedav�s� uygulandığını aktaran Karadaş, 
Türk Nöroloj� Derneğ� ve Baş Ağrısı Derneğ� �şb�rl�-
ğ�yle hek�mlere yönel�k eğ�t�mler düzenleyerek, yön-
tem�n yaygınlaşmasını hedefled�kler�n� de sözler�-
ne ekled�.

"HAYATIM NEREDEYSE BİTMİŞTİ, 
ŞİMDİ ÇOCUKLARIMLA VAKİT 

GEÇİREBİLİYORUM"
Tedav�den fayda gören hastalar da yaşadıkla-

rı sürec� ve �y�leşme sonrası hayatlarındak� değ�ş�-
m� anlattı.

10 yıldır m�grenle mücadele eden 37 yaşında-
k� Ebru Mers�n, tedav� önces� sosyal hayatının b�tme 
noktasına geld�ğ�n� bel�rtt�.

Mers�n, "Çevremdek� �nsanlar 'Y�ne m� başın ağ-
rıyor?' demekten bıkmıştı. Neredeyse her gün olan 
ağrılarım, s�n�r blokajı tedav�s�yle 3 ayda b�r sefere 
düştü. Işığa duyarlılığım, m�de bulantılarım ve atak-
larımın ş�ddet� azaldı. Artık çocuklarıma daha faz-
la vak�t ayırab�l�yorum, �ş hayatım olumlu etk�lend�. 
Kend�m� çok daha �y� h�ssed�yorum." d�ye konuştu.

Çocukluğundan bu yana baş ağrısı çeken 40 ya-
şındak� Serap Atalay �se çeş�tl� �laç tedav�ler�ne rağ-
men sonuç alamadığını, bu sebeple blokaj tedav�s�-
ne başvurduğunu söyled�. Atalay, "Blokaj tedav�s�n� 
duyunca hemen başvurdum. Tedav�n�n ardından ne-
redeyse her gün olan ataklarım 4-5 ayda b�r olmaya 
başladı. Hem �ş hem de sosyal çevremde artık daha 
kal�tel� b�r hayatım var." ded�.

 � HABER MERKEZİ

ÇİNLİ araştırmacılar tarafından yapılan ge-
n�ş kapsamlı b�r araştırma, her gün tüket�len ha-
zır kahven�n, yaşa bağlı görme kaybına yol aça-
b�len makula dejenerasyonu (sarı nokta hastalığı) 
r�sk�n� artırab�leceğ�n� ortaya koydu. Türk�ye'de de 
kahve tüket�m�n�n yaygın olduğunu göz önünde 
bulunduran Dünyagöz Et�ler Hastanes� Göz Has-
talıkları Uzmanı Op. Dr. Fevz� Akkan, özell�kle 50 
yaş ve üzer� vatandaşların d�kkatl� olması gerekt�-
ğ�n� bel�rt�yor. 

B�rleş�k Krallık B�obank ver� tabanından alınan 
500 b�nden fazla k�ş�n�n sağlık ver�ler� �ncelend�. 
Araştırmada, özell�kle hazır kahve tüketen b�rey-
lerde, �ler� yaşlarda görme kaybına yol açan kuru 
t�p yaşa bağlı sarı nokta r�sk�n�n arttığı saptandı. D�-
ğer yandan, f�ltre kahve veya kafe�ns�z kahve tüke-
ten b�reylerde benzer b�r r�sk gözlemlenmed�.

Sarı nokta hastalığı, merkez� görmeden so-
rumlu b�r ret�na hastalığı olduğunu bel�rten Dün-
yagöz Et�ler Hastanes� Göz Hastalıkları Uzma-
nı Op. Dr. Fevz� Akkan, “Genell�kle bu hastalık 55 
yaşından sonra ya da kalıtsal olarak daha erken 
görüleb�l�yor. Hastalık tedav� ed�lmezse görme ka-
yıplarına yol açab�l�yor. Araştırmaya katılanların 
görme merkez�nde b�r kısmının yıprandığını ve �n-

sanların okuma, araba kullanma ve yüzler� tanı-
ma yeteneğ�n�n etk�led�ğ� görüldü. Hazır kahvede 
kullanılan katkı maddeler� ya da üret�m sürec�ne 
bağlı bazı b�leşenler�n ret�na sağlığı üzer�nde za-
rarlı etk�ler� olab�l�r. Özell�kle 50 yaş üstü b�reyler-
de, görme merkez� olan makula bölges� zaman-
la zayıflar. Hazır kahve bu sürec� hızlandırab�l�r” 
ded�.

TÜRK KAHVESİ TERCİH EDİLEBİLİR
Yaşa bağlı sarı nokta hastalığının esas r�sk et-

kenler�n� anlatan Op. Dr. Fevz� Akkan, “Esas r�sk 

nedenler� yaş ve kalıtımsal özell�klerd�r. D�ğer 
r�sk etkenler� �se h�pertans�yon, s�gara, bes-
lenme şekl�, l�p�d - kolesterol yüksekl�ğ�, gü-
neş ışığına uzun süre maruz kalma ve ş�ş-
manlıktır. Yaşa bağlı ve kalıtımsal etkenler� 
ortadan kaldırmak mümkün değ�ld�r ancak d�-
ğer r�sk etkenler� kontrol ed�leb�l�r. Özell�k-
le günümüzde beslenme bozukluğu olan k�-
ş�lerde sarı nokta hastalığına rastladığımızda 
Akden�z d�yet� öner�yoruz. Bu nedenle yaşa 
bağlı sarı nokta r�sk� yüksek olan k�ş�ler hazır 
kahveden kaçınmalıdır. A�les�nde hastalık öy-
küsü olan, aşırı k�lolu, s�gara �çen veya yük-
sek tans�yonu olan k�ş�ler�n tümü bu durum 
�ç�n daha yüksek r�sk altındadır. Hazır kah-

ve yer�ne f�ltre, Türk kahves� ya da espresso ter-
c�h ed�leb�l�r. Sarı nokta hastalığı, özell�kle 60 yaş 
üstü b�reylerde körlüğün en yaygın nedenler�nden 
b�r�d�r. Hastalık erken fark ed�lmezse kalıcı görme 
kaybına yol açab�l�r. Kuru ve yaş t�p olmak üzere 
�k� t�p� olan sarı nokta hastalığında tedav�n�n ba-
şarısını etk�leyen en öneml� unsur; göz doktoru 
tarafından yapılacak damlalı göz d�b� muayene-
s� ve detaylı �ncelemeler sonucunda doğru hasta-
ya doğru tedav�n�n tesp�t�ne dayanır” d�yerek uya-
rılarda bulundu.

Hazır kahve görme kaybına neden oluyor mu?
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Serhat
YILDIZ
Bina Otomasyon Şirketi 
Kurucu Ortağı, Yatırımcı

“Epiktetos Kışkırtır, 
Biz Başarırız”

HER 
AÇIDAN

24.5

İnsan, gelişmek istiyorsa sorumlulukları 
üzerine almalı. Evet, doğru bir yolda ilerlerken 
önümüze görmeyelim diye şeffaf tümsekler 
koyacak birileri hep olacaktır. Ama o birileri 
hiçbir zaman eksilmeyecek. O yüzden, ken-
dimizi korumanın ilk yolu, başımıza gelenlere 
dair sorumluluğu başkasına değil, doğrudan 
kendimize yüklemek.

Yıllar önce izlediğim bir videoda konuşma-
cı, “18 yaşından büyüksen, başına gelen her 
şeyden sen sorumlusun” diyordu. Beyin hüc-
relerini kışkırtan bir cümleydi bu. “Gerçekten 
mi?” diye düşünmüştüm. Ama örnekleriyle 
beni ikna etmişti. Sonra yıllar geçti; Stoacılık 
temelli bir kitapta Epiktetos’un sözüne denk 
geldim:

“Mantıklı seçimlerimi, kendileri dışında 
hiçbir şey engelleyemez. Mantıklı seçimlerim 
bunu ancak kendi kendine yapabilir. Hata 
yaptığımızda yalnızca kendimizi suçlamalı ve 
huzursuzluğun tek kaynağının düşüncelerimiz 
olduğunu fark etmeliyiz. Yaratıcı şahidimdir ki 
bu farkındalıkla gelişme sağlanacaktır.”

Ne diyor Stoa radyosunun kışkırtıcı spike-
ri Epiktetos? “Sorumluluğu üzerimize alırsak 
gelişeceğiz.” Peki, gerçekten öyle mi? “Bana 
şunu yaptılar, bunu yaptılar” diyen bir nefese 
elbette bir şeyler yapılmıştır. Ama o yapılma-
dan önce, mantığını hangi çıkmaz sokakta 
bıraktı?

Geldik mantığa… Demek ki: mantık, so-
rumluluk ve “tek suçlu biziz” bileşenleri, Ber-
muda Şeytan Üçgeni gibi bir denklem. Bura-
dan çıkıp ekonominin dar yollarına çevirelim 
direksiyonu.

Ekonomi bugünlerde yine en çağ dışı dö-
nemlerinden birini yaşıyor. Aslında yeni değil 
bu hâl, sadece daha keskin. 90’larda aniden 
patlayan enflasyon, bugünkü Türkiye’de daha 
yapışkan ama daha derinden ilerliyor. Neye 
ne ödediğimizi şaşırmamız boşuna değil. Peki, 
durum böyleyken biz ne yapacağız? Kepenk 
mi kapatacağız? Hayır. Önce kendi sorumlu-
luğumuzu alacağız. “Epiktetos’a bir göz kırpa-
lım: Gelişim için sorumluluk almak nedir?

Bu ekonominin yakan dilinde, şirketleri-
miz için su gibi olacağız. Harcamalar denge-
sini kuracağız. Gereksiz kısıntılar değil; akılcı 
sadeleşme… Şirket yapınız ne olursa olsun, 
yönetici de sahada olacak; çünkü şu an oksi-
jen sahada alınıyor. Alternatifler üretmek şart. 

Bu dönemde, iş çözümlerinde “hayır” de-
ğil, “olabilir” diyebilenler öne çıkacak. Çünkü 
inovasyon, “olmaz” duvarlarına değil, “neden 
olmasın?” sorularına çiçek açar. Yeni fikirler, 
sorumluluğun elinden tutan iyileştirme duy-
gusuyla birleşirse; o zaman başarı dediğimiz 
mezuniyet töreni de daha anlamlı olur. Unut-
mayalım: Yenilik, sadece değişmek değil; dü-
şünmeyi değiştirmektir. Ve fikirler… onlar, 
başarının sessiz ayak izleridir.

Bugün birçok şirket, personeline zorunlu 
yıllık izin kullandırmak zorunda kalıyor. Sek-
töre hâkim, deneyimli firmalar bile ciddi an-
lamda zorlanıyor. Her köşe başında, dedikodu 
gazetesi gibi alevden satırlar dökülüyor. Ama 
biz… tam da bu noktada sorumluluğu almayı 
seçeceğiz. Çünkü krizden kaçmak değil, krizi 
fırsata dönüştürmek isteyenler için yol hâlâ 
açık.

İletişimi artıracağız. Müşterilerle, ekip ar-
kadaşlarımızla, tedarikçilerle… Tahsilatı söy-
lemiyorum bile. Tahsilat, önceliğimiz. Çün-
kü alınmamış bir tahsilat, hediye edilmiş bir 
paradır. Ona satış denmez. Alacağı Everest’e 
ulaşmış insanların hâlâ yeni iş peşinde koşma-
sına şaşırıyorum. Ama bir yanım da susuyor; 
çünkü ben de zamanında bu dilin kuralını ihlal 
ettim. Siz etmeyin. Tahsilatı şirket sahnenizin 
başrolüne koyun.

Ve lütfen: gereksiz harcamayın. Mantıkla 
kavga ettiğinizde her şey “gerekli” görünür. 
Ama ne kavga edin, ne de gereksiz yere para 
harcayın. Freud’u dinliyorum gözlerim kapalı, 
egom fısıldıyor: “Biz kemer sıkalım, bazı ka-
rar vericiler altın varaklı kemer taksın, bu hak 
mı?” Ama cevabı biliyoruz: Tüm sorumluluk 
bize ait. Kimseye değil.

İşte bu yüzden, şirketlerimizde ister pat-
ron, ister yönetici, ister ekip arkadaşı olalım… 
Hepimiz için aynı reçete: Sorumluluk alıyoruz. 
Mantığımızı terk etmiyoruz. Ve başarıyı başka 
sokaklarda değil, tam da bu yolda — kendi 
aklımızla, kendi çabamızla — kucaklıyoruz.

Çünkü bazı üçgenler, insanı kaybetmek 
için değil, kendine getirmek için vardır.

Mantık, sorumluluk ve iç ses… Dönüp do-
laşıp hep aynı noktaya çıkar:

Bakış yönünü seçmek, hâlâ senin elinde.

24.524.5Aşure bereketi zamlara yenildi

DAYANIŞ-
MA ve paylaşımın 
s�mges� olan aşu-
re, artan gıda f�-
yatları neden�y-
le her yıl daha zor 
yapılıyor.

Muharrem ayının 10. 
gününde kutlanan Aşure 
Günü, dayanışma, payla-
şım ve hoşgörü geleneğ�-
n� yaşatmaya devam eder-
ken, aşuren�n mal�yet� cep 
yakıyor. Buğday, fasulye, 
nout, cev�z, kayısı, �nc�r, fın-
dık g�b� b�rçok malzemey-
le hazırlanan geleneksel 
tatlının mal�yet� yaklaşık 
1.388 TL’ye ulaştı. Geçen 
yıla göre yüzde 152 oranın-
da artan malzeme f�yatla-
rı, aşure kazanlarının bu yıl 

daha az kay-
namasına yol 
açab�l�r.

Aşure Günü, 
İslam�yet’�n kurucu-
su, peygamber efend�-
m�z Hz. Muhammed'�n 

(SAV) torunu Hüsey�n 
�le a�les� ve yoldaşlarının 
Kerbela’da şeh�t ed�ld�ğ� 
günü de anımsatır. Ancak 
aşuren�n köken�, Nuh’un 
gem�s�n�n tufandan kurtu-
luşuna dayandırılır. Aşu-
re Günü, İslam dünyasında 
öneml� b�r oruç ve �badet 
günü. 
AŞURENİN MALİYETİ 
ARTTI, TADI KAÇTI
Gıda f�yatlarındak� ar-

tış neden�yle �ç�nde b�rçok 

malzeme bulunan gelenek-
sel tatlıyı yapmak her ge-
çen yıl daha da zorlaşıyor. 
Aşureye konulan malze-
meler tar�fe ve coğrafyaya 
göre farklılık gösterse de 
ana malzemelerle hazırla-
nan aşuren�n mal�yet� yak-
laşık 1.400 TL. Nohut, fın-
dık g�b� bakl�yatlar ve kuru 
meyvelerle yapılan aşure-
n�n mal�yet� 2024’e kıyas-
la yüzde 152 arttı. Malze-
meler�n f�yatları markaya 
ve markete göre değ�şse 
de gıda enflasyonu nede-
n�yle aşuren�n mal�yet� �k�ye 

katlandı.
Dayanışma, paylaş-

ma ve hoşgörüyü s�mge-
leyen aşure, Ortadoğu ve 
Balkanlar başta olmak üze-
re b�rçok İslam ülkes�nde 
Muharrem ayının 10. gü-
nünde tüket�l�yor. Aşure 
Günü’nden �t�baren 10-15 
gün boyunca aşure yapıla-
rak dağıtılıyor. Türk�ye, İran 
ve Müslümanların yaşadı-
ğı d�ğer ülkelerde aşuren�n 
öneml� b�r yer� var.

Bazı topluluklar Aşu-
re Günü’nde �badet ed�-
yor, anma törenler� dü-

zenl�yor. Aşuren�n köken� 
Müslümanların kutsal k�ta-
bı Kur'an-ı Ker�m'de geçen 
Nuh'un gem�s�n�n tufandan 
kurtulması ve gem�dek� �n-
sanların aralarında y�yecek-
ler� paylaşmasına uzanıyor.

Aşurede kullanılan her 
malzeme farklı b�r anlam 
taşır: Buğday bolluğu, no-
hut dayanıklılığı, fasulye 
barışı s�mgeler. Gelenek-
sel olarak büyük b�r kazan-
da p�ş�r�len aşure komşular, 
arkadaşlar, tanıdıklar ara-
sında, cam�lerde ve d�ğer 
mekânlarda dağıtılıyor.

EBRU 
APALAK

Aşure Günü, 
İslam�yet’�n kurucu-İslam�yet’�n kurucu-

Aşure Günü, 
İslam�yet’�n kurucu-

Aşure Günü, 
İslam�yet’�n kurucu-

Çankaya’dan yaşlı ve engellilere 
evde temizlik hizmeti

 � HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Beled�yes�'n�n 
“Evde Tem�zl�k H�zmet� Projes�” 
devam ed�yor. Beled�ye, 75 yaş 
üzer� yalnız yaşayan ve yüzde 
70'�n üzer�nde engel� olan Çan-
kayalılara “Evde Tem�zl�k H�z-
met� Projes�” �le destek oluyor.

Çankaya Beled�yes�, tüm 
Türk�ye'ye örnek olacak sosyal 
beled�yec�l�k projeler�ne hız kes-
meden devam ed�yor. Bu kap-
samda Beled�ye, 28 N�san'da 
başlattığı “Evde Tem�zl�k H�zme-
t� Projes�”yle yaş almış ve özel 
gereks�n�ml� vatandaşların ya-
şamlarını kolaylaştırmaya de-
vam ed�yor. Tek başına yaşa-
yan engell� ve k�mses� olmayan 
Çankayalıların yararlandığı h�z-
metle; vatandaşların evler� dü-
zenl� aralıklarla ek�plerce tem�z-
len�yor. Tem�zl�k h�zmet� yanı 
sıra Çankayalılar, Evde Bakım 
ve Evde Sağlık h�zmetler�nden 
de eş zamanlı olarak yararlana-
b�l�yor.

BAŞVURU ŞARTLARI
Çankaya Beled�yes� Sosyal 

H�zmetler Müdürlüğü ek�pler�n-

ce ver�len h�zmet, yalnızca 75 
yaş ve üzer� yalnız yaşayan b�-
reyler �le yüzde 70 ve üzer� en-
gell� vatandaşlar �ç�n sunuluyor. 
Ayrıca h�zmetten faydalanacak 
k�ş�n�n üzer�ne yalnızca b�r ta-
şınmazın kayıtlı olması ve ha-
nedek� k�ş� başına düşen gel�r�n 
brüt asgar� ücret sev�yes�nde ol-
ması gerek�yor. H�zmetten ya-
rarlanmak �steyen Çankayalılar, 
444 06 01 numaralı telefondan 
b�lg� alab�l�r ve başvuruda bulu-
nab�l�rler.

Çankaya Beled�yes�’n�n s�ya-

s� görüşü ne olursa olsun her-
kese eş�t mesafede h�zmet gö-
türdüğünü ve �ht�yaç sah�pler�ne 
öncel�k verd�ğ�n� bel�rten Çan-
kaya Beled�ye Başkanı Hüsey�n 
Can Güner, “Sosyal beled�yec�-
l�k anlayışımıza ve dünya görü-
şümüze göre b�z k�m olduğuna 
bakmaksızın h�zmetler�m�z� ger-
çekleşt�r�yoruz. Hem evde te-
m�zl�k, hem de sağlık ve bakım 
h�zmetler�m�zle her zaman kom-
şularımızın yanındayız" d�ye ko-
nuştu.

Ankara Büyükşehir Belediyesi’nden 
sıcak hava düzenlemesi

 � HABER MERKEZİ

Ankara’da hava sı-
caklıklarının mevs�m 
normaller�n�n üzer�n-
de seyretmes� üzer�-
ne Ankara Büyükşeh�r 
Beled�yes�, persone-
l�n sağlığını koruma-
ya yönel�k özel önlem-
ler aldı.

Ankara Büyükşe-
h�r Beled�yes�, küre-
sel �kl�m değ�ş�kl�ğ� et-
k�ler�n�n her geçen yıl 
daha fazla h�ssed�ld�-
ğ� Türk�ye’de, çalışan 
sağlığını önceleyen 
uygulamalarına devam 
ed�yor. Başkent’te etk�-
s�n� artıran yüksek sı-
caklıklar neden�yle Bü-
yükşeh�r personel�n�n 
çalışma koşullarında 
değ�ş�kl�ğe g�d�ld�.

ESNEK MESAİ, 
SERİNLEME 

MOLALARI, 
GÜVENLİ ÇALIŞMA 

ORTAMI
İnsan Kaynakları 

ve Eğ�t�m Da�res� Baş-
kanlığı tarafından ya-
yımlanan “Hava Sıcak-
lığı Tedb�rler�” konulu 
genelge �le ABB’n�n 
tüm b�r�mler�ne önlem 
çağrısı yapıldı. Genel-
gede, Meteoroloj� Ge-
nel Müdürlüğü’nün son 
tahm�nler�ne göre, sı-
caklıkların mevs�m 
normaller�n�n oldukça 

üzer�nde seyredece-
ğ� bel�rt�l�rken, özell�k-
le yoğun f�z�ksel akt�v�-
te gerekt�ren �şlerde ve 
açık alanlarda çalışan 
personel�n sıcak ha-
vaya bağlı rahatsızlık-
lar yaşamasının önü-
ne geç�lmes� amacıyla 
alınması gereken ted-
b�rler sıralandı. Buna 
göre;

- Zorunlu ve ac�l 
durumlar har�c�nde, 
personel�n aşırı sıcak 

ortamlarda çalışması 
sınırlandırılacak, müm-
kün olduğunca günün 
ser�n saatler�nde gö-
rev yapması sağlana-
cak ve düzenl� aralık-
larla d�nlenme molaları 
ver�lecek.

- Çalışanlar sıcak 
havalarda sık sık su �ç-
meye teşv�k ed�lecek 
ve gün boyunca yeter-
l� sıvı tüket�m� sağla-
nacak.

- Engell�, ham�le, 
emz�ren veya kron�k 
hastalığı olan çalışan-
lar durumlarını belge-
lemeler� hal�nde sağlık 
durumlarına uygun sa-
atlerde çalıştırılacak.

- Kapalı ortamlarda 
çalışan personel�n kl�-
ma kaynaklı rahatsız-
lıklar yaşamaması �ç�n 
gerekl� önlemler alına-
cak.

Pursaklar’da ev hanımlarının 
tarih, doğa ve sanatla 

buluşma zamanı
 � HABER MERKEZİ

PURSAKLAR Beled�yes�, ev hanımlarının tar�h�, kül-
türel ve manev� duyguları doruklarına kadar yaşayab�lme-
ler� �ç�n geleneksel hale gelen Kültür Gez�ler� �ç�n kayıtla-
rı almaya başladı.

Geçen yıllarda çeş�tl� �llere kültürel gez�ler düzenleyen 
Pursaklar Beled�yes�, bu yılda geleneğ� devam ett�rerek, 
�lçede �kamet eden ev hanımlarının doğal, kültürel ve tar�-
h� güzell�kler�yle ön plana çıkan şeh�rlere yönel�k düzenle-
necek olan gez�ler �ç�n kayıtları almaya başladı.

Rehber eşl�ğ�nde gerçekleşt�r�lecek olan gez� progra-
mında İstanbul, Kastamonu, Nevşeh�r, Bursa, Konya ve 
Safranbolu z�yaretler� �le ev hanımları, kültürel ve tar�h� m�-
rasları da yakından görme fırsatına sah�p olacak.

Ev hanımlarına yönel�k düzenled�kler� kültür gez�ler�-
n�n hız kesmeden bu yılda devam ett�ğ�n� bel�rten Beled�-
ye Başkanı Ertuğrul Çet�n; ‘‘Geçm�ş senelerde olduğu g�b� 
bu sene de b�nlerce ev hanımının tar�he yakından tanık-
lık edecek.” ded�. 

Kültürel gez�lere katılmak �steyen 18-60 yaşları ara-
sındak� ev hanımları, başvurularını 10 Temmuz - 30 Tem-
muz tar�hler� arasında yapab�lecek. Hanımlar, Pursaklar 
Yaşam Merkez�ne g�derek başvurularını yapab�lecek.
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Basit Gibi Görünür, 
Ama Derin Bir 

Kuyudur: Gayrimenkul 
Danışmanlığı

Yılmaz Ercan
SAATÇİ

SAATÇİ GÖZÜ

TÜSİAV Gayrimenkul 
Akademisi Başkanı

Gayrimenkul danışmanlığı dışarıdan 
bakıldığında oldukça basit bir iş gibi gö-
rünebilir. Lüks bir konutu ya da bir arsa-
yı alıcıyla satıcıyı buluşturarak %2 alıcı-
dan, %2 satıcıdan komisyon alınan, kısa 
sürede kazanç sağlanan bir meslek… 
Ancak işin özüne indiğinizde, bu sek-
törün aslında dipsiz bir kuyu olduğunu 
görürsünüz.

Çünkü konu sadece bir emlak alım-
satımı değildir. Bu, insanların bir ömür 
boyunca biriktirdiği ya da uzun yıllar bo-
yunca ödeyeceği bir krediyle aldığı, belki 
de hayatlarındaki en büyük yatırımıdır. 
Ve böylesine büyük bir adım, rastgele ya 
da bilgisizce yönlendirmelerle değil, pro-
fesyonel ve güvenilir ellerle atılmalıdır.

İşte tam da bu yüzden, gayrimenkul 
danışmanlığı kesinlikle profesyonellik 
gerektirir. Bu mesleği icra eden kişinin 
sadece mevzuatı değil, aynı zamanda 
piyasa analizini, imar durumlarını, böl-
gesel gelişmeleri ve yatırımın gelecekte-
ki potansiyelini çok iyi bilmesi gerekir. 
Satılan şey sadece bir arsa ya da daire 
değil, çoğu zaman bir hayaldir, bir ya-
şamdır, bir umuttur.

Peki kimler bu işi yapmalı? Her şey-
den önce dürüst, güvenilir ve bu mesleği 
ciddiyetle yapan insanlar. Gayrimenkul 
ofisleri, sadece vitrin süsleyen değil, da-
nışmanlarına nitelikli eğitimler veren, 
etik kuralları benimsemiş, disiplinli ya-
pılar olmalıdır. Danışmanlar ise yalnız-
ca satış kapatmayı değil, doğru yönlen-
dirmeyi, risk analizini, yatırımcıya karşı 
sorumluluğu bilmeli; öğrenmeye açık ol-
malı, gelişmeyi hedeflemeli ve bu işi bir 
meslek olarak benimsemelidir.

Her meslek kendi içinde bir uzmanlık 
alanı ister. Ancak gayrimenkul danış-
manlığında durum biraz daha farklıdır. 
Sıfırdan başlayan biri, doğru eğitimle ve 
doğru ofis çatısı altında çok kısa süre-
de ciddi bir profesyonelliğe ulaşabilir. 
Yani bu meslekte fırsat büyüktür ama 
sınav zordur. Çünkü para kazanmak ko-
lay olabilir ama insan kazanmak, güven 
vermek zordur.

Sonuç olarak:  
Bu iş basit gibi görünür, ama aslın-

da çok yönlü bir uzmanlık ister. Başa-
rabilenler sadece kendileri kazanmaz; 
çevresine de kazandırır. İnsanlara doğru 
yatırımlar yaptırarak, onları geleceğe ta-
şır. İşte bu yüzden, gayrimenkul danış-
manlığı “bir portföy göstermekten” çok 
daha fazlasıdır.

SAATÇİ GÖZÜSAATÇİ GÖZÜ

BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Dolaşmak �ş�... Çok küçük 
gözlü (k�mse)... 2. K�ra... Büyük ç�v� (halk ağzı)... 
Ş��r�n satırlarından her b�r�, mısra... 3. Süt şeker�n� 
üzüm şeker�ne çev�ren b�r bağırsak enz�m�... Öner-
t�ler�n�n b�r� veya her �k�s� kanıtıyla b�rl�kte �ler� sü-
rülen tasım... 4. Büyük, yet�şk�n, yaşlı, kart (halk 
ağzı)... Düşkünlük, eks�kl�k, yeters�zl�k, zayıflık, 
dayanamama... Hastalıkla �lg�l�, hastalıklı (esk�)... 
5. Berkelyum element�n�n s�mges�... Yeğleyerek, 
yeğleme yolu �le... G�ys� kolu... 6. Yet�şk�n erkek-
lerde yanak ve alt çenede çıkan kılların tümü... 
Karakter... Tellür element�n�n s�mges�... Rodyum 
element�n�n s�mges�... 7. Atg�llerden, uzun kulak-
lı b�nek ve h�zmet hayvanı, merkep, karakaçan, 
uzun kulaklı... D�lbasar... 8. Metal veya der� par-
latmaya yarar alet (esk�)... Der�n�n gözenekler�n-
den sızan, kend�ne özgü b�r kokusu olan, yapış-
kan, renks�z, tuzlu sıvı, arak... Güney Kafkasyalı 
b�r halk veya bu halktan olan k�mse... 9. Süngü 
g�b� yalnız batırılarak yaralamaya yarayan, kısa, 
düz ve ens�z kılıç... Hr�st�yan ve Musev�lerde ge-
l�n�n damada verd�ğ� para veya mal... 10. Yapılan 
�ş, ed�m, f��l... Gerçek... Nes�r yazan, nes�r usta-
sı (esk�)... 11. Türk alfabes�n�n y�rm� üçüncü har-
f�n�n adı, okunuşu... Ölüm cezası �le cezalandırıl-
mış olan (k�mse)... Kend�s�ne �nanılan k�mse... 12. 
Gözde sarıya çalan kestane reng�... Su (esk�)... K�-

raya ver�lerek gel�r get�ren ev, dükkân, tarla, bağ 
vb. mülk, akaret (esk�)... Ev�n veya herhang� b�r ya-
pının oturma, çalışma, yatma g�b� �şlere yarayan, 
banyo, salon, g�r�ş vb. dışında kalan, b�r veya b�r-
den fazla çıkışı olan bölmes�, göz... 13. Ten�n�n 
reng� koyu s�yah olan �nsan ırkı... Herhang� b�r se-
beple b�l�nc� ve duyguları zayıflamış olan.... 14. 
B�r şey�n özünü oluşturan ana öge, temel... Tes-
l�m ed�len eşyalar veya yatırılan paralar (esk�)... 
15. B�r şarkıda her kıtadan sonra tekrarlanan ve 
bestes� değ�şmeyen parça, kavuştak... Ad... B�r şe-
y�n eks�ğ�n� tamamlamak �ç�n ona katılan parça...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. K�ş� d�l�n� tutar, her 
şey� söylemezse başını belaya sokmamış olur, ra-
hat eder... 2. Ocağın �ç�nde üstüne kazan, tencere 
oturtmaya yarayan yer... Oğul otu... 3. Lak �le c�la-
lanmış... Kesmek �ş�... Bacakların b�lekten aşağı-
da bulunan ve yere basan bölümü... 4. Arka, ger�... 
Takkes� olan... Bazı ülkelerde, hükümdarların, ma-
reşaller�n, d�n adamlarının güç sembolü olarak tö-
renlerde taşıdıkları b�r tür ağaç veya metalden 
değnek... 5. Sunumun b�rkaç satıcı tarafından ya-
pıldığı ve bu az sayıdak� satıcının b�rb�rler�n�n üre-
t�m kararlarından etk�lend�ğ� p�yasa türü, ol�gopol... 
Acıkmış olma durumu... Deh... 6. Ölünün gömülü 
olduğu yer, kab�r, s�n, makber, gömüt... Alüm�nyum 
element�n�n s�mges�... Bağlayan şey, bağ... 7. Kar, 

süt vb.n�n reng�, beyaz... Gülg�llerden, d�kenl� veya 
d�kens�z, meyveler�n�n kabukları kalın, çek�rdekle-
r� küçük olan b�r tür badem ağacı... Uygun bulma-
ma, ger� çev�rme, kabul etmeme... 8. Bayan elç� 
(esk�)... Rahatlama... 9. Başlık, s�pers�z şapka... 
Organ�zmada b�rtakım değ�ş�kl�kler�n ortaya çık-
masıyla sağlığın bozulması durumu, rahatsızlık, 
çor, dert, sayrılık, �llet, maraz, maraza, esenl�k kar-
şıtı... L�tyum element�n�n s�mges�... 10. Er�mek �ş�... 
Polonya halkından veya bu halkın soyundan olan 
k�mse... Kara yolunda oluşmuş çukurlar ve tüm-
sekler... 11. Kızılkantarong�llerden, hek�ml�kte kul-
lanılan, sarı ç�çekl�, acı köklü, küçük b�r b�tk�... Ge-
nell�kle dört k�ş� arasında ell� kâğıtlık b�r deste ve �k� 
jokerle oynan b�r �skamb�l oyunu... 12. F�yat, paha, 
değer.. B�r yüzeyde boy sayılan �k� kenar arasın-
dak� uzaklık, gen�şl�k... Mav� (esk�)... Boyun eğen, 
kend�n� başkasının buyruğuna bırakan (esk�)... 13. 
Kırım hanlarına ve han a�les�nden olan prenslere 
ver�len unvan... Açıklık pol�t�kası... 14. C�nsel zevk 
almak �ç�n kend�s�ne ez�yet ed�lmes� gereken, ez�-
yet çekerek c�nsel zevk alan sapık k�mse, mazo-
ş�st... Alınmış b�r şey� ger� verme... 15. Uygun or-
tam yaratmak...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Gölbaşı Belediyesinden 
Mogan Gölü’nde müsilaj 

temizliği ve ilaçlama
 � HABER MERKEZİ

GÖLBAŞI Beled�yes� ek�p-
ler� Mogan Gölü’nde müs�laj te-
m�zl�ğ� ve vektörle mücadele 
kapsamında �laçlama çalışması 
gerçekleşt�rd�. Gölbaşı Beled�-
ye Başkanı Yakup Odabaşı ça-
lışmalarla �lg�l� “Her yıl b�nlerce 
vatandaşımızın nefes almak �ç�n 
geld�ğ� bu alanın korunması ve 
tem�z tutulması b�z�m �ç�n sade-
ce b�r görev değ�l, aynı zaman-
da b�r sorumluluktur.” açıklama-
sında bulundu.

Yaz aylarında artan sıcak-
lıklarla b�rl�kte Ankara’nın �nc�-
s� Mogan Gölü’nde ortaya çıkan 
müs�laj tehd�d�ne karşı Gölba-
şı Beled�yes� ek�pler� hareke-
te geçt�. Hafta sonları b�nlerce 
vatandaşı ağırlayan gölde ger-
çekleşt�r�len tem�zl�k çalışma-
ları kapsamında, görsel k�rl�l�k, 
çevresel tehd�t ve doğal yaşa-
mı etk�leyen göl yüzey�nde b�r�-
ken müs�laj süpürge tekneler�y-
le toplandı.

Beled�ye ek�pler� ayrıca s�vr�-
s�nekler�n üreme alanı olan ka-
mışlık bölgelerde de kapsam-
lı b�r tem�zl�k çalışması yürüttü. 
Sararmış ve kırılmış kamışların 
toplanmasının ardından, halk 
sağlığını tehd�t eden haşerelere 
karşı vektörle mücadele ama-
cıyla �laçlama çalışması yapıldı.

Çalışmalar kapsamında Ata-
türk Sah�l Parkı’nda da detay-
lı tem�zl�k çalışması gerçekleş-
t�r�ld�.

“DOĞAL MİRASIMIZI 
KORUMAK BİZİM EN BÜYÜK 

SORUMLULUĞUMUZ”

Mogan Gölü’nün sade-
ce Gölbaşı’nın değ�l, tüm 
Ankara’nın öneml� b�r doğal de-
ğer� olduğunu vurgulayan Göl-
başı Beled�ye Başkanı Yakup 
Odabaşı, çalışmalara �l�şk�n 
“Mogan Gölü, hem ekos�stem� 
hem de rekreasyon alanlarıy-
la bölgem�z�n en kıymetl� doğal 
varlıklarından b�r�. Her yıl b�nler-
ce vatandaşımızın nefes almak 
�ç�n geld�ğ� bu alanın korunma-
sı ve tem�z tutulması b�z�m �ç�n 
sadece b�r görev değ�l, aynı za-
manda b�r sorumluluktur. Son 
dönemde sıcaklıkların artmasıy-
la b�rl�kte göl yüzey�nde oluşan 
müs�laj, hem çevre sağlığı hem 
de görsel açıdan rahatsız ed�-
c� b�r tablo oluşturdu. Ek�pler�m�z 
hızla müdahale ederek bu k�rl�-
l�ğ� ortadan kaldırmak �ç�n çalış-

ma başlattı.” ded�.
“Vektörler mücadele konu-

sunda da yoğun b�r mesa� harcı-
yoruz” �fadeler�n� kullanan Oda-
başı sözler�ne şöyle devam ett�:

“Özell�kle kamışlık alanlar, 
bu tür haşereler�n üreme nok-
taları. Bu nedenle hem f�z�ksel 
tem�zl�k yaptık hem de vektör-
le mücadele kapsamında �laçla-
ma çalışmaları gerçekleşt�rd�k. 
Gölbaşı’nın sağlıklı, tem�z ve 
yaşanab�l�r b�r çevreye sah�p ol-
ması �ç�n çalışmalarımızı aralık-
sız sürdüreceğ�z.”

Odabaşı, benzer çevre te-
m�zl�k çalışmalarının sadece 
Mogan Gölü �le sınırlı kalma-
yacağını, Gölbaşı genel�nde 
sürdürüleb�l�r çevre pol�t�kala-
rı doğrultusunda uygulamaların 
devam edeceğ�n� bel�rtt�.

Çankaya’da elektronik 
atıklar geri dönüşüme 

kazandırılıyor
 � HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Beled�yes�, “Atık Elektr�kl� ve 
Elektron�k Eşyaların Toplanması ve Ger� Dö-
nüşüme Gönder�lmes� Projes�” kapsamında 
�lçe genel�ndek� tüm kamu, özel kurum ve ku-
ruluşları, ün�vers�teler, �lk ve orta derecel� okul-
lar başta olmak üzere haneler ve �ş yerler�nde-
k� ger� dönüşüme kazandırılab�lecek elektr�kl� 
ve elektron�k atıkları topluyor. 

Çankaya Beled�yes�, �lçedek� kamu ve özel 
kurumlar, okullar, ün�vers�teler, haneler ve �ş 
yerler�nden ger� dönüşüme kazandırılab�lecek 
elektr�kl� ve elektron�k atıkları toplamak ama-
cıyla yen� b�r çevre projes�n� hayata geç�rd�. 
Kurum ve kuruluşların, muhtarlıkların, s�te ve 
apartman yönet�mler�n�n ve STK’ların e-atık 
toplama kampanyalarına da destek veren 
Çankaya Beled�yes�, “Atık Elektr�kl� ve Elekt-
ron�k Eşyaların Toplanması ve Ger� Dönüşü-
me Gönder�lmes� Projes�” �le tem�z b�r gelecek 
�ç�n çalışıyor.

EVİNİZDEKİ ESKİ ELEKTRONİKLER 
GELECEĞE DÖNÜŞSÜN

Çankaya Beled�yes� tarafından yürütülen 
“Çankaya Sıfır Atık Yönet�m S�stem�” kapsa-
mında, Haz�ran 2025 �t�barıyla “Atık Elektr�k-
l� ve Elektron�k Eşyaların Kaynağında Ayrış-
tırılması, Ayrı Toplanması, Taşınması ve Ger� 
Dönüşüme Gönder�lmes� Projes�” hayata ge-
ç�r�ld�. Proje, Çankaya Beled�yes� �le sözleş-
mel� f�rma �ş b�rl�ğ�nde, İkl�m Değ�ş�kl�ğ� ve Sıfır 
Atık Müdürlüğü’nün koord�nasyonunda sürdü-
rülüyor. Bu kapsamda; büyük ev eşyaları (te-
lev�zyon, çamaşır mak�nes�, buzdolabı, kurut-
ma mak�nes� vb.), küçük ev aletler�, b�l�ş�m ve 
telekomün�kasyon ek�pmanları, tüket�c� ek�p-
manları, aydınlatma ek�pmanları, elektr�kl� ve 
elektron�k aletler (büyük sanay� aletler� har�ç), 
oyuncaklar �le eğlence ve spor ek�pmanları, 
tıbb� c�hazlar (�mplantlar ve enfekte ürünler ha-
r�ç), �zleme ve kontrol aletler� �le otomatlar ol-
mak üzere on farklı kategor�de atık elektr�kl� ve 
elektron�k eşya toplanab�l�yor. Küçük hac�ml� 
ve taşınab�l�r n�tel�ktek� atıklar, bel�rlenen b�r�k-
t�rme noktalarına bırakılab�l�yor.

TAŞINAMAYAN ATIKLAR 
ADRESTEN ALINIYOR

Vatandaşların ev ve �ş yerler�nde, telev�z-
yon, çamaşır mak�nes�, buzdolabı g�b� taşı-
namayacak durumda olan büyük eşyaları �se 
444 06 01 numaralı telefondan atık türü ve ad-
res b�lg�s� ver�ld�ğ� takd�rde oluşturulan �ş pla-
nı doğrultusunda en geç �k� hafta �ç�nde ad-
resten tesl�m alınıyor. Vatandaşlar ayrıca B�rl�k 
ve Prof. Dr. Ahmet Taner Kışlalı mahalleler�n-
de bulunan b�r�nc� sınıf atık get�rme merkez-
ler� �le 30 noktada bulunan mob�l atık get�rme 
merkezler�ne taşınab�l�r elektron�k atıklarını bı-
rakab�l�yor. 

ATIK GETİRME NOKTALARI
1.Sınıf Atık Get�rme Merkez�: B�rl�k Mahal-

les� 451. Cadde Fen İşler� Kampüs İç�
Alacaatlı Ger� Dönüşüm Merkez�: Prof. Dr. 

Ahmet Taner Kışlalı Mahalles� 2889/1 Sokak
30 Mob�l Atık Get�rme Merkez� noktasına 

�se Çankaya Beled�yes� �nternet s�tes�nde bu-
lunan https://kentrehber�.cankaya.bel.tr/Har�-
ta# Sıfır Atık sekmes�nden ulaşılab�l�yor.

Srebrenitsa şehitleri unutulmadı
 � HABER MERKEZİ

ALTINDAĞ’DA Srebren�tsa 
şeh�tler� unutulmadı. Altındağ 
Beled�yes� tarafından, Srebre-
n�tsa şeh�tler�n� anma etk�nl�ğ� 
düzenlend�. Ulucanlar Yarı Açık 
Cezaev� S�nema Salonu’nda 
gerçekleşt�r�len etk�nl�k, büyük 
�lg� gördü.

Altındağ Beled�yes� anlam-
lı b�r etk�nl�ğe daha �mza attı. 
1995 yılında Bosna-Hersek’�n 
Srebren�tsa kent�nde yaşanan 
soykırımda hayatını kaybeden 
Müslüman Boşnaklar �ç�n anma 
programı düzenlend�. Gaz� Ün�-
vers�tes� Öğret�m Üyes� Prof. 
Dr. Oğuzhan Aydın’ın katılımıy-
la gerçekleşt�r�len söyleş� prog-
ramı büyük beğen� topladı.

“UNUTULAN SOYKIRIM 
TEKRARLANIR”

Gaz� Ün�vers�tes� Öğret�m 
Üyes� Prof. Dr. Oğuzhan Aydın, 
Bosna topraklarının Türk m�lle-
t� �ç�n büyük önem taşıdığını be-
l�rterek, “Bosna toprakları b�z�m 
�ç�n büyük anlam �fade ed�yor. 
Bosna, Evlad-ı Fat�h toprağı-
dır. Osmanlı Sultanı Murat Hü-

davend�gar, Balkanların kapısı-
nı Müslüman Türklere açmıştır. 
Bosnalı demek Türk demekt�r” 
ded�. Aydın “Unutulan soykırım 
tekrarlanır. Bosna’da b�nlerce 
kardeş�m�z� şeh�t ett�ler. Soykı-
rımın üzer�nden tam 30 yıl geç-
t�… Yaşanan h�çb�r şey unutul-
madı. Bosna şeh�tler�m�z başta 
olmak üzere tüm şühedamızı 
rahmet ve m�nnetle yad ed�yo-

ruz” �fadeler�n� kullandı.
“SREBRENİTSA 

ŞEHİTLERİMİZİ RAHMETLE 
ANIYORUZ”

Anlamlı b�r programa daha 
ev sah�pl�ğ� yaptıklarını söyle-
yen Altındağ Beled�ye Başka-
nı Dr. Veysel T�ryak� �se “Sreb-
ren�tsa �nsalık tar�h�n�n kara 
b�r lekes�d�r. Tar�hten ders çı-
karmamız gerekt�ğ�ne �nanıyo-
rum. Soykırımın 30’uncu yılın-
da Bosna’da hayatını kaybeden 
tüm Bosnalı Müslüman kardeş-
ler�m�z� rahmetle anıyoruz. Me-
kanları cennet olsun. Müslüman 
topraklarında yaşanan zulümler 
son bulsun �nşallah…” ded�.Çubuk’ta Kur’an kursu 

öğrencilerine dondurma 
ikram edildi

ANKARA (AA)- Çubuk �lçes�nde yaz 
Kur’an kurslarına katılan çocuklara, Çubuk 
Beled�yes� tarafından dondurma �kram ed�ld�.

İlçe genel�nde Kur’an-ı Ker�m eğ�t�m� alan 
�lk etapta 1000 öğrenc�ye yönel�k başlatılan 
uygulama kapsamında çocuklar �kram ed�len 
dondurmayla ser�nled�.

Çubuk Beled�ye Başkanı Bak� Dem�rbaş, 
Akkuzulu ve Yen�ce mahalleler�ndek� cam�ler� 
z�yaret ederek çocuklara dondurma �kram ett�.
Dem�rbaş, dondurma �kramının ardından öğ-
renc�lerle fotoğraf çekt�rd�.
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ANKARA (AA)- Türkiye'de bu yıl hazi-
ran ayı ortalama hava sıcaklığı, 23 derecey-
le mevsim normallerine göre 1,2 derece art-
tı. AA muhabirinin Çevre, Şehircilik ve İklim 
Değişikliği Bakanlığı Meteoroloji Genel Mü-
dürlüğü verilerinden derlediği bilgilere göre, 
Türkiye genelinde 1991 ile 2020 arasında 
21,8 olarak ölçülen haziran ortalama sıcaklı-
ğı, geçen ay 23 dereceyle mevsim normalle-
rinin 1,2 derece üzerine çıktı.

Ay içinde sıcaklık, Kumköy, Sarıyer, İs-
tanbul, Bozcaada, Bandırma, Yalova, Gönen, 
Akhisar, Dalaman, Antakya, Korkuteli, Kara-
deniz Bölgesi ile Doğu Anadolu Bölgesi'nin 
geneli, Ilgın, Karaman, Çumra ile İç Anadolu 
Bölgesi'nin doğu kesimlerinde mevsim nor-
malleri civarında, yurdun diğer kesimlerinde 
mevsim normallerinin üzerinde ölçüldü.

Haziranda en düşük sıcaklık sıfırın altın-
da 0,2 dereceyle Erzurum'da, en yüksek sı-
caklık ise 45,6 dereceyle Şırnak'ın Cizre il-
çesinde kaydedildi. Geçen ay, son 55 yılın en 
sıcak 4'üncü haziranı olarak kayıtlara geçti.

BÖLGELERE GÖRE SICAKLIKLAR
Marmara Bölgesi'nde haziranda ortala-

ma sıcaklık Kumköy, Sarıyer, İstanbul, Boz-
caada, Bandırma, Yalova, Gönen dışındaki 
kesimlerde mevsim normallerinin üzerin-
de gerçekleşti. Bölgede en düşük sıcaklık 9,2 
dereceyle Balıkesir'de, en yüksek sıcaklık ise 
40,2 dereceyle Lüleburgaz'da ölçüldü.

Ege Bölgesi'nde haziranda ortalama sı-
caklık Akhisar dışındaki kesimlerde mev-
sim normallerinin üzerinde ölçüldü. Bölgede 
en düşük sıcaklık 6,5 dereceyle Simav'da, en 
yüksek sıcaklık 43,9 dereceyle Milas'ta ka-
yıtlara geçti. Akdeniz Bölgesi'nde geçen ay 
ortalama sıcaklık Dalaman, Antakya, Kor-
kuteli çevreleri haricindeki kesimlerde mev-
sim normallerinin üzerine çıktı. Bölgede en 
düşük sıcaklık 4,6 dereceyle Göksun'da, en 
yüksek sıcaklık ise 43 dereceyle Dalaman'da 
tespit edildi. İç Anadolu Bölgesi'nde haziran-
da ortalama sıcaklık Ilgın, Karaman, Çumra 
ve bölgenin doğu kesimleri dışında, mevsim 
normallerinin üzerinde kaydedildi. Bölgede 
en düşük sıcaklık 1,5 dereceyle Kangal'da, en 
yüksek sıcaklık ise 36,5 dereceyle Çankırı'da 
ölçüldü. Karadeniz Bölgesi'nde geçen ay or-
talama sıcaklık 20,1 derece ölçüldü. Bölgede 
en düşük sıcaklık 3,4 dereceyle Bayburt'ta, 
en yüksek sıcaklık ise 37,8 dereceyle 
Beypazarı'nda kayıtlara geçti.

ANKARA (AA)- Sağlık Bakanlığınca 
yapılan Aile Hekimliği Sözleşme ve Ödeme 
Yönetmeliğindeki değişiklikle aile hekimliği 
birimlerine yapılan başvuruların takibine esas 
süre uzatılarak, son 6 ayda aile hekimliğine 
başvurmama kriteri 1 yıla çıkarıldı.

"Aile Hekimliği Sözleşme ve Ödeme Yö-
netmeliğinde Değişiklik Yapılmasına İlişkin 
Yönetmelik" Resmi Gazete'de yayımlanarak 
yürürlüğe girdi. Buna göre, aile hekimliği bi-
rimlerine yapılan başvuruların takibine esas 
süre uzatıldı. Son 6 ayda aile hekimliğine 
başvurmama kriteri 1 yıla çıkarıldı. 15-49 yaş 
arası kadınlar veya kronik hastalığı olan ki-
şiler gibi daha sık izlenmesi gereken gruplar 
için ise mevcut hizmet süreleri korunacak.

Haziranda sıcaklıklar 
mevsim normallerinin 
1,2 derece üzerine çıktı

Aile hekimliğinde 
hizmet takip süresi 

1 yıla çıkarıldı

BİNA İŞLERİ YAPTIRILACAKTIR
ANKARA İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ- MİLLİ EĞİTİM BAKANLIĞI BAKAN YARDIMCILIKLARI
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2025 TEMEL EĞİTİM PAKET 15 (ANKARA İLİ, ETİMESGUT İLÇESİ ŞEHİT HİLMİ ÖZER İO, ŞE-
HİT LÜTFİ GÜLŞEN AO,NASRETTİN HOCA İO, SİNCAN ŞAİR ABDURRAHİM KARAKOÇ OO, 
GÖLBAŞI HAKAN ÜLGER OO ) OLMAK ÜZERE TOPLAMDA BEŞ ADET OKULUN ONARIM İŞİ 
yapım �ş� 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddes�ne göre açık �hale usulü �le �hale 
ed�lecek olup, tekl�fler sadece elektron�k ortamda EKAP üzer�nden alınacaktır.  İhaleye �l�şk�n ay-
rıntılı b�lg�ler aşağıda yer almaktadır:
İKN: 2025/1007349
1-İdaren�n
a) Adı: ANKARA İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ- MİLLİ EĞİTİM BAKANLIĞI BAKAN YARDIMCI-
LIKLARI
b) Adres�: Ankara İl M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğü İnşaat ve Emlak Şube Müdürlüğü H�sarpark Caddes� 
Karakuş Sokak No:12 Ulus ALTINDAĞ/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası: 3123068853 -
ç) İhale dokümanının görüleb�leceğ� ve e-�mza kullanılarak �nd�r�leb�leceğ� 
�nternet sayfası: https://ekap.k�k.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu yapım �ş�n�n
a) Adı: 2025 TEMEL EĞİTİM PAKET 15 (ANKARA İLİ, ETİMESGUT İLÇESİ ŞEHİT HİLMİ ÖZER 
İO, ŞEHİT LÜTFİ GÜLŞEN AO,NASRETTİN HOCA İO, SİNCAN ŞAİR ABDURRAHİM KARAKOÇ 
OO, GÖLBAŞI HAKAN ÜLGER OO ) OLMAK ÜZERE TOPLAMDA BEŞ ADET OKULUN ONA-
RIM İŞİ
b) N�tel�ğ�, türü ve m�ktarı: 5 ADET OKUL ONARIMI (İNŞAAT,MEKANİK)
Ayrıntılı b�lg�ye EKAP’ta yer alan �hale dokümanı �ç�nde bulunan �dar� şartnameden ulaşılab�l�r.
c) Yapılacağı/tesl�m ed�leceğ� yer: ANKARA İLİ, ETİMESGUT İLÇESİ ŞEHİT HİLMİ ÖZER İLKO-
KULU, ŞEHİT LÜTFİ GÜLŞEN ANAOKULU, NASRETTİN HOCA İLKOKULU, SİNCAN ŞAİR AB-
DURRAHİM KARAKOÇ ORTAOKULU, GÖLBAŞI HAKAN ÜLGER OO
ç) Süres�/tesl�m tar�h�: Yer tesl�m�nden �t�baren 45 (KırkBeş) takv�m günüdür.
d) İşe başlama tar�h�: Sözleşmen�n �mzalandığı tar�hten �t�baren 5 gün �ç�nde yer tesl�m� yapılarak 
�şe başlanacaktır.
3-İhalen�n
a) İhale (son tekl�f verme) tar�h ve saat�: 25.07.2025 - 14:00
b) İhale kom�syonunun toplantı yer� (e-tekl�fler�n açılacağı adres): ANKARA MİLLİ EĞİTİM MÜ-
DÜRLÜĞÜ İNŞAAT VE EMLAK ŞUBE MÜDÜRLÜĞÜ
4. İhaleye katılab�lme şartları ve �sten�len belgeler �le yeterl�k değerlend�rmes�nde uygulanacak 
kr�terler:
4.1. İstekl�ler�n �haleye katılab�lmeler� �ç�n aşağıda sayılan belgeler ve yeterl�k kr�terler� �le f�yat dışı 
unsurlara �l�şk�n b�lg�ler� e-tekl�fler� kapsamında beyan etmeler� gerekmekted�r.
4.1.2. Tekl�f vermeye yetk�l� olduğunu gösteren b�lg�ler
4.1.2.1. Tüzel k�ş�lerde; �stekl�ler�n yönet�m�ndek� görevl�ler �le �lg�s�ne göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz ed�len h�sseler har�ç)/üyeler�ne/kurucularına �l�şk�n b�lg�ler �darece EKAP’tan 
alınır.
4.1.3. Şekl� ve �çer�ğ� İdar� Şartnamede bel�rlenen tekl�f mektubu.

4.1.4. Şekl� ve �çer�ğ� İdar� Şartnamede bel�rlenen geç�c� tem�nat.
4.1.5İhale konusu �şte �daren�n onayı �le alt yüklen�c� çalıştırılab�l�r. Ancak �ş�n tamamı alt yüklen�-
c�lere yaptırılamaz.
4.1.6 Tüzel k�ş� tarafından �ş deney�m� göstermek üzere sunulan belgen�n, tüzel k�ş�l�ğ�n yarısın-
dan fazla h�sses�ne sah�p ortağına a�t olması hal�nde, t�caret ve sanay� odası/t�caret odası bünye-
s�nde bulunan t�caret s�c�l memurlukları veya yem�nl� mal� müşav�r ya da serbest muhasebec� mal� 
müşav�r tarafından �lk �lan tar�h�nden sonra düzenlenen ve düzenlend�ğ� tar�hten ger�ye doğru son 
b�r yıldır kes�nt�s�z olarak bu şartın korunduğunu gösteren belge.
4.2. Ekonom�k ve mal� yeterl�ğe �l�şk�n belgeler ve bu belgeler�n taşıması gereken kr�terler:
İdare tarafından ekonom�k ve mal� yeterl�ğe �l�şk�n kr�ter bel�rt�lmem�şt�r.
4.3. Meslek� ve Tekn�k yeterl�ğe �l�şk�n belgeler ve bu belgeler�n taşıması gereken kr�terler:
4.3.1. İş deney�m belgeler�:
Son on beş yıl �ç�nde bedel �çeren b�r sözleşme kapsamında taahhüt ed�len ve tekl�f ed�len bede-
l�n % 70 oranından az olmamak üzere �hale konusu �ş veya benzer �şlere �l�şk�n �ş deney�m�n� gös-
teren belgeler.
4.4.Bu �halede benzer �ş olarak kabul ed�lecek �şler ve benzer �şlere denk sayılacak mühend�sl�k 
ve m�marlık bölümler�:
4.4.1. Bu �halede benzer �ş olarak kabul ed�lecek �şler:
 Yapım İşler�nde İş Deney�m�nde Değerlend�r�lecek Benzer İşlere Da�r Tebl�ğ” de yer alan benzer 
�ş guruplarından B/III grubu �şler benzer �ş olarak değerlend�r�lecekt�r.
4.4.2. Benzer �şe denk sayılacak mühend�sl�k veya m�marlık bölümler�:
İnşaat Mühend�sl�ğ�
M�marlık
5. Ekonom�k açıdan en avantajlı tekl�f sadece f�yat esasına göre bel�rlenecekt�r.
6. İhaleye sadece yerl� �stekl�ler katılab�lecekt�r.
7. İhale dokümanı EKAP üzer�nden bedels�z olarak görüleb�l�r. Ancak, �haleye tekl�f verecek olan-
ların, e-�mza kullanarak EKAP üzer�nden �hale dokümanını �nd�rmeler� zorunludur.
8. Tekl�fler, EKAP üzer�nden elektron�k ortamda hazırlandıktan sonra, e-�mza �le �mzalanarak, tek-
l�fe �l�şk�n e-anahtar �le b�rl�kte �hale tar�h ve saat�ne kadar EKAP üzer�nden gönder�lecekt�r.
9. İstekl�ler tekl�fler�n�, anahtar tesl�m� götürü bedel üzer�nden vereceklerd�r. İhale sonucu üzer�ne 
�hale yapılan �stekl�yle anahtar tesl�m� götürü bedel sözleşme �mzalanacaktır.
10. Bu �halede, �ş�n tamamı �ç�n tekl�f ver�lecekt�r.
11. İstekl�ler tekl�f ett�kler� bedel�n %3’ünden az olmamak üzere kend� bel�rleyecekler� tutarda geç�-
c� tem�nat vereceklerd�r.
12. Bu �halede elektron�k eks�ltme yapılmayacaktır.
13. Ver�len tekl�fler�n geçerl�l�k süres�, �hale tar�h�nden �t�baren 90 (Doksan) takv�m günüdür.
14.Konsors�yum olarak �haleye tekl�f ver�lemez.
15. D�ğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değer�n altında tekl�f sunan �stekl�ler�n tekl�fler� açıklama �sten�lmeks�z�n redded�lecekt�r.

ANKARA (AA)- Cumhurbaşkan-
lığı İlet�ş�m Başkanlığı görev�n� Fah-
rett�n Altun’dan devralan Burhanett�n 
Duran, “Cumhurbaşkanı’mızın l�der-
l�ğ�nde, onun v�zyonu çerçeves�nde 
yapacağımız bütün bu çalışmaların 
m�llet�m�z�n ve devlet�m�z�n menfa-
atler�n� önceleyeceğ�nden h�ç k�m-
sen�n sıkıntısı olmasın, herkes buna 
�nansın.” ded�. Duran, Cumhurbaş-
kanlığı İlet�ş�m Başkanlığında düzen-
lenen dev�r tesl�m tören�nde yaptı-
ğı konuşmada, görev� kend�s�ne layık 
gören Cumhurbaşkanı Recep Tayy�p 
Erdoğan’a şükranlarını sundu. Emek-
ler�nden dolayı Fahrett�n Altun’a te-
şekkür eden Duran, görev� Altun’dan 
devralmanın kend�s� �ç�n apayrı b�r 
mutluluk ves�les� olduğunu söyled�.

İletişim 
Başkanlığı’nda 

devir teslim yapıldı

VİYANA (AA)- Enerji ve Tabii 
Kaynaklar Bakanı Alparslan Bayrak-
tar, Türkiye’nin kullanmadığı gazın bir 
kısmını ihraç eder hale geldiğini belir-
terek “Türkiye bütün bu yatırımları ya-
parken şunu da yapmış oluyor, kendi 
arz güvenliğini sağlayıp aynı zaman-
da bölgesel arz güvenliğine katkı sağ-
lıyor. Bu anlamda özellikle Avrupa’nın 
doğal gaz arz güvenliği için Türkiye 
önemli bir role sahip.” dedi.

Bayraktar, “Türkiye kendi arz gü-
venliğini sağlayıp aynı zamanda böl-
gesel arz güvenliğine katkı sağlı-
yor. Özellikle Avrupa’nın doğal gaz 

arz güvenliği için Türkiye önemli bir 
role sahip.” dedi. Bakan Bayraktar, 9. 
OPEC Uluslararası Semineri kapsa-
mında bulunduğu, Avusturya’nın baş-
kenti Viyana’da, Türkiye’nin ener-
ji politikalarına ilişkin AA muhabirine 
açıklamalarda bulundu. OPEC’in, dü-
zenlediği seminerlerle dünyanın en 
önemli petrol ihracatçılarını bir ara-
ya getirdiğini dile getiren Bayraktar, 
Türkiye’nin böyle bir toplantıya da-
vet edilmesinin, son yıllarda petrol ve 
doğal gaz alanında yaptığı çalışmala-
rın yansıması olduğunu söyledi. Bay-
raktar, Türkiye’nin yurt içinde ve yurt 

dışında petrol ve doğal gaz aramacı-
lığında çok aktif rol üstlenmesi nede-
niyle burada oldukça ilgi gördüğünü 
aktardı. Türkiye’nin kendi mühendis-
leri ve kendi gemileriyle yaptığı ça-
lışmalara dikkati çeken Bayraktar, 
Karadeniz’de gaz keşfinin, Gabar’da 
günlük 80 bin varil petrol üretimi-
nin ve Diyarbakır’da petrol keşfinin, 
Türkiye’yi bu alanda önemli bir oyun-
cu haline getireceğini ifade etti.

Bayraktar, Türkiye’de yeni keşifle-
rin de olacağını, ülke içinde ve dışın-
da yapılacak çalışmalarla ülkenin ih-
tiyaç duyduğu 2 milyon varil eşdeğeri 
petrol ve doğal gazı karşılamak iste-
diklerini vurgulayarak “Türkiye’yi bu 
alanda dışa bağımlılıktan kurtarmak, 
en büyük hedefimiz. Bunu Türkiye’de 
yapacağımız üretimle, yurt dışında ya-
pacağımız ortaklıklar ve üretimler-
le gerçekleştirmek istiyoruz.” diye ko-
nuştu. Türkiye olarak ihtiyaç duyulan 
gaz ve petrolün tamamını ülke içeri-
sinden karşılamanın belki mümkün 
olamayacağını söyleyen Bayraktar, 
şöyle devam etti: “Biz mutlaka yakın 
coğrafyamızda, Afrika’da, farklı ülke-
lerde ortaklıklar yoluyla kendi kabi-
liyetlerimizi kullanarak orada da üre-
timler yapmayı planlıyoruz.”

ANKARA (AA)- İnşaat mal�yet 
endeks�, mayısta aylık bazda yüzde 
0,88, yıllık bazda yüzde 22,4 artış 
kaydett�. Türk�ye İstat�st�k Kurumu 
(TÜİK), mayıs ayına �l�şk�n �nşaat 
mal�yet endeks� ver�ler�n� açıkladı.

Buna göre endeks, mayısta b�r 
öncek� aya kıyasla yüzde 0,88, ge-
çen yılın aynı ayına göre yüzde 
22,4 yükseld�.

Aylık bazda malzeme endek-
s� yüzde 1,09, �şç�l�k endeks� yüzde 
0,52 arttı. Yıllık bazda �se malzeme 
endeks� yüzde 17,81, �şç�l�k endeks� 
yüzde 31,39 artış gösterd�.

B�na �nşaatı mal�yet endeks�, 
mayısta b�r öncek� aya göre yüzde 
0,81, geçen yılın aynı ayına kıyas-
la yüzde 22,46 yüksel�ş kaydett�. B�r 
öncek� aya göre malzeme endek-
s� yüzde 1,08, �şç�l�k endeks� yüz-
de 0,35 arttı. Ayrıca geçen yılın aynı 
ayına göre malzeme endeks� yüz-

de 18,24, �şç�l�k endeks� yüzde 30,4 
yükseld�.

B�na dışı yapılar �ç�n �nşaat mal�-
yet endeks�, mayısta b�r öncek� aya 
göre yüzde 1,11, geçen yılın aynı 
ayına kıyasla yüzde 22,2 artış gös-
terd�.

Söz konusu yapılarda b�r önce-
k� aya göre malzeme endeks� yüzde 
1,11, �şç�l�k endeks� yüzde 1,12 yük-
seld�. Geçen yılın aynı ayına göre 
malzeme endeks� yüzde 16,46, �ş-
ç�l�k endeks� yüzde 35,03 artış kay-
dett�.

İnşaat maliyet endeksi mayısta aylık 
yüzde 0,88, yıllık yüzde 22,4 arttı

Bayraktar: Türkiye bölgesel arz 
güvenliğine katkı sağlıyor

VİYANA (AA)- Enerji ve Tabii arz güvenliği için Türkiye önemli bir 

dışında petrol ve doğal gaz aramacı-
lığında çok aktif rol üstlenmesi nede-
niyle burada oldukça ilgi gördüğünü 
aktardı. Türkiye’nin kendi mühendis-
leri ve kendi gemileriyle yaptığı ça-
lışmalara dikkati çeken Bayraktar, 
Karadeniz’de gaz keşfinin, Gabar’da 
günlük 80 bin varil petrol üretimi-
nin ve Diyarbakır’da petrol keşfinin, 
Türkiye’yi bu alanda önemli bir oyun-
cu haline getireceğini ifade etti.

rin de olacağını, ülke içinde ve dışın-
da yapılacak çalışmalarla ülkenin ih-
tiyaç duyduğu 2 milyon varil eşdeğeri 
petrol ve doğal gazı karşılamak iste-

güvenliğine katkı sağlıyor
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AĞLA ANNE…

DOST DİLİ

İnsan soyunun ortaya çıkışından beri ağlıyor anneler. 
Hıçkırıklar, çığlıklar, ah’lar, vah’lar, dizlere vurulan eller. 
Çocukluğumda, Karadenizli annelerin ve canım annem 
Fatma (Fati) Sümer’in o yörenin kültüründen gelen “vuuu” 
dediklerini ve dövündüklerini çok gördüm. “Vu” Lazca dilin-
de “Eyvah” anlamındadır, ancak “eyvah” çığlığından daha 
güçlü bir duyguyu, daha güçlü bir vurgu olarak seslendirir.

Her düşündüğümde uzaktan kucakladığım, görme işlevi-
ni yüreğine, ellerine ve kulaklarına bırakan çok güzel gözle-
rinden öptüğüm Şule Özcan, ilk kez Haziran 2015 yılında 
basılan yapıtına “Ağlama Anne” adını verdi.

Şule Özcan kim mi? Çok genç bir rehber öğretmen, psi-
kolog, şair ve yazar.

2021 yılında basılan kitabımın adı ise “Anneler ve Göz-
yaşları”.

Kitabımın üst başlığı “Uluslararası Sözleşmelerin Aydınlı-
ğında Dünyadaki Annelere Tarihin En Uzun Mektubu” şek-
linde. Alt başlığı da şu. “Sevgi, Saygı, Hoşgörü, Dostluk ve 
Barış İçin Her Zaman ve Her Yerde Birlikte Olmalısınız”. 
İç kapaktaki alt başlıkta ek olarak annelere şöyle sesleniyo-
rum. “İnsana, Hayvana ve Çevreye Yönelik Şiddete, Acılara 
ve Gözyaşlarına Sizlere Son Verebilirsiniz.”

İç ve dış kapaktaki bu seslenişler, 368 sayfalık kitabımın 
iç sayfalarında ve sonunda da var. Kitap annelere öneriler 
yaptıktan sonra “Sizler olmadan asla!. Sizi seviyorum” diye 
bitiyor.

Satılmadığı ve ücretsiz dağıtıldığı için burada kitabımın 
tanıtımının yapılmadığını vurgulamak istiyorum.

Şule Özcan, “Ağlama Anne” demekle o kadar haklı ki. 
Bana göre, insanın tarihinin en güzel, en anlamlı ve belki 
de en güzel dileği ve önerisi. Hiçbir evlat annesinin acıdan 
ağlamasını istemez.

Ancak, benim için yerin üstündeki melekleşmiş insan-
lardan biri olan Şule Özcan’dan farklı olarak “Ağla Anne” 
diyorum. Kanımca, iki farklı öneri ve dilek de çok değerli. 
Birbirleriyle çelişmiyorlar, birbirlerine karşıt değiller, sadece 
nedenleri farklı, hedefleri aynı. Anneler.

Anneler…Kadınlar…Çocuk dünyaya getirenler elbette 
anne. Kanımca, çocuk dünyaya getirmeyenler veya getire-
meyenlerin içinde çocuğa özlem duyanlar, insanı, hayvanı, 
doğayı sevenler, yaşamanın önemini bilenler, yaşama sevin-
cini ve olanaklarını çocuklara, çevrelerine taşıyanlar, yansı-
tanlar da algıma göre gönül anneleridir.

Ağlamak isteyen, ağlamamak için duygularını ve gözyaş-
larını bastırmaya çalışan annelere ağlamalarını öneriyorum. 
Çünkü, ağlamak çoğunlukla acılara direnebilmek, gelecekte 
yeni gözyaşlarının dökülmesine neden olabilecek sorunlarla 
baş edebilmek için doğal bir güç katar insana, insanlara.

“Anne Ağla” diyorum, eşleri, çocukları, kardeşleri, baba-
ları, saldırıya uğrayan, tecavüz edilen, kaybolan, iftiralarla, 
kumpaslarla, yalan ve belgesiz itiraflarla gözaltına alınan, tu-
tuklanan, hapsedilen, öldürülen, saldırıya uğrayan annelere. 
Anneler, acı çekiyorsanız sakın duygularınızı ve gözyaşları-
nızı bastırmaya çalışmayınız, ağlayınız.

Acaba, hiç ağlamayan, ağlatılmayan anne var mıdır? 
Keşke olsalar ve hem de çok, hatta tümü.

Başka hangi annelere ağlamalarını önerebilirim diye dü-
şününce, anneleri ağlatanların anneleri geliyor aklıma.

Ne zamandan beri ve nerelerde ağlıyor ve ağlatılıyor 
anneler? Çocukları; acı çeken, iftira edilen, baskı gören, 
beklenmedik saatlerde evlerinden alınıp götürülen anneler. 
Türkiye’de böyle şeyler yaşanmıyor, böyle nedenlerle hiçbir 
anne ağlamıyor, ağlatılmıyor diyenler kaç kişidir acaba?

“Anneler ve Gözyaşları” isimli kitabımı “Sizler olmadan 
asla. Sizi seviyorum.” diyerek kapatmıştım. Gerçekten öyle. 
Anneler, kadınlar olmadan, onlar, iyi yürekli babalarla, er-
keklerle dayanışma içinde önderlik yapmadan, çocukların, 
eşlerin acıları, kendilerinin gözyaşları dinemez.

Türkiye’nin ve Dünya’nın anneleri, acı çeken anneler, 
acı çektirenlerin anneleri, ırkınız, diliniz, renginiz, inancı-
nız, görüşünüz, kültürünüz ve başka farklılıklarınız ne olursa 
acı, korku, utanç gibi sizi zorlayan duygularınızı bastırmaya 
çalışmayınız, ağlayınız. Rahatlayınca da düşününüz, neden 
ağladığınızı ve sizleri kimlerin ağlattığını.

Ağlayan veya ağlatanların anneleri, çok güçlü olduğunu-
za, Dünya’nın önce uzaydan ve Güneş’te, sonra sizlerden 
aldıkları ile döndüğüne inanınız. Her yerde ve her zaman 
birlikte ve dayanışma içinde olunuz.

Ağlayanlara, ahh diyenlere gücünüzü yansıtınız, ohh di-
yebilmelerine katkı veriniz. Daha da önemlisi, anneleri ağla-
tanları “iyi”leştiriniz.

Böyle bir Türkiye ve Dünya için ülkemdeki annelerin, 
kadınların önderlik ettiğini yaşamayı diliyorum. Önder an-
nelerin ve kadınların “Biz varız” dediklerini görmek ve yan-
larında yer alan ilk erkek insan olmak istiyorum.

Haydi, yerin üstündeki anne melekler, kan ve gözyaşı 
dökülmemesi, yetkili ve etkili yerlere kan ve gözyaşı dökül-
mesine neden olmayan “iyi”lerin gelmesi, Türkiye’mizin ve 
her yerin hayalimizdeki cennete dönüşmesi için, kadın-er-
kek birlikte, dayanışma içinde, haydi…

İLAN BEYPAZARI BELEDİYE BAŞKANLIĞINDAN

Resm� �lanlar www.�lan.gov.tr'de                                                       (Basın-2257887)

Beled�yem�ze kayıtlı ekonom�k ömrünü doldurmuş 5 (Beş) adet aracın, 2886 Sayılı Devlet İha-
le Kanunu’nun 35/c ve 45-49. Maddeler� gereğ�nce Açık Tekl�f Usulü �le hazırlanan şartname 
dâh�l�nde Beled�ye İhale Odasında, Beled�ye Encümen� huzurunda 28.07.2025 pazartes� günü 
aşağıda bel�rt�len saatte ve karşılarında yazılı muhammen bedel üzer�nden �hale �le satılacaktır.
ARAÇLAR MUH. BEDELİ (TL) G. TEMİNAT 

(%3)
SAATİ

 06 EJ 383 Plakalı 1999 Model 
MERCEDES-BENZ Marka OTOBÜS

210.000,00-TL (KDV 
Har�ç)

6.300,00-TL 14.02

 06 EJ 375 Plakalı 1999 Model 
MERCEDES-BENZ Marka OTOBÜS

210.000,00-TL (KDV 
Har�ç)

6.300,00-TL 14.04

06 EJ 381 Plakalı 1999 Model 
MERCEDES-BENZ Marka OTOBÜS

210.000,00-TL (KDV 
Har�ç)

6.300,00-TL 14.06

06 GA 1037 Plakalı 1999 Model 
MERCEDES-BENZ Marka OTOBÜS

210.000,00-TL (KDV 
Har�ç)

6.300,00-TL 14.08

06 FG 686 Plakalı 1999 Model 
MERCEDES-BENZ Marka OTOBÜS

210.000,00-TL (KDV 
Har�ç)

6.300,00-TL 14.10

İHALEYE GİREBİLME ŞARTLARI
İhaleye katılacaklarda aşağıdak� şartlar ve belgeler aranır.
a) Nüfus cüzdan fotokop�s�
b) İstekl�y� tems�le yetk�l� k�ş�ler�n kanun� �kametgâhı,
c) İstekl�n�n tebl�gat adres�, �let�ş�m b�lg�ler� (telefon, varsa fax ve e-posta adresler�),
ç) İstekl�n�n ve �stekl�y� tems�le yetk�l� k�ş�n�n, Beypazarı Beled�yes�’ne borcu bulunmadığına da�r 
Beypazarı Beled�yes� Mal� H�zmetler Müdürlüğü’nden alınacak belge,
d) İstekl�n�n tüzel k�ş� olması hal�nde, tüzel k�ş�l�ğ�n �dare merkez�n�n bulunduğu yer mahkemes�n-
den veya s�c�l�ne kayıtlı bulunduğu t�caret ve sanay� odasından veya benzer� b�r makamdan, tü-
zel k�ş�l�ğ�n s�c�l�ne kayıtlı olduğuna da�r (�halen�n yapıldığı yıla a�t) belge ve tüzel k�ş�l�ğ� tems�le 
yetk�l� olanların noter tasd�kl� (�halen�n yapıldığı yıla a�t) yetk� belges�, verg� levhası,
e) İstekl�n�n gerçek k�ş� olması hal�nde; eğer �stekl�y� tems�len �haleye katılacak olan olursa noter 
tasd�kl� (�halen�n yapıldığı yıla a�t) vekâletname,
f) İstekl�n�n ve �stekl�y� tems�le yetk�l� k�ş�n�n, İhale yasaklısı olmadığına da�r ekap belges�, 
g) Okunduğu ve şartlarının kabul ed�ld�ğ� beyanını �çeren, her sayfası �mzalanmış �şbu şartname 
ve ekler�,
h) Nakd� olarak geç�c� tem�natın yatırıldığına �l�şk�n belgeler.
ı) Şartname bedel� 1.500,00-TL’d�r. İhaleye g�ren gerçek k�ş� veya tüzel k�ş� �hale şartnames�n� al-
dığına da�r makbuzu �hale evraklarının �ç�ne koymak zorundadır.
Şartname Beypazarı Beled�yes� Destek H�zmetler� Müdürlüğünden tem�n ed�leb�l�r.
Beled�yem�z İhaley� yapıp yapmamakta serbestt�r.
İLAN OLUNUR.

23 KALEM İDARİ HİZMET ARAÇLARINA 
YÖNELİK LASTİK ALIMI

11’İNCİ ANA İKMAL MERKEZ KOMUTANLIĞI

Resm� �lanlar www.�lan.gov.tr'de                                               (Basın-2257598)

23 KALEM İDARİ HİZMET ARAÇLARINA YÖNELİK LASTİK ALIMI mal alımı 4734 sa-
yılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddes�ne göre açık �hale usulü �le �hale ed�lecek 
olup, tekl�fler sadece elektron�k ortamda EKAP üzer�nden alınacaktır.  İhaleye �l�şk�n ay-
rıntılı b�lg�ler aşağıda yer almaktadır:
İKN: 2025/1025616
1-İdaren�n
a) Adı: 11’İNCİ ANA İKMAL MERKEZ KOMUTANLIĞI
b) Adres�: ŞEHİT ÜSTEĞMEN HASAN ŞAHAN KIŞLASI SİNCAN/ANKARA 
c) Telefon ve faks numarası: 03122770059 - 3122772452
ç) İhale dokümanının görüleb�leceğ� ve e-�mza kullanılarak �nd�r�leb�leceğ� 
�nternet sayfası: https://ekap.k�k.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı: 23 KALEM İDARİ HİZMET ARAÇLARINA YÖNELİK LASTİK ALIMI
b) N�tel�ğ�, türü ve m�ktarı: İDARİ HİZMET ARAÇLARINA YÖNELİK LASTİK ALIMI (23 
KALEM)
Ayrıntılı b�lg�ye EKAP’ta yer alan �hale dokümanı �ç�nde bulunan �dar� şartnameden ula-
şılab�l�r.
c) Yapılacağı/tesl�m ed�leceğ� yer: 45’İNCİ BAKIM FABRİKA MÜDÜRLÜĞÜ TŞN. DA-
YANIKLI 526 MAL SAYMANLIĞI ETİMESGUT/ANKARA
ç) Süres�/tesl�m tar�h�: Sözleşmen�n �mzalanmasına müteak�p 45 (Kırk beş) takv�m 
günü �çer�s�nde tesl�m ed�lecekt�r.
d) İşe başlama tar�h�: Sözleşmen�n �mzalanmasına müteak�p başlanılacaktır.
3-İhalen�n
a) İhale (son tekl�f verme) tar�h ve saat�: 22.07.2025 - 10:00
b) İhale kom�syonunun toplantı yer� (e-tekl�fler�n açılacağı adres): 11’�nc� Ana İkmal 
Merkez Komutanlığı İhale Kom�syon Başkanlığı
4. İhaleye katılab�lme şartları ve �sten�len belgeler �le yeterl�k değerlend�rmes�nde uygu-
lanacak kr�terler:
4.1. İstekl�ler�n �haleye katılab�lmeler� �ç�n aşağıda sayılan belgeler ve yeterl�k kr�terle-
r� �le f�yat dışı unsurlara �l�şk�n b�lg�ler� e-tekl�fler� kapsamında beyan etmeler� gerekmek-
ted�r.
4.1.2. Tekl�f vermeye yetk�l� olduğunu gösteren b�lg�ler;
4.1.2.1. Tüzel k�ş�lerde; �stekl�ler�n yönet�m�ndek� görevl�ler �le �lg�s�ne göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz ed�len h�sseler har�ç)/üyeler�ne/kurucularına �l�şk�n b�lg�ler 
�darece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekl� ve �çer�ğ� İdar� Şartnamede bel�rlenen tekl�f mektubu.
4.1.4. Şekl� ve �çer�ğ� İdar� Şartnamede bel�rlenen geç�c� tem�nat b�lg�ler�.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya b�r kısmı alt yüklen�c�lere yaptırılamaz.
4.2. Ekonom�k ve mal� yeterl�ğe �l�şk�n belgeler ve bu belgeler�n taşıması gereken kr�ter-
ler:
İdare tarafından ekonom�k ve mal� yeterl�ğe �l�şk�n kr�ter bel�rt�lmem�şt�r.
4.3. Meslek� ve tekn�k yeterl�ğe �l�şk�n belgeler ve bu belgeler�n taşıması gereken kr�ter-
ler:
İdare tarafından meslek� ve tekn�k yeterl�ğe �l�şk�n kr�ter bel�rt�lmem�şt�r.
5. Ekonom�k açıdan en avantajlı tekl�f sadece f�yat esasına göre bel�rlenecekt�r.
6. İhaleye sadece yerl� �stekl�ler katılab�lecekt�r.
7. İhale dokümanı EKAP üzer�nden bedels�z olarak görüleb�l�r. Ancak, �haleye tekl�f ve-
recek olanların, e-�mza kullanarak EKAP üzer�nden �hale dokümanını �nd�rmeler� zorun-
ludur.
8. Tekl�fler, EKAP üzer�nden elektron�k ortamda hazırlandıktan sonra, e-�mza �le �mza-
lanarak, tekl�fe �l�şk�n e-anahtar �le b�rl�kte �hale tar�h ve saat�ne kadar EKAP üzer�nden 
gönder�lecekt�r.
9. İstekl�ler tekl�fler�n�, her b�r �ş kalem�n�n m�ktarı �le bu �ş kalemler� �ç�n tekl�f ed�len b�-
r�m f�yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzer�nden tekl�f b�r�m f�yat şekl�nde 
ver�lecekt�r. İhale sonucunda, üzer�ne �hale yapılan �stekl� �le b�r�m f�yat sözleşme �mza-
lanacaktır.
10. Bu �halede, kısmı tekl�f ver�leb�l�r.
11. İstekl�ler tekl�f ett�kler� bedel�n %3’ünden az olmamak üzere kend� bel�rleyecekler� 
tutarda geç�c� tem�nat vereceklerd�r.
12. Bu �halede elektron�k eks�ltme yapılmayacaktır.
13. Ver�len tekl�fler�n geçerl�l�k süres�, �hale tar�h�nden �t�baren 120 (YüzY�rm�) takv�m 
günüdür.
14.Konsors�yum olarak �haleye tekl�f ver�lemez.
15. D�ğer hususlar:
Tekl�f f�yatı �hale kom�syonu tarafından aşırı düşük olarak tesp�t ed�len �stekl�lerden Ka-
nunun 38 �nc� maddes�ne göre açıklama �stenecekt�r.

Gümrük Muhafaza ekipleri 
üç ilde 1,2 ton uyuşturucu 

ele geçirdi

ANKARA (AA)- Ticaret Bakanlığı 
Gümrükler Muhafaza ekiplerince, Edirne, Iğ-
dır ve İstanbul'da temmuzun ilk 9 gününde 
gerçekleştirilen 9 ayrı operasyonda 1,2 ton 
uyuşturucuya el konuldu.

Bakanlıktan, bu ay gerçekleştirilen uyuş-
turucu operasyonlarına ilişkin yazılı açıkla-
ma yapıldı. Gümrükler Muhafaza ekiplerin-
ce Edirne, Iğdır ve İstanbul'da temmuzun ilk 
9 gününde 9 ayrı operasyon gerçekleştirildi-
ğine işaret edilen açıklamada, "Operasyon-
larda 665 kilogram esrar, 344 kilogram me-
tamfetamin, 80 kilogram khat ve 63 kilogram 
kokain cinsi uyuşturucu madde ele geçirildi." 
ifadesi kullanıldı. "Yüzyılın küresel felaketi" 
olarak nitelendirilen uyuşturucu kaçakçılığıy-
la mücadele kapsamında yürütülen bu ope-
rasyonların, Bakanlığın etkin ve kararlı çalış-
maları neticesinde başarıyla sonuçlandığına 
dikkat çekilen açıklamada, şunlar kaydedildi: 
"'Uyuşturucu ticaretiyle mücadele sıfır tole-
rans' ilkesiyle hareket eden Bakanlık ekipleri, 
toplum sağlığını ve genç nesilleri tehdit eden 
bu suç unsurlarına karşı mücadeleyi kesinti-
siz sürdürmektedir.”

ANKARA (DHA)- Ulaştırma ve Altyapı 
Bakanı Abdulkadir Uraloğlu, yılın ilk yarısın-
da hava yolunu kullanan yolcu sayısının 108,8 
milyon yolcuya ulaştığını bildirdi. Söz konusu 
yolcu sayısının Avrupa Birliği üyesi 17 ülkenin 
toplam nüfusunu geride bıraktığını belirten Ba-
kan Uraloğlu, "Ocak-haziran döneminde uçak 
trafiği, üst geçişlerle birlikte toplam 1 milyon 
134 bin 447 olarak gerçekleşti" dedi.

Bakan Uraloğlu, yaptığı yazılı açıklama-
da, Devlet Hava Meydanları İşletmesi (DHMİ) 
Genel Müdürlüğü'nün 2025 yılı Haziran ayına 
ait hava yolu verilerini değerlendirdi. Uraloğ-
lu, yolcu ve çevre dostu havalimanlarında iniş-
kalkış yapan uçak sayısının iç hatlarda 89 bin 
696, dış hatlarda ise 91 bin 608 olduğunu be-
lirterek, "Böylece toplam uçak trafiği üst geçiş-
ler ile birlikte 223 bin 459'a ulaştı. 2024 yılının 
aynı ayı ile kıyaslandığında üst geçişler dahil 
toplam uçak trafiğinde yüzde 2,5 artış meydana 
geldi" ifadelerini kullandı.

'BİR AYDA 23 MİLYON YOLCU 
SEYAHAT ETTİ'

Bakan Uraloğlu, haziran ayında iç hat yol-
cu trafiğinin 9 milyon 298 bin 154, dış hat yol-
cu trafiğinin ise 14 milyon 80 bin 501 olarak 
gerçekleştiğini bildirdi. Direkt transit yolcular 
ile birlikte toplam 23 milyon 391 bin 286 yol-
cunun seyahat ettiğini kayden Uraloğlu, "Ge-
çen yılın aynı ayına göre direkt transit dahil 
toplam yolcu trafiğinde yüzde 2,6 artış gerçek-
leşti. Söz konusu ayda iç hatlarda 88 bin 348 
ton, dış hatlarda 377 bin 834 ton olmak üzere 
taşınan yük miktarı toplamda 466 bin 182 tona 
ulaştı" dedi.

OCAK-HAZİRAN DÖNEMİ
Uraloğlu, ocak-haziran döneminde ise ha-

valimanlarına iniş-kalkış yapan uçak trafiğinin, 
iç hatlarda 454 bin 841, dış hatlarda ise 410 bin 
226 olduğunu, böylece üst geçişler ile birlik-
te toplam 1 milyon 134 bin 447 uçak trafiği-
ne ulaştığını kaydetti. Uraloğlu, söz konusu dö-
nemde üst geçişler dahil hizmet verilen toplam 
uçak trafiğinin geçen yılın aynı dönemi ile kı-
yaslandığında yüzde 5,7 arttığını söyledi.

Yılın ilk 6 ayında hava 
yolu ile 108,8 milyon 

yolcu seyahat etti
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SÜRDÜRÜLEBİLİR ŞEHİRLER PROJESİ II EK FİNANSMAN(SŞP II-EF) TCGÖLBAŞI BELEDİYESİ 
(ANKARA) GÜNEŞ ENERJİSİ SANTRALİ (GES) PROJESİ TASARIMI, TEDARİKİ VE KURULUMU

GÖLBAŞI BELEDİYESİ MALİ HİZMETLER MÜDÜRLÜĞÜ

Resm� �lanlar www.�lan.gov.tr'de                                                                                                                                                                                                                                    (Basın-2258192)

İhale Kayıt Numarası: 2025/1042541
İş�n Adı: Sürdürüleb�l�r Şeh�rler Projes� Iı Ek F�nansman(Sşp Iı-Ef) Tcgölbaşı Beled�yes� (Anka-
ra) Güneş Enerj�s� Santral� (Ges) Projes� Tasarımı, Tedar�k� Ve Kurulumu
İhale Türü - Usulü: Yapım İş� - Açık İhale Usulü
1 - İdaren�n  
a) Adres�: Gaz� Osman Paşa Mahalles� Sah�
b) Telefon ve faks numarası: 03124855555 - 3124855204
c) Elektron�k posta adres�: sat�nalma@ankaragolbas�.bel.tr
ç) İhale / Ön Yeterl�k dokümanının
görüleb�leceğ� �nternet adres�: https://www.ankaragolbas�.bel.tr/
2 - İhale konusu yapım �ş�n�n  
a) N�tel�ğ�, türü ve m�ktarı: SÜRDÜRÜLEBİLİR ŞEHİRLER PROJESİ II – EK FİNANSMAN 
GÖLBAŞI BELEDİYESİ GÖLBAŞI BELEDİYESİ (ANKARA) GÜNEŞ ENERJİSİ SANTRALİ 
(GES) PROJESİ TASARIMI, TEDARİKİ VE KURULUMU
b) Yapılacağı Yer: ANKARA İLİ GÖLBAŞI İLÇESİ GÖKÇEHÖYÜK MAHALLESİ
c) İşe başlama tar�h�: SÖZLEŞME İMZALANMASINA MÜTEAKİBEN
ç) İş�n süres�: Kusur Sorumluluk Süres� har�ç olmak üzere 240 (�k�yüzkırk) takv�m günüdür. Ku-
sur Sorumluluk süres� 365 (üçyüzaltmışbeş) gündür.
3- İhalen�n / Ön Yeterl�k /
Yeterl�k Değerlend�rmes�n�n:  
a) Yapılacağı yer: Gölbaşı Beled�ye Başkanlığı 1.Kat Beled�ye Encümen Odası Gaz� Osman 
Paşa Mah. Sah�l Cad. No:3 06830 Gölbaşı / ANKARA
b) Tar�h� ve saat�: 11.08.2025 - 16:00
4-İhaleye katılab�lme şartları ve �sten�len belgeler �le yeterl�k değerlend�rmes�nde 
uygulanacak kr�terler :
SÜRDÜRÜLEBİLİR ŞEHİRLER PROJESİ II – EK FİNANSMAN GÖLBAŞI BELEDİYESİ
GÖLBAŞI BELEDİYESİ (ANKARA) GÜNEŞ ENERJİSİ SANTRALİ (GES) PROJESİ TASARI-
MI, TEDARİKİ VE KURULUMU SÖZLEŞME NO. GOLBASI-W1
Ülke: Türk�ye
Proje Adı: Sürdürüleb�l�r Şeh�rler Projes� II – Ek F�nansman
Sözleşme Başlığı: GÖLBAŞI BELEDİYESİ (ANKARA) GÜNEŞ ENERJİSİ SANTRALİ (GES) 
PROJESİ TASARIMI, TEDARİKİ VE KURULUMU
Kred� No.: P170612 
RFB Referans No.: GOLBASI-W1
 İşbu İhale İlanı, Development Bus�ness’�n d�j�tal sayısında 14 Mart 2018 tar�h�nde yayımlanan 
WB2479-03/18 referans no’lu Genel Satınalma B�ld�r�m�n� (GPN) tak�ben yayımlanmaktadır.
 İller Bankası A.Ş. (bundan sonra “Kred� Sağlayıcı veya Ana Uygulayıcı veya İLBANK” olarak 
anılacaktır), Dünya Bankası’ndan (IBRD) (bundan sonra “Ana Kred�tör veya Banka veya IBRD” 
olarak anılacaktır) Sürdürüleb�l�r Şeh�rler Projes� II-Ek F�nansman (P170612) (bundan sonra 
“SCP2-AF” olarak anılacaktır)- kapsamında kullanılmak üzere kred� tem�n etm�şt�r. İller Bankası 
A.Ş., kred�n�n b�r kısmını Gölbaşı  Beled�yes� (bundan sonra İşveren veya Gölbaşı Beled�yes� 
olarak anılacaktır) “Gölbaşı Beled�yes� (Ankara) Güneş Enerj�s� Santral� (GES) Projes� Tasarı-
mı, Tedar�k� ve Kurulumu (Sözleşme No: GOLBASI- W1)” �ş�n�n f�nansmanı �ç�n tahs�s etm�şt�r.
Gölbaşı Beled�yes�, Gölbaşı Beled�yes� (Ankara) Güneş Enerj�s� Santral� (GES) Projes� Tasarı-
mı, Tedar�k� ve Kurulumu İş� �ç�n Dünya Bankası satın alma esas ve usuller� doğrultusunda, uy-
gun tekl�f sah�pler�n� kapalı zarf usulü tekl�f vermeye davet etmekted�r.

İş�n kapsamı; Gölbaşı Beled�yes� (Ankara) Güneş Enerj�s� Santral� (GES) Projes� Tasarımı, Te-
dar�k� ve Kurulumu Sözleşme süres�, Kusur Sorumluluk Süres� har�ç olmak üzere 240 (�k�yüz-
kırk) takv�m günüdür. Kusur Sorumluluk süres� 365 (üçyüzaltmışbeş) gündür.
 İhale, Dünya Bankası’nın “Yatırım Projeler� (IPF) Borçluları tarafından uygulanacak Satınalma 
Kuralları”na (Kasım 2020 rev�zyonu) uygun olacak şek�lde Tekl�fe Çağrı (RfB) yapılarak ulusal 
rekabetç� �hale yöntem�yle gerçekleşt�r�lecek olup, Satın Alma Düzenlemeler�nde tanımlanan 
tüm Tekl�f Sah�pler�ne açıktır.
 İlg�lenen uygun Tekl�f Sah�pler� daha ayrıntılı b�lg�y�, Gölbaşı Beled�yes�’n�n aşağıda bel�rt�-
len adres�ne şahsen ve/veya faks/eposta yoluyla ulaşarak alab�l�r ve mesa� saatler� �çer�s�nde 
(10:00 �le 16:00 saatler� arasında) �hale dokümanını �nceleyeb�l�r.
 İlg�lenen �stekl�ler, aşağıdak� adrese yazılı olarak başvurarak ve 5.000 TL tutarındak� ger� öde-
mes�z b�r ücret� ödeyerek Türkçe olarak hazırlanan �hale dokümanını tem�n edeb�l�rler. Ödeme 
yöntem� TR 47 0001 5001 5800 7285 9962 77 (VAKIFBANK) IBAN numaralı hesabına, Söz-
leşme No: GOLBASI-W1 İhale Dosya Bedel� �ç�n olduğu yazılarak yatırılacak olup, dokümanı 
satın almak �ç�n yatırılan bedel, h�çb�r nedenle �ade ed�lmeyecekt�r. İhale dokümanı posta/kurye 
serv�s� yoluyla veya elden gönder�lecekt�r. Kargo �le gönder�lmes� durumunda oluşab�lecek ge-
c�kmelerden Gölbaşı Beled�yes� sorumlu olmayacaktır.
 Tekl�fler�n en geç 11/08/2025 saat 16:00’e kadar aşağıdak� adrese tesl�m ed�lmes� gerekmek-
ted�r. Elektron�k Tekl�flere �z�n ver�lmeyecekt�r. Geç tesl�m ed�len Tekl�fler değerlend�rmeye alın-
mayacaktır. Tekl�fler, Tekl�f Sah�pler�n�n atadıkları tems�lc�ler� huzurunda aşağıdak� adreste 
11/08/2025 tar�h�nde ve saat 16:15’te açılacaktır.
 Tekl�f Sah�pler�, Tekl�fler�n�n, son tekl�f verme tar�h� ve saat�nde İşveren’e ulaşması �ç�n kargoda 
ve ulaşımda yaşanab�lecek gec�kmeler� de göz önünde bulundurmaları gerekmekted�r. Kargo-
da ve ulaşımda oluşab�lecek gec�kmelerden Gölbaşı Beled�yes� sorumlu olmayacaktır.
 Tüm tekl�fler�n beraber�nde İşveren’�n kabul edeceğ� b�r banka tarafından düzenlenm�ş 
130.000,00 USD (YüzOtuzB�n Amer�kan Doları) veya eşdeğer� b�r m�ktarda “Geç�c� Tem�nat”ın 
sunulması gerekmekted�r.
 21/07/ 2025 tar�h�nde ve saat: 10:00’da aşağıda bel�rt�len adreste b�r İhale Önces� Toplantı 
gerçekleşt�r�lecekt�r.
 Yukarıda atıfta bulunulan adres(ler) aşağıda ver�lm�şt�r:
 Doküman İncelemes� �ç�n:
Gölbaşı Beled�yes�
Fen İşler� Müdürlüğü
Adres   : Şafak Mahalles� İnönü Caddes� No:1 Gölbaşı/ANKARA
Telefon: 0 (312) 485 55 55 / 5218
E-posta:fen�sler�@ankaragolbas�.bel.tr
İhale Önces� Toplantı �ç�n:
Gölbaşı Beled�yes�
Fen İşler� Müdürlüğü
Adres   : Şafak Mahalles� İnönü Caddes� No:1 Gölbaşı/ANKARA
Telefon: 0(312) 485 55 55 / 5218
E-posta: fen�sler�@ankaragolbas�.bel.tr
Tekl�f Tesl�m� �ç�n:
Gölbaşı Beled�yes�
Genel Evrak Serv�s�

Futbol takımları, yeni 
sezon hazırlıkları için 
Erciyes’i tercih ediyor

Türkiye'nin önemli kayak merkezlerinden Erciyes'te 1850 rakımda kurulan Erciyes 
Yüksek İrtifa Kamp Merkezi, yerli ve yabancı futbol takımlarına ev sahipliği yapıyor.

KAYSERI (AA) - Merkezde 8 futbol 
sahası, spor salonları ve yüzme havuz-
ları g�b� olanaklar yer alıyor. Süper L�g 
ve TFF 1. L�g'�n yanı sıra alt l�glerden de 
b�rçok futbol takımı yen� sezon hazırlık-
larının b�r bölümünü Erc�yes'te geç�re-
cek. Kayser�spor, Vanspor FK ve Kah-
ramanmaraş İst�klalspor'un hazırlıklarını 
sürdürdüğü merkez, yaz boyunca yurt 
�ç�nden ve dışında çok sayıda futbol ta-
kımını konuk edecek.

Kamp merkez�nde Türk�ye'n�n 
yanı sıra KKTC'den C�hang�r, Dum-
lupınar ve Aslanköy ek�pler� �le Suud� 
Arab�stan'dan Al Ula 17 yaş altı takımı 
da kamp yapacak.

Merkez�n tes�s sorumlusu Gülşah 
Bıkmaz, AA muhab�r�ne, sporculara ka-
l�tel� h�zmet sunmaya çalıştıklarını söy-
led�.

Bu yıl da geçen sene olduğu g�b� yo-
ğun talep aldıklarını ve ağırlayacakları 
takım sayısının artacağını bel�rten Bık-
maz, "Aşağı yukarı temmuz ayını ta-
mamen doldurduk. Sahalarda h�ç boş-
luğumuz yok. Bu sene �k� tane daha 
sahamız eklend�, 8 futbol sahası oldu. 
İlk olarak Vanspor g�r�ş yapmıştı. Geçen 
sene de burayı kullanmıştı. Kayser�spor 
ve Kahramanmaraş İst�klal de burada 
çalışmalarına devam ed�yor." ded�.

Bıkmaz, gelecek günlerde takım sa-
yısının artacağını d�le get�rerek, "Coren-
don Alanyaspor, Atakaş Hatayspor, Ga-
z�antep FK gelecek takımlarımızdan. Bu 
sene KKTC'den 3 takımımız gelecek." 
d�ye konuştu.

Tes�slerdek� zem�nler�n çok �y� oldu-
ğunun altını ç�zen Bıkmaz, bölgen�n, 
şehr�n, oteller�n ve rakımın kamp �ç�n ol-
dukça �y� olduğunu vurguladı.

“DOLU DOLU BİR SEZON 
GEÇİRECEĞİZ”

Gülşah Bıkmaz, temmuzda 15 fut-
bol takımını ağırlayacaklarını kaydede-
rek, "Bu ay h�ç boşluğumuz yok. Geçen 
sene 30 takım ağırlamıştık. Bu sene, 
40-45 takım ağırlarız d�ye tahm�n�m�z 
var. Acentelerle görüşmeler�m�z devam 
ed�yor. İnşallah y�ne dolu dolu b�r sezon 
geç�receğ�z." �fadeler�n� kullandı.

Erc�yes Yüksek İrt�fa Kamp 
Merkez�'n�n sadece futbola h�tap etme-
d�ğ�n� anlatan Bıkmaz, yüzme, ragb�, 
basketbol, ten�s g�b� branşlarda da spor-
cuları m�saf�r ett�kler�n� söyled�.

Bıkmaz, antrenman sahalarının 
UEFA standartlarına uygun hazırlandığı-

na değ�nerek, şunları kaydett�:
"Temmuz ayını Süper L�g takımla-

rıyla dolduruyoruz. Ağustos'u 1, 2 ve 3. 
L�g takımlarımızla, eylülü de amatör l�g-
lerdek� takımlarla doldurup sezonu tam 
dolu geç�r�yoruz. Buraya gelen takım-
lar b�rb�rler�yle hazırlık maçı yapıyorlar. 
180 k�ş� kapas�tel� tr�bünümüz ve aydın-
latmalı sahamız var. Hazırlık maçlarını 
genelde bu sahada b�r şölen havasında, 
ses s�stemler�m�z� de kurarak oynatıyo-
ruz. Takımlar ve acenteler �ş b�rl�ğ� yapa-
rak burada hazırlık maçlarını düzenl�yor, 
b�z de sahalarımızı onlara tahs�s ed�yo-
ruz."

A Milli Futbol Takımı’nın 
FIFA dünya sıralamasındaki 

yeri değişmedi
İSTANBUL (AA) - A M�ll� Futbol 

Takımı, FIFA dünya sıralamasında 
27. sıradak� yer�n� korudu. 

Uluslararası Futbol Federas-
yonları B�rl�ğ� (FIFA) tarafından 
açıklanan temmuz ayı dünya sıra-
lamasına göre Türk�ye, 1553 pu-
anla 27. sırada yer aldı.

Arjant�n’�n z�rvede bulunmaya 
devam ett�ğ� sıralamanın �lk 5 ba-
samağında b�r değ�ş�kl�k olmaz-
ken, �lk 10’da �se Portek�z b�r ba-

samak yükselerek 6. sıraya çıktı, 
Hollanda �se b�r basamak düşerek 
7. sıraya ger�led�. Almanya 10. sı-
radan 9. sıraya yüksel�rken, Hırva-
t�stan da b�r basamak yükselerek 
10. sırada yer aldı. Daha önce �lk 
10’da bulunan İtalya �se 12. sıra-
ya ger�led�.

B�r sonrak� FIFA dünya sırala-
ması, 18 Eylül 2025’de açıklana-
cak.

Beşiktaş, yeni sezon öncesi 
Avusturya’da güç depoluyor

AUSTRİA (AA) - Beş�ktaş, 
2025-2026 sezonu hazırlıklarını 
Avusturya’da yaptığı kampla sürdü-
rüyor. 

S�yah-beyazlılar, başkent 
V�yana'nın güney�nde bulunan yak-
laşık 50 b�n nüfuslu W�ener Neustadt 
kent�ndek� Bad Erlach kasabasında 
yen� sezona hazırlanıyor.

Beş�ktaş, konaklama olarak da SV 
Bad Erlach kulübünün antrenman te-
s�sler�yle aynı kasabada yer alan b�r 
otel� terc�h ett�.

İk� konum arasında yaklaşık 1 k�lo-
metrel�k b�r uzaklık bulunurken, otel�n 
modern yapısı ve sak�n b�r lokasyonda 
olması göze çarpıyor.

S�yah-beyazlı takım, şu ana kadar 
büyük bölümü ser�n b�r havada geçen 

�dmanlarla hazırlıklarına devam ed�yor.
18 TEMMUZ’DA KAMP

 SONA ERECEK
SV Bad Erlach kulübüne a�t tes�s-

lerde sezon hazırlıklarının �k�nc� etabı-
nı geç�ren Beş�ktaş, 4 Temmuz’da gel-
d�ğ� Avusturya kampında yed�nc� günü 
ger�de bıraktı.

S�yah-beyazlılar, 18 Temmuz 
Cuma güne Avusturya’dak� çalışmala-
rını tamamlayıp, Türk�ye’ye dönecek.
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İklim Zirvesinde çevre için 
“2 bin km” pedal bastılar

GONCAGÜL
KONAŞ

GONCAGÜL

İKLİM kr�z�-
n�n etk�ler� her ge-
çen gün daha gö-
rünür hale gel�rken, 
sürdürüleb�l�r ula-
şım modeller� de g�-
derek daha fazla 
önem kazanıyor. Kent Konsey� B�-
s�klet Mecl�s� Genel Sekreter� L�n-
da N�han, tam da bu farkındalık-
la yola çıktı. 

Azerbaycan’dan başlayan 
uluslararası bayrak tesl�m� ro-
tasının Türk�ye ayağını 41 gün 
boyunca pedal çev�rerek ta-
mamlayan N�han, Ardahan’dan 
İstanbul’a, oradan Bulgar�stan sı-
nırına kadar uzanan 2000 k�lo-
metrel�k rotada hem �kl�m �ç�n sür-
dürüleb�l�r ulaşımı savundu hem 
de yerel yönet�mlerle temas ku-
rarak b�s�kletl� ulaşımın geleceğ�-
ne da�r umut verd�. “B�s�klet oyun-
cak değ�l, ulaşım aracıdır.” d�yen 
N�han, �kl�mle b�rl�kte z�hn�yet�n de 

değ�şmes� gerekt�ğ�n� vurguluyor.
PARİS’TEN BREZİLYA’YA 

UZANAN BAYRAK
“Geçen sene KOP 29 İkl�m 

Z�rves� Azerbaycan-Bakü'de ya-
pıldı. Par�s Anlaşması'nın yapıl-
dığı noktadan yola çıkan b�s�k-
letl�ler 6500 k�lometre kat ederek 
z�rveye ulaştılar. Yanlarında şe-
h�r �ç� ulaşımda b�s�klet�n artması 
�ç�n 10 taleple g�tt�ler. Bu taleple-
r� Türk�ye’ye uyarlayıp 5 madde-
ye �nd�rged�k,” d�yen N�han, bu yıl-
k� KOP 30 z�rves�n�n Brez�lya’nın 
Belém kent�nde yapılacağını be-
l�rtt�.

Bu kez b�s�kletl�ler değ�l, b�r 
bayrak elden ele dolaşacaktı. 
Bayrak Azerbaycan’dan başlaya-
rak Gürc�stan’a ulaştı. Oradan �se 
Türk�ye rotası devralındı. N�han, 
“Aktaş sınır kapısından Ardahan’a 
geçt�k. Ardından Kars, Erzurum, 
Erz�ncan, S�vas, Tokat, Yozgat ve 

Ankara hattından İstanbul’a, ora-
dan Kırklarel�’ne ve Bulgar�stan 
sınırına kadar ulaştık.” ded�.
“2000 KİLOMETRE, 41 GÜN, 

14 BİSİKLETLİ”
Başlangıçta sadece �k� k�ş� ol-

duklarını bel�rten N�han, “Sonra 
�kl�m kr�z�yle mücadelede b�s�kle-
t�n yer�n� anlatmak �steyen arka-
daşlar eklend�. Toplamda 14 k�-
ş�yd�k. Böylece Türk�ye'y� boydan 
boya geçen b�r tur gerçekleşt�r-
d�k.” �fadeler�n� kullandı.

“17 Mayıs 2025’te Gürc�stan 
sınırından başladık, Haz�ran so-

nunda Bulgar�stan sınırında bay-
rağı tesl�m ett�k. Tam 41 gün sür-
dü. D�nlenme günler� ve beled�ye 
görüşmeler� de dah�l.”

“ÜLKENİN DOĞUSUNU 
GÜVENLE KAT ETTİM”
Yolculuk boyunca yaşadığı 

deney�mlerden bahseden N�han, 
“Ülken�n doğusunu, güvenl� olma-
dığı düşünülen yollarını b�zzat de-
ney�mled�m. Eğer ben�m yaşımda 
ve kond�syonumda b�r� yapab�l�-
yorsa, herkes ulaşım aracı olarak 
b�s�klet� hayatına katab�l�r.” d�ye-
rek b�s�klet�n er�ş�leb�l�rl�ğ�ne d�k-
kat çekt�.

Kadınların b�s�klet kullanması-
nın yaygınlaşmasının önem�ne de 
değ�nen N�han, “Daha çok kadı-
nımız b�nerse, daha çok genç b�-
ner, b�s�kletl� ulaşım etrafa yayı-
lır.” ded�. 

BELEDİYELERLE 
GÖRÜŞMELER

Z�yaret ett�kler� şeh�rlerde be-
led�yelerle görüşmeler yaptıklarını 
aktaran N�han, “Ardahan Beled�-
yes�, Erz�ncan Beled�yes�, Esk�şe-

h�r Tepebaşı ve Büyükşeh�r Be-
led�yes� g�b� kurumlarla b�s�klet�n 
şeh�r �ç� ulaşımındak� rolünü ko-
nuştuk. Ayrıca gönüllü çalışanlar-
la da b�r araya geld�k.” şekl�nde 
konuştu.

“BU İŞİN YOKUŞU YOK”
“Bu ülke gerçekten b�s�kle-

te çok uyumlu b�r ülke. Bu �ş�n yo-
kuşu vesa�res� yok. Bu pol�t�kalar 
üstü, s�yaset üstü b�r durum. Ve 
gerçekten buna çok �ht�yacımız 
var,” d�yen N�han, karbon em�s-
yonunun b�reysel ölçekte b�le c�d-
d� b�ç�mde azaltılab�leceğ�n� vur-
gulayarak, “B�r k�ş�n�n b�le b�s�klet� 
terc�h etmes�yle %80'e varan kar-
bon em�syonu azaltımı mümkün. 
Düşünün, toplum çapında ne ka-
dar etk� yaratab�l�r.” �fadeler�n� kul-
landı.
ZORLUKLAR: SOĞUK HAVA, 

ANİ İKLİM DEĞİŞİMİ
Yolculuğun zorluklarına da 

değ�nen N�han, “17 Mayıs’ta 
Ardahan’da eks� �k� �le dört derece 
arasıydı. Hava soğuktu, kar yağı-
yordu. Çoğu zaman kapalı alan-
larda kalsak da çadırda konakla-
dığımız günler de oldu.” d�yerek 
şunları ekled�: “İkl�m değ�ş�kl�ğ� ne-

den�yle b�r anda güneşten yanar-
ken b�rkaç k�lometre sonra doluya 
tutulab�l�yorsunuz. Yerel halk da 
mevs�mler�n artık çok hızlı değ�şt�-
ğ�n� söyled�.”

Rotadak� tırmanışlara ve �kl�m 
koşullarına karşı f�z�ksel hazırlı-
ğın önem�ne d�kkat çeken N�han, 
“Günlük rotamız 50 �le 100 k�lo-
metre arasıydı. B�n metren�n üze-
r�ndek� tırmanışlara da hazırlıklı 
olmak gerek�yor.” ded�.

TRAFİKTE BİSİKLETLİYE 
SAYGI ÇAĞRISI

Sürücülere de mesajı vardı:
“Kornaya basıyorsanız selam 

vermek �ç�n basın. Uzun uzun 
basmayın. Lütfen b�r buçuk metre 
mesafe bırakın. B�s�klet oyuncak 
değ�l, b�r ulaşım aracıdır. O yolu 
b�s�kletle paylaşmayı öğren�n.”

“ZAMANIMIZ AZ, HIZLI 
OLMAMIZ GEREK”

N�han, “Yolun çok başında-
yız ama potans�yel�m�z çok faz-
la. Daha yapılacak çok şey var 
ama zamanımız az, hızlı olma-
mız gerek. B�s�kletl� ulaşım daha 
ferah kentler ve daha yaşanab�l�r 
b�r çevre demek.” d�yerek sözler�-
n� tamamladı.

“Bir kişi bile bisikleti tercih ederse karbon salımı 
%80 azalabilir” diyen Linda Nihan, Türkiye’yi 
baştan sona pedallayarak hem farkındalık 
yarattı hem belediyelere ulaştı.

ANKARA (DHA)- Türkiye’de 
en fazla tahılın üretildiği bölgelerden 
Ankara’nın Polatlı ilçesinde, Tarım ve 
Orman Bakanlığı Tarım İşletmeleri 
Genel Müdürlüğü’ne (TİGEM) bağ-
lı tarım işletmesinde buğday ve arpa 
hasadı 24 biçerdöver ve 70 çalışan ile 
gerçekleştiriliyor. Hasadın, temmuz 
ortasında tamamlanması planlanırken, 
geçen yıla göre yüzde 30 ürün artışı 
bekleniyor.

Polatlı Tarım İşletmesi’nde hay-
vancılık faaliyetlerinin yanı sıra ser-
tifikalı tohum üretimi amacıyla; buğ-
day, yonca, fiğ, korunga, mısır ve 
hayvancılıkta kullanılan kaba yem 
gibi ürünler de yetiştiriliyor. 182 bin 
dekarı ekilebilir toplam 211 dekar ara-

ziye sahip işletmede bu yıl bu yıl 18 
bin 651 dekar alanda bezostaja buğda-
yı, 25 bin 569 dekar alanda tosunbey 
buğdayı, bin 983 dekar alanda Selami 
Bey buğdayı, 210 dekar alanda kara-
kalpak buğdayı, 4 bin 25 dekar alan-
da reis çeşidi ekmeklik buğday ve 21 
bin 401 dekar alanda Kızıltan-91 çe-
şidi makarnalık buğday ekimi yapıldı. 
Ayrıca 9 bin 757 dekarlık alanda da 
tarm-92 çeşidi arpa ekildi.

YÜZDE 30 ARTIŞ 
BEKLENİYOR

Haziran ayının sonunda başla-
yan buğday ve arpa hasadı, 70 işçi-
nin desteği ile 24 biçerdöver ve 6 TIR 
ile sürüyor. Art arda sıralanan biçer-
döverler tarafından biçilen buğday, 

TIR’lara yüklenerek depolara taşını-
yor. Hasadın temmuz ayı ortasına ka-
dar tamamlanması planlanıyor. Her 
yıl 20 bin ton üretim yapılan işletme-
de bu yıl üretimde yüzde 30 artış bek-
leniyor. Elde edilen buğday tohumları 
çiftçinin hizmetine sunulacak.

Polatlı Tarım İşletmesi Bitkisel 
Üretim Şefi Sinan Güre, sertifikalı to-
hum üretimi amacıyla her yıl 85 bin 
dekarlık alanda hububat ve yem bitki-
si, 15 bin dekar alanda ise hayvanların 
yem ihtiyacını karşılamak amacıyla 
yem bitkisi üretimi yaptıklarını söy-
ledi. Güre, “Şu an arpa hasadımız bit-
miş bulunmakta. Buğday hasadımız 
ise devam etmektedir. Her yıl 85 bin 
dekar alanda 20 bin ton üretim yapa-

rak, bu yıllık üretimin 15 bin tonunu 
hububat ve yem bitkisi tohumu hazır-
layarak Türk çiftçimize hizmet etmek-
teyiz. Bu yıl kurak geçmesine rağmen 
biz işletme olarak geçen yıla oranla 
yüzde 30 bir artış bekliyoruz üretim-
de. Güzel bir mahsul elde ettik. İnşal-
lah daha da iyi olacak” diye konuştu.

Türkiye’nin tahıl ambarlarından Polatlı’da hasat başladı

rak, bu yıllık üretimin 15 bin tonunu rak, bu yıllık üretimin 15 bin tonunu 
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