15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giinii: “ZAFERIN ADI TURKIiYE”

ANKARA (AA)- Cum-

hurbagkanhg iletisim

Bagkanligi, 15 Temmuz
Demokrasi ve Milli Birlik Giinii
kapsaminda “Zaferin Adi Tiirkiye”
temastyla yurt i¢i ve yurt diginda
genis ¢apli anma etkinlikleri gergek-
lestirecek. fletisim Baskanhigindan
yapilan agiklamaya gore, etkinlik-
lerde 15 Temmuz’da, Tiirk milleti-
nin sarsilmaz durusu ve direnciyle

yazilan bu destanin adinin Tiirkiye
oldugu vurgulanacak. Ayrica bas-
kanlikca, anma etkinlikleri kapsa-
minda, 16 Temmuz’da Ankara’da
“15 Temmuz: Hafiza, Adalet ve Ge-
lecek” baglikl bir panel de diizenle-
yecek. Iletisim Baskani Burhanettin
Duran’in ag1s konugmalartyla basla-
yacak olan panele, ¢ok sayida aka-
demisyen, gazeteci ve sivil toplum
temsilcileri katilacak. Ug oturum-

(umhurba;kanuErdogan )
UTemmuzzdaj?ﬁvakmu;ehltk
olan Muzaffer Giilsen; i evinde)

tiyaretetti

ANKARA (AA)- Cumhurbagkan1 Recep Tay-

yip Erdogan, Fetullahg1 Terdr Orgiitii (FETO)

mensuplarinca 15 Temmuz 2016°da gerceklesti-
rilen darbe girisiminde 2 oglu ve damadin1 sehit veren 99
yasindaki Muzaffer Giilgen’i evinde ziyaret etti. >>S.5

EMEKLILEREAKILLI
TELEFON EGiTiMi VERILDI

ANKARA Biiyiiksehir Belediyesi (ABB),
kentin dort bir yaninda faaliyet gésteren
Emekli Lokalleri ve Etkinlik Merkezleri
aracihigiyla emeklilerin sosyal hayata katilimi-
ni1 artiriyor.

ABB, kentte yasayan emeklilerin hem
l sosyal hayata katilimini artirmak hem de

yasam kalitelerini yiikseltmek amaciyla
Emekli Lokalleri ve Etkinlik Merkezlerinde ce-
sitli programlar diizenlemeye devam ediyor. Al- ‘4? o
tinpark, Dikmen, Hasanoglan, Sincan, Batikent
ve Demetevler gibi bolgelerde bulunan merkez-
lerde gerceklesen etkinliklerde emekliler, spor-
dan teknoloji egitimine, saghktan miizige kadar

bircok alanda bir araya gelerek hem yeni bilgi-
ler 6greniyor hem de sosyallesiyor. >> SAYFA 4

Ankara Kulubu asure =
gelenegini siirduriiyor =

“Zaferin Ad Tirkiye” telﬁall
15 Temmuz Treni, Ankara’dan

ilk seferine uguriandi
ANKARA (AA)- Ulastirma ve Altyap1 Ba-
kan1 Abdulkadir Uraloglu, Ankara Tren
Garr’'nda diizenlenen “15 Temmuz Demok-
rasi ve Birlik Treni Ugurlama Toreni”nde yaptigi ko-
nusmada, trenin “Zaferin adi1 Tiirkiye” temastyla An-
kara-Istanbul arasinda ilk seferine ¢ikacagini sdyledi.
>>HABERI 6. SAYFADA

Ahmet Ozer hakkinda terér -
davasinda tahliye karari

cundan yargilandig1 davada yurt digina ¢ikis yasagi
ve Istanbul smirlarmi terk etmeme seklindeki adli
kontrol sartiyla tahliyesine karar verdi.

ti. Muharrem ayinin birlik ve beraberlik, paylagim
ve dayanisma ruhunu yasatmaya devam eden
Ankara Kuliibl Dernegi, geleneksel asure ikrami-
ni bu yil da siirdiirdii.  >> HABERI 3. SAYFADA

EHP: ‘“Asgari ucret 57 bin

>> S, 5’te

e e 500 TL’ye glkarllmall”
Sayfa 2’de

EMEKQI Hareket 104 TL'den 57 bin 500 TL'ye

oo o +

dir stiren tarla davasi,
yeni bir krizle glindemde. Yak-
lasik 900 doniimliik arazinin mi-
ras¢ist oldugunu belirten Mehmet

IR HAEAERERg"
g ..,_.“..m,m“ WSmcan’da

W HABER MERKEZI

dan olusan panelde, 15 Temmuz’un
hukuki, kurumsal ve toplumsal bo-
yutlar1 ¢ok yonlii bir sekilde ele ali-

nacak.

‘ Cikmak: Sivil Direnigin
Giicii” baglikli ilk oturum-

da, 15 Temmuz gecesi ve sonrasin-

da halkmn gosterdigi sivil direnis,

demokratik rejimlerin dayaniklilig

baglaminda degerlendirilecek.

“Demokrasiye Sahip

ladi.

BiK Genel
Miidiirii
Erkilin¢’tan
15 Temmuz”’
mesaji

BASIN ilan Kurumu
(BIK) Genel Miidiirii
Cavit Erkiling, “15 Tem-

muz” dolayisiyla bir mesaj yaymn-
>>HABERI 6. SAYFADA
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Sonsoz Sizin
A Sonsdz TUrkiye'nin tim sorunlarini 6zgir ve
il 6zerk yayinlayan, vatandasin haber alma hakki
cercevesinde gercekleri yazan ve son sézun
vatandasin oldugu ilkesini
savunan gunluk siyasi gazetedir.
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ISTANBUL (AA)- Gorevden uzaklag-

STANBUL (AA) G9 evden uzaklas u HABER MERKEZI ey e ESKISEHIR’IN Siv-  Kamil Bigerli, tarlalarinin iigiin-

tirtlan Esenyurt Belediye Bagkan Ah- ANKARA Kulubt, Asure GUni{’nin bere- o e N e
. e e - . . rihisar ilgesinde 80 yil-  cii sahislar tarafindan hasat edilip

met Ozer’in, terér Orgiitiine iiye olma su- ketini Gyeleriyle, génul dostlariyla paylas-

gotiirtildiigiini, jandarma ve yar-

ginin ise bu gasp iddiasina kars1

sessiz kaldigini 6ne siirdii.
>>HABERI 8. SAYFADA
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Cankaya’'da
gonuller bir oldu

| HABER MERKEZI
CANKAYA Bele-
diyesi, Keklikpinari

" Pazaryeri’nde “Birlik Asuresi”

diizenledi. 18 sivil toplum ku-
rulusunun katilimiyla, Cankaya
Belediye Baskani Hiiseyin Can
Giiner’in ev sahipliginde ortak-
lasa diizenlenen etkinlige; yo-
gun bir katilim gerceklestirildi.
>>HABERI 3’te

Bunalticifsicaklagiruh
sagligimizifdaitenditfedebiliyory

Y, SINCAN yine rengarenk civil ctvildi. :
Abbas L HEME“ AR?‘ g‘“ '*x - Sincan Belediyesi tarafindan diizenle- Riza i
' ER“E : nen mahalle senlikleri devam etti. Animasyonlar- .- 1
SATIR H E M EN dan yarigmalara, miizik dinletilerinden sisme oyun SUMER
: gruplarina kadar cesitli etkinliklerle ¢ocuklar aile-
! Sayfa 5’te leriyle dolu dolu bir cumartesi gegirdi. >>S. 3’te Sayfa 6’da

] 1y : Ertu§rul Partisi (I§_I-_|.P) Anka- glkarl!nja3|n|, asgari Ucrete ISTANBUL (DHA)- Ozellikle son Erden
—— KILIC rall Orgut_y, 1 3 Tem- yilda iki ke; zam }_/a_pllmasr _ giinlerde tiim yurdu etkiyen artan si- AKTOGU
L ’ muz 2025 Pazar giini Ulus ni talep etti. En distk emekli caklar sadece bedeni degil ruh sagligi-
- Heykel'de diizenledigi basin maaginin da asgari Gcret dU- | 1) da olumsuz etkiliyor.
Sayfa 5’'te | agiklamasinda asgari tcretin 22 bin ~ zeyinde yliksetilmesini istedi. >>3 >> HABERI SACLIK’ta | Sayfa 7’de
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Yazin soguk zinciri kirllan gidalar
hastaliklara davetiye cikariyor

ISTANBUL (AA) - Yazin artan sicak-
liklarla birlikte ortaya ¢ikan gida kaynakli
hastaliklardan korunmak igin et, stt ve pis-
mis yemek gibi Urlinlerin, aligveristen tike- |
time kadar soguk zincirde muhafaza edil-
mesi gerektigi bildirildi.

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Gida Mihendisligi Béltim Baskani Dog. Dr.

15 TEMMUZ 2025 SALI
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Tiirk-is
Kamulastirilamaz Mi? ?

Ozellikle et, tavuk, balik ve yumur-
ta iceren yemeklerin, pisirildikten sonra
en ge¢ 1 saat icinde buzdolabina kal-
dinimasi gerektigine isaret eden Olum,
"Dolaba konan yiyecekleri kliglik porsi-
yonlar halinde, hava almayacak sekilde
saklamak hem soguma suresini kisal-
tir hem de bakteri olusumunu engeller.”
bilgisini verdi.

- "UZUN SURE SATILMADAN
DI§I:§RDA BEI_(LE_YEN
DONERLERIN IC ]
KISIMLARINDA BAKTERILER
COGALMAKTA"

Yildiz Teknik Universitesi Gida Mii-
hendisligi BolimU Baskani Prof. Dr. Os-
man Sagdi¢ ise yaz aylarinda artan hava sicakliklari-
nin, 6zellikle hijyen kurallarina uyulmadan Uretilen ve
uygun kosullarda saklanmayan gidalarin bozulma riski-
ni artirdigini sGyledi.

Acikta satilan doner, kebap, sUtli tath ve dondur-
manin sicak havalarda daha kolay bozulduguna dikkati
¢eken Sagddig, sunlari kaydetti:

"Son dénemlerde 6zellikle tavuk dénerlerde mey-
dana gelen zehirlenmelerin birgok kisiyi etkiledigini g6-
riyoruz. Ddner ve kebaplarin Uretiminde gerekli hijyen
kosullarina ve sicak giinlerde saklamaya dikkat edilme-
digi zaman ¢ok dnemli gida zehirlenmeleri olabilmek-
tedir. Ozellikle uzun stire satimadan disarda bekleyen
doénerlerin i¢ kisimlarinda bakteriler cogalmakta ve ze-
hirlenmeler kaginilmaz olmaktadir.”

Evde ve toplu tiiketim alanlarinda ¢ig ve pismis gi-
dalarin ayri muhafaza edilmesi gerektigini vurgulayan
Sagdig, buzdolabinda ¢ig et ve tavuk Grlnlerinin alt raf-
larda, sebzelerin ise temiz ve kuru sekilde kapali kap-
larda saklanmasinin énem tagidigini belirtti.

Sicak yemeklerin dogrudan buzdolabina konul-
masinin i¢ sicakligi yukselterek diger gidalarin bozul-
masina neden olabilecegini dile getiren Sagdig, yazin
ylksek nem orani nedeniyle ézellikle agikta satilan ba-
harat ve kuru gidalarin da risk tagidigini ifade etti.

Prof. Dr. Sagdig, uygun kosullarda saklanmayan
bu Uriinlerde kanserojen kiif toksinleri gelistigini anlata-
rak, "Yazin 6zellikle, basta tavuk déner ve et doner ile
kebap tiru etli Urunlerde sik sik staphylococcus aure-
us, salmonella, escherichia coli, listeria gibi bakteriler-
den kaynaklanan gida zehirlenmesi vakalar meydana
gelmektedir. Bunun genellikle Gretim sartlarindaki zayf-
liklar ve saklama kosullarindan kaynaklandidi bilinme-
lidir." dedi.

Idrar yolu enfeksiyonuna
karsi sivi tiiketimi
ve hijyen sart

ISTANBUL, (DHA)- ENFEKSIYONUN yaz ayla-
rinda ortak alan kullanimi, yetersiz sivi alimi ve hij-
yen kurallarina dikkat edilmemesinden kaynaklan-
digini belirten Uroloji Uzmani Prof. Dr. Ramazan
Gokhan Atis, “Hijyen kurallarina dikkat edilmeli. Sivi
alimi sadece yaz aylarinda degil, yihn her dénemin-
de 6nemli. Ancak yazin 6zellikle artan sicakliklar-
la birlikte viicuttan sivi kaybi da fazla oluyor. Bu d6-
nemde daha da dikkatli olmak lazim” dedi.

Medipol Acibadem Bolge Hastanesi’nden Urolo-
ji Uzmani Prof. Dr. Ramazan Gokhan Atis, yaz mev-
simiyle birlikte enfeksiyon riskinin arttigini belirterek,
sivi tiketimi, hijyen kurallari ve erken taninin éne-
mine dikkat gekiyor. Urolojik enfeksiyonlarin, giin-
Ik pratigin 6Gnemli bir kismini olusturdugunu belirten
Prof. Atig, “Hastalik hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik
déneminde sik gériiliiyor. Ozellikle kadinlarda ana-
tomik nedenlerle daha sik enfeksiyon gelisebiliyor.
Kadinlarda idrar kanalinin kisa olmasi ve genital or-
ganlarla komsu olmasi nedeniyle enfeksiyon riski
yuksektir” ifadelerini kullandi.

‘ERKEKLERDE YASLA BIRLIKTE RiSK ARTI-
YOR’

ileri yas erkeklerde uriner enfeksiyonlarin daha
sik gérildiigini vurgulayan Prof. Dr. Atig, “Iyi huy-
lu prostat blyumesi, nérojen mesane gibi idrar torba-
sinin yeterli bosalamadigi durumlar ya da Uriner sis-
temde tas hastaligi varsa enfeksiyon goriilme sikligi
artar. Bu nedenle ¢ocuklarda detayli bir Grolojik ince-
leme sart. Erkek gocuklarda da mutlaka slinnet 6ne-

“Turk-Is'in - kamulagtinlamaz mi1?”
gibi bir sorunun sorulmasi size ters ve
garip gelebilir. Ama tabanda maden Ertan Ermig, AA muhabirine, gidalarin sag-

iscisi baginyor: “madenler kamulasti- likli sekilde saklanmasi igin yapilmasi ge-
1 rekenleri ve zehirlenmelere karsi alinabile-

rilsin!”. .. . .
B daki biri cek onlemleri anlatti.
U soruyu sormamamizdaxl birin- Mikroorganizmalarin ylksek sicaklik-

ci amacimiz, Soma maden igcilerinin larda daha hizli gogaldigini, 6zellikle 30
Soma’daki maden ocaklarinin “dev- derecenin (izerindeki hava kosullarinda gi-
letlestirilmesi” i¢in Tirkiye Komiir dalarin bozulma riskinin arttigini dile geti-

1§1etmeleri’nin (TKi) kapisina dayan- ren Ermis, "Mikroorganizmalarin Gremesini
malarindan esinlendik. yavaslatmak icin gidalarin sicaklidi mutlaka dustrdl-
Maden iscileri biliyorlar ki devlet meli. Gidalari 10 derecenin altinda, tercihen 0-4 dere-

findan isletil denlerd ke ce arasinda saklamamiz gerekiyor. Ancak bu sicaklik-
taralindan igletilen madenlerde ve ko- ta da gidalar uzun stre bekletimemeli, en fazla 10-12
milr ocaklarinda is kazalar, meslek

. gun icinde tiketilmeli." dedi.
hastaliklar1 daha az oluyor. Iscilerin Dog. Dr. Ermis, tirlinlerin tiketilecek miktarda alin-
“is¢i sagh@i ve is glivenligi” 6zel sektor

masl, ambalaji agilan gidalarin kisa surede tiketilme-
isyerlerine gore daha fazla korunuyor. si ve acildiktan sonra buzdolabinda saklanmasi gerek-
Tiirk-Is’e bagh 35 sendikanin taba-

tigini vurgulad.
g . Ozellikle konserve gibi oda sicakliginda saklanabi-
nin1 olusturan isciler hem maden cina-
yetlerinin 6ntine gegmek hem maden

len gidalarin, ambalaji agildiktan sonra mutlaka buzdo-
labina konulmasi gerektiginin altini gizen Ermis, buz-
iscilerinin &zel sektoriin bulundugu ma- dolabinin 0-4 derece araliginda calistigindan emin
den ocaklarinda alinmayan onlemler olunmasi ve disari gikarilan gidalarin uzun siire bek-
nedeniyle yagsamlarinin sona ermesine letiilmeden yeniden soduk ortamda muhafaza edilmesi
o iskolundaki sendikanin yonetimine tavsiyesinde bulundu.
gergek iscilerin gelmesinden gegiyor.
Oncelikle demokratik sinif miicadele-

Eksi 18 derecede saklanan donmus gidalarin ise
mutlaka buzdolabinda ¢ézundurilmesi gerektidini belir-
sine inanan isciler énce tiye olduklar
sendikalarn  “sinifsal anlamda kamu-

ten Ermis, Urlinlerin disarida yalnizca tiiketilecek kadar
lastirirlarsa” sira Tiirk-Is’e gelecektir.

¢ozdurilmesi, mikrobiyolojik risk tastyacadi igin tekrar
Tiirk-Is'te AKP yanhs1 Bagkan Ergiin

dondurulmamasi gerektigini anlatti.
Atalay’in Soma madenci cinayetlerin-

Ermis, toplu etkinliklerde ise gidalarin servis ve tu-
ketim asamasinda yapilan ihmallerin zehirlenmelere

den 11 giin sonra yaptigi agiklamanin

analizini yaptigimizda Turk-Is yoneti-

yol agabilecegini ifade ederek, "Maalesef bu tip zehir-
mini sendika tarihinin ¢épligiine ata-

lenme vakalarini sik sik duyuyoruz. Gidalarin hazirlan-
cak bir taban eyleminin baslatilmasinin

diktan sonra uygun sicaklikta muhafaza edilmemesi
tliketim sirasinda ciddi sadlik sorunlarina neden olabili-
zorunlu oldugunu ortaya koyuyordu.
Ergiin Atalay ne diyordu? Atalay:

yor." diye konustu.
- YEMEKLERIN SERVIS SICAKLIGI 60
“En son ocaktan c¢ikan bizim orada-
ki kurtarma ekipleri, 3 kere ocag@: bir

DERECENIN ALTINA DUSMEMELI
Pisirilen yemeklerin servis sicakliginin 60 derecenin  slirede buzdolabina yerlestiriimeli." diye konustu.
altina dugurilmemesi, 6zellikle pilav ve sulu yemekler Olum, yaz aylarinda, pisirilen yemeklerin oda sicak-
gibi tiketime hazir gidalarin da 60-65 derece araligin-  liginda 2 saatten fazla bekletimemesi gerektigini be-
daha taradilar. Diyorlar ki ’Suriyeli da tutulmasi gerektigini dile getiren Ermis, bu sicakligin ~ lirtti.
ar.” Hi¢ kusura bakmayin, orada ca-
lisanlarin hepsi Suriyeli” “...Nasil Su-
riveli anyoruz ki biz. Herkes Suriyeli
olmus. Orada calsanlarin hepsi Suri-

Bunaltici sicaklar ruh
ol saghigimizi da tehdlt edeblllyor
Bir gazetecinin “Daha 6nce oraya

ISTANBUL, (DHA)- OZELLIKLE son
gitmeniz gerekmiyor muydu, bu konu- glnlerde tim yurdu etkiyen artan sicaklar
da bir eksiklik hissediyor musunuz?” sadece bedeni degil ruh saghgini da olum-
sorusu tizerine Ergiin sunlari séyliiyor: suz etkiliyor. Uzman Klinik Psikolog Merve

T ols e .. Oz, sicak havanin uyku bozukluklarindan
vﬂk iki gtin, ocakt'a _kag k1§1n1p _Ol_ 6fke kontrolline, anksiyeteden depresyo-
dugunu ne bakanlik bildi, ne biz bildik. na kadar bircok ruhsal sorunu tetikleyebi-
Devletin ocaklarinda madene girenler-  |ecegine dikkat cekti. Uzman Klinik Psiko-
de maske ve lambalarda numara yok. log Merve Oz, yaz aylarinda ruh sagligini
Maalesef buradaki maske ve lamba- korumanin yollarini anlatti.
larda numara yok. Oyle act ki 48 saat Termometrelerdeki ylkseligle birlik-
iceride kag kisi oldugunu kimse bileme-
di. Bu ayip da herkese yeter. Burada

te nefes almanin bile zorlastigi bu giinlerde sicak
havanin fiziksel konforun yaninda ruh saghigini da
bizim de pay almamz gerekiyorsa bi-
zim de pay almamiz lazim. Ikinci giin,

tehdit ettigini anlatan Yeditepe Universitesi Hasta-
ocagin icinde yanma oldugunu, trafo

neleri, Uzman Klinik Psikolog Merve Oz, “Sicagin
bir kisinin Uretkenligini ve basit gbrevlerdeki per-

patlamasi olmadigini oradaki arkadas-

larimiz bize ifade ettiler.

formansini etkileyebilecegdi biliniyor. Bununla bir-
Maalesef ben orasini ilk defa gor-

likte agir sicaga maruz kalmak karar verme slre-
diim. Ben, Tiirk-Is bagkaniyim 9 aydr.

cini de etkileyebilmektedir’ dedi.
‘SICAK HAVA RUHSAL DURUMU
Gormem gerekiyor muydu, yetisme
imkédnimiz olmadi, maalesef o giin

HEM DOLAYLI HEM DE DIREKT
gorduk.

ETKILEYEBILIYOR’
Burada patrondan evvel, bakanlik-

Sicaklik degisiminin ruh saghigi Uzerindeki et-
tan evvel, denetimden evvel, arkadas-

kilerinde cinsiyet, yas ve sosyoekonomik duruma
gére farkliliklar olabilecegine deginen Oz, "Yiik-

larimiz1 6ne koyarsak dogru bir is yap-

mis olmayiz. Bedel 6deyen biziz, can

sek sicaklik; depresyon, sizofreni gibi zihinsel bo-
veren biziz, yaralanan biziz.

zukluklarin yani sira madde bagimliigi gibi ruh
Sendikanin var mi noksani, 4-4’litk

altina inen yiyeceklerde mikroorganizmalarin hizla ¢o-
galacagini, patojenlerin insan sagligini tehdit edebile-
cegini bildirdi.

"Hemen servis edilmeyecekse, yemekler hizlica so-
gutulmali ve 0-6 derece arasinda muhafaza edilme-
li." diyen Ermig, gida zehirlenmesinin genellikle bulanti,
kusma, karin agris, ishal ve ates gibi belirtilerle ortaya
¢iktigini, belirtilerin bazi durumlarda 2-3 giin sonra goé-
rilebildigini, bunun yagsanmasi halinde mutlaka saglik
kurulusuna basvuruimasi gerektigini séyledi.

Dog. Dr. Ermis, 6zellikle pikniklerde tliketilen ev ye-
meklerinin dikkatli tagsinmasi gerektigine dikkati geke-
rek, bunlarin sogutma jeli iceren kaplar veya yalitimli
posetlerle tasinmasi ve mimkiin oldugunca serin or-
tamda tutulmasi gerektigini vurguladi.

- "URUNLER EN KISA SUREDE
BUZDOLABINA YERLESTIRILMELI"

istanbul Medipol Universitesi Giizel Sanatlar, Ta-
sarim ve Mimarlik Fakltesi Gastronomi ve Mutfak Sa-
natlari B6limii Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Emine Olum
da sicak havalarda gida zehirlenmelerinin énline geg-
mek icin aligveristen itibaren dikkatli olunmasi gerekti-
gini anlatti.

Soguk zincirin aligveris sirasinda korunmasinin bi-
yuk 6nem tasidigini dile getiren Olum, "Market alig-
verisi yaparken soguk zinciri kirlmamis Urunleri tercih
etmek ¢ok 6nemli. Sit, peynir gibi rlinlerin arti 4 dere-
cede, dondurulmus gidalarin ise eksi 18 derecede mu-
hafaza edilmesi gerekiyor. Bu Urlnler aligverisin en so-
nunda sepete eklenmeli, eve tasinirken yalitimli ganta
ya da buz akisu kullaniimali. Yoksa da Grtinler en kisa

panik atak zannedebildigine isaret eden Oz, “Boy-
le bir durum ortaya ¢iktiginda bu belirtilerin sica-
da bagli ortaya ¢ikabilecegini kendilerine hatirla-
tarak sakinlesmeye calismalilar" dedi. Depresyon
hastalarinin zaten var olan isteksizliginin, sicak
havalarda daha da artirabilecegini anlatan Oz,
“Depresyondaki kisiler i¢in yataktan kalkip ylzu-
ni yikamak bile zulimdur. Depresyonun temelin-
de daha 6nce isteyerek yaptigi gunlik aktivitelere
kars! isteksizlik, hayattan zevk alamama ve dep-
resif ruh hali vardir. Hava sicaklidi, depresyondaki
hastada zaten var olan isteksizligi artirarak dep-
resyondaki bireylerin depresyon siddetini artirabil-
mektedir’ diye konustu.

‘OFKENIiZi KONTROL EDEBILIRSiNiz’

YUksek sicakliklarin dikkat daginikligina ve
ofke kontrolii zayifigina yol actigini belirten Oz,
sicak havalarda daha sik éfke patlamalar yasa-
nabildigini hatirlatarak sunlari anlatti:

“Sicak hava; kizgin, saldirgan ve hatta siddet
iceren davraniglari artirabilmektedir. Ofke kontro-

saglik gostergeleri Gzerinde dogrudan veya do-
layli etkilere sahiptir. Bunun yani sira uyku bozuk-
ludu, halsizlik, tahammuilsuizlik, isteksizlik ve ge-
nel bir yorgunluk hissi de beraberinde gelebiliyor"

degil isler ama tamamni biz biliyoruz. diye konustu. AP AV o riyoruz glinkii bu iglem idrar yolu enfeksiyonlarina
Maden-iIs Sendikas: tamamini bilivor . = : T I}Jnuzg §ag|amak ve smlrlg_;nnlz.e hakim olmak igin karsi bilimsel olarak kanitlanmig bir koruma saglar”
B | §l | Lors biticdil Ty k‘ UYKUSUZLUK TAHAMMUL SEVIYESINI  6fkenizin farkina variniz. Ofke ile hareket etme- diye konustu

. ur‘1‘ur1 af i 31 i ra.l.oor”arl ifirdiler. lur DUSURUYOR’ den 6nce c-julgunun. Asill sizi 6fkelendiren durum ‘KADINLARDA TEKRARLIYORSA MUTLAKA
Is ySnetimi, 3 glindir ahisiyor. Sicak havalarin en biiyiik etkilerinden birinin ~ n€? Ofkenizi neden ve nereye yansitiyorsunuz? NEDEN ARASTIRILMALI

Sorularini kendinize mutlaka sorun. Ofkelendigi-

nizde derin derin nefes alip nefes egzersizi yapa-
bilirsiniz. Gergekte var olan ya da hayalinizde var
olan, sizi glivende ve mutlu hissettiren bir yer se-

Biz, bununla ilgili tizerimize diiseni
noksansiz yapacagiz. Esas yapmast
gerekenler, bizden evvel onlar yapsin.

de uyku tizerine oldugunu anlatan Oz, “Uykunun
kalitesi dUstugu gibi suresi de kisaliyor. Bu durum
is verimini ve yasam kalitesini dlsUrurken, taham-

Kadinlarda tekrarlayan enfeksiyonlarin genellik-
le altta yatan bir sebebe bagl oldugunu ifade eden
Prof. Dr. Atis, “Hijyen kurallarina dikkat edilmeli. Eger

Kimin ne sorumlulugu varsa herkes be-
delini 6deyecek ama esas sorumlular
bir hesabini versin.”

Atalay’in bu sézleri Tirk-Is ve bag-
Ii sendikalarda is¢i simfi tarafindan bir
devrim yapilmasini gerektigini gésteri-

yor.
(Siirecek)

mul seviyesini azaltip 6fke kontrollini zorlastiri-
yor” ifadelerini kullandi. Ozellikle bipolar bozuklu-
gu olan bireylerde uykusuzlugun mani dénemini
tetikleyebilecegini hatirlatti.

_ ‘PANIK BOZUKLUGU OLANLAR
$iKAYETLERI YANLIS ANLAYABILIYOR’

Yksek sicakliklar kalp ritmini artirarak bunalti
ve bayginlik hissine yol agabilecegini ve dzellikle
panik bozuklugu olan kisilerin bu fiziksel belirtileri

¢ip kendinizi 6fkeli hissettiginizde o yerde oldugu-
nuzu hayal edebilirsiniz. Kafein ve sicak hava bir-
likteligi 6fke kontroliini zorlastirabilmektedir. Bu
nedenle sicak havalarda kahveyi ve gayi sinirlan-
dirin. Hatta yapabilirseniz, ¢ay ve kahveyi tama-
men kesin, uykunuzu iyi aldiginizdan emin olun.
Duzenli yapilan egzersiz, 6fke kontrolunl sagla-
mak igin de dnemlidir. Yine rahatlamak icin yoga
ve meditasyon yapabilirsiniz.” diye konustu.

ortada bir neden yoksa florayi dizenlemek i¢in uzun
sureli koruyucu tedaviler verebiliyoruz. Bunlarin ice-
riginde ¢gogunlukla turna yemisi ve mannoz gibi mad-
deler yer aliyor. Sivi alimi sadece yaz aylarinda de-
gil, yihn her déneminde énemli. Ancak yazin dzellikle
artan sicakliklarla birlikte viicuttan sivi kaybi da faz-
la oluyor. Bu dénemde daha da dikkatli olmak lazim.
Ayrica idrarin uzun sure tutulmamasi da enfeksiyon
riskini azaltir’ diyerek uyarida bulundu.
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“Asgariucret 57 bin
500 TLve cikariimals

EHP, asgari iicretin 57 bin 500 TLye cikarilmasin ve yilda iki

kez zam yapilmasimin yasal giiven

EMEKGI Hare-

ket Partisi (EHP)

Ankara il Orgiiti,

13 Temmuz 2025

Pazar ginu Ulus
Heykel'de dizen-

ledigi basin agikla-
masinda asgari Ucretin 22
bin 104 TL'den 57 bin 500
TL'ye ¢ikariimasini, asgari
Ucrete yilda iki kez zam ya-
pilmasini talep etti. En di-
stk emekli maasinin da
asgari Ucret diizeyinde yuk-
setilmesini istedi.

EHP Ekonomi
Komitesi’nden Duygu Oz-
keskin, “2016 yilinda asgari
Ucrete net ylizde 33 oranin-
da zam yapildi ve enflas-
yon o yil dusus gosterdi.
Bu tablo gdsteriyor ki, zam
enflasyon yaratmaz.” diye
konustu. Hikimetin “As-
gari Ucret artarsa enflasyon
da artar.” sdyleminin gecer-
liligini yitirdigini vurguladi.
Ekonomik buytumeden as-
gari Ucretlilerin de yararlan-
masi gerektigini belirterek,
asgari tcretin 57 bin 500
TLye ¢ikariimasini istedi.

“ASGARI
UCRETLIDEN
BIRYILDA 16
CUMHURIYET

ALTINI CALINDI”

Ozkeskin,

2003'te bir yillik as-
gari Ucretle 25 Cumhuri-
yet altini alinabildigini an-
cak bugln yalnizca 11 altin
alinabildigini séyledi. “Her
asgari Ucretlinin cebinden
bir yilda 16 Cumhu-
riyet altini ¢alin-
di. Bu, blyiyen
pastadan bize
disen sefa-
letin belgesi-
dir.” dedi. Tur-
kiye Isci Sendikalari
Konfederasyonu'nun veri-
lerini hatirlatarak, dort ki-
silik bir ailenin mutfak
masrafinin 26 bin 115 TL
oldugunu, mevcut asgari
Ucretin ise 22 bin 104 TL ile
bu sinirin altinda kaldigi-
ni kaydetti. EHP, asgari tc-
retin yilda iki kez artiriima-
sinin yasal glivence altina
alinmasini talep etti.

SECIM iSTIYOR

Aciklamada An-
kara il Bagkani Oykii ligin
Girses de konustu. Gir-
ses, Ekonomik Kalkinma
ve Is Birligi Orgiti'nin Yil-
lik Gida Enflasyonu'nda
Turkiye'nin ilk sirada ol-
dugunu hatirlatti. Savas-
ta olan Ulkelerin Turkiye'nin
ilerisinde oldugunu soyle-
di. Gurses, EHP'nin erken
secim talebini ise soyle dile

d e

getirdi:

"Bu tek adam rejimi
hem emek ve demokrasi-
de hem de ekonomide tek-
ledi. Bunu géndermek igin
tek ¢6zUmUmUz 6rgutll de-
mokrasi. Hepimizin buna
el atmasi lazim. Bize za-
man zaman 'Bu, nasil ola-
cak?' diye soranlar oluyor.
'Senelerdir olmadi. Gonde-
remeyecegiz. Mimkun de-
gil." diyorlar. Hayir, mim-
kiin. Bunu yapmak igin tek

adresi: Mahalle senlikleri

B HABER MERKEZi

SINCAN yine rengarenk civil civildi. Sincan

Belediyesi tarafindan diizenlenen mahalle senlikle-
ri devam etti. Animasyonlardan yarigsmalara, miizik

dinletilerinden sisme oyun gruplarina kadar cesitli

etkinliklerle cocuklar aileleriyle dolu dolu bir cumar-
tesi gegirdi. Sincan Belediye Baskani Murat Ercan

da gocuklari yalniz birakmadi.

Sincan Belediyesi ¢cocuklarin etkinliklerle dolu
bir yaz gegirmesi amaciyla mahalle senlikleri du-
zenliyor. Cumartesi guinii senliklerin adresi Saray-

cik oldu. Alparslan ilkokulu bahgesi cocuk sesleriy-
le doldu, minikler génillerince eglendi.Sisme oyun

gruplari ¢ocuklar i¢in kuruldu. Cesitli yarismalar dii-
zenlendi. Miizik, edlence, dans hepsi mahalle sen-
liklerindeydi. Sahne gdsterileri ile edlenen ¢ocuklar,

sisme oyun parklarinda doyasiya oynadi.
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ce altina alinmasin isted..
. s g

secenegimiz drgutlenmek.
Eger bir elin parmaklari gibi
bir araya gelebilirsek ve tek
bir yumruk olusturabilirsek
0 zaman basarabiliriz. Ara
zammimizi da aliriz, de-
mokrasimizi de aliriz, erken
secimi de kazaniriz."
EHP'liler agiklamada
"AKP'den hesabi emekgi-
ler soracak”, "Ureten biziz
paylasan da biz olacagdiz"
sloganlarini atti.

Ankara KulubuU asure
gelenegini surduruyor

W HABER MERKEZI

ANKARA Kulibu, Asure
GUnU’'nln bereketini Gyeleriyle,
gonul dostlariyla paylasti.

Muharrem ayinin birlik ve
beraberlik, paylasim ve daya-
nisma ruhunu yasatmaya de-
vam eden Ankara Kulubu Der-
negdi, geleneksel asure ikramini
bu yil da srdardu.

Ankara Kullbu Derne-
gi Genel Baskani Dr. Me-
tin Ozaslan’in ev sahipligin-
de Ankara Konag Bagkent
Salonu’'nda diizenlenen Anka-
ra Kuliibl Dernegi Gelenek-
sel ASURE GuUnu programi,
Yenimahalle Belediye Bagka-
ni Fethi Yasar, Yenimahalle Be-
lediye Bagkan Yardimcisi Feru-
dun Giingér ve Belediye Meclis
Uyesi ve Grup Bagkan Vekili
Gorkem Akkaplan ile Yiiksek ih-
tisas Universitesi Rektor V. Prof.
Dr. Kadirhan Sunguroglu’'nun
da aralarinda bulundugu dernek
Uyelerinin ve Bagkentlilerin yo-
gun katilimiyla gergeklesti.

'MUHARREM AYI BIiRLIK VE
KARDESLIGIN, BEREKETIN
SIMGESIDIR’

Ankara Kulibd Dernegi Ge-
nel Bagkani Dr. Metin Ozas-
lan, konugsmasinda; "Muharrem
ay| birlik ve kardesligin, bere-
ketin simgesidir. Asure guna,
hem dini hem de kltirel zen-
ginlik tasiyan ¢ok kokli bir ge-
lenektir. Farkli malzemelerin bir
araya gelmesiyle ortak bir tada
ulasan asurenin 6zu gibi Anka-
ra Kulibi Dernegimiz de farkli-
liklardan olusan birliktelige sa-
hiptir. Kardeslik ve hemsehrilik

bagiyla her bir insanin birbirini
kucakladigi Ankara Kullbu ola-
rak, Asure gunl gelenegimizi
yasatiyoruz. Bu 6zel glin vesi-
lesiyle Uyelerimizle, dostlarimiz-
la bir araya gelmek, asuremizi
paylagmak istedik. Katihm sag-
layan degerli konuklarimiza,
Uyelerimize, génul dostlarimiza
tesekkir ediyorum. Allah kabul
etsin ve tekrarina erdirsin insal-
lah." dedi.

Ozaslan, sozlerine; "Atatlirk,
Baskent Ankara ve Cumhuriyet,
Ankara Kultiibl Dernegimize
yon veren en 6nemli degerleri-
mizdir. Atatlrk'l seven, yuregin-
de Cumhuriyet olan ve Baskent
Ankarall'yim diyen ve de Sey-
menlik ve Bacierenlik gelenegi-
ne sahip ¢ikan herkesin basimi-
zin Ustiinde yeri var." ifadelerini
ekledi.

Yenimahalle Belediye Bas-
kani Fethi Yasar ise konus-
masinda; birlik ve beraberligi
pekistirmesine vesile olmasi te-
mennisi ile Muharrem ayinin ve
asure gununin hayirli olmasi-

-‘_--‘_-"—‘—-_

ni diledi.

Yiiksek ihtisas Universite-
si Rektor V. Prof. Dr. Kadirhan
Sunguroglu da konusmasinda;
Muharrem ayi dolayisiyla Anka-
ra Kulibi'nde diizenlenen asu-
re etkinligine katilmaktan dolayi
mutlu oldudunu belirterek, asu-
renin yapimindan ikramina ka-
dar emegi gecenlere tesekkur
etti.

Konusmalarin ardindan An-
kara Kuliibi Dernegi Genel
Bagkani Dr. Metin Ozaslan ile
Yenimahalle Belediye Bagkani
Fethi Yasar, davetlilere asure ik-
raminda bulundu.

Asure ikramlar ve yapilan
Asure duasindan sonra saz-

Il s6zli mazik ve oyun baliman-
de Ankara turkuleri seslendirildi,
Seymen gosterimleri sergilendi.

Programda sazi eline alan
Genel Bagkan Ozaslan da, hem
Ankara tirkuleri calip seslendi-
rerek hem de Seymen oyunlari-
na istirak ederek, keyifli anlarin
yasanmasina katki sundu.

Kecioren Belediyesi'nden personele saglikli yasam egitimi

B HABER MERKEZ

KEGIOREN Belediyesi insan Kay-
naklari ve Egitim MUdUrligu ile Kegio-
ren lige Saglik Midrligi is birliginde
personele yonelik “Masabags Egzer-
sizleri ve Ofis Rehabilitasyonu” konulu
egitim diizenlendi. Calisanlarin fiziksel
aktivite bilincini artirmak ve saglikli ya-

sami tesvik etmek amaciyla diizenle-
nen egitim, belediye meclis salonunda
gerceklestirildi.

Fizyoterapist Kibra Erdal, galis-
ma ortaminin ergonomik sekilde du-
zenlenmesi, fiziksel aktiviteyi artiracak
davranis degisiklikleri ve omurgay!
yipratan yanlis aliskanliklar hakkinda
personele bilgilendirme yapti. Erdal,

Gzellikle masa bas! ¢alisanlarin glin-
|k rutinlerine dahil edebilecekleri eg-
zersiz 6nerilerinde bulunarak “Ogle
yemegi sonrasi kisa yuriytsler, acik
havada egzersizleri, asansor yerine
merdiven kullanimi gibi basit adimlar-
la saglikli yasam mimkiin. Haftada
en az 3 defa 45 dakikalik yuriytsler
omurga saglidi icin cok dnemli” dedi.

EKONOMi VE
EKOLOJi DUNYASI

F,'..:.;.',

Murat Sururi
OZBULBUL

mozbulbul@yahoo.com

Osmanh Millet
Sistemi...

Amerikanin Ankara Biiyiikelcisi Barrack
Efendi sogan ciiciigii kadar beyni, karinca kirin-
tist bilgisi ile tarihin gordiigi en biyiik devrimci
olan Mustafa Kemal Atatiirk’iin kurdugu Cum-
huriyeti ve Ulus Devlet Sistemini beGenmiyor,
kalkmig arkaik Osmanli millet sistemine 6vgii
diiziiyor, bu sisteme déniilmeli diye agzinda laf
geveliyor...

Bu konu giindemime suradan geldi: Bar-
rack Efendi Izmir’in tarihi Kemeralt: Carsisinda
Kizlaragasi Hani'nda esnaf ve vatandaslar ile
sohbet ederken “Dedem 1900’lerde Osmanh
pasaportuyla ve cebinde 13 lira ile Amerika'ya
gitti. DNA’min geldi@i yere dénmek ayricalik ve
onur. Osmanl Imparatorlugu'ndaki ‘millet siste-
mi’ yiizlerce vil farkh gruplarin merkezi sistemde
varhklarin siirdiirmelerine imkan verdi. Tiirkiye,
tiim bunlarin merkez noktasi olabilir.” Demis,
birilerine gazi vermis...

Donald Trump’in yakin dostu ve milyarder
bir yatinmci olmaktan bagka bir 6zelligi olmayan
Barrack efendiye 6nce: “Olm madem Osmanh
Millet sistemi iyiydi deden neden Osmanhy: terk
etti, cebinde {i¢ kurus ile Amerika’ya gitti” Diye
sormak gerekmez mi?

Ayrica Osmanh Millet sistemi iyi bir ey, ba-
sarih bir model olsa Osmanl imparatorlugu da-
gimaz, zelil hale diisiip bor¢ harg iginde batip
gitmezdi degil mi?

Sanirm soguk savas yillarinda yiikselen Is-
lamc1 ve Osmanhci propaganda vatandaglari-
mizin bir kisminin kafasini karigtirmig, maruz
kalinan alg1 operasyonlar halkimizi Osmanlt mo-
delinin yagarmlan sorunlara bir ¢6zim yéntemi
olabilecegine ikna etmis ki hala bu tip stylemlere
pirim verip itibar edenler bulunabiliyor.

Peki, Barrack Efendi bu topa niye girdi, hay-
ra mi1 yoksa serre mi konuguyor?

Barrack Efendi'nin dedeleri Osmanli Monar-
sisini begenmemis, terk etmis bir maceraya giri-
sip Amerikan Cumhuriyetinde gelecegini aramig
ve orada da umdugundan fazlasini bulmus salt bu
bile Osmanli sisteminin kétiiliigiinii ispat etmeye
yetmez mi?

Bu soruya cevap verebilmek ve Musta-
fa Kemal'in kurdugu Ulus Devlet mi yoksa
Osmanh’mn Millet Sistemi mi daha iyi bunu an-
lamak i¢in énce Osmanl Millet Sistemini bilmek,
anlamak lazim...

Oncelikle cok bilinen ad: ile Osmanh va da
resmi adi ile Devlet-i Ali teokratik mutlaki mo-
narsi rejimi ile yonetilen ¢ok dinli, ¢ok dilli ve ¢ok
halkli kendini Roma’nin devami sayan bir Impa-
ratorluktu.

Osmanli’'da da diger tiim hanedan devletle-
ri gibi bir milli egemenlikten asla bahsedilemez
Osmanli’da egemen olan Hanedan-1 Ali Osman,
daha da dogrusu bu hanedanin tek bir ferdiydi
dini ve diinyevi egemenlik tek bir kiginin sahsinda
viicut buluyordu.

Gel gelelim millet kavramina:

Cagdas yorumu ile millet ya da ingilizce kar-
sihdr ile nation diye egemenlik hak ve 6zgiirlik-
lerini kazanmig halka denir yani millet olmanin
temel unsuru egemen olmaktir. Mustafa Kemal
Atatiirk’iin tanim ile: Tiirk Milleti diye de sava-
sarak egemenlik hak ve 6zgiirliiklerini kazanmus,
Tiirkiye Cumhuriyeti Devletini kurmus Tiirkiye
halkina denir.

Diger yandan millet tabiri Osmanli’da dini
gruplar belirtmek i¢cin kullarlan kavramdir. 19.
yiizyilda Tanzimat reformlariyla, hakim sinif olan
Siinniler disindaki, kanunen korunan dini azin-
liklan ifade etmek icin kullanilmaya baslanmugtir.
Osmanl Imparatorlugu'nda tiim Siinni gruplar
bir millet kabul edilirken, azinhklar yani gayri-
miislimler sadece dine veya mezhebe gore degil
ayni zamanda etnik gruplarina gore de ayri ayr
milletler olarak tammlanirdi.

Osmanl sisteminde hakim olunan topraklar
Hanedan-1 Ali Osman’in miilkii bu topraklarda
yasayan insanlar ise kulu ya da kolesiydi. Osman-
Ii sisteminde anayasal olarak hak hukuk sahibi
esit vatandas diye bir kavram yoktu!

Osmanl sistemi gegerli olan seri sistem uya-
rinca:

1- Kadin erkek der cinsiyet aynmciligt yapar

2- Efendi kole der sinif ayrimciligi yapar

3- Musliiman olan olmayan der inang¢ ayrim-
cilig1 yapar.

Bu sistem kulluk ve ayrimcilik tizerine inga
edilmis, son derecede adaletsiz bir sistemdi bu
sistemi beGenmek i¢in hicbir mantiki sebep yok-
tur peki simdi Barrack Efendi dedesinin bile
begenmedidi bu sistemi, temcit pilav1 gibi 1sitip
yeniden &niimiize koymasinin anlarm ne?

Bu stylemden ne hedefliyor?

Cumbhuriyetimizin dini, cinsi, ki kimlikler
izerinden aynmcilik yapmayan, esit vatandas
ilkesi tizerine kurulmus {initer yapisinin nesini be-
denmiyor, nesini elestiriyor bu arkadag?

Kendisini tanimam, okurlarim arasinda tani-
van birileri varsa liitfen kendisine elden ele ileti-
verin ben ona bir kahve ismarlayayim o da ne
demek istedigini ve neyi hedefledigini agik agik
anlatsin bizde bilelim ve ona gére davranalm...

oo o +
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\ Mustafa
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1969 vilinda Disigleri bakanhgindan biiyii-
kelgi Semih Giinver, Ayten Alpman’la birlikte
yurtchs: konseri teklif etti. Aklina Miilkiye Toper
ve o glinlerde yildiz1 parlayan Ela Altin geldi.
Hemen aradi. TRT den on Kisilik saz heyeti icin
olur alindi. Moskova Uzerinden Ermenistan’in
Bassehri Erivan'a gidildi. U¢ konserde salon
doldu. Oradan Azerbaycan Bakii've gegildi.
Orada 13 giinde on konser verildi. Kadroda
Solist olarak, Miilkiye Toper ve Ela Altin Saz
Sanatcilari, Fikret Karahan, Selami Bertug, Is-
mail Akdeniz, Nuri Senneyli, Erol Sayan, ismail
Oytun, Hakki zambak ve Atilla Mayda Ton-
mayster, Aslan Tuncata vardi.

Konserin ticiincii dura@ Tiirkmenistan’di.
Verdikleri iki konserden sonra son konser
Moskova'da yapildi. Yurda doniildii.

Gazino cahigmalan hizla devam ediyordu.
Bebek Asiyan’ da calisirken Sigli Pasam taver-
nada bir giin calisti. 20 Ekim 1976’da Istanbul
Lunapark Gazinosu'nda Emel Sayin, Niikhet
Duru, Sakir Oner, Azra Balkan, Tanju Okan
gibi sanatgilarla caligti. Hiirriyet gazetesinin
o tarihteki sahibi Erol Simavi 6zel misterileri
icin gazinoyu kapatmus, Zeki Miiren'de davet
edilmisti. llk sahneye Zeki Miiren gikip {i¢ sarki
okudu.

1 Nisan 1978 tarihinde Miizeyyen Senar,
Sibel Egemen, Ahu Tugba, Umit Sener ile bir-
likte Big Ben gazinosunda program yapti. Arka-
sindan ¢ikan Miizeyyen Senar’i dinliyordu. Bir
glin Zeki Miiren geldi. Cigek yaptirmug, karta is-
tek yazmis “Dertliyim ruhuma hicranimi sardim
da yine” Kutlu Bey “cicege tesekkiir edip, istek
sarkiniz beni ¢ok mutlu etti” deyince “senden
glizel okuyan yok” demesi daha da mutlu etti.

1 Aralik 1978de Balta Limam Grand
Gazinosu'nda Sevim Tuna, Bedia Akartiirk,
Sevda Karaca, Sakir Oner, Ova Peri, Nesrin
Topkapt, Nokta ile Virglil gibi kadrolarla ¢alist:.

6 Ocak 1978de Izmir Camlik Senar
Gazinosu'nda Sevim Tuna ile program yapt.

11 Aralik 1978 tarihinde Milliyet gazetesi-
nin her yil diizenledigi “Yilin Sevilen On Sarki-
s1” anketinde 5. Olan Adim adim {imit verdigim
yollar, goniil isterdi ki boyle bitmesin” sarkisiyla
adiil alda.

Aksam’da Sevim Tuna, Sakir Oner Giin-
han, Isil Yiicesoy, Nazan Berk ve birka¢ sa-
natgiyla Bursa Taylan Gazinosu'nda galismaya
baglad.

AltinYunus'ta kusursuz bir programdan
sonra Vehbi Ko¢'un istegi iizerine “Yok mu
cana agika hi¢ sevkatin” garkisim okudu. Vehbi
Bey defalarca tebrik etti, alkisladi, yanaklarn-
dan optii. Yillar sonra o sarkiyi Rahmi Bey'e
de okudu.

22 Haziran 1979’da Mediha Sen ile Ka-
lamis Belvii Gazinosunda program yapti.
Kadro’da Beyaz Kelebekler adli topluluk da
vardi.

23 Agustos 1979'da Gemlik' de Istiklal
Madalyas: sahibi gazi babasimin vefat ettigini
oarendi. Ankara Karsiyaka'da bulunan “Istiklal
savagt gazileri 6zel mezarligina” merasim tabu-
ru ve bando egliginde babasini son yolculuguna
ugurladi.

Izmir Muhterem Locas! tarafindan Mevlana
Haftas1 dolayisiyla Klasik eserlerden olusan bir
konser vermesi istendi. Loca lstadi muhtere-
mi Hanri Benasuz ile bulustu. 5 Ekim 1979
tarihinde Amerikan Kiiltiir Merkezi'nde hicbir
{icret talep etmeden Naat-1 Mevlana’'y1 en bagsta
okuyarak ¢ok kaliteli bir konser yapti. Yemekte
cift sarih yumurtalardan séz edilirken bir anda
icki masasi muhabbeti gercek oldu. Tavukgulu-
Ga baglad.

1980'li yillarda Izmir Radyosu’na nakil igin
dilekgce verdi. izmir’e tayini ¢ikt. 11 Kasim Cu-
martesi giinii izmir’e geldi. Hem tavukguluk ya-
pyor hem de radyodaki gorevini aksatmiyordu.

6 Kasim 1982 tarihinde TRT Izmir Bolge
Midiiri Omer Masti, Kutlu Payasli'yva Tiirk
Miizigi Mudurligiint vekaleten yiiriitmesi icin
teklifte bulundu. Her ne kadar istemese de ka-
bul etmek zorunda kaldi. Bir yil sonra Tiirk Mii-
zigi Miuidiirliigii'nden istifa etti. Eyliil 1985 de
tekrar Turk Miizigi Midirligii'ne getirildi. Bir
bucuk vil gérev yapti. Amatoér korolara énem
verdi. Amator Ses Yangmasinda ilk tice giren
Seher Dilmag, Dilek Safak ve Tolga Meri¢ za-
man zaman radyo programlarinda yer alp, di-
ger dgrencilere énderlik etti.

(Devam Edecek)

ABB’'den emeklilere
sosyal yasam destegi

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB), kentin dort bir yaninda faaliyet gosteren Emekli
Lokalleri ve Etkinlik Merkezleri araciligiyla emeklilerin sosyal hayata katihmim artiriyor.

B HABER MERKEZi

ABB, kentte yasayan
emeklilerin hem sosyal ha-
yata katilimini artirmak hem
de yasam kalitelerini yUk-
seltmek amaciyla Emek-

li Lokalleri ve Etkinlik Mer-
kezlerinde cesitli programlar
diizenlemeye devam edi-
yor. Altinpark, Dikmen, Ha-
sanoglan, Sincan, Batikent
ve Demetevler gibi bolge-
lerde bulunan merkezler-
de gergeklesen etkinliklerde
emekliler, spordan teknolo-
ji egitimine, sagliktan mizi-
de kadar birgcok alanda bir
araya gelerek hem yeni bil-
giler 6greniyor hem de sos-
yallesiyor.

Emeklilerin glinliik hayat-
larina hareket katan ABB,
son olarak Dikmen Emekliler
Lokali Gyelerini kondisyon,
yoga galismalari ve nefes
egzersizlerinde bir araya ge-
tirdi. Spor yaparak saglikla-
rini koruyan emekliler daha
sonra uzmanlar esliginde
agiz ve dis saghgi egitimin-
de “dis bakimi, dis kontrolle-
rinin dnemi, agiz bakimi, dil
temizligi, protez dislerin kat-

.|r|.-:-‘- . 2
kilari ve kullanim sirecinde
dikkat edilmesi gerekenler”
konusunda bilgilendirildi.
EMEKLILERE AKILLI
TELEFON EGITiMI
VERILDI
Emekliler ve Gengler Bil-
gi Erisim Merkezi’'nde ise
emeklilere yonelik akilli te-
lefon egitimi verildi. Egitim-
le birlikte birgcok emekli, in-
ternetten aligveris yapmayi,
online hastane randevusu
almayi ve dijital bankacilk
islemlerini kendi bagina ger-
ceklestirmeye basladi. Mutlu
Emekliler Lokali’'nde gergek-
lesen serbest kiirsu etkin-
liginde de katilimcilar bir-
birleriyle deneyimlerini ve
problemlerini paylasti. Kirsu
konusmalarinda katihmcilar,
yerel yonetimlerin emeklile-
re sundugu hizmetler, kadin
ve erkek emekliler arasin-
daki farklar, yasli bakiminda
erkeklerin karsilastigi sorun-
lar, hafizanin korunmasi ve
emeklilerin sosyallesmesin-
deki pozitif etkilerini ginde-
me getirdi. Bir hafta boyunca
yogun katilimla gergeklesen
etkinliklerde emekliler ayrica
Karagol'de piknik yaparak

koro galismalariyla da keyifli

zaman gegirdi.
EMEKLILERDEN

TESEKKUR: “10 SENE, 20

SENE GENGLESTIK”

Emekli Lokalleri ve Etkin-
lik Merkezleri Gyeleri etkinlik-
ler sonrasi ABB'’ye tesekkir
ederek, memnuniyetini su
sOzlerle dile getirdi:

-Vecihe Arica: “Bura-
da kendimi daha ding, daha
geng hissettim.”

-Peyker Gultsen: “Bu-
raya gelmekle, 10 sene, 20
sene genglestik. Bize ¢cok
faydalari oldu. Etkinlikler olu-
yor, muzik oluyor, seminerler
oluyor. Bir sr( dost, arka-
das kardes kazandik. Bizim
icin cok blyuk bir mutluluk.
Belediye’nin verdigi hizmet-
ten biz son derece memnu-
nuz.

-Vildan Koksal: “Bildigi-
miz tekrarlanmis oluyor, bil-
mediklerimizi 6greniyoruz.
Bugln dizenlenen etkinlik-
ten de gok memnun kaldik.
Tesekkur ediyoruz Beledi-
ye'mize.”

Gondl Igler: “Cok glizel
etkinlikler oluyor. Mizikleri-
miz oluyor, doktorlar geliyor.
Bize hep yardimci oldukla-
ri igin biz buradan ¢ok mem-
nunuz.”

-Necla Yilmaz: “Biz ¢a-
lisirken bu teknolojiyi yaka-
layamadik. Bundan dolayi
kizima, ogluma, torunlari-
ma nasil yapacagimi soru-
yordum. Sonra Blylksehir
Belediyesi’'nin egitim verdigi-
ni 6grendik ve teknolojiden
payimizi aldik. Ogrenme-
ye c¢alisiyoruz hala bilgisa-
yar olsun, akill telefon ol-
sun. Bize birgok sey katti,

ilk 6nce hi¢ kimseye sorma-
dan kendim her seyi yapabi-
liyorum. Ornegin internetten
aligveris yapiyorum. Has-
taneden randevu aliyorum.
Akilli telefonla banka igleri-
ni yapryorum. Bitiin bunlari
tek basima artik yapabiliyo-
rum, kimseye sormuyorum.
Biyuksehir Belediyesi'ne,
hocamiza ve tim ¢alisan-
lara tesekklr ediyorum. Hig
yalniz degilim artik.”

-Fikriye Bektas: “Bas-
kan’imiza bu firsati verdigi
icin dncelikle tesekkir ede-
riz. Lokallerimize de boyle
emeklilere firsat verdigi igin
tesekkir ederiz. Gidemedi-
gimiz yerlere en azindan lo-
kaller vasitasiyla gidiyor ge-
liyoruz.”

-Hilya Yakupoglu: “Man-
sur Baskan’imiza bize boy-
le bir firsati verdigi icin cok
tesekkur ediyoruz. Sizler de
var olun, sag olun. lyi ki var-
sin Bagkan’im.”

-Nazife Cubuk: “Emek-
li memurum, bu etkinligi da-
zenledigi icin Baskan'ima
¢ok tesekkur ediyorum. De-
vamini diliyoruz, gok mem-
nunuz, idarecilerimize, her-
kese ¢ok tesekkurler.”

-Oktay Gines: “Gunu-
muzde emekli olmak eve
kapanmak anlamina geli-
yor. Nedeni de su; hem eko-
nomik sebepler hem sosyal
iliskilerin zayiflamasi, hatta
komsuluk olaylari bile yok.
Bir de buna saglik problem-
leri eklenince emekli olan
insanlarimiz, benim gibi-
ler evlerine kapanmis olu-
yor. Ankara Blyuksehir Be-
lediyesi, 6zellikle Mansur
Baskan’'imiz bunun farkina

varmig ve bizi bir araya top-

luyor, bu sekilde piknikler
yapiyoruz. Degisik aktivite-
ler yapiyoruz. Seminerler, ti-
yatrolar ve gezintiler yapiyo-
ruz. Ve bizi gergekten eve
mahkdm etmekten kurtari-
yor. Sayin Baskan'imiza ¢ok
cok tesekkur ediyoruz. Diger
belediyelere de érnek olma-
sini istiyoruz.”

-Kadriye Aytuglu: “Emek-
lilere gereken degeri vermek
gerekiyor. Yagsanmisliklar ve
bilgiler var. Bugin emekliler-
le ilgili problemleri, yapilmasi
gerekenleri dile getirmek igin
bir araya geldik. Esim de-
mans hastasi, buraya kosa
kosa geliyor, okul gibi goru-
yoruz burayi. Lokal'de ¢ok
guzel glnler gegiriyoruz, ko-
roya gidiyorum, etkinlikler
yapiyoruz.”

-Haydar Kihg: “Burasi
emekliler icin bulunmaz bir
nimet. Gerek saglik hizmet-
leri gerek sosyal etkinlikler
olsun ¢cok memnunuz. Koro
calismalarimiz var, spor ya-
piyoruz, cesitli sosyal etkin-
likler ve oyunlar dizenleni-
yor. Egitim ¢alismalari da

yapihyor.”

Cankaya’da Blrllk A§UIESI gankava’da goniiller bir oldu

B HABER MERKEZI

CANKAYA Be-
lediyesi, Keklikpina-
ri Pazaryeri’nde “Birlik
Asuresi” diizenledi. 18
sivil toplum kurulusunun
katihmiyla, Cankaya Be-
lediye Baskani Hiseyin
Can Guner'in ev sahip-
liginde ortaklasa diizen-
lenen etkinlige; Anka-
ra BlyUksehir Belediye
Baskani Mansur Ya-
vas, Ankara Milletvekil-
leri Aliye Timisi Ersever
ile Umut Akdogan, Sivas
Milletvekili Tahsin Ocakli
ve CHP Ankara il Bagka-
ni Umit Erkol katild!.

Cankaya Belediye

Baskani Hiseyin Can

g1 konugmada, asure-

soyledi:

“Yizlerce yil te-
den bugnlere tasidi-
gimiz sevgimiz, hiiz-
niimiz, alin terimiz ve

Guner, etkinlikte yapti-

nin iki Gnemli anlam ta-
sidigini belirterek sunlari

emegimizle kazanlar-
da kaynattigimiz asu-
remiz temelde iki seyi
sembolize ediyor. Birin-
cisi, Kerbela'da zulme
karsi direnen, bas koy-
dugu yoldan dénmeyen
Hz. Huseyin ve yol arka-
daslarinin yasini tutmak,
mucadelesini surdur-

mektir. Kerbela, yizyil-
lardir mazlumlarin; ada-
let ve hakikat pesinde
kosanlarin pusulasi ve
sembolll olmustur. Haz-
reti Hiseyin'in Kerbe-
la’daki direnisi; derisi yu-
zllen Nesimi'de, asilan
Hallac-1 Mansur'da, ‘D6-
nen donsun, ben don-
mezem yolumdan.’ di-
yen Pir Sultan Abdal’da,
‘Yasasin tam bagim-

siz Turkiye.’ diyen De-
niz Gezmis ve arkadag-
larinda, 2 Temmuz'da
kardeslik tirkuleri sdy-
leyen canlarin yakildigi
Sivas'ta ve Eskisehir'de
Ali ismail Korkmaz'da
vUcut bulmustur. San-
masinlar ki onlar dlduler.

Bakin, hepsi yasiyor bu
halkin umutlarinda.”
"ASURE BIRLIK
VE DAYANISMA
DEMEKTIR"
Asurenin ikinci anla-
minin ise birlik ve daya-
nisma olduguna dikkat
ceken Gliner, sozleri-
ni sOyle surdirdu: “Asu-
re, kazana atilan her bir
tanenin kendi tadindan
vazgegip, yeni bir ask,
yeni bir lezzet olabilme-
sidir. Anadolu’nun fakir
halkinin gonltinin zen-
ginligi, paylasmanin gu-
zelligidir. Biz biliyoruz ki
bu topraklarda birligin de
kardesligin de dayanis-
manin da yolu demokra-
siden geger. En umutsuz

kosullarda bile 6nce boz-
kirda bir bagkent, son-
ra o bagkentten bir dev-
let yaratan Gazi Mustafa
Kemal Atatlirk'ten ge-
cer. Kadin ile erkegi, fa-
kir ile zengini, kylu ile
fabrikatori esit kilan
Cumhuriyet'ten ve Cum-
huriyet devrimlerinden
geger. Siz de suna ina-
nin ki Hazreti Hiseyin'in
adalet miicadelesin-
den, Gazi Mustafa Ke-
mal Atattrk’'in Cumhuri-
yet degerlerinden ve bu
ulkenin, bu milletin de-
mokrasi ve kardeslik k-
turinden asla vazgec-
meyecegiz, asla geri
adim atmayacagiz.”

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Demir celik isletmelerinde
kiitik demirin sekillendirilmesi veya haddelenmesi
icin en uygun 1si ve nem oranl... 2. O gdsterme sifa-
i (eski)... Kesif ve gbzetleme amaciyla sinira yakin,
en ug noktada bulunan birlik... 3. Gok ince taneli kil
minerallerinden ve kalsitin degisik oranlardaki karigi-
mindan olugan tortul kayag, pekmez toprag... Yiizin
g0z, kulak ve burun arasindaki balimd... Giysi (halk
agz1)... 4. Bir kisinin milkiyetinde olmayp devlete ait
olan topraklarin vergilerinin veya gelirlerinin asker
veya sivil erkéna hizmet ve maaglarina karsilik ve-
rimesi... Universitelerde yariyil iginde yapilan sinav,
vize, vize sinavi... 5. Dingil... Anitmak isi... O yer...
6. Dizleri bikmeksizin bacaklar hizla hareket ettire-
rek kulagla yizme... “Hangi kisi?” anlaminda ciimle-
de, 6zne, timleg, nesne, yiklem gérevinde kullanilan
bir s6z... 7. Ulumasini sa§lamak... Elementleri altina
cevirmek isteyen bir i alani, simya (eski)... 8. Bilinen-
den, sdzii edilenden ayn, 8bilr, diger... igiilerin mah-
kemede bulunmalarini saglayan gorevii... Notada du-
raklama zamani ve bunu gdsteren isaretin ad... 9.
Nobelyum elementinin simgesi... Uflamak isi... Alis-
veriste durgunluk... 10. Ttirler, cesitler (eski)... Tehli-
keli, sarp ve zor gegit... Kumagla astar arasina ko-
nularak giysinin dik durmasini saglayan kolali bez...
11. Asama.. Mirrekkep hokkalarina konulan ham ipek
(eski)... Sapka yerine kullanilan, kirmizi, kalin guha-

dan yapilmis, tepesinde piiskilii olan, silindir bigimin-
de baslik (eski)... 12. Siislemeye, slislenmeye yara-
yan gey, bezek... Kadinlar hamaminda hizmet eden
ve musterileri yikayan kadin... Bir isin, bir eserin ger-
ceklestirimesi icin uyuimasi tasarlanan diizen... 13.
Siipiirge otu... Akilsiz, budala, alik (eski)... 14. Meka-
nikcilik... Matematik, geometri vb. bilimlerle ilgili olan
(eski)... 15. Bir seyi veya bir kimseyi birine veya bir
yere bir sireligine birakmak... Derinin gézeneklerin-
den sizan, kendine 6zgti bir kokusu olan, yapigkan,
renksiz, tuzlu sivi, arak...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Kuyumculukta kulla-
nilan, % 80 bakir, % 20 ¢inkodan olugan sari renkli
alagim... Onemsemekisi... 2. Kangik renkli, gok renk-
li, alaca... Yagda veya firnda kizartilan kiigiik kiip bi-
cimindeki ekmek parcasi... Faiz, getiri... 3. Kitapeik
(eski)... Belge... 4. Atin eskin yiirliylsi (halk agzi)...
Polisi ilgilendiren olay veya olaylar (eski)... Atarda-
mar ve toplardamarlarin iginde dolasarak hticreler-
de 6zlimleme, yadimlama gdrevlerini saglayan plaz-
ma ve yuvarlardan olusmus kirmizi renkli swi... 5.
Aliiminyum elementinin simgesi... lyilik ederek go-
nil alma (eski)... Gelenek (eski)... 6. Meyan koka...
Nisastall tanelerin, su ile kaynatilarak bulamag kiva-
mina getirilmis durumu... Kopek... 7. iki seyi birbirin-
den ayiran uzaklik, aiklik, aralik, bosluk, mesafe.
Uzaklasmak, uzamak, ara agilmak (halk adzi)...

kuk... 8. Afyonkarahisar iline bagli ilcelerden biri... Ku-
masl olan... Metneryum elementinin simgesi... 9. Saf
digl birakilmig, konu digi tutulmus.. Durmadan, ara
vermeden, arka arkaya, siirekli olarak... 10. Sayilari
gostermek icin kullanilan igaretlerden her biri... Nice-
lik, nitelik, gic, stire, say! bakimindan eksk... Bir se-
yin eksidini tamamlamak igin ona katilan parca... “Ey,
hey” anlaminda kullanilan bir seslenme sézi (eski)...
11. Riitbesiz asker, nefer... Uyaniklik... Duvar sam-
dani, duvar lambasi... 12. Geceleri dolagarak insan-
lara kétiiliik ettigine inanilan hortiak (eski)... ik icme
(eski)... Eski Rumen para birimi... 13. insanlarm ya-
sayabilmek icin Uretme, Urettiklerini boliisme bigimle-
rinin ve bu faaliyetlerden dogan iligkilerin biitind, ik-
tisat... Zevk ve eglenceye digkinlik, ucarilik... 14.
Batmig olan nesnenin, ylizeye yakin baliklarin yerini
ve durumunu yansilanan ses dalgalariyla belirieyen
sistem... Anlamca (eski)... Tirk alfabesinin yirmi do-
kuzuncu harfinin adi, okunusu... 15. Ulkenin vali yo-
netimindeki balimd, vilayet... Pencere veya kapinin
(st yaninda bulunan ve oda havasinin degistiriimesi-
ne yarayan, agilir kapanir béliim... Herhangi bir seyin
veya viicudun Uizerinde olusan, biriken pislik...

Wl BULMACININ GZilmii 6. SAVFADA
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Cumbhur ittifaki
DEM’lendi

Cumbhurbagkani ve AK Parti Genel Bagka-
ni1 Recep Tayyip Erdogan’in Kizilcahamam’da
vaptigi aciklamalar, Ankara kulislerinde biiyiik
yanki uyandirdi. Ozellikle, “AK Parti, MHP,
DEM... Biz {glii olarak bu yolu yiirimeye ka-
rar verdik” ifadesi, siyasi glindemin merkezine
oturdu.

PKK'nin silah birakabilecegine dair bazi
degerlendirmelerin  ardindan, kamuoyunda
Erdogan’dan “af”, kayyim atamalarnin kaldi-
rilmasi ya da siyasi mahktimlarin tahliyesi gibi
somut adimlar bekleniyordu. AK Parti Sézciisii
Omer Celik'in st tiste yaptigi aciklamalar da
bu beklentileri daha da artirmusti.

KRITIK SOZLER GERi CEKILDi

Ancak Cumhurbagkani’min konugmasi, bu
yonde bir gelisme icermedi. Aksine, 2023 se-
¢imlerinde ittifak yapan bazi kiigiik partilerin
diglandi@1, yolun artik “AK Parti, MHP ve DEM
Parti” ile devam edecegi mesaiji verildi.

Erdogan’in bu stzleri, Kizilcahamam’da de-
vam eden AK Parti [stisare Toplantisi'na katilan
baz1 milletvekilleri tarafindan tepkiyle karsilan-
di. Bu nedenle konusmanin orijinal metninden
bu ifade cikanldi ve Cumhurbaskanhd: ile AK
Parti'nin resmi internet sitelerinden kaldirildi.

Yerine gu agiklama kondu:

“Unutmayalim, géniiller bir olunca sinirlar
ortadan kalkar. ik adim olarak Tiirkiye Bii-
yiik Millet Meclisi'nde bir komisyon kuracagiz.
Cumbhur ttifaki olarak AK Parti, Milliyetci Ha-
reket Partisi ve DEM heyetiyle bu stireci pisire-
rek gelecege tasiyacagiz.”

MUHALEFETE ACILIM, TERORE
GOZDAGI

Erdogan, konusmasinin devaminda bir yan-
dan toplumsal uzlagi ve diyalog mesaji verirken,
diger yandan PKK'ya yénelik net bir uyarida
bulundu:

“Derdimiz var, dertliyiz. El ele verdik,
Allah’in izniyle bu engelleri asacagiz. Tiirkiye
kardeglikle biiyiiyecek, demokrasiyle giiclene-
cek. Biz bir adim atana her tiirlii kolayhg: sag-
lariz. Ancak sular tersine akarsa, geregini de
yapariz.”

Bu agiklama, siyasi siirece dahil olmak is-
teyen aktorlere acik kapi birakilirken, karsi ¢i-
kacak olanlara da sert bir durus sergilenecegi
seklinde yorumlandi.

MUHALEFETTEN SERT ELESTIRILER

Erdogan’in aciklamalan, basta CHP olmak
{izere muhalefet partilerince sert gekilde elesti-
rildi. CHP Genel Baskani Ozgiir Ozel su ifade-
leri kullandi:

“Vatandas ti¢ glin kulagini agtt, umutla mj-
de bekledi. Ama Kkargisinda yine demokrasiye
savag agan, rakiplerini hapse atan, secilmis be-
lediye bagkanlarim gérevden alan otokrat bir
iktidar buldu. Bugiin DEM Parti ile gériigsenler,
diin bizi terérist ilan ediyordu. Simdi ise terér
orgiitiiniin bagiyla masaya oturdular.”

Ozel ayrica, Sarachane direnisini hatirlata-
rak, “Yedi giin yedi gece demokratlar olarak di-
rendik. Demirtag’'a da Imamoglu'na da &zgiirlitk
dedik. Segilmiglerin yaminda durduk” dedi.

SUREC iTTiFAKI

Erdogan'in “DEM’li yiirliytis” agiklamasina
yanit, DEM Parti'den de geldi. TBMM Bagkan-
vekili ve Imrali Heyeti iyesi Pervin Buldan, bu
sozlerin yanhg anlasilmamast gerektigini belirt-

Yilin ilk yarisinda en fazla

“turizm ve oteleilik”
elemani istihdam edildi

ANKARA (AA)- Tiirkiye Is Ku-
rumu (ISKUR) verilerine gore, yilin
ilk 6 ayinda en ¢ok istihdam, turizm
ve otelcilik elemani, reyon gérevli-
si, konfeksiyon isgisi ve garson mes-
leklerinde gerceklesti. ISKUR veri-
lerine gore, yil ilk 6 ayinda 287 bin
353’1 kadin, 472 bin 592°si erkek ol-
mak tizere 759 bin 945 kisi ise yer-
lestirildi. Bu kisilerden 25 bin 42’si
engellilerden olustu.

ISTIHDAMIN EN FAZLA

OLDUGU MESLEKLER

Istihdamin korunmasi ve artiril-
mast, igsizlerin mesleki niteliklerinin
gelistirilmesi, igsizligin azaltilmasi
ve 6zel politika gerektiren gruplarin
is glicii piyasasina kazandirilmasi-

m amaglayan ISKUR, istihdama ara-
cilik etmeye devam ediyor. AA mu-
habirinin edindigi bilgilere gore, bu
yilin ilk yarisinda 287 bin 353’ ka-
din, 472 bin 592’si erkek olmak iize-
re 759 bin 945 kisi ise yerlestirildi.
Bu kisilerden 25 bin 42’si engelli bi-
reylerden olustu.

En fazla ise yerlesme, 179
bin 820 kisiyle Istanbul’da oldu.
Istanbul’u 64 bin 643 kisiyle Anka-

ra, 45 bin 277 kisiyle izmir, 36 bin
881 kisiyle Antalya ve 30 bin 539
kisiyle Mugla izledi. Bu yilin ilk 6
ayinda en ¢ok istihdam, turizm ve
otelcilik elemant, reyon gorevlisi,
konfeksiyon is¢isi ve garson mes-
leklerinde gergeklesti. Bu dogrultu-
da, 60 bin 689 kisi turizm ve otelci-
lik elemant, 42 bin 901 kisi silahsiz
ozel giivenlik gorevlisi, 24 bin 193
kisi reyon gorevlisi, 20 bin 18 kisi
giivenlik gorevlisi olarak istihdam
edildi. Bu meslekleri, servis elemani
(garson), konfeksiyon is¢isi, market
elemant, elle imalat isi yapanlar, sa-

tis elemant ve kasiyerlik takip etti.
EN FAZLAACIK i$
BASVURUSU IMALAT
SEKTORUNDEN

Ayrica igverenler tarafindan
ISKUR’a ocak-haziran dénemin-
de 1 milyon 195 bin 954 agik is ila-
nt iletildi. Agik islerin yiizde 98,4’
ozel sektorden geldi. Sektorler itiba-
riyla en fazla agik ig 419 bin 816’yla
“imalat” sektriinde oldu. “Imalat”
sektoriinii, 200 bin 128 ile “idari ve

destek hizmetleri faaliyetleri” ve 152

bin 447 ile “toptan ve perakende ti-
caret” izledi.

Cumhurbaskam Erdogan,
15 Temmuz’da 3 yakini sehit olan
Muzafter Giilsen’i evinde ziyaret etti

ANKARA (AA)- Cumhur-
bagkani Recep Tayyip Erdogan,
Fetullahg Teror Orgiitli (FETO)
mensuplarinca 15 Temmuz
2016'da gergeklestirilen darbe
girisiminde 2 oglu ve damadini
sehit veren 99 yasindaki Muzaf-
fer Gulsen’i evinde ziyaret etti.

Cumhurbaskani Erdo-
dan, beraberinde Cumhur-
baskani Yardimcisi Cevdet

Sanayide yesil
doniisime yonelik 62
yerli teknoloji projesine
444 milyon lira destek

Yilmaz, Ankara Valisi Vasip Sa-
hin, AK Parti Ankara Milletve-
kili Osman Gokgek, AK Par-

ti Ankara Il Bagkani Hakan Han
Ozcan ve Kizilcahamam Bele-
diye Bagkani Suileyman Acar
ile Kizilcahamam’da bulunan
Gllsen’in evine gitti. Cumhur-
baskani Erdogan, kendisini kar-
sllayan mahalle sakinleriyle to-
kalasti. Daha sonra Muzaffer

Gililsen'’in evine gegen Erdogan,
aile fertleri tarafindan karsilan-
di. Bir siire sohbet ettigi Gllsen,
Cumhurbagkani Erdogan’a, bir
miktar para biriktirdigini ve bunu
Filistin’deki cocuklara ulastir-
mak istedigini séyledi.

Bunun (izerine Ozel Kalem
Midird Hasan Dogan’a talimat
veren Cumhurbaskani Erdo-
gan, paranin bagis yoluyla Filis-
tin’deki gocuklara ulastirimasi-
ni istedi.

Sehit Litfi Gulsen'in oglu
Metehan Gulsen de evde yapti-
g1 konusmada, Cumhurbaskan-
g1 Killiyesi'ne yapilan saldirida
babasi ve 2 yakininin sehadet
serbetini ictigini, bu gururu 9 yil-
dir tagidiklarini sdyledi.

Glsen, “Allah mekanlari-
ni cennet eylesin. Allah sizi ba-
simizdan eksik etmesin. Cok
mutlu olduk sizi gérdigimiz
icin.” dedi.

I
Ahmet Ozer
hakkinda
. teror, .
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ISTANBUL (AA)- Gorevden uzaklastirilan

Esenyurt Belediye Bagkan1 Ahmet Ozer’in, teror or-
giitiine {iye olma sugundan yargilandigi davanin

ikinci durusmasi goriildii. Mahkeme heyeti, Ozer’in,
terdr Orgiitiine tiye olma sugundan yargilandig: da-
vada yurt digma gikis yasagi ve Istanbul sinirlarim
terk etmeme seklindeki adli kontrol sartiyla tahliye-
sine karar verdi. Ozer, Aziz Thsan Aktas suc Srgiitii
dosyasi kapsaminda halen tutuklu bulunuyor
Istanbul Cumhuriyet Bassavcilig1 tarafin-
dan yiiriitiilen ‘Teror’ sorusturmasi kapsaminda 4
Kasim’da tutuklanan ve ardindan gorevden alinan,
yolsuzluk sorusturmas kapsaminda ise, ‘Thale yol-
suzlugu’ suglamastyla tekrar tutuklanan, CHP’li
Esenyurt Belediye Baskam Ahmet Ozer’in, *Si-
lahl1 ter6r orgiitii PKK/KCK iiyesi olmak’ sugun-
dan 15 yila kadar hapis istemiyle yargilandig: da-
vanin durusmasi basladi. Istanbul 14. Agir Ceza
Mahkemesi’nde goriilen ikinci durugma, salonunun
yetersiz kalmasi nedeniyle Silivri Adliyesi’nin 1 nu-
marali salonunda gériilityor. Durusmaya, tutuklu sa-
mk Ahmet Ozer ile avukatlari, ve ¢ok sayida partili
katild1. Ahmet Ozer ile arasinda para transferi ol-
masi sebebiyle dinlenen tanik Erdogan Boz, “2022
yilindaydi, o dénem Ahmet Ozer’in kitab1 yaym-
lanmak iizereydi. Ben de yayncilik faaliyetleri yii-
rlittiglim i¢in oradaydim. Tesadiifen karsilastik, ta-
rihten konustuk. Ona hediye olarak bir kitap vermek
istedim, kabul etmedi. Bu yiizden daha sonra paray1
bana banka iizerinden att1” dedi.

ti: “Bu bir siyasi ittifak degil, siirec ittifakidir.
Demokratik ¢oziim ve toplumsal barg cabalari
kapsaminda degerlendirilmelidir.” Diye gecistir-
di.

Ancak DEM Parti icinde de siirece temkinli
vaklaganlar var. Bazi cevreler, somut adimlar
atilmadiginy, siirecin heniiz seffaf yiiriitilmedi-
gini ve hikkiimetin samimiyetinden emin olun-
madigim dile getiriyor.

GUNDEM DEGIiSiYOR MU?

Kulislerde, bu gikigin esas amacinin anayasa
degisikligi siirecinde DEM Parti'nin destegini
almak oldugu konuguluyor. Ekonomik kriz ve
toplumsal sorunlann agirlagh@: bir ortamda, si-
vasi glindemin “normallesme” baghgyla yeni-
den sekillendirilmesi hedefleniyor olabilir.

Ancak hem DEM Parti'nin hem de kamu-
oyunun siirece nasil kargihk verecegi, iktidarin
atacagi somut adimlara bagh olacak.

Son geligmeler, Erdogan’in Kizilcahamam
konugmasi, ittifak dengelerinin degistigini gos-
terdi. Ancak bu degisim, yalnizca séylemde mi
kalacak, yoksa somut politikalarla m1 destekle-
necek, bunu zaman gésterecek. Muhalefet cep-
hesi bu siireci “samimiyetsizlik” olarak nitelen-
dirirken, iktidar ise “yeni bir baglangic” mesaiji
vermeye caligiyor.

ANKARA (AA)-
Sanayi ve Teknolo-
ji Bakani Mehmet Fatih
Kacir, TUBITAK Sa-
nayide Yesil Donlsum
Programi’'nin 2024 yili
Uguinci gagrisi sonug-
larinin agiklandigini bil-
dirdi. Bakan Kacir, Sa-
nayide Yesil Donisum
Programr’na iligkin, sos-
yal medya hesabindan
paylasimda bulundu.

Sanayide yesil do-
ndsuma yerli teknoloji-
lerle gerceklestirme he-
defiyle 62 projeye 444
milyon lira destek ver-
diklerini aktaran Kacir,

“Duinya Bankasi igbirli-
gi ile yarattGgimuiz Tur-
kiye Yesil Sanayi Proje-
si ile sanayimizin yesil
doénusimund hizlandi-
riyoruz. Bu kapsamda
actigimiz TUBITAK Sa-
nayide Yegsil Donugim
2024-3 ¢agrisi sonugcla-
ri agikland1.” degerlen-
dirmesinde bulundu.

Kacir, destege hak
kazanan tiUm paydaglari
kutlayarak, Turkiye’'nin
kalkinma yolculugunu
gevre dostu uygulama-
larla strdirmeye de-
vam edeceklerini kay-
detti.
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Barisin
Adi:Demokratik
Deger mi, Taktiksel
Giindem mi?

T
[ —
¥

Son yillarda Tiirkiye’de “toplumsal bang” séyle-
mi, siyasal ve ekonomik giindemin merkezine yerles-
ti. Ancak bu séylemin ardinda demokratik degerler
mi yatiyjor, yoksa kisa vadeli taktiksel ihtiyaglar mi?

Demokratik barig; katilim, esit temsil ve ifade 6z-
giirliigii gibi ilkelere dayanir. Bu degerler, toplumun
farkl kesimlerinin kendini sistem icinde gérmesini
saglar. Baris sadece catismasizhik degil; adil temsilin,
gecis dénemi adaletinin ve ortak gelecek tasarimimn
temelidir.

Taktiksel baris ise cogu zaman kriz dénemlerin-
de veya dis baskilar altinda giindeme gelir. Gii¢ kon-
solidasyonu, yatirimci giiveni kazanma gibi stratejik
amaglar bu sdylemin itici giicii olabilir. Bu siireglerde
miizakere zemini seffaf degil ise; katihm sinirh kala-
bilir, toplumsal aidiyet kirilganlasabilir..

Kiirt Meselesi ve Séylem Kaymalari

Tiirkiye'de siyasal partiler, Kiirt meselesine dair
séylemlerini dénemsel olarak yeniden sekillendirdi.
AK Parti, 2005’te “Kiirt sorunu benim sorunumdur”
diyerek demokratik agihmin éniinii act;; 2013-2015
arasinda ¢dziim siireci miizakere zeminini olusturdu.
Ancak 2015 sonrast gtivenlik eksenli yaklasim agirhk
kazandi. Son olarak yolumuza AKP, MHP ve Dem
olarak birlikte yiiriiyecegiz sdylemi gegmise bakon-
ca taktiksel manevralara déniisme ihtimali gézden
kagmuyor.CHP ise uzun siire mesafeli durdugu bu
alana son yillarda “esit yurttaghk” ve TBMM merkez-
li ¢dziim 6nerisiyle yaklagsmakta. DEM Parti ¢izgisi,
miizakere ve hak temelli yerel demokrasi vurgusunu
stirdiirerek séylemini istikrarl sekilde koruyor.

MHP ise bu tartismanin en net ve direngli ak-
térii. “Tek devlet, tek millet” anlayist dogrultusunda
¢ozlim siirecine ve miizakere adimlarina karsi giiglii
refleksler gosterdi. Devlet Bahgeli'nin “Tiirkiye nin
Kiirt sorunu yoktur, asla da olmayacaktir” sézii, ide-
olojik sinurlari netlestirirken; son dénemde “Terérsiiz
Tirkiye” stylemiyle gtivenlik eksenli bir yakinlasma
zemini isaret ederek Abdullah Ocal'in mecliste ko-
nusma yapmasl ve kurucu énder sdylemine kadar
getirdi. Terér érgiitiiniin silah birakmas {ilkede yeni
seylerin oldugu ve yeni seylerin séylenmesi ve yapil-
masi gerektigini ortaya cikaryor.

Kiirt Barisinda Bolgesel ve Kiiresel Etki

Kiirt meselesi, artik yalmzca Tirkiye'nin i¢ me-
selesi degil; Suriye merkezli bolgesel gelismelerin
ve kiiresel gii¢ dengelerinin etkisinde sekillenen bir
denklem halini aldigim gosteriyor. ABD, Suriye’de-
ki Kirt giiclerine verdigi destekle sahayi dontistii-
rirken; Ingiltere diplomatik temaslarla uluslararasi
mesruiyeti giiclendirme yolunda adimlar atiyor. Israil
ise Kiirt gruplan, iran kargiti bolgesel stratejilerle
iliskilendiriyor. Bu eksen, ¢ogu zaman Kiirt bargint
destekler gibi goriinse de, aslinda jeopolitik kontrol
arayiginin bir parcasi olarak ele aliniyor.

Tirkiye'nin bu eksene karst gelistirdigi glivenlik
refleksleri, Kiirt barginin i¢ dinamiklerle mi yoksa dig
yonlendirmelerle mi bicimlenecegini belirleyecek.
PKK'nin tek tarafh silah birakma agiklamast ve kii-
giikte olsa bir gubun slahlanni yakmas: ¢nemli bir
adim atilmis oldu. Siirece gerekli 6zen gdsterilmez
ise, demokratik zeminde viiriitilmeyen her ¢éziim,
igeride kirilganlik yaratirken disarida mesruiyet kay-
bina yol acabilir.

Ekonomik Gergeklik: Barigin Zemininde Ne Var?

I¢ ekonomik dinamikler, baris sdyleminin arka
planin olugturuyor:

e Sanayi tretimi Nisan 2025'te %3,1 oranin-
da geriledi.Mayis ayinda artig gésterse de Haziran
ayinda yeniden diisiis olacad: beklentisini sanayiciler
soylemektedir.

¢ Geng issizlik %15,4; kadinlarda %11,9 diize-
yinde.

o Sirket iflaslari Mayis'ta 2.995’e ulasty; yillik ar-
tis %23.

* Oz sermaye eksikligi, birok sirketin TTK 376
kapsaminda borca batik hale gelmesine yol agiyor.

Bu tablo, istikrarsizhk karsisinda baris séylemi-
nin ekonomik bir istikrar araci olarak kullaruldigini
gosteriyor. Ancak kalici istikrar, demokratiklesme ve
kurumsal hesap verebilirlik olmadan saglanamaz.

EmeKliler ve Gengler: Sessiz Tepkiler, Derin Sin-
valler

Tiirkiye'de 15,9 milyon emekli bulunmakta. Ay-
liklar, gegmis yillara kiyasla asgari {icretin altinda kal-
di; emeklilerin %65,7’si tekrar galigmak zorunda ka-
liyor. Bu grup, sistem disi bir yaghlikla karst karstya.

Genglerde ise durum daha kirilgan: %20’si ne
egitimde ne istthdamda yer aliyor; %46’s sigortasiz
calisyor; %80'i goreli yoksunluk icinde. Genglerin
%431 yurtdisina gitmek istiyor. Toplumsal aidiyet
zayiflarken siyasal katilim motivasyonu %29’a kadar
gerilemis durumda.

Barnisin Gergekligi

Toplumsal bars, halkin sicak baktigi bir ideal.
Fakat bu idealin icerigi hala net degil. Kalic1 bansg;
adaletli temsil, gecis dénemi adaleti, kapsayici kati-
lim ve demokratik kurumlarla miimkiin olabilir . Aksi
halde, baris sdylemi taktiksel bir ara¢ olarak kalir ve
yeni krizlerin éniinii agar. Telafisi olmayan toplumsal
kazalara neden olabilir.

Tiirkiye'nin éniinde iki yol var: Ya barng, demok-
ratiklesmeyle toplumun ortak gelecegini kuracak; ya
da jeopolitik manevralarin ve ig krizlerin arasinda
eriyip gidecek.

Barist demokratik degerler olarak ele alip ka-
tiimeili@r saglayarak, taktiksel Ustiinlik araci gibi
gostermekten kaginmak saghkh bir durug olacaktir.
Zaman, barigin igerigini yeniden tamimlama ve ortak
akilla giiglendirme zamarndur.
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BiR HAYAL... SILAHLAR...
DAGLAR... ANNELER...

Kime ait oldugunu yazimin sonunda aciklayacagim asagidaki sa-
tirlar1 6zenle okumanizi éneriyorum.

“Sizinle bir hayalimi paylasmak istiyorum. Bilirsiniz, inanarak ve
onlar1 yonlendirenlerce inandirilarak silahli miicadele edenlerin ba-
rinma yerleri daglar, magaralar ve ormanlardir. Silah ve yiyeceklerini
de oralarda sakhyorlar. Uygun bulduklarinda, kéylere, kentlere ini-
yorlar, eylemlere katihyorlar.

Kadin, erkek, her yagtan silahli kigilerin, Tiirkiye veya bagka bir
iilkede veya iilkelerde, daglarda olduklarini diigiiniin. Anneler, yiirii-
yiis giysileri icinde, sirtlarinda viyecek cantalar. Daglara, magara-
lara, ormanlara yakin yerlesim yerlerinde toplamyorlar. Siyasal ve
inanclara dayal degil, siddete karsi, sevgiden yana olmanin verdigi
giicle, konusuyorlar, yiiriiyorlar.

Bir de, ellerindeki beyaz bezlerde yazanlar ve yiiksek sesle atilan
¢ighklarda sunlar hayal ediyorum.

“Silahlan birakin. Sizin kanlarinizin, biz annelerin gézyaglarinin
akmast, bliyiik acilarimiz, korkularimiz dursun artik. Sizi kimse oldiir-
mesin, siz de kimseyi 6ldiirmeyin. Siz olmadan yemek yiyemiyoruz,
gahsamiyoruz, dinlenemiyoruz, uyuyamiyoruz. Kardeslerinizi kucak-
larken i¢imiz kan agliyor. Babalarmzla birbirimize “Seni seviyorum
“diyemiyor, sarilamiyoruz.

Komsularimiz, bizi tanwyanlar, kardeslerinize, bize, babalariniza
iyi gbzle bakmiyorlar. Bize baktiklarinda, belki de gézlerinin éniinde,
elinde silah ve bomba tutan sizleri, akan kanlari, 6len geng bedenleri
goriiyorlar. Kan {izerinde demokrasi, adalet, 6zgiirliik ve mutluluk
saglanamaz. Inin daglardan, verin silahlarmizi yetkili makamlara.
Magaralarda bir sey birakmayin. Oralar, hep birlikte 6zgtirce gezilen
yerler olsun, eskisi gibi. Haydi yavrularim, evlerinize, yagsamaya geri
doniin. Sorunlar, sikintilar, haksizliklar, adaletsizlikler, ayirimciliklar
icin siddetsiz miicadele edin. Biz anneler de sizlerin yaninda olahm.
Haydi yavrularimiz, sevgili cocuklarimiz, bizler size geliyoruz. Her-
halde silahlarinizi bize ¢cevirmeyeceksiniz. Bize yiizlerinizi, gdzlerinizi,
yiireklerinizi geviriniz. Birlikte evimize geri dénelim ve Diinyaya 6r-
nek olalim, tarihi yazahm birlikte. Anneler aglamasin artik yavrula-
rimiz.

Boylesine farkli bir hayale ne dersiniz? Daglardan haberler de
geliyor.

“Daglardan iniyoruz. Geride silah dahil higbir sey birakmiyoruz.
Haklarimizi, sikintilarimzi, adaletsizlikleri, iilkemize ve Diinya'ya
siddetsiz anlatacagiz. Haklarimizi siddetsiz arayacagiz, savunacagiz,
koruyacagiz.”

Daglara yakin yerlerde, anneler, babalar, kardesler, egler, sev-
gililer, arkadaglar, dostlar karsilamak igin toplandilar. Yiireklerdeki
umut, 6zlem duygulari, icerden digariya gikmak igin bedenleri zor-
luyor. Yine gdzyaslan akwyor. Ancak, kavusmak umudunun, biraz
korku ve endise olsa bile sevincin gézyaglari.

Anneler arasinda, daha 6énce gocuklar1 éldiiriilmiis, sakat birakil-
mis veya cezaevlerine konulmus acih olanlar da var.

Polisler ve askerlerin ellerinde diirbiinler, silahlar. Eller tetikte
degil. Guivenligi saghyorlar. Cevrede araclar bekliyor. Daglardakiler
iniyorlar, geliyorlar. Silahlar ve diger esyalar paketlenmis durumda.
Haykiriglar, seving ¢igliklari, gézyaslar, tilkelere ve yorelere gére de-
gisen dillerde kisa ciimleli iletigimler, konusmalar. Birkag kilometre
ylrtintiyor. Araglara biniliyor. Bagka kanlar akmasin diye, sabirli, kin
ve nefretten uzak duruluyor. Yine baska kanlar akmasin, anneler ag-
lamasin diye, sogukkanli, tahriklere kapilmadan ve insan haklarina
uygun bir siire¢ baghyor.

Sevgi ve dostluk icinde yagamak hedefinde, énce hayal kurmak
ve inanmak gerek. Sonra siddetsiz bir toplumu ve Diinyayi kurmak,
boyle bir toplumun ve Diinya’nin stirdiirtilebilece@ine inanmak.

Sevgili anneler, sizlerin dnderliginizde, “1. Diinya Anneler Da-
yanismasint” bagarirsaniz, bu etkinligin gazetelerde, televizyonlarda,
radyolarda ve sosyal medyada su basliklarla verildigini duyabilir ve
okuyabilirsiniz.

“1.Diinya Anneler Dayanigmasi Baglhyor”

Sonrasindaki yillarin haberlerinde ise sadece dayanigmanin ka-
¢incist olduguna iliskin rakam degisecek. ikinci, Uglincti, . ... Yiiziincii
gibi.

Benim émriim yetmezse, bir giin belki bu yapiti okuyanlarin
icinden, sunlan séyleyenler ¢ikacaktir. Kanimca gikmalidir. Ben bu
cagirinin gergeklesecegine inaniyorum.

“Daglara ¢k daglara...Daglara gel daglara...Siddetsiz ve silah-
siz...Sevgi ile halkimiza el salla. Gez, incele, spor yiiriiyiisii yap, gok
agag, orman, hayvan vitirdik, fidan dik, 6zgiirce otlayan hayvanlari
oksa, cobanlarla sohbet et, aziklarini paylag. Tiifek, top ve bomba
sesleri, ormanlardaki, daglardaki hayvanlari tirkiittii, korkuttu. Onlar
zaten insanlara giivenmezlerdi, giivenlerini tamamen vitirdiler. Bazi-
lan canlarini, bazilar1 yavrularin, eslerini kaybetti. Yuvalan dagild.
Cobana séyle, daglardaki hayvanlar korkutmasin, silah kullanmasin,
képeklerine zarar verdirmesin. Bu hayvanlar artik 6zgiir yagasin. Bul-
dugun silah par¢alarindan ve mermi kovanlarindan, devlete de haber
vererek miize kur. Saglam silahlar devlet birimlerine teslim et...”

“Yine bir giin, inaniyorum, daglarda ve denizlerde silahli giicler,
savag gemileri ve ugaklar degil, sporcular, turistler, bilim insanlari ve
arastirmacilar bulunacaktir. Cok isterdim, o insanlardan biri, &zellikle
korkusuzca yiiriiyen, kosan bir sporcu olmayi. Ciplak kayalara, dag
¢imenlerine uzanip gékyiiziinii, 6zgiirce ucan kuslari izlemeyi. Golet-
lerde yiizmeyi, sularindan igmeyi, ay 15141 altinda uyumay, giines 1sin-
lan ile uyanmay cok isterdim. Ozlem duyarak Slecegimi biliyorum.
Ozlem duyuyorum, duyacagim da, hicbir sey, icimdeki umudu asla
bitiremez, bitiremeyecek.”

Bu satirlar kime ait?

2021 yihnda yayinlanan “Anneler ve Gézyaglari” kitabimin 122-
130 sayfalarinda yer aliyor bu satirlar. Kitap da, satirlar da, hayaller
de bana ait. Dileyenler olursa tiicretsiz sunulan kitabim maille gon-
derebilirim.

Sunu soylemek istiyorum. Turkiye Genglik Birligi Dernegi ve
Tiirkiye Genglik Federasyonu (1997-2014) Genel Bagkanh@ yapti-
gim yillarda oldugu gibi, bugiin de Siddetsiz Toplum Dernegi Bagka-
m (2015-....) ve Sonséz Gazetesi-Sonséz Internet Haber Sitesi yazar
olarak siklikla “Siddetsiz, silahsiz Tiirkiye ve Diinya”, hatta uzay ko-
nusunu igliyor ve éneriler yapiyorum.

Yillardir kitabimda, konusmalarimda ve yazilarimda yiiksek sesle
haykirdigim biiytik hedef gériilmedi, duyulmadi, belki de énemsen-
medi. Uzgiiniim, gazeteci meslektaglarimca da degerlendirilmedi,
6nemsenmedi. Ben kimim ki...

Oysa bugiin, Adalet ve Kalkinma Partisi (AKPARTI), Milliyetci
Hareket Partisi (MHP) ve Halklarin Esitlik ve Demokrasi Partisi'nin
(DEM) birlikteliginde, 47 yildir Turkiye'nin biyiik sorunu olan, kisa
adi ti¢ harften olugan silahh siddet 6rgiitiiniin silahlarini teslim etmesi
ve siddete son vermesi siireci baglatildi. Degerlendirmeye, &neriye,
hatta elestiriye agik bir siireg.

Sunu algillamig olmalisimz. Siddet 6rgiitlerinin isimlerine asla
yer vermiyorum. Burada da “kisa adi {i¢ harften olusan silahh siddet
orguttt” dedim. Siddet orgitlerinin isimlerini yazanlarin ve seslen-
direnlerin, istemeden olsa bile o érgiitiin propagandasini yaptiklari
kanisindayim.

Gelecek yazimda, silahlarin hangi yéntemlerle teslim edilmesi,
geri donistiiriilerek ekonomiye kazandirilmasi ve bu stirecin gére-
medigimiz, ancak birka¢ olasiigin bulunaca@ hedefinde nelerin yer
alabilecegi konularina deginmeye ¢alisacagim.

Ttirkiye'vi yerin iistiindeki cennete ¢evirmeye ¢alisan melek kisi-
likli yurttaglarimizin, hepimizin isi gok zor. Ancak, sevgi ve umut 6yle
iki gii¢ ki, higbir sey ve hi¢ kimse yok edemez. En énemli niteligi ise
siddeti ve silahi, siddetsiz ve silahsiz yontemlerle etkisiz hale getirme-
si, korku, endige ve kugkulara neden olanlar1 “iyi”lestirmesi.

“Iaferin Adi Turkiye” temal
15 Temmuz Treni, Ankara’dan

Lk seferine

ANKARA (AA)- Ulastir-
ma ve Altyapi Bakanit Abdul-
kadir Uraloglu, Ankara Tren
Gari'nda diizenlenen "15 Tem-
muz Demokrasi ve Birlik Tre-

ni Ugurlama Téreni"nde yapti-

&1 konusmada, trenin "Zaferin
ad1 Tiirkiye" temastyla Anka-
ra-Istanbul arasinda ilk seferi-
ne ¢ikacagini soyledi.

Bakan Uraloglu, 15 Tem-
muz Demokrasi ve Birlik
Treni’nin 68 giinde 90 bin ki-
lometrenin iizerinde yol kate-
decegini belirterek “Tren, 100
binden fazla yolcuyu tastya-
rak, gectigi her istasyonda, her
sehirde, 15 Temmuz’un ru-
hunu yeniden canlandiracak”
dedi. 15 Temmuz 2016'mn, bu
topraklarm goérdiigii en karan-
lik gecelerden oldugunu be-
lirten Uraloglu, "Hain FETO
mensuplari, bu aziz milletin
iradesine, bagimsizligina ve
gelecegine kastettiler. Tanklar-
la, ugaklarla, helikopterlerle,
milletin silahii millete dog-
rulttular. Millet Meclisi'mi-
zi bombaladilar, sokaklarda
masum canlara kiydilar ama
unuttuklari bir sey vardi. Bu
millet, s6z konusu vatan oldu-
gunda, canint bir an bile di-
siinmeden feda eder." ifadele-
rini kulland.

Uraloglu, o gece, Cum-
hurbagkani Recep Tayyip
Erdogan'in, "Milletimizi mey-
danlara davet ediyorum." ¢ag-
ristyla, milyonlarm soka-
ga dokiildiiglinii animsatarak,
su degerlendirmede bulun-
du: "Kadimn, erkek, geng, yas-
l1 demeden, ellerinde bayrak-
lary, yiireklerinde imanlari, tek
bir ses oldular; 'Ya istiklal, ya
6liim.' O gece, TURKSAT'ta
Ahmet Ozsoy ve Ali Karsli
kardeslerimiz, hainlerin yayimn-
lar1 kesme girigimini canlari
pahasina engelledi. Cumhur-
baskanimizin sesi milletimize
ulastt, milletimiz iradesine sa-
hip ¢ikti."

Turkiye’de gecen yil 2,7 milyon

TN

Cumhurbaskani
Erdogan'in o tarihi gecede
soyledigi "Bu millet, tankla-
rin giicline degil, imaninin gii-
ciine inand1 ve iste o iman, o
kararlhilik, 40 yillik hain plan-
lar1 bir gecede yerle bir etti."
sozilinii hatirlatan Uraloglu,

15 Temmuz'un, milletin yeni-
den dirilis destani oldugunu ve
bu destanin, "Zaferin ad1 Tiir-
kiye" diye yazildigini vurgu-
lad1. Uraloglu, bu destam ya-
satmak, o geceki ruhu yeniden
hissettirmek i¢cin Cumhurbag-
kanlig1 iletisim Baskanlig1 ve
TCDD Tasimacilik Genel Mii-
diirliigii eliyle giydirilen "15
Temmuz Demokrasi ve Milli
Birlik Treni"ni ugurladiklari-
n1 kaydetti.

"15 TEMMUZ BU
MILLETIN iKINCi
KURTULUS SAVASI"

Trenin 68 giin boyunca,
Ankara-Istanbul, Ankara-Kon-
ya, Ankara-Eskisehir, Konya-
Istanbul, Eskisehir-Istanbul,
Ankara-Karaman, Ankara-Si-
vas hatlarnda, tam 90 bin ki-
lometrenin iizerinde yol kate-
decegini bildiren Uraloglu, su
ifadeleri kullandt:

"Tren, 100 binden faz-
la yolcuyu tastyarak, gecti-

&i her istasyonda, her gehir-
de, her yiirekte 15 Temmuz'un
ruhunu yeniden canlandira-
cak. Bu tren, sadece yolcu ta-
simayacak, ayn1 zamanda bir-
ligi, dirligi, vatan sevgisini ve
millet iradesini tagtyacak. An-

uguriands

kara, Eskisehir, Konya, Kara-
man, Bilecik, [zmit, Istanbul,
Kirikkale, Yozgat ve Sivas'ta
milyonlarca vatandagimiz, tre-
nimizin {izerindeki mesajlar-
la o kahramanlik destanin1 bir
kez daha yad edecek. Trenleri-
mizde gosterilecek videolar ve
asilacak afisler, bu biiyiik za-
feri ve alinacak dersleri nesil-
den nesle aktaracak."
Uraloglu, 15 Temmuz'un,
"Tiirk milletinin ikinci Kur-
tulug Savagst" olduguna isaret
ederek, o gece, Tiirk milletinin
bir kahramanlik destan1 yaz-
digin dile getirdi. Demir yol-
larmin 168 yillik kokli mira-
styla aziz vatamin her karigina
hizmet etmenin, milletin yo-
lunu agmanin gururunu yasa-
diklarmn ifade eden Uraloglu,
sunlar1 kaydetti: "Bu vesiley-
le, 15 Temmuz'un adsiz kah-
ramanlarini, vatan igin can ve-
ren tiim gehitlerimizi rahmet
ve minnetle antyorum, gazile-
rimize siikranlarimi sunuyo-
rum. Cenab-1 Allah bu millete
bir daha bdyle acilar yagatma-
sin. Birligimiz, dirligimiz, kar-
desligimiz daim olsun. 'Zafe-
rin ad1 Tiirkiye!' diyerek, 15
Temmuz Demokrasi ve Mil-
li Birlik Treni'mizin yolunun
acik olmasini diliyorum."
Ugurlama téreninde,
TCDD Tasimacilik Genel Mii-
diirii Ufuk Yal¢in ve AK Par-
ti Genel Bagkan Yardimcisi
Omer Tleri de birer konusma

yapti.
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BiK Genel
Mudaurt
Erkilin¢’tan
“15 Temmuz”
mesajl

BASIN ilan Kurumu (BIK) Genel Miidiirii Cavit Erki-
ling, bir mesaj yayimlayarak 15 Temmuz Demokrasi ve Milli
Birlik Giinii’nii kutladi. Erkiling, mesajinda su ifadelere yer
verdi: “15 Temmuz 2016 gecesi Aziz Milletimiz, tarihinden
aldig1 ilhamla istiklal ve istikbaline sahip ¢ikmis; demokra-
simizi hedef alan hain darbe girigimini inanc1 ve cesaretiy-
le akamete ugratmustir. Millet iradesine pranga vurmak iste-
yen karanlik giicler, karsilarinda canini siper eden sarsilmaz
bir iman ve cesaret bulmugtur. Tarihe gegen bu essiz direnis,
Tiirkiye nin birlik ve beraberligine kastedenlere karst yazil-
mis destanst bir meydan okumadir.

Hain darbe girigiminin 9. y1l doniimiinde, vatan ugruna
canlarini feda eden aziz gehitlerimizi rahmetle, kahraman ga-
zilerimizi siikran ve minnetle yad ediyorum. Bugiin, millet
olarak daha gii¢lii bir sekilde kenetleniyor; ¢ocuklarimiza hu-
zur dolu, tam bagimsiz bir gelecek birakma yolunda kararli-
likla yiiriiyoruz. Bu kararliligin en somut adimlarindan biri,
teroriin tim unsurlarindan arindirilmis, kardesligin ve giiven-
ligin hakim oldugu bir Tiirkiye idealidir. Terorsiiz bir Tiirkiye
hedefiyle attigimiz her adim, ‘Tiirkiye Yiizyili'ni inga etme
yolunda bizlere gii¢ ve umut vermektedir. En karanlik za-
manlarda demokrasinin ve millet iradesinin yaninda yer ala-
rak tarihi bir sorumlulugu yerine getiren Tiirk basinina bir
kez daha tesekkiirlerimi sunuyorum. O karanlik gecede, teh-
dit ve sansiir girisimlerine boyun egmeyerek halka gercekle-
ri aktaran basin mensuplarimizin onurlu durusu, halkin sesi
ve millet iradesinin giivencesi olmustur. Ulkemizin boliinmez
biitiinligiiniin 6nemli sembollerinden biri olan 15 Temmuz

Demokrasi ve Milli Birlik Gliniimiiz kutlu olsun.”

Toplanan inek sutu
miktar mayista
999,3 ton oldu

ANKARA (AA)- Tiirkiye genelinde toplanan inek
stitii miktar1, mayista gegen yilin ayni ayina gore yiiz-
de 2 azalarak 999 bin 348 ton olarak belirlendi. Tiirki-
ye Istatistik Kurumu (TUIK), mays ayina iliskin siit ve
stit Tirlinleri {iretimi verilerini agikladi.

Buna gore, toplanan inek siitii miktari, mayzista yil-

lik bazda yiizde 2 azalarak 999 bin 348 tona gerile-

di. Ocak-mayis déneminde ise 2024’{in ayn1 donemine
gore ytizde 0,7 artigla 4 milyon 834 bin 761 tona yiik-
seldi. Igme siitii iiretimi, mayista gecen yilin ayni ayma
gore ylizde 8,8 artarak 131 bin 232 ton oldu. Bu yilin
bes ayinda da igme siitii tiretimi yillik bazda yiizde 3,8
artisla 706 bin 106 tona g¢ikt1.
Yogurt tiretimi, mayista 2024’{in ayn1 ayma kiyas-
la ytizde 7,8 artarak 121 bin 555 tona ¢ikarken, ocak-
mayis doneminde yillik bazda yiizde 4 artigla 545 bin
32 tona ulast1. inek peyniri {iretimi mayista y1llik baz-
da 2,3 artisla 70 bin 477 tona, ocak-may1s doneminde
yiizde 1,2 artigla 348 bin 132 tona yiikseldi.

kisi iller arasinda

ANKARA (AA)-
Tiirkiye’de gegen yil 2
milyon 682 bin 673 ki-
sinin iller arasinda go¢
ettigi belirlendi. Tiir-
kiye Istatistik Kurumu
(TUIK), 2024 yilma ilis-
kin “I¢ Gog Istatistikle-
r1” biiltenini yayimladi.

Buna gore, tilkede
2008 yilinda yiizde 3,18
olan iller aras1 gb¢ eden
niifus orani, yillar iginde
inigli ve ¢ikish bir seyir
izleyerek 2024 te ytiz-
de 3,13 oldu. Bu gerge-
vede, Tiirkiye’de gecen
yil 2 milyon 682 bin 673
kisi iller arasinda go¢
etti. Bu niifusun yiizde
47,6’sim erkekler, yiiz-
de 52,4’Uint ise kadinlar
olusturdu.

EN COK GOC ALAN
iL iISTANBUL, EN
AZ GOC ALAN iL
ARDAHAN OLDU

Tiirkiye’de iller ara-
s1 go¢ eden niifusun da-
gilimina bakildigin-
da Istanbul’un 395 bin
485 kisiyle en ¢ok go¢
alan il oldugu goriildii.
Istanbul’u, 202 bin 402
kisiyle Ankara, 117 bin
889 kisiyle {zmir takip
etti. En az go¢ alan iller

ise 4 bin 570 kisiyle Ar-
dahan, 5 bin 644 kisiyle
Bayburt, 6 bin 739 kisiy-
le Tunceli oldu. Istanbul
369 bin 453 kisiyle en
¢ok gd¢ veren il olurken,
bu ili 150 bin 373 kisiy-
le Ankara, 102 bin 40 ki-
siyle Izmir izledi. En az
go¢ veren iller ise 6 bin
441 kisiyle ile Ardahan,
8 bin 41 kisiyle Kilis, 8
bin 639 kisiyle ile Bay-
burt olarak belirlendi.
GECEN YIL EN
FAZLA GOC
HAREKETLILIGI
20-24 YAS
GRUBUNDA
Gegen y1l en faz-
la gd¢ hareketliligi, 549
bin 43 kisiyle 20-24 yas
grubunda gerceklesti.
S6z konusu yas grubun-
da go¢ edenlerin yiizde
41,9’unu erkekler, yiiz-
de 58,1’ini ise kadin-
lar olusturdu. Tiirkiye’de
2024 yilinda iller arasi
g6¢ eden 2 milyon 682
bin 673 kisiden 579 bin
507’si hanedeki fertler-
den birine bagimli go¢
etti. Diger go¢ etme ne-
denleri incelendiginde,
512 bin 370 kisinin daha

go¢ etti
iyl konut ve yasam ko-
sullar1, 479 bin 622 kisi-
nin ise egitim nedeniyle
g0g ettigi gortldi.

Cinsiyete gére en
6nemli gog etme nedeni
erkeklerde 255 bin 846
kisiyle daha iyi konut ve
yasam kosullar1 olurken,
kadinlarda 343 bin 342
kisi ile hanedeki fertler-
den birine bagimli go¢
oldu. Erkeklerde, hane-
deki fertlerden birine ba-
gimli gd¢ ve tayin/is de-
gisikligi, kadinlarda ise
egitim ve daha iyi konut
ve yasam kosullar1 di-
ger onemli gé¢ nedenle-
ri arasinda yer aldi. En
fazla go¢ hareketliliginin
yasandig1 yas grubu olan
20-24 yas grubunun gog
etme nedenleri incelen-
diginde, bu hareketlili-
gin en 6nemli sebebinin
egitim oldugu belirlen-
di. S6z konusu yas gru-
bunda go¢ edenlerin 209
bin 40’1nin egitim, 84
bin 328’inin ise basla-
mak/is bulmak, 44 bin
319’unun ise daha iyi
konut ve yagam kosul-
lar1 nedeniyle gog ettigi
tespit edildi.

Ote yandan, 6 Su-
bat 2023’te yasanan dep-
rem sonrasinda bagka bir
ile gb¢ eden kisilerden,
deprem 6ncesindeki ika-
met ettikleri illere geri
donen kisiler “aile yani-
na/memlekete geri don-
me” bashigr altinda de-
gerlendirildi.

12 Demokratik kitle orgilitunden

Sozcu TV'ye destek ziyareti

B HABER MERKEZi

TOPLUMDA,
goniilli kurulus, STK
diye anilan 12 de-
mokratik kitle orgii-
tii, RTUK tarafindan
10 giin siire ile yayin
yasag1 karari verilen
S6zcii TV nin Anka-
ra biirosuna 11 Tem-
muz 2025 tarihin-
de, yayin yasagimin
ticlincii gliniinde des-
tek ziyareti yapt1.

Demokratik kitle
orgiitlerinin temsilci-
leri, S6zcli TV Anka-
ra Haber Editorii Ser-
kan Alan ve muhabir
Emre Sercan Ike ile
gortstiiler.

Ziyarete katilan
demokratik kitle or-
giitleri ve temsilcile-
ri sunlar.

Ugur Mumcu
Arastirmaci Gaze-
tecilik Vakfi: Figen
Giilbahar {Y 6neti-
ci Sekreter}. Sosyal
Demokrat Avukatlar
Dernegi: Av.Elif Ka-
baday1 Tatar (Bas-
kan), Dogal Yasam
Dernegi: Yildirm
Kaya (Bagkan), Ka-
din ve Miicadele Der-

negi: Hikmet Molu
(Genel Bagkan), Ar-
temiz Karabiyik (Y6-
netim Kurulu iiye-
si), (Hasanoglan
Koy Enstitusii Ata-
tiirk Ogretmen Oku-
lu Mezunlar1 Derne-
gi: Seyfettin Celik

Subesi Yonetim Ku-
rulu dyesi), Siddet-
siz Toplum Dernegi:
Riza Siimer (Y 6ne-
tim Kurulu Bagkani),
Azime Arikan (Genel
Sekreter), Miidafaa-1
Hukuk Vakfi:
Av.Cemalettin Giir-

(Baskan Yardimcisi),  biiz), Artvin Kalkin-
Kadinin Sosyal Ha- ma ve Egitim Vakft:
yatini1 Aragtirma ve Omer Faruk Emina-
Inceleme Dernegi: gaoglu (Yonetim Ku-
Nursen Tekin (Genel  rulu tiyesi), Muzaf-
Sekreter), Deniz Ay-  fer Esen (Bagimsiz
giin (Denetim Kurulu ~ Emekliler Sendikasi
iiyesi), Tiirk Univer-  Genel Sekreteri), Si-
siteli Kadmlar Der- nan Satir ( Bagimsiz
negi: Av. Senay Er- Emekliler Sendika-
tem (Genel Bagkan st Ankara Sube Bag-

Yardimcist), Ogrenci
Veli Dernegi: Alaat-
tin Ali Yolcu (Ankara

kan), Goniilliiler: Er-
dal Giiloz ve Filiz
Ardanug Kiiglikkaya.
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SPOor

15 TEMMUZ 2025 SALI

ANKARA (AA) - Tiirki-
ye Sigorta Basketbol Su-
per Ligi ekiplerinden Turk
Telekom’un genel menajeri
Onder Kiilgebas, 2024-2025
sezonundaki dncelikli hedef-
lerinin BKT Avrupa Kupasi
(EuroCup) sampiyonu olup
Avrupa Ligi'ne (EuroLeague)
katilim hakkini elde etmek
oldugunu soyledi.

Onder Kiilgebas, AA mu-
habirine yaptidi aciklama,
geride kalan sezonu, yeni
sezon hedeflerini, transfer
stratejilerini ve Turk basket-
boluna dair goérislerini pay-
lasti.

Gecgen sezonu birgok
macerayla atlattiklarini be-
liten Kilgebas, "Sezon ba-
sinda istedigimiz kadroyu
kurmamiza ragmen sezon
icinde sakatliklar ve perfor-
mans dalgalanmalari nede-
niyle birgok aksaklik yasadik.
Ligde istedigimiz noktada
bitiremesek de mucadele-
ci oyun anlayisimizla say-
g1 gordik ve play-off'ta iyi
bir grafik sergiledik. Her giin
daha iyiye gitmeyi hedefle-
yen bir ekip kurma vizyonu-
muz vardi. Oyuncularimiz
sezon basindan sonuna ka-
dar buyuk bir gelisim gos-
terdi. Milli takima oyuncu

vermeye devam ettik; bazi
oyuncularimiz daha iyi ta-
kimlara transfer oldu. Elbet-
te finallere kalmak isterdik,
ancak sezonu onurlu ve mu-
cadeleci sekilde tamamla-
dik." degerlendirmesinde bu-
lundu.

Baskent ekibinin Avru-
pa'daki hedeflerini de an-
latan Kiilgebas, "ilk giin-
den beri hem hocamiz hem
baskanimizla hedefimiz
EurolLeague’e katilmak. Bu
unvani almanin en dogru
yolu EuroCup’t kazanmak.
Wildcard almak igin ¢ok bi-
yuUk btcelere ve organizas-
yonlara ihtiyag var. Biz ise
mevcut butcemizle, sportif
basariya odaklanip hak ede-
rek bu hakki elde etmek is-
tiyoruz. Yani tek bir yolumuz
var: EuroCup sampiyonlu-
gu.” diye konustu.

Ankara'da basketbola
olan ilgiyi artirmak adina et-
kinlikler planladiklarini ak-
taran Kiilgebas, "Eglence
sektodrinde oldugumuz igin
taraftarlarla etkilesimi artir-
mak adina glizel bir ekibi-
miz var ve o ekiple birlikte
biz her sene bazi projelere
adim atiyoruz. Her sene de
bu etkilesim daha fazla arta-
rak devam ediyor. Oniimiiz-

Takimi, Milletler s
Ligi eyrek finalindefgss
laponya ile eglesti=" — -

ANKARA(AA) - A Milli Kadin
Voleybol Takimi, 2025 FIVB Mil-
letler Ligi ceyrek finalinde Japon-

ya ile kargilagsacak.
Ligde normal sezonu 8
galibiyet ve 4 yenilgiy-
le tamamlayan milli ta-
kim, 6. sirada yer aldl.
Polonya'nin Lodz
kentinde 23-27 Tem-
muz tarihlerinde dizen-
lenecek finallere katiimaya

hak kazanan ay-yildizllar, cey-
rek finalde normal sezonu 3. biti-
ren Ferhat Akbas ydnetimindeki

Japonya ile eslesti.

AN

cek.

Turkiye-Japonya musabakasi,
24 Temmuz Persembe guinu At-
las Arena’da oynanacak.
Diger geyrek final es-
_lesmeleri ise italya
\ (1)-ABD (8), Brezil-
| ya (2)-Almanya (7) ve
' Polonya (4)-Cin (5)
seklinde gergeklesti.
Turkiye, Japonya’yi
elemesi durumunda ise yari
finalde Brezilya-Almanya esles-
mesinin galibiyle micadele ede-

00! d d @
TUrk Telekom’da yeni sezonun
TUrk Telekom’da yeni sezonui
hedefi Avrupa Ligi bileti almak
1edefi Avrupa Ligi bileti aimakl

deki sene de maskotu olsun,
daha fazla eglence kismi ol-
sun, etkilesimi arttirmak igin
elimizden geleni yapacagiz.
Oraya da daha saglam bir
bitceyle girecegiz ingallah."
ifadelerini kullandi.

Transferleri yaparken
oyuncularin gelisime acik ol-
malarini énemsediklerine
dikkati ceken Onder Kiilge-
bas, sunlari kaydetti:

"Bu konuda biraz risk ali-
yoruz. Mevcut durumda ave-
raj bir takim kurmaktansa, bi-
raz risk alarak daha buyuk
sigrama yapabilecek oyun-
culari segiyoruz. Buraya ge-
len her oyuncu butgesinden
daha ¢ok antrenérimiize,
kurumumuza deger veren in-
sanlar oluyor. O yiizden ¢ok
iyi, yarismaci, Ankara taraf-
tarinin hak ettigi iyi bir ekip

Kuzey Tuncelli’n

B HABER MERKEZi : |

Samorin kentinde
dizenlenen Avru-
pa Gencler Yizme
Sampiyonasi'nda Ku-
zey Tungelli, Ulkemizi
gururlandiran bayuk .
bir basariya imza atti.
Tungelli, 800
metre serbest fi-
nal misabakasinda-
ki 7:46,01'lik derece-
si ile Avrupa Gengcler
Sampiyonasi reko-
ru, 18 yas ve 19+yas
yeni Turkiye rekoru

kurdugumuzu distndyo-
ruz. Zaten 2-3 tane daha ek-
sigimiz var. Umarim istedigi-
miz isimlerle Ankara'nin keyif
alacagi bir takim kurmus ola-
cagiz. Bazi oyuncularimiz
takimdan gidiyor ve tabii ki
taraftarlarimizin beklentileri
var. Ankara taraftarinin bunu
bilmesi lazim. Biz zaten
formda ve taraftarin sevdigi
oyunculara mevcut durum-
larda yapilabilecek en iyi tek-
lifi yapiyoruz. Ancak o oyun-
cular, bazen ailevi sebepler,
bazen butcesel sebepler-
den 6turd kendileri takim-
dan ayriimak istiyor. Elbet-
te oyuncular takimda tutmak
icin elimizden geleni yapiyo-
ruz ama bir oyuncu ayriima
karari aldiginda, onun ye-
rine daha istekli ve organi-
zasyonumuza tam anlamiy-

i

piyonu oldu.

elinde bulunduran

kirarak Avrupa sam-

Uzun kulvarda ve
kisa kulvarda, Diinya
Gencler Rekoru'nu

la sahip ¢ikan bir oyuncuyla
anlasmak, hem antrenori-
muz hem de kullibimiz igin
her zaman daha faydali olu-
yor. CUnki bir oyuncu ne ka-
dar micadele ediyorsa, biz
de o kadar yUkselebiliyoruz.
Taraftarlarimizin degerleri ve
istekleri bizim icin gok 6nem-
li; bu beklentileri kargilamak
icin elimizden geleni yapsak
da bazen sonuclar istedigi-
miz gibi olmayabiliyor."

Turkiye Basketbol Su-
per Ligi'nde degisen yaban-
¢l kuralinin ardindan takim-
larin daha denk oldugunu
vurgulayan Kiilgebas, "Lig-
de ¢ok fazla surpriz oluyor.
Bu da izlenilirligi daha da art-
tirryor. Bu konuda federas-
yonumuzun aldigi kararlar-
la birlikte glzel bir lig oluyor.
Umarim Tirk oyuncularin
daha fazla oynayacagi, mil-
li takim bagarisinin artacag,
Turk basketbolunun da ayni
zamanda ilerleyecegi yars-
maci bir lig olur." degerlen-
dirmesinde bulundu.

Ankara'daki taraftarlarin
salonu doldurmasinin sam-
piyonluk kadar énemli oldu-
gunun altini gizen Kiilgebas,
taraftarlar salona davet ede-
rek destek cagrisinda da bu-
lundu.

Avrupa Gencler Yiizme $Sampiyonasr’nda
in bilyilk basarisi

Kuzey Tuncelli ayrica
400 metre, 800 met-
re ve 1500 metre ser-
best stilde 10 farkl
Turkiye rekorunun da
sahibi konumunda.

HAFTALIK

Erdenu
AKTOGU

benerden@yahoo.com

Passolig
Sacmaligina
Veda...

2013-2014 sezonuydu. Sporda siddetin
sonlandinlmasi, statlarda giivenlik ve kon-
troliin saglanmasi ve tiim bunlarla birlikte
provokatif eylemlerin &niine gegilebilmek
amaciyla cikarilan 6222 sayili kanun cer-
cevesinde, Tirkiye Futbol Federasyonu
(TFF), tribiinlere girisin anahtari olarak Pas-
solig sistemini devreye soktu.

Passolig o doénem, taraftarin maga
ulasmasini gtivence altina alacak ‘en iyi
¢oziim’ olarak lanse edildi ve taraftar
kitlelerine sunuldu. Ancak isin icinde fazla
evrak, tekdiize uygulamalar ve taraftan
yabancilastiran prosediirler vardi.

Dogrusunu stylemek gerekirse, itiraz
edenlerden biriydim. Sistem kagit tistiinde
cazip goriinse de pratikte hem ruhu hem de
hareket alanini daraltiyordu. Nitekim hakh
ciktigim gérmek ¢ok uzun zaman siirmedi.
Gecgen on yih agkin siirede yasanan binlerce
olay, Passolig’in ¢6ziim olmasi kadar, sorun
iretme potansiyelinin de oldukga yiiksek
oldugunu gozler 6niine serdi.

Bu durum giderek azalan taraftar sayisi
ve o Kkitlelerin ortaya koydugu coskuyla
birlikte, sistemin karaborsay1 engellemekten
Ote, belirli bir oranda legalize eden vapisi
da ortaya konan elestirileri dogrular nite-
likteydi.

Ve simdi... Yepyeni bir dénemin
esigindeyiz. 2025-2026 sezonuyla birlikte
Passolig uygulamasina veda ediyoruz. Yer-
ine gelen sistem daha sade, daha rasyonel ve
daha ¢agdas bir ¢oziim sunmayr hedefliyor.
Artik taraftarlar, ¢ipli T.C. kimlik kartlarina
yiiklenecek elektronik biletlerle stadyumlara
giris vapacak.

Bu yenilik, sadece bir kolaylik degil; aym
zamanda futbolun yeniden taraftar kitleler-
inin tribtinleri doldurmasi icin ciddi anlamda
bir umut. TFF'nin bu adimi, teknolojiyi
dogru kullanan, giivenligi gdzeten ve taraf-
tan siiregten diglamayan bir anlayisin tirtinii
olmali.

Elbette yeni sistemin, ge¢miste yasanan
karaborsa problemlerine ve dijital adalet-
sizliklere de cok biiyiik dlgiide nester vur-
masi sart. Bu is sadece bir gegis degil, aym
zamanda bir arinma siireci olmal. Tirk
futbolu artik tribiinde daha az bariyer, daha
¢ok samimiyet istiyor.

Dilerim ki bu yeni diizenleme, yalnizca
tribiin turnikelerinin degil, futbolun karak-
teristik ruhunun da ardina kadar agilacagi
bir siirecin baglangici olur.

Kaln saglicakla...

SINCAN EGITIiM VE ARASTIRMA HASTANESi YANGIN ALGILAMA BAKIM, ONARIMI VE ORGANIZE

SEMT POLiKLiNiVCV:_‘-iNE YANGIN ALGILAMA SISTEMI Kl_JRULMASI_i$i i_l-!ALESi
SINCAN EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI BASHEKIMLIGI

SINCAN EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI YANGIN ALGILAMA BAKIM, ONARIMI VE OR-
GANIZE SEMT POLIKLINIGINE YANGIN ALGILAMA SISTEMi KURULMASI ISi IHALESI hizmet
alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usuli ile ihale edile-
cek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili
bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN: 2025/1016816

1-idarenin

a) Adi: SINCAN EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI BASHEKIMLIGI

b) Adresi: Gokgek 250. Cad. 2/A SINCAN/ANKARA SINCAN/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 0312 272 62 40 - 0312 273 51 51

¢) inale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin

a) Adi: SINCAN EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI YANGIN ALGILAMA BAKIM, ONARIMI
VE ORGANIZE SEMT POLIKLINIGINE YANGIN ALGILAMA SISTEMi KURULMASI iSi IHALESI
b) Niteligi, tirt ve miktari: Yangin Algilama, Bakim Onarimi ve Organize Semt Poliklinigine Yan-
gin Algilama Sistemi Kurulmasi Isi ihalesi -1 adet

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Sincan Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Bagh Birimleri

¢) Siiresi/teslim tarihi: ise baslama tarihinden itibaren 45(KirkBes) giindiir

d) Ise baslama tarihi: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 3 giin iginde ise baslanacaktir.
3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 23.07.2025 - 10:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): Sincan Egitim Ve Arastirma
Hastanesi Satin Alma Birimi - Gok¢ek Mah. 250 Cad. 2/A Sincan/ANKARA

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digl
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan
alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gbstermek izere sunulan belgenin, tizel kigiligin yarisin-
dan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya ye-
minli mali mdsavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra duzenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu
sartin korundugunu gdsteren belgeye iliskin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyimini gdsteren belgelere iliskin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif
edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iliskin is de-
neyimini gdsteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

441.

Kamu veya 6zel sektore gergeklestirilen her tlrll periyodik bakim - onarim ve kurulum hizmetleri
benzer is olarak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel {izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda gegi-
ci teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUizYirmi) takvim gindduir.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,80

Asirn dusuk teklif degerlendirme yontemi : Teklifi sinir degderin altinda kalan isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine goére agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2259906)
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ESKiSEHIR’IN
Sivrihisar ilgesinde
80 yildir siiren tarla
davasi, yeni bir kriz-
le glindemde. Yak-
lagik 900 doniimlik
arazinin mirasgisi oldugunu belir-
ten Mehmet Kamil Bigerli, tarla-
larmnin {igiincii sahislar tarafindan
hasat edilip gotiiriildiigiini, jan-
darma ve yarginin ise bu gasp id-
diasina kars1 sessiz kaldigini 6ne
stirdii. Bigerli ailesi, yillardir siiren
miilkiyet davasi neticelenmemesi-
ne ragmen arazinin kullanim hak-
kinin kendilerinde oldugunu savu-
nurken, yasadiklart bu son olaymn
“orgiitlii bir gasp” oldugunu id-
dia ediyor.

“TARLA DEDELERIMIZIN
UZERINE KAYITLI”

Mehmet Kamil Bigerli, “Ka-
baca 900 doniime yakin bir dava-
lik tarlamiz var. Bu dava 80 yildir
devam ediyor. Tarla dedelerimiz
tizerine kayitli, ama hazine ‘benim
burada 192 doniim yerim var’ —o
da belirsiz— diyerek tapu iptal da-
vast agtyor.” dedi.

Siire¢ boyunca mahkemeler-

GONCAGIL
KONAS

TEMMLIZ

de sonug alinamadigini ifade eden
Bigerli, “1950’1erde bizimkiler
kazaniyor, sonra temyizden do-
niiyor, hala devam ediyor, sonug
yok. Dava sonu¢lanmadigi i¢in
kullanim hakki bizlerde oldugun-
dan arazi 80 senedir ailemiz tara-
findan ekiliyor.” sozleriyle siirecin
karmasasina dikkat ¢ekti.
“GUPEGUNDUZ MALIMIZA
COKULDU”

Ancak bu yil yaganan olay-
lar, Bigerli ve ailesi i¢in yeni bir
doniim noktasi oldu. Bigerli, “Bu
sene bas1 kdylimiizde ikamet eden
Bahattin Ozipek ve oglu Izzet

Demokrasi ve Milli Birlik Giini

“SONSOZ SizIN”

Ozipek, bu tarlaya énce hayvan
soktu. Kaymakama kadar ¢iktim
durumu anlatmak i¢in ama kay-
makam ilgilenmedi, ‘burasi1 dava-
lik’ deyip basindan savd. Istese
kim davali kim davaci iki dakika-

da mevzuyu ¢ozebilecekken, 3.
sahislarin gelip ekili lirtinlere za-
rar vermesine gbz yummustur.”
seklinde iddialarda bulundu. Bi-
cerli, olaym devaminda hasat edi-
len mahsule miidahale edilmedi-
gini savundu: “Harman zamam
gelince bigerdover, tir sokup mah-
suliimiizii bigip gotiirmeye yelten-
mistir. Hemen jandarmaya ve sav-

ciliga su¢ duyurusunda bulunuldu.
Hangi cesaretle bizim tapulu ara-
zimize g6z koymus olabilir, insa-
nin akli almiyor. Giipegiindiiz ma-
limiza ¢okildi.”

'BURALARI BEN EKTIiM,
BURALAR DEVLETIN'
Iddialara gére jandarma ve

savcilik da gereken miidahaleyi
yapmadi. “Adamlar jandarma gel-
diginde 'buralar1 ben ektim, bura-
lar devletin' diye beyanda bulun-
mus, jandarma da dokunmadan
cekti gitti. Saver ise 10 tane sa-
hit gdstermemize ragmen burala-
11 bizim ektigimize dair, ‘O da 10
tane getirirse ne yapacagiz?’ tar-
zinda avukatlarimiza cevap ver-
mistir.” dedi.

Bigerli, konuyla ilgili yargiya
yaptiklart bagvurulardan da sonug
alamadiklari ifade etti: “Sav-
c1 hakime yolluyor, hakime hanim
direkt reddediyor sagma gerekge-
lerle. Mesela kamyon soforiiniin
ismi yok, bigerdéverin plakasi yok
gibi. Halbuki jandarmaya vere-
cekleri bir talimatla her seyin 6nii-
ne gegebilirlerdi.”

“BUTUN KAPILAR

Gazetemizi Sosyal Medya

Hesaplarimizdan Takip Edebilirsini

Ei Sonsoz Gazetesi

@ sonsoz.gazetesi

X Sonsoz_Ankara
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UZERIMIZE KAPANDI”
Bus siiregte giivenlik giicleri-
nin ve yarginin tarafsiz davranma-
digimi iddia eden Bigerli, “Sivri-
hisar’daki tiim ¢abamiza ragmen
biitiin kapilarm iizerimize kapan-
mast sonucunda —ki bu 2 haftalik
bir siire¢— sonunda anladik bu iste
bir yap, bir 6rgiit var. Clinkii kol-
luk kuvvetleri ve kanun uygulayi-
cilar bizim yammizda degil, zor-
balik yapanlarin yaninda.” dedi.
Bigerli ayrica, kendilerinin
malina ¢oktiigiinii 6ne siirdiigii sa-
hislarin sabikali kisiler oldugunu
da iddia ederek, “Bu arada bu zor-
balik yapanlar kenevir ekmekten
hapse girmis ¢ikmus, uyusturucu
kullanan, oglanin hap attig1 kdy-
ce bilinen miiptezel kisiler. Sabi-
ka dosyalarina bakilsa zaten insan
kuskulanir.” seklinde konustu.
“900 DONUM YERIMIZi
GUNLERCE BiCTiLER”
Yasadiklar magduriyeti ve hu-
kuksuzlugu dile getiren Bigerli,
“Velhasil kelam bi¢imi durdurma-
d1 jandarma, savci ve hakim. 900
doniim yerimizi giinlerce bigtiler,
sonra sapi balya yaptilar ve gitti-

ler. Bigerdoverler, balya makine-
leri, kamyonlar giinlerce goziimii-
zlin 6niinde malimizi gotiirdii. Ve
savcl, jandarma, hakim bu olaya
el koymayarak, g6z yumarak ze-
min sagladi.” diyerek yetkililere
tepki gosterdi.

Son olarak Bigerli, s6z konu-
su sahislarmn jandarma da “bizim”,
savci da “bizim”, hakim de “bi-
zim” dediklerini aktard:: “Biz cid-
diye almamustik ama yagananlarda
gercekten bir kotiilik var. Bunun
ortaya ¢ikmast igin de elimizden
gelen her seyi yapiyoruz.” dedi.
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