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Utanma
Kiiltiirii...

Kendinden utanmiyorsan aile fertle-
rinden... Aile fertlerinden utanmiyor-
san... Komsularindan utan... Komsu-
larindan utanmiyorsan...

Arkadasglarindan utan! Ama o adam
ve ekibi bir ttirlii utanmiyordu.

Ciinkii utanmaz adamlarin “utanma
kulttir” yoktur.

Bu tiir adamlar kim olurlarsa olsun-
lar, kral, sultan, padisah, bakan, bas-
bakan, hatta cumhurbaskan: bile olsa-
lar utanmazlar... Kendi gikarlar igin
bakin altin diye yuttururlardi.

Bu tiir siyasetciler tezgahcidirlar...
Utanmazlar... Utanacak iglerine bir ki-
Iif bulurlar... Dini biitiin Miisliimanlar
kandirmanin bir yolunu bulurlar.

Kandincydilar. ..

Kandinlan halkin oylaryla iktidar
olurlar.

Iktidar olduktan sonra egitim ve 6g-
retim goéren 6@rencilerin siyasi partile-
rinin arka bahgesi olmasini isterler...

Bunun igin AKP, egitim ve 6gretimi
“imam-hatip” olarak algiliyor.

Bunun igin egitim wve o©gretimi
“444” ile kendilerine yapigtirdilar. O
tarihlerde

31 Mayis Gezi direnisinin 1.yil do-
niimiiydii.

Gezi direniginin yil déniimiinden 2
gtin 6nceydi. O dénemin RTE nin Milli
Egitim Bakani Nabi Avci'nin okul mii-
diirleri talimatini verdi:

Velililere, “Bagbakanimizin da kati-
lacagi 30 Mayis 2014 Cuma giinii saat
15.00 Bakirkéy Sinan Erdem Spor
kompleksine katilmasinda herhangi
bir sakinca gérmeden izin veriyorum.”
icerikli izin kagitlar1 imzalatin diye...

Konu RTE olunca akan sular durur-
du. Egitime ara verildi. Istanbul Gazios-
manpasa Imam Hatip Orta Okulu'nun
ylizlerce dgrencisi zorunlu olarak oto-
biislerle RTE’yi dinlemeye gotiiriildii.

Imam Hatip ogrencileri ders zamani
olmasina ragmen RTE nin programina
zorla dinleyici yapildi. Bu eylem egitim
ve 6gretimin ne hale disiirtildiigtiniin
kanmitiydi. Baz1 veliler duruma tepki
gosterdi.

Ama seslerini duyuramadilar. Okul
midirti de ¢ocuklart zorla gotirdiik-
lerini, “Burasi milli eg@itimin programi
zorla da gétiirebilirim. Okula da gelir
zorla da gider arkadaglar.” sozleriyle
itiraf etti. Utanma Kkiiltiiri olmayanlar
utanmazlar!

Okul miidiirti sadece kendi okullarin-
dan degil, 30 bin 6grencinin bu sekilde
Basbakan Erdogan’in konusma yaptigi
programa gotiirtildiigiinii,” Bugtin bir
okuldan degil. 30 bin 6grenci gelecek.
Kusura bakmayin her okuldan. Git llce
Milli Egitim Mudurligii'ne sor.” diye-
rek “utanmazh@mn boyutunu” anlatiyor-
du. Ogrenciler bile RTE nin programi-
na gotiirilmesinden sikayetciydiler.

Ama RTE ve kadrolar bir kere egi-
tim ve 6gretimi ellerine gecirmiglerdi.

Veliler caresizdi. RTE'nin progra-
mina katilmak istemeyen 6grenci ve-
lilerinden okul idaresi rapor istiyordu.
Utanmadan...

Ama 6grenci velileri ise su soruyu
soruyordu: “Ogrenci hasta olmadid:
halde ¢ocugu rapor almaya itmek ya-
lana alistirmak degil midir?”, “Ve bu
imam hatip okulu ruhuna ters degil mi-
dir?”... Bende diyorum ki ar damar
catlamig olanlara hangi soruyu sorur-
saniz sorun dogru yanit alamazsiniz!
Cunki onlarin utanma kuiltiirti yoktur.

Tibbi kenevirin kullanimi birgok

agrinin Iedawsmde yaygin

—
]

ANKARA, (DHA)- SAGLIK Bilimleri Universitesi
Eczacilik Fakilltesi Farmakognozi Anabilim Dali Ogre-
tim Uyesi Doktor Sila Ozlem Sener, birgok agrinin te-
davisinde, tibbi kenevirin 18'inci ylzyildan itibaren kul-
laniminin yaygin oldugunu séyledi. Sener, "Parkinson,
Alzheimer, epilepsi gibi rahatsizligi bulunanlar ve kan-
ser hastalarinin kemoterapi sonrasi kullanabilecegi 6n-
gordllyor" dedi.

TBMM Genel Kurulu'nda gortismeleri stiren 'Saglik-
la ligili Bazi Kanunlarda ve 663 Sayill Kanun Hikmiin-
de Kararnamede Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun
Teklifi'nin yasalasmasi ile kenevirden elde edilen ¢esit-
li Grlinlerin eczanelerde satigi mimkiin olacak. Saglik
Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim ve Aragtirma Has-
tanesi Eczacilik Fakiltesi Farmakognozi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Doktor Sila Ozlem Sener, tibbi kenevi-
rin, 6zellikle 'Dravet sendromu' ismi verilen bir epilep-
si turiinde ¢ok 6nemli etkilerinin oldugunun gozlemlen-
digini belirterek, "Hatta bu anlamda da Amerika Birlesik
Devletleri Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan kul-
laniimasi onaylandi. Tibbi kenevirin, gegmisten itiba-
ren agri giderici olarak kullanildidina dair gesitli veriler
ve belgeler var. Bununla birlikte Antik Roma'da da yine
benzer sekilde kullanimi mevcut. 1800'll yillarda, 6zel-
likle 1900'IG yillarda kullanimi oldukga yaygin. O dé-
nemde, 2 farkli hlicre grubunda, son derece etkili olan
maddeler ile parkinson hastaligi ya da epilepsi gibi bir-
cok rahatsizligi tedavi edebiliriz dlistincesi doguyor.
CUnku noronlar tzerinde 6zellikle ok yuksek oranda
koruyucu etkinligi saptaniyor" diye konustu.

'ALZHEMIR HASTALIGINA DAIR OLUMLU
SONUCLAR'

Doktor Sener, 6zellikle kanser hastalarindaki ke-
moterapi sonrasi bulanti kusmanin baskilanarak gi-
derilmesinde kullanildiginin tespit edilmesi ve aids
hastalarindaki kilo kaybinin giderilmesinde kenevi-
rin kullanildigini séyleyerek, "Yine ¢alismalar dogrultu-
sunda, Alzheimer hastaligina dair de olumlu sonuglar
aliniyor. Zaten kenevirin keyfi amagli kullanimi kesin-
likle 6nerilmiyor. Bu anlamda denetimi ve kisitlamala-
ra kesinlikle gidilmeli. Dider tirlt baktigimizda, ‘zarari
var' diye hig yénlenmemek tibbi kullaniminin ya da tibbi
herhangi bir terapotik potansiyelinin kesfinden bizi ali-
koyacaktir. Kontrol edildigi takdirde ki bu hekim kont-
roltinde olmali, eczanelerde kesinlikle satilmali, yine
Saglik Bakanligi denetiminde gergeklestiriimeli. Zaten
mevcut, planlanan yasa tasarisinda da belirli bir kontrol

Fonksiyonel gidalar toplum
saghgim dogrudan ilgilendiriyor

mekanizmasi kapsaminda tibbi amagli kullanimina yo6-
nelik calismalar strdlrGllyor" ifadelerini kullandi.

'OZEL iZiNLE YURT DISINDAN
GETIRILIYOR'

Karaciger rahatsizligi ve karaciger yetmezIigi olan-
larda kullaniimasinin 6nerilmedigine de dikkat geken
Sener, "Psikiyatrik rahatsizliklarda da olumlu sonug-
lar alindidina dair veriler var. Mevcut durumu daha ké-
tulestirdigine dair veriler de var. Celiskili calismalar var
aslinda bu anlamda. O yiizden bazi psikiyatrik rahat-
sizliklarda dikkatli kullaniimasi gerektigi 6neriliyor. Bu-
nunla birlikte yine bobrek yetmezIigi olan hastalarda,
yine hipertansiyonda kullanimi var ama yan etki ola-
rak hipotansiyon dengelenmezse olumsuz bir etki ya-
ratabilir. Yine bazi diyabet hastalarinda diyabete karsi
da kullanildigi varsayiliyor ama bununla birlikte diyabet
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ISTANBUL, (DHA)- TUKETICILE-
RIN gidanin iceriginde fonksiyonel bi-
lesenler olup olmadigina dikkat ettigini
sdyleyen Yeditepe Universitesi Genetik
ve Biyomihendislik Bolum Bagkani Prof.
Dr. Fikrettin Sahin, “Fonksiyonel gidalar
toplum saghgini dogrudan ilgilendiriyor.
Yedigimiz her sey sagligimizi sekillendi-
riyor, artik yalnizca karin doyurmak de-
dil, saglkl kalmak istiyoruz.” dedi.

Bu alandaki gelismeleri degerlendi-
ren Prof. Dr. Fikrettin Sahin, fonksiyonel
gida sektorlinuin sadece bireysel degil,
toplumsal saghgi da dogrudan ilgilendi-
ren bir donlisim iginde oldugunu belirtti.

Prof. Dr. Fikrettin Sahin, fonksiyonel
gidalarin modern toplumlarda neden hiz-
la yUkseldigini su sdzlerle 6zetliyor:

“Artik yalnizca karin doyurmak degil,
saglikli kalmak istiyoruz. Tuketici daha
bilingli, daha arastirmaci ve daha talep-
kar. Bu da gida sektoriinu degisime zor-
luyor. Fonksiyonel gidalar, bu dénusu-
mun merkezinde yer aliyor.”

Sahin’e gore, tiiketiciler artik raflar-
da sadece lezzet aramiyor. Gidanin ige-
riginde omega-3, probiyotik, antioksidan,
vitamin ve mineral gibi fonksiyonel bile-
senler olup olmadigi da dikkatle incele-
niyor. Bu farkindalikla beraber, gida alis-
verislerinde etiket okuma aliskanligi da
yayginlasiyor.

FON KSiYONEL GIDALAR
NEDEN ONEMLI

Hizli yagsam temposu, islenmis gida-
larin yaygin tuketimi ve cevresel stres
faktorleri, modern insanin bagisikhgini
zayiflatiyor diyen Prof. Dr. Sahin “Ozel-
likle blytk sehirlerde yasayan bireyler,
gunluk yasamda saglikli beslenmeye ye-
terince zaman ayiramayabiliyor. iste bu
noktada, dogru igeriklerle hazirlanmig
fonksiyonel gidalar devreye giriyor” dedi.

Prof. Dr. Sahin, “Bu Urlnler yalnizca
birer gida degil, ayni zamanda halk sag-
hgini destekleyen araglar olarak dusu-
nllmeli. Dogru sekilde kullanildiklarinda,
toplum genelinde hastalik gorilme sikli-
gini azaltabilir, saglik harcamalarini di-
surebilir ve bireylerin yagam kalitesini ar-
tirabilir” ifadelerini kullandi.

'NEYi ALMALI, NEYi
SECMEMELIYiz'

Prof. Dr. Sahin, fonksiyonel gida ter-
cihlerinde dikkat edilmesi gereken bazi
temel noktalari soyle siraladi:

“Etiket Okuyun: igerik listesi Girti-
nin fonksiyonelligi hakkinda en net bil-
giyi verir.

“Yapay katkilardan uzak durun: Ger-
cek fonksiyonel gidalar genellikle dogala
en yakin formdadir.

“Bilingli olun: Her ‘saglikli” ibaresi bi-
limsel temele dayanmaz. Bilimsel ¢alis-
malari destekleyen Urnleri tercih edin.

“Takviye ile karigtirmayin: Fonksiyo-
nel gidalar gunlik beslenmenin bir par-
cas! olmal; ilag yerine gegmez.

“‘Miktar degil kalite dnemlidir: Az ama
etkili bilesen igeren Griinleri segin.

“Yasa gore tercih yapin: Her yas gru-
bunun ihtiyag duydugu igerikler farkhdir.”

"YENi NESiL FONKSiYONEL
GIDALAR HAYATIMIZA GiRDI'

Buglin market raflarinda ‘zenginles-
tirilmis’ ya da ‘saglik destekleyici’ etiket-
leriyle satilan birgok (riin, aslinda fonk-
siyonel gida kategorisine giriyor diyen
Prof. Dr. Sahin, “Bunlarin bazilari dogru-
dan saglik desteg@i sunarken, bazilari ko-
ruyucu etkiye odaklaniyor” dedi.

One gikan érekler ise su sekilde:

SAKARYA (DHA)- NOROLOJi Uz-
mani Uzm. Dr. Adem Delice, “Artan si-
cakliklar, glines Isinlarina dogrudan
maruz kalmak, sivi kaybi ve uyku du-
zenindeki degisiklikler migren ataklarini
tetikleyebilir’ dedi. Sakarya'da faaliyet
gosteren Ozel Adatip Hastanesi’nde
gorev yapan Noroloji Uzmani Uzm. Dr.
Adem Delice, migrenin yasam kalite-
sini olumsuz etkileyen énemli bir néro-
lojik rahatsizlik oldugunu belirtti. Uzm.
Dr. Delice, “Ozellikle yaz aylarinda ar-
tan sicakliklar, glines Isinlarina dogru-
dan maruz kalmak, sivi kaybi ve uyku
duzenindeki degisiklikler migren atak-
larini tetikleyebilir. Viicudun i1s1 dengesi
bozuldugunda beyindeki damarlar ge-

hastalarinda da kontrol altinda kullaniimasi gerektigini
ifade edebiliriz. Dlnyada kenevirin tibbi kullaniminin gi-
derek arttigini sdyleyebiliriz. Dlinyada yasal prosedr-
ler, yasal zeminler genigletiliyor. Ulkemizde de bu ilag-
lar, birkag 6zel izinle yurtdigindan getiriliyor. Ozellikle
kemoterapi sonrasi mide bulantisi ve kusmanin gide-
rilmesi amacina yonelik olan ilaglar Turkiye Eczacilar
Birligi'nin diizenlemeleri ile birlikte getirtilebiliyor" dedi.

'TIBBI AMAGLI KULLANIMININ ONU
ACILACAKTIR'

ABD'de 30'un Uzerinde eyalette, Aimanya'da,
Kanada'da, ispanya'da, Italya'da ve Hollanda'da tibbi
amagl kullaniminin mevcut oldugunu séyleyen doktor
Sener, "FDA onayli olan versiyonlari da, onayl olma-
yan versiyonlari da, epilepsi hastalijinda tedavi amag-
I kullaniliyor. Turkiye'de, kenevir alaninda Yozgat ve
Samsun'da iki farkli enstitlide ¢alismalar yrdtiliyor.
Buralarda endstriyel anlamdaki Gretimler devam edi-
yor, insaat sektoriinden, tekstil sektorline kadar kulla-
nilabiliyor. Kenevirin ayni zamanda besleyici bir potan-
siyeli de var. Tibbi amagli kullanimlari da, arastirmalar
da dlinya ¢apinda devam ediyor. Bu anlamdaki tretim-
ler arttirildiginda kontroller, kalite kontrol sistemleri, iyi
imalat uygulamalari artirildiginda, kenevirin tibbi amagli
kullaniminin 6ni ve yolu agilacaktir. Bir madde grubu-
na 'bu zararlidir, galismayalim' demek, eger bir faydali
etkisi varsa, onu kesfetmemizin dnlinde engel olacak-
tir" diye konustu.

"TURKIYE KENEVIR TARIMINDA MUSAIT'

Sener, en blyuk handikabin, kenevirin bagimli-
lik yapma potansiyeli oldugunu da sdyleyerek, "Ama
bununla birlikte, cilt sagligindan, gastrointestinal sis-
tem saglhdina, kardiyovaskuler sistem sagligina, bilis-
sel fonksiyonlara kadar gok olumlu gelismelerin kayde-
dildigi klinik calismalar mevcut. Tim bunlar Turkiye'de
neden olmasin ya da Turkiye'de arastirmalar destek-
lendigi takdirde yeni ilag molekdlleri de benzer sekilde
kesfedilebilir. Tiirkiye kenevir tarimina oldukga miisa-
it bir Ulke ve tim bunlar saglandigi, yeterli analizler ve
yeterli kontroller yapildigi takdirde eczanelerde satisla-
rinda izin verildigi, doktor-hekim kontroliinde, hekimin
recetelendirilmesiyle alinabildigi, Saglik Bakanligi'nin
kontrolinde, yine yetistiriimesinin Tarim Bakanligi'nin
kontrollinde olmasi durumunda bu dustnulen ya da
ongorilen bazi etkiler elimine edilebilir" ifadelerini kul-
landi. (DHA)

Uzm. Dr. Delice: Sivi kaybi
mlgrem tetlkleyeblllr

nisleyerek migren atagini
baslatabilir” dedi.

KLIMALI ORTAMDAN
ACIK HAVAYA
GIKMAK DA RIiSKLI

Ani sicaklik degisimle-
rinin migren hastalar igin
risk olusturdugunu vurgula-
yan Delice, “Klimali ortam-
lardan aniden sicak dis or-
tama ¢ikmak ya da tam
tersi sekilde ani isi farkla-
rina maruz kalmak migren
atagini kolaylastirabilir. Bu
nedenle hastalar mimkiin oldugunca
dengeli ve kontrollii bir ortamda bulun-
mali” diye konustu.

GUNESTEN KORUNMA VE SU
TUKETIMi ONEMLI

Delice, migreni olan bireylerin gi-
nes isinlarinin dik geldigi saatlerde di-
sari clkmamalari, bas bolgesini glines-
ten korumalari ve bol sivi tliketmeleri
gerektigini sdyledi. “Ayrica yogun par-
fim, aclik ve stres gibi faktorler de yaz
aylarinda migreni tetikleyebilir’ diyen
Delice, bas agrisi belirtilerinin hafife
alinmamasi ve dlzenli doktor kontrol-
lerinin aksatiimamasi gerektigini vurgu-
ladi. (DHA)

“Demir, folik asit veya kalsiyum takvi-
yeli kahvaltilik gevrekler

“Omega-3 ile zenginlestiriimis sit
Urlnleri ve balik yaglari

“Antioksidan iceren bitki 6zIU icecek-
ler

“Bagisiklik destekleyici probiyotik yo-

gurtlar i S nan ve "kirligan" olarak S
“Lif orani yuksek, sindirim sistemine tanimlanan yaslilar in-
faydali ekmek ve atistirmaliklar.” celedi.

‘FONKSIYONEL GIDALARA
YONELMEK ARTIK BiR TERCiH
DEGiL, BiR ZORUNLULUKTUR’

Prof. Dr. Fikrettin Sahin, gidanin ar-
tik yalnizca tarim veya ekonomiyle degil,
dogrudan halk sagligi ve yasam kalite-
siyle iliskili oldugunu hatirlatarak sunla-

r sdyledi:

“Her birey, aligveris sepetini doldurur-
ken aslinda kendi gelecegini sekillendi-
riyor. Bu nedenle bilgili olmak, bilingli tU-
ketmek, fonksiyonel gidalara yonelmek

"Kirilgan" donemdeki .
yaglilari iki gruba ayiran
aragtirmacilar, bir grubun
yurlyebildikleri kadar hiz-

I, diger grubun ise rahat bir tem-
poda yurtmelerini istedi.

Dakikada 14 adimin tzerine
¢ikan yaslilarin daha uzun me-
safe katedebildigini ortaya koyan
arastirmacilar, ayrica bu durumun
yaslilarin fiziksel kondisyonuna
katki sagladigini da belirtti.

Arastirmacilar, biraz hizli tem-

Arastirma: Biraz hizh yiiriimek
yashlara hareket esnekligi saglayabilir

ANKARA(AA)- Chi- _
cago Universitesi, guinltik " .. -
islerini halletmekte zorla- | " -

R 38 s o1 L B o

poda ydrdmenin yaghlarin bagim-
siz hareket etmelerine ve gunluk
islerini daha kolay yerine getir-
melerine yardimci oldugunu ifa-
de etti.

Bu kapsamda arasgtirmacilar,
yaglilarin yarayus yaparken tem-
polarini ve dakikada kac¢ adim at-
tiklarini élgmelerini 6neriyor.

artik bir tercih degil, bir zorunluluktur.”
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BASKENT
Ankara’da bir za-
manlarin “gigek”
denince akla ge-
len ilk adresi Sa-
karya Cadde-
si eski gunlerinin
mumla ariyor.

Baskentin en bilinen ¢i-
cekgileri bir zamanlar Sa-
karya Caddesi'nin o dar ve
renkli sokaginda siralanirdi.
Her biri baska bir hikayenin
kokusunu tasir, asklarin, ba-
rismalarin, vedalarin sézcu-
su olurdu. Ancak bugun, o
sokak gecmisteki canlihgin-
dan oldukga uzak. Cicekler
yine aglyor, vitrinler hala géz
alici, ama musgteri yok.

Cankaya’daki bu kiiguk
sokak pandemi sonrasi hem
musteri kaybetti hem de
umut. Esnafa gore alisveris
aligkanliklari kdkten degis-
ti. insanlar artik gicek almak
icin sokaga ¢ikmiyor; inter-
netten, birkag tikla siparis
veriyor. Ustelik gogu zaman
cevrim ici platformlardaki fi-
yatlar, dikkan fiyatlarinin al-
tinda kahyor.

Bu farkin boyutunu anlat-
mak igin bir esnaf su ornegi
veriyor: “Orta boy bir buketi
burada 300 liraya hazirliyo-

SEVG

GULDOGAN

ruz. Ayni Urlin internet si-
tesinde kargo dahil 230
lira. Saksi cicegi 180 lira-
dan basliyor ama inter-
nette 150 liraya bulmak
muimkdin. Mini sukulent
aranjmanlari da dyle; biz
90 liraya satarken orada 70
liraya duguyor.”

G

“ESKIDEN ANLAM
VARDI, $iMDi SADECE
FIYAT SORULUYOR”

Artan kira giderleri,
dikkan masraflari ve gigek-
lerin tedarik strecindeki ma-
liyetler, bu farki esnafin ka-
patmasini imkansiz hale
getiriyor. “MUsteri zaten az.
Bir de fiyat sorunca online’la
kargllastiriyor, almadan ¢iki-
yor.” diyor bagka bir gicekgci.

Pandemiyle birlikte bag-
layan bu degisimin kalicilag-
tigini belirten esnaflar, sa-
dece aligveris degil, bakis
acisinin da degistigini sOylu-
yor. Eskiden duygularla ali-
nan giceklerin yerini, pra-
tik gbzimler almis durumda.
“Bir musteri gelir, dnce ‘En
ucuz ne var?’ diye sorar. Ar-
tik gicek anlam degil, fiyat
sorunu oldu,” diyen esnafin
serzenigi, sokagin sessizligi-
ni 6zetliyor.

Sokaktaki dukkanlar hala

sabah erken saatlerde acili-
yor. Esnaf ¢igeklerini 6zen-
le vitrine diziyor, saksilara
su veriyor. Renk hala ora-
da, ama ses ¢ok az. Geg-
miste sevgililer gind, anne-
ler glini ya da mezuniyet
zamanlarinda kapilarinin
onunde kuyruk oldugunu an-
latan cicekgiler, artik o guin-
lerde bile insanlarin interneti
tercih ettigini soyluyor.
“Bir zamanlar bu so-

kak askla doluydu. ;
Simdi her sabah 7
yalnizlikla bag-
liyoruz gline.”
diyen bir gicek-
Gi, tim zorlukla-
ra ragmen meslegini
terk etmeyi distinmedigi-
ni belirtiyor. “Bir kisi bile ug-
rasa, bir buket bile alsa, bu
isin buyUsU yeter.” diye ek-
liyor.

GIGEKCILER ONLINE

REKABETE YENILIYOR

Kapanan kepenkler, aza-
lan satiglar ve artan ma-
liyetlerle birlikte Sakarya
Caddesi’nin gigekgileri zor
gunlerden geciyor. Ancak
her sabah agilan dikkan
kapilari ve sulanan gigek-
ler, henliz tamamen vaz-
gecmediklerinin sessiz bir

gOstergesi. Es-
nafin en blyudk
sikayetlerinden biri,
internetle bas edeme-

mek. Online siparis sitele-
rinde sunulan fiyatlarin, ¢i-
cekgilerin maliyetine dahi
yaklagsmadigini sdyluyorlar.
Ozellikle 6zel giinlerde miis-
terilerin dogrudan uygula-
malara yonelmesi, rekabeti
iyice zora sokuyor.

Sokaktaki bir gicekgi, or-
talama bir buketin maliyetini
sOyle dzetliyor: “Burada orta
boy bir buket 300 liradan sa-
tiyor. Ayni aranjmanin in-
ternet Uzerindeki fiyati 230
lira. Kargo dahil. Biz o fiyata
mal bile edemiyoruz.”

sol{agSaliarya:

Benzer farklar diger
Urtnlerde de dikkat geki-
yor. Baris gi¢egi olarak bi-
linen popliler bir saksi bit-
kisi gicekgide yaklasik 180
lirayken, online platformlar-
da 150 liraya satiliyor. Mini
sukulent aranjmanlarinda
da tablo benzer: Dikkanda
90 liraya sunulan aranjman,
gevrim igi sipariglerde 70 li-
raya kadar dugsebiliyor.

Esnaf, sadece fiyatla de-
gil, musterinin “kolaylik” ara-
yiglyla da yarigmak zorunda
kaldigini belirtiyor. “Fiyat far-
ki bir yana, insanlar artik yU-
rimek istemiyor. Digmeye
basiyor, adres yaziyor, gicek
kapiya geliyor.” diyorlar.

Mamak Lavanta Bahcesi senlikle sezona basladi

B HABER MERKEZi

MAMAK Belediyesi'nin
Gokgeyurt Mahallesi'nde 20 do-
nim alanda kurdugu Lavan-
ta Bahgesi, bu yil ikinci kez du-
zenlenen Lavanta Senligi ile
sezonu agti. Lavanta kokular-
nin dogayla bulustugu etkinlik,
yogun katilimla gerceklesti.

Belediye Bagkani Veli Glin-
diz Sahin’in ev sahipliginde
dlizenlenen senlikte, beledi-
ye meclis Uyeleri, bagkan yar-
dimcilari, mahalle muhtarla-
ri ve ¢ok sayida vatandag yer

i

aldi. Gln boyu sturen etkinlik-
lerde her yastan ziyaretciye hi-

tap eden cesitli programlar ger-

ceklestirildi.
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Mamak Belediyesi sanatci-
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SINCAN Belediyesi ta-
rafindan diizenlenen Gast-
ro Fest'in ikinci glinu de
vatandaslar tarafindan il- Lot
giyle karsilandi. Tlrkiye’nin
dért bir yanindan gelen as-
cllar birbirleriyle yarigti ye-
mekler hem damaklara
hem de gondillere hitap etti.
Bicak gosterisiyle nefes-
ler tutuldu. Cesitli séylesiler
ve workshoplarla katilim-
cilar egitici bir glin gegirdi.
Festivalin final giinline 6zel
dlzenlenen etkinlikler va-
tandaglar tarafindan tam

Gln(in erken saatlerin-
de baglayan Gastro Fest

yine renkli anlara sahne
oldu. Yarigmalar, etkinlikler,
workshoplar ve ikramlar-
la dolu Sincan Gastronomi
Festivali vatandaslar tara-
findan ilgiyle karsilandi.
Sincan Park'ta gergek-
lesen Gastro Fest'te va-
tandaslar Anadolu mutfagi-
nin zenginliklerini bir arada
gérmenin keyfini doyasiya

ra 6zel hazirlanan animasyon
gbsterileri ilgiyle izlendi. Mor
renge birinen tarlada ziyaret-
ciler, lavantalar arasinda bol bol
fotograf gektirdi.

Etkinlik sirasinda nikah t6-
renlerinin ardindan lavanta bah-
cesine gelen Esma ve Umut ¢if-
ti, Bagkan Sahin’in konusmasi
sirasinda sahneye davet edildi.
Baskan Sahin, geng cifti kutla-
yarak bu anlamli ziyaretin etkin-
lige renk kattigini soyledi.
“MAMAK, DOGA TURIZMINE

DE KATKI SAGLIYOR”

Lavanta tarlasinda ilk ha-
sadi gerceklestiren Mamak Be-

1

V)

ikram edildi.

yasadi. Festival alaninda
misafirlere; mantidan, kuy-
maga, bamyali pilavdan,
yumurtali eristeye kadar
cesitli yiyecek ve icecekler

Gundn ilerleyen saatle-
rinde yarigsmalar ve egitim-
ler hiz kesmeden devam
etti. Gergeklesen yodresel
yemek yarismasinda ise

lediye Bagkani Veli Giindiiz
Sahin, lavanta demetlerini tar-
ladan toplad. Etkinlik boyun-
ca vatandaslarla bir araya ge-
len Sahin, Gokgeyurt Lavanta
Bahgesi'nin doga turizmi agi-
sindan 6nemli bir alan oldugu-
nu vurguladi: “Gokgeyurt La-
vanta Bahgemiz yalnizca gorsel
bir glizellik degil; ayni zamanda
tarimsal Uretim, kirsal kalkinma
ve dogda turizminin kesisim nok-
tasidir. Mamak olarak Gretimi,
dogay! ve turizmi bulusturan
projelere devam ediyoruz. Her-
kesi bu glizel atmosferi yerinde
yasamaya davet ediyorum.”

Sifali su kadin elivie
sabuna donusuyor

oduller sahiplerini buldu;
dereceye giren yarismaci-
lara katilim belgesi, bigak
seti takdim edilirken, birinci
olan katilimcilara ise bigak
seti ve plaketin yani sira bir
de ¢eyrek altin sirprizi var-
di.Odil téreninin ardindan
Turkiye'nin farkli illerinden
gelen asgilar birbirleriyle
yarisarak hiinerlerini sergi-
ledi. “Kapali Kutu” forma-
tiyla yarisan sefler yarisma
aninda kendilerine sunulan
malzemelerle en iyi yemedgi
yapmak icin kiyaslya yaris-
t1. Bu kategoride dereceye
giren seflere basari belgesi
ve bigak seti, birinci olanla-
ra ise bigak seti, plaket ve
ceyrek altin verildi.

EKONOMi VE
EKOLOJi DUNYASI

2
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Murat Sururi
OZBULBUL

mozbulbul@yahoo.com
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Esit Vatandas
Ilkesine lhanet

Ismail Saymaz, MHP Genel Bagkan: Devlet
Bahcelinin  milletvekilleriyle gerceklestirdigi bir
toplantida “Cumhurbaskaninin iki yardimcist olsun,
bir Kiirt, digeri Alevi olsun” ifadelerini kullandigini
yazdi.

Bakin ben bu konu hakkinda yazmadan 6nce
sabrettim ve birkag giin bekledim ama bu yaziy1 yaz-
digim ana kadar Bahgeli'den ya da MHP Yénetimin-
den herhangi bir bir yalanlama gelmedi.

Bu yaziyt da “siikut ikrardan gelir” anlayisi ge-
redi bu lafin gercekten de séylendigi varsayimina
dayanarak yaziyorum. Elbette bu laf gercek degilse
ve Baheeli cikarda “ben béyle sagma bir sey séyle-
medim” derse buradaki yorumum gegerliligini yiti-
recektir.

Hatirlatayim: Bahgeli daha 6ncede iilkemizde
200 yillik kékii olan parlamenter sisteme ihanet et-
mis; parlamentoyu ve partileri énemsizlestiren, bag-
bakanlik, bakanlk ve miistesarlik sistemini ortadan
kaldiran bu tek adam rejiminin akil hocast ve mimari
olmustu...

Simdi de anlagilan Cumhuriyetimizin kurucu ru-
hunu olusturan “esit vatandas” ilkesine ihanet edip,
farkh cinsi, etnik, dini, mezhebi ya da sinifsal yapi-
lara siyaset ve biirokraside dagitilacak kontenjanlar
lizerinden yeni bir yap1 olusturmaya kalkisiyor.

Oncelikle sunu sdyleyeyim bunun bir adim son-
rast {initer yapinin ortadan kalkmasi olacaktir!

Demedi demeyin; Tiirkiye'vi bir “Balkanizas-
yon” ya da “Liibnanlasma” siirecine siiriikleyecek,
son derecede vahim sonuglara yol acacak bu teklif
Cumbhuriyeti, {initer devlet yapisini ve esit vatandag
ilkesini savunan herkesi ve her kesimi alarma gegir-
melidir. ..

Buradan MHP’lilere ve MHP st yonetimi-
ne de bir hatirlatmada bulunmak isterim: Bakin
Bahgeli’'nin “Bebek Katiline af” v.b. séylemleri yii-
ziinden kahveye cikamaz, sokakta dolanamaz hale
geldiniz degil mi?

Peki, bu séylem ve eylemlere katilmiyorsaniz
neden geregini yapmiyorsunuz?

Bahceli bunlan bilingli olarak yapiyor, bile isteye
Tiirk Milleti icin bu kadar tehlikeli bir siirecin fitilini
atesliyorsa niye hala onun pesindesiniz, niye onu
hala o koltukta oturtuyorsunuz?

Tamam, “Lider, Teskilat ve Doktrine sadakat
esastir” falan diyorsunuz da sizin icin asil sadakatin
Tiirk Milletine ve Tiirkiye Cumhuriyetine karst olma-
st gerekmiyor mu?

Yok eger adamcagiz her insana musallat olabile-
cek akli melekelerini etkileyen bir takim hastaliklar-
dan muzdarip de bunlar bilingli olarak yapip, taam-
miiden séylemiyorsa o zaman lidere sadakat diyerek
Tiirk Milliyetciligi davasina ihanet etmek dogru mu?
Eger ki durum buysa malum-u 4liniz mesele tibbin
alanina girer; geregi yapilir, kisi emekli edilir, evine
gonderilir sifa bulmasi igin dua edilir degil mi?

Neyse ben MHP camiasina diyecedimi dedim,
gelelim konunun 6ziine:

Tiirkiye Cumhuriyeti kurulusundan itibaren va-
tandaglan arasinda cins, din, etnik kéken ve sinif
aynmciid@l yapmayan; esit vatandas, anayasal hak
sahibi dzgiir birey ilkesi iizerine inga edilmis bir ana-
yasal sisteme sahiptir.

Simdi biri ¢ikip bu ilkeyi degistirip bir takim et-
nik ya da dini kokenlere gore ayrnmciiga dayanan
yeni bir sistem kurmaya kalkarsa bu hem ciddi bir
ayrimcihda neden olacak ve hem de iilkenin hizla
bir Balkanizasyon siirecine siiriiklenmesine yol aca-
caktir.

Mesela Kiirtlere ve Alevilere birer Cumhurbag-
kani Yardimciligi kontenjani ayirdiginda farkl ke-
simler “onlara var da bize yok mu” diye itiraz etme-
yecekler mi sanyorsunuz?

Yarin Lazlar, Bognaklar ya da Cerkezler de béy-
le bir imtiyaz istemeyecek mi?

Dini mezhebi bir farkliliktan hareketle Alevilere
Cumhurbagskan Yardimcih@ kontenjani ayirdiginiz-
da Hristiyanlar, Museviler, Siiryaniler, hatta ateist ve
deistler de boyle bir kontenjan talep etmeyecek mi?

Mezheplere gore kontenjan ayirdiginda tarikat
ve cemaatlerden gelecek talepleri nasil dizginleye-
ceksin?

Feminist kadimlar biz bu niifusun yarisim olug-
turuyoruz bizde kontenjan isteriz dediginde ne ya-
pacaksiniz?

Is kadinlarla da kalmaz LGBT fieleri “bizim
kontenjanimiz nerede” diye sokaklara dokiiliirse ne
diyeceksiniz?

Bakin Cumhuriyetin kurucu ilkesi esit vatandag
ve vatandaglar arasinda cins, din, dil ve sif ayrim-
cih@ yapilamaz politikast korunmasi gereken cok
dogru ve saghkl bir politikadir. Siyasi ve biirokratik
gorevlere gelme bir kontenjan meselesi degil bir li-
yakat meselesi olmalidir.

Goriinen o ki bu istek ashnda ABD'nin dayat-
masidir.

Hatirlayin, ABD’'nin Ankara Biiyiikelgisi Tom
Barrack, “Tiirkiye icin en iyi sistem, Osmanl millet-
ler sistemi” demigti.

Osmanlinin ézellikle de son déneminde tilke y&-
netimi, din ve mezhep esasina gére diizenlenmisti.
Her din ve mezhep, bir millet kabul edilmisti bunlara
imtiyaz ve kontenjan vermenin sonucu ortada; Os-
manl param pingik oldu dagildi, yok oldu gitti.

Osmanl millet sistemi iyi ve ise yarar bir sey ol-
saydi Osmanli zelil hale diistip yikilir miydi?

Pekala, ayni gukura 100 il sonra yeniden diig-
mek akil isi mi?

WWW.sonsoz.com.tr
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Kutlu Payash ©

26 Subat 1981 tarihinde konser igin
Amerika'va gitti. Miizeyyen Senar ve Atilla
Atasoy’da vardi. Ekip Hilton salonlarinda iki
konser verdi.

14 Arahk 1981 tarihinde Izmir Efes ote-
linde programa baglad.

Ege Universitesi konservatuarinda ses
egitimi ve sagh@i dersleri verdi. Repertuar
derslerine katilan dgrencilerine ilk olarak Is-
tiklal Marsini &gretti. Disipline énem verdi.

Kutlu Payash 7-18 Eyliil 1985 tarihinde
Ayten Zenger’le dort konserde goérev aldi.
Ekibi Arnavutca séyledikleri “Roka mandoli-
na dolani sokak o may gotse vogil masu ban
marak” adh sarki ile biiyiik siikse yapti.

3 Ekim 1985 tarihinde Istanbul Bebek
Belediye Gazinosu’'nda solistlik yapan arka-
dast Yiiksel Uzel'in sefligini yapti. Almanya
Diiseldorf’da Dis hekimleri Dernegi Gecesi-
nin konserine katild1.

3 Subat 1986 ZDF
televizyonu'nda (Stiidyo Berlin) programina
solist olarak katildi. 7 Haziran 1987 tarihin-
de Giineydogu Anadolu’'ya Nalan Altinérs,

tarihinde

Mualla Sentop ve 12 saz sanatgisi arkada-
siyla beraber, Kahramanmaras, Adiyaman,
Diyarbakir, Bingol, Tunceli, Mus, Siirt, Bitlis
ve Hakkari illerini kapsayan turneye cikti.

18 Temmuz 1987 tarihinde Nalan
Altinérs ile Kibnis Bang senliklerinde bu-
lunmak {izere Izmir Radyosu saz sanatci-
lanyla Kibris'a gitti. 2 Mayis 1988 tarihin-
de Hirriyet gazetesinin Istanbul Maksim
Gazinosu’'nda diizenledigi gecede Nalan Al-
tindrs ile konser verdi.

19 Mayis 1989 tarihinde dost Islam Ul-
keleri lleri Kiiltiirel Miibadele Programu cer-
gevesinde genis bir saz grubuyla Tunus’a
gitti. Bu dordincii Tunus turnesiydi. Ek-
melettin Thsanoglu da danisman olarak ka-
tildi. Tunus’un Kervan, Sfax, Sus ve Tunus
kentlerinde doért konser verdi. Unal Nargin,
Yildinm Bekci, Hiseyin lleri ve Aysegiil
Durukan’da kadrodaydi. Once Tunus Musiki
grubunun verdigi konseri zevkle dinlediler.
Sonrasinda sahneye davet edildiklerinde
Tiirkiye'de arkadaglarina o6grettigi “Elif Ya
Sultani, Vel Hicrani Elif” sarkisim Tunus
korosu ile birlikte soylediler ve biiyiik siikse
yaptilar.

8 Mart 1989 tarihinde Dr. Bekir
Mutlu’'nun “Sen Nisansin Daha Ben San Ey-
1tl” siirini besteledi. TRT Repertuar kurulana
gonderdi. 11 Eyliil 1989 tarihinde eseri red-
dedildi. Daha sonra bu eseri tekrar incelen-
mek {izere donemin Ttirk Sanat Miizigi Mu-
diirti olan Ozgen Giirbiiz, Prof. Dr. Alaeddin
Yavasca'ya verdi. Eser, 10 Ocak 1996 yi-
linda Milliyet Gazetesinin her yil diizenledigi
yilin sevilen on sarkisi igerisinde en baglarda
ver aldi. 14 Haziran 1993 tarihinde TRT,
Kurban Bayram icin &zel program gorevi
verdi. Ankara, Istanbul ve Izmir radyosu sa-
natgilarindan genis ve kaliteli ses ve saz kad-
rosu vardi. ligiin Soysev’le basladiklar1 prog-
ramin yoénetim ve rejisinde, Atif Giiven ve
Bilal Gokge, spiker olarak da Nevin Agic’le
birlikte bagarili programlara imza atildi.

12 Arahk 1998 Cumhurbagkanimiz Sii-
leyman Demirel tarafindan yapilan térenle
83 sanatgiya &diil verildi. Devlet Sanatgisi
oldu. Bu &dil ressam Mehmet Giileryiiz'tiin
ach@ davanin kabul edilmesiyle biitiin sanat-
gilardan geri alindi. 21 Aralik 2004 tarihin-
de basta rahmetli Ahad Uruk olmak tizere,
Nese-Selim Oztas ve elliye yakin sanatct
arkadas1 [zmir Atatirk Kiilttir Merkezinde
Muhtesem bir 50. Yil gecesi diizenledi.

7 Nisan 2019 tarihinde Yalova'da ya-
pilan Ttirk Musikisi Federasyonu “Ustalara
Saygl” konserine katildi. Kendisine Tiirk
Miizigine vermis oldugu cok énemli katkilar
adina Tirk Musikisi Federasyonu Bagkani
Tahir Aydogdu tarafindan plaket verildi.

Dis hekimi Oguz Sinirtag ve Kutlu Bey’in
kizi Dr. Melda Payaslioglu'nun yaptid: evlilik
neticesinde Cem ve Leyla adinda iki torunu
oldu.

Bursa’'da 24 Mayis 2025 tarihinde vefat
etti.

(Bitti)

Ankara Buyuksehir

Belediyesi’'nden

Ucretsizdugun salonu

B HABER MERKEZi

SOSYAL belediyecilik an-
layisiyla kent genelinde birgok
yenilikci projeyi hayata gegiren
Ankara Buyuksehir Belediyesi,
toplumsal dayanismay! guiglen-
direcek yeni bir hizmet modelini
daha tamamladi.

Uzun yillar 6zel isletmede
faaliyet gosteren Goksu Par-
ki icindeki tesis, “Sosyal Yasam
Adas!” adiyla modern bir du-
gun salonuna doénustu-
ruldd. Sosyal des- 1
tek alan ailelerin
cocuklarinin
dagun masraf-
larini en aza
indirmek icin
hazirlanan
yeni destek
programi kap-
saminda hizmet
veren tesis ilk ola-
rak Fatma Belkis Me-
nekse Sezer ve ismail Se-
zer ¢iftinin digun térenlerine ev
sahipligi yapti.

“SEVGIYE EV SAHIPLIGI
YAPMAYA DEVAM
EDECEGIz”

Sezer ciftini mutlu guinlerin-
de yalniz birakmayan Ankara
BuyUksehir Belediyesi Sosyal
Hizmetler Daire Bagskani Ahmet
Glven, “Belediye’mizden sos-
yal destek alan ailelerin taleple-
ri dogrultusunda, iki diguin salo-
numuzu hizmete actik. Ozenle
hazirlanan iki salonun dizay-
ni, tasarimi Belediye’miz tara-
findan modern bir sekilde ya-
pildi. Ayrica, digine dair tim
sunumlar da Belediye’miz tara-
findan gergeklestirilecek. Geng-
lere mutluluklar diliyoruz, sevgi-
ye ev sahipligi yapmaya devam
edecegiz” dedi.

Dugunde ciftlere hediye ola-
rak tirkller sdyleyen Sanatci Ali
Yaprak da duygularini $oyle ifa-
de etti:

“Ankara Buyuksehir
Belediyesi'nin sosyal destek
alan ailelerin gocuklari igin du-

WA b kL ‘ ¢ oldugu
:' y a ‘ "-‘-F bu gi-

zenlemis

zel or-
gani-
zasyo-
nu ilk
duydu-
gumda
cok heye-
canlandim, ¢ok
hoguma gitti. ‘Ben
de bu organizasyonda, bu etkin-
likte bulunmalyim’ dedim. ‘Cor-
bada bizim de tuzumuz olsun’
dedim. Simdi bizim isimiz mizik
ama muzik bizim i¢in her ne ka-
dar meslek olsa da ayni zaman-
da duygu yUklG bir sey oldugu
icin hele ki bu duygular insan-
larin bdyle mutlu gunleriyle bir-
lestigi zaman ¢ok guizel bir hale
geliyor. ilk diigiinde agilis prog-
raminda sahne almak istedik.
Glzel bir diglince, guizel bir or-
ganizasyon olmus. Ciftlere mut-
luluklar diliyorum.”

CIFTLER UNUTULMAZ BIR
DUGUNLE DUNYA EVINE
GIRDI

Dugunlerinde doyasiya eg-
lenen ve gocuklarina Smur boyu
anlatacaklan bir hatira biraktik-
larini ifade eden gigegdi burnun-
da cift, duygularini su stzlerle
dile getirdi:

Fatma Belkis Menekse Se-
zer: “BluyUksehir Belediyesi'nin
yapmis oldugu bu diizenleme-
nin bize ¢ok faydasi oldu. Boyle
bir firsati yakaladigimiz igin ¢ok

\

mutluyuz. ileride gocuklarimiza
ve yakinlarimiza anlatacagiz,
buglin olacak her seyi cocukla-
rimiza gelecekte yansitacagiz.”

ismail Sezer: “ilk basta Man-
sur Baskan’a ve emegi ge-
¢en herkese tesekkir ediyo-
rum. ileride dostlarimiza ve
¢ocuklarimiza buglni anlata-
cagiz. Yanimizda olduklari igin
tesekkur ediyoruz. Her sekil-
de bize ani kalacak. Buyukse-
hir bu destegi saglamasaydi bi-
zim ne glcimuz olabilirdi ne
de imk&nimiz... Yani bu digu-
nu yapmamiz imkansizdi. O ne-
denle esimle birlikte cok tesek-
karlerimizi sunuyoruz.”

SALONLAR HATIRALARA
ISIK TUTACAK

Goksu Parkrndaki tesiste
yapilan yenileme ve iyilestirme
galismalari kapsaminda, 1000
metrekarelik alanda 750 kisilik
buyuk salon ve 300 metrekare-
lik alanda 250 kisilik kiigik sa-
lon, modern altyapisi ve sik i¢
mekan tasarimiyla en mutlu an-
lara ve unutulmaz anilara sahit-
lik etmeye devam edecek.

Digun salonu igin bagvuru-
lar, https://dugunsalonu.ankara.
bel.tr/ adresinden yapilabilecek.

GastroFest’e yogunilgi

B HABER MERKEZI

SINCAN Belediyesi tarafindan
dlzenlenen Gastro Fest'in ikinci
gun( de vatandaglar tarafindan ilgiy-
le kargilandi. Turkiye'nin dért bir ya-
nindan gelen asclilar birbirleriyle ya-
risti yemekler hem damaklara hem
de gondillere hitap etti. Bigak goste-
risiyle nefesler tutuldu. Cesitli sGy-
lesiler ve workshoplarla katilimcilar
egitici bir glin gecirdi. Festivalin final
glnilne 6zel diizenlenen etkinlikler
vatandaslar tarafindan tam not aldi.

GUnin erken saatlerinde bas-
layan Gastro Fest yine renkli anla-
ra sahne oldu. Yarismalar, etkinlikler,
workshoplar ve ikramlarla dolu Sin-
can Gastronomi Festivali vatandag-
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|lar tarafindan ilgiyle kar§|land|.

Sincan Park'ta gergeklesen
Gastro Fest'te vatandaslar Anado-
lu mutfaginin zenginliklerini bir arada
gdérmenin keyfini doyasiya yasadi.
Festival alaninda misafirlere; man-
tidan, kuymaga, bamyali pilavdan,
yumurtal eristeye kadar cesitli yiye-
cek ve igecekler ikram edildi.

Gundn ilerleyen saatlerinde ya-

rismalar ve egitimler hiz kesmeden
devam etti. Gergeklesen yoéresel ye-
mek yarismasinda ise dduller sa-
hiplerini buldu; dereceye giren ya-
rismacilara katim belgesi, bigak
seti takdim edilirken, birinci olan ka-
timcilara ise bigak seti ve plake-

tin yani sira bir de geyrek altin strp-
rizi vard1.Odil téreninin ardindan
Turkiye'nin farkli illerinden gelen as-
cllar birbirleriyle yarisarak hinerleri-
ni sergiledi. “Kapall Kutu” formatiyla
yarigan sefler yarisma aninda ken-
dilerine sunulan malzemelerle en iyi
yemegi yapmak icin kiyasiya yaris-
t1. Bu kategoride dereceye giren sef-
lere bagari belgesi ve bicak seti, bi-
rinci olanlara ise bigak seti, plaket ve
ceyrek altin verildi.

Yenimahalleliler
asurede birlesti

B HABER MERKEZi

YENIMAHALLE Belediyesi, “Paylastik-
¢a Cogalan Bereket Asure Lokmasi” temasiy-
la Muharrem Ayr’na 6zel program dizenledi.
Batikent Murat Karayalgin Kent Meydani ve
Ragip Tizln Parki’'nda gerceklestirilen prog-
ramlarda 10 binden fazla ilge sakini agure lok-
masini tadarak Kerbela Sehitlerini hep birlik-
te and..

Muharrem Ayi dolayisiyla diizenlenen
programlarda sevilen sanatgilar Tolga Sag,
Serpil Sari, muzisyen Cem Dogan ve Yenima-
halle Belediyesi Halk Danslari Toplulugu TU-
BIL Semah Ekibi sahne ald.

10 BiN PORSIYON ASURE DAGITILDI

Vatandaslarin yogun ilgi gosterdigi progra-
ma Yenimahalle Belediye Bagkani Fethi Ya-
sar ve Ankara Bulyuksehir Belediye Bagkani
Mansur Yavag’in yani sira CHP Genel Baskan
Yardimcisi Gamze Tascier, CHP Ankara Mil-
letvekili Umut Akdogan, CHP Ankara il Baska-
ni Umit Erkol, Belediye Bagkan Yardimcilari,
muhtarlar ve ¢ok sayida STK temsilcisi katildl.

TUBIL Semah Ekibinin gésterisi ve Agu-
re Gulbengi’nin okunmasi ile baglayan etkinlik
vatandaslara asure ikrami ile devam etti. Lok-
madan tatmak amaciyla uzun kuyruklar olus-
turan ilge sakinleri bereket lokmasini birlikte
kasikladi.

MUHARREM IBRET, HUZUN,
DIRENIS AYIDIR

Programda vatandaslara seslenen Bas-
kan Yasar,“Muharrem ayi, bir ibret, bir hiiztin,
bir direnis ve bir durusun adidir. Hak ile ba-
til, adalet ile zultim, hayir ile ser, iyilik ile kotu-
Uk Kerbela’da tum ciplakligi ile karsi karsiya
gelmistir. Ve ehlibeyt, direnisleriyle kot olan
ne varsa Kerbela ¢éllerinde yenmistir. O glin
de bu savag vardi bugun de ayni savag suru-
yor. Kerbelalar halen yasaniyor. Dunyanin de-
gisik cografyalarinda ve lilkemizde milyonlarca
insan yoksullugu achgi, ayrimciligi, adaletsiz-
likleri, haksizli§1 yagsamaya devam ediyor. Yine
kotuluk var yine adaletsizlik var, yine despotluk
var, yine asagilama, hor gérme var. Bizler ter-
cihlerimizle, segtigimiz tarafla bu savaslardan
naslil cikacagimiza karar verecegiz. Yezit'ten
mi imam Huseyin’den yana mi olacagiz, zu-
Iim ile abad olacagina inananlarla mi olacagiz
mazlumlardan yana Hak’tan yana mi olacagiz.
Siz hemserilerimle bdyle glizel bir aksamda
ayni duygu yogunlugu icinde birlikte olmaktan
duydugum mutlulugu tekrar dile getirmek iste-
rim. Hepimizin Glkemiz ve milletimiz igin en ha-
yirlisini ve guzelini diledigini, dualarin bunun
icin yapildigini biliyorum. Daha guzel glnlerde
bir arada olmayi diliyorum. Dualariniz Hak ka-
tinda kabul olsun” dedi.

SOLDAN SAGA: 1. Bir seyi zorla, izin-
siz almak... Kisit (eski)... 2. Iki geneklilerden,
Amerika’nin sicak bolgelerinde yetisen bir
agac, Hint bademi... Otelemek isi... 3. Baba...
Kalinca biikilms ipek iplik... Bir seyin fiyati-
ni artirma, bir fiyat Gstiine yeni bir fiyat kat-
ma, bindirim... 4. Asl pikrik asit olan patlayici
bir madde... Yankili konusma... 5. Aralarin-
da ayni yerde bulunmaktan bagka hicbir or-
tak 6zellik bulunmayan kisilerden olusan top-
luluk... Dili tutulmus, konusamaz duruma
gelmis, dilsiz (eski)... Agirlik yitimi... 6. Dek,
degin, kadar, beri vb. edatlarla birlikte kullani-
larak bir fiilin, bir hareketin, bir yerin, bir seyin
basladigi veya sona erdidi noktayi, zaman
ve uzaklik bakimindan abartmali bir bigim-
de anlatan bir s6z... Odemeye yetkili kimse...
7. lligilmek igi... Giysi... 8. Bazi hayvanlarin,
giyecek yapmak igin islenmis postu... Yaz-
ma, ¢izme vb. islerde kullanilan cesitli bigim-
lerde arag... Soylu... 9. Diinya Uzerinde yer
alan kitalardan biri... lligkisi olan... 10. Enayi
olma durumu, enayice davranis... Kalay ele-
mentinin simgesi... 11. Bir konu (izerine olan,
lizerine, konusunda, - ile ilgili, Ustline... Binek
veya kosum hayvanlarini ylritmek igin soy-
lenen bir séz, dah... Bir yerden alip bagka bir

KARE BULMACA

yere iletme, aktarma, tasima, gegirme, akta-
rm... 12. Kandaki kalsiyum miktari... Kasli...
13. “Kurnazca ve haince diizen” anlaminda
“... Cengiz oyunu”, “gok zorba” anlaminda “...

kiran bag kesen”, “bir kimse birinden aldigini  (cerrah, dis hekimi, berber vb.)... 10. Her- 2
oGtekine, dtekinden aldigini bir bagkasina ve- hangi bir kas kiimesinin irade digi hareketi... 3
rerek igini y{rGtmek” anlaminda “... kilahini - kymda birtakim cizgiler cizerek fala bakma

Velll’ye, Velinin !("'k_‘_h'n' .Q'Yd'rmek deyim- (eski)... Kabiyla birlikte tartilan bir nesnenin 4
lerinde gegen bir soz... Selllozdan yapilmis, kabinin agiigi... 11. Kanamasi dinmeyen, 3

ince, saydam, ambalaj yapiminda kullanilan
tabaka... Igine su, baska bir igki veya bir sivi
karistinimamis (igki)... 14. Kaset satan kim-
se... Istengli (eski)... 15. Giris... Yeterl...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Dil bilgisi ku-
rallarina uygun... Cocuk dilinde digki... 2. Ay-
kirilik (eski)... Lobi... 3. Genellikle dl¢li alet-
lerinde gdsterge gizelgesi (eski)... Gergek
disl... 4. Baryum elementinin simgesi... Iki
sey arasinda karsilikli ilgi, bag, miinasebet,
temas... Dumanin degdigi yerde biraktigi
kara leke... Riitbesiz asker, nefer... 5. Bagini
dik tutup herkese yuksekten bakan kimse...
Tomruklarin boyuna bigilmesiyle elde edilen
ve marangozlukla ingaatta kullanilan nitelik-
li agag... 6. Bagimli (eski)... Doymus alifatik
hidrokarbonlarin genel adi, parafin... Stin-
gl gibi yalniz batirilarak yaralamaya yara-

gilik... 8. Kilgi (eski)... 9. Kbsesi veya koseleri 1
olan... Acitmadan, tedirgin etmeden is géren

hemofili hastaligina tutulan (kimse)... Se-

ving, mutluluk, hosnutluk, kivang belirten bir 6
s6z (halk agzi)...
simgesi... Lityum elementinin simgesi... Yiye-

cek, icecek vb. maddeleri perakende olarak B
satan kimse... Tlrk alfabesinin besinci harfi-
nin adi, okunusu... 13. Agir ceza mahkemesi
bagkant... Bir sey enlemesine veya boylama- 10
sina kesildiginde ortaya gikan yiizey... 14. Bir

tarafa yatirma, egme (eski)...
birbiriyle ilgili seylerin olusturdugu dizi, sira... 12
15. Genellikle dort kisi arasinda elli kagitiik bir
deste ve iki jokerle oynan bir iskambil oyu-
nu... Gelinlik diken veya satan kimse... 14

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA B

yan, kisa, diiz ve ensiz kilig... 7. Mortlamak
isi veya durumu... Bayagilik, diisiiklik, asa- 1

3 4 5 6 7T 8 9 10 11 12 13 14 15

12. Aliminyum elementinin -

Birbirine bagli,

13
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ANKARA (DHA)- CHP, istanbul Cum-
huriyet Bagsavcist Akin Giirlek ve Istanbul
Adliyesi'nde gorevli 2 saveiy1 Hakimler ve Sav-
cilar Kurulu'na (HSK) sikayet ettigini duyurdu.
Partiden yapilan yazil aciklamada, CHP'nin Is-
tanbul Cumhuriyet Bagsavcisi Akin Giirlek ile
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'ne (IBB) yo-
nelik sorusturmada gorevli 2 saver hakkinda
HSK'ya sikayette bulundugu belirtildi.

Kemal Kilicdaroglu’nun

kardesi Adil Kihicdaroglu
hayatini kaybettl

BALIKESIR (DHA)-
Eski CHP Genel Bagkani
Kemal Kiligdaroglu’nun
Balikesir’in Burhaniye
ilesi Oren beldesinde-
ki Pelitkdy Mahallesi’nde
yasayan ve site yoneticisi
olan ikiz kardesi Adil Kiligdaroglu, 20 Temmuz
2025 Pazar giinii saatlerinde iddiaya gore, bir
komsusu ile yasadig1 aidat tartigmasindan sonra
dondiigii evinde rahatsizlandu. Istifra eden 4 ¢o-
cuk babasi Kiligdaroglu, ambulansla hastaneye
kaldirildi. Kalp krizi gecirdigi belirlenen Kilig-
daroglu, kurtartlamadi. Kiligdaroglu’nun cena-
zesi, yarin Burhaniye Cemevi’nde diizenlenecek
torenin ardindan topraga verilecek. Diger yan-
dan Kemal Kiligdaroglu’nun bugiin TBMM’de
diizenlenecek Altan Oymen’in cenaze tdrenine
katilacag1, yarinsa Burhaniye’ye gelerek ikizinin
cenaze torenine katilacagi 6grenildi.

MIT Baskani Kalin,
Bahceli'yi ziyaret etti

ANKARA (DHA)- 8 )
Milli {stihbarat Teskila- 2 53

t1 (MIT) Baskani [brahim
Kalin, MHP Genel Bagka-
n1 Devlet Bahgeli’yi ziya-
ret etti. MIT Baskan1 Ibrahim Kalin, MHP Genel
Baskani Devlet Bahgeli’yi Meclis’teki makamin-
da ziyaret etti. Bahgeli, Kalin’1 kapida karsilad1.
Bas basa yapilan gériisme basima kapali gercek-
lesti. Yaklasik 50 dakika siiren goriigmenin ardin-
dan herhangi bir agiklama yapilmadi. Goriisme-
de, ‘Terorsiiz Tiirkiye’ hedefi kapsaminda yapilan
calismalarin ele alindigr belirtildi.

Terorsiiz hir gelece
¥ insa etmekte kararliyiz

ANKARA (AA)- Cumhurbagkan1 Recep
Tayyip Erdogan, Kuzey Kibris Tiirk Cumhu-
riyeti (KKTC) ziyaretinin ardindan yurda do-
niisiinde ugakta gazetecilerin sorularini ya-
nitladi. Erdogan, Ter6rsiiz Tiirkiye siirecine
iligkin, "Yakinda Meclis zemininde ilerleme-
nin yasandigina sahitlik edeceksiniz. Biz teror-
siiz bir gelecegi insa etmekte kararltyiz." dedi.
Lefkosa'da 20 Temmuz Baris ve Ozgiirliik
Bayramu kutlamalarma katilarak, Kibris Tiirk-
lerinin cogkusunu ve sevincini bir kez daha
paylastiklarmni dile getiren Erdogan, uluslarara-
st anlagmalardan kaynaklanan hak ve yiikiim-
liiliikler cercevesinde 51 yil dnce gerceklestiri-
len Kibris Barig Harekati'nin, "Enosis" hayalini
suya diisiirdiigtinii belirtti. Kahraman Tiirk Si-
lahli Kuvvetleri'nin, Kibris Tiirklerinin ve mii-
cahitlerin destegiyle 1963'ten itibaren akan kan
ve gozyasina son vererek, Ada'ya baris ve hu-

zur getirdigini animsatan Erdogan, "Nitekim
Ada'da yarim asirdir bir damla kan dokiilme-
mistir. Bu huzur ortamu Tiirkiye'nin kararli des-
tegiyle daha nice yillar siirecektir. Kibris Ttirkii
de ilelebet kendi vataninda 6zgiirce yasayacak-
tir." diye konustu. Ziyaret kapsaminda KKTC
Cumbhurbagkani Ersin Tatar ile de bir araya gel-
digini aktaran Erdogan, Tiirkiye'nin KKTC'ye
olan destegini tekrar vurguladiklarmi ifade etti.

Tiirkiye'nin Kibris'ta iki devletli ¢dziim
vizyonunun arkasinda durdugunu, Ada'da
iki ayrt halk ve iki ayr1 devlet oldugu gerge-
gini teyit ettiklerini anlatan Erdogan, su de-
gerlendirmelerde bulundu: "Bu arada Kibris
Tiirkii kardeslerimizin refah icinde yagamast
icin ¢aligmalarimizi siirdiiriiyoruz, siirdiire-
cegiz. Iktisadi ve mali igbirligi anlasmalarry-
la KKTC, ihtiya¢ duydugu her alanda des-
teklenmektedir.”

Altan Oymen icin Meclis’te cenaze_torem

B HABER MERKEZI

ISTANBUL'DA teda-
vi gordiigii hastanede goklu
organ yetmezligi nedeniy-
le 19 Temmuz Cumarte-
si giinii hayatin1 kaybeden
CHP Eski Genel Bagkan-
larindan Altan Oymen igin
Meclis Seref Kapist 6niinde
toren yapildi.

Térene Oymen'in go-
cuklari Asli ve Murat Oy-
men ile yakimlarmm yani
sira TBMM Bagkan1 Nu-
man Kurtulmus, CHP Genel
Baskani Ozgiir Ozel, AK
Parti Genel Bagkanveki-

li Efkan Ala, AK Parti Grup
Bagkani Abdullah Giiler,
DEM Parti Es Genel Baska-
n1 Tuncer Bakirthan, MHP
Genel Bagkan1 Devlet Bah-
celi, IYI Parti Genel Bagka-

] . |y
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n1 Miisavat Dervigoglu, Sa-
adet Partisi Genel Baskani

Mahmut Arikan, DEVA Par-

tisi Genel Bagkan1 Ali Ba-
bacan, Demokrat Parti Ge-

nel Bagkan1 Giiltekin Uysal,

eski TBMM Bagkani Bii-
lent Aring, eski CHP Genel
Bagkanlar1 Kemal Kiligda-
roglu ve Hikmet Cetin, eski
SHP Genel Bagkani1 Murat
Karayalgin, partilerin grup

Tl

baskanvekilleri ve milletve-
killeri katildi. Térende Al-
tan Oymen'in 6z gegmisinin
okunmasinin ardindan saygi
durusunda bulunuldu ve dua
edildi. Daha sonra Oymen'in
ailesi ve CHP Genel Baska-
m Ozel, taziyeleri kabul etti.
Oymen cenazesi, CHP
Genel Merkezi 6niin-
de diizenlenecek toren igin
TBMM'den ugurlandt.
CHP Genel Baskan1 Ozel
de cenaze nakil araciyla
Meclis'ten ayrildi. Oymen'in
naaginin, yarin istanbul'daki
Tegvikiye Camii'nde kilina-
cak namazin ardindan Zin-
cirlikuyu Mezarligi'nda top-
raga verilecegi belirtildi.

GORUS

Abbas
SATIR

abbas.satir@gmail.com

Gazeteciligin Cinarn, Sivasetin Nezaketli insam

Riizgarli Sokak... Ankara’nin kal-
binde, Tiirk basininin bellegi olmus
bir sokak. Gazetelerin baski makinele-
rinden ¢ikan miirekkep kokusuyla sar-
malanmg bir tarihin adidir bu sokak.
Cumbhuriyet’in ik willarindan itibaren
nice gazeteci burada yetisti, nice man-
set burada atildi. Ve bu sokaktan sade-
ce gazeteciler degil, siyasetgiler de cikti.
Onlardan biri Biilent Ecevit'ti, digeri ise
Altan Oymen

Altan Oymen valnizca iyi bir gazete-
ci degil, bir dénemin targ, bir hafiza,
bir ¢inard.

Benim kusagim icin “Ulus Gaze-
tesi” dendiginde akla 6nce Biilent Ece-
vit, sonra Altan Oymen gelirdi. Ciinkii
0, sadece haber yazan biri degil; ayn
zamanda gazeteciligi, etik degerleri ve
demokrasiye inanci kisiliginde birlegti-
ren ender isimlerden biriydi.

Kendisini ik kez 17 yasimda tani-
mistim. Giindiizleri okula gider, aksam-
lart Ulus Gazetesi'nin teknik servisinde
gahgirdim. Altan Oymen ise gazetenin
Genel Yayin Mudiiriiydi. Ciddiyetiyle
karigik babacan tavri, geng caliganlara
duydugu saygi ve sabirla hatirlanir.

O giinlerden hafizamda yer eden
¢ok 6zel bir animi paylagmak isterim. ..

1968 wyiydi. Soguk Savas'in en
hareketli yillarydi. Ulus’un tagra baskist
bitmis, Ankara baskisim da tamamla-
mistik. Gece yarist Anadolu Ajanst’'ndan
“flas..flas” sesleri yiikselmeye bagladi.

Haber “Sovyetler Birligi
Cekoslovakya’yi isgal etti” diyordu.

Bu olay iki siiper devlet olan ABD
ile Sovyetler Birligi'ni karsi karsiya getir-
mis ve “bir savas olasihg1” yaratmis-
t1. Birinci sayfayi tamamuyla degistire-
cektik. Anadolu Ajanst'ndan “foto-faks”
resimleri getirildi. Simdiki teknik yoktu.
Dizgiler kursun sistemiyle, fotograflar
da Klise yani ¢inkoya gegirilirdi.

Saat sabaha karsi tigti gésterdiginde
isimiz bitmigti. Yorgun ama heyecanliy-
dik. Altan Bey odasinda bizleri topladi:

“Cocuklar, aciktik. Hadi bir
seyler yiyelim,” dedi.

Ancak Riizgarli Sokak'in sabaha
kadar acik kalan koftecileri o gece ka-
paliydi. Altan Oymen bunun {izerine
gazetenin hizmetlisi Haydar’a dondii:

“Haydar, Karpic’e git. Sef gar-
sona ismimi soyle, selamim ilet.
Biraz ekmek ve peynir getir,” dedi.

(O dénemde Ulus'ta yikilan Sehir
Carsisi’'nda bulunan tinlii lokanta)

Haydar tereddiitle, “Abi, Karpi¢'in

de agik olacagin sanmiyorum,” deyince
Altan Oymen giiliimseyerek soyle dedi:

“Haydar, Sovyetler Birligi’nin
Cekoslovakya’yi isgal edecegini
diinya liderleri bile tahmin ede-
miyordu ama, Sovyet askerleri
Prag’a girdi, sen Karpic’e git.”

Sonra goziiyle benim de Karpic'e
gitmemi istedi. Haydar ile birlikte
Karpi¢'e gittik, peynir ve ekmek alip
karnimiz doyurduk.

Bu animi, “Riizgarh Sokak -Bir
Donemin Basin Tarihi- Miirekkep
Kokulu Amilar” kitabinda yayimla-
dim. Yillar sonra Gazeteciler Cemiyeti
etkinliginde kitabimi armagan ettim ve
kendisine anlattim.

Yiziinde tanidik bir tebesstim belir-
misti. O da hazirlik asamasinda oldugu
“Bir Dénem Bir Cocuk” kitabi i¢in Riiz-
garh Sokak’i dolastiginmi, gecmisin bir
sinema seridi gibi gézlerinin &niinden
gectigini, ama tanidik bir iz bile bulama-
digini anlatmisti.

“Gong Palas’a girdim. Orasi
bile ii¢ el degistirmis. Kimse eski-
leri hatirlamiyor,” demisti.

Altan Oymen valnizca gazete say-
falarinda degil, gazetecilik egitiminde
de iz birakti. Kurucusu oldugu ANKA
Ajanst, deyim yerindeyse bir gazeteci-
lik okulu oldu. Bugiin televizyonlarda,
gazetelerde gérev yapan bir¢cok kidemli
gazeteci, bu okulun siralarindan gecti.

Ama onun hayati yalnizca basinla
sinirlt kalmadi. Demokrasiye olan inan-
c1 onu siyasete tagidi. CHP'de Biilent
Ecevit'in Genel Bagkanhig dénemin-
de Genel Sekreter Yardimcihigr yapti.
Turkiye'de sosyal demokrasinin geligi-
minde etkin bir rol oynadi.

1999’da CHP’nin segimlerde baraj
alt1 kalmasinin ardindan Deniz Baykal'in
istifasiyla CHP Genel Bagkanhg@mna se-
cildi. Siyasette nezaketi, dlciilii dili ve
ilkeli durusuyla 6rnek oldu.

Ve gimdi...

93 yasginda hayata veda eden bir
¢inarin kalemi sustu. Ancak geride bi-
rakti@i ilkeler, durusu ve meslek ahlaki
hala bizimle.

Altan Oymen sadece gazetecilerin
degil, bu iilkenin vicdanh hafizalarindan
biriydi. Miirekkep kokusuyla yogrulmus
bir hayati, demokrasiye adanmig bir
oémrii geride birakt.

Kaleminin izi bizde yasamaya de-
vam edecek.

Altan Oymen Isiklar icinde uyusun.

maktadir:
IKN: 2025/1040603
1-idarenin

CETTEPE UNIVERSITESI

2-ihale konusu yapim iginin

a) Adi: Beytepe Yerleskesi Ogrenci Kafeteryasi 2 Kisim Tadilat

BiNA iSLERi YAPTIRILACAKTIR

nununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece
elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. lhaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer al-

a) Adi: YAPI ISLERI VE TEKNIK DAIRE BASKANLIGI YUKSEKOGRETIM KURUMLARI HA-

b) Adresi: HACETTEPE UNIVERSITESI YAPI IS ALTINDAG/ANKARA
c) Telefon ve faks numarasi: 03123051051 - 3123053035
¢) ihale dokiimaninin gérilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

YAPI iSLERI VE TEKNIK DAIRE BASKANLIGI YUKSEKOGRETIM KURUMLARI HACETTEPE UNIVERSITESI

Beytepe Yerleskesi Ogrenci Kafeteryasi 2 Kisim Tadilati yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Ka-

musavir tarafindan standart forma uygun olarak diizenlenen belgeyi sunar.
Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;
a) Cari oranin (donen varliklar / kisa vadeli borglar) en az 0,75 olmasi,

b) Oz kaynak oraninin (6z kaynaklar/ toplam aktif) en az 0,15 olmasi,

c) Kisa vadeli banka bor¢larinin 6z kaynaklara oraninin 0,50’den kiguk olmasi, yeterlik kriter-
leridir ve bu Ug kriter birlikte aranir.
Yukarida belirtilen kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son ¢ yila kadar olan yillarin
belgelerini sunabilirler. Bu takdirde belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi
Uzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.

4.2.2. is hacmini gdsteren belgeler:
isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait, agagida belirtilen belgelerden birini sunma-

s1 yeterlidir;

a) Toplam cirosunu gdsteren gelir tablosu,
b) Yapim isleri cirosunu gosteren belgeler,

b) Niteligi, tirii ve miktari: insaat, Mekanik ve Elektrik tadilati

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani i¢cinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Hacettepe Universitesi Beytepe Kampiisi

¢) Suresi/teslim tarihi: Yer tesliminden itibaren 75 (YetmigBes) takvim glnudur.

d) ise baslama tarihi: Sézlesmenin imzalandigi tarinten itibaren 5 giin iginde yer teslimi yapi-
larak ise baglanacaktir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 14.08.2025 - 12:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagdi adres): Hacettepe Universitesi Yapi
isleri ve Teknik Daire Bagkanligi Seminer Salonu Sihhiye Ankara

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulana-
cak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat
disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu goésteren bilgiler

4.1.2.1. Tazel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece
EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici galistirilabilir. Ancak isin tamami alt yiik-
lenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tlzel kisi tarafindan is deneyimi gostermek Uzere sunulan belgenin, tizel kisiligin yari-
sindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret oda-
s1 bunyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali musavir ya da serbest mu-
hasebeci mali mUsavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten
geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gdésteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.2 1. isteklinin ihalenin yapildig! yildan énceki yila ait yil sonu bilangosu veya esdeger belge-
leri:

isteklinin ihalenin yapildigi yildan dnceki yila ait yil sonu bilancosu veya esdeger belgeleri;

a) ilgili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunlulugu olan istekliler yil sonu bilango-
sunu veya bilangonun gerekli kriterlerin saglandigini gésteren bdlumlerini,

b) ilgili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunlulugu olmayan istekliler, yil sonu bi-
lancosunu veya bilangonun gerekli kriterlerin saglandigini gésteren bolimlerini ya da bu kri-
terlerin saglandigini gostermek tizere yeminli mali misavir veya serbest muhasebeci mali

isteklinin cirosunun teklif ettigi bedelin % 25 inden, yapim igleri cirosunun ise teklif edilen be-
delin % 15 inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladigi
kritere iliskin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilecektir.

Bu kriterleri ihalenin yapildidi yildan énceki yil igin saglayamayanlar, ihalenin yapildigi yildan
onceki yildan baslamak Uzere birbirini takip eden son alti yila kadarki belgelerini sunabilirler.
Bu takdirde, belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi tzerinden yeterlik kriter-
lerinin saglanip saglanmadidina bakilir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
4.3.1. Is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahhut edilen ve teklif edilen be-
delin % 80 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iligkin is deneyi-
mini gosteren belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer iglere denk sayilacak muhen-
dislik ve mimarlk bélumleri:

4.4 1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

Yapim islerinde Benzer is Gruplari Tebligi’'nde belirtilen (B) Ust Yapi (Bina) isleri/lll. Grup:
Bina igleri” benzer i olarak kabul edilecektir.

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak mihendislik veya mimarlik bolimleri:

insaat Miihendisligi

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.
9. Istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiri bedel tizerinden vereceklerdir. ihale sonucu lze-
rine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gottrt bedel sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginidur.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2263307)

WWW.Sonsoz.com.ir
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CHP, SIDDETSIZ TEPKI, SABIR, UMUT VE DAYANISMA...

Yahudi kokenli Amerikal psikolog Marshall
B. Rosenberg (1934-2015) “SIDDETSIZ ILETI-
SIM Bir Yasam Dili” kitabinda, olasi catismala-
rin ve sorunlarin barisgil yéntemlerle ¢éziimlen-
mesini dneriyor, 6fkesiz ve siddetsiz iletigimin
yollarini érneklerle paylasiyor.

Marshall B. Rosenberg, Yahudi anne ve
babadan diinyaya gelen Amerika Birlesik Dev-
letleri yurttasi. Hicbir wrk, tlimiyle iyi veya iyi
olmayan niteliklerle tammlanamaz. Niteligin, tii-
miiyle dogustan geldigini ve irkla ilgili oldugunu
soylemenin bilimsel dlciilere uygun diismedigi
kanisindayim. Siddetsiz iletisimi, bir yagam dili
olarak 6ne ¢ikaran ve 6neren Rosenberg Ya-
hudi anne ve babanin ¢ocugu. Demek ki her
Yahudi bir Benjamin Netenyahu veya Filistin-
lileri katleden Israilliler gibi degil. Bu nedenle,
Israil’in siddetsiz iletisimi tercih etmemesini, agir
silahlarla cocuk, kadin, engelli, hayvan, ¢evre ve
doga Kkatliami yapmasini her Yahudi onaylami-
yor.

Keske Rosenberg gibi Yahudiler, kan ve
gozyagl lreten savaslari, kiyimlari, haksizlikla-
r1, adaletsizlikleri, kin ve diismanliklari diinya
halklar ile birlikte ve dayanisma i¢inde, siddetsiz
yontemlerle ortadan kaldirmaya, yerin tistiini
gercek cehenneme cevirmeye calisan silahl, pa-
ral, orgiitlii kotiiligi, aslinda érgitlii vicdansiz-
lig1 ve zayifh@r sonlandirmaya ¢ahgsalardi. Kegke
caligsalar, siddetsiz giiciin, umudun ve iyiligin as-
linda kendilerinde oldugunu keske gérebilseler.
Annelerin, kadinlann énderliginde, iyi yiirekli
erkeklerle birlikte, kegke.

Bu satirlann yazari da, yaklagik 55 wildir,
spor, siyaset, genglik, kamu yonetimleri, yerel
yonetimler, 6zel kesim, egitim, saglik ve toplum-
sal yasamin diger alanlarinda eksiksiz demokra-
sivi, yiiz yiiz ve gbz goze iletisimi, “silahsiz ve
siddetsiz Tirkiye ve Diinya'yt hatta uzayi, ge-
zegenleri” kararlilikla ve umutla savunmaktadir.

Rosenberg’den soyle bir goriis farkhligim
bulunuyor. Bir yonteme iletisim diyebilmemiz
igin iginde siddet &gesi bulunmamahdr. {letigim,
aragh veya aragsiz higbir sekilde siddetin bulun-
madid@i insana, canhya yakisan bir yaklagimdir,
yontemdir.

Evimiz Turkiye icin kesinlikle soyliiyorum,
yiiz yiize iletisime ¢ok fazla gereksinim var.

Uzun sayilabilecek willara dayal olarak,
arkadaglarimla birlikte verdigimiz miicadele; ya-
kin, yiiz yiize, g6z goze, hiddetsiz, dfkesiz ile-
tisimi, siddete siddetsiz tepki yontemlerini esas
almaktadir.

Bir siyaset¢i degil, yagsadigim toplumun bir
goniilliisi, gazetecisi, yazar ve sporcusu olarak
séylilyorum, Manisa Milletvekili Ozgiir Ozel'in
Genel Bagkanligini yaptigi Cumhuriyet Halk
Partisi'nin (CHP) 4 aydir il ve ilgelerde stirdiir-
diigii agik alan toplantilarinin, Rosenberg’in
“siddetsiz iletisim”, benim farkl bir sekilde ta-
nimladigim “lletisim” anlayisina ¢ok uygun ol-
dugunu belirtmek istiyorum. Hatta CHP’'nin bu
sekilde yeni bir dénemi baglatmasini da dogrusu
beklemiyordum. CHP’nin, halkla iletisim kurma
ve siddetsiz tepki gosterme yontemlerini, il ve
ilcelerde, Genel Bagkan Ozgiir Ozel'in tanimi
ile eylem yapmasini, demokrasimiz ag¢isindan
mutlulukla, gururla, umutla karsiiyorum. Bir
giin gelir, bu sekilde siddetsiz tepki, karsi ¢ikis
herkese gerekebilr.

CHP’nin eylem diye nitelendirdigi mitingler
neden diizenleniyor?

31 Mart 2024 tarihinde yapilan belediye
secimlerinde goreve gelen bazi CHP'li il ve ilge
belediye bagkanlarina ve ¢alisanlarina karst 19
Mart 2025 tarihinde, “yolsuzluk” saviyla gozalti
ve ardindan tutuklama hareketi baglatildi. Istan-

bul Biiyiiksehir Belediye Bagkam ve CHP’nin
Cumhurbagkani aday1 Ekrem Imamoglu ve ar-
kadaslar gozaltina alindi, sonrasinda tutuklama-
lar ¢ogaldi.

CHP’li belediye bagkanlarina ve calisma ar-
kadaglarina karsi, gizli tanik, ihbar ve itiraf yén-
temleriyle yarginin baglath@ gézalti, tutuklama
ve vargilama siirecine karsi CHP’nin baglattigi
siddetsiz tepki ve halki aydinlatma y&ntemleri
Ttirkiye igin de bir firsattir.

CHP’nin eylem dedi@i agik hava toplanti-
larina farkh siyasal partilerden de katilimlarin
olmasi, toplanma, izleme ve alandan ayrilma si-
rasinda olgun insanlara yakisir ve “siddet” icer-
meyecek sekilde hareket edilmesi, sevgi, dost-
luk ve baris iginde yaganacak Tiirkiye hedefine
yiriinen yolda umut olarak degerlendirilmelidir.

Yolsuzluk savi ile gozaltina alinan ve tutuk-
lanan CHP'li belediye baskanlar ve ¢alisma ar-
kadaslarinin, yargilama sonunda aklanacaklari,
higbir seyden korkmadiklar ve inanglarini koru-
duklar1 yéniindeki sézlerinin de umudun ve sabir
glicliniin gostergeleri olarak algiiyorum. Genel
Bagkan Ozgiir Ozel basta olmak {izere, Parti
sozciilerinin TBMM i¢inde veya diginda sabir ve
umut dolu sézleri, yalanlara, iftiralara, kumpas-
lara, tehditlere ve adaletsizliklere karsin, siddet-
ten uzak ve iletisim yéntemleri ile hareket et-
meleri, iginde siddet barindirmayan her inancin
ve goriisiin temsil edildigi demokrasi anlayigin-
da, dahasi siyasetimizin olgunlagsmasinda ¢ok
6nemli bir agsamaya gelindigini géstermektedir.

Dikkatimi g¢eken cok &nemli bir konuyu
paylagsmak isterim. CHP’li belediye bagkanla-
r1 ve cahsma arkadaslarindan, Emniyete veya
Mahkemeye gétiiriiliirken, yiiziinii saklamaya,
kameralardan ve objektiflerden kagmaya calisan
birisini gérdiiniiz mii? Bunlar, ¢cok anlamh dik
duruglardir.

Gergekten, haklarinda sorugturma agilan,
gozaltina alinan veya tutuklanan CHP’lilerin
umutlarin1 korumalari, hukuka, haklara ve ya-
salara uygun siddetsiz yontemlerden uzaklagma-
malari, hareket halinde, ancak sabirli olmalari,
suclananlar ve aileleri ile iletisimi ve dayanisma-
y1 canh tutmalari, tiyelerin her tiirlii destegini
isteyerek suglananlarin yaninda yer almalari, so-
nugta suglu varsa yasalara uygun olarak geregini
yapmalar, siddetsiz; hak arama, hak koruma ve
tepki yontemlerini siirdiirmeleri Tiirkiye ve Diin-
va i¢in gok gereKklidir.

CHP, hi¢ beklenmeyen yéntemlerle kusa-
tilmis durumdadir. CHP, iktidar1 destekleyen
televizyonlarin, gazetelerin ve sosyal medya
kullanicilarinin, sug sayilmasi gereken yalanlari,
iftiralan, tehditleri ve hakaretleriyle karsi karsi-
vadir. Iktidarin baz sozciilerinin, birkac gazete
ve televizyonun, daha gozalt siireci yasanirken,
higbir ifade alinmamisken bile CHP’li belediye
baskanlarinm, hatta Partiyi, agir ve sug niteligi ta-
swyan sozlerle itham etmeleri kargisinda duygula-
rimi1 anlatmak igin kelime bulamiyorum. Hayur,
yalan, iftira, hakaret ve tehdit iceren sozler, ya-
zilar, bagliklar, partili partisiz iyi yiirekli insanlar
utandiracak kadar, siyasetin ve gazeteciligin il-
kelerine, 6ziine, iki kelime ile insanlik anlayigi-
na aykindir. Aklima bir de, delikanllik kelimesi
geldi, aniden.

Tirkiye, hak etmedigi, tiriinleri, daha fazla
ac1 ve gbézyast olabilecek bu siiregte, ivedilikle
tutuksuz yargilamay: saglamalidir.

Umut ve sabirla, hak ve hukuk iginde, sid-
detsiz yontemlerle, haydi CHP’nin igindeki ve
disindaki melek Kisilikli insanlar, her yerde ve
her zaman, kadin-erkek birlikte, cennet Tiirki-
ye i¢in, haydi...

Meclis, 28. Donem 3. Yasama Yili'ni
“yogun mesaiyle” tamamiadi

TBMM (AA)- 28. Dénem 3.
Yasama Y1li ¢caligmalarina 1 Ekim
2024'te baslayan TBMM Genel Kuru-
lu, bugiinden itibaren 1 Ekim Cargam-
ba giiniine kadar tatile girdi. TBMM
Genel Kurulunda bu yasama yilinda
113 birlesim gergeklesti. TBMM nin
28. Dénem 3. Yasama Yili'nda 7’si
uluslararast anlagmalara iliskin ol-
mak tizere 32 kanun teklifi kabul edil-
di. AA muhabirinin derledigi bilgiye
gore, TBMM Genel Kurulunda bu ya-
sama yilinda, 7'si uluslararasi anlas-
malarm uygun bulunduguna dair ka-
nun teklifleri olmak {izere toplam 32
kanun teklifi kabul edilerek yasalas-
tirldi.

TBMM'de Cumhurbagskani Yar-
dimcist Cevdet Yilmaz'in 22 Ekim'de
Plan ve Biit¢e Komisyonunda yap-
181 sunumla baglayan biitce marato-
nu, TBMM Genel Kurulunda, 2025
Y1l Merkezi Y6netim Biitge Kanu-
nu Teklifi ile 2023 Y1l Merkezi Y6-
netim Kesin Hesap Kanunu Teklifinin
21 Aralik'ta kabul edilmesiyle sona
erdi. Genel Kurulda son olarak Saglik-
la flgili Baz1 Kanunlarda ve 663 Sayili
Kanun Hitkmiinde Kararnamede De-
gisiklik Yapilmasina Dair Kanun Tek-
lifi ve 3 uluslararasi anlasma ele alind1
ve kabul edildi.

Bunun yani sira, en diigiik emek-
li ayligimin temmuz ay1 6deme do-
neminden itibaren 16 bin 881 liraya
yiikseltilmesini de iceren Bazi Kanun-
larda ve 375 Sayili Kanun Hitkmiinde
Kararnamede Degisiklik Yapilmasi-
na Dair Kanun Teklifi, Iklim Kanu-
nu Teklifi, Ogretmenlik Meslegi Ka-
nunu Teklifi, kamuoyunda "9. Yargi
Paketi" olarak bilinen Baz1 Kanunlar-
da Degisiklik Yapilmasina Dair Ka-
nun Teklifi, Tiirkiye Adalet Akademisi
Kanunu Teklifi, Siber Giivenlik Kanu-
nu Teklifi, kamuoyunda "10. Yarg: Pa-
keti" olarak bilinen Ceza ve Giivenlik
Tedbirlerinin Infaz1 Hakkinda Kanun
ile Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapil-
masina Dair Kanun Teklifi, Tiirk Pa-
rasmin Kiymetini Koruma Hakkinda
Kanun ve Bazi Kanunlarda Degisik-
lik Yapilmasima Dair Kanun Teklifi,
emekli bayram ikramiyesinin 4 bin li-
raya yiikseltilmesi ile dogum yardi-
mina iligkin diizenlemeleri de igeren
Genglik ve Spor Hizmetleri Kanunu
ile Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilma-
smna Dair Kanun Teklifi, yetkisiz ¢akar
kullanimina ve atesli silahlara yonelik
cezalarin artirilmasim da iceren kanun
teklifinin de aralarinda oldugu birgok
onemli diizenleme, Genel Kurul'da ka-
bul edilerek yasalagti. TBMM Adalet
Komisyonunda kabul edilen trafik ce-
zalarmin artirilmasima yonelik diizen-
lemeleri de iceren Karayollar: Trafik
Kanunu'nda Degisiklik Yapilmasina
Dair Kanun Teklifi'nin goriismeleri ise
yeni yasama yilma kald1.

TBMM BASKANLIGINA 822
KANUN TEKLIiFi VERILDI

Milletvekilleri tarafindan TBMM

Bagkanligma 822 kanun teklifi sunul-

du. 3. Yasama Y1linda, 45 TBMM Ka-
rar1, Genel Kurulda kabul edildi. Bun-
lardan 3"t Tiirk Silahli Kuvvetleri'nin
yabanct lilkelere gonderilmesine ilis-
kin Cumhurbagskanhigi tezkeresi, 3'i
ise Meclis'in giindemdeki bazi konu-
larda tutumuna iligkin TBMM Bag-
kanligi tezkeresi oldu. Bu Yasama
Yili'nda, TSK'nin simnir dtesinde go-
rev yapmasina imkan tantyan 3 Cum-
hurbaskanligr tezkeresi goriisiilerek
kabul edildi. TBMM Bagkani Nu-
man Kurtulmus'un imzasini tagiryan
TUSAS'a Yonelik Teror Saldirisi Hak-
kinda Baskanlik Tezkeresi; Israil'in
Saldirganligiyla Baslayan ve Derin-
lesen, Iran'la Catismali Siirece Karst
Karar Hakkinda Bagkanlik Tezkeresi;
Israil'in Suriye'deki Saldirilarma Kar-
s1 Bagkanlik Tezkeresi TBMM Genel
Kurulunda kabul edilerek Meclis ka-
rar1 oldu.

7 MECLIS ARASTIRMA
KOMISYONU KURULDU
Kabine tiyeleri ve Meclis Bagkan-

l1g1 tarafindan cevaplanmasi talebiy-
le milletvekilleri tarafindan 13 bin 674
yazili soru 6nergesi verildi; bu 6ner-
gelerin 6 bin 893"l yanitlandi. Bu do-
nemde 7 Meclis aragtirma komisyonu
kuruldu. Bu aragtirma komisyonla-

11 arasinda; Yapay Zeka Aragtirma Ko-
misyonu; Cocuklarin Her Tiirldi Sid-
det, Ihmal ve Istismardan Korunarak
Akal, Ruh ve Beden Sagliklarmm Ge-
lisimi I¢in Almmast Gereken Tedbir-
lerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan
Meclis Arastirma Komisyonu; Kadina
Kars1 Siddet ve Ayrimeiligin Onlen-
mesine Yonelik Meclis Aragtirma Ko-
misyonu; Bebek Oliimlerini ve Ozel
Saglik Kuruluglarini Arastirma Ko-
misyonu; Kartalkaya Kayak Merke-
zi'ndeki Otel Yanginini Arastirma Ko-
misyonu; Zirai Don Olayim Arastirma
Komisyonu; Engelli Bireylerin Sorun-
larint Aragtirma Komisyonu yer aldi.

AK Parti Istanbul Milletvekili Nu-
man Kurtulmus, 3 Haziran'da TBMM
Genel Kurulunda gerceklesen Meclis
Bagkanlig1 se¢iminde iigiincii tur oy-
lamada 329 oy alarak yeniden TBMM
Bagkani secildi. TBMM Genel Kuru-
lunda, 28. Yasama Donemi'nin ikin-
ci devresinde gérev yapacak TBMM
baskanvekilleri, Bagkanlik Divant
iiyeleri, Meclis Idare amirleri ve Th-
tisas Komisyonu iiyelikleri igin 12
Haziran'da se¢im yapildi. AK Parti
Sanlwrfa Milletvekili Bekir Bozdag,
CHP Ankara Milletvekili Tekin Bin-
61, MHP istanbul Milletvekili Ce-
lal Adan, DEM Parti Van Milletvekili
Pervin Buldan TBMM Baskanveki-

li secildi.

Meclis'teki 19 ihtisas komisyonu-
nun bagkanlari belirlendi. Yapilan se-
cimler sonucunda, Anayasa Komis-
yonu, Dijital Mecralar Komisyonu
ile Milli Egitim, Kiiltiir, Genglik ve
Spor Komisyonu baskanlart degisti.
Bu Yasama Y1ili'nda, TBMM Bagkan-
vekili Sirr1 Siireyya Onder'in 3 May1s
2025'te vefat etmesi nedeniyle millet-
vekilligi sona erdi.

———

Giimriiklerdetylin ilk N
yarisinda 35,5 milyar liralik
kacak¢ilik engellendi

ANKARA (AA)- Ticaret Bakanlig1 Glimriik
Muhafaza ekipleri, 2025’in ilk yarisinda giimriikler-
de 3 bin 650 operasyonda 35 milyar 513 milyon lira-
lik kagak esyaya el koydu. Bakanliktan yapilan ya-
zili aciklamada, 2025°in ocak-haziran doneminde
giimriiklerde gerceklestirilen operasyonlar ve ele ge-
cirilen kagak esyalara iliskin bilgi verildi.

Giimriikler Muhafaza Kagakgilik ve Istihbarat
birimlerince yeni nesil teknolojiye sahip sistemler
ve gelistirilmis analiz teknikleri kullanilarak yiirtitii-
len kagakeilikla miicadele faaliyetleri kapsaminda,
bu yilin ilk 6 ayinda 3 bin 650 operasyon gercekles-
tirildigi bildirilen agiklamada, “S6z konusu donem-
de gerceklestirilen operasyonlar sonucunda, bir 6n-
ceki yilin ayn1 donemine gore yaklasik yiizde 114
artisla toplam 35 milyar 513 milyon lira degerin-
de kacak esya yakalamasi gergeklestirildi.” ifadele-
ri kullanild1.

HAZIRANDA 9,1 MILYAR LIRALIK
YAKALAMA

Operasyonlarda cesitli tiirlerde kacak esyaya el
konuldugu belirtilen agiklamada, bunlarin arasinda
18,7 ton uyusturucu madde, 96 milyon 668 bin tii-
tiin, tiitiin mamulii ve igki, 33 milyon 365 bin teks-
til malzemesi, 29 milyon 866 bin ¢esitli esya, can-
It hayvan, elektronik esya ve tarihi eserin yer aldig1
kaydedildi. Agiklamada, Haziran 2025’te yiiriitiilen
operasyonlar neticesinde de gegen yilin ayni aymna
gore yaklasik yiizde 199 artisla 9 milyar 67 milyon
lira degerinde ticari esya ve uyusturucu madde yaka-
lamas1 gerceklestirildigine isaret etti.
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ISI MERKEZINE AIT KAZAN VE BACALARIN DEGISIM VE YENILENMESI iSi yapim isi 4734
sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulli ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler

asagida yer almaktadir:
IKN: 2025/1052873
1-idarenin

a) Adi: CEZAEVI MUDURLUGU-SINCAN ACIK CEZA INFAZ KURUMU ADALET BAKANLIGI BA-

KAN YARDIMCILIKLARI

b) Adresi: ADALET MAHALLESI CEZA INFAZ KURUMLARI KAMPUSU YENIKENT SINCAN/AN-

KARA

_ 5 _ TESiSA'!' ISLERI YAPTIRILACAKTIR )
CEZAEVI MUDURLUGU-SINCAN ACIK CEZA INFAZ KURUMU ADALET BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

c) Telefon ve faks numarasi: 03125895022 - 3122540008
¢) ihale dokiimaninin gérilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu yapim iginin

a) Adi: ISI MERKEZINE AIT KAZAN VE BACALARIN DEGISIM VE YENILENMESI iSI

b) Niteligi, tirl ve miktari: 3 ADET SICAK SU URETICI, GELIK MALZEMEDEN KAYNAKLI KA-

LORIFER KAZANI 7 ADET YALITIMLI PASLANMAZ GELIK BACA

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegdi yer: SINCAN CEZA INFAZ KURUMLARI KAMPUS YERLESKESI

ISI MERKEZI

¢) Suresi/teslim tarihi: Yer tesliminden itibaren 60 (Altmig) takvim gunudur.

d) ise baglama tarihi: Sézlesmenin imzalandig: tarihten itibaren 3 giin icinde yer teslimi yapilarak

ise baslanacaktir.
3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 15.08.2025 - 12:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): SINCAN ACIK CEZA INFAZ KU-

RUMU EK BINA TOPLANTI SALONU

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak

kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dig!

unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevililer ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan

alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

cilere yaptirilamaz.
4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi géstermek lGzere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisin-
dan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinye-

sinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali
musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gdsteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtimemistir.

4.3.1. is deneyim belgeleri:
Son on bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahhut edilen ve teklif edilen bede-
lin % 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iliskin is deneyimini gés-

teren belgeler.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer islere denk sayilacak miihendislik
ve mimarlik bolimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

C 1 grubu sihhi tesisat igleri ve C 2 grubu 1sitma, sogutma, havalandirma ve iklimlendirme isleri-

Makine Muhendisligi
5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

ne ait is deneyim belgeleri benzer is olarak kabul edilecektir.
4.4.2. Benzer ise denk sayllacak muhendislik veya mimarlik boélimleri:

7. Ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-

life iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel izerinden vereceklerdir. ihale sonucu lizerine

ci teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13. Verilen tekliflerin gegerlilik surresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YizYirmi) takvim ginaddir.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goturi bedel s6zlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegi-

Teklifi sinir deg@erin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine goére agiklama istene-

4.1.5lhale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici ¢calistirilabilir. Ancak isin tamami alt yiikleni- cektir.
Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2258975)
Www.sonsoz.com.tr
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samsunspor’da hedef UEFA
Samsunspor’da hedef UEFA
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Avrupaligi’nde gruplara kalimak - =
' — f ' AKTOG

Trendyol Siiper Lig ekiplerinden Samsunspor'un futbol direktorii Fuat Capa, bu sezon hem
Siiper Lig'e iyi baslamak hem de UEFA Avrupa Ligi'nde gruplara kalmak istediklerini soyledi.

SAMSUN (AA) - Capa,
AA muhabirine, Samsun'da-
ki 1. etap kamp galismasinin
¢ok olumlu gectigini belirtti.

Hollanda'da 2. etap kamp
calismalarina devam ettikle-
rini anlatan Capa, "Kampta
yapacagimiz 3 hazirlik magi,
gelen oyuncularimizin per-
formansi ve eksik olan bolge-
lerimizi bize gdsterecek. Bu
sureci olumlu sekilde deger-
lendirmek istiyoruz. Bu hazir-
ik maglari sonug odakli degil,
oyuncu performanslarini gor-
memize yardimci oluyor. Yeni
transferlerimizi takima en
kisa suirede adapte edecegiz.
Cunku oynadiklar takimlarda
kendi aliskanliklari var. Taki-
mimiza alismalar biraz za-
man alacak. Hollanda kampi
sonrasinda takimin eksik bol-

gelerini daha net gérmus ola-
cagiz." dedi.

Capa, takimin eksik olan
bolgelerine transfer yapmak
icin calistiklarini dile getire-
rek, "Yerli oyuncu bulmak ¢ok
zor. Eksik olan bolgelerimi-
zi yerli oyuncularimizla topar-
layip etkin olan yerleri yaban-
ci futbolcu ile tamamlamaya
¢alistyoruz ama yerli futbol-
cu bulmakta sikinti yasiyo-
ruz. Birka¢ hafta sonra diger
takimlarin kadrolari da sekil-
lenmeye baslayacak. Takim-
larindan ayriimay! planlayan
yerli oyunculara bakacagiz.
Yabanci futbolcu konusun-
da birkag kontenjanimiz var.
Bunu dogru sekilde kullan-
mak istiyoruz. Hollanda kam-
pimiz agikgasi hangi bolge-
lere oyuncu alacagimizi da

belirlemis olacak." ifadelerini
kulland!.
“INSALLAH AVRUPA
LIGI'NE GUZEL BIR GIRIS
YAPARIZ”

Avrupa Ligi'ne hazir hale
gelmek istediklerini vurgula-
yan Capa, "Super Lig, Avru-
pa Ligi play-off magi éncesin-
de baglayacak. Hatta ligde 3

magta oynamis olacagiz. Ge-

¢en yildan basarili olmus bir
oyuncu kadromuz var. Yeni
gelen oyuncularimiz da mut-
laka katki saglayacaktir. in-
sallah Avrupa Ligi'ne guzel
bir giris yapariz. Play-off tor-
basi igcinde Avrupa Ligi'ne ka-
tilmamizi saglayacak iyi bir
kura gekersek gruplara kal-

ma sansimiz da o kadar arta-
cak diye digstndyorum. Hem
lige iyi baslayip hem de Avru-
pa Ligi gruplarina kalmak isti-
yoruz." diye konustu.

Capa, Slper Lig'de he-
deflerinin ilk 5 oldugunun alti-
ni gizerek, sunlari kaydetti:

"Bundan sonra bi-
zim Super Lig'de hedefi-
miz ilk 5. Bunu hep soyledik.
Tarkiye'de hep ilk 5 icinde ol-
mak isteyen yapi kurmak isti-
yoruz. Bunu gergeklestirmek
icin caba verecegiz. Bunu
yeni transferlerimize de ak-
tardik. Mevcut olan oyuncu-
larimiz ve teknik ekibimiz de
biliyor. Bu, kulip baskanimiz
Yuksel Yildirim'in belirledigi
bir hedef, herkes o dogrultu-
da calismak zorundadir."

benerden@yahoo.com

irkivelSampivonasinda
draltinfimadalyalkazandi

ANTALYA (AA) - Dunya serbest dalis rekort-
meni Sahika, Turkiye Sualti Sporlari Federasyo-
nu tarafindan Kas ilgesinde diizenlenen sampi-
yonada, paletli, ip destekli, paletsiz ve cift paletli
sabit agirlik kategorilerinde 4 altin madalya ka-
zanmay! basardi.

Milli sporcu Sahika Erciimen, AA muhabirine,
birkac saglik problemi nedeniyle bu sezona ge¢
bagladidini sOyledi.

Yarismaya gelene kadar cok iyi hazirlanama-
digini distnduguna dile getiren Sahika, "Herhal-
de biraz eski birikimler biraz da yarismaci ruhuy-
la 4'te 4 altin madalya ile yarismaya devam ettik.
Genele baktigimda yorucu gegse de ¢ok basari-
I bir turnuvaydi. Bu sene en buytik hedefim, bu-
rada yaptigim derecelerin motivasyonuyla Diinya
Sampiyonasi'nda en iyi sekilde yarisarak, tlkemi-
ze yeniden madalya kazandirabilmek." diye ko-
nustu.

Yaz tatili, Genclik ve Spor Bakanhgi
tesislerinde “dolu dolu” geciyor

ANKARA (AA) -
Bakanliktan yapilan
aciklamaya gore, okul-
larin kapanmasiyla tati-
le giren cocuk ve geng-
ler icin bu yil da dzel bir
program hazirlandi.

Y1l boyunca duizen-
lenen GSB Spor Okul-
lari ve GSB Engel-
siz Spor Okullari'na en
¢ok yaz aylarinda kati-
m saglaniyor. 3-18 yas
arasl gocuk ve gengle-
re tim branglarda Ucret-
siz sportif egitimler ve-
riliyor.

"Yaza hareketli gi-
riyoruz" sloganiyla 2
Temmuz'da baslayan
egitimler, 81 ilde bulu-
nan Genglik ve Spor
il Mudrltiklerine bag-

Il spor tesislerinde,
alaninda uzman ant-
rendrler esliginde ger-
ceklestiriliyor.

Egitimlerde yetene-
giyle 6n plana ¢ikanlar
spor kullplerine, Ana-
dolu Yildizlar Ligi ve

okul sporlari faaliyet-
lerine yonlendirilecek.
Ayrica tum katimci-
lara Spor Bilgi Sistemi
Uzerinden sporcu karti
olusturulacak.
GENGLIK YAZ
KULUBU'NDE
EGLENCE VE EGITIM
BiR ARADA
9-12 ve 13-15 yas
gruplarindaki gocuk ve
genglerin yaz tatilini ve-
rimli bir sekilde deger-
lendirmeleri icin ge-
¢en yil baslatilan GSB
Genglik Yaz Kullb, bu
yaz aylarinda da uygu-
laniyor. Program, Ucret-
siz olarak 81 ilde haya-

__ ran-6 Eylll tarihlerinde

ta gegirildi.

Gengler, Tarkiye'nin
dort bir yanindaki genc-
lik merkezlerinde agilan
kuliplerde hem eglene-
rek égreniyor hem de
gondlltlik faaliyetlerine
katilabiliyor.

GSB Genglik Yaz
KulGbu programina
Ozellikle calisan ebe-
veynler gondl rahathgry-
la gocuklarini emanet
edebiliyor. Bagvuru-
lar, veli esliginde genc-
lik merkezlerinden yapi-
labiliyor.

Genglik Hizmetle-
ri Genel Mudarligua ko-
ordinesinde, 30 Hazi-

10 dénem halinde uy-
gulanacak GSB Genglik
Yaz Kulubi'nde, geng-
lerin bos zamanlarini
verimli degerlendirme-
leri, kisisel yeteneklerini
kesfetmeleri ve sosyal
becerilerini gelistirmeleri
hedefleniyor.

Programin igerigin-
de yUzme, voleybol,
masa tenisi, oryantiring
gibi sportif faaliyetlerin
yani sira, zeka oyunla-
riyla stratejik duginme
becerilerinin gelistirilme-
sine yonelik etkinlikler
bulunuyor. Drama, sah-
ne calismalari ve glzel
konusma uygulamala-
riyla ise genglerin ifade
ve iletisim becerilerinin
desteklenmesi amagla-
niyor. Ayrica huzurevi
ziyareti, cevre temizligi,
fidan dikimi gibi gonul-
[Glik temelli etkinliklerle
ogrencilerin sosyal so-
rumluluk bilincinin arti-
riimasi hedefleniyor.

HAFTALIK

u e/

Yeni Bir Sayfa
Acilyor...

Real Madrid’e gittiginden beri yalnizca
performansiyla  degil, sergiledigi  durus,
gosterdigi sabir ve olgun tavriyla da dikkat
ceken Arda Giiler i¢in yepyeni bir sayfa
acthyor. Hentiz 20 yaginda olmasina kargin,
Avrupa’nin en prestijli kuliiplerinden birinde
forma giyen genc yetenek icin farkh bir ufuk
aciliyor.

Yeni sezonda Arda, Santiago Bernabeu
Stadi'min  biiyiilii  atmosferini  simgeleyen
yemyesil ¢imlerine ‘10" numarali formasiyla
cikacak. Bu, basit bir forma degisikligi degil;
aksine, Real Madrid tarihinde yeri olan bir
simgenin formasinin, geng bir Tiirk oyuncuya
emanet edilmesidir. Luka Modric’in vedasiyla
bosalan bu efsanevi numara, yalmzca teknik
degil, zihinsel bir liderlik vasfi da gerektiriyor.
Ve kuliip yonetimi, bu sorumlulugun altindan
kalkabilecek en dogru ismin Arda olduguna
kanaat getirmis durumda.

Bu tercihin yankilari Ispanyol basininda da
genis ver buldu. Ozellikle E-Noticiesin iddi-
asina goére, Real Madrid’in yeni teknik direk-
torti Xabi Alonso, Arda Gliler’i takimin beyni
olarak sahaya yerlestirmeyi planhyor. Oyunun
yoéniinii tayin edecek, pas trafigini diizenleye-
cek ve gerektiginde sonucu belirleyecek bir
rol biciliyor ona. Bu da Arda’min yalnizca bir
oyuncu dedil, sistemin merkezindeki yapi tasi
olaca@ anlamina geliyor.

Arda’min buraya gelisi kolay olmadi. Fen-
erbahge’den yola ¢ikip Real Madrid gibi bir
kuliipte yer edinmek basgh bagina zorlu bir
seriivendi. Ik sezonundaki sakathklar, siire
alamadigi haftalar, onun hevesini kirmadi.
Aksine, kenarda dursa bile oyunu takip edisi,
sahaya her an hazir olusu, onun mental
giliclinii ve oyun akhm acik¢a ortaya koydu.
Disiplini, 6zgiiveni ve istikrari, bugiin onu bu
noktaya getirdi.

Ispanya kariyerine 24 numarayla baslayan
Arda’min sonra 15 ve simdi de 10 numaraya
kadar uzanan bu yolculuguna dikkatle bak-
mak gerek. Ciinkii, 10 numara, sorumluluk
isteyen, oyunu yonlendiren, karar anlarinda
sorumluluk almaktan kagmayanlara verilir.
Ve su bir gercek ki, Arda, bunu ¢oktan hak
etti.

Xabi Alonso’nun futbol akl ve geng oy-
uncularla olan iletisimi, Arda'nin gelisiminde
belirleyici olabilir. Eger Arda bu sanst dogru
bir yonelimle kullanirsa, adi sadece Tiirki-
ye'de degil, diinya futbolunun saygin yildizlari
arasinda yer bulacak.

Simdilik tek yapmamiz gereken sey ise,
onun bu yolculugunu keyifle izlemek...

Kalin saglicakla...

Kurum Arsivinin Standart Dosya Planina Uygun Dijitallestirimesi icin Dokiiman ve Arsiv Yénetim
Yazilimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usu-

|ii ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye
iliskin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN: 2025/1081727

1-idarenin

a) Adi: KECIOREN BELEDIYESI BiLGI ISLEM MUDURLUGU

b) Adresi: Giiglilkaya Mahallesi Cumhuriyet Cad. No:1 KECIOREN/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 03123611065 -

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi: Kurum Arsivinin Standart Dosya Planina Uygun Dijitallestiriimesi igin Dokiiman ve Arsiv
Yonetim Yazilimi

b) Niteligi, tiirli ve miktari: 1 Adet Dokiiman ve Arsiv Yénetim Yazilimi Alim Isidir.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Ankara Kegitren Belediyesi Bilgi islem Miidiirliigii Dijital Argiv
Birimi

¢) Suresi/teslim tarihi: Bahse konu yazilim ve modiillerin lisanslama, kurulum ve teslimat suresi
sdzlesme imzalanmasindan sonra 20 (yirmi) is ginudur. Yazihm kurulumu sonrasi yuklenici firma
tarafindan 1 (bir) yil sure ile (s6zlesme suresi boyunca) teknik destek (yerinde veya uzaktan) sag-
lanacaktir.

d) Ise baslama tarihi: 5 (Bes) giin iginde ise baslanr.

3-ihalenin

a) Ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 19.08.2025 - 14:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin acilacag adres): Kegiéren Belediyesi Bilgi islem
Mudurlugi

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan
alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 Ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

_ YAZILIM SATIN ALINACAKTIR }
KECIOREN BELEDIYESI BILGI iSLEM MUDURLUGU

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek izere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisin-
dan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Tlrkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya ye-
minli mali mdsavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra duzenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu
sartin korundugunu goésteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil iginde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kesin kabul islemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin
is deneyimini gosteren belgelere veya teknolojik Uriin deneyim belgesine ait bilgiler.

4.3.2. Demonstrasyon yapilmasi istenmektedir.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.4.1.

Kamu Kurum ve Kuruluslarinda veya Ozel Sektdrde Gergeklestirilmis; Bedel igeren Tek Sozles-
meye Dayali, “Her Tarli Dokiman ve Arsiv Yénetim Yazilimi Temini, Kurulumu, Egitim ve Destegi
ile Yazilima Dayali Arsivlestirme Hizmet Alim isleri” Benzer is Olarak Kabul Edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin ta-
maminda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel iizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamamu igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda gegi-
ci teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gunudur.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2263235)
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TURKIYE, diinyada kanser
vakalarinin en hizl arttigi Glke-
lerden biri. Sagdlik Bakanligi ve-
rilerine gére bu yil yakla§|k 255
bin yeni kanser ‘
tanisi bekleniyor.
Uzmanlara gére
sadece teda-

vi degil, ayni za-
manda bu artisin
nedenleri de dik-

y 4

GONCAGIL
KONAS

biri de Dr. ilker Mamur. Bes yil-
dir ‘akrep zehrinden elde edilen
gida takviyesi tedavisi’ Uzerin-
de galisan Mamur, bu yontemi
Turkiye’'de uygulayan ilk hekim-
lerden biri. Gelistirdigi yontemle

hastaliklarda da kisiye 0zel te-
davi sunduklarini belirtiyor.

katle ele alinmali. Bu tartismala-
rin odaginda yer alan isimlerden

yalnizca kanser degil, otoimmun

“TEDAVIYE KENDIMLE
BASLADIM”

ni temel alan tedaviye kendi ro-
matizma hastalidi igin basladi-
gini belirterek, “Yaklasik bes yil
once bir akrep ciftligine medikal
danismanlik yapiyordum. Gazi

Dr. ilker Mamur, akrep zehri-

Universitesi imminoloji Anabilim
Dali'yla birlikte testler gercekles-
tiriyorduk. Yayinlari okudum, di-
slindiim ve sonunda bu yontemi

ilk olarak kendi Uizerimde dene-

meye karar verdim. O glinden
beri romatizma ataklarim olma-

wpe

gy o

Bes uzldlr bu uonteml uuauluuorum once

'.kxa

. umut verzuor Bes yildir ‘akrep zehrinden elde edilen qudat takvzuesz tedavzsz tizerinde calisan Dr. Ilker Mamur
kendimde denedlm " seklinde SONSOZ e.aciklamalarda b

i

di.” dedi. Mamur, bu deneyi-
min ardindan yontemi bilim-
sel gcergevede gelistirmeye
devam etmis ve su an bir¢gok
hasta tzerinde uyguluyor.

HEDEF: HUCRE iCi
SODYUM DENGESI
Mamur’un gelistirdigi

yontemin merkezinde, kanserli
hiicrelerin farkl iyon dengesine
sahip olmasi fikri yatiyor. “Kan-
serli hiicrelerde normalden 3 ila
7 kat daha fazla sodyum kanali
bulunur. Gida takviyesi, bu sod-
yum kanallarini agarak hiicre
icine yuksek miktarda sodyum
girisini saglar. Hiicreye asiri
sodyum girisi hticrenin élmesi-
ne sebep olur.” diyen Mamur, bu
mekanizmanin kemoterapi gibi
yaygin tedavilere destekleyi-
ci olarak kullanilabilecegini vur-
gulad.

Ayrica mide pH’ini 2.5 sevi-
yelerine indirerek proteinin par-
calanmasini sagladiklarini be-
liten Mamur, bu sayede uzun
sureli bir enerji Uretimi elde ettik-
lerini ve kimyasal kalinti olusma-
digini ifade ederek, “Bu yoniy-
le, siradan enerji igceceklerinden
farkli olarak etkisi 3 hafta stru-
yor.” dedi.

OTOIMMUN
HASTALIKLARDA DA

r———_

Dr. ilker MAMUR

Geligtirilen tedavi yalnizca
kanser degil, romatizmal ve oto-
immdin hastaliklarda da kulla-
niliyor. Dr. Mamur bu yéntemin
MS, ALS, egzama, sedef, Ulse-
ratif kolit, Crohn gibi hastalik-
larda da etkili oldugunu belirten
Mamur, “Hasarl hucreleri hedef
alip oldururken, saglikli hiicrele-
rin kalmasina izin verdigi igin bu
hastaliklarda gtvenli ve etkili so-
nuclar elde ediyoruz.” ifadeleri-
ni kulland.

'YAN ETKILER:
HIPONATREMIVE
POTASYUM DUSUKLIG{

Her ne kadar dogal kaynak-
I bir tedavi yontemi olsa da, ak-
rep zehrinden elde edilen gida
takviyesi bazi yan etkileri de be-
raberinde getirebiliyor. Dr. Ma-
mur, bu nedenle hastalarin su-
rekli takip altinda tutuldugunu
vurguladi. “En sik gézlemledi-
gimiz yan etki hiponatremi, yani
sodyum dusuklugu. Bu bas
dénmesi, uyku hali, biling bula-
nikhigina neden olabilir. Potas-
yum dusuklugu ise gogus agrisi

gibi kardiyak belirti-
ler olusturabilir. Bu
nedenle tedavi su-
resince laboratuvar kontrolleri
dizenli yapiimali.” seklinde ko-
nustu.

“KABIZLIK BiziM ICIN
KONTRAENDIKASYON™

Mamur’un dikkat ¢ektigi bir
diger 6nemli konu ise bagirsak
sagligl. “Tedavi 6ncesi ve sira-
sinda kabizlik buyik bir engel.
Kabiz hastaya bu tedaviyi uy-
gulamiyoruz. Cink toksin atili-
mi vUcut digina saglikli sekilde
gerceklesmezse, faydadan ok
zarar verebilir.” diyerek, Ayrica
akrep zehrinin kan pihtilasma-
sI Uzerinde etkisi bulundugu igin
hastalarin kanama surelerinin
yakindan izlendigini belirten Ma-
mur, “Her ne kadar toksik etki-
sini ortadan kaldirmis olsak da,
zehrin fizyolojik etkileri g6z ard\
edilemez.” dedi.

KEMOTERAPIYE DESTEK:
“YATAGA DU§URMEYEN
BiR SUREQ”

Dr. Mamur, bu yontemin ke-

moterapiye alternatif degil, ta-
mamlayici bir destek oldugunu

vurgulayarak, “Kemoterapiyle
es zamanli kullanilan hastalarda
dordiincl haftadan itibaren kla-
sik yan etkilerin cogu gorulme-
meye baglyor. Sa¢ dokulmesi,
halsizlik, yorgunluk gibi kemote-
rapiye bagl etkiler azaliyor. Ay-
rica bu ydntemle nétropeniye
(beyaz kan hicresi diisukligi)
rastlamiyoruz.” diye konustu.

“BU TEDAVIYE TURKIYE'DE
ILK BASLAYAN HEKIM
OLABILIRIM”

Bugune dek akrep zehri-
ne dayall birgok alternatif teda-
vi girisimi olsa da bunlarin gcogu-
nun saglik egitiminden yoksun
kisilerce yurutildiguna belirten
Mamur, bilimsel ¢cergevede bu
yontemi uygulayan ilk hekim ol-
dug@unu ifade etti. “Yasal prose-
durler nedeniyle bu alanda he-
kimlerin uygulama yapmasi zor.
Bugtine kadar bu ydontemi uygu-
layanlar arasinda lise mezunla-
ri, emekli uzman gavuslar bile
vardi. Ama Saglik Bakanligrnin
denetimiyle bu isin hekimler-
ce yapilmasi gerekiyor.” seklin-
de aktard..

“AMACIMIZ TUMORU

ulundu
14 \

SN e

ORTADAN KALDIRMAK”

Tedavinin etkinligine dair de
veriler paylasan Mamur, basa-
riyi “hastaya taahhdt edilen so-
nucun gerceklesmesi” seklin-
de tanimlayarak, “Bir hastaya
amacimiz timoru ortadan kal-
dirmak, bir digerine cerrahiye
uygun hale getirmek oldugunu
sOyluyoruz. Hastalarin beklenti-
lerini karsilayabilme oranimiz ol-
dukga yuksek. Ancak bu sade-
ce bizim yontemimizle iyilestiler
anlamina gelmiyor. Tedavi sire-
cinin 6nemli bir ayagi oldugumu-
zu gobsteriyor.” dedi.

“BiLIMSEL DESTEK
CAGRISI”

Dr. Mamur, yéntemin yaygin-
lagsmasi ve bilimsel aciklik ka-
zanmasi igin Universitelerin su-
rece dahil olmasini istedigini
vurgulayarak, “Bazi hastalarin
PET-CT raporlarinda ‘metabolik
aktivite durmustur’ deniyor, ama
bu kitlenin neden 4ldigunu bi-
limsel olarak hala tam agiklaya-
miyoruz. Universitelerden bu ko-
nuda destek bekliyoruz. Ortak
calismalara haziriz.” ifadeleriyle
sOzlerini tamamladi.
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CANKAYA Belediye Baska-
ni Huseyin Can Guner'in sos-
yal projelerinden biri olan Emek-
li Lokali igin galismalar hizlandi.
Cankaya'nin 3 bolgesinde hiz-
met verecek Emekli Lokali igin
Gigdem ve Yukari Bahgelievler
Mahallelerinde insaat hazirliklari
hiz kazandi. Mirsel Ulug Mahal-
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ETKiLi

EMEKLI LokALi

GOK YAKINDA BURADA

COK..2..
YAKINDA

lesinde yapilacak Emekli Loka-
li icin de ¢cok yakinda calismalar
baslayacak.
UYELIK SISTEMI
UYGULANACAK
120 metrekare i¢ alana sa-

hip olacak merkezler ¢ bolge-
de de bir 6rnek olacak sekilde

(

G Tﬁ'@f LOKAL

.FKQL\ Eni‘” UK (R
mmm !
BURADA §

tasarland!. icerisinde ana sa-
lonu, mutfagdi ve toplanti odasi
olan lokaller, vatandaslarin sos-
yallesmesine imkan saglaya-
cak. Ziyaretcilerine Uyelik sis-
temiyle hizmet verecek olan
Emekli Lokalleri, gesitli etkinlik-
lerle de Uyelerine hizmet vere-
cek. Zihinsel egzersizleri iceren

Fijl'";

aktivitelerle desteklenecek Lo-
kal Gyeler i¢in isitsel- gorsel be-
ceri, sag- sol beyni gliclendirme
ile odaklanma ve konsantrasyon
suresini artirici galismalar da
yapilacak. Emekli Lokallerinde
ayrica uyelere gcay, kahve, po-
gaca gibi Ucretsiz ikramlarda da
bulunulacak.

EMEKLILER EVE
KAPANMAYACAK

Emekli Lokallerinin (¢ mer-
kezden baglayarak sayilarinin
artacagini dile getiren Baskan
Guner "Emekli yurttaglarimizin
cok ciddi beklentisi var. Ozellik-
le sosyal yasamdan koptukla-

r emekli maaglarinin yetmedigi
ve kendilerinin eve hapsoldukla-
ri ve bunun neticesinde 6zellik-
le de yas almislarin, hastaliklara
da maruz kalma durumunun gi-
derek arttigi bir dénemde onla-
ra destek olmak igin ¢aligiyoruz.
Emekli lokallerimizde birlikte
sosyallesecekler, eve kapanma-
yacaklar" diye konustu.
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