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HABER MERKEZIi
S SINCAN Belediyesi Eko

Ciftlik Sifir Atik Egitim
Merkezi’nde hummah bir ¢alisma var.
Bin bir emek verilerek iiretilen sebzeler
hasat edilmeye baslandi. Ozenle topla-

nan iiriinler Sincan’da ihtiyac sahiple-
rinin sofralarim senlendirecek. >>3
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TR dle o™

ANKARA (DHA)- MHP
Genel Bagkan1 Devlet Bahge-
li, “Tiirkiyemizi yoran, yip-
ratan, enetjisini ¢alan, fahis mahiyetli
sosyal ve ekonomik maliyetlere neden
olan etnik ve mezhep temelli dayatma-
lara kars1 Terorsiiz Tiirkiye’nin adim
admm ilerledigi bir donemde, iki Cum-
hurbagkani1 Yardimcisindan birisinin
Alevi, digerinin de Kiirt olabilecegi de-
gerlendirilmigtir.” dedi. >> S, 5’te

“DEM Parti de kendlnl

5 feshedecek”
BURSA (DHA)- Biiyiik Bir-

: ' lik Partisi (BBP) Genel Bas-
kani Mustafa Destici, “Silah
birakacakmus, sartsiz, pazarliksiz, miiza- :
: keresiz. Biraksin. Ama sadece PKK ola-
i rak degil. PYD de birakacak, YPG de
i birakacak, PJAK da birakacak. Hepsi

: Dbiitiin uzantilariyla birakacak. KCK da

i kendini feshedecek. Hatta Tiirkiye’deki

i bu DEM Parti de. Ciinkii o da PKK’nin

i partisi.” diye konustu.  >>SAYFA 6

W HABER MERKEZI
ANKARA’YA diisen her yagmur
damlasi, giiniin sonunda Ankara
Cayr’na karistyor. 18 Temmuz’da Ankara ge-
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nelinde etkili olan saganak yagis sonrasi bu
cay, ilk kez tasti. Ankara Su ve Kanalizasyon
Idaresi (ASKI) Genel Miidiir Yardimecilari
Oktay Baskaya ve Muhammed Ercan, tagki-
nin ardindan Ankara Cay1 ve ¢evresinde kap-
saml incelemelerde bulundu.

>>HABERI 4. SAYFADA

YASINDA

kezinde danisanlarina destek
oluyor hem de saglikli yagsami

Hiillya HOKKAOMEROGL
Biorezonans Terapisti
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B HABER MERKEZi
ANKARA’NIN son
comlek ustalar1 Onen

kardesler, ¢comlekgiligin yagatilma-
st amaciyla Gdlbasi’'nda Mogan

Mazhar Eylem
SIMSEK

Sayfa 2’de

DONMEZ

Sayfa 5°te

Cengiz
OZER

Sayfa 6’da

EM""'an(,:amlekJAt
ilgi odagi olmayi sirdiiriiyor

Comlek Atdlyesi'nde ziyaretgile-
rine ¢émlek yapimini uygulama-

I1 olarak deneyimlemelerine olanak
sagliyor.

B HABER MERKEZi
KEGIOREN Belediye-
si ile Uluslararasi Turk
Kiltlirii Teskilati (TURKSOY) is
birliginde, Turk dinyasinin kal-
threl zenginliklerini yagatmak ve
ulkelerarasi iliskileri gelistirmek
amaciyla “2. Uluslararasi Kegi-
Oren Tirk Dinyasi S6leni” dui-
zenlenecek. >> SAYFA 3’te

e
olyesi,

>> HABERI 3. SAYFADA
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YENILENEN VE
cugtmsu KADROMU2LA
BASKENT ANKARANIN
NABZINI TUTMAYA
DEVAM EDIYORUZ

(X ] o o
Sonsoz Sizin
Sons6z Turkiye'nin tOm sorunlarini 6zgur ve
Ozerk yayinlayan, vatandasin haber alma hakki
cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zun
vatandasin oldugu ilkesini
savunan gunluk siyasi gazetedir.
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Yemmahallell mmlklerden

ler unutulmaz bir yiIl sonu etkinligi ile egitim 6gretim
>> HABERI 4. SAYFADA

yil sonu etkinligi

W HABER MERKEZI
YENIMAHALLE Belediyesi'nin Kres ve
GUlndiz Bakimevleri’nde egitim alan minik-

yilini kapatti.

Baskentte 61-64 yas arasi
icin toplu tasimayi icretsiz
kullanim saatleri guncellendi
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I HABER MERKEZI

aciklamada, her yil belirlenen Gcre-
ti ddeyerek, EGO ve 6zel halk oto-
buslerinden belirli saat araliklarinda
Ucretsiz faydalanabilen 61-64 yas
grubu vatandaslara yonelik uygula-
mada saat gliincellemesine gidildigi
bildirildi. >> HABERI 3. SAYFADA

ANKARA (AA)- Ba§kentte
61-64 yas araligindaki ki-
siler, yapilan saat giincel-
lenmesiyle, toplu tagima aragclarini
10.30-15.00 ile 19.00-24.00 saatle-
ri arasinda Ucretsiz kullanabilecek.
EGO Genel Mudurltiginden yapilan

+

GOCuUKIar Cin Ali
ka,k<0yunlar|
,§$enhg|nde§

CANKAYA Belediyesi ile Bahgelievler -
: Dernegi ve Cin Ali Miizesi i birliginde ge- 3
< leneksel hale gelen “Cin Ali Sokak Oyunlart Senligi”,

: buyil da bityiik bir coskuyla gergeklesti.

Sicakqhavalardb Sayfa e Lo S
tasiniskinifa

ISTANBUL (DHA)- Sicak havalarda
bobrek sagligimim goz ardi edilmemesi
uyarisinda bulunan Nefroloji Uzmani Dr.
Merve Aktar, “Yaz aylarinda sivi kaybinin artmasi,
idrarm daha yogun hale gelmesine ve tas olusumu-
na yol acabilecek minerallerin (6zellikle kalsiyum
ve oksalat) ¢cokmesine neden olur.” dedi.
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Mazhar
A" Eylem SIMSEK
ipler Kopacak mi? @

Aysberg vani buz dagi... Ana Kkiit-
leden kopmus... Buz daginin iki yiizi
vardi.

Biri gériinen viizii... Oteki goriin-
meyen, yani su altindaki yiizii. ..

Gecmis tarihlerde goriinen yiizii
DTP iken BDP, BDP iken HDP olan
parti...

Su altinda kalan goriinmeyen yiizii
ise PKK ve KCK idi...

Bunun hepsi ashnda bir biitiindiir.
Ana kiitleden kopmus buz dag: gibi...

PKK’'nin “Ada Beyi”, AKP, RTE ve
kurmaylar, Kandil, BDP ve HDP tem-
silcileri “Demokratik agihm”, “Oslo go-
rismeleri” ile baglayan tim goriisme-
leri, ulus devlet gelenegine uymayan
yapilanmalar ve goriismelerdi.

O tarihlerde “Biz goriismeyiz! Dev-
let gortstir!”

“Ada Beyi'ni” kast eden RTE; “Bi-
zim goristiglimiizti ispatlasinlar!  Is-
patlayamazlarsa serefsizdirler!” deme-
si devlet adamhg@iyla bagdasir miydi?
Bagdasmazdi. Ama “Ada beyi Ocalan”
ile goristiikleri kanmitlandi. “Ada beyi”,
RTE ve kurmaylan i¢in bu “Demokra-
tik acihm” dedikleri, ne anlama geldigi
toplum tarafindan bilinmeden AKP ta-
bani tarafindan desteklenen ve PKK’ya
verilen s6zlerin birinci agamasiydi.

Ikici asama ise PKK'nin hem gorii-
nen hem de gériinmeyen yiiziine kar-
st verilen sozlerdi. Bu ikinci asamaya
iliskin “Imrah Tutanaklarim” Milliyet
Gazetesi Yonetmeni arkadasim Derya
Sazak'in yayinlamasi, “Bu tutanaklar
kim sizdirdi!” tartismasim ve arastir-
masini da beraberinde getirmisti. Ama
buradaki yalin gercek suydu:PKK go-
rinen ve goriinmeyen yiziiyle adim
adim istediklerini RTE’den ahyordu.
Amma... Isin bir amamasi vardi. Bu
isin yasal bir yaptirima oturtulmasiydi.

Bunun i¢in “Ada beyi” acele etme-
se de “¢oztim stirecinin” kendilerine
onemli bir gorev yiikledigini séylese de
BDP ve HDP temsilcileri ile RTE kapi-
styordu.

RTE; BDP ve HDP ile ipleri olabil-
digi kadar geriyordu. Bunun nedeni de
acikti.

RTE ve ekibi “Ada beyi” ile dogru-
dan, Karayilan ve Bayik ile dolayli go-
riismeleri riske atmak istemiyordu.

Bu nedenle RTE, kendi tabaninda
Kirt olmayan kesimlerin tepkisini en
aza indirmek, belli bir odak noktasinda
tutmak icin isin kolayina kagiyordu. Bu
nedenle RTE, BDP ve HDP’yi hedef
tahtasina oturtuyordu...

Yani RTE; 10 Agustos 2014 giinii
yapilacak olan Cumhurbagkam secim-
lerinde Dogu ve Giineydogu’da Kiirtle-
rin oylarini almak icin “Ada Beyi'nin”
ve PKK’'nin karsisinda dut yemis biil-
biil ama BDP ve HDP’ye gelince sahin
oluyordu. Ayrica AKP’liler; BDP ve
HDP’lilerin bir “Ada Beyi'nden” al-
diklan talimatlar1 Kandil'e, Kandil’den
aldiklar1 mektuplart “Ada Beyi'ne”
tasimalan, bu kisilerin Sirr1 Siireyya
Onder gibi milletvekili olsalard: bir tiir
“postaci goziyle” goriiyorlardi.

Bu nedenle RTE, ipleri geriyordu.
Selahattin Demirtag ve 6tekilerle kapi-
styordu.

Besir Atalay, “Cozim siireci iyi
gidiyor!” diye bu kapismalar1 yatistir-
maya ve taraflan sakinlestirmeye ca-
hsiyordu. Iste 6 Haziran 2014 giinii
Diyarbakir'da AKP Genel Merkezi
AR-GE Bagkanh@ tarafindan diizen-
lenen “Yeni Turkiye’'nin Agilan Kilidi:
Coztum Siireci Calistay1’ni bunun igin
toplanmisti. Bu toplantinin adin1 “Ada
beyi Ocalan” ticlincii asama koymustu.
Bu isin sonu nereye varacakti? Herkes

bunu merak ediyordu.
(Siirecek)

Sicak havalar hobrek

tas! riskini artinyor

ISTANBUL, (DHA)- SICAK havalarda bébrek sag-
liginin g6z ardi edilmemesi uyarisinda bulunan Nefro-
loji Uzmani Dr. Merve Aktar, “Yaz aylarinda sivi kaybi-
nin artmasi, idrarin daha yogun hale gelmesine ve tas
olusumuna yol agabilecek minerallerin (6zellikle kalsi-
yum ve oksalat) ¢okmesine neden olur. Bu durum béb-
rek tasi gelisimini tetikler. Yeterli su icmeyen bireylerde
bu risk belirgin sekilde artar. Bobrek tasi olanlar, gunltk
su tiiketimini en az 2.5-3 litreye ¢ikarmalidir. Agik renkli
idrar Uretmeye 6zen gdstermelidir” dedi.

IAU VM Medical Park Florya Hastanesi Nefroloji
Uzmani Dr. Merve Aktar, yaz aylarinda bébrek sagligini
korumanin yollari hakkinda agiklamalarda bulundu.

Yaz aylarinda bdbrek sagliginin daha fazla dikkat
gerektirdigini sdyleyen Uzm. Dr. Aktar, “Vicudumuzun
sivi ve elektrolit dengesini saglayan en énemli organla-
rindan biri olan bdbrekler, ayni zamanda metabolizma
atiklarini sGizerek idrar yoluyla vicuttan uzaklastirir. An-
cak yaz aylarinda artan hava sicakliklariyla birlikte ter-
leme yoluyla ciddi miktarda sivi kaybi yasanir. Bu du-
rum, bébreklere gelen kan akiminin azalmasina ve atik
maddelerin yeterince sliziilememesine neden olabi-
lir. Bébreklerimiz, yeterli sivi alimi olmadidi durumlarda
adeta susuz kalir ve bu da bobrek islevlerinde bozul-
malara yol agabilir. Sivi kaybi arttik¢a, 6zellikle yaslilar,
cocuklar, diyabet, tansiyon ya da kalp hastaligi olan bi-
reylerde bobrek hasari gelisme riski ciddi sekilde yik-
selir. Yetigkin bir bireyin ortalama guinlik su ihtiyac,
hava sicaklidi ve fiziksel aktivitesine bagli olarak 2 ila
2.5 litre arasinda degisir. Ancak bu ihtiyac sadece igilen
suyla degil; tuketilen meyve, sebze ve sivi iceren gida-
larla da kargilanmalidir. Yaz aylarinda bu miktarin arti-
rilmasi énem tasir” diye konustu.

‘VUCUTTA SU EKSIKLIGI GORULEBILIR’

Sicak havalarda bobreklerin nasil etkilendiginden
bahseden Uzm. Dr. Aktar, “Asiri sicaklarda vicut isisini
dengelemek icin terleme yoluyla sivi kaybi artar. Bu ka-
yIp yerine konmadiginda, vicutta su eksikligi bas gos-
terir. Bu durum bébreklerin atik maddeleri sizmesini ve
idrarla atmasini zorlagtirir. Ozellikle yazin agr fiziksel
aktivite yapan kisilerde bu risk daha da artar” dedi.

‘TERLEME iLE OLUSAN SIVI KAYBINA
DIKKAT

Terleme ile olugan sivi kaybinin bobreklere etkisi-
ne deginen Uzm. Dr. Aktar, “Yaz aylarinda sicaklik ve
nem orani arttik¢a, terleme yoluyla saatte 0.5 ila 1.5 lit-
reye kadar sivi kaybi yasanabilir. Glin boyunca bu mik-
tar 3-5 litreyi bulabilir. Bu kadar buytk bir sivi kaybi kar-
silanmadiginda vicudun sivi dengesi bozulur, tansiyon
diser ve bdbreklere giden kan akigi azalir. Bu da idrar
Uretimini azaltarak vicuttaki toksik maddelerin birikme-
sine neden olur. Idrar renginin koyulagmasi, halsizlik,
bas dénmesi ve yorgunluk gibi belirtiler bunun ilk sin-
yalleri olabilir. Ozellikle kalp, bébrek ve tansiyon hasta-

si Protetik Dis Tedavisi Anabilim
Dali'ndan Dr. Ogretim Uyesi Betil
Arslan Acicbe, eksik dislerin sade-
ce estetik bir sorun degil, ayni za-
manda sindirimden konusmaya ka-
dar pek ¢ok fonksiyonu olumsuz
etkileyen 6nemli bir saglik proble-

|
. versitesi Dig Hekimligi Fakiilte-
|
|

larinin bu konuda ¢ok dikkatli olmasi gere-
kir’ ifadelerini kulland.

\ ‘GUNLUK SU IHTIYACI KI$IDEN
KiSIYE DEGISEBILIR’

Gunluk su ihtiyacinin kisisel 6zelliklere
gore degisiklik gosterdigini anlatan Uzm. Dr.
Aktar, “Ortalama bir yetigkinin gtnllk su ihti-
yaci 1500 cc/m? olup viicut ylzey alani lize-
rinden hesaplanir. Bu da ortalama 2-2.5 litre
suya karsilik gelir. Yaslh bireylerde, susama
hissi yasla birlikte azalir. Bu ylzden susa-
may! beklemeden dlizenli araliklarla su i¢-
meleri gerekir. Spor yapanlar veya agik ha-
vada calisanlar daha fazla sivi kaybettikleri
icin bu ihtiyacr artirmalidir. Cocuklar ve ge-
beler gibi 6zel gruplarda da su ihtiyaci daha
yuksektir’ agiklamasinda bulundu.

‘BOBREK TASI OLUSUMU ARTABILIR’

Yaz aylarinda bobrek tasi olusumunun artabilecegi-
ni sdyleyen Uzm. Dr. Aktar, su bilgileri paylastr:

“Yaz aylarinda sivi kaybinin artmasi, idrarin daha
yogun hale gelmesine ve tas olusumuna yol agabilecek
minerallerin (6zellikle kalsiyum ve oksalat) gokmesine
neden olur. Bu durum bébrek tagi gelisimini tetikler. Ye-
terli su igmeyen bireylerde bu risk belirgin sekilde artar.”

‘GUNLUK SU TUKETiMi EN AZ 2.5-3
LITREYE CIKARILMALP’

Uzm. Dr. Aktar, bobrek tasi olan bireylerin dikkat et-
mesi gereken noktalari ise sdyle siraladi: “Glnlik su
tlketimini en az 2.5-3 litreye ¢ikarmalidir. Agik renkli id-
rar Uretmeye 6zen gostermelidir. Asin tuzlu, proteinli ve
oksalat igerigi yliksek gidalardan uzak durmalidir (1s-
panak, cikolata, kuru yemis gibi). Hareket etmeyi ihmal
etmemeli, idrar yollarinin strekli galismasina yardimci
olmalidir. Su orani yuksek meyve ve sebzeler bdbrek
saghgi igin faydalidir. Salatalik, karpuz, kavun, kabak,
domates, portakal gibi besinler sivi alimini destekler.
Bireyin diyabet, hipertansiyon, bobrek yetmezIigi gibi ek
hastaliklari varsa, bazi meyve-sebzelerdeki potasyum
ve sivi igerigine dikkat edilmelidir. Kisisel beslenme pla-
ni, bir diyetisyen ve hekim esliginde dlizenlenmelidir.”

‘FAZLA PROTEIN TUKETIMINDEN
KACINILMALYP

Asiri protein tliketiminin bobrek sagligini olumsuz
etkileyebilecegine dikkat ceken Uzm. Dr. Aktar, “Asiri
protein alimi (6rnegin vicut agirhdinin kilogrami bagina
2 g'dan fazla) bébreklere fazladan yik bindirir. Bu du-
rum sicak havalarda dehidratasyonla birlestiginde bob-
reklerin tagimasi gereken atik y(ikii artar. Ozellikle et,
sut Urdinleri ve protein tozu gibi kaynaklarin agin tiiketi-
mi bu riski artinr. Protein alimi dengeli olmalidir, kisinin
yasina, kilosuna, aktivite diizeyine ve saglik durumuna
gbre gunluk protein intiyaci agiimamalidir Ortalama bi-
reyler igin bu miktar 0.8-1 g/kg/guin arasidir’ dedi.

KRONIiK BOBREK HASTALARINA
ONERILER

Kronik bobrek hastalarinin sicak havalarda nele-
re dikkat etmesi gerektiginden bahseden Uzm. Dr. Ak-
tar, “Erken evre hastalarda sivi tiketimi genellikle artiri-
labilir. Ancak hekim kontrollinde yapilmalidir. Geg evre
hastalarda, 6zellikle sivi birikimi, tansiyon kontrolli ve
elektrolit dengesizligi riskine karsi sivi alimi sinirlandiril-
mis olabilir. Diyalize giren hastalarda, aradaki glinlerde
susama hissi daha fazla olur. Ancak 6nerilen sivi kisit-
lamasina dikkat edilmesi gerekir. Sodyum kisitlama-
si ve tarti takibi bu dénemde ¢ok 6nemlidir. Ayrica sivi
yUklenmesi bulgularina (nefes darligi, édem, tansiyon
yuksekligi) karsi uyanik olunmalidir” ifadelerini kullandi.

ISTANBUL (AA) - Biruni Uni-
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Medipol'de.n sicak avalardz/l
artan ""Salmonella"

bakterisi uyarisi

ISTANBUL (AA) - Medipol Bahgelievier
Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dr.
Kiibra Dilan Oztiirk, sicaklik artisiyla gogalan Samo-
nella bakterisi tehlikesine karsi gida glvenligi ve hij-
yen kurallarinin 6nemini aktard.

Medipol Saglik Grubundan yapilan agiklamaya
gore, yaz aylarinin vazgegilmezi piknik ve agik hava
etkinliklerinde besin zehirlenmelerine yol agan Sal-
monella bakterisi tehlikesi artiyor.

Salmonella 6zellikle bu mevsimde gida zehirlen-
melerinde en yaygin sebep olarak éne ¢ikiyor. Vi-
ris basit hijyen kurallari ihmal edildiginde ciddi sag-
Ik sorunlarina yol aglyor.

Aciklamada goruslerine yer verilen Medipol Bah-
celievler Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastalikla-
ri Uzmani Dr. Kiibra Dilan Oztiirk, Salmonella bak-
terisinin 6zellikle sicaklarin artmasiyla birlikte yaz
aylarinda daha sik karsilagilan bir bakteri oldugu-
nu belirtti.

Oztiirk, "Salmonella, 2 binden fazla alt tiirii bu-
lunan ve ¢ogunlukla bagirsak enfeksiyonlarina yol
acan bir bakteri. Besin zehirlenmelerinde 6nemli bir
yere sahip." ifadelerini kullandi.

Salmonella bakterisi bulasma yollari hakkinda
Oztiirk, sunlar anlatti:

"Sicak ve nemli ortamlari seviyor ve 6zellikle ¢U-
rimds ya da uygun pisirilmemis besinlerde hizla ¢o-
galiyor. Agiz yoluyla diskidan bulasan bu bakteri,
genellikle hayvanlar ve insan bagirsaklarinda bulu-
nuyor. Kontamine olmus eller ve gidalar yoluyla kisi-
lere bulagiyor. Enfekte olduktan sonra yaklasik 2 ila
3 guin iginde belirtiler ortaya cikiyor."

Hastalarda genellikle bulanti, kusma, ates, is-
hal ve karin kramplari gortildigiina belirten Oztiirk,
"Bu belirtiler ortaya ¢iktiktan sonra vakit kaybetme-
den en yakin saglik kurulusuna bagvurmak gere-
kiyor. Cogu vakada hastalik tedavi oilmadan ken-
diliginden iyilesse de 6zellikle bebekler, yaglilar ve
bagisiklik sistemi zayif olan kisilerde ciddi sivi kaybi-
na bagl hastaneye yatis gerekebiliyor." degerlendir-
mesinde bulundu.

- "Kaynag belli olmayan sulardan icilmemeli"

Uzm. Dr. Oztiirk, piknik ya da doga aktivitelerin-
de kaynagi belli olmayan sulardan su igilmemesi ge-
rektigini vurgulayarak, tavuk, et, deniz Grlnleri ve
yumurtanin iyi pisirilmeden tiketilmemesi gerektigi-
ne dikkati cekti. Kisisel hijyenin bulagmayi énleme-
de kritik oldugunun altini gizen Oztiirk, "Eller yemek
oncesi ve sonrasl, tuvalet sonrasi mutlaka su ve sa-
bunla yikanmali. Cig et ile sebze ve meyvelerin te-
mas etmemesine 6zen gosterilmeli. Kesme tahtalari
ayri kullaniimali ve buzdolabinda gidalar uygun ko-
sullarda saklanmall." ifadelerini kullandi.

Oztiirk, Salmonella'nin evde de bulagsma riskinin
yuksek oldugunu belirterek, "Cig eti kestigimiz tah-
talari iyice temizlemeden sebze veya meyve dogra-
mamallyiz. Aksi takdirde ev ortaminda da bakterinin
yayllmasina zemin hazirlanmis olur." uyarisinda bu-
lundu. Sebzeler, meyveler, baharatlar ve gerezlerde
kontamine olabildigini, son zamanlarda bu tir gida-
lardan kaynaklanan salginlar gérldiigind hatirlatan
Oztiirk, gida giivenligine her zamankinden daha faz-
la dikkat edilmesi gerektigini kaydetti.

mi oldugunu belirtti. Universiteden
yapilan agiklamada goruslerine
yer verilen Acicbe, protez dislerin
sadece ileri yas gruplarina degil,
geng bireyler i¢in de yasam kalite-
sini artiran énemli bir tedavi sece-
negdi oldugunu vurgulayarak, "Bir
ya da daha fazla disin eksikligi, ¢ig-
neme fonksiyonunu bozar, besin-
lerin yeterince 6gutil-
memesine ve sindirim
sorunlarina yol agar.
Ayni zamanda ¢ene
eklemi rahatsizliklar,
konusma bozukluklari
ve 0zglven eksikligi de
beraberinde gelebilir."
bilgisini verdi.

Modern yasam tar-
zinin, sagliksiz beslen-
me ve yetersiz agdiz hij-
yeni nedeniyle geng
yaslarda da dis kaybi-
na yol agtigina dikkati
ceken Acicbe, geng bi-
reylerde bile protez ih-
tiyaci olusabildigini ve
bu durumun psikolojik
etkilerinin g6z ardi edil-
memesi gerektiginin al-
tini gizdi.

Acicbe, estetik ve
fonksiyonel agidan uy-

Eksik dis, bll'§0k saglik fonksiyonunu olumsuz etkiliyor

gun bir protez tedavisinin, bireyin
hem sosyal hem de ruhsal iyilik ha-
line katki sagladigini aktardi. Pro-
tez kullanan bireylerin yilda en az
bir kez dis hekimine kontrole git-
mesi gerektigini hatirlatan Acic-

be, sunlari kaydetti: "Zaman iginde
agiz dokularinda degisiklikler ola-
bilir. Bu da protezlerin uyumunu et-
kiler. Uyum bozuklugu, yara olugu-
mundan ¢igneme zorluguna kadar
birgok soruna yol agabilir. Bu ne-
denle diizenli kontrol, hem mevcut
protezlerin sagliki kullanimini stir-
durmek hem de genel adiz sagligi-
ni korumak agisindan buyik énem
tasir." Acicbe, teknolojinin gelisme-
siyle birlikte dijital dig hekimliginin
de protez tedavisinde yayginlas-
tigina deginerek, "Artik hastalarin
agiz olculeri dijital tarayicilarla ali-
niyor, kisiye 6zel planlamalar ya-
pihyor. Bu da hem estetik agidan
daha tatmin edici sonuglar veriyor
hem de tedavi siresini kisaltiyor.
Toplumda agiz saglidi bilincinin art-
masi ve erken yasta dis kayiplari-
nin 6nlenmesi igin dizenli dis heki-
mi kontrollerinin ihmal edilmemesi
gerekiyor." degerlendirmesinde bu-
lundu.
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Eko-clftllk’te hasat zamani

W HABER MERKEZI

SINCAN Belediyesi
Eko Ciftlik Sifir Atik Egitim
Merkezi’'nde hummali bir ¢a-
lisma var. Bin bir emek veri-
lerek Uretilen sebzeler hasat
ediimeye baslandi. Ozenle
toplanan Urlinler Sincan’da
ihtiyag sahiplerinin sofralari-
ni senlendirecek.

Sincan Belediyesi bln-
yesinde faaliyet gdsteren
Eko Ciftlik Sifir Atik Egitim
Merkezi'nde organik tarim
calismalari tim hiziyla de-
vam ediyor. Bin bir emekle
yetistirilen mahsuller yaz se-

zonunun gelmesiyle hasat
edilmeye baslandi.
Eko Ciftlik'te dogal yon-

temlerle Uretilen salatalik, kil
biber, dolmalik biber ve ka-
bak buyuk bir titizlikle top-

lanarak paketleniyor. Elde
edilen organik Urunler, sos-
yal belediyecilik anlayisiyla
ihtiyac sahibi vatandaglara
ulastinimak Gzere asevine
gidiyor. Sicak yemek yapilan
Urtnler vatandaglarin sofra-
sina ulagtiriliyor. Bir kismi
da taze sebze olarak dogru-
dan ihtiya¢ sahiplerinin evi-
ne gdénderiliyor.

“URETEN
BELEDIYECILIK
ANLAYISIYLA
YOLUMUZA DEVAM
EDIYORUZ”
Konuyla ilgili agiklama
yapan Sincan Belediye Bas-
kani Murat Ercan, “Eko Cift-

lik Sifir Atik Egitim Merke-
zimiz, uretim yapilan bir
tesis olmasinin yaninda si-
fir atik bilincinin gelecek ne-
sillere aktarildigi gok dnemli
bir tesis. Burada gengleri-
mize geri ddnlsUimuU anla-
tiyoruz. Bunlarin yaninda
Uretime destek oluyor, taze
sebze-meyve Uretiyor, bu
aranleri ihtiyag sahibi hem-
sehrilerimize ulagtirarak da-
yanismanin en glzel 6rne-
gini yasatiyoruz. Ureten,
paylasan ve dogaya saygi-
I bir belediyecilik anlayisiy-
la yolumuza devam ediyo-
ruz.” degerlendirmesinde
bulundu.

TEm—ta =5
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“Mogan gomlek" Atolvesl.
ilgi odadi olmay siirdiiriiyor

B HABER MERKEZI

ANKARA'NIN son gémlek ustalari Onen
kardesler, comlekgiligin yasatiimasi amaciyla
Golbasi'nda Mogan Comlek Atdlyesi'nde ziyaretgile-
rine gdmlek yapimini uygulamali olarak deneyimle-
melerine olanak sagliyor.

ANKESOB'a baglh Gélbas! Esnaf ve Sanatkarlar
Odasi'nin Uyesi olarak faaliyetlerini stirdlren ¢omlek
ustasi Onen kardesler, Gélbagi Sahil Caddesi Sevgi
Cicegi Sokak'taki Mogan Comlek Atdlyesi'nde kay-
bolmaya yiiz tutmus geleneksel Turk el sanatina da-
yali gomlekgiligin yontem ve uygulamalari izerine
ziyaretgileri bulusturarak, kiltirel mirasin korunma-
sinda ve aktarilmasina etkin rol oynuyor.

Babalarindan 6grendikleri gomlekgilik meslegi-
ni kardesleri ibrahim ve Mustafa Onen ile birlikte 50
yili agkin stirdiiren, 2021 yilinda Ankara'da yilin ahi-
si segilen gdmlek ustasi Ahmet Onen, Gélbasi Sa-
hil Yolundaki atdlyelerinde kaybolmaya yiiz tutmus
¢comlekgilik mesleginin yasatilmasi amaciyla ziyaret-
cilerine ganak, ¢comlek ve testi yapimini 6grenmele-
rine ve uygulamali olarak deneyimlemelerine olanak
sagladiklarini syledi.

Amaglarinin istekli ziyaretgilerine geleneksel
¢omlek yapim tekniklerinin bltiin asamalarini uy-
gulamali 6gretmek oldugunu belirten ¢dmlek ustasi
Ahmet Onen, “Atélyemizde haftanin 7 giini yerli ya-
banci her yastan ziyaretcilerimizi agirliyoruz. Com-
lek yapimini deneyimleyen ziyaretcilerimiz buradan
¢ok mutlu ayriliyor. Ziyaretcilerimiz sadece dene-
me amagl degil, meslek edinme amagli da gelsin-
ler, geleneksel comlek yapim tekniklerini topraktan,
sanatkarin el emegi testi, vazo, kip gibi bir Grliniin
son haline gelinceye kadarki tim asamalari kendile-
rine uygulamali 6gretelim istiyoruz. Bizler Ankara'da
¢comlekgilik sanatinin son ustalariyiz, bizden sonra
devam edecek bir kusak maalesef yetismedi. Geng-
lerin ilgisinden ¢ok memnunuz, fakat bu ilginin kalici
olmasini istiyoruz. Genelde Universite gencleri, 6zel-
likle kizlarimiz geliyor, tezgaha oturmayi, gomlek ya-
pimini ¢ok istiyorlar. Binlerce yillik gegmisi olan kok-
i bir meslek olup glinimiizde ise kaybolmaya yiiz
tutan kdltirel miras ¢omlekgiligin yasatilmasi ama-
clyla kapimiz herkese agik.” diye konustu.

TUrk DUnyasi yeniden

Kecioren’de bulu;uyor

B HABER MERKEZI

KEGIOREN Belediyesi ile
Uluslararasi Turk Kulttrt Tes-
kilati (TURKSQY) is birliginde,
Turk dinyasinin kiltirel zen-
ginliklerini yasatmak ve Ulkele-
rarasi iligkileri gelistirmek ama-
clyla “2. Uluslararasi Kegioren
Turk Dinyasi S6leni” duzenle-
necek. 25, 26 ve 27 Temmuz
2025 tarihlerinde Kalaba Kent
Meydanr'nda gergeklestirilecek
etkinlik, her giin 18.00 ile 23.00
saatleri arasinda ziyaretcilere
kapilarini agacak. Turk kalttrd-
ndn canli ve renkli esintilerinin
hissedilecegi bu buyutk bulus-
ma, tUm vatandaslara acik ola-
cak.

GOK SAYIDA ULKE
KATILACAK

Turk kaltdrintn zenginligi-
ni tanitmayi amaclayan solen-
de, katilimci Ulkelerin gelenek-

sel folklor ek|pler| ve sanatgilari
dans gdsterileri ile konserler su-
nacak. Ayrica, Ulkelerin yoresel
lezzetleri de ziyaretgilere taniti-
lacak. Azerbaycan, Kazakistan,
Kirgizistan, Ozbekistan, Tacikis-
tan, Tirkmenistan, Kuzey Kibris
Tirk Cumhuriyeti (KKTC), Kirm
Tatarlar ve Nogay Turkleri'nin
de aralarinda bulundugu ¢ok
sayida ulke bu etkinlikte yer ala-
cak.

Ke(;loren Belediye Bag.kam
Dr. Mesut Ozarslan, tim vatan-
daslari bu anlaml sélene davet
ederek, “Keciodren’imizde Turk
klltarinG yasatmak igin ikinci
kez 6nemli bir bulusma gergek-
lestirecegiz. TURKSOQY is birli-
giyle dizenledigimiz 2. Ulusla-
rarasi Kegioren Turk Dinyasi
Soleni’ne tim hemsehrilerimizi
bekliyoruz.” dedi.

==y,
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ANKARA (AA) - Bagkentte
61-64 yas araligindaki kisiler,
yapllan saat guncellenmesiyle,
toplu tasima araglarini 10.30-
15.00 ile 19.00-24.00 saatle-
ri arasinda Ucretsiz kullanabi-
lecek.

EGO Genel Mudurlagun-

den yaplilan a¢iklamada, her
yil belirlenen Ucreti 6deyerek,
EGO ve 6zel halk otobdsle-
rinden belirli saat araliklarinda
Ucretsiz faydalanabilen 61-64
yas grubu vatandaglara yone-
lik uygulamada saat glincelle-
mesine gidildigi bildirildi.

Bu kapsamda, s6z konu-

Baskentte 61-64 yas arasi i¢in toplu tasimayi
ucretsu kullamm saatlerl giincellendi

su yas araligindaki vatandag-
larin EGO otobusleri, 6zel halk
otobusleri, Metro ve ANKA-
RAY hatlarindan 10.30-15.00
ile 19.00-24.00 saatleri arasin-
da Ucretsiz olarak faydalana-
bilecegi aktarilan agiklamada,
uygulamanin 25 Temmuz Per-
sembe gund itibariyla yurrli-
de girecegi kaydedildi.
Aciklamada, 6zellikle ¢a-
lisanlar ve 6grencilerin mev-
cut uygulamaya yonelik saat
degisikligi taleplerinin dikkate
alindigi belirtilerek, saat giin-
cellemesine iliskin hazirlanan
Hukuk ve Tarifeler Komisyo-
nu Raporu'nun Ankara Buyuk-
sehir Belediye Meclisi'nde go-
rusllerek ve oy birligiyle kabul
edildigi bilgisi paylasildi.
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CANKAYA Belediyesi ile Bah-

celievler Dernegi ve Cin Ali Miize-
si is birliginde geleneksel hale ge-
len "Cin Ali Sokak Oyunlari Senligi",

bu yil da buiyuk bir coskuyla ger-

ceklesti. Bahgelievler Metin Oktay
Parki'nda dizenlenen etkinlikte ¢o-

cuklar, aileleri ve arkadaslariyla bi
likte unutulmaz bir giin gegirdi.
Cankaya Belediyesi ile Bah-
celievler Dernegi ve Cin Ali MU-
zesi is birliginde dizenlenen "Cin
Ali Sokak Oyunlari $enligi" bu yil

da buylk bir coskuyla gerceklesti.

Geleneksel sokak oyunlarinin ya-

satilmasini hedefleyen senlik, Bah-

celievler Metin Oktay Parki'nda

r_

ledi.

HEM COCUKLAR HEM
YETISKINLER EGLENDI
Etkinlikte, Cin Ali Egitim ve Kuil-

miniklerle bulustu. rouklar ogre-
ticiler esliginde seksek, misket, to-
pagc, halhal, bestas, yeditasg, cincan,
istop, yakan top, lastik, ip atlama,
mendil kapmaca, halat gekme, Ali
Baba Saatin Kag, Yag Satarim Bal
Satarim gibi birgok oyunu deneyim-

fetme alani sundu.

tar Vakf| nin agt|g| stant da buyuk
ilgi gérdu. Vakif, nostaljik oyuncak-
lar, kirtasiye Urtnleri ve Cin Al ki-
taplari ile keyifli bir okuma ve kes-

Sadece cocuklara degil, yetis-
kinlere de hitap eden etkinlik saye-

HAYATIMIZ
FOTOGRAF

Mustafa
BAYRAM

Fotograf da
Hayat Gibi:
Ne Kadar Az,
O Kadar Derin

Bazi kareler vardir... Sessizce bakar size.
Hicbir sey sdylemez ama ¢ok sey hissettirir.
Ne bir kalabalik vardir icinde, ne de abartih
bir kompozisyon. Belki sadece bir elin kivrimi,
bir gdziin kenari, catlamig bir tag ya da sessiz
bir golge. Fakat o sakinlikte tarifsiz bir derinlik
gizlidir.

Clinkii fotograf da hayat gibi: Azaldik¢a an-
lami cogalir.

Zamanin ritmi hizlandik¢a, cevremizi saran
seyler de cogalyor. Etrafimiz esya dolu, akl-
miz seslerle, kalbimiz yiiklerle kaph. Her yerde
fazlasi var: fazla soz, fazla hedef, fazla imaj.
Ama insan, ¢ogu zaman esas olani bunlarin
arasinda kaybediyor.

Iste tam da bu vyiizden sadelesmek degil,
armnmak diyorum ben. Bir nevi soyunmak, ru-
hun kabugunu inceltmek. .. Gereksiz olar bira-
kip 6z olana yénelmek. Tipki iyi bir fotografta
oldugu gibi: Kimi zaman bir sey eklemek degil,
cikarmak gerekir. Fazlah@i degil, 6zii birakmak
kadrajda.

Clinkii ne kadar cok gosterirsek, o kadar az
duyulur icindeki asil mesele. Ne kadar ¢ok an-
latirsak, o kadar az hissedilir séylenmeyen sey.

Ayni sey hayat icin de gecerli.

Biz bazen yasamay bile karmasik hale ge-
tiriyoruz. Her seye yetismek, herkesi memnun
etmek, hep daha fazlasim arzulamak... Oysa
en kiymetli deneyimler, sade olanlarn icinden
¢ikar. Bir dost bakisi, temiz bir nefes, gecenin
icinde yankilanan bir sessizlik... Azla yagsamak,
cokla bag kurmaktir aslinda.

Beklentiler ise ¢ogu zaman icsel dagimikli-
gin ilk isaretidir. Bir seyin bize getirecegi hissi,
o sey olmadan énce sahiplenmek isteriz. Ama
bu da beraberinde kirilganlik getirir. Beklentisiz
kalmak, teslimiyet degil; dinginliktir. Bir tir ig-
sel tamamlanmuglik halidir.

Ben her zaman suna inanirim:

Gercekten giiclii olan fotograflar, biiyiik
planlarla degil; rastlantilarla yakalanir. Kendi-
ligindenliktir onlar1 degerli yapan. Kamera ne
zaman susar, insan ne zaman miidahale et-
mezse; iste 0 zaman fotograf gercek olur.

Ogrencilerime bunu anlatmaya calisirm:

Bazen ¢ekmek i¢in degil, sadece kalmak
icin bakin. Objektifi degil, yiiredinizi odaklayin.

Iyi bir karede teknik degil, his konusur. Ve
o his, sadece sadelestirilmis degil, durulastiril-
mus bir bakigla yakalanir.

Hayatta da durum aynidir. Her seyi kontrol
etmeye calistigimizda degil, olam oldugu gibi
kabul ettiginizde huzur gelir. Fazla ugrasin, faz-
la yiikiin, fazla niyetin arasinda kaybolur ger-
¢ek anlam.

Bazen tek bir 1s1k yeter, karanhgi anlatma-
va.

Bazen tek bir cizgi yeter, yiiz yilhk bir
hikayeyi diisiindiirmeye.

Az demek; yiizeyde az, derinde cok demek-
tir.

Hayat da fotograf da, armmayi bilenlere
glizeldir.

Ne kadar sade, o kadar sahici.

Ne kadar beklentisiz, o kadar yiirekten.

Clinkii bazi kareler konusmaz.

Ama insan o kareyle uzun uzun susar...

Cocuklar Cin Ali Sokak Oyunliari
$enllg|n doyaswa“egenﬂdl

smde geleneksel sokak oyunlarmm
nesilden nesile aktariimasi hedefle-
niyor. Ayni zamanda gocuklarin gu-
venli ve oyun oynamaya elverigli
alanlara erisimi konusunda toplum-
sal farkindalik yaratiimasi amagla-
niyor.
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UZMAN GOZUYLE

Tarihindeilk kez tasti

[
~: AnkaraCayi alarm veriyor
AYDAS
S Psikol .. . . . . © e 1 3
ey A psk.seraaydasegmaitcom  Meteoroloji verilerine gore, bu yadis miktari normal sartlarda ancak 500 yilda bir gériilebilecek

Zihinle Bagirsagin
Sessiz Ittifaki

Kimi zaman kendinizi sebepsiz yere keyif-
siz, kaygih ya da dalgin hissedersiniz.

Nedeni uykusuzluk mu, is stresi mi,
iligkiler mi derken zihninizi sorgular durur-
sunuz.

Oysa cogu zaman goz ardi ettiginiz bir
yerden sinyal geliyor olabilir: bagirsaklardan.

Son yillarda bilim diinyasinda hizla gelisen
bir alan var: bagirsak ve beyin arasindaki
baglantilar.

Eskiden wvalnizca sindirimle gorevli
oldugunu diisiindiigiimiiz bagirsaklar, bugiin
duygulanniz, ruh haliniz ve hatta dav-
ramglariniz tizerinde etkili bir organ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu etkilesime “bagirsak-beyin ekseni’” adi
veriliyor ve bu eksende en kritik rol, bagir-
saklarinizda yasayan mikroorganizmalar yani
mikrobiyota tistlenmektedir.

Viicudumuzda trilyonlarca bakteri yasiyor

seviyeye ulasti. Iklim krizinin etkisiyle son 4-5 yildir art arda yasanan oladaniistii hava

olaylarinin son halkas: olan bu saganak, Ankara Cayi’min tarihinde ilk kez tasmasina neden oldu.

B HABER MERKEZi

ANKARA’YA disen her
yagmur damlasi, glnuin so-
nunda Ankara Cayr'na kari-
styor. 18 Temmuz'da Ankara
genelinde etkili olan saga-
nak yagis sonrasi bu gay, ilk
kez tastl.

Ankara Su ve Kanali-
zasyon Idaresi (ASKI) Ge-
nel Mudur Yardimcilar Ok-
tay Baskaya ve Muhammed
Ercan, tagkinin ardindan
Ankara CayI ve gevresinde
kapsamli incelemelerde bu-
lundu.

24 KOPRU TASKIN RiSKi
YARATIYOR

ASKIi Genel Muddr Yar-

dimcisi Muhammed Ercan,

kamuoyuyla paylagti.
Yapilan analizde, Anka-
ra Cayi lzerinde yer alan
39 kopriden 24°Gniin, kop-
rU ayaklari sebebiyle suyun
akisini engelledigi ve taskin-
lara yol actigi belirlendi. Ay-
rica gayin mevcut kesitinin
yuksek debili yagislar tasi-
yamadigi tespit edildi.
ASKI, bu kapsamda An-
kara Cayr’nin genigletiime-
si, derinlestiriimesi ve tagkin
riskini artiran képru ayakla-
rinin yeniden tasarlanmasi-
na yonelik projeleri tamam-
lamak (izere. DSI ve Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi
Bakanlidi ig birligiyle basla-
tilan tagkin 6nleme projele-
riyle, kalici goziim hedefle-

Yagislardan en c¢ok etki-
lenen ilgelerin baginda gelen
Kecidren'de yillardir ihmal
edilen altyapi sorununa dik-
kat ceken ASKi Genel Mii-
dir Yardimcisi Oktay Bagka-
ya, 6nemli bilgiler paylast:
“Kegitren 1984'ten bu
yana kapsamli bir altyapi

leler yapilmis. 1984’te yak-
lasik 400 bin olan nufus bu-
gun 1 milyonu asti. Ancak
ayni altyapi sistemi 2019’a
kadar kullaniimaya devam
etti.”

Baskaya, 2019’dan bu
yana ilgede baglatilan alt-

re yeni hat désendi, 84 nok-
tada buyuk dlcekli 1zgaralar
yapildi, 700’Un Uzerinde ki-
¢uk 1zgara insa edildi. Kar-
silastirldiginda, 2014-2019
yillari arasinda yalnizca 94
kilometre hat yapilabilmis-

ve biiyiik bslimii bagirsaklarda bulunuyor. Devlet Su ileri Genel Mi-  niyor. calismasi gormemis. ASKI ~ Yap! seferberliginiise soyle - ti. 2024 itibariyla sadece

Bu mikroplar sindirime yardimer olmak- darliga (DSI) ile birlikte yii- “KECIOREN 1984'TEN 1987 yilinda kuruldu ama bu ~ Ozetledi: Kegidren'de ydriitllen altya-
tan fazlasim vapijor; bagisiklik sistemiyle ritilen “Ankara Cayi Hidro- BU YANA K{\PSAM!_I tarihten 2019’a kadar ilgede “Son 6 yilda sade- p! projelerinin toplam ihale
is birligi icinde calistyor, hormon iiretimini lik Model Analizi” sonucunu ALTYAPI GORMEDI” yalnizca noktasal midaha- ~ ce Kegitren'e 164 kilomet- bedeli 2 milyar TL'yi ast1.”

etkiliyor ve bazi norotransmitterlerin iireti-
minde pay sahibi oluyor.

llging olan ise ruh halinizi etkileyen kimy-
asallarin, érnedin serotonin gibi, biiyiik kis-
minin bagirsak kaynakli olmasidir.

Mutluluk hissiyle iliskilendirilen bu mad-
denin neredeyse tamamina yakini sanilanin
aksine beyninizde degil bagirsaklarda iiretil-
mektedir.

Bagirsak florasinda meydana gelen
dengesizliklerin sadece sindirim sorunlarina
degil, aym1 zamanda ruhsal ¢okiintii, anksi-
yete ve hatta dikkat dagmmikh@ gibi durum-
lara da zemin hazirlayabilecegi diisiiniiliiyor.

Bir baska deyisle, psikolojik dengenin
temeli, mideyle ba@irsaklarin derinliklerinde
atiliyor olabilir.

Beslenme aliskanhklar burada kilit rol oy-
namaktadir.

Fast food, hazir gidalar, rafine seker ve
katki maddeleriyle dolu yiyecekler, bagirsak
dostu bakterilerin diigmarudir.

Buna karsihk lif oranmi yiiksek sebzeler,
fermante gidalar ve dogal besinler, bagirsak
florasim destekleyerek hem bedensel hem de
zihinsel iyilige katki saglamaktadir.

Saghkl bagirsak florasina sahip bireylerin
ruhsal olarak daha dengeli oldugu son yil-
larda yapilan pek cok calismada ortaya kon-
mustur.

Bu durum elbette ki psikolojik rahatsizhk-
larin yalnizca beslenmeyle ¢éziilebilece@i an-
lamina gelmiyor.

Ancak yeme aliskanliklarimizin  duygu
durumumuz {izerindeki etkisini gérmezden
gelmek de miimkiin degildir.

Terapi, ila¢ ya da diger ruh saghg
destekleri kadar tabagimzin icerigi de
kendinizi nasil hissettiginizi belirliyor.

Tim bu bilgiler 1s1Ginda sunu sdylemek

“Power of Team” Projesi Cankaya Genclik Merkezi’nde basladi

Yenimahalleli miniklerden
Vil sonu etkinligi

[ HABER MERKEZi

YENIMAHALLE Belediyesi’nin Kres ve Giindiiz Bakim-
evleri’nde egitim alan minikler unutulmaz bir yil sonu etkin-
ligi ile egitim dgretim yilini kapatti. 80. Yl Kres ve Gunduz
Bakimevi'nde gergeklestirilen yil sonu etkinliginde 6gret-
menleri ile birlikte boyama etkinligi yapan minikler eglence

dolu dakikalar yasadi.

KRES VE GUNDUZ BAKIMEVLERININ
SAYISINI ARTIRACAGIZ
Cocuklarin yil sonu heyecanina ortak olan Yenimahalle

| H HABER MERKEZI

| siile JCI Ankara ve ICF

luk Federasyonu) is bir-
ligiyle hayata gegirilen

CANKAYA Belediye-

Turkiye (Uluslararasi Kog-

"Power of Team — Takim

Koclugu Projesi"nin ilk otu-

rumu, Cankaya Genglik

Merkezi’'nde gergeklesti.
Cankaya Belediyesi

ile JCI Ankara ve ICF Tur-

kiye (Uluslararasi Kogluk

Federasyonu) is birligiy-

le hayata gegirilen "Power

of Team — Takim Koglugu
Projesi"nin ilk oturumu ger-
ceklesti. Cankaya Geng-
lik Merkezi'nde diizenle-
nen ve genglerin bireysel
gelisimlerinin yani sira ekip
icinde uyumlu galisabilme-
lerini hedefleyen projede

toplam 40 katilimci yer ali-
yor. Katilimcilar, takim ¢a-
lismasi, liderlik ve iletisim
konularinda hem teorik bil-
giler hem de uygulama-

I iceriklerle zenginlestirilen
ilk oturumda, kapsamli bir
ogrenme deneyimi yasadi.

T.C. ANKARA GAYRIMENKUL SATIS ICRA DAIRESI
_ TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI

2025/117 ESAS

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup,
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintilh agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi tGzerinden 2025/117 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim sag-
lanabilir. Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muham-
men kiymeti ve énemli vasiflari:

1 NO'LU TASINMAZIN
Ozellikleri :

:Ankara ili, Cankaya ilgesi, ilker Mahallesi, 6195 Ada, 9 Parselde Kayitl,

2 kat, 9 Bagimsiz Bolim Numarali mesken niteligindeki tasinmazin BORCLUNUN 3/8
HISSESI SATILACAKTIR.Tagsinmazin otoparki bulunmamaktadir. Taginmazin yer aldigi
bina 1982 yilinda insaatina baglanmis oLup, 43 yasindadir.Tasinmazin, onayli mimari
projesine gore yasal net kullanim alani 88 m?, brit 108 m? dir. Tagsinmazin,brit kullanim
alanli 5 m? olan kémdurlik eklentisi bulunmaktadir. Taginmaz onayl mimari projesinde
ve yerinde; salon, 3 oda, mutfak, banyo, wc, antre, 2 balkon hacimlerinden olusmak-
tadir. Tasinmazin iki odasi salona bagimlidir. Tasinmazin isinma sekli kombi sistemidir.
Tasinmaz kesif aninda doludur. Fiili durumu meskendir.(Tasinmazin genis evsafl dos-
yada mevcut bilirkisi raporunda agiklanmistir.)

Adresi :

Yuzolgimui : 833 m2 Arsa Payi

1 64/833

Naci Cakir(Tapuda ilker) Mahallesi, 766.Cadde, No: 11/9 Cankaya / ANKARA

imar Durumu :Tasinmazin yer aldigi parsel 1/1000 Olgekli Uygulama imar Planinda
“KonutAlani” imarli olup 3 kat yapilagsma kosullarina sahiptir.(MudurlGgimuz dosyasin-

da genis evsafl mevcuttur.)
Kiymeti : 1.068.750,00 TL
KDV Orani : %1

:rjnumkurll _ ]_DL'lyggsavl.l k()iﬂélya.ml.z' s(jade;e Belediye Baskani Fethi Yasar, “Okul éncesi egitimin éne- K?t}/rdnl]r;dgﬁigﬁ;?hler: Dosyada mevcut tapu kaydinda oldugu gibidir.
usuncelerimizin degil, ovedenimizin de oO1r - PR . B ~ _ .
yansimasidir, mini ¢ok iyi biliyoruz. Yenimahalle’ye yaptigimiz yatinmla 1 Artirma Baslangic Tarih ve Saati : 21/08/2025 - 13:46

Ozellikle de icimizde yasayan gériinmez
yol arkadaslarmiz olan bakterilerin...

Kendinize iyi bakmanin yolu sadece zi-
hinsel egzersizlerden degil, ayni zamanda
dengeli ve bilingli beslenmeden gegiyor.

Belki de kendinizi iyi hissetmenin ilk
adim, bugiinden itibaren bagirsaklarimz da
dinlemeye baglamaktir.

Ciinkii bazen icinizden gelen sesi duymak
icin aslinda midenizi anlamaniz gerekir.

Cankaya’da asfalt

oo oo SOLDAN SAGA: 1. Ordek (halk agzi)... Tiirk-  tedigji gibi kullanma yetkisi, kullanim... 11. Bir se- bl kagitlarindaki isaretlerden karo.. Selin siiriikle-
I I ¢l... 2. Gok ince, incecik... Anadolu'nun dogu ve  yin ne demek oldugunu, neye isaret ettigini kavra- yip getirdigi ok kiigiik taneli camurlagmig kum ve 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
sa I §m a arl s uruyo r kuzey bolgesinde, en gok Artvin ve Erzurum y8-  mak... Kafasi sagjlam, dayanikl kimse... 12. letme  toprak karigim... 6. Kalbin iizerini saran zar... Kim- 1
B relerinde el ele tutugularak oynanan, agir ritimli bir ~isi... Karinca yuvasi (halk agzi)... Binek veya ko-  yasal veya fiziksel durumu degisiklikler gdsteren,
B HABER MERKEZI halk oyunu... Bir zanaat geregi gibi 6grenmis olan  sum hayvanlarini yiriitmek icin s6ylenen bir s6z,  rengini igindeki maden, tuz ve oksitlerden alan sert g H
ve kendi basina yapabilen kimse... 3. Agir yik kal- ~ dah... 13. Agirigi yatay olarak dagitmak ve duvar-  ve kati madde... Neodim elementinin simgesi... 7.
. . o dirmaya ve bir yere tasimaya yarayan arac... Ru-  larin digey dogrultudaki catlamalarini énlemek  Birbirine herhangi bir bakimdan uyar duruma ge- A
CANKAYA Belediyesi, iigede yagam kalitesini tenyum elementinin simgesi... Belirt... 4. Biyik, icin yatay olarak boydan boya yerlestirilen ahsap,  timek, intibak ettirmek... Isin (eski)... 8. Niyobyum 4
artirmak ve u|a§|mda konforu sag|amak amac|y|a yetiskin, yasli, kart (halk agz1)... Herhangi bir yar-  tula veya beton baglama dgesi (eski)... Olmasi  elementinin simgesi... Organlarin veya dokula- .
PENT glya vararak... Telsiz ve telem araglarina uzaktan  bagka durumlarin gergeklesmesini gerektiren sey,  rin arasinda bulunan bogluklar.. Gengligi ve kor- 5
asfalt 9a|l§ma|arma hiz Verqu Nisan a.y md.a a__Sfa_,It haber yazdirma diizeni... 5. Fenol formol reginesi- ~ kosul... Tiksinme, igrenme (eski)... 14. Etken, et-  peligi kalmamis, korpe karsiti.. 9. Genellikle igine
sezonunun baslamasiyla birlikte Fen Isleri Mudur- ne batiriimis ve yiizeyi yapay regine ile kaplanmis  men, sebep, faktor... Aydinlik, 1sik, parilti, ziya...  sulu seyler konulan metal vb.nden yapilmis kap... 6
IGgu ekipleri, bozulan ve ihtiyag duyulan sokaklar- birkag kat kagittan olusan ve cogu marangozlukta ~ Yiiksek, yiice (eski)... 15. Takirdatmak isi... Zengin  Tiyatro, opera vb. dekorlarini tasarlayan sanatg... 7
g kullanilan bir gesit madde... Alamana kayiklarinda  sembollerle, ritimli sézlerle, seslerin uyumlu kulla-  10. Belirli faaliyet ve islemler sonucu yeni bir mal
da tam kaplama as_falt _Qal@malarlm Surduruyor’ direge ¢ikarak gozclilik yapan kimse... 6. Kenar  nimiyla ortaya cikan, hece ve durak bakimindan  veya hizmet meydana getirme, istihsal... Karart- 8
Cankaya Belediyesi asfalt galigmalarina ara mahalee... Birtr bilieg... 7. Kerikatirciik... Bi- ~ denk ve kendi basina bi biltin olan edebi anlatm ~ makisi... 1. Yigt.. Yesl e mavi aresi renk... 12.
vermeden devam ediyor. ilge genelinde gallsma- rini aldatmak, yaniltmak icin yapilan diizen, dolap,  bigimi, manzume, nazim, koguk... Bir sarkiy meydana getiren ve bir nakaratla sona
e i NS AR : : oyun, ayak oyunu, alavere dalavere, desise, entri- YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Sevgisine badli ol-  eren bolimlerden her biri... Temiz huylu, iyi ahlakli 10
larini strddren Fen I$Ien MUdurIUQU equlerl.’ bu ka... 8. Holmiyum elementinin simgesi... Futbolda  mayan, vefasiz (eski)... Maden isletmeciligi, ha-  (eski)... Gozlerin iizerinde kemerli birer gizgi olug-
hafta Huzur, Mutlukent, Alacaatli ve Asagi Oveg- baslama vurugunun yapildigi yer, nokta... Hiicrele-  berlesme, dagcilik vb. alanlarda ulagimi saglamak turan kisa killar... 13. Bir seye karst istegi olan...
ler mahallelerinde tam kaplama asfalt serim ca- rin asir gogalmasiyla insan, hayvan veya bitki do- icin bir hat boyunca dikilmis direkler arasina geri- ~ Belli bir ifade taglyan... 14. Stokgu olma durumu, 12
I|§malar| tamamladi. S6z konusu mahallelerde kularinda olugan ve biiyiime egjilimi gdsteren yum- len tel, yol... 2. Geminin, zinciri toplayip demirini istif¢ilik... Parlak (g6z, Isik)... 15. Higbir yeri gériin-
. i o . . o ru, timar, neoplazma... 9. Genellikle sarik, bohca,  kaldirmaya hazir olmasi... Pastoral... 3. Teokrasi... meyecek bicimde sipere yatma... Kahreden, yok 13
ozellikle arag traﬁglmn yogun OldUgu ve zemin ya- kundak ve yorgan yiizii yapiminda kullanilan, ze- ~ Viicudu gelismis, bigimli, atlet gibi.. 4. Uzunlugu  eden (eski)... 14
pisinda bozulmalarin yasandigi sokaklar éncelikli mini beyaz, iizerinde safran renginde nakislar bu- 2,54 cm olan Ingiliz uzunluk 8lgi birimi, parmak,
olarak ele alind.. Ekipler, onIarl eski ve ylpranmis !unfan_ipek kumag.. IkiyUzIUIl:J:k...l‘I_O._Sanliyedel pir pus.. E!ektrondan agrr, prot'ondanl haﬂf bir atom BULMACININ l,:l'iziiMii 6. SAVFADA 15
jullik is yapan bir motorun giig birimi... Bir seyiis-  cisimcigi... Atilmig, ertelenmis, tehirli... 5. Iskam-

zeminlerden arindirarak yerine yeni asfalt doktu.

rin ilk sirasina egitimi koyduk. iigemizin farkli noktalarina
konumlandirdigimiz kreslerimizde bu yil 3 binin tizerinde
gocugumuz egitim aldi. Amacimiz kres ve giindiiz bakime-
vi sayimizi artirarak ¢aligan anneler igin biyutk sorun ha-
line gelen kres hizmetinden ve okul dncesi egitimden ¢o-
cuklarimizi faydalandirmak. Yil boyunca gocuklarin gagdas
egitim almasi icin emek veren dgretmenlerimize tesekkur
ediyor, tatil ddnemine giren tim ¢ocuklarimiza iyi tatiller di-

liyorum” dedi.

Bitis Tarih ve Saati : 28/08/2025 - 13:46

2. Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati :

15/09/2025 - 13:46

Bitis Tarih ve Saati :
(IK m.114 ve m.126)

22/09/2025 - 13:46

(*) llgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2264071)

KARE BULMACA
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CANKAYA
BELEDIYESI’NIN
PILI MI BITTI?

Gegtigimiz Cuma giinii kaleme aldigim ya-
zida, Cankaya Belediye Baskar Hiiseyin Can
Giiner’e dogrudan seslenmis ve ilcedeki semt
pazarlarinda denetim amaciyla kullanilan tarti-
larin olmadigini glindeme getirmistim.

Aradan giinler gecti. Ne bir aciklama ne
de bir diizeltme geldi. Cankaya Belediyesi'nden
tek satir yanit gelmedi.

Burada belediyenin Basin-Yayin
Midiirliigiine de bir parantez agmak gerek.
Gorev tanimlart oldukca net: Basin-yayin or-
ganlarim diizenli olarak takip etmek, belediyeyle
ilgili cikan haberleri arsivlemek ve kamuoyunun
dogru bilgilendirilmesini saglamak. Medyada
yer alan yanlg veya eksik bilgilerle ilgili tedbir
almak da bu birimin asli sorumlulugunda.

Peki ya bu sessizlik neden? Yaziyi gérme-
diler mi, yoksa gordiiler de gérmezden mi gel-
diler?

Oysa yazinin yayinlandigi giin tamdigim ve
tanimadigim bircok kisiden geri déniigler aldim.
Kimileri sitem etti, kimileri ironi yapti, kimileri
destek verdi.

Bir dostum soyle yazmis: “Hem oyunuzu
verdiginizi soylilyorsunuz, hem de sikayet edi-
yorsunuz. Pili bitmis kisilere oy verirseniz, yarin
pazarda sopa da yersiniz. Halbuki yanhs tartan
pazarcinin ruhsati iptal edilse, digerleri de cesa-
ret edemez.”

Benim sorguladigim asil sey, denetimden
sorumlu Cankaya Belediye Zabitasi'nin neden
pazar yerlerine vatandasin kontrol edebilecegi
tartilar yerlestirmedigi idi.

Bir baska okurum da style demis: “Miting-
lerde boy gésteren, koltukta oturan geng bas-
kana Bahgelievler, Emek’teki Pazar yerlerinin
perisanh@ini ve Kavaklidere’deki sokaklarin du-
rumunu sorsaydin, seni alkiglardik.”

50 yili asan gazetecilik meslegimde 6grendi-
gim en temel ilke sudur: “Haber tarafsiz, yorum
hiirdiir.” Ben yasadigim olayi yazdim. Taraf
tutmadim, uydurmadim, bliyiitmedim. Ancak
buna ragmen belediyeden tek kelime agiklama
gelmemesi gergekten diistindiiriiciidiir.

SONSOZ Medya Grubu catist altinda yer
alan iki internet haber sitesi ve bir yazih ga-
zete var. Hepsini taradim. Ge¢miste Cankaya
Belediyesi'ni hedef alan tek bir olumsuz yazi ya
da yorum bulamadim.

Bu da gosteriyor ki mesele kisisel degil,
kamu yararina duyulan sorumlulukla kaleme
alinmug bir yazidan ibarettir.

Buradan Cankaya Belediye Baskam Sayin
Bagkan Hiiseyin Can Giiner’e bir kez daha ses-
leniyorum:

Eger belediyenin tartisinin pili bittiyse, pa-
zarcinmin tartisinin dogru calisip cahigmadigini
kim denetleyecek? Bazi tezgahlarda kullanilan
elektronik terazilerin ekrani goriinmiiyor, ra-
kamlar secilmiyor. Denetim zafiyeti ciddi bir
gliven sorununa yol agiyor.

Vatandas zaten fiyatlarin yiiksekliginden ne-
fes alamaz hale geldi. Simdi bir de giiven soru-
nu eklendi. Pazarda elinde ti¢c kurusla alisveris
yapmaya calisan insanlar, yanhg tartimla daha
da magdur ediliyor. Denetim sorumlulugu ise
belediyede.

Sayin Bagkan, sosyal medyada paylasim
yapmak, pazarda kisa bir gezintiye ¢ikmak yet-
miyor. Gercek sorunlari yerinde gériip, hisset-
mek ve ¢dziim tiretmek gerekiyor.

Cankaya halki sizden soz degil, icraat bek-
liyor.

Kiiciiciik bir tartinin bile belediye icin bir
kriz bash@mna déniigmesi diistindiiriicti. Sorun
kiigiik olabilir ama ¢dziim {iretilemedigi her
glin, vatandagin giiveni biraz daha azalir.

Liitfen bu sesi duyun. Sadece pazarlari de-
gil, halkin nabzini da denetleyin.

1

2025'in ilk ceyreginde yerli

ANKARA (DHA)- Tiirkiye Is-
tatistik Kurumu (TUIK), 2025 y1-
limin ilk ceyreginde 10 milyon 750
bin yerli turistin yaptig1 seyahat har-
camasinin 6nceki yilin ayni gey-
regine gore yiizde 68,9 artarak 76
milyar 429 milyon 290 bin TL oldu-
gunu acikladi.

TUIK, 2025 yilinm ilk geyregi-
ne iliskin hanehalki yurt i¢i turizm
istatistiklerini acikladi. Buna gore;
ocak, subat, mart aylarindan olugan
ilk ceyrekte, yurt iginde ikamet eden
10 milyon 750 bin kisi seyahate ¢ik-
t1. Seyahate ¢ikanlarim bir ve daha
fazla geceleme kaydu ile iilke iin-
de yaptiklart toplam seyahat sayist
bir dnceki yilin ayni geyregine gore
yiizde 28,4 artarak 12 milyon 653
bin seyahat olarak gerceklesti. Bu
ceyrekte seyahate cikanlar 85 mil-
yon 317 bin geceleme yapti. Orta-
lama geceleme sayisi 6,7 gece oldu.
Yerli turistlerin, yurt iginde yaptik-
lar1 seyahat harcamalari 2025 yili-
nin 1'inci ¢eyreginde bir dnceki yi-
lin ayni1 geyregine gore yiizde 68,9

artarak 76 milyar 429 milyon 290
bin TL olarak gergeklesti. Bu har-
camalarin yiizde 93,5'ini 71 milyar
457 milyon 499 bin TL ile kisi-
sel harcamalar, yiizde 6,5'ini
ise 4 milyar 971 milyon
791 bin TL ile paket tur
harcamalari olustur-
du. Seyahat basina
yapilan ortalama har-
cama ise 6 bin 40 TL oldu.

EN FAZLA HARCAMA YEME

VE iCMEYE
Bu ¢eyrekte harcama tiirleri-

nin toplam seyahat harcamalart igin-
de dagilim oranlari incelendigin-

de en fazla paya yiizde 32 ile yeme
ve igme harcamalari, yiizde 28,4

ile ulagtirma harcamalar1 ve yiiz-

de 10,8 ile konaklama harcamala-
11 sahip oldu. Bu harcama tiirleri-
nin gecen yilin ayni donemine gore
degisim oranlari incelendiginde ise
yeme ve igme harcamalarinda yiizde
62,5, ulagtirma harcamalarinda yiiz-
de 66,3 ve konaklama harcamalarin-
da ise yiizde 66,7'lik artig goriildii.

YAKINLARA ZIYARET LK
SIRADA
Bu ¢eyrekte, yakinlari ziyaret

amact ile yapilan seyahatler yiizde
71,3 ile ilk sirada yer aldi. Seyahate
ctkig amaglarinda ikinci sirada yiiz-
de 19,6 ile gezi, eglence, tatil, liglin-
cii sirada ise yiizde S ile saghk yer
aldi. Bu ¢eyrekte, seyahate ¢ikanlar
67 milyon 654 bin geceleme say1st
ile en ¢ok arkadas veya akraba evin-
de kaldi. Konaklama tiirlerine gore
geceleme sayisinda ikinci sirada 8
milyon 836 bin geceleme ile ken-
di evi yer alirken, otel 4 milyon 976
bin geceleme sayisi ile Giglincii sira-
da yer ald1.

Bahceli: “Alevi de bizim Kiirt de bizim”

ANKARA (DHA)- MHP Ge-
nel Baskan1 Devlet Bahgeli, "Ttir-
kiyemizi yoran, yipratan, enetjisi-
ni ¢alan, fahig mahiyetli sosyal ve
ekonomik maliyetlere neden olan
etnik ve mezhep temelli dayat-
malara kars1 Terdrsiiz Tiirkiye'nin
adim adim ilerledigi bir donem-
de, iki Cumhurbaskam Yardimci-

sindan birisinin Alevi, digerinin de

Kiirt olabilecegi degerlendirilmis-
tir. Goriigiimiizden milim adim at-
mamiz s6z konusu olmayacaktir.
Alevi de bizim, Kiirt de bizimdir.

Cami de bizim, Cemevi de bizim-
dir. Biz hep birlikte Tiirk mille-
tiyiz" dedi. MHP Lideri Bahgce-

li, Milliyetci Hareket Partisi'nin
Tiirkiye'yi dogrudan veya dolay-

I sekilde mesgul eden her soru-
na giiclii fikri miiktesebat: ve mii-
essir siyasi miicadelesiyle kalici ve
kokli teklifleri oldugunu belirte-
rek, "Kaldi ki dogal ve dogru ola-
n1 da budur. Tiirk milliyetciligi asil
ve aziz Tiirk milletinin bagimsiz-
lik giivencesi, tarihi kisiliginin ve
milli kimligin var olus giivencesi-

dir. Milliyetci Hareket Partisi'nin
her tiirlii ayrimeihiga, boliciili
etnik ve mezhep temelli boliinme-
ye bilaistisna kars1 oldugu herkes-
¢e bilinen, hatta mahseri vicdanda
kemiklesmis siyasi tutumudur. Bu
kapsamda hi¢ kimseden duyacak,
dinleyecek, 6grenecek, ders ala-
cak merak ve arayisimiz da yoktur.
Bunlar arasinda Terorsiiz Tiirkiye
hedefinin agamalartyla bu ¢erge-
vede alinan memnuniyet verici ge-
lismelere elbette mithim yer ayril-
mugstir" dedi.

2025/14 SATIS

meti ve 6nemli vasiflari:
1 NO'LU TASINMAZIN

Adresi :
Beypazari / ANKARA
Yizolgimui : 175,78 m2
imar Durumu :Var
Kiymeti : 1.825.000,00 TL
KDV Orani : %20

Artirma Bilgileri
1.Artirma

Kaydindaki Serhler: Diger : TAPU KAYDINDAKI GIBIDIR.

Baslangi¢ Tarih ve Saati :

T.C. BEYPAZARI (SULH HUKUK MAH.)
SATIS MEMURLUGU
TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SIiTESI iLANI

Bir borctan dolay1 asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi lGzerinden 2025/14 SATIS sayili dosya numarasi ile erisim saglanabilir.
Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiy-

Ozellikleri : Ankara i, Beypazari iige, RUSTEMPASA Mahalle/Kdy, 329 Ada, 26 Parsel,
Parselin vasfi ?Kargir Ev ve ...
Rustempasa Mahallesi Dagsali Sokaga Cepheli Tarihi Kursunlu Camiye Yakin

30/09/2025 - 14:37

Bitis Tarih ve Saati :
2.Artirma

07/10/2025 - 14:37

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 28/10/2025 - 14:37

Bitis Tarih ve Saati :
2 NO’LU TASINMAZIN

Adresi
YUuzolgiimi : 212,76 m2
imar Durumu :Var
Kiymeti : 2.041.000,00 TL
KDV Orani : %20

Artirma Bilgileri
1.Artirma

04/11/2025 - 14:37

Kaydindaki Serhler: Diger : TAPU KAYDINDAKI GIBIDIR.

Baslangi¢ Tarih ve Saati :

Ozellikleri : Ankara iI, Beypazari lige, ISTIKLAL Mahalle/Koy, DIBEKONU Mevkii, 302
Ada, 4 Parsel, Beypazari liges ...
. Istiklal Mahallesi Dibekont Mevkii Beypazari / ANKARA

01/10/2025 - 10:07

Bitis Tarih ve Saati :
2.Artirma

08/10/2025 - 10:07

INSANA ve

SANATA DAIR

wcos tUFSEIEr 76,4 milyar TL harcadi s

DONMEZ

chkmtdnmz@gmail.com

ARASTIRMACI GAZETECI YAZAR,
YUKSEL ISIK’IN KALEMINDEN
TUM YONLERIYLE TARIHTE IKi
ONEMLI KiSILiK; ASIK VEYSEL
ve SAH ISMAIL/HATAYI

Dostum, arkadasim,
yoldagim Yiiksel Isik’tan
bagucu kitabi niteliginde
art arda yayimlanan dolu
dolu iki aragtirma Kkita-
bi: Asik Veysel/2. Bas-
ki Nisan 2025/Genya
Yaymlar'ndan ve SAH
ISMAIL/1. Baski Ma-
vis,  2025/Cumbhuriyet
Kitap’tan yayimland.

Iki 6nemli kisilik; Asik
Veysel ve Sah Ismail icin
elbette bugiine kadar
arastirmalar yapildi  ki-
taplar yazildi. Her yazar,
kendi bakis agisindan ve
go6zlemleri {izerinden de-
gerlendirdi. Bu ayni za-
manda yazarin “ister is-
temez” diinya goriistiniin
izlerini de tagid.

Aragtirma  kitaplarin
okurken pek ¢ogumuz
icin yazarin kim oldugun

onemlidir. Yazara ve
arastirdigi konuya bizim
verdigimiz deger aymni

zamanda arastirmasina,
vazdigl konuya da deger
katar. Ciinkii; aym pen-
cereden bakmasi, “elbet-
te objektif olarak” bize is-
tedigimizi de vermis olur.
Bir anlamda bizim yeri-
mize, o ¢aba sarfederek
aragtirma yapmus olur.

Dostum, Isik’in diinya
gériigii, olaylara tarafsiz
bakmay: 6giitler. Bu ne-
denle aragtirmalarinda ve
yazdiklarinda objektif agi-
dan baktigindan asla siip-
hem yoktur. O nedenle
glivenle ve i¢ rahathgiyla
okudum.

Asik Veysel'de gorme
engelli; sairler, yazarlar,
ressamlar, miizisyenler,
heykeltraglar ve daha
pek cok sanat dahindaki
sanatgilar gibi mucizeler
yaratmis, diinya tizerinde
siirleriyle, besteleriyle ve
seslendirmeleriyle  adini
duyurmustur. Isik, Kkita-
bmin bir yerinde soyle
yaziyor: “Arastirmacilara
gére asik, “halk iginde
geleneksel Kkiiltiir orta-
minda yetisen; ¢ogu kez
usta cirak iligkisi iginde
bu sanati 6@renen; ge-
nellikle saz egliginde yer
ve zaman mevhumuna
bagl kalmaksizin, eglen-
dirmek, egitmek, pro-
testo etmek, yermek ve
de geng kusaklara gele-
neksel Kkiiltiiri 6gretmek
amaciyla irticalen (do-
Gactan) siir sdyleyip halk
hikayeleri anlatan; yiik-
sek yaratim giiciine sahip

sanatgidir.”
Asik Veysel'i Gaze-
teci, Arastirmaci Ya-

zar dostum Yiiksel Isik
Veysel'i dylesine aragti-
rip yazmis ki cogumuzun

iksel Ik

duymadigi, bilmedigi pek
¢ok noktaya g1k tutmus.

“Veysel'in bir ayagi
zahirde, digeri batinda-
dir. Bir bakarsimz giinde-
lik meseleleri siirlestirir;
bir aska seferde deruni
bir ask insam olduguna
isaret eder. “Derdim Gizli
Kapagini Kaldirma” siiri
de onun sozciiklerin za-
hir anlamina batin icerigi
gizlemesine 6rnektir”

Derdim gizli kapagini
kaldirma

Yayilir aleme ziyan
gorunir

Her kisi dayanmaz
cevr-ii cefaya

Asiktan maguka isyan
gorinlr

Veysel aglar
gonlii ferahtir

Yar sana ilayik bir
nesnem yoktur

Cunkii pervaneye
ates miibahtir

Cesette emanet bir
can gorunir

ama

YUKSEL
1961 wyilinda
can/Tercan’da  dogdu.
1987 yiinda Ankara
Universitesi Basin  Ya-
yin  Yiiksekokulu Basin
Yayin ve Halkla Iligkiler
Bolimii'nden mezun
oldu. Heniiz 6grenciyken
ayhk bir derginin genel
yayin yonetmenligini tist-
lendi.

Pek cok vayina
imza atan Isik, Canka-
va Belediyesinde degi-
sik gorevlerde bulundu.
2019 wyilindan bu yana
da Ankara Biyiiksehir
Belediyesi Sosyal Medya
Daire Baskanhgi gérevini

ISIK:

Erzin-

ylirtitmektedir.
Sah ismail/Hatayi
haftaya...

Tatil sezonu e-ticaret

*

17. Uluslararasi Savunma Sanayii
Fuan “IDEF 2025” basladi

ISTANBUL (-
(AA)- Milli Sa- <
vunma Bakanli-
&1 ev sahipliginde,
Cumhurbagkan-
1181 Savunma Sa-
nayii Bagkanli-

&1 destekleriyle,
Tiirk Silahli Kuvvetlerini Giiglendirme Vakfi yonetim
ve sorumlulugunda ve KFA Fuarcilik AS organizator-
ligiinde diizenlenen IDEF 2025 kapilarini agtt. Milli
Savunma Bakanligi ev sahipliginde, Cumhurbaskanlig
Savunma Sanayii Baskanlig1 destekleriyle, Tiirk Silah-
It Kuvvetlerini Gliclendirme Vakfi yonetim ve sorum-
lulugunda ve KFA Fuarcilik AS organizatorliiglinde
diizenlenen 17. Uluslararast Savunma Sanayii Fuari
(IDEF 2025) istanbul Fuar Merkezi'nde (IFM) gercek-
lestiriliyor.

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 29/10/2025 - 10:07

Bitis Tarih ve Saati : 05/11/2025 - 10:07

3 NO'LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Ankara i, Beypazari iice, AYVASIK Mahalle/Kdy, AKYAZI Mevkii, 800 Ada,
5 Parsel, Beypazari ilgesi A ...

Adresi : Ayvasik Mahallesi Akyazi Mevkii Beypazari / ANKARA

YUuzolgima : 770 m2

imar Durumu :Var

Kiymeti : 2.695.000,00 TL

KDV Orani : %10

Kaydindaki Serhler: Diger : TAPU KAYDINDAKI GIiBIDIR.

Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 01/10/2025 - 11:07

08/10/2025 - 11:07
Baslangi¢ Tarih ve Saati : 29/10/2025 - 11:07

Bitis Tarih ve Saati :
2.Artirma

Bitis Tarih ve Saati : 05/11/2025 - 11:07
(IIK m.114 ve m.126)
(*) llgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2263726)

sektortini hareketlendlrdl

ISTANBUL (AA)- Yaz mevsimi-
nin gelmesiyle tatil sezonunun en
hareketli glinleri yaganirken, tati-
le hazirlanan vatandaslarin yaptigi
aligverisler e-ticarette iki kata va-
ran artiglarin yagsanmasini sagla-
du. Tatil aligverislerini e-ticaretten
yapmay1 tercih eden tiiketiciler sek-
tore hareketlilik katarken may1s-hazi-
ran doneminde en yiiksek artis ise mayo,
pareo, deniz sortu, deniz gozIliigii ve gocuklar igin oyun havuzu
gibi temel yazlik iirlinlerde gerceklesti.

Konuya iligkin AA muhabirine degerlendirmede bulunan
Elektronik Ticaret Isletmecileri Dernegi (ETID) Baskam Hakan
Cevikoglu, yaz mevsiminin baglamasi ve tatil planlarinin hiz
kazanmastyla birlikte, e-ticaret platformlarinda mevsimsel {iriin
gruplarina yonelik talepte belirgin bir artis yasandigini bildirdi.

Cevikoglu, agik hava aktivitelerine yonelim, sehir disi seya-
hatlerdeki artig ve sicakliklarin yiikselmesi gibi etkenlerin tiike-
ticilerin alisveris tercihlerini dogrudan etkiledigine isaret etti.
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Ahmet Turk’ten
Demokrasi Dersi!

Cengiz
OZER

(E. Basin Miisaviri)

Ug kez secildigi Mardin Belediye Baskanhg:
gorevinden {i¢ kez a¢iga alinan ve yerine kayyum
atanan, daha énce milletvekilligi gérevinde de
bulunan, ayrica son Barig Siireci kapsaminda
Imralr'daki Abdullah Ocalan ile iktidar arasindaki
temaslar yiiriiten heyette kendisine gérev verilen
Ahmet Tiirk, son agiklamast ile tiim kesimlere de-
mokrasi dersi veriyor.

Sosyal medyada yayilan habere gore, kendi-
sine gorevine iade edilme teklifi yapilan Ahmet
Tirk, siyasal baskilardan bunalmis toplumsal
kesimlerin yiireklerine su serpen bir aciklamada
bulunuyor:

“Ben bu agamada CHP’li belediyelere kay-
yumlar atanirken béyle bir sey olmasini istemem.
Bunu kabul etmem. Diizeltme yapilcaksa biitiin
kayyum uygulamalar kaldiriimali...”

Ahmet Tirk’in, barig ve demokrasi dersi
veren bu aciklamasim okurken, bir anda kendi-
mi 1985’lerde bir gazeteci olarak gittigim Mar-
din’deki iftliginde kendisi ile tanigtigim ve misafi-
ri oldugum giin canland: gdzlerimin éniinde.

O zamanlar, bolgede bitmek bilmeyen asiret-
ler arasi kan davalarindan birisi yine patlak ver-
mig, Tirk Asireti'nin merkezinde bulundugu bu
olay tizerine Mardin’e génderilmistim. Mardin’de-
ki gazeteci arkadasim Adnan Avoka ile birlikte
Tiirk Asireti, Necimoglu, Kahraman gibi y&renin
taninmis asiretleri ile goériismeler yapmistim ve
merkezi Adana’da bulunan giinliik bélge gazetesi
Ekspres’te giinlerce siiren “Giineydogu’da Bitme-
yen Kavga” baghg ile yazilarim yayinlanmusti.

Mardin’in Kiziltepe ilcesinde Kasri Kanco
denilen ve 60 bin donim arazisi bulundugu
sdylenen ciftliginde Ahmet Tiirk tarafindan kar-
sillanmamizi ve agirlanmamizi hig bir zaman unu-
tamam. Ugsuz bucaksiz arazilerin orta yerinde bir
kale gériiniimiindeki ¢iftligin dis kapisinda, Re-
nault marka arabamiz sivil gérevliler tarafindan
durdurulmus, Adnan Avokanin, “Ahmet Tiirk
ile randevumuz bulundugunu” séylemesi {izerine
igeriye alinmgtik.

Cevresindeki tek katl binalarin orta yerinde
bulunan iki kath biiyiik tarihi bir konagin sofa-
sinda lacivert takim elbisesi ve beyaz gomlegi ile
beliren Ahmet Tiirk, gorevlilerin bilgi vermesi
{izerine merdivenlerden inmis, bizi arabamizin
yaninda kargilamis, tokalagmis ve hal hatir so-
rarak birlikte yeniden merdivenlerden iist kata
ctkmugtik. O giin Kasn Kanco ciftliginde ilk kez
yorenin geleneksel ac1 kahvesi Mirra'nin tadina
bakmigtim; nefis bir 6gle yemegi ziyafeti esliginde
Tiirk asireti ve siirmekte olan kan davasi hakkin-
da genis bilgiler edinmistim. Ahmet Tiirk’tin abisi
Demokrat Parti Milletvekili Abdurrahim Tiirk’tin,
ayni kan davasi yiiziinden ge¢miste hasimlar ta-
rafindan pusuya disiiriilerek oldiiriilmesinin act
dykiistinii dinlemistik.

Nereden nereye... Benim gazetecilk ma-
ceram yillar icerisinde Adana’dan Ankara'va,
sonrasinda 1993 yilinda Tansu Ciller Bagbakan-
hginda kurulan hiikiimette Bagbakanlik Basin Mii-
savirligi kadrosuna kadar uzandi. Bu arada Ah-
met Tiirk'{in adi da siyaset sahnesinde duyulmaya
baglad: ve bir cok kez milletvekili secildi, parti ge-
nel bagkanhgi ve es genel bagkanhg: gérevlerinde
bulundu, ti¢ kez Mardin Belediye Bagkani segildi,
her keresinde de gérevinden alinarak yerine kay-
yumlar atand.

2024 yilimin 7 Ekim gtinti, MHP lideri Dev-
let Bahcelinin, “Imral’daki Abdullah Ocalan’
birakalim, gelsin TBMM’de konugsun, PKK si-
lah biraksin” gikisi ile giindeme gelen, gecmiste
denendigi gibi yeniden baglatilan Baris Stireci ve
Terorsiiz Tiirkiye hareketinin énde gelen isimleri
arasinda ver aldi Ahmet Tiirk. Iktidar ve imral
arasinda diyalogu saglayacak DEM Parti heyetin-
de kendisine gérev verildi. Yerine kayyum atan-
mis agikta birakilmig Mardin Belediye Bagkani
olarak hig itiraz etmedi, devlet adina verilen gére-
vine hastalanincaya kadar aksatmadan katildi. Bu
arada DEM Parti Heyetinde birlikte gérev yaptigt
partilisi ve TBMM Grup Bagkanvekili Sirr1 Siirey-
ya Onder’i, ani bir rahatsizik sonucu kaybetme-
nin acisini yasadi.

Uzun yillardir DEM Partili belediyelere uygu-
lanmakta olan gérevden alma ve kayyum atama
islemlerine son aylarda CHP’nin de eklenmesi ve
Istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskan ile birlikte
bir ¢cok belediye baskanimin tutuklanmasi, tim
toplumsal kesimlerde vicdanlan sizlatirken, Ah-
met Tirk’{in, kendisinin gérevine déndiiriilmesi
talebine verdigi yanit, son derece anlamli ve de-
mokrasi dersi niteligindedir.

Terorsiiz Tiirkiye ve PKK'nin silah birakmasi
stirecinde Cumhurbgkanm Erdogan, “Biz bu yol-
da Ak Parti, MHP ve DEM Parti olarak birlikte
hareket edecegiz” aciklamasi yapmug, bunun {ize-
rine DEM Partili ve PKK'li bir ¢gok mahkumun
serbest birakilacagi, kayyum atanmig belediyele-
rin sahiplerine iade edilecegi soylentileri ortaliga
vaylmusti. Ancak, PKK’li ve DEM Partililer igin
cikarilacak bir af siirecinde, haklarinda aylardir
bir iddianame bile hazirlanamayan CHP’li ve
diger muhalefet partilerinden siyasi tutuklularin
kapsam disi birakilmasi olasihg: tartisiiyordu.

Umarniz, Ahmet Tiirk’tin bu ¢ikisi, demokrasi-
ye dogru yeni adimlarin atilmasina yol acar.

“DEM Parti de kendini feshede

BURSA (DHA)- Biiyiik Birlik Parti-
si (BBP) Genel Baskan1 Mustafa Destici,
“Silah birakacakmus, sartsiz, pazarliksiz,
miizakeresiz. Biraksin. Ama sadece PKK
olarak degil. PYD de birakacak, YPG
de birakacak, PJAK da birakacak. Hep-
si biitiin uzantilariyla birakacak. KCK da
kendini feshedecek. Sadece PKK degil.
Iran’daki PJAK da kendini feshedecek.
Suriye’deki SDG, PYD, YPG de ken-
dini feshedecek. Hatta Tiirkiye’deki bu
DEM Parti de. Clinkii o da PKK’nin par-
tisi. Kendini feshedecek ve terorii lanet-
leyecek ve yeni bir parti kuracak. Tiirki-
ye partisi olarak yoluna devam edecekse
edecek” dedi.

BBP Genel Baskan1 Mustafa Des-
tici, Bursa’da Ulu Camii ve Hanlar
Bolgesi’nde esnaf ziyareti yapt1. Es-

naf ve vatandaglarla sohbet eden Des-
tici, emekli ve asgari iicretlilerin bii-

yiik sikintilarmin oldugunu sdyleyerek,
“Emeklilerimizin biiyiik sikintist var.
Temmuz 2023’ten beri séylityorum. O
zaman verilen yiizde 25°lik zam maa-
lesef kok maas hikayesine kurban git-

ti. O zaman en diisiik emekli maasi 7 bin
500 lira altyordu. Yine 7 bin 500 lirada
kaldh. Iste o kalistan bu zamana emek-
linin yaklasik 8 bin TL kayb1 var. Bu 8
bin TL’nin behemehal bu emekliye ve-
rilmesi ve en diisiik emekli maaginin 25
bin TL nin iizerine ¢ikarilmasi gerekiyor.
Cilinkii emeklimiz gergekten zor durum-
da. Ikincisi asgari iicretlimiz. Burada as-
gari Uicretlilerimiz 6niimiizii kesiyor, ko-
nusuyoruz. Asgari ticretlilerimize de bu
ocak ayinda bir hak magduriyeti yasatil-

di. O da enflasyon yiizde 44 ¢ikti. Ama
asgari licret ylizde 30 arttirildi. Yiizde 14
gibi bir kaybr oldu. ilk 6 aylik da yiizde
16 enflasyon kayb1. 16 art1 14 esittir yiiz-
de 30. Bu temmuz ayinda en az yiizde
30 artirilmast gerekiyordu. Ama hi¢ zam
verilmedi. Ama kiralar, ylizde 45 artt1.
Yani asgari ticretliye hi¢ zam verilmedi.
Emekli yiizde 15 aldi, memur emeklisi,
isci emeklisi ylizde 16 ald1. Kiralar yiiz-
de 45 artt1. Yani burada dengeyi sagla-
mak gerekiyor” diye konustu.

‘KAMU iSCILERI 7 AYDIR

FARKLARINI ALAMADY

Kamu isgileri ile ilgili toplu s6zlesme

gorlismelerinin 7 aydir devam ettigini
hatirlatan Destici, “7 ay gegti. Hala ocak-
ta alacagi zammi1 600 bin kamu is¢isi
alamadi. Bu gortismeler niye gectigimiz

yilin ikinei doneminde tamamlanmuryor.
7°nci aya gelmis ve hala fark verilme-
mis. En son hiikiimetin teklifi birinci 6
ay i¢in yiizde 24 ve daha sonraki dénem-
ler i¢in de enflasyon farki olarak ifade
edildi. Bizce kabul edilebilir, makul bir
rakam. 2026 i¢in de yiizde 5’lik bir refah
pay1 vererek, bence bu toplu sozlesme-
yi tamamlamak gerekiyor. Ve is¢ilerin de
ocaktan beri hak ettikleri bu zammu al-
malar1 gerekiyor” ifadelerini kullandi.

Bolgesel demir yolu

baglantisimi giiclendirecek

projeye 2,4 milyar

ve Maliye Bakanliginin yiirtit-
tiigli calismalarla, Ttrkiye'nin
bolgesel demir yolu baglanti-
sin1 giiclendirecek Kars-Igdir-
Aralik-Dilucu Demir Yolu
Projesi i¢in 2,4 milyar avroluk

dis finansman temin edildi. AA

mubhabirinin Bakanliktan edin-
digi bilgilere gore, Tiirkiye'nin
iktisadi ve sosyal altyapisinin
giiclendirilmesi amacryla Orta
Vadeli Program'da belirlenen
"kamu altyap1 yatirimlarimin
etkinlestirilmesi" hedefi dog-
rultusunda adim atilmaya de-
vam ediliyor.

Bu kapsamda yiiriitii-
len ¢aligmalarla, Kars-Igdir-
Aralik-Dilucu Demir Yolu
Projesi i¢in yaklasik 2,4 mil-
yar avro tutarinda yesil finans-
man saglandi. Projenin finans-
manina iligkin anlagmalar,
Hazine ve Maliye Bakanlig

avroluk finansman

ile MUFG Bank liderligindeki
kreditorler arasinda imzalandi.
S6z konusu finansmana Isveg
ve Avusturya'nin ihracat kredi
kuruluglart EKN ve OeKB ile
Islam Kalkinma Bankas1 biin-
yesinde faaliyet gdsteren islam
Yatirim Sigortast ve Ihracat

Kredisi Sirketi garantisi altinda

cesitli uluslararasi bankalar ve
kurumsal yatirimeilar katildi.
Ulastirma ve Altyap: Ba-
kanlig1 Altyapr Yatirimlart Ge-
nel Miidiirliigii tarafindan yt-
riitiilen proje, siirdiiriilebilir
altyapi yaklasimryla Tiirki-
ye ile Nahgivan arasinda de-
mir yolu baglantisi kurarak
bolgesel ulagim ve ticaret aki-
sinin gelistirilmesine katki su-
nacak. Proje, biitiinlesik kal-
kinma perspektifiyle bolgesel
tiretim merkezlerinin uluslara-
ras1 pazarlara erigimini giiglen-
direcek.

dualarla Suriye’ye ugurlandi
OSMANIYE (DHA)-

Suriye’de gorev yapa-

cak Osmaniye il Emniyet

Miidiirliigii Ozel Harekat
Sube Miidiirliigii’ne bag-

11 timler, diizenlenen to-
renle gorev yerlerine ugur-
land1. Ozel Harekat Sube
Miidiirliigii’nde diizenlenen

ugurlama térenine Osmaniye

Valisi Erding Y1lmaz’m yani
stra il Jandarma Komuta-

n1 Jandarma Kidemli Albay
Sener Kaytez ve Il Emni-

yet Miidiirti Mehmet Saribu-

va katildi. Térende konusan

Vali Yilmaz, “Daha 6nce bir-

¢ok arkadasinizi, sizleri yol-
cu ettik, Allah’a hamdolsun

BULMACININ GOZUMU

gidip dondiiniiz. Bugiin de
sizleri dualarimizla bu kut-
lu géreve gonderiyoruz. Siz
kahramanlarimiz, her za-
man gorevi hakkiyla yapan,
gercek anlamda vatansever,
memleket asigismiz.

Her zaman gurur duydu-
gumuz kahraman Ozel Hare-
kat polislerimizi yine dnem-
li bir géreve ugurluyoruz.
Allah ayaginiza tas degdir-
mesin, yolunuz agik olsun,
hayirlisiyla gidip donme-
yi nasip etsin” dedi. Yapi-
lan konugmalarin ardindan
okunan dualarla Ozel Hare-
kat polisleri gorev yerlerine
ugurlandi.
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ADALET BAKANLIGINDAN

Ankara (kapatilan) 10. icra Mudirligiinin 2004/13146 Esas (Ankara 6. Genel icra M-
dirliganin 2024/31233 Yeni Esas) sayili dosyasinin imha edilmis oldugu anlasildigin-
dan, 4473 sayili Yangin, Yersarsintisi, Seylap veya Heyelan Sebebiyle Mahkeme ve
Adliye Dairelerinde Ziyaa Ugrayan Dosyalar Hakkinda Yapilacak Muamelelere Dair Ka-
nun hdkimlerinin s6z konusu dosya i¢in uygulanmasina ve anilan Kanun hukumleri
geregince islem yapilmasina karar verildigi ilan olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2263430)

IHALE ILANI
SINCAN BELEDIYE BASKANLIGINDAN

1. idareye lliskin Bilgiler:

1.1. Idarenin:

a) Adi: Sincan Belediye Baskanhgi

b) Adresi: Tandodan Mah. Zeki Ugur Cad. No: 7 Sincan/Ankara

c) Telefon ve faks numarasi: 4444762/1405 - 3122711272

d) Elektronik posta adresi : destekhizmetleri@sincan.bel.tr

e) ligili personel: Sibel YURT

1.2. Istekliler, ihaleye iligkin bilgileri yukaridaki adres ve numaralardan goérevli personel-
le irtibat kurmak suretiyle temin edebilirler.

2. lhalenin Konusu:

Ankara ili Sincan ilgesinde bulunan 23 Adet Parselin 2886 sayili Devlet ihale Kanunun
35. maddesinin ( a ) fikrasi htikimleri gergcevesinde 06.08.2025 tarihlerinde Kapali Tek-
lif Usuld ile satiimasi.

2.1. Arsanin Evsafi, Muhammen bedeli, ihale Tarihi ve Saati:

SIRA| MAHALLE ADA | PARSEL | ALAN m2 | MUHAMMEN iHAI__E_ iHALE_
No BEDEL TARIHI SAATI
1 Saraycik 100294 1 1.559,00 | 18.335.000 | 06.08.2025 | 13:00
2 Osmaniye 12 1 543,00 2.170.000 | 06.08.2025 | 13:05
3 29 Ekim. 706 6 672,00 11.750.000 | 06.08.2025 | 13:10
4 29 Ekim. 698 8 979,00 17.775.000 | 06.08.2025 | 13:15
5 29 Ekim. 1577 4 764,00 11.000.000 | 06.08.2025 | 13:20
6 29 Ekim. 690 1 1.978,00 | 16.800.000 | 06.08.2025 | 13:25
7 | Mustafa Kemal | 1394 2 565,00 2.300.000 | 06.08.2025 | 13:30
8 | Mustafa Kemal | 1200 3 491,00 1.900.000 | 06.08.2025 | 13:35
9 | Mustafa Kemal | 1200 4 487,00 1.875.000 | 06.08.2025 | 13:40
10 | Mustafa Kemal | 1077 1 596,00 2.425.000 | 06.08.2025 | 13:45
11 | Mustafa Kemal | 1045 16 504,00 2.050.000 | 06.08.2025 | 13:50
12 | Mustafa Kemal | 629 1 673,00 13.125.000 | 06.08.2025 | 13:55
13 | Mustafa Kemal | 629 2 607,00 11.350.000 | 06.08.2025 | 14:00
14 | Mustafa Kemal | 629 9 696,00 9.750.000 | 06.08.2025 | 14:05
15 | Mustafa Kemal | 662 2 522,00 9.775.000 | 06.08.2025 | 14:10
16 Hurriyet 864 4 7.992,00 | 91.000.000 | 06.08.2025 | 14:15
17 Alagoz 1719 1 3.936,00 | 39.500.000 | 06.08.2025 | 14:20
18 istiklal 186 14 924,00 7.580.000 | 06.08.2025 | 14:25
19 Gazi 224 8 1.869,00 | 3.300.000 | 06.08.2025 | 14:30
20 Cumhuriyet | 103240 2 5.320,91 | 20.225.000 | 06.08.2025 | 14:35
21 Cumhuriyet | 103240 4 6.422,92 | 24.725.000 | 06.08.2025 | 14:40
22 Cumhuriyet 413 8 7.381,16 | 28.000.000 | 06.08.2025 | 14:45
23 Cumhuriyet | 103239 16 5.000,00 | 19.000.000 | 06.08.2025 | 14:50

3.Arsanin Evsafi:Sincan ilgesinde bulunan ve yukarda ada parsel numaralari, metrekareleri yer
alan parseller.

Teklifler en ge¢ 05.08.2025 tarihinde saat 17:00 ‘ye kadar ayni adreste bulunan 1. Kat Destek
Hizmetleri Mudurluglne teslim edilecekdir.

4.inaleye Katilabilmek igin Gereken Belgeler ve Yeterlik Kriterleri: ihaleye katiimak isteyen istek
lilerin ihale teklif zarfi teslim tarih ve saatine kadar agagidaki evraklari hazirlayarak teslim etme-
leri gerekmektedir. _

4.1. Istekli Gergek Kisi Ise:

a) Kanuni ikametgah belgesi ( Telefon ve varsa fax numarasi belgeye eklenecektir. )

b) Noter tasdikli imza beyannamesi,

c) Istekliler adina vekaleten istirak ediliyor ise, istekli adina teklifte bulunacak kimselerin
vekaletnameleri ile vekaleten istirak edenin noter tasdikli imza beyannamesi,

¢) Ihaleye istirak eden taraflardan her sayfasi ayri ayri imzalanmis sartname,

d) Noter onayl Nifus Clizdani Fotokopisi veya Onayli Nifus clizdani sureti,

e) Sartnamede belirtilen gegici teminatin 6dendigine dair makbuz, belge veya bankalardan alin-
mis Gegici teminat mektubu (Gegici Teminat bedeli muhammen bedelin en az % 3’ dir.) ( Devlet
tahvili veya hazine kefaletine haiz tahviller kabul edilir. )

f) Teklif mektubu.

4.2. istekli Tiizel Kisilik ise:

a) Isteklinin siciline kayitl bulundugu Ticaret Odasindan veya diger resmi makamlardan sirketin
siciline kayitl ve halen faaliyette olduguna dair ihale yili iginde alinmig belge,

b) Sirketin imza ve yetki sirkUleri ile ticaret sicil gazeteleri ve sirket adina ihaleye girecek kimse
veya kimselerin bu sirketin vekili olduguna dair noterden onayli vekalethame ve vekile ait imza
sirkdleri,

c) Tirkiye'de tebligat icin adres gdstermesi ve telefon bildirmesi ( Yazili olarak ),

¢) Sartnamede belirtilen gegici teminatin 6dendigine dair makbuz, belge veya bankalardan alin-
mis Gegici teminat mektubu (Gegici Teminat bedeli muhammen bedelin en az % 3’ diir.) ( Devlet
tahvili veya hazine kefaletine haiz tahviller kabul edilir.),

d) ihaleye istirak eden taraflardan her sayfasi ayri ayri imzalanmig sartname,

e) Teklif mektubu.

5. Ihale ile ilgili sartname ve eklerin satis bedeli 2000,00 TL olup, Tandogan Mah. Zeki Ugur Cad.
No: 7 Destek Hizmetleri MUdurlGgi'nden temin edilebilir.

6. Ihaleye istirak edenler sartnameyi kabul etmis sayilirlar.

7. Ihale sartnamesinin posta yoluyla satisi yapiimayacaktir.

8. Ihale yapip yapmamakta ve uygun bedeli tespitte Belediye Enciimeni serbesttir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2264082) \
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Galatasaray’in yildizi Baris Alper Yiimaz,
I'nde de basari bekliyor

SampiyonlarLi

WINDISCHGARSTEN(AA) -
Galatasaray’in milli yildizi Barig Alper
Yilmaz, yeni sezonda dogrudan katila-
caklari UEFA Sampiyonlar Ligi'nde iyi
sonuglar elde edeceklerine inandigini
soyledi.

Yeni sezon hazirliklarl kapsaminda
Avusturya'nin Windischgarsten bdlge-
sinde kamp yapan sari-kirmizili ekibin
yildizlarindan Barig Alper, AA muhabiri-
ne agiklamalarda bulundu.

Kampi degerlendiren Barig Alper,
“Kamp ortamimiz ¢ok iyi. Higbir sorun
yok. Herkes birbiriyle ¢cok giizel anla-
styor. Yogun bir ddnemden gegiyoruz.
Antrenmanlarimiz ¢ok zorlu gegiyor.
Bolca dinleniyoruz, antrenmanlarimiz
yapiyoruz. Keyifli bir ortamimiz var.
Avusturya’da 5 gunlik kampimiz ola-
cak. Iki hazirlik magindan birini oynadik.
ikinci magtan sonra istanbul’a dénece-
giz.” diye konustu.

Trendyol Stiper Lig'de Ust Uste 3 se-
zon sampiyonluga ulagtiklari icin mutlu
oldugunu aktaran sari-kirmizih futbolcu,
“Ug senedir sampiyon oluyoruz. 25 ya-
simda 5 tane kupam var. Herkese nasip
olacak bir sey degil. Bunun igin mutlu-
yum. Guizel bir sezon gegcirdik. Bu se-
zon daha ¢ok calisip yine hedeflerimize
ulasmak istiyoruz.” ifadelerini kulland.

Yeni sezonda Avrupa’da da basari
hedeflediklerini vurgulayan Baris Alper

Genclerbirli@f, Henry Onyelwrv

Yilmaz, “Sampiyonlar Ligi'nde ¢ok fark-
I bir Galatasaray izletecegimizi disu-
ntyorum. Ben Umitliyim. Taraftarlarimiz
bize desteklerini esirgemesin. Onlar bi-
zim itici glcumuz. Nereye gidersek gi-
delim hep yanimizda oluyorlar. Her za-
man bizi destekliyorlar. Bu sene Allah’in
izniyle onlart mutlu edecegiz.” degerlen-
dirmesinde bulundu.

“GEGEN SEZON iSTATISTIKLERIM
BEKLENTILERIMIN ALTINDA
KALDI”

Baris Alper, gol ve asist sayisi baki-
mindan bireysel hedeflerini yakalaya-
madigini dile getirdi.

Her sezon 6ncesinde kendi adina
hedef belirledigini aktaran 25 yasinda-
ki futbolcu, “Her sene farkli hedefleri ya-
kalamaya caligiyorum. Gegen sezon is-
tatistiklerim beklentilerimin altinda kald..
Her zaman kendime yliksek hedefler
belirliyorum. Bu sezon hedeflerim daha
farkli. Gegen sezonki asist ve gol sayl-
min Ustiine gikmayi istiyorum. ingallah
bunu basarinm. Elimden gelenin en iyi-
sini yaparak taraftarimizi mutlu edece-
gim.” seklinde gorus belirtti.

“TURK FUTBOLCULAR TAKIM
OLMA KONUSUNDA BUYUK BiR
ROL OYNUYOR”

Baris Alper Yilmaz, Galatasaray
kadrosundaki Turk oyuncularin takim
olgusunu yerlestirmede bulyuk rol aldi-

gini soyledi.

Yabanci futbolcularin adaptasyo-
nundaki etkilerinden bahseden sari-kir-
mizili futbolcu, “Takim olmak kolay de-
gil. Gelen yabanci oyunculari ilk biz
karsiliyoruz. O bize bir adim atarsa biz
ona ¢ adim atiyoruz. Elimizden geldi-
gince destek olmaya galigiyoruz. Takim
zaten bunun i¢in var. Kimse bireysel
olarak bir hedefe ulasamaz. Yabanci
oyunculara yardimcli olup adaptasyon
surecini atlatmalarini saglyoruz. Turk
futbolcular takim olma konusunda bu-
yuk bir rol oynuyor. Ancak biz bir taki-
miz. Zamanla birlik oluyoruz. Turk veya
yabanci ayrimi kalmiyor. Herkes takimi
sahipleniyor. Galatasaray’da bir aile or-

ileRjvillilis6zlesmelimzaladi

CURPOM

ANKARA (AA) - Trend-
yol Slper Lig ekiplerinden
Genglerbirligi, Nijeryal for-
~ vet Henry Onyekuru ile 2 yil-

lik s6zlesme imzaladi.

Kirmizi-siyahli kulibdn
aciklamasinda, sezon ha-
zirliklarini Bolu'daki kampta
surduren kirmizi-siyahli taki-
min transferlerle kadrosunu
gUclendirdigi vurgulandi.

Sol kanat ve forvet po-
zisyonlarinda goérev yapan
28 yasindaki oyuncuyla 2

bilgilerine yer verildi.

yillik s6zlesme imzalandigi
bildirilen agiklamada "Stiper
Lig'de Galatasaray ve Ada-
na Demirspor formalari da
giyen Henry Chukwueme-
ka Onyekuru, futbol hayati-
na Katar merkezli ASPIRE
Academy'de basladi. Sonra-
sinda sirasiyla Eupen, Ever-
ton, Anderlecht, Galatasa-
ray, Monaco, Olympiakos,
Adana Demirspor ve son
olarak Al-Fayha'da oynad1."

tami var.” diye konustu.
“ALLAH’A SUKURLER OLSUN Ki
GALATASARAY’DAYIM”

Milli futbolcu, amator takimlardan
Galatasaray’a uzanan kariyerinde gok
acl gekmesine ragmen ¢ok calisarak
basarili oldugunu dile getirdi.

Galatasaray’daki ilk sezonunda ligi
13. bitirdiklerini belirten Baris Alper, s6z-
lerini soyle surdurdi:

“llk geldigimde hepimizin adina
sanssiz bir sezon oldu. istediklerimi-
zi yapamadik. O sezon lig Galatasaray
adina kotu gegmisti. O sezon adaptas-
yon siireci yagadim. istanbul'a ilk kez
gelmistim. Buyuk bir sehre alismam ge-
rekiyordu. Cok farkli bir Baris vardi. Ka-

L

ANKARA (AA) -
Ankara Keciodrengucu
Kultbd, isim sponsoru
Emre Gokdemir insaat
ile forma sponsorlugu
anlasmasi da imzaladi.
Kulibin Macunkoy
tesislerinde dizenle-
nen imza térenine, An-
kara Kegitdrenguct Ku-
IGbli Baskani Sedat
Tahiroglu, Emre Gok-

demir ingaat Yonetim
Kurulu Bagkani Emre
Gokdemir ve kullibiin
genel sekreteri ibrahim
Ayhan katildi.
Trendyol 1. Lig'de
mucadele eden eki-
bin bagkani Tahirog-
lu, "Gegen sezon dev-
re arasindan beri isim
sponsorumuz olan
Emre Gokdemir inga-

fam daha agilmamis gibiydi. Zamanla
bazi seylerin farkina vardim. Calig-

mak gerektigini, bireysellikle bir yere ka-
dar gidilebilecegini gérdim. Sonra 6zel
ekiplerle ¢calismaya bagladim. Beslen-
meme, uykuma, ¢alismalarima dikkat
ettim. Hala ediyorum. Bu kolay bir stre¢
degil. Bu isler disaridan gériindugu gibi
olmuyor. Neler yasadigimi bir ben bili-
yorum bir de ailem biliyor. Amator ligler-
den Galatasaray’a geldim. Yasadigim
aclilari kimse bilemez. Allah’a stkurler
olsun ki Galatasaray’dayim.”

Sari-kirmizili takima Trendyol 1. Lig
takimi Kecidrenguici’'nden geldigini ha-
tirlatan yildiz futbolcu, “Kegidrengticl ile
Galatasaray’daki Baris Alper arasinda
cok fark yok. Tek fark galismak. Karak-
terim asla degismez. Her zaman ayni
insanim. Bu isin sirri bence ¢alismak.
Benim icin hep, ‘Guglusun’ diyorlar. Glg
sadece yeterli degdil. Kolay olmadi. Ke-
gidren’deki cocuk buralara gelmek igin
cok yol katetti, cok calisti. Insanlar so-
nuca bakiyor ama oraya gidilirken ver-
diginiz emegi sadece kendiniz ve aile-
niz biliyor. Benim adima buraya gelmek
kolay olmad.” ifadelerini kullandi.

Milli futbolcu, Avrupa’nin 5 blyuk ligi
arasindaki tercihinin ise “Premier Lig ve
italya Ligi’ni gok begeniyorum. Diger lig-
leri de begeniyorum ama ilk tercihlerim
ingiltere ve Italya olur.” diye anlattr.

~-Emre Gokdemir
._.ﬁ’ilngat, Ankara

' MKeciorengiicii’niin
forma sponsoru da oldu

at ile bu sene de hem
isim sponsorlugu hem
de gdgus sponsorlugu
igin anlastik. ingallah
iki taraf icin de hayir-

I olur. Temennimiz An-
kara'daki isadamlari-
mizin Emre Gokdemir
gibi Ankara'nin degerli
kulUplerine sponsor ol-
malar.." ifadelerini kul-
landi.

SISMIK HAREKET ALGILAMA VE KAYDETME CIHAZI
DSi JEOTEKNIK HIZMETLER DAIRESi BASKANLIGI

DIGER OZEL BUTCELi KURULUSLAR DEVLET SU iSLERI GENEL MUDURLUGU

Sismik Hareket Algilama ve Kaydetme Cihazi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore agik ihale usulu ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda
EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN: 2025/1069836

1-idarenin

a) Adi: DSI JEOTEKNIK HIZMETLER DAIRESI BASKANLIGI DIGER OZEL BUTCELI KURU-
LUSLAR DEVLET SU iSLERI GENEL MUDURLUGU

b) Adresi: Mustafa Kemal Mahallesi Anadolu Bulvari No:9 06530 CANKAYA/ANKARA

c) Telefon ve faks numarasi: 3124544380 - 3124544305

¢) ihale dokiimaninin gérilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi: Sismik Hareket Algilama ve Kaydetme Cihazi

b) Niteligi, tiirli ve miktari: Sismik Hareket Algilama ve Kaydetme Cihazi Alimi isi (3 Adet)
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani i¢cinde bulunan idari sartnameden ulagilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer: DSI Etlik Tesisleri/Ankara

¢) Suresi/teslim tarihi: S6zlesmenin imzalanmasina muteakip ise baslama talimatinin yUkleniciye
teblig tarihinden itibaren 70 (yetmis) takvim guini iginde teslim edilecektir. YUlklenicinin uhdesinde
kalan triinlerinin tamami en fazla 1 (bir) partide teslim edilecektir. Ancak, DSi ihtiyag gériirse tes-
limat partisi adedini arttirabilir. Teslimatla ilgili diger hususlar Teknik Sartnamenin 4. maddesinde
belirtilmigtir.

d) Ise baslama tarihi: idarece ise baslama talimatinin yiikleniciye teblig edildigi tarihtir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati: 18.08.2025 - 14:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres): DSi Genel Miidirliigi

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi
unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tizel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan
alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gecici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Yetkili saticihgi veya imalat¢iligi gosteren belgelere iliskin bilgiler:

a) imalatgi ise imalatgi oldugunu gdsteren belge veya belgelere iligkin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu gésteren belge
veya belgelere iliskin bilgiler,

c) Turkiye’de serbest bolgelerde faaliyet gdsteriyor ise yukaridaki belgelerde belirtilen serbest
bolge faliyet belgesine iligkin bilgiler.

isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten isteklile-
rin yeterlik bilgileri tablosu uygun kabul edilir. isteklinin imalatgi oldugu asagidaki belgelerdeki bil-
giler ile tevsik edilir.

imalatci Belgesi

Sanayi Sicil Belgesi

Yetkili Satici Belgesi

Yetkili Temsilci Belgesi

4.3.2. Satis sonrasi servis, bakim ve onarima iligkin belgeler:

Servis onarim belgesi

4.3.3. Tedarik edilecek mallarin kataloglari, brosurleri, fotograflarina iliskin bilgiler ile teknik sart-
nameye cevaplari ve aciklamalari:

Brosur

Katalog

Teknik Sarthameye Cevaplar ve A¢iklamalar

4.3.4. Numune sunulmasi istenmektedir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere acik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tamaminda
% 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iligkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden gdnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel iizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak tizere kendi belirleyecekleri tutarda gegi-
ci teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YuzYirmi) takvim gunudur.

14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diisiik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2264509)
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2BiOREZONANSITERAPISIZ

SIGARAYI bi-
rakmak icin onlar-
ca yontem denedi
ama higbirinde ba-
sarili olamadi. Ta
ki 2008 yilinda bir
arkadasinin oneri-
siyle biorezonans terapisiyle ta-
nigsana dek. Bugin hem kendi
merkezinde daniganlarina des-
tek oluyor hem de saglikh yasa-
mi toplum diizeyinde yayginlas-
tirmak igin galisiyor.

Biorezonans Terapisti Hllya
Hokkadmeroglu, U¢ paket sigara
ictigi glinlerden terapistlige uza-
nan yolculugunu ve frekanslarla
yurutilen bagimhlik micadelesi-
ni SONSOZ’e anlatti.

Hokkadmeroglu sorularimizi
ictenlikle yanitladi:

- Biorezonans terapisi ne-
dir ve nasil uygulanir?

- Hiilya Hokkaémeroglu:
Biorezonans terapisi insan vu-
cudundaki frekanslarin denge-
ye getirilmesidir. 1950’li yillarda
baslayan bu sistem genel olarak
tamamlayici tip sektori olarak
Almanya’da giindeme gelmistir.
insanlar “Viicudumuz diizeliyor”,
hastaliga alternatif bir tedavi
yontemi diye digunuyorlar. As-
linda diinyadaki butiin frekansla-
rin bir bozuklugu oldugu zaman
onu dengeye getirme, rezo-
ne etme manasindadir. Hlcre
ve organlarimiz bozuldugu, mo-
dern tipta hastalik denen semp-
tomlar ortaya ¢iktigi zaman bi-
orezonans cihazlar bunlardaki
frekans degisikliklerini fark edi-
yor ve bunu dizeltme yoluna gi-
diyor. En populer konu sigara bi-
rakmadir. MUhendislikte frekans
silinmez. Bazen halk diliyle “Fre-
kansi sildik, unutturduk.” gibi
cumleler sarf edilse de silinmi-
yor, nétrleniyor. Vicutta ne ka-
dar nikotin frekansi varsa o saga
ya da sola kaydirilarak arti ya
da eksi yone kaydirilarak notr-
leniyor. Bu da beyinde “unutma”
olarak algilaniyor. Beyin frekans
algilamayi birakiyor ama vicut-
ta hala sigara frekansi yani niko-
tin frekansi mevcut oluyor. Buna
“bagimlilik terapisi” diyoruz.

- Biorezonans terapisine
ybénelmeye nasil karar verdi-
niz?

- Hiilya Hokkabmeroglu:
Bu alana yénelmem 2008’de si-
garay! birakma arayisimda bir
arkadasimin “Boyle bir yontem
var, istersen bir de onu dene”
demesiyle tesadifen basladi.
Daha 6nce bitiin yontemleri (ni-
kotin sakizi, bant, terapiler vs.)
denedim; sigaray| birakamiyor-
dum. Guinde g paket sigara kul-
laniyordum. Saglam bir bagim-
llydim, inanarak gitmedim. Ne
oldugunu bilmiyordum. O zaman
internet olmadigi icin arastirma
imkanimiz da yoktu. Uygulama-
yI yapan Kisinin yanina gittigim-
de pek inanmamistim. isleme
baslamadan énce elimden siga-
ra paketimi alip ¢ope attirdi. “Ko-
sede bir tane biife var, oradan
sigara alinm.” dustincesiyle te-
rapiye bagladim. Terapiden ¢ik-

tigimda sigarayi birakmig-
tim. Birakal yaklasik 18
yil oldu.

~ “EKG,
BiYOREZONANS
OLAYIDIR”

- Tek seansta
mi biraktiniz?

- Hiilya
Hokkab-
merog-
lu: Kirk
bes da-
kikalik bir
seansta biraktim. Kontrole git-
meye gerek duymadim. O gin-
den sonra biorezonans gok ho-
suma gitti. insan sagligina zarar
vermeden kendi biinyesi ile du-
zeltiimesi ilging gelmisti. Ya-
vas yavas arastirmaya basla-
dim. Gelir Idaresi Baskanligrnda
(GIiB) galisirken GIB'in egitimine
gectim. Egitim isleriyle ugrasir-
ken alanimi degistirdim. Sosyo-
lojiye ve psikolojiye merak sar-
dim. Bu yénde egitimler almaya
basladim. Sosyoloji egitimimi ta-
mamladim. Simdi ylksek lisans
yapmay! planliyorum. Klinik psi-
koloji ya da uygulamali psiko-
loji alanlari ilgi alanima giriyor.
Emekliligimde ilk isim aldigim bu
egitimleri -10 yillk sUregte baya-
g1 egitim aldim- degerlendirmek
icin kendime biorezonans ile ilgi-
li sigara birakma merkezi agma
girisimlerinde bulundum. Degisik
cihazlar var, dinyada 140’a ya-
kin belki daha fazla biorezonans
cihazi var. Bunlar Aimanya’da
tipta tamamlayici olarak kullani-
hyor. Bizim tibbimizda da kulla-
niliyor. Genel tipta da kullanili-
yor. EKG dedigimiz sey mesela
bir biorezonans olayidir. Gitti-
gimizde gecmiste kalp krizi ge-
¢irmis miyiz diye baktiklari seyi
oradaki frekanslari 6lgerek ¢o-
zimliyorlar. Emeklilik islemle-
rinden sonra buyuk bir zevkle
kiguk bir ofis agarak sigaray! bi-
rakmak isteyen kisilere yardimci
olmaya bagladim.

SAGLIK BAKANLIGI
TEDAVi AMAGLI
KULLANMIYOR

- Biorezonans terapisi, si-
gara bagimliligi disindaki bir
bagimiilik tiiriinde de kullani-
liyor mu?

- Hiilya Hokkaémeroglu:
Sigara birakma, ¢ok ytizeysel
bir kismi, sosyal medyada daha
cok giindeme gelen kismidir. Ug
bin ¢esit hastaligin teghis ve te-
davisinde Almanya’da kullanili-
yor. Vicuttaki organlarin frekan-
sI bozulduysa normal standart
frekanslarinin Ustiine ya da alti-
na geldiyse buna hastalik denir.
Hastalik modern tipta semptom-
lar ortaya ¢iktiginda tespit edi-
lebilir. Frekans tibbindaysa yani
biorezonans cihazlari ile gok mi-
limetrik kaymalar bile tespit edili-
yor. Belki 10 yil sonra ortaya ¢lI-
kacak hastaliklarin tespit edilme
sansi var. Su anda Saglik Ba-
kanlidi bunu tedavi amacl kul-
lanmiyor. Bu arada ben bir dok-
tor degilim. Hicbir sekilde teshis
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ve tedavi yapmiyorum. Biorezo-
nansin Almanya, Avrupa, Rusya
ve Cin'de ¢ok yogun kullanildigi-
ni gérdum. Biorezonans cihaz-
lar sadece tibbi cihazlar olarak
degerlendiriimez. Kisisel kulla-
nim cihazlari da vardir. Mese-

la boynuma taktigim kolye bir
frekanstir. Bu benim biinyem-
deki bozuk frekanslari dengeli-
yor. Enerji dedigimiz olay aslin-
da bir frekans olayidir. Kisisel
kullanim igin biorezonans cihaz-
lar da vardir. Kisiye 6zel kiguk
cakmak, cep telefonu blyukli-
glnde degisik cihazlar da var-
dir. Hepsini devasa tibbi cihazlar
olarak algilamayalim.

“MODERN TIP VE
TEKNOLOJIK TIP
MUTLAKA OLACAK”

- Biorezonans terapisi bi-
limsel dayanaklarinin yetersiz
oldugu gerekgesiyle elestirili-
yor. Bu elestirileri nasil deger-
lendiriyorsunuz ve terapinin
etkinligini hangi yéntemlerle
Ol¢iiyorsunuz?

- Hiilya Hokkaémeroglu:
Bu konuda yapilan arastirma-
lar var. Bazi Universiteler bu ko-
nuda kirsuler kurmaya basladi.
Frekans tedavisinin elestirilme-
sinin sebebi; modern tip gordi-
gu semptomlar Gzerinden yara-
meyi tercih ediyor. Misirlilara ya
da Osmanlrnin tarihi geligimi-
ne baktigimizda sifahanelerde
sesle tedavi, mizikle tedavi ya-
pildi. insanlarin belli frekanslara
tabi tutularak tedavi edildigi go-
rilmustar. Eskiden sifahaneleri-
miz vardi. Simdi hastanelerimiz
var. Kisisel olarak modern tibbin
ilacla tedavi degil sureklilik ya-
rattigina inaniyorum. Seker has-
taligi, tansiyon tedavi edilmiyor,
omur boyu ilaca mahkum olu-
yoruz. Umarim gelismeler hiz-
lanir. Elli yilda bu gelismeler ol-
duysa, bundan sonraki suregte
15-20 yil icinde frekans tedavi-
sinin tibbl tamamlayan bir unsur
olacagina inantyorum. Modern
tip ve teknolojik tip mutlaka ola-
cak ama bu da onu var glciy-
le destekleyecek. Alternatif tipla
karistiriliyor. Alternatif tip, tibbin
caresiz kaldigi, artik hicbir umu-
dun olmadidi yerlerde ot, yiye-
cek, icecek yoniline sevk edilme,
caresizligin verdigi “Ne isterse-
niz onu yapin” olayidir. Bu, al-
ternatif tip degildir. Aimanya’da
“tamamlayici tip” diye gecer. “Al-
man tibb1” diye de gegiyor. Bir
yenilik geldiginde bunu mutlaka
elestirenler olacak. Herkes ol-
dugu gibi kabul ederse gelisme
olmaz. Birileri mutlaka eksigini
bulmali, yanhs yonunt gérmeli
ki bu calismalar da gelisebilsin.

“BAGIMLILIK BASLADIGI
YERDE BiTMiYOR”

- Sigara bagimhiligi aslinda
psikolojik bir aliskanlk. Bio-
rezonans terapisi bu ¢ok kat-
manli bagimlilikla nasil basa
ctkiyor? Nikotin yoksunlugu-
nun yaninda davranigsal ola-
rak bagimliliga bir etkisi olu-
yor mu? Alkol ve uyusturucu
madde bagimliligi olan kigiler
lizerinde ne gibi etkileri olu-

Bluorezonans Terapisti Hiilya Hokkaomeroqlu, tic paket sigara

ictigi aunlerden teramstllqe uzanan uolculuaunu ve frekans arla

yor?

- Hiilya Hokkaémeroglu:
Bagimlilik terapilerinde tama-
men kullanilabiliyor. Uyusturucu
ya da diger maddelerin kullani-
minda biorezonans tedavi edi-
ci ve destek amagli kullanihyor.
Ama bunun bir klinik psikolog
esliginde yapilmasi lazim. Uyus-
turucu ciddi bir istir. Uyusturucu
konusunda ¢aligan klinik psiko-
log arkadaglarimiz var. Bu ta-
bii ki bir psikolog, psikiyatrist es-
liginde yapilmasi gereken ciddi
bir calisma. Evet, yardimci olu-
yor. Vicuttaki farkli frekansla-
ri notrleyerek kisinin bagimhhigi-
ni ortadan kaldiriyor. Bagimlilik
sadece bir maddeye karsi de-
gildir. Yeme bagimliligi, sosyal
medya bagimlihgi, oyun bagim-
hhgi, internet bagimhhgi. Hatta
cok daha ileri gider; priz bagim-
hhgi ve Wi-Fi bagimliigr vardir.
Aligkanlikla bagimliigi ayirt et-
mek lazim. insanlarin her giin
yaptidi her sey bagimlilik degil-
dir. Yoksunluk duygusu, aci ve
UzUntu veriyorsa buna bagimii-
lik denir. Her guin ylizimuzd yi-
kariz. Bu, bir aliskanlktir. YU-
zUndzu yikamadiginiz gin aci
cekmezsiniz. Ama bagimli ol-
dugumuz seyi yapamadiginiz-
da mesela cep telefonunuza ba-
gimliysaniz, o sizden biraz uzak
kaldiginda huzursuzluk ve ra-
hatsizlik duyuyorsaniz bu bir ba-
gimhliktir. Ginimizde genglerin
distigu en buyuk handikaplar
sosyal medya, internet vs. Me-
sela porno bagimhhgi ¢ok cid-

di bir boyutta. Cocuklarin 14-15
yaglarinda porno izlemeleri ah-
laki yonU bir kenara birakirsak
frontal loblarinin gelisimini etkili-
yor. Beyinde farkli snaplarin acil-
masina neden oluyor ve bu ¢o-
cuklarin ileriki hayatlarinda da
bu bagimlilik noktalari tamamen
kaybolmuyor. Ne yaparsak ya-
palim bagimlilik hi¢cbir zaman te-
davi edilmez. Sadece askiya ali-
nir. On sekiz yil dnce sigarayi
biraktim. Buguin kendimi zorlar,
4-5 tane Ust Uste icersem bey-
nim bunu hatirlayacak. Cunkd
eski bir bagimliyim. Danisanla-
rima énce bagimiihgin ne kadar
ciddi bir sey oldugunu anlatma-
ya galisiyorum. “Sigaray! birak-
tiktan sonra ne olacak?” diye bir
daha denememeleri konusunda
dikkatli olmalarini istiyorum. Ug-
dort ay kendilerini takip ediyo-
rum. Kendilerine o glicti verme-
ye calisiyorum. CUnku bagimlihk
bagladidi yerde bitmiyor. Bagla-
dig1 gibi bitmiyor. Bazen duya-
riz “Yirmi yildir sigara igmiyorum.
Bir tane igtim, hi¢ ara vermemis
gibi iciyorum”.

Cok kiuiglk yasta sigaraya
baslayanlardan degilim, Univer-
site bittikten sonra sigara icen-
lerdenim. Cok Yesilayci biriy-
ken bir anda sigara bagimlisi
oldum. Birakmay! her denedi-
gimde daha fazla sigara icme-
ye basladim. Sonra birakmaktan
vazgectim. Cunku sigarayi bira-
kamadigimi, tam bagimli oldu-
gumu kabul ettim. Birakmak igin
¢are artyordum. Cinki baba-
mi 58 yasinda, ¢ok geng bir yas-
ta kaybettim. Cok sigara igen bir

. uurutu
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insandi. Karaciger kanserinden
kaybettik. Kirk yedi yasinda has-
taligi bagladi. Elli sekiz yasinda
dogum gunlnde babamizi kay-
bettik. Cocugumun bir ciimle-

si beni ¢ok UzmuUstl. “Anne sen
de 58 yasinda Olirsen ben 28
yasinda olurum.” demisti. Sekiz
yasindaydi. “Buyumis olurum,
dinyada yalniz kalmam.” gibi
bir cimle sarf etmisti. Ondan
sonra sigarayi birakma arayigi-
na girdim. Biorezonans terapisi-
ne inanmayarak gittim. Bazila-

ri “Gergekten oluyor mu olmuyor
mu?” diye soruyor. Olabilece-
gine ihtimal vermiyordum ama
oradan ¢iktiktan sonra eve git-
tim, yemegimizi yedik ictik. Co-
cuklar fark etti “Anne sen sigara
icmiyorsun” dediler. O zaman si-
gara icmedigimi fark ettim. Tam
tiryakiydim. Glinde (g paket si-
gara i¢cen bir insandim. Yedi-se-
kiz saat sigara icmedigimi fark
etmemistim. Sonra ¢ok ilgimi
¢ekti. Frekanslari kaydirma yon-
temiyle viicuttaki nikotin frekan-
si diyelim ki 95 hertz titriyor. 95
Hz kaydirarak sizde nétrleme
yapiyor. Ama nikotin viicuttan si-
linmiyor. Omiir boyu da silinme-
yecek. Yarilanma dmrt var. Me-
sela vicudumuzda bes miligram
nikotin var. Yirmi bir glin sonra
2,5'e dusecek. Kirk iki gin son-
ra 1,25'e dugecek. Hep yarila-
nacak ama hig sifirlanmayacak.
Bu higbir zaman bitmeyecek.
Ornegin sigaray! birakip bir bu-
¢uk yil sonra bir sigara icerek
tekrar sigara igmeye baslayan
bir insanin beyni bunu hatirliyor.
CUnku sigara ictigimizde dopa-
min merkezimiz uyariliyor. Do-
pamin merkezimiz uyarildigin-
da haz duyuyoruz. Belli bir stre
sonra dopamin bizi mutlu ediyor.
Bu dopamin mutlulugu diigsme-
ye bagladiginda beyin “Dopamin
dusuyor. Bir sey beni mutlu et-
misti” diyor. Sizi durtmeye basli-
yor. Sigara igenler kipirdar ya da
rahatsiz olur sigara icme saati
geldiginde. “Sigara icmeye gide-
ceksin” dersiniz karginizdaki in-
sana. Beyin orada durttyor “Bir
sey veriyordun sen bana?” diye.
Beynin derdi nikotin ya da baska
bir sey degil. “Sen bana bir sey
gdnderiyorsun, ben mutlu olu-
yordum” diyor. O arada sigara-
y!I yakiyorsunuz. Beyin diyor ki
“Tamam, iste buldum buydu.” Bu
bir cark halinde surekli dontyor.
Vicuttaki dopamin dasuyor. Do-
pamini tetikleyen nikotini tekrar
istiyoruz. Orada bir rahatlama
oluyor. Vicuttaki nikotin disu-
yor. Tekrar beyin seni durtlyor.
Kalkiyorsun sigara igiyorsun. Si-
garay! biraktigimizda orada bir
bosluk olusuyor. Bu boslugu dol-
durmak icin yerine su, meyve, el
aliskanhigi (tespih, anahtarlik),
eldeki birkag saniyelik boslugu
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doldurmak i¢gin bir seyler dneri-
yoruz. CUnku beyin bosluk sev-
mez. Siz oradan sigarayi aldiy-
saniz oraya bir sey koymaniz
lazim. Oraya bir sey koymazsa-
niz sizi gok ¢abuk sigaraya geri
cevirir. Bu sekilde biraktiriyoruz.

“SiGARAYI ZORLA
BIRAKTIRAMAYIZ”

- Daniganlariniz arasinda
hangi yas grubu ¢ogunlukta?

- Hiilya Hokkaémeroglu:
Genelde 35-40’dan sonraki yas
grubu geliyor, 75’e kadar ¢iki-
yor. Tiirk Sanayici ve isadamlari
Vakfi (TUSIAV) Bagkanimiz Sa-
yin Veli Saritoprak’a da Subat’in
8'inde sigarayi biraktirdik. Elli
kisur senedir giinde ¢ paket si-
gara igiyordu. Tek seansta birak-
ti. Onun birakmasi beni ekstra
mutlu etti. Clnkd torunlar gok
mutlu oldu. Kendisi ¢ok deger
verdigim bir insandir. Turkiye’nin
degerlerinden biridir. Ara ara
“Caniniz istiyor mu? Bir stres ya-
slyor musunuz?” diye kontrol et-
tim. Cok istekliydi ve kolay birak-
t1. istekli kisilerde bu daha kolay
oluyor. Baskiyla gelen kisiler ge-
nelde basarili olamiyor. Mesela
annesi elinden tutup cocugunu
getiriyor. Kisi cok basarili olami-
yor. Cunk kisinin kendisinin ka-
rar vermesi lazim. Karar verdik-
ten sonra psikolojik destege ve
diger desteklere variz ama kisi
karar vermezse o kisiye sigarayi
zorla biraktiramayiz.

- Siz TUSIAV’In Saglik-

I Yagam Platformu’nun Bas-
kan Yardimcisisiniz. Bireysel
danigsmanlik ¢aligmalarini-

zIn disinda toplumsal diizey-
de TUSIAV biinyesinde ne gibi
saghkli yasam ¢alismalari ya-
piyorsunuz?

- Hiilya Hokkaémeroglu:
TUSIAV Saglikh Yasam Plat-
formu Baskan Yardimcisi ola-
rak alti aydir gérevdeyim. Bazi
diyetisyen ve doktor arkadas-
larimizla birlikte diger dernek-
ler, Toplumsal Uzlagma Vakfi ve
TUSIAV catisi altinda toplantilar
yapiyoruz. Uyelerimize zaman
zaman saglikli yasamla, biore-
zonansla, saglikli yasami des-
tekleyen gida takviyeleriyle ilgi-
li bilgilendirmeler, nefes terapileri
yapiyoruz. Bu aralar yaz tatili ol-
dugu icin kuclk gruplar halinde
bir araya gelerek sdylesiler ve
yaplyoruz.

- Son olarak eklemek iste-
diginiz bir sey var mi?

- Hiilya Hokkaémeroglu:
Bu sicak yaz guniinde beni zi-
yaret ettiginiz icin ¢cok tesekkur
ediyorum. Ayaklariniza saglik.
Calismalarinizda basarilar dili-
yorum. Sigaray! birakmak iste-
yen kim varsa kapim her zaman
aclk. Elimden gelen destegi ve-
ririm.
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