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KESK teklifi reddetti, ‘Genel grev’ dedi
' KAMU isveren heyetinin 2026

icin yaptigi son zam teklifini
“yoksulluk ve guivencesizlik da-

Isslzllk rakamlarl yatmas!” olarak niteleyen KESK, tek- B youtube.com/c/SonsozGazetesi06
lifi yok hikmtinde saydi. Konfederas- =
aCIklalldl yon, kamu emekgileriyle birlikte toplumun // F W S YEN”.ENEN VE
ANKARA(AA) - Tiirkiye’de tim kesimlerine “GrgutlG direnig ve genel i N
issizli}(. ocrian;,- b'l'l yllig ikinciv grev” gadrisi yapti. : = GUGLENEN KADROM”ZLA
¢eyreginde bir OnceK1 ¢eyrege A 0 - 1 4
gore 0,3 puanlik artisla yiizde 8,6 oldu. ‘ 8'.. p.onem TODIU .SC.)ZIe§me (2026 2027.) — k‘“\r‘—‘; BASKEN T ANKARA’NIN
Trkiye botatistik Kopuan (TOIK), o gb6rismelerinde iktidarin isveren heyeti, T - N A BZ I N I T”TM AYA
san-haziran donemine iligkin i giicii is- t.?_:___‘_-c g "a E“_ > 4
tatistiklerini agikladi. SAYFA 5°te “*l“tr; DEVAM EDIYORUZ

Sonsoz Sizin

A Sons6z TUrkiye'nin tim sorunlarini 6zgur ve
Ozerk yayinlayan, vatandasin haber alma hakki
cercevesinde gercekleri yazan ve son sézun
vatandasin oldugu ilkesini
savunan gunluk siyasi gazetedir.
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“Sadakadegil,
hakkimizi |st|yoruz”

Kamu calisanlaruu ilgilendirén 8’inci Donem Toplu Sozlesme goriismelerinde hukumeth'd o
tekliflere tepki gosteren Memur-Sen, Ankara Anadolu Meydani’nda kitlesel bir miting diizenledi.

YASINDA

“Filistin halkinin 6zgiir bir
gelecege kavusmasi icin
tiim imkanlannmizla sahada

olmay siirdiirecegiz”

ANKARA(AA) - Cumhurbagkani Recep

Tayyip Erdogan, “Filistin halkinin 6zgur,

onurlu ve mureffeh bir gelecege kavus-
masi i¢in tim imkanlarimizla sahada olmay! sur-
durecegiz.” ifadelerini kullandi. >> S. 5’te

ANy *
GONCAGUL
KONAS

rakma eylemleriyle tepkilerini ortaya koydu. Memur-
Sen Genel Baskani Ali Yalgin, hiikiimete seslenerek
g %1000 TL ile memur cebindeki hangi deligi
kapatsin? Market filesi bile dolmuyor. Biz sadaka degil,
hakkimizi istiyoruz.” soézleriyle tepki gosterdi.
Memur-Sen Genel Bagkani Ali Yalgin, hiikiimetin 2026
icin yiizde 10+6, 2027 icin ise yiizde 4+4 zam teklifini “yetersiz”
bulduklarini vurguladi. Yal¢in, “Taban ayhga 1000 TL zam dnerdi-
ler. Yontem dogru olabilir ama rakam yanhs. 1000 TL ile memur
cebindeki hangi deligi kapatsin? O paraya market filesi bile dol-
muyor. Biz sadaka degil, hakkimiz olani istiyoruz.” dedi.
>> HABERI 8. SAYFADA

Trafige temmuzda 257 bin
471 aracin kaydi yapildi

ANKARA(AA) - Trafige temmuzda 257

bin 471 aracin kaydi yapilirken 5 bin 358

aracin kaydr silindi, boylece trafikteki top-
lam arag sayis1 252 bin 113 artt1. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK), temmuz ayma iliskin motorlu kara
tagitlan istatistiklerini agikladi. >> S. 6’da

YENIMEK Kkurslarinda
Kirtasiye sektoriinden ders zili 25 Eylul’de calacak
velilere “merdiven alti

Uriin” uyarisi

gankaya’da
asfalt calismalari Ankara Gurme Festivali

ANKARA(AA) Kirtasiye sektoriinden,
yeni egitim-6gretim donemi dncesinde
okul aligverisine ¢ikacak velilere merdiven
>> 8. 5'te

altt tirlin uyaris1 geldi. .
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Sayfa 5’te

M HABER MERKEZ
COCUKLARIN daha giivenli,
eglenceli ve egitici bir yaz tati-

li gegirmesi i¢in harekete gecen Ankara Bii-
yiiksehir Belediyesi’nin Baskent’in dort bir
yanindaki Aile Yasam Merkezleri ve Cocuk
Kuliiplerinde baslattig1 Yaz Okulu progra-
mi, 7-14 yas arast 1800 ¢ocuga unutulmaz

devam ediyor

B HABER MERKEZI

CANKAYA Belediyesi, ilce genelin-

de ulasimin daha guvenli ve konfor-
lu hale gelmesi igin asfalt galismalarini stird-
rilyor. Fen isleri MUdurliigu ekipleri, son olarak
6 ayri noktada tam kaplama asfalt serimini ta-
mamladi. >> SAYFA 3’te

bir yaz tatili yasatt1.

¥

pe
B HABER MERKEZI
HER yil binlerce ilge sakinine meslek edinme ve
keyifli vakit gecirme firsati sunan Yenimahalle

Belediyesi Meslek Edindirme ve Hobi Kurslar’'nda (YENI-
MEK) 2025-2026 egitim 6gretim dénemi icin kayitlar bas-
ladi. >> SAYFA 3’te

+

Baskentli minikler ABB Yaz
Okulu ile eglemrken ogrendl

Egitim, sanat ve sporu bir araya getiren
program sayesinde ¢ocuklar; ylizmeden
drama atolyesine, matematikten robotik
kodlamaya kadar birgok alanda gelisim fir-
sat1 yakaladi ABB’nin tam giin siiren Yaz
Okulu programiyla galisan aileler de rahat
bir nefes aldi. >> SAYFA 3’te
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SIMSEK BAYRAM
Sayfa 2’de l\"i‘}f" ‘ P _.' A5 Sayfa 3'te
ART =S
X’Z : ' GOLBASI Beledlyesmm toplum sagliginin

Ekimi Projesi’nden elde edilen gliitensiz unlar,

Golbast Belediye Baskan: Yakup Odabagi’nin katildig prog- &

* ramla ¢olyak hastalarna iicretsiz olarak dagitildi. >>S. 4
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Besinfalerjisine]kars}

ISTANBUL, (DHA)- COCUK Immii-
‘ noloji ve Alerji Hastaliklart Uzmani Dr.

Ogr. Uyesi Omer Akgal, besin alerjileri-
nin nedenleri ve alinmasi gereken 6nlemleri sira-
lad1. Akgal, “Annenin tiikettigi besinler de emzir-

acabiliyor.”dedi >>S. 2’de

Genglik Parki’nda

kapilarini acti
BASKENT Ankara,

gastronomi diinyasinin en
kapsamli bulugsmalarindan

birine ev sahipligi yapiyor. Ankara
Gurme Festivali, Genglik Parki
Etkinlik Alani’'nda gérkemli bir agilis

toreniyle bagladi. >> SAYFA 4°te
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Besin alerjisine
karsi alinmasi
gereken onlemler

ISTANBUL, (DHA)- COCUK immiinolo-
ji ve Alerji Hastaliklari Uzmani Dr. Ogr. Uye-
si Omer Akgal, besin alerijilerinin nedenleri ve
alinmasi gereken dnlemleri siraladi. Akgal,
“Annenin tukettigi besinler de emzirme yoluyla
bebege gegerek alerjik reaksiyonlara yol aca-
biliyor. Bu yuizden hem annenin hem de gocu-
gun beslenme plani, uzman bir diyetisyen ta-
rafindan titizlikle diizenlenmeli. Multidisipliner

Toplum - Yasam - Saglik- Yerel Giindem
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Yutma bozuklugunun tani ve
| weor  tEUAVISINGE Multidisipliner
<\ 7 yaklasim onem arz ediyor

sorunla daha fazla kargila-
sabiliyor. Flexible endosko-
pik yutma galismasi ile yutma
sirasinda yiyeceklerin so-

luk borusuna kagip kagmadi-

EMEKGi
_ GOzlYLE

y

-

Apo’vyu Cikaracaklar
Mi? (2)
Sonsuz yetkilerle donatilmis tek adam
“Ocalan’t” cezaevinden cikarmaya, Kiirt

Siyasi Hareketine, PKK'nin tam olarak geri 4 gini gozlemleyebiliyoruz. Ay- bir yaklagimla, diyetiS)v/enle orFa'k ha.relfet g
kilmesi ilahl teslim etmesind rica videofloroskopik yutma rek gocuklarimizin saglikli gelisimini gliven-
sextimesine, staniarini fesiim efmesincen ve % calismasi sayesinde yutma | €@ altina alabiliriz’ dedi. Medipol Bahgeliev-
dagdan inmesine, siyasal yapiya anayasanin ' ler Hastanesi’nden Cocuk immiinoloji ve Alerii

islemini réntgenle goruntule-
yerek koordinasyon problem-
lerini tespit edebiliyoruz. Bazi
hastalarda ise kulak burun
bogaz, gocuk gastroentero-
loji ve ¢cocuk gdgus hastalik-
lar1 bolumleriyle 'Gglu endos-
kopi' denilen Ust havayollari, yemek borusu, mide
ve akcigerlerin ayni anda degerlendirmesini ya-
pabiliyoruz."

- "TEDAVIDE OZEL TERAPILER
UYGULANIYOR"

Bu hastaligin tedavi yontemleri arasinda 6n-
celikle yutma terapisi ve yiyecek kivami dizen-
lenmesinin yer aldigini aktaran Oktem, bolgede-
ki kaslari guclendirmek ve yutma bilincini artirmak
icin 6zel terapiler uygulandigini, sivi gidalar ye-
rine kivam arttirici ilaglar kullanmanin, kagaklari
azaltabildigini vurguladi.

Oktem, yutma bozuklugunun tani ve tedavi-
sinde multidisipliner yaklagimin énemini vurgula-
yarak, "Kulak burun bogaz, cocuk gogus hasta-
liklari, cocuk gastroenteroloji, yutma terapisti ve
diyetisyenden olusan bir ekip, hizli ve etkili tani
tedavi sureci sagliyor. Bu sayede hastaligin nede-
nini hizla tespit edip dogru tedaviye yonlendirebili-
yoruz." ifadelerini kullandi.

Ebeveynlere uyarilarda bulunan Oktem, " Co-
cugunuzun yutmasi sirasinda bogulma, oksur-
me, hirilti veya ses degisikligi gibi belirtiler varsa
mutlaka uzman bir hekime bagvurulmali. Ozellikle
tekrarlayan zatlrre, krup, astim ataklarinin kont-
rol edilememesi gibi durumlarda da yutma bozuk-
lugu g6z 6ninde bulundurulmali." degerlendirme-
sinde bulundu.

Hastaliklari Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Omer Ak-
¢al, besin alerjilerinin nedenlerini ve alinmasi
gereken 6nlemleri siraladl.

‘BESIN ALERJILERI SALGIN GIBI YAYILIYOR’

Dr. Akgal, “Bu ddnemde ¢ocuklarin hem
anne sutlyle hem de yeni gidalarla tanisiyor
olmasi, alerjik reaksiyonlarin erken dénemde
fark edilmesini sagliyor. Yeni bir besinle tanig-
manin ardindan dakikalar veya saatler iginde
ciltte kizariklik, dokuntt, kasinti gibi belirtiler or-
taya c¢ikiyorsa, ebeveynlerin uyanik olmasi ve
hizlica gocuk alerji uzmanina basvurmasi ge-
rekiyor” dedi. Besin alerjilerinin blyuk bir kismi
kalici olmadigini sdyleyen Dr. Akcal, 6zellikle
sut, yumurta ve bugday gibi temel gidalara kar-
sl gelisen alerjilerin cogunlukla 5 yasina kadar
ortadan kalktigini belirtti. Ancak bazi besinler-
de, ozellikle kuru yemisler ve deniz Urinlerinde
alerjilerin 6mur boyu surebilecegini vurgulayan
Dr. Akcal, “Besin alerjisi tanisi konulmusg ¢cocuk-
larda, suclu olan gidanin diyet listesinden cika-
rilmasi blytk 6nem tasiyor. Ancak buylime ca-
ginda olan gocuklarin kalori ve besin dengesini
saglamak da ¢ok énemli. Bu nedenle diyetisye-
nin destegi ile saglikli alternatiflerin belilenme-
si gerekiyor” diye konustu.
‘DIYETISYEN TAKIBI HAYATi ONEM TASIYOR’
Dr. Akgal, alerjinin kaynaginin sadece gcocugun

yedikleriyle sinirli kalmadiginin belirterek, "Anne-
nin tukettigi besinler de emzirme yoluyla bebege ge-
cerek alerjik reaksiyonlara yol agabiliyor. Bu yuzden
hem annenin hem de cocugun beslenme plani, uz-
man bir diyetisyen tarafindan titizlikle diizenlenmeli.
Multidisipliner bir yaklasimla, diyetisyenle ortak ha-
reket ederek ¢ocuklarimizin saglikli gelisimini gu-
vence altina alabiliriz” ifadelerini kullandi.

emrettigi kurallar icinde faaliyet gésterecek-
lerine samimi olarak inamyor mu?
Yoksa RTE ile “Ada beyi” yine gegici bir

ittifak icindeler mi?

Takke diisiip kel goriindiikten sonra her- . :

ISTANBUL (AA) - Medipol Acibadem Bal-
ge Hastanesi Cocuk Gogus Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. Sedat Oktem, kulak burun bogaz, gocuk
g6gus hastaliklar ve gastroenteroloji uzmanla-
r1, yutma terapisti ve diyetisyenin yer aldidi bir eki-
bin, yutma bozuklugunda hizl ve etkili tani ve te-
davi sureci sagladigini belirtti.

Medipol Sadlik Grubu'ndan yapilan agiklama-
ya gore, yutma bozuklugu, bazi hasta gruplarinda
daha sik gorullyor. Prematire bebekler, kas has-
talari ve uzun sure entlibe kalmig bireyler, bu so-
runun en fazla yasandidi gruplar arasinda yer ali-
siyasal hareketinin bagina gegmek” isteginin yor. )

Aciklamada goruslerine yer verilen Oktem,
ciddi saglik sorunlarina yol agabilen yutma bozuk-
lugunun, 6zellikle yutkunma sirasinda boguima,
Oksuruk, hirilti veya ses degisikligi gibi belirtilerle
kendini gosterdigini aktardi.

Yutma bozuklugunu, "yiyeceklerin akcigerlere
kagcmasi ya da mideye ulasamamasi" olarak ta-
nimlayan Prof. Dr. Oktem, yutma islemi sirasinda
Ust hava yollarinda yer alan kas ve kikirdaklarin
koordineli galismasini gerektigini, bu uyumun bo-
zulmasi halinde yutma gucliginin ortaya ¢ikabil-
digine degindi.

Yutma bozuklugunun bazi hasta gruplarinda
daha sik gériildiigine dikkati ceken Oktem, sun-
lar kaydetti:

"Premature bebekler, kas hastalari, uzun sire
yogun bakimda kalmis bireyler, entlibe hasta-
lar ve kalp ya da norolojik hastaligi bulunanlar bu

kes kendi yoluna mi gidecekti?
RTE'nin ¢ok giivendigi Besir Atalay o ta-
rihlerde “Bu yeni siirecin hedefi, silahlarin

birakilmast, siddetin bitmesi ve eve dontistin
saglanmasidir” dedi.

Gergekten AKP ile PKK yeni bir dsneme
mi giriyordu?

Kamuoyunun elde ettigi veriler gosteri-
yor ki bu ve benzeri sorularin yanitinda ana
tema; “Ada Beyi'nin disan ¢ikmak ve Kiirt

uyulamaya konulmasina baglydi.

Ama halkin ve kula@: deliklerin bilmedigi
bir sey vardi. MIT ile “Ada beyi” arasinda ya-
pilan goériismelerin igeri@i... “Ada Beyi'nin”
stk goriistiigii DEM Parti heyetinin sik sik
MHP Genel Baskani Devlet Bahceli ile g&-
riismeleri topluma ipuglar veriyordu.

Ayrica Imrali’da 2025 yilinda yapilan
goriismelerin medyaya sizdinlan tutanakla-
n ashnda, “Ada beyi-MIT” gériismelerinde
karsilikli verilen sézler bize 6énemli bilgiler
veriyordu. Bu goriismelerde “Ada Beyi'ne
disar1 ¢ikma s6zii” verilmis olmaz miydi?

Bu nedenle Ocalan, disar1 ¢tkmaya, nor-

mal yasama donebilecegine inanmig goriin-

miyor muydu? Ayrica PKK’'nin gergekten
silahlar1 birakip “eve dénmesi” sonuglanirsa,
“Ada Beyi'nin” umudunun gergeklesmesi
RTE iktidarn tarafindan yerine getirilebilirdi.

PKK-Cumhur ittifak stireci yeni bir déne-
me girecekse, AKP iktidarimin “eve doniisiin
kapilarini acacak garantileri yasalagtirmast”
anayasaya aykiri oldugu bilinerek uygulama-
va sokulmasi, AKP nin son Cumhurbagkani
aday1 RTE'nin kdske ¢ikma “siyasal hesap-
larinin” géstergesiydi.

Oysa RTE’nin anayasaya aykirt oldugu
herkesce bilinen Mecliste alinan yetki; “Bu
isi yiriiten AKP hiikiimetinin hukuki, idari
ve cezai sorumlulugunun olmayacagi” gibi
bir uygulama ancak krallikta ya da “Devr-i
Recebiye” iktidarinda olurdu. Bu isi yapila-
cak olan Cumhurbaskanligi secimlerinden
arag olarak kullanmak RTE’nin “sark kur-
nazligin1” gdsteriyordu.

Yani RTE hiikiimetinin Mecliste aldigi bu
yeni yetkilerin temelinde “AKP’ye dig destek
saglanmasi ve Giineydogu’'nun segimlerdeki
oy katkisimin” yaninda Kuzey Irak ve Irak’ta
ISID ile Barzani'nin yolunun agilmasindan
da kullanilacakt.

Ciinkii ISID-Barzani uzlagsmasi Irak Siin-
nilerinin yolunu aca aga ilerliyordu.

Bu ilerlemeye goylede diyebilirsiniz;
Amerikanci Molla Mustafa Barzani’'nin oglu
Mesut’'un  énciiliigiinde Irak  Kiirdistani,
ISID’in agh@ “seriat yolunda”, egemenlik
alanini genislete geniglete ilerliyor olmastydi.
Tiirkmenlerin hali ise perisandi.

Sunu da belirtelim ki; Kuzey Irak Kiirdis-
tan Devleti fiilen kuruldu. RTE’de Kiirt se¢-
menlerin oyunu alip Saraya tekrar ¢ikarsa,
biliniz ki “Ada beyi Ocalan” Imral’dan soka-
ga cikarilacaktir. Bunun ileride hep birlikte
gOrecegiz.
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o Obotik cerrahi
hastalara daha hizh
iyilesme imkam taniyor

ISTANBUL, (DHA)- UROLOJi Uzmani Prof. Dr. Rahim Horuz,
“Robotik cerrahi 6zellikle Uroloji alaninda hastalara daha hizli iyiles-
me, daha az adri ve ylksek hassasiyetle gergeklestirilen operasyon
imkani taniyor” dedi.

Birkag kiigik delikten girilerek yapilan, ti¢ boyutlu yiiksek ¢6z(i-
narlikIG gérintileme ile cerrahin gorlstnd artiran robotik cerrahinin,
operasyonlarin basari oranini da artdirdigini séyleyen Medipol Mega
Universite Hastanesi’nden Prof. Dr. Rahim Horuz, yéntem hakkinda
bilgiler verdi.

Robotik cerrahinin agik ve laparoskopik ameliyatlarin yerini al-
maya baslayan modern bir teknoloji sundugunu dile getiren Prof. Dr.
Horuz, “Eskiden buyik kesilerle yaptigimiz ameliyatlari artik kiigik
deliklerden viicut igine yerlestirilen aletler, aydinlatma sistemleri ve
yuksek ¢ozUnurlikll kamera ile yapiyoruz. Hastalar bu sayede daha
hizli iyilesiyor” dedi.

‘HASTALARIN HASTANEDE KALIS SURESI KISALIYOR’

Robotik cerrahinin ¢alisma prensibini anlatan Prof. Dr. Horuz,
“Ameliyat sirasinda hastanin yaninda degiliz, konsol adi verilen ézel
bir alanda G¢ boyutlu ve blyitilmis gérinti altinda galisiyoruz. Ro-
botun kollari milimetrik hassasiyetle hareket edebiliyor ve insan bi-
legini taklit ederek 540 derece ddnebiliyor” dedi. Bu yontemin agik
ameliyatlara kiyasla pek ¢ok avantaji oldugunu vurgulayan Horuz,
“Ameliyat sirasinda kanama ¢ok daha az oluyor. Hastalarimizin has-
tanede kalis stiresi kisaliyor, evde iyilesme stireci daha rahat gegi-
yor. Kigiik kesiler sayesinde sosyal ve is hayatina dénsleri hizlani-
yor” diye konustu.

‘UROLOJIDE EN SIK PROSTAT
KANSERINDE KULLANILIYOR’

Robotik cerrahinin troloji alaninda dzellikle Gro-onkoloji vakala-
rinda tercih edildigini belirten Prof. Dr. Horuz, “Prostat, bébrek, me-
sane, testis ve bdbrekUstl bezi kanserlerinde kullaniyoruz. Ancak
diinyada da en yaygin kullanim alani prostat kanseri ameliyatlari” ifa-
delerini kulland1. Prostat kanseri ameliyatlarinda en ok korkulan iki
yan etkinin kalici idrar kagirma ve sertlesme sorunlari oldugunu hatir-
latan Prof. Dr. Horuz, “Robotik cerrahi sayesinde bu yan etkilerde cid-
di azalma var. Kalici idrar kagirma artik neredeyse hig gérilmiyor.
Cinsel fonksiyonlarda da hastanin durumu ve ameliyatin 6zelliklerine
gore ¢ok daha yliz glldiirlicii sonuglar aliyoruz. Cerrahlarin bu tek-
nolojide deneyimi arttikga yan etkiler daha da azalacak. “ dedi.
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Dijital detoks ruh
saglhigini koruyor

ISTANBUL, (DHA)- DIJITAL bagimlilik-
ta kontrolstiz kullanim istegi, zaman yonetimin-
de zorluk, uyku bozuklugu, is ve okul basarisin-
da dusus, sosyal izolasyon, stres, kaygl, sinirlilik,
depresyon, fiziksel saglik sorunlari, yalan soyle-
me ve gizleme davraniglarinin yaygin goruldugu-
na belirten Psikiyatri Uzmani Dr. Cengiz Soylu,
“Bagimli olanlarin gogu durumunun farkinda de-
gildir. Erken yaslarda baslayan bu aligkanlik, za-
manla hayatin merkezine yerlesir ve sosyal, aka-
demik, ailevi dengeleri bozar. Bu yiizden dijital
bagimlilikla miicadelede diizenli araliklarla dijital
detoks yapmak, hem ruh saghgi hem de islevsel-
lik agisindan hayati dnem tasir’ dedi.

VM Medical Park Pendik Hastanesi Psiki-
yatri Uzmani Dr. Cengiz Soylu, dijital bagimlili-
din ¢agin en ciddi sorunlarindan biri haline gel-
digini syledi. Uzm. Dr. Soylu, 6zellikle gocuk ve
genclerde ekran suresinin kontrolstiz artmasinin
dikkat daginikligi, uyku bozukluklari, sosyal izo-
lasyon ve depresyon riskini yukselttigini belirtti.
Bilgiye erigimin hizlanmasi ve sosyal medyanin
hayatin merkezine yerlesmesinin, farkinda olma-
dan bireyleri dijital diinyaya bagimli hale getirdi-
gini ifade eden Uzm. Dr. Soylu, “Bu ytizden dijital
bagimlilikla micadelede, dlzenli araliklarla diji-
tal detoks yapmak hem ruh saghgi hem de sos-
yal iligkiler agisindan hayati nem tasiyor” diye
konustu.

‘YOGUN STRES TETIKLIYOR'

Yogun stresin tetikledigi davranigsal bagim-
hliklarin giderek arttigini dile getiren Uzm. Dr.
Soylu, “Dijital bagimlilik ve alt tirleri olan dijital
oyun bagimliligi, internet ve akill telefon bagim-
ihgi; ahsveris, kumar, egzersiz, yemek, kisilera-
ras! iliski ve calisma bagimliliklari ginimizde
¢ok sik gorultyor. Henuiz tanimlama agamasin-
da olan yeni bagimlilik tlrleri de ekleniyor. Ancak
bunlarin i¢inde en hizli artan ve en yaygin olan
dijital bagimhliktir” ifadelerini kullandi.

‘MODERN CAGIN VEBASF

Dijital bagimhligin 6énline gecilemez bir salgin
gibi yayildigini ve ‘modern ¢cagdin vebas!’ oldugu-
nu beliten Uzm. Dr. Soylu, bagimliigin tanimi-
ni soyle yapti:

“Bireylerin akilli telefon, tablet, bilgisayar gibi
cihazlara ve sosyal medya, oyunlar, video plat-
formlari, gevrimigi aligveris gibi iceriklere patolo-
jik sekilde baglanmasi dijital bagimliliktir. Sosyal
medya, dijital oyun, internet, online aligveris, dizi-

film izleme ve bilgi edinme bagimhligi bu grup-
ta yer alir.”

BELIRTILERE DIKKAT

Dijital bagimliligin kisinin ginlik yagamini,
iligkilerini ve sagligini olumsuz etkileyen belirtiler-
le kendini gdsterdigini sdyleyen Uzm. Dr. Soylu,
su bilgileri paylasti:

“Kontrolsiiz kullanim istedi, zaman yoneti-
minde zorluk, uyku bozuklugu, is ve okul baga-
risinda dlisUs, sosyal izolasyon, stres, kaygl, si-
nirlilik, depresyon, fiziksel saglik sorunlari, yalan
sdyleme ve gizleme davraniglari yaygindir. Ba-
gimli olanlarin cogu durumunun farkinda degildir.
Erken yaslarda baglayan bu aliskanlik, zamanla
hayatin merkezine yerlesir ve psikososyal sorun-
lara yol acar.”

‘NEDENLERI COK BOYUTLU’

Bagimliligin biyopsikososyal temelleri oldu-
gunu vurgulayan Uzm. Dr. Soylu, édil ve tatmin
arayisl, kolay erisim, sosyal onay ihtiyacl, kagis
istedi, yalnizlik ve strekli glincel kalma gabasi-
nin bu sorunu besledigdinin altini ¢izdi.

‘CIDDI RUHSAL VE FiZIKSEL
SORUNLARA YOL ACABILIR’

Dijital bagimhiginin olusturdugu sorunlara de-
ginen Uzm. Dr. Soylu, “Dijital bagimlilik uzun va-
dede dikkat daginikhigi, kaygi, depresyon, 6z-
gliven problemleri gibi ruhsal; g6z yorgunlugu,
durus bozukludu, bas agrisi, obezite gibi fizik-
sel; ylz ylze iletisim becerilerinde zayiflama gibi
sosyal sorunlara yol agabilir. Eriskin yasta bu so-
runlar artarak devam eder, is ve okul performan-
sini dusurdr, sosyal izolasyona, 6zgiiven kay-
bina ve hatta maddi problemlere neden olabilir”
dedi.

‘DiJITAL DETOKS, UYKU KALITESINi
ARTIRIYOR'

Dijital bagimlilikla micadelede zaman sinir-
lar koymanin, alternatif etkinlikler gelistirmenin,
ebeveynlerin rol model olmasinin ve dijital detok-
sun 6nemli oldugunu belirten Uzm. Dr. Soylu, di-
jital detoks hakkinda sunlari séyledi:

“Dijital detoks, belirli siireyle teknolojik cihaz-
lardan ve sosyal medyadan uzak durmaktir. Bu
sayede hem bagimlilik etkilerinden kurtulmak
hem de gergek diinyay! deneyimlemek mimkin-
diir. lyi bir dijital detoks uyku kalitesini artirir, kay-
g! ve stresi azaltir, odaklanmayi gelistirir, fiziksel
sorunlari hafifletir ve sosyal iligkileri gliclendirir.”
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YENIMEK kurslarinda
ders zili 25 EyiuUl'de calacak

W HABER MERKEZI

HER yil binlerce ilge sa-
kinine meslek edinme ve ke-
yifli vakit gegirme firsati su-
nan Yenimahalle Belediyesi
Meslek Edindirme ve Hobi
Kurslar’nda (YENIMEK)
2025-2026 egitim 6gretim
dénemi igin kayitlar bagladi.
17 yildir Yenimahallelilerin
talepleri ile dgretici ve brang
sayisini artiran Yenimahal-
le Belediyesi’'nin yeni donem
kurs kayitlarina vatandaglar
yine yogun ilgi gosterdi.

25 Eylul tarihinde dersle-
rin start verecegi YENIMEK
kurslarinda; El sanatlari, Sa-
nat ve Tasarim, Saglik, Oku-

Uretim teknolojisi, Pazarla-
ma ve Perakende, Bilisim
Teknolojileri, Yiyecek icecek
Hizmetleri, Seramik ve Cam
teknoloijisi, Tarim Teknolo-
jisi gibi birbirinden farkl 13
alanda ve 47 bransta egitim-
ler verilecek.

21 NOKTADA 30 BINE
YAKIN KURSIYER
Yenimahalle sakinleri-
nin kisisel gelisimi ve mes-

lek edinimi icin YENIMEK
noktalarinin biylk bir bos-
lugu doldurdugunu belirten
Yenimahalle Belediye Bas-
kani Fethi Yasar, “Belediye
olarak alt yapi, park ve yesil
alanlar, asfalt serimi, temiz-
lik isleri gibi asil gérevlerin

mek amaciyla YENIMEK
kurslarina kayit yaptiran va-
tandaglarimizin sayisi 30
bine ulasti. iigemizin 21 fark-
Il noktasinda kurs hizme-

ti veriyoruz. YENIMEK sa-
dece hobi kurslari degil ayni

lerini gelistiriyor. Yenimahal-
le sakinlerinin, yeni egitim
déneminde de kurslarimi-
za yogun ilgi gésterecegine
inantyorum. Bos vaktini 63-
renerek ve kendini gelisti-
rerek gegirmek isteyen tim

daslar, 344 08 98/6474 nu-

maral telefonu arayarak
detayl bilgi alabilecek, www.
yenimahallekultur.com ad-
resinden online kayit olustu-

Mustafa
BAYRAM

ma Yazma, Miizik ve Gos-
teri Sanatlar, Kuyumculuk
Teknolojisi, Guzellik ve Sag
Bakim Hizmetleri, Giyim

'gankava Beledwesn nden
organik pazar denetimleri

W HABER MERKEZi

CANKAYA Belediyesi, vatandaslarin gu-
venilir ve saglikli trtinlere ulagabilmesi igin
Ayranci ve Umitkdy Organik Pazarlarinda
dizenli denetimlere devam ediyor. Zabita Mu-
darligu bunyesinde gorev yapan Organik Pa-
zar Denetim Birimi, organik pazarda satisa su-
nulan drin sertifikalarinin dogrulugunu Gretim
yerinde denetliyor.

Cankaya Belediyesi, vatandaslarin saglik-
Il ve guvenilir Urinlere ulasabilmesi amaciy-
la Ayranci ve Umitkdy Organik Pazarlarinda
satisa sunulan urunlerin sertifikalarini diizen-
li olarak denetliyor. Zabita Mudirligd’'ne bagh
Organik Pazar Denetim Birimi, pazarda satisa
sunulan Urunlerin sertifikalarinin dogrulugunu
uretim alanlarinda incelemek yaparak karsi-
lastiryor. Zabita Mudurliga binyesinde gérev
yapan Organik Pazar Denetim Birimi, Ureticile-
rin tim sureglerini titizlikle inceliyor.

Bu kapsamda Beypazari’'nda Ureticilerin
sertifikalarini kontrol ederek ada/parsel kayit-
lari ve Urin—stok beyanlarini inceleyen Be-
lediye ekipleri, Ayas’ta tarladaki Urlinlerle pa-
zarda satisa sunulan Urtnleri karsilastirarak
sertifika kriterlerine uygunlugunu denetledi.
Kirikkale’nin Yahsihan ilgesinde Uretim sureg-
leri organik tarim ilkelerine gére degerlendiri-
lirken, Kalecik’'te tarim arazilerinin elverisliligi,
ekolojik kosullar ve su kaynaklarinin orga-
nik tarim standartlarina uygunlugu incelen-

di. Eskisehir'in Saricakaya ilgesinde ise Uretim
kapasitesi ile pazara sunulan Urtin miktari kar-
sllastinlarak denetimler gerceklestirildi.

disinda vatandasin sosyal
ve kdlttirel gelisimine de bu-
yuk 6nem veriyoruz. Kendini
gelistirmek ve meslek edin-
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zamanda meslek edindirme
kurslaridir. Ayrica bu kurs-
lar insanlari kaynastirarak
komsuluk, arkadaslk iligki-

talarina bekliyoruz” dedi.

sakinlerimizi YENIMEK nok-

YENIMEK kurslarina ka-
yit yaptirmak isteyen vatan-

rabilecek ya da ikametlerine
en yakin kurs merkezinden
islemlerini hizlica yaptirabi-
lecek.

Baskentli minikier ABB Yaz
Okulu ile eglenirken ogrendi

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi’nin Baskentli cocuklar
icin dort donemden olusacak §ekilde planladigi kapsaml
“Yaz Okulu” programl yogun llglyle sona erdi.

M HABER MERKEZi

COCUKLARIN daha gu-
venli, eglenceli ve egitici bir
yaz tatili gegirmesi icin hare-
kete gegen Ankara Buyuksehir
Belediyesi'nin Baskent'in dort
bir yanindaki Aile Yasam Mer-
kezleri ve Cocuk Kullplerin-
de baslattigi Yaz Okulu progra-
mi, 7-14 yas arasi 1800 ¢ocugda
unutulmaz bir yaz tatili yagatti.

Egitim, sanat ve sporu bir
araya getiren program saye-
sinde ¢ocuklar; ylizmeden dra-
ma atdlyesine, matematikten
robotik kodlamaya kadar bir-
cok alanda gelisim firsati yaka-
ladi ABB’nin tam gun slren Yaz
Okulu programiyla galigan aile-
ler de rahat bir nefes aldi.

CALISAN ANNELERE
ONCELIK VERILDI

Altindag, Mutlu, Ahmetler,
Batipark, Sincan, Aktepe Cocuk
Kultipleri ile Elvankent, Eserte-
pe, Etimesgut, Kuscagiz, Mut-
lu, Osmanli, Sincan ve Yahyalar
Aile Yasam Merkezlerinde dU-
zenlenen Yaz Okulu’nda kayit
surecinde Ozellikle ¢alisan an-
nelerin gocuklarina éncelik ta-
nindi. Boylece ¢ocuklar kaliteli
zaman gegirirken aileler de gun-
lGk yasamlarini daha rahat or-
ganize edebildi.

Program kapsaminda ¢o-
cuklar; Tirkge, ingilizce, mate-
matik, fen bilgisi gibi temel ders-
lerin yani sira degerler egitimi,
drama, isaret dili, robotik kod-
lama, resim, taki tasarimi, hiz-
[ okuma, el sanatlari, masa te-
nisi, jimnastik, yizme ve karate
gibi bircok farkli bransla tanig-
ma firsati buldu. Hafta ici her

gun 08.30-17.30 saatleri arasin-
da gerceklestirilen etkinliklerle
cocuklar hem akademik hem de
sosyal yonden gelisim sagladi.
“HAYAL GUcUmMUZzU
GELISTIRIYORUZ, FiziGimizi
GUGLENDIRIYORUZ”

Yaz okuluna katilarak unu-
tulmaz dakikalar yasayan bas-
kentli cocuklar ise ABB’nin
programini okuldan ¢cok daha
eglenceli bulduklarini sdyleye-
rek memnuniyetini su sdzlerle
dile getirdi:

-Eymen Altunay: “Yaz okulu
benim icin ¢ok glizel gecti. Sat-
ranca gidiyorum, ingilizce 6g-
reniyorum ve sporu ¢ok sevi-
yorum. En sevdigim ders ise el
sanatlari... Arkadaglarimiz da
¢ok iyi, burasi okuldan daha eg-
lenceli...”

- Beste Ayyildiz: “Yaz okulu
sayesinde birgok arkadas edin-
dim. Spor yapiyorum, el isi ya-
piyorum; bileklik yapmayi 63-
rendim.”

- Beren Dikmen: “Drama
dersine giriyoruz; hikayeler ya-
zip roller yapiyoruz ve hayal gu-
cimuizu gelistiriyoruz. Sonra
jimnastige giriyoruz ve fizigimizi
guclendiriyoruz. Cok egleniyo-
rum, ayrica bir strli de arkadas
edindim.”

- Menekse Aksoy: “Yaz oku-
lu benim igin ¢ok keyifli geg-
ti. KarikatUr yaptik, bilgisayar
oyunlari oynadik.”

- Cinar Omiir Palabiyik: “Yaz
okulu bence ¢ok glizel gegti,
burada bir suru etkinlikler yap-
tirdilar. Benim icin bilgisayar ve
masa tenisi en iyi etkinlikti.”

Baskan Ercan isitme engelli
vatandaslaria plknlkte bulustu

M HABER MERKEZ

SINCAN Belediye
Baskani Murat Ercan,
Diinya Sagrlar islam Fe-
derasyonu tarafindan du-
zenlenen piknik prog-
raminda isitme engelli
vatandaslarla bir araya
geldi. Sincan Park'ta ger-
ceklesen etkinlikte, Bas-
kan Ercan’a AK Parti Sin-
can ilce Bagkani Mustafa
Ozcan ve Diinya Sagirlar
islam Federasyonu Basg-
kani Muhammed ikbal

Yildiz da eslik etti.
Eglencenin ve etkin-

lerin adresi Sincan Park,

bu kez de isitme engel-

li vatandaslari agirladi.

Sincan Belediye Baskani

Murat Ercan, piknik etkin-
ligine katilan isitme en-
gelli bireyleri isaret diliyle
selamlayarak samimi bir
karsilama yapti. Giin bo-
yunca vatandaslarla ya-

kindan ilgilenen Bagkan
Ercan, sofralarina konuk
oldu, onlarla sohbet etti.
ikramlarin da sunuldugu
piknikte voleybol oynan-
di, ip atlandi ve gesitli et-
kinlikler yapildi.

Piknik programi-
nin ardindan katimci-
lar, Sincan Belediyesi’nin
Yaz Festivali kapsamin-
da kurulan festival alani-
na gecerek stantlar gez-
di. Renkli géruntllere
sahne olan festival, kati-
limcilara keyifli anlar ya-
sattl.

HAYATIMIZ
FOTOGRAF

‘"

Fotograf Gercegin
Bir Yansimasi mi1?

Fotograf cogu zaman “gercegin aynasi”
olarak goriiliir. Ciinkii teknik olarak bakildigin-
da, fotograf 15131n nesneden yansimasiyla orta-
va ¢ikar; yani orada var olan bir seyin izidir.

Bir portredeki kirigiklik, bir dagin silueti
va da bir cocugun tebessiimii gercekten yagan-
mustir ve fotograf da bunun tanikh@mi yapar.
Bu yoniiyle fotograf, hakikatin en saf izlerin-
den birini tagir. Fakat meseleye biraz daha
derin bakildiginda, gériinenin ardinda c¢ok
daha karmagik bir gergeklik ¢ikar karsimiza.
Fotografci, her kareyi cekerken bir secim ya-
par: neyi gosterecegini, neyi gizleyecegini, han-
gi acidan bakacagini, 15131 nasil kullanacagini
belirler. Yani fotograf higbir zaman biitiiniiyle
gercegi anlatmaz; yalmzca segilmis ve gergeve-
lenmig bir hakikati sunar. Kalabalik bir mey-
danda sadece tek bir yiizii secip cekmek, biitiin
meydanin varhgini silmek degil midir? Iste tam
da burada fotograf, “gercegdi temsil eder” der-
ken ashinda “gercegin bir parcasim yiiceltir.”
Bununla da kalmaz. Fotograf ¢ogu zaman kur-
guya da agiktr.

Bir ani farkh bir agidan ¢ekmek, 15131 bi-
lingli sekilde kullanmak ya da kareyi diizen-
lemek, o fotografin algisini kokten degistirir.
Ayni manzara birinde huzur verirken, dige-
rinde kasvetli goriinebilir. Bu durumda sorul-
masi gereken soru sudur: Hakikat objektifin
onlinde midir, yoksa goziin arkasinda mi?
Ashnda fotograf yalnizca dis diinyanin de-
gil, ayn1 zamanda bakan gbéziin i¢ diinyasi-
nin da bir yansimasidir. Fotograf¢i, kendi
ruhunu, kendi duygulanm kareye sizdirir.
[zleyici ise gordugii kareye kendi gegmisi-
ni, kendi hayallerini, kendi acilarini viikler.
Bu yiizden ayni fotograf, birine umut verir-
ken digerine keder tagiyabilir. Yani fotograf,
tek bir hakikat degil, cogul hakikatler tiretir.
Sonugta fotografi sadece gercegin aynasi ola-
rak gérmek yanilticidir.

Daha dogru olan, onun “hakikatin yanki-
s1” oldugunu séylemektir. Bazen gercege en
yakin izdir, bazen de gercegdin en uzak hayali.
Fotograf, hakikatin kendisiyle hayalin kurgusu
arasinda, ince bir cizgide ytirtir. Ve belki de
tam da bu yiizden bu kadar degerlidir: Ciinkii
bize yalnizca gordiigiimiizii degil, gérmek iste-
diklerimizi de hatirlatir.

Cankaya’da
asfalt calismalari
devam ediyor

B HABER MERKEZI

CANKAYA Belediyesi, ilge genelinde ulagi-

min daha guvenli ve konforlu hale gelmesi icin
asfalt galismalarini siirdiiriiyor. Fen Isleri M-
darligu ekipleri, son olarak 6 ayri noktada tam
kaplama asfalt serimini tamamladi.

Cankaya Belediyesi ilce genelinde as-
falt galismalarini surdurtyor. Gegtigimiz haf-
ta yuratilen galismalar kapsaminda; Prof. Dr.
Ahmet Taner Kiglal Mahallesi 2773. Sokak,
Alacaatl Mahallesi 3353, 4825 ve 3346/2 so-
kaklar, Sancak Mahallesi 525. Sokak ile Kizi-
lirmak Mahallesi 1435. Sokak’ta yollar asfalt-
land.

Arag trafiginin yogun oldugu ve yol zemi-
ninde bozulmalarin olan alanlara éncelik veren
ekipler, bozulmus kaplamalari kaldirarak daya-
nikli asfalt serimi gergeklestirdi. Vatandaslar-
dan gelen talepleri de dikkate alan Belediye,
yapilan ¢alismalarla yollari, giivenli ve konforlu
bir gérinime kavusturdu.

Cankaya Belediyesi, asfalt sezonu boyun-
ca toplamda 100 bin ton asfalt kullanarak, il-
¢edeki bozuk yol sorununu ortadan kaldirma-
yI hedefliyor.
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Goriintiilerin
Golgesi...

Telefon ekranina her baktigimizda elimiz
kaydirma hareketini neredeyse diisiinmeden
yapiyor.

Karsimiza ¢ikan goriintlilerde plirtiz-
siiz tenler, kusursuz hatlar, hizli kilo verme
vaatleri...

Hepsi zihinlerde goriinmez izler birak-
maktadir.

Bu izler yalmizca nasil goriindiigiiniizii
degil yemege ve kendinize nasil yaklagtiginizi
da sekillendiriyor.

Sosyal medya bize farkli bedenleri goster-
mekten ¢ok “tek ve ideal” kabul edilen bir
goriintimii dayatiyor.

Filtrelerle degistirilen yiizler ya da pro-
gramlarla diizenlenen fotograflar, gercekligin
otesinde bir standart olusturuyor.

Bu sahte standartla kendinizi
kargilastirdiginizda ¢ogu zaman yetersiz his-
setmeye baglarsiniz.

Psikolojideki sosyal karsilastirma siireci
iste burada devreye giriyor.

Bagkalarinin  “miikemmel” gériintiileri,
kendi bedeninizi acimasizca elestirmeye yol
agiyor.

Beden algisindaki bu  tatminsizlik
dogrudan yeme davraniginiza yansimaktadir.

“Fit” gortinmek icin kendini asin kisit-
layan, sosyal medyada goérdigii saglikh
tarifleri dlgiisiizce deneyenler ya da “ben asla
oyle goriinmem” deyip kontrolsiiz yemeye
yonelenler. ..

Artik neyi ne kadar vyediginiz sadece
aclik ve toklukla degil, ekranda gérdugiiniiz
goriintiilerle de sekillenmektedir.

Bu tablo 6zellikle gencglerde kaygi, umut-
suzluk ve yeme bozukluklarinin artmasina
zemin hazirlamaktadir.

“Ben yeterli degilim” diigtincesi yalnizca

Ankara Gurme Festivali

Genclik Park’nda kapilarini acti

B HABER MERKEZi

BASKENT Ankara, gast-
ronomi diinyasinin en kap-
samli bulusmalarindan bi-
rine ev sahipligi yapiyor.
Ankara Buyuksehir Beledi-
yesi destedi ve Ankara Kent
Konseyi ile Turkiye Ascli-
lar Federasyonu (TAFED) is
birligiyle bu yil ilk kez dizen-
lenen ve 24 Agustos’a kadar
devam edecek olan Anka-
ra Gurme Festivali, Genglik
Parki Etkinlik Alanr’'nda gor-
kemli bir acilis téreniyle bas-
lad.

Ankara Buyuksehir Bele-
diyesi Mehter Takimi ve mu-
zik gruplarinin sahne aldig
festival acilig térenine Anka-
ra Kent Konseyi (AKK) Bas-
kani Halil ibrahim Yilmaz
ve Ankara Buyuksehir Be-
lediye Baskan Vekili Faruk
Koéylioglu’nun yani sira ABB
Meclis Bagkan Vekili Ertan
Isik, ABB Meclis Il. Bagkan-
vekili Emre Dogan, Ankara
Yenimahalle Belediye Bas-
kan Yardimcisi ve ABB Mec-
lis Uyesi Naki Demir, ABB
ve Cankaya Belediye Mec-
lis Uyesi Coskun Torun, Ke-
ciéren Belediye Baskan Yar-

Karabugday unlari ¢olyak
hastalarma lcretsiz dagitildi
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dimcisi - ABB ve Kegidren
Belediye Meclis Uyesi Av.
Serkan Bedirhanoglu, Ye-
nimahalle Belediye Bagkan
Yardimcisi ve AKK Yiritme
Kurulu Uyesi Erhan Aras,
ABB Meclis Uyesi - Polat-

Il Belediye Bagkan Yardim-
cisi ve AKK Yurutme Kurulu
Uyesi Cosar Yagci katildi.

Festivalin agilis konus-
malarini Ankara Kent Kon-
seyi Bagkani Halil ibrahim
Yilmaz, TAFED Baskani
Zeki Agik6z ve Ankara BU-
yuksehir Belediye Baskan
Vekili Faruk Kéyltoglu ger-
ceklestirdi.

Acllis téreninin ardindan
Ankara yemeklerinin tanitil-
dig1 ve cografi isaretli Griin-
lerin sergilendigi alani gezen
protokol Gyeleri, festivale
dair degerlendirmelerde bu-
lundu.

Ankara Kent Konse-
yi Bagkani Halil ibrahim Yil-
maz, Kent Konseyi'nin her
alanda oldugu gibi gast-
ronomi konusunda da An-
kara igin dnemli girisimler-
de bulunacagini dile getirdi.
Yilmaz, gastronominin tu-
rizm ve kent tanitiminda ¢ok
onemli bir rol oynadigini,
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Ankara’nin bu alanda kendi-
sini bir sektor olarak gelistir-
mesi gerektigini belirtti. Ayri-
ca Yilmaz, Kent Konseyi'nin,
kentin gastronomi alaninda
ilerlemesi igin her turld ¢a-
baya destek vereceginin al-
tini gizdi.

BuyUksehir Belediye
Bagkan Vekili Faruk Koy-
IGoglu, bu tir festivallerin
Ankara’nin gastronomisine
biyuk katki sagladigini vur-
gulayarak, Baskent'in bu-
glne kadar gastronomi ve

gastronomi turizmi alanin-
da kendisini yeterince 6ne
ctkaramadigini belirtti. Kdy-
IGoglu, bu festivalin bir milat
olarak gortlmesi gerektigini
ifade ederek, bundan sonra-
ki calismalara sonuna kadar
destek olacaklarini sdyledi.
TAFED Baskani Zeki

Acikoz ise Turkiye'nin pek
cok sehrinde 6nemli orga-
nizasyonlar dizenledikleri-
ni ancak Ankara’da hentiz
yeteri kadar gastronomi et-
kinligi hayata geciremedik-

lerini dile getirdi. Agikdz,
Ankara’nin gastronomi ko-
nusunda hak ettigi nok-
taya gelmesi icin TAFED
olarak her turlt destegi ve-
receklerini, Gurme Ankara
Festivali'nin ise dnimuzdeki
yillarda surdurtlebilir bir du-
zeye ulasarak kendini daha
guclu sekilde gdsterecegini
soyledi.

Yogun bir katilimla ger-
ceklesen acihs gund renk-
li gbruntilere de sahne oldu.
TAFED’li sefler tarafindan
pisirilen ayran agi ¢orbasi,
festival ziyaretgilerine ikram
edildi. Festivalin ilk gininde
unli seflerin hazirladigi 6zel
tadimlar, usta isimlerle ger-
ceklestirilen workshop'lar,
soylesiler ve gurme Urln
stantlari yogun ilgi gorda.

“Kentin en lezzetli hali”
sloganiyla dizenlenen ve 7
gln boyunca sirecek olan
Ankara Gurme Festivali, An-
kara ve gevre illerden gelen
gastronomi tutkunlarina ma-
zik dans ve konserlerden ta-
dim etkinliklerine, soylesiler-
den ¢ocuk atolyelerine kadar
zengin programiyla unutul-
maz deneyimler yasatmaya
devam edecek.

ruh  saghgimi degil, yasamin genelindeki
mutluluk ve iligkileri de olumsuz etkiliyor.

Cozim sosyal medyadan tamamen
kopmak degil, daha bilingli bir kullanim
gelistirmek.

Takip ettiginiz hesaplann sorgulamak,
farkh bedenleri ve gergek hikayeleri yansitan
icerikleri tercih etmek, ekran basinda geciri-
len siireyi smirlandirmak 6nemli adimlar
olabilir.

En ¢ok da kendi bedeninize karsi daha
anlayigh ve sefkatli olmaniz gerektigidir.

Cunkii higbir dijital diizenleme, kendi
bedeninizin gergek degerini golgeleyemez.

GOLBASI Belediyesinin hem
yerel tarimin gesitlendirilmesi-
ne katki saglamak hem de toplum
saghginin giglendiriimesine yo6-
nelik baslattigi Karabugday Ekimi
Projesi’nden elde edilen glutensiz
unlar, Gélbasi Belediye Bagkani
Yakup Odabasi'nin katildigi prog-
ramla ¢olyak hastalarina tcretsiz
olarak dagitildi.

Golbasi Belediyesinin saglik-
Il beslenmeyi tesvik etmek ve ik-
lim degisikligiyle micadele kap-
saminda baslattig| Karabugday
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Haymana merkezde
su sorunu ¢oziildi
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CALDAG Tepesinde yapilan sondaj calis-
masi sonucu bulunan suyun depolara verilme-
siyle ilce merkezinde yasanan su sorunu ¢o-
zUlda.

Haymana’nin birgok noktasinda devam
eden sondaj ¢alismalarindan biri olan Caldag

Ekimi Projesinde ilk hasat yapil- TUM GOLBASILI
di. Belediye Tarimsal Uriin Yetis- HEMSEHRILERIMIZIN
tirme Alanr'nda gergeklestirilen ka- YANINDAYIZ”

rabugday ekimi, verimli gegen ilk
hasadin ardindan ¢6lyak hastalar-

Programda konusan Odabasl,
karabugdayin kurakliga dayanak-

yapmaya calisiyoruz; Golbagsi Be-
lediyesi alt yapi, temizlik, imar gibi
hizmetlerin yani sira Gélbasili va-
tandaslarimizin daha saglikli yasa-
masi i¢in gereken gidalarin temini

Tepesinde bulunan suyun depolara verilme-
siyle ilce merkezinde yasanan su sikintisi ¢o-
zime kavustu. Son yillarda Seyran Mahalle-
si gibisi ylksek kotlardaki yerlesim yerlerinde
yasanan su sikintisi bundan sonra yagsanma-

na umut oldu.

Gluten igcermeyen, besin degeri
yuksek ve kurakliga dayanikli ya-
pistyla dikkat ¢ceken karabugday-
dan elde edilen un, Gélbasi Bele-
diye Baskani Yakup Odabasi'nin
katilimiyla dizenlenen program-
da ¢dlyak hastalarina Ucretsiz ola-
rak dagitildi.

I, verimli, her seyden 6nemlisi glu-
tensiz besin degeri yiiksek bir Giriin
oldugunu vurgulayarak “Biz de is-
tedik ki bu GrGinin ilgemize kazan-
dirlmasinin énctligund yapalim.
Hem tarimsal kalkinmayi sagla-
mak hem de ciftcilerimize érnek bir
Urlind sunmak amaciyla bu kam-
panyay! baslattik. Bir diger amaci-

icin de ugrasiyor. Gliitensiz oldu-
u icin bu pahali bir Grtin. Thtiyag
sahibi vatandaslarimiz bu Griin-

leri temin etmekte zorlaniyor. Biz
de destek olmak istiyoruz. Sade-

ce ekmek degil birgok Urtin bu un-

dan yaplilabiliyor. Bu karabugday

ununun ¢olyak hastalarimizin sag-

Ik yasam surecine katki saglaya-

yacak.

KOG’TAN HEM MUJDE HEM UYARI
Haymanalilara su mijdesini veren Bag-
kan Kog vatandaslari su kullanimi konusunda

da uyardi. Yarin bir gin cebimizdeki paranin
musluktan su akitmaya yetmeyecegini belirten
Kog “ Her ne kadar bugtin su mujdesini versek
de degerli hemsehrilerimden israf ve tasarruf
noktasinda duyarl olmalarini rica ediyorum.

Gencler ypay zeka ile
gelecege hazirlaniyor
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KEGIOREN Belediyesi, JCI Ankara ve Baskent Genglik
Meclisi'nin destegiyle hayata gegirilen “Al4Youth: Yapay Zeka
Caginin Geng Liderleri Projesi” ile 14-18 yas arasI gengleri ya-
pay zeka okuryazarligi, dijital etik, sistemik distinme ve liderlik
becerileriyle donatmaya basladi. Firsat esitligi ilkesiyle tama-
men Ucretsiz olarak dlizenlenen egitim programinin ilk sean-
sina Kegioren Belediye Baskan Yardimcisi Emir Can Tung da
katilarak, Kegiéren Belediye Baskani Dr. Mesut Ozarslan’in
her zaman genglerin yaninda oldugunu belirterek 6grencilere
bagsarilar diledi.

GENGLERE TEKNOLOJIYLE
GELECEK FIRSATI

Kegioren'de yasayan genglerin yalnizca teknoloji tiketi-
cisi degil, ayni zamanda toplumsal fayda odakli, ¢oziim (ire-
ten teknoloji liderleri haline gelmelerini saglamak icin yiriitd-
len programa 14-18 yas aras 20 lise 6grencisi katildi. 11-14
Adustos 2025 tarihleri arasinda gerceklestirilen egitimlerde
gencler, kapsamli bir egitim programindan gegti. Egitimin bag-
langicinda, “Yapay Zekay! Anlamak” moduiliyle yapay zeka-
nin tarihcesi, makine 6grenmesi ve glinlik hayattaki uygula-
malari ele alindi. Ardindan “Yapay Zeka ve Etik” oturumunda
veri yanlilig, dijital etk ve veri glivenligi konulari iglendi. Egi-
timlerde, problem ¢dzme ve yaratici fikir gelistirme tekniklerine
odaklanan atdlye galismalari yapildi. SCAMPER yéntemiyle
proje fikirleri gelistirildi ve liderlik becerileri egitimi verildi.

Saglik isleri Midarlagu
Doktor Cevdet Kara Belediye
Poliklinigi'nde diizenlenen Kara-
bugday Unu Dagitim Programr’na,
Yakup OdabasI'nin yani sira mec-

miz ise sagdlikli yasama katki sag-
lamak. Glnk{ bu karabugdaydan
yapilan un, saglikli beslenme agi-
sindan blyUk bir 6nem tasiyor.

Ozellikle gdlyak hastalarimiza ka-

lis Gyeleri, birim muddrleri, basin
mensuplari ve vatandaglar katildi.

rabugdaydan elde ettigimiz trin-

lerle destek olacagiz. Yani sunu

cagini distindyorum. Tim
hemsehrilerimizin yaninda
muzu bir kez daha vurgula
tiyorum. Bu Urtinln yetistiri

herkese tesekkur ederim.”
nustu.

de ve dagitilmasinda emegi gegen

Golbasi
oldugu-
mak is-
Imesin-

Dogadaki hicbir kaynagin artik sinirsiz olmadi-
gini anlamis bulunmaktayiz. O yutzden israftan
kacinalim. Merkezde ve kirsalda hemsehrile-
rimizin sikinti yasamamasi adina her gin bir
onceki giinden daha fazla kosturacagimizdan

diye ko-

emin olmanizi istiyorum.” dedi.

SOLDAN SAGA: 1. Kendini bir seye sahip kil-
mak, kendine saglamak, iktisap etmek... Tribiin... 2.
Yari(eski)... Birden sonra gelen sayinin ad... Orto-
dokslarda Isa, Meryem veya ermislerin tahta (ize-
rine mumlu ve yumurtali boyalarla yapilmis dinf
icerikli resimleri... Tirk alfabesinin yirmi Uglincl har-
finin adi, okunusu... 3. Ankara iline bagli ilgelerden
biri... Kayak sporunda bayraklarla isaretlenmis bir-
takim donemeglerden olugan pist (izerinde yap-
lan bir yari tiirl... Dokme demir... 4. “Demek, su
demek ki" anlamlarinda bir s6z... Kbpek ve sigir-
lara yedirilmek icin un ve kepekle hazirlanan yiye-
cek (halk agzi)... Genellikle belli meslek adamlari
icin yapiimig veya belli amaglarla kurulmug konutlar
toplulugu, is merkezi... 5. Ulkenin vali ydnetimindeki
bolimd, vilayet... Yaklasik 5 kilometrelik bir uzaklik
Olglisil... Degisiklik (eski)... 6. Blyikluk, irilik (eski)...
Yiiksekokul (eski)... 7. Blyuk, yefiskin, yasli, kart
(halk agz1)... Tuzla (eski)... 8. Teknelerle suyun di-
binde siirliklenerek cekilen, huni bigiminde genis
agizli balik ag... Yassi, basik... Kar, siit vb.nin rengi,
beyaz... 9. Diisiince... Dogruluk, gerceklik (eski)...
Genellikle tek tanrili dinlerde kutsal olarak taninan
yerlerin, o dinden olanlarca yilin belli aylarinda zi-
yaret edimesi... 10. Agabey (halk agdzi)... Kocaman
ve agir kitle... Hamur agmakta kullanilan silindir bi-
ciminde uzunca, ince degnek... 11. Sen zamirinin
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yonelme durumu eki almig bigimi... Karigik renkli,
cok renkli, alaca... Agirsak... 12. Kripton elementi-
nin simgesi... Asik suratll, yiiz(i giilmez, sikintili, ce-
kilmez... Yonetim durumu, toplumsal ve ekonomik
ozellikleri veya nifus yodunlugu yoninden sehir-
den ayirt edilen, genellikle tarimsal alanda caliilan,
konutlari ve 6teki yapilari bu hayata uygun yerlesim
birimi, koylik yer, kdy yeri... 13. Yemek... Segme-
li yemek, tabildot kargiti... Men(... 14. Tipla ilgili ola-
rak, tibba gre... Tamlamalarda temel olan bir adin
anlamini agiklayan ad, zamir veya sifat, belirten...
15. Itirl, kokulu (eski)... G6zlemevinde bulunan, sa-
atler icinde en dogru giden ve ébiir saatlerin ayar-
lanmasinda kullanilan saat... Ik...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Enayiye yakisir bir
bicimde, enayicesine... Cok kat... 2. Lehge... Nitelik
ve durumlari birbirine bishitin aykiri olan, zit, kont-
rast... 3. inang... Gabucak (eski)... Brom elementi-
nin simgesi... 4. Bedensel veya ruhsal bir hastali-
§in son bulmasi, hastaliktan kurtulma, onma... Ates
(eski)... Sinirli... 5. Gam dizisinde re ile fa arasinda-
ki ses ve bu sesi gdsteren nota isaret... llag, mer-
hem (halk a§z1)... “Daha sze baslanirken ne den-
mek istenildigini cabucak anlamak” anlamindaki “....
demeden leblebiyi anlamak” deyiminde gegen bir
s0z... Yireklendirmeye yarayan bir seslenme sozd,
yasa... 6. Asirl... Balik avlamakta veya yik tagimak-

ta kullanilan, tek veya iki direkli ve agik gliverteli,
bliylk kayik, alamanata... 7. Islandigi zaman ko-
layca bigimlendirilebilen yumusak ve yagh toprak...
Bozkr... Bir seyin akmasina yarayan ist yani agik
boru... 8. Elin parmak dipleriyle bilek arasindaki i¢
bélimd, avug igi... Ayakkabinin dist yiiziinin 6n ta-
rafinda dikisle ayrilan burun balimd... 9. Asker-
lik gdrevi... Volkanik tif... 10. Bir bilim ve sanat ko-
lunda ayri nitelik ve dzellikleri bulunan yontem veya
akim, okul... Tiirk alfabesinin on dordlincii harfinin
adi, okunusu... Dokutmak isi... 11. Agil, davar agil
(halk a§z1)... Gergeklesme, yerine gelme... Gam di-
zisinde “sol” ile “si” arasindaki ses... 12. Yaban hay-
vanlarinin kendilerine yuva edindikleri kovuk... igine
ok konulan torba veya kutu bigiminde kilif... Loren-
tiyum elementinin simgesi... Satran¢ oyununda ta-
raflardan birinin yenilgisi... 13. Mayali hamurdan ya-
pilan, istege gore Uzerine yumurta, kiyma, peynir,
pastirma vb. konarak pisirilen, ince, yayvan yiye-
cek... Mus iline bagli ilgelerden biri... 14. Isitme du-
yusu, isitme yetisi... Kadife, cuha, yiin vb.nin yiize-
yindeki ince tiy, Ulger... Kisilere verilen ilk ad, kiigiik
ad... 15. Kekemelik... Cam elyafi...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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20 AGUSTOS 2025 CARSAMBA

“Filistin halkinin 0zgir bir gelecege
kavusmasi icin tUm imkanlarimizia
sahada olmayi sirdirecegiz”

ANKARA(AA) - Cum-
hurbaskani Recep Tayyip
Erdogan, “Filistin halkinin
Ozgur, onurlu ve muref-
feh bir gelecege kavusma-
sl i¢in tim imkanlarimizla
sahada olmayi surdlrece-
giz.” ifadelerini kullandi.

Cumhurbagkanligi ile-
tisim Baskani Burhanet-
tin Duran, NSosyal'den
yaptigi agiklamada, Cum-
hurbagkani Erdogan'in,
ispanya'nin El Pais Ga-
zetesi icin "Sinirlar Asan
Merhamet: Medeniyetler it-
tifaki ve insani Diplomasi"
baslikll makale kaleme al-
digini belirtti.

Erdogan’in makale-
de, insani yardimin siyaset
Ustl bir vicdan meselesi ol-
dugunu, Turkiye’'nin maz-
lumun kimligi ve inanci-
na bakmaksizin diinyanin
dort bir yanina yardim eli
uzatan bir Ulke olarak 6ne
ciktigini vurguladigini ak-
taran Duran, Cumhurbas-
kani Erdogan’in makalesi-
nin Ispanya’nin énde gelen
gazetelerinden El Pais’'te
ispanyolca yayimlandigini
kaydetti.

iletisim Bagkanhginin
internet sitesinde de payla-
sllan makaleyi Erdogan’in,
19 Agustos “Diinya insani
Yardim Gunu” vesilesiyle
kaleme aldigi ifade edildi.

Issizlik rakamlan
aciklandi

ANKARA(AA) - Turkiye'de issizlik orani, bu
yilin ikinci geyreginde bir dnceki geyrege gore
0,3 puanlik artigla yizde 8,6 oldu.

Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK), nisan-hazi-
ran dénemine iliskin is glcu istatistiklerini agik-

ladi.

Buna gore, Turkiye genelinde 15 ve daha
yukari yastaki kisilerde mevsim etkisinden arin-
dinlmig igsiz sayisi, bu yilin nisan-haziran done-
minde bir 6nceki ¢ceyrege gore 106 bin kisi arta-
rak 3 milyon 34 bin kisi olarak tespit edildi.

Mevsim etkisinden arindiriimis issizlik ora-
ni ise 0,3 puanlik artigla ylizde 8,6 seviyesinde

gerceklesti.

issizlik orani, s6z konusu dénemde gegen
yihn ayni dénemine gore 0,1 puan azaldi.

issizlik orani erkeklerde yiizde 7, kadinlarda
ylizde 11,6 olarak 6ngoéruldu.

15-24 yas grubunu kapsayan geng niifusta
mevsim etkisinden arindiriimis issizlik orani, bu
yihn ikinci geyreginde bir dnceki geyrege gore
0,7 puanlik artigla yizde 15,9 oldu. Bu yas gru-
bunda issizlik orani erkeklerde ylizde 11,7, ka-
dinlarda yuzde 23,7 olarak tahmin edildi.

TUIK gecmise doniik bazi geyreklik istihdam
verilerinde revizyona da gitti.

Mevsim etkisinden arindiriimis istihdam edi-
lenlerin sayisi, 2025’in ikinci ceyreginde bir 6n-
ceki gceyrege kiyasla 41 bin azalarak, 32 milyon
435 bin kisi oldu. istihdam orani da 0,2 puanlik
azaligla, ylzde 48,9 olarak tespit edildi. Bu oran
erkeklerde ylzde 66,1 iken, kadinlarda yuzde

32,1 olarak gercgeklesti.

Mevsim etkisinden arindiriimis is guct, s6z
konusu dénemde 65 bin artarak, 35 milyon 469
bin kisiye yiikseldi. is giiciine katilma orani ise
degisim gostermeyerek yiizde 53,5 oldu. is gii-
clne katilma orani erkeklerde ylUzde 71,1, ka-
dinlarda yuzde 36,3 olarak kayitlara gecti.

Bu donemde istihdam edilenlerin sayisi, bir
onceki gceyrege gore tarim sektorlinde 95 bin
kisi, sanayi sektoriinde 156 bin kisi azalirken,
hizmet sektoriinde 174 bin kisi, insaat sekto-
rinde 36 bin kisi artti. istihdam edilenlerin y(iz-
de 14’0 tarim, ylzde 20,3’U sanayi, yiuzde 6,8'i
insaat, yizde 58,9'u ise hizmet sektoriinde yer

aldi.

Erdogan, makalede,
baris, guivenlik ve ortak re-
fahin ancak halklar arasin-
da karsilikli saygi, adalet
ve samimiyete dayall bir ig-
birligi anlayigiyla mimkin
oldugunu vurguladi.

Turkiye ile ispanya’nin,
Akdeniz’in iki ucunda yer
alan iki kadim dost, iki glic-
|G medeniyetin mensubu
olarak ayni ideallere omuz
verdigini belirten Erdogan,
ikili siyasi iligkilerin yani
sira ekonomi, ticaret, eneriji
ve savunma sanayisi alan-
larinda ispanya ile yaka-
ladiklari ivmenin, Avrupa-
Akdeniz istikrari agisindan
stratejik dnem tagidigina
isaret etti.

Cumhurbagkani Erdo-
gan, sunlari kaydetti:

“Ispanya, NATO'da-
ki en guvenilir mittefikle-
rimizden biridir. Adana’da
konuslu Patriot Hava Sa-
vunma Sistemi bunun so-
mut ve gugla bir ifadesidir.
ispanya’nin Avrupa Birli-

Ji (AB) Uyelik surecimize
verdigi samimi destek, or-
tak hedeflerimizin derinligi-
ni yansitmaktadir. Biz, bu
stratejik ortakhdi, bolgesel
ve kuresel sinamalara kar-
s! birlikte gelistirecegimiz
glclt adimlarla taglandir-
makta kararliyiz. Medeni-
yetler ittifaki'nin 20°'nci yi-

linda, farkliliklari gatisma
unsuru degil zenginlik ka-
bul eden anlayisimiz, k-
resel krizlerin yasandigi bu
dénemde mazlum halkla-
ra umut ve dayanisma me-
sajl vermektedir. Savaslar,
aclik, duzensiz gog ve iklim
felaketleri bizleri, insanlik
tarihinin en agir imtihaniy-
la karsi karsiya birakmigtir.
Bugtin, Diinya insani Yar-
dim GUniu’'nde, kargimizda
duran aci gergek, 300 mil-
yondan fazla insanin en te-
mel insani ihtiyaclarindan
yoksun olmasidir. Bu tab-
lo, insanh@in vicdanini sar-
san, tim dunyay! sorumlu-
luga ¢agiran bir hakikattir.
Tarkiye olarak, tarihimiz-
den gelen engin insani yar-
dim gelenegiyle, mazlu-
mun kimlidi ve inancina
bakmaksizin her cografya-
da uzattigimiz yardim eli,
insanlk onurunu savunma
ve vicdanimizin sesini du-

yurma irademizin en gug-
IG gbstergesidir. Bu anlam-
da, ispanya da kéklii insani
yardim gelenegiyle bu vic-
dani durusun gugli bir or-
tagidir.”

“TURKIYE, DUNYANIN
EN COMERT
ULKELERINDEN BIRI”
Erdogan, “Asrin fela-

keti” olarak nitelendirilen
6 Subat depremlerinin ar-
dindan ispanya’dan gelen
arama kurtarma uzman-
lari ile Hatay Arsuz'da Is-
panya Uluslararasi isbirligi
Ajansrnin kurdugu sah-
ra hastanesinde gdrev ya-
pan ispanyol doktor, hem-
sire ve teknisyenler basta
olmak Uzere tim yardim
gondlltlerine bir kez daha
sukranlarini sundu.
“Turkiye olarak bizler,
‘Birimizin yasadigi acl, he-
pimizin vicdaninda yanki-
lanan ortak bir ¢igliktir’ an-
layisiyla hareket ediyoruz”

ifadelerini kullanan Erdo-
gan, Turkiye’nin insani dip-
lomasi anlayigiyla, gayri-
safi milli hasilasina oranla
insani yardimda diinyanin
en comert Ulkelerinden biri
konumunda olduguna dik-
kati cekti.

Erdogan, 2016 yilinda
istanbul'da tarihte ilk kez
gergeklestirilen Birlesmis
Milletler (BM) Diinya insa-
ni Zirvesi'nin, Turkiye’nin
insani yardimlar alaninda-
ki konumunun kuresel ola-
rak teyidi bakimindan bir
dénum noktasi oldugunu
animsatti.

Turkiye’nin AFAD,
TIKA, Turk Kizilay, Tirkiye
Diyanet Vakfi ve sayisiz si-
vil toplum kurulusuyla sa-
dece kriz anlarinda degil,
uzun vadeli kalkinma ve
dayanisma projeleriyle de
milyonlarca insanin haya-
tina dokundugunu vurgu-
layan Erdogan, Turkiye’nin
Gazze, Suriye ve Libnan
gibi yakin cografyanin yani
sira Asya’'dan Afrika’ya,
Orta Dogu’'dan Balkanlar’a
ve Latin Amerika’ya uza-
nan genis bir cografyada
insani yardim faaliyetlerini
uluslararasi kuruluslarla es
gudum halinde fedakarca
yurattiguna ifade etti.

ANKARA(AA) - Kirtasi-
ye sektdriinden, yeni egitim-
Ogretim donemi 6ncesinde
okul aligverisine ¢ikacak veli-
lere merdiven alti Grlin uyari-
si geldi.

Tam Kirtasiyeciler Derne-
gi (TUKID) Bagkani Taha Ke-
resteci, AA muhabirine, ders zi-
linin galmasina sayil gunler
kala okul aligverisi yapacak ve-
lilerin dikkat etmeleri gereken
hususlara iliskin agiklamalarda
bulundu.

2025-2026 egitim dgretim
yilinin 8 Eylul'de baglayacagini
animsatan Keresteci, velilerin,
okul ihtiyag listelerine yonelik fi-
yat arastirmasi yapmaya bas-
lamasini 6énerdi.

Keresteci, en fazla aligveri-
se, 1'inci, 5'inci ve Q'uncu sinif
gibi kademe baslangi¢larinda
ihtiyag duyulduguna dikkati ce-
kerek, “Bu yil yaklasik 20 mil-
yon Ogrenci ders basl yapacak,
bunun icindeki 2 milyon 6gren-
ci de okul 6ncesi grubu olus-
turuyor. Velilerimizin, Uretici-
si veya ithalatgisi belli olmayan
merdiven alti Griinlerden uzak
durmasi biyuk énem tasiyor,
tercihlerini mutlaka Grdn kimli-
@i bulunan, etiketli, ambalajl ve
guvenilir Griinlerden yana ya-
pilmalilar. Tuketicilerimizin Grin
alirken 6zellikle etiket bilgilerini
kontrol etmeleri gerekiyor.” ifa-
delerini kulland.

“INTERNETTEN
ALISVERISTE
SAHTE URUN RiSKi
OLDUKGA YUKSEK”

Sektor olarak, taklit, sah-
te, korsan ve sagliksiz kirtasiye
Urunleriyle miicadeleye karar-
llikla devam edeceklerini be-
lirten Keresteci, s6zlerini sOyle
surddrdi:

“Velilerin, aldiklari Griinle-
rin ambalajlarini dikkatle ince-
lemesi gerekiyor. Boya kalem-
lerinde ‘CE’ isareti, cantalarda
‘EN71-2’, mataralarda ‘gida
ile temas standardina uygun-
dur’ ibarelerinin bulunup bulun-
madigina bakilmaldir. Ayrica
oyuncak niteligi tastyan trtin-

‘‘merdiven

lerin hangi yas grubuna yone-
lik olduguna da dikkat edilmeli.
Sprey boyalar ve yapistiricila-
rin su bazli olmasi ve solvent
icermemesi konusunda hassas
davranilmasi gerekiyor. Ayrica
internetten alisveriste de sahte
urdn riski oldukga yuksek.”
Keresteci, velilerin, satin al-
diklari Griinin glvensiz oldu-
gunu distinmeleri durumun-
da “tuketici.gov.tr” adresinden
veya “ALO 175" tlketici hattin-
dan sikayet edebilecegini bil-
direrek, piyasa fiyatinin cok
altindaki trlnlerin orijinal olma-
yabilecegini ve velilerin aligve-
ris yaparken buna 6zellikle dik-
kat etmesi gerektigini ifade etti.
Ham madde fiyatlarinda
yasanan kuresel artisin yani
sira lojistik maliyetler ve ge-
nel enflasyon egilimin fiyatla-
ra yansidigini aktaran Kereste-
ci, “Ozellikle belirtmek istiyoruz
ki kirtasiye trlinlerindeki ar-
tis orani enflasyonun altin-
da. Bununla birlikte kirtasiyeci
meslektaslarimiz, fiyat artisla-
rini kontrollii tuttular. Velilerimi-
zi korumak adina kar marijlari-
ni minimumda tutmaya gayret
ediyorlar.” diye konustu.
Keresteci, kirtasiyenin, enf-
lasyondan en az etkilenen sek-
tor oldugunu, bu Grtinlerdeki fi-
yat artislarinin diger sektérlere
kiyasla sinirli kaldigini belirtti.
Uretici ve tedarikgi firma-
larin, mUimkun oldugunca kar
marjlarini disik tutarak veli-
leri korumak istedigini aktaran
Keresteci, su dederlendirmede
bulundu:
“Defter fiyatlari 35 liradan,

Kirtasiye sektorunden velilere
alt1 urun®” uyarisi

> ‘\

sirt cantalari ise 550 liradan sa-

tilmaya baglandi. Bunlar bag-
langic fiyatlari. 2025 sezonun-
da ortalama bir okul ¢antasinin
tim temel kirtasiye UrUnleriyle
dolum maliyetinin 1980 lira se-
viyelerinde olmasini 6ngoériyo-
ruz. Bu da gegen yila gore yak-
lasik ylzde 21 artis anlamina
geliyor. Bu fiyatlara Turkiye'nin
7 bolgesindeki sektér mensup-
larimizdan alinan veriler dog-
rultusunda ulagiimistir. Urtin fi-
yatlari, elbette alim guiciine ve
tercihlere gore farklilik gosteri-
yor. Fiyatlar, tlketicinin talebine
ve gelir durumuna gére satin
alma tercihleri degisiyor.”

Tuketici Haklari Derne-

Ji Genel Bagkani Ergin Kilig
da Ticaret Bakanliginin kirtasi-
ye Urunlerine yonelik denetim-
lerini memnuniyetle karsiladik-
larini belirterek, bunun yaninda
velilerin alisveriste bilingli hare-
ket etmesinin, saticilarin da so-
rumluluklarinin bilincinde olma-
sinin énemli oldugunu soyledi.

Aligveriste tiketim odak-

I degil, ihtiya¢ odakl dislindil-
mesi gerektigine dikkati ceken
Kilig, sunlar kaydetti:

“Boya kalemleri, silgiler,
defter kaplamalari gibi Grlin-
lerde sagliga zararl kimya-
sal maddeler bulunmamali.
Ambalajinda Uretici veya itha-
latgi bilgisi olmayan, keskin
koku yayan ya da aglkta sati-
lan Urlnlerden uzak duralim.
Okul sezonunda fiyatlari yapay
olarak artirmak, kalitesiz veya
sagliksiz Urlnleri piyasaya sur-
mek hem yasal hem vicdani
acidan kabul edilemez.”

INSANA ve

SANATA DAIR

Hikmet
DONMEZ

chkmtdnmz@gmail.com

Gecen hafta ta-
tilde oldugum i¢in yazim
yayimlanamadi, bundan
dolay1  okuyanlanmdan
oziir diliyor, sekiz giinliik
tatil izlenimlerimi sizlerle
paylasarak, rutin yaz-
larima kaldigim yerden
devam etmek istiyorum.

Didim, Altinkum
Yazarlar Festivalini di-
zenleyen Yazar, Hayri
Kandemir'e  tesekkiir-
le baglamak istiyorum
vazima. Bu yil, 21.sini
diizenledigi  festivalde
Tirkiye'nin  her yerin-
den gelen ¢ok kiymetli
kalemler vardi. O kadar
¢ok yazar bir araya ge-
tirerek organizesini yap-
mak, otel ayarlamak ve
herkesi memnun ederek
gondermek kolay is de-
gildi elbette. Ben sahsim
adina memnun geldim.
Hayri Kandemir dostu-
ma ve emegi gegen her-
kese emeklerinden 6tiirti
sonsuz tesekkiir ediyor,
daha nice yillarca edebi-
yat adina bu etkinlikleri
stirdiirmesini diliyorum.

8 Agustos ve
9 Agustos gtinle-
rinde: Isvicre’den,
Almanya’dan,
Bodrum dan,
Akbiik’ten, Akyaka’'dan,
Kusadasi’'ndan,
Didim’den  ziyaretime
gelerek, beni yalniz bi-
rakmayan  birbirinden
kiymetli okuyucularima,
arkadaglarima, akraba-
larima, koylilerime ve
dostlarima sonsuz tegek-
kiir ediyorum.

Etkinlik programi
disinda ilk konakladigim
yer Madan Pansiyon’du.
Uzun wyillardr miida-
vimi oldugum Madan
Pansiyon’a ugramadan
hicbir yere gitmez aya-
gim. O nedenle, imza
glinimden 6nce gidip
iki giin konaklayip, es-
dostla muhabbetten son-
ra etkinlik dahilindeki ilk
konaklama yerim, Tun-
tas Beach Hotel'e gec-
tim. Denize sifir, temiz
odalar1 ve hem kat hem
resepsiyon  gorevlileri
hem de 6n biiro midiirti
Gizem Hanim'in, gtiler

ylizli personellerin yakin
ilgisiyle {i¢ glin bizi agir-
ladilar. Buradan hepsine
ayr ayri tesekkiir ediyo-
rum. Yazar, sanatci ilyas
Abi (flyas Salman) ve esi
ile kahvalt1 sohbetlerimiz
ve muhabbetlerimiz iki
glin siiresince ayri bir tat
verdi konaklamamiza.
Ikinci  konaklama
verimizz  Garden Of
Sun Hotel'di. Burada,
¢ok farkh bir ilgi gordii-
gumiin altini  6zellikle
gizmek isterim. Otele
girdigim andan itibaren,
resepsiyondaki  karsila-
madan odamiza konulan
ikramliklara ve her giin
verilen oda hizmetlerine
kadar her sey harikaydi.
Tim personelin her
gordigiinde  yiizlerinde
acan gtiliigler, verdikleri
hizmetle ilgili eksikle-
rinin  olup olmadigini
sormalar;, Garden Of
Sun’in 6n biiro midiirii
sevgili Sezgin Bey'in,
Mirag Bey'in, Gam-
ze Hamm’in ve Mert
Bey'in &zel ilgisi, her
firsatta odasinda cgay,
kahve ikrami ve sohbet

onurlandiriciydi.
Garden Of Sun
Hotel'in; yazarlar igin

am defteri olugturmast,
yazarlarin fotograflarini
cekerek ve ani albiimii-
ne koyarak oliimsiiz-
legtirmeleri beni mutlu
eden ince distinilmiis
bir ayricalikti.

Bu kadar sicak ilgi ve
isine sadik, miigterilere,
miigteri goziyle degil
de arkadag, dost ya da
yillardir tamg gibi ilgi-
lenmeleri sadece bana
degildi elbette.

Kahvalt1, yemek,
dondurma saati ve gece
corba saati ile bir anne-
nin evladi iizerine titre-
mesi gibi tiim konuklari-
nin {izerine titriyorlardi.

Kahvalti ve yemek
gesitleri, smnirsiz alkolli,
alkolsiiz icecekler, Tiirk
kahvesi vb. ile smirsiz
hizmet taktire degerdi.
Emegi gegen katki sunan
tiim emekg¢i arkadaglara
ve elbette igverenlerine
tesekkiir ediyorum.

Devam haftaya...

Diinya “kahve keyfi” icin
10 yilda 370 milyar dolar harcadi

ANKARA(AA) - Sicak ve
soguk versiyonlariyla artan
kahve tiketimi, bu alandaki ti-
carete de hareketlilik getirirken,
duinyada son 10 yilda “kahve
keyfi” icin harcanan para 370,3
milyar dolara ulagt!.

AA muhabirinin, Ulusla-
rarasi Ticaret Merkezi (ITC)
ve Tiirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) verilerinden yaptigi der-
lemeye gdre, kahve zincirle-

rinin artmasiyla birlikte sektor
yukselis trendine devam edi-
yor.

Bu kapsamda, diinya ge-
nelinde 2015-2024 déneminde
370,3 milyar dolarlik kahve it-
halati yapilirken, 69 milyar 227
milyon dolarla ABD ilk sirada
geldi. Bu Ulkeyi, 41 milyar 962
milyon dolarla Almanya ve 28
milyar 987 milyon dolarla Fran-
sa izledi.
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TBMM, ebedi kardesligimizin

veniden tesisi i;in Uzerinedisen
sorumliviugu yerlne getirecektir

TBMM(AA) - TBMM Bas-
kani Numan Kurtulmus,
“Tarkiye Buyuk Millet Mecli-
si hicbir pazarligin icerisinde
olmadan, bu Ulkede ezeli ve
ebedi kardesligimizin yeni-
den tesis edilmesi icin Gzeri-
ne dusen sorumlulugu yerine
getirecektir.” dedi.

"Terdrstz Turkiye" hedefi
dogrultusunda TBMM'de ku-
rulan Milli Dayanisma, Kar-
deslik ve Demokrasi Ko-
misyonu, TBMM Bagkani
Numan Kurtulmus bagkanli-
ginda toplandi.

TBMM Téren Salo-
nu'ndaki toplantida, Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakani
Mahinur Ozdemir Goktas,
Tarkiye Harp Maluli Gaziler,
Sehit Dul ve Yetimleri Der-
negi Genel Baskani Mustafa
Isik, Tlrkiye Gaziler ve Se-
hit Aileleri Vakfi Baskani Lok-
man Aylar, Tirkiye Sehit Ya-
kinlari ve Gaziler Dayanisma
Vakfi Baskani Bilge Gurs ve
Turkiye Muharip Gaziler Der-
negdi Genel Baskani Beyazit
Yumuk da hazir bulundu.

Kurtulmus, énceki top-
lantilarda, komisyonun c¢alig-
ma usul ve esaslari, bundan
sonraki surecte ele alinacak
konular ile kimlerin davet edi-
leceginin belirlendigini belirtti.

Bugunki toplantida, sehit
yakinlari ile gazilerin dinle-

malar Turkiye Buyuk Millet
Meclisi ¢atisi altinda yogun-
lastirildi. Eger bugiin bu nok-
taya geldiysek, eger bugiin
Turkiye’'de artik terdrun hig
olmadigini konugabiliyor hal-
deysek hi¢ stiphesiz bunu
oncelikli olarak sehitlerimi-
ze borgluyuz. Her birisi bu-
yuk fedakarliklarla, canini bu
vatan igin, bu bayrak icin, bu
Ulke icin feda eden kahra-
man sehitlerimizi her seyden
evvel rahmetle, siikranla,
minnetle yad ediyoruz. Allah
onlardan razi olsun. Eger on-
larin o kararli duruglari ve bu
mucadeleleri olmasaydi ¢ok
aclk sdylemek gerekir ki, bu-
gun bu toplanti olmayacak,
bu komisyon olmayacakti.
Belki vatanda, bu kadar 6z-
gur bir sekilde Ulkemizin ge-
lecegine iligkin konulari ele
almak ve konugmak mim-
klin olmayacakti. Bu agidan
sehitlerimizin her birisinde
minnet borgluyuz.”

Sehitlere oldugu kadar
sehit ailelerine de minnet
borglar oldugunu aktaran
Kurtulmus, “Cok sayida sehit
cenazesine katilmig, sehit ai-
lesiyle temas etmis birisi ola-
rak sunu iftiharla sOyleyebili-
rim ki, ne zaman, hangi sehit
yakinimiza tabutunun ba-
sinda, ‘basin sag olsun’ de-
diysek hepsinden sanki or-

rada olmayacaktlk Ayrlca o]
‘vatan sag olsun’ s6zu ayni
zamanda nesilden nesile bir
motto olarak aktarilan bir s6z
oldu, bir dua oldu. Vatanimiz
bélinmedi, bélinmeyecek-
tir ve kiyamete kadar bir, be-
raber bir sekilde, kardesge
bu Ulkede hep beraber yasa-
yacagiz. Ruhlar sad olsun,
makamlari ali olsun, mekan-
lari cennet olsun.” ifadeleri-
ni kullandi.
“BiR AL-VER
OLMAMISTIR VE
OLMAYACAKTIR”

Gazilerin de her trli tak-
dirin, stikranin Gzerinde bU-
yuk bir dvguye layik oldugu-
nu vurgulayan Kurtulmus,
konusmasini séyle srdirdu:

“Allah onlardan da razi
olsun. Saglikli uzun émrler
dilerim. Bu milletin en 6nemli
unsurlarindan birisi de ‘0lUr-
sem sehit, kalirsam gaziyim’

Geldlglmlz bu slrecin higbir
noktasinda, en bagindan iti-
baren herhangi bir sekilde bir
pazarlik, bir al-ver olmamigstir
ve olmayacaktir. Bunu sehit
ailelerimizin ve gazilerimizin
huzurunda, onlarin sahsinda
butdn Turkiye’nin, 86 milyo-
nun huzurunda bir kere daha
sOyliyorum. Turkiye Buyuk
Millet Meclisi higbir pazarli-
gdin igerisinde olmadan, hig-
bir pazarligin konusu olma-
dan bu sturecin bir an evvel
bitirilmesi ve bu Ulkede ezeli
ve ebedi kardegligimizin ye-
niden tesis edilmesi igin lize-
rine disen sorumlulugu ye-
rine getirecektir. O anlamda
zor bir suirecin igerisinde ol-
dugumuzu biliyorum. En
o6nemli vazifelerimizden biri-
sinin de toplumsal rizayi ar-
tirmak, toplumsal duyarli-

g1 gelistirmek ve 6zellikle
bu kardeslik strecine toplu-

samli komisyon olusturulmus
ve simdiye kadar da butlin
kararlarini ittifakla alarak yo-
luna devam etmektedir. Zor
bir sirecin i¢erisindeyiz.
Gayretli bir calisma dénemi-
nin icinde olmak zorundayiz.
Burada butlin meselelerimizi
konusacagiz.”

Kurtulmus, surece katki
sunabilecek kurumsal yapi-
larin tamamini komisyonda
mumkdn oldugunca dinleme-
ye gayret edeceklerini vur-
gulayarak, “Sonunda da sU-
recin nasil saghkl bir sekilde
sonuglandirilabilecegini hep
birlikte Turkiye kamuoyuna
gosterecegiz. Umit ediyorum
ki, bu tarihi misyonumuzu en
basarili sekilde yerine geti-
recegiz. Bu surecte en ¢ok
dikkat etmeniz gereken hu-
suslardan birisi. TUrkiye’de
kiyamete kadar barig ve kar-
deslik olsun isteyenler oldu-
gu gibi olmasin diye gayret
edenlerin de varligi asikardir.
icerde ve disarida bu siirecin
basarisiz olmasi igin gayret
sarf edenler, bu siireci zehir-
lemeye kalkanlarin olacagi
biliniyor. Dolayisiyla burada
Ozellikle bizlerin saflarimizi
siklastirarak bu konuda hig-
bir eksik ve gedik olmaksizin
yolumuza basariyla devam

?rafiﬁe temmuzda 257 bin
471 araan kayd: yapildi

ANKARA(AA) - Trafige temmuzda 257 bin 471
aracin kaydi yapilirken 5 bin 358 aracin kaydi silin-
di, boylece trafikteki toplam arag sayisi 252 bin 113
artti.

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), temmuz ayina
iliskin motorlu kara tasitlari istatistiklerini agikladi.

Buna gore, temmuzda trafige kaydi yapilan tasit
saylisI gegen yilin ayni ayina kiyasla yiizde 6,9 aza-
larak 257 bin 471'e geriledi. S6z konusu donemde
kaydi silinen tasit sayisi ise yUzde 78,8 artarak 5 bin
358'e ¢ikti. Boylece, trafikteki toplam tasit sayisi 252
bin 113 adet artis kaydetti.

Anilan ayda trafige kaydi yapilan tagitlarin yiz-
de 44,3'Gni motosiklet, ytizde 41,3'lini otomobil,
ylzde 10,9'unu kamyonet, yiizde 1,4’tinii kamyon,
ylzde 1,3’Und traktor, ylzde 0,5'ini minibls, yiz-
de 0,2’sini otobus ve yizde 0,1’ini 6zel amacl tagit-
lar olusturdu.

Temmuzda trafige kaydi yapilan tasit sayisinda
bir dnceki aya gére ylzde 36,1 artis oldu.

Trafige kaydi yapilan tasit sayisi bir dnceki aya
gore 6zel amagl tagitta ylizde 162,8, kamyonette
ylzde 90,4, otomobilde yiizde 47,1, kamyonda yiiz-
de 44,3, otobuste yuzde 31,9, motosiklette ylzde
23,6, minibiste yuzde 17,8 artarken traktorde yiizde
43,5 azalis gosterdi.

Temmuzda gegen yilin ayni ayina gore trafige
kaydi yapilan tasit sayisi 6zel amagl tagitta ylizde
127,1, kamyonette ylizde 20 artarken traktorde ytiz-
de 55, kamyonda yiizde 25,9, minibuste ylizde 22,4,
otobuste yiizde 19,5, motosiklette ylzde 12,1 ve
otomobilde ylizde 2,3 azaldi.

BULMAGCININ ¢cOzimi

necegini aktaran Kurtulmus,  tak bir motto gibi ‘vatan sag ~ diyerek micadele alanlari- mumuzun farkli kesimlerinin ~ €tmemiz gerekiyor.” diye ko- 1 é D 31 ;\r M ; K 5 ; g ; 12 i3 1; 15
sunlari kaydetti: olsun’ cevabini aldik. Aile- na giden ve gazi olan kar- desteginin arttiriimasini te- nustu. N1 Tl 1 T=lo S
“Tarkiye, 6rgltin ken- lerinin bu dirayeti olmasay- deslerimizdir. Onlar da mille-  min etmektir. Bunun igin Tur- Kurtulmus'un konusmasi- AV A ST TloM P|1
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NAKIL HIZMETI ALINACAKTIR

SEHIR ICi VE TURNE AMACLI SEHIRLER ARASI YUK TASIMA AMACLI (SOFORLU) KAM-
YON KIiRALAMA iSi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gore acik ihale usulu ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:
ihale Kayit Numarasi (IKN): 2025/1290087

- idarenin
1.1. Adi: ANKARA DEVLET TiYATROSU MUDURLUGU DIGER OZEL BUTCELI KURULUS-
LAR DEVLET TIYATROLARI GENEL MUDURLUGU
1.2. Adresi : Haci Bayram Mahallesi istiklal Cad. Cirmen Sokak ALTINDAG/ANKARA
1.3. Telefon numarasi: 03123242446
1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegdi internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.
tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati: 12.09.2025 - 11:00
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres: ANKARA DEVLET TIYATROSU MUDURLUGU
1.KAT IHALE TOPLANTI SALONU
3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1Adr:
SEHIR ICi VE TURNE AMACLI SEHIRLER ARASI YUK TASIMA AMACLI (SOFORLU) KAM-
YON KIiRALAMA iSi
3.2. Niteligi, tiiri ve miktari: (Tip 1) NORMAL KAPALI KASA KAMYON SEHIRLER ARA-
S180.000 KM (Tip 2) KIRKAYAK/TIR SEHIRLER ARASI 15.000 KM BEKLEME GUNLERI
300GUN (Tip 1) NORMAL KAPALI KASA KAMYON SEHIR ICi 250 SEFER Tip 2) KIRKAYAK
SEHIR iCi 30 SEFER
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer ANKARA iL SINIRLARI (SEHIR iCI) VE TURKIYE GE-
NELI DIGER IL VE ILCELER (SEHIRLER ARASI)
3.4. Suresi/teslim tarihi: ise baslama tarihinden itibaren 12(Oniki) aydir
3.5. Ise baslama tarihi : Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 2 giin icinde ise baslana-
caktir.
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asadida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakhi§i beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul iglemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer iglere

iliskin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin s6zles-
melerin yurutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ti-
caret ve sanayi odasi/ticaret odasi bunyesinde bulunan ticaret sicili madurlikleri veya yeminli
mali musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra du-
zenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin ko-
rundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayih Kanun kapsamindaki idarelere taahht edilenler disinda yurt disinda ger-
ceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayih Turk Ticaret
Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢cogunluguna dayanarak kurulan
sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligskinin siresini
tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. ihale konusu igin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat
geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Karayolu Tagsima Yonetmeligi Yetki Belgeleri

4.3.3. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi ve/
veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik sart-
namede belirtilen asagdidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

K1 VEYA K3

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4.1.

Resmi Kurumlarin veya Ozel de; Biiro ve is Yeri Mal ve Malzemelerinin Nakliyesi - Mal ve
Malzeme Nakliye isleri - Kargo Tasimacilidi - YUk Tasimaciligi - Evden Eve Esya YUk Tasima
Nakliye Isleri

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanila-
rak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gon-
derilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyat-
larin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir.
ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik sUresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim guntddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Arag Kiralama/0,79

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore aciklama iste-
necektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2280440)
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ISTANBUL(AA) - Fenerbahge,
UEFA Sampiyonlar Ligi play-off turu ilk
maginda bugun Portekiz’in Benfica ta-
kimini konuk edecek.

Chobani Stadi'nda oynanacak ve
saat 22.00'de baslayacak musabaka-
y1 Alman hakem Daniel Siebert yonete-
cek. Siebert'in yardimciliklarini ayni l-
keden Jan Seidel ve Dominik Schaal
Ustlenecek. Mucadelenin dérduncu ha-
kemi ise Daniel Schlager olacak.

Bu sezon UEFA Sampiyonlar
Ligi'ne 3. eleme turundan katilan sari-
lacivertliler, Hollanda'nin Feyenoord ta-
kimini elemeyi basarmisti.

Deplasmandaki ilk mUsabakayi 2-1
kaybeden Fenerbahce, seyircisi 6nun-
de rakibine 5-2 Ustlnlik kurarak adini
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play-off turuna yazdirmisti.

Fenerbahge, Benfica karsisinda ilk
magta iyi bir sonug alarak révans on-
cesinde avantaj yakalamayi hedefle-
yecek.

TEK EKSIK

Fenerbahge, Benfica karsisina tek
eksikle ¢ikacak.

Sari-lacivertlilerde sakathgi bulunan
Cenk Tosun, mag kadrosunda yer al-
mayacak.

Goztepe misabakasinda kadro-
ya alinmayan Mert Muldur ile Caglar
SdyuncU’ndn ise takima dénmesi bek-
leniyor.

BENFICA ILE 7. RESMi MAG

Fenerbahge, Benfica ile tarihindeki
7. resmi magi oynayacak.

|-§~ /ﬂa Fr g AL 3
Daha 6nce oynanan 6 musabaka-
da Portekiz temsilcisi 3, Fenerbahge

ise 2 kez galip gelirken 1 mag beraber-
likle sonuglandi.

UEFA Sampiyonlar Ligi igin kadro
bildirimini yapan Fenerbahge’de Die-
go Carlos, Cengiz Under, Mert Hakan
Yandas ve Rodrigo Becao listede yer
almiyor.

Fenerbahge’nin UEFAya bildirdigi
kadro su sekilde:

irfan Can Egribayat, Tarik Cetin,
Dominik Livakovic, Caglar Séyuncd,
Alexander Djiku, Yigit Efe Demir, Mert
Mulddr, Jayden Oosterwolde, Nelson
Semedo, Milan Skriniar, Yusuf Akgicek,
ismail Yiiksek, Fred, irfan Can Kahve-
ci, Levent Mercan, Bartug Elmaz, Arc-
hie Brown, Sofyan Amrabat, Sebas-
tian Szymanski, Oguz Aydin, Talisca,
Jhon Duran, Youssef En-Nesyri, Cenk
Tosun.

Yigit Arslan, EuroBasket

2025'te madalyayi gercekci

bir hedef olarak goruyor

A Milli Basketbol Takimi oyuncusu Yigit Arslan, "Tabii ki madalya hedefi var.
Bunu yapabilecegimizi diisiiniiyoruz. Kadro kalitesi bunu hak ediyor." dedi.

Hatav Stadvumu nda onanm ve
gliclendirme calismalani siiriiyor

HATAY(AA) - Kahramanma-
ras merkezli 6 Subat 2023’teki
depremlerde hasar géren Hatay
Stadyumu’nda onarim, guiglendir-
me ve yenileme ¢alismalari de-
vam ediyor.

Afette yasamini yitiren Ha-
taysporlu futbolcu Christian
Atsu'nun depremlerden saatler
once Silper Lig'de 90+6'da atti-
g1 golle Kasimpasa karsisinda al-
diklar galibiyet sonrasi sessizli-
ge blrinen Hatay Stadyumu'nda
baslatilan kapsamli calisma su-
ruyor.

Genglik ve Spor Bakanlidi ile
Hatay Bulyuksehir Belediyesi ko-
ordinasyonunda yurutilen proje
kapsaminda stadyum, saha zemi-
ninden ¢atisina kadar modern se-
kilde yenilenecek.

Stadyumun ¢ati kaplamalari
ve elektrik tesisati onarilacak, ta-
slyici sistemi gliclendirilecek, yiki-
lan boélge duvarlari da eski haline
getirilecek.

“STADYUMUMUZUN

ONARIMINA YAKLASIK 1

MILYAR LiRA HARCANIYOR”

BuyUksehir Belediye Bagka-
ni Mehmet Ontiirk, AA muhabiri-
ne, stadyumunun ihale surecinin
tamamlanmasiyla kapsamli ¢alis-

malarin bagladigini sdyledi.

Stadyumda yeniden taraftar
sesinin guglu sekilde duyulacagi-
ni guinu beklediklerini dile getiren
Ontirk, séyle konustu:

“1 yil gibi kisa sure igerisinde
stadimiz yeniden takimlarimiza
ve vatandaglarimiza kavusacak.
Stadyumumuzun onarimina yak-
lasik 1 milyar lira harcaniyor. Ye-
niden ve saglam bir stadyum or-
taya ¢ikacak. Stadyumda zemin
iyilestirmesi, icerisinin yenilenme-
si, kaybolan elektrik ve mekanik
malzemelerin yenilenmesi, zemi-
nin etrafinin gepecevre saglam-
lastiriimasi ve Ust ¢atinin komple
yeniden yapilmasi gibi ¢calisma-
lar olacak.”

Stadyumun Kahramanmaras
merkezli 6 Subat 2023’teki dep-
remlerde hasar gérmesi nede-
niyle i¢ saha maclarini Mersin’de
oynayan Trendyol 1. Lig eki-
bi Hatayspor’'un sezonun ilerle-
yen haftalarinda karsilagsmalara
Hatay’daki Sariseki Fuat Tosya-
I Stadyumu’nda ¢cikmasi bekle-
niyor.

Bordo-beyazl takimin, 2026-
2027 sezonunda ise taraftarlariy-
la Hatay Stadyumu’nda bulusma-
sI hedefleniyor.

Gaziantep FK, teknik direktor
Ismet Tasdemir ile yollarini ayirdi

GAZIANTEP (AA) - Trend-

yol Super Lig ekiplerinden

Gaziantep FK, teknik

direktér ismet Tasde-

mir ile yollarini ayirdi.
KulUpten yapilan

aciklamada teknik di-

rektor ismet Tagdemir

ile karsilkli anlasarak

yollarin ayrildigi belirtile-

rek, su ifadelere yer verildi:
“Kulliblmuzde teknik direk-

torliik gérevi yapan ismet Tas-

demir ile yollarimiz karsilkh ola-
rak anlasilarak ayrilmigtir.
~2,  Gorev siresi boyun-
ca Ozveriyle galigan
Sayin ismet Tagde-
mir ve degerli ekibi-
ne tesekkir eder, ka-
riyerlerinde basarilar
dileriz.”
Gaziantep FK, ligin ilk
2 maginda Galatasaray ve
TUMOSAN Konyaspor'a 3-0'lik
skorlarla maglup olmustu.

ISTANBUL(AA) - A Mil-

li Basketbol Takimi oyun-
cularindan Yigit Arslan,

2025 Avrupa Basketbol
Sampiyonasi'nda (EuroBas-
ket 2025) madalya kazanma-
yI gercekgci bir hedef olarak
gorayor.

Bagantrenor Ergin Ataman
ybnetiminde sampiyonanin
hazirliklarini sirddren milli ta-
kimda Yigit Arslan, AA muha-
birinin sorularini yanitladi.

2025 Avrupa
Sampiyonasi’nda Turkiye'yi
en iyi sekilde temsil etmek is-
tediklerini belirten 29 yasin-
daki oyun kurucu, “Tabii ki
madalya hedefi var. Bunu ya-
pabilecegimizi distnlyoruz.
Bence gergekgi bir hedef. Bu
kadro kalitesi bunu hak edi-
yor. Bu jenerasyon da bir ba-
sari hak ediyor. Bu turnuva-
da yari final ve madalya, belki
daha yukarilar hedeflenmeli.”
ifadelerini kullandi.

“SAVUNMADAKI
KATKI, MADALYA
KAZANMA SANSIMIZI
GOSTERECEK.”

Hicumda ¢ok iyi bir takim
olduklarini vurgulayan Yigit
Arslan, iyi savunma yaptiklari
takdirde madalyanin kaginil-
maz olacagini dustnuyor.

Ay-yildizli ekipte cok ye-
tenekli oyuncularin yer aldigi-
ni aktaran milli basketbolcu,
“Turnuvanin en iyi hticum ta-

kimlarindan biri olacagimizi
dusunltyorum. Bu kadar yete-
nekli hicum oyuncularina sa-
hip bir takim oldugumuz igin
herkesin savunmada verece-
gi katki, bizim ne kadar ma-
dalya kazanma sansimiz ol-
dugunu gosterecek. Bu kadar
yetenekli oyuncular, iyi savun-
ma yapan bir ekibe donerse
madalya kaginilmaz olur. Ay-
yildizli formanin degerini bi-
lerek oynamaya ¢alisiyorum.
Biraz fazla milli duygularla ya-
sayan biriyim. Umarim arka-
daslarimla beraber tGlkemize
guzel bir gurur yasatabiliriz.”
seklinde konustu.
“HERKES EGOSUNU BIR

KENARA KOYMALI”

Yigit Arslan, milli takimdaki
tim oyuncularin egosunu bir
kenara koyarak micadele et-
mesi gerektigini soyledi.

2025 Avrupa
Sampiyonasi’'nda her macta
farkli isimlerin sahneye ¢ika-

bilecegini belirten Yigit, su go-
rusleri paylasti:

“Herkesin egosunu bir ke-
nara koyup, 6nemli olan bay-
ragin temsili olarak deger-
lendirmesi lazim. Diger turll
oldugunda oyun disiplininden
cikilabiliyor. Yetenekli bir ta-
kim oldugumuz i¢in muhak-
kak insanlar kendilerinden bir
seyler katmak isteyecektir.

Bu bir turnuva. isin sonunda
madalya geldiginde hig kim-
se senin say! ve ribaunt or-
talamalari bakmiyor. 16 ki-
siden 4’0 orada olmayacak
ama 16 kisi demek istiyorum.
Bu kadar emek verip turnuva-
ya gitmemesi, emegdi olmadi-
gini gostermez. Orada farkli
kahramanlar ve ¢ok iyi oyna-
nan maglar olabilir. Hep bera-
ber savunma yapip hicum-
da da herkes sistem ve rol
geregi elinden geleni yapar-
sa ¢ok glzel olacagini disu-
ndyorum.”

“ERGIN ATAMAN’IN
SOYLEDIGI TEK SEY
MADALYA”

Milli basketbolcu, basant-
rendr Ergin Ataman’in kadro
kalitesine guvendigini ve tek
beklentisinin madalya oldugu-
nu da kaydetti.

Ataman ile ayni fikirde ol-
duklarini ifade eden Yigit Ars-
lan, “Ergin Ataman’in sdyledi-
gi tek sey madalya. Bu takim
madalya almali. Kadro kali-
tesi ortada. Hep beraber bir
seyler yapmaya galigiyoruz.
Herkesin fikri bu yonde olma-
Ii. Gerisi ¢ok tatmin edici de-
gil. Onun da konusmalari bu
yonde. Madalya almamiz ge-
rektigini disunlyoruz. Hoca
elinde boyle bir kadro varken
muhakkak daha da fazlasini
dasuniyordur. Bizi favori go-
renlere ‘Takildilar’ dedirtme-
memiz lazim. Gérmeyenlere
de surpriz yaparak favori ta-
kim haline gelmemiz gerek.
Hoca ve takimin tim beklen-
tisi madalya yoninde.” deger-
lendirmesinde bulundu.

EuroBasket 2025, 27
Agustos-14 Eylil'de Letonya,
Polonya, Finlandiya ve Kib-
rns Rum Kesimi’nde duzenle-
necek.

Ay-yildizli ekip, Portekiz,
Estonya, Letonya, Sirbistan
ve Cekya ile A Grubu’nda mu-
cadele edecek.

Milli wushucu Berna Tut, kariyerine
diinya ;ammvonlugu eklemek Istiyor

ORDU(AA) - Mil-
li sporcu Berna Tut,
Brezilya'da yapila-
cak BuyUkler Wus-
hu Kungfu Diinya
Sampiyonasi'nda altin
madalya kazanarak ka-
riyerine yeni basarilar
eklemek igin galisiyor.

Dlnya kupasI sam-
piyonlugu, Avrupa
sampiyonluklari bag-
ta olmak Uzere bir-
cok bagariya imza atan
Ordulu milli sporcu,
Brezilya'da 31 Agus-
tos-7 Eylul tarihleri ara-
sinda duzenlenecek
17. Buyukler Wushu
Kungfu Dlnya Sam-
piyonasi hazirliklarini
surddrdyor.

Sampiyonaya sa-
yili giinler kala ha-
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zirliklarina antrenc-

ra Savas Cakmak ve
ayni zamanda antre-
nor olan ablasi Veda
Tut ile Ordu’da devam
eden 26 yasindaki Ber-
na, basarilarina, ilk kez
diinya sampiyonlugu
madalyas| eklemek is-
tiyor.

Berna, AA muhabi-
rine, sampiyona énce-
si hazirliklara Ordu'da
devam ettigini belirte-

rek, daha sonra mil-
li takim kampina dahil
olacagini ve buradan
Brezilya’ya gidecegini
sOyledi.

Yogun tempoyla ¢a-
hstigini belirten mil-
li sporcu, “Dunya sam-
piyonasinda hedefim
Tark bayragimizi gén-
dere gekmek. Her spor-
cu gibi hedefim altin
madalya. Ben tlkemi
en guzel sekilde tem-

sil edip, en guzel basa-
ryi elde etmek istiyo-
rum.” dedi.

“HAYALIM ALTIN
MADALYAYI ALARAK
KARIYERIME BU
SAMPIYONLUGU DA
EKLEMEK”

Kariyerinin en guzel
yillarini gegirdigini ifade
eden Berna Tut, soyle
devam etti:

“Ortada ¢ok glizel
basarilar var. Bu ne-
denle basamaklari ¢ik-
misken geri disemeyiz.
Yoksa bu bizim igin gok
Uzlcl ve hayal kirikli-
di oluyor. O yiizden bu-
lundugumuz basamak-
tan bir Ust basamaga
cikmak gerekiyor. Bu-
nun i¢in daha ¢ok ¢a-
lismamiz ve emek ver-

memiz gerekiyor. Bu
dislinceyle miicadele-
mi veriyorum. Hayalim
altin madalyay! alarak
kariyerime bu sampi-
yonlugu da eklemek.”

Geng sporcu, hem
mental hem de fizik
olarak kendisini gok iyi
hissettigini dile getire-
rek, “Sampiyonaya c¢a-
ligirken rakiplerimi ana-
liz etmeye galisiyorum.
Birgogunu taniyorum.
Rakipler 6zelinde de
calismalarimi yapiyo-
rum. Ben de rakiplerim
gibi oldukga tecrubeli-
yim ve diinyada ismimi
duyurmus sporcuyum.
insallah bu yilda benim
yilim olacak.” diye ko-
nustu.
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Binlerce memur alanlara cikts:
“Sadaka degil, hakikimiziistiyoruz”

ANKARA MITINGI
18 AGUSTOS 2025

ANADOLU MEYDANI

KAMU calisanlarini ilgi-
lendiren 8’inci Donem Top-
lu S6zlesme goriismele-
rinde hikidmetin sundugu
tekliflere tepki gosteren
Memur-Sen, Ankara Anado-
lu Meydani’'nda kitlesel bir
miting diizenledi. Ulke gene-
linde de memurlar, 81 ilde is
birakma eylemleriyle hiikimetin 6ne-
risine karsi ¢iktl. Genel Bagkan Al
Yalgin, “Sadaka degil, hakkimiz ola-
ni istiyoruz. Meydanin sesini duyun”
dedi.

Kamu c¢alisanlarini ilgilendiren
8’inci Doénem Toplu Sézlesme gorus-
melerinde hikimetin sundugu zam
teklifine Memur-Sen’den biytk tep-
ki geldi. Ankara Anadolu Meydanrni
dolduran binlerce memur, is birakma
eylemleriyle tepkilerini ortaya koydu.
Memur-Sen Genel Bagkani Ali Yal-
¢in, hikiimete seslenerek “1000 TL
ile memur cebindeki hangi deligi ka-
patsin? Market filesi bile dolmuyor.
Biz sadaka degil, hakkimizi istiyoruz.”
sOzleriyle tepki gosterdi.
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“1000 TL iLE MEMUR NEYi
KAPATSIN?”

Memur-Sen Genel Bagkani Al
Yalgin, hikiimetin 2026 i¢in ylzde
10+6, 2027 icin ise ylzde 4+4 zam
teklifini “yetersiz” bulduklarini vurgula-
di. Yalgin, “Taban ayhiga 1000 TL zam
Onerdiler. Yontem dogru olabilir ama
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rakam yanlis. 1000 TL ile me-
mur cebindeki hangi deligi ka-
patsin? O paraya market filesi
bile dolmuyor. Biz sadaka de-
gil, hakkimiz olani istiyoruz.”
dedi.

Yalgin, hikimete seslene-
rek memurlarin beklentilerini
soyle siralad:

* Refah payi verilmesi,
» Gegmis donem kayiplarinin te-
lafisi,

* Taban ayliklarin gercek anlamda
artirlmasi,

» Maaslara oransal zam yapilmasi,

* Gelir vergisinin yuzde 15’e sabit-
lenmesi.

“Kasikla verilen zammin kepgeyle
geri alindigini” sdyleyen Yalgin, “Hu-
kimet, emege saygil ve adil bir teklif
getirsin; masada uzlasi, sahada bay-
ram olsun” ifadelerini kulland.

“SOZLER TUTULMADI, GALISMA
BARISI ZEDELENIYOR”

Memur-Sen Baskani, daha dnce
verilen sézlerin tutulmadigini hatir-
latarak, “4688'’in revizyonu igin karar
alindi ama yapilmadi. 1’inci derece-
ye 3 bin 600 ek gdsterge s6zu verildi,
bes ay kaldi hala adim yok. Emeklile-
re seyyanen zam yansitilacak denildi,
yansitiimadi. Eger verilen sézler tu-
tulmayacaksa bu masa neden var?”
diye sordu.

Bazi kesimlerin agiklamalarini ¢ar-

. L

pittigini da dile getiren Yalgin, iscilere
yapilan zammi asla ¢ok gérmedikle-
rini vurgulad: “Biz is¢inin hakkini alin
teri olarak gértyoruz. Ama memurun
hakki esirgenirse, iste 0 zaman c¢alis-
ma barigi bozulur. Emegin ayrisi gay-
risi olmaz; isci de bizim, memur da bi-
zim.”

Son olarak hikimete ¢agrida bu-
lunan Yalgin, “imza icin sadece bir gii-
numuz kaldi. Maliye Bakanrna, Calig-
ma Bakanr’na sesleniyorum: Gelin bu
meydanin sesini duyun” dedi.

MEMURA YENi ZAM TEKLIFi
ACIKLANDI

Kamu gorevlilerini ilgilendiren
8’inci Donem Toplu Sézlesme goris-
melerinde hiikiimetin yeni zam teklifi
belli oldu. Calisma ve Sosyal Guven-
lik Bakanlhdi, memurlarin taban ayli-
gina bin lira artig dnerisini yinelerken,
2026 ve 2027 yillari i¢in revize edilmig
oranlari agikladi.

Memur-Sen Genel Bagkani Ali Yal-
¢in, htkimetin énceki tekliflerini eles-
tirerek, “Masada sorunlarimiz, teklifle-
rimiz var. Ama sorunlarimizi ¢dzecek
bir teklif yok. 2026 i¢in 10+6, 2027 igin
4+4 onerildi. Oysa Merkez Bankasi,
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enflasyon beklentisini 2026 igin yuz-
de 16’ya, 2027 igin ise yuzde 9'a gun-
celledi. Bu ne demek? Size enflasyon
kadar zam verecegim demek. Enflas-
yon kadar zam, zam degildir” ifadele-
rini kullanmigti.

Calisma ve Sosyal Guvenlik Baka-
ni Vedat Isikhan’in acikladigi ilk teklif-
te, 2026 yil igin ylzde 10+6, 2027 yil
icin ise yuzde 4+4 artis 6ngorilmusta.
15 Agustos’ta yuritilen ara miizake-
relerde ise memurlarin taban ayligina
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bin lira artis énerisi sunulmustu.

Bakanliktan yapilan son agiklama-
ya gore ise teklif su sekilde giincel-
lendi:

2026 yil ilk alti ay igin yuzde 11,
ikinci alti ay icin ylzde 7 zam,

» 2027 yili ilk alt ay igin ylzde 4,
ikinci alti ay icin yuzde 4 zam.

Ayrica, memurlarin taban ayligina
bin lira artis 6nerisi de teklif paketinde
yer almaya devam etti.
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veren heyetinin
2026 igin yapti-
g1 son zam tekli-
fini “yoksulluk ve
glvencesizlik da-
yatmasi” olarak
niteleyen KESK, teklifi yok huk-
muinde saydi. Konfederasyon,
kamu emekegileriyle birlikte top-
lumun tiim kesimlerine “6rguit-
I direnis ve genel grev” cagri-
sl yapti.

8. Donem Toplu Sozles-
me (2026-2027) gorismele-
rinde iktidarin isveren heyeti,
kamu emekgileri ve emekliler
icin Gglincl ve son teklifini 18
Agustos’ta agikladi. 2026'nin

ilk alti ay! igin ytizde 10 zam
Uzerine 1 puan, ikinci alti ay
igin ise yluzde 6 zam Uzerine 1
puan eklemeyi 6nerdi. Kamu

Emekecileri Konfede-
rasyonu (KESK) Yurit-

me Kurulu, kamu isveren he-
yetinin son teklifine iliskin 18

Agdustos aksami bir aciklama
yapti. Teklifi ‘sefaletin daya-

5w tilmasr’ olarak niteleyen

14l KESK, tekiifi reddetti.
- Konfederasyon, son
o teklifin 2026 icin toplam-
- da yuzde 17’ye dahi ulas-
madigini ve enflasyon farki-
na iliskin herhangi bir ifadeye
yer verilmedigini belirtti. Teklifi

kamu emekgileri, emeklileri ve
halki ‘yoksulluga, gtivencesiz-
lige ve kolelige mahkim etme
girisimi’ olarak degerlendirdi.

re toplumun tim kesimlerine
seslendi:

“Herkes bilsin ki bu saldiri-
ya verilecek tek yanit, tretim-

KESK: TEKLIF YOK
HUKMUNDE

den gelen guicimizu 6rgutlt
bicimde kullanmak, yani genel

KESK, teklifin memurla-
ra aclik sinirina yakin dcret 6n-
gormesi, vergi adaletsizligi-
ni strdirmesi gibi sebeplerden
‘yok hikmuinde’ oldugunu ifa-
de etti.

Kamu galisanlarinin bu tek-
lifi kabul etmeyecegini kayde-
den KESK, iktidarin politika-
larina karsi ‘6rgutlt direnis ve
genel grev’ gagrisi yapti. Bas-
ta kamu emekgileri olmak Gze-

greve hazirlanmak olacaktir!”

KESK, toplu sézlesme g6-
rismelerinde yetkili konfe-
derasyon Memur Sendikala-
ri Konfederasyonu’'na g¢agrisini
tekrarladi:

“Bu sureci hakem heyetine
g6tiurmek; bu sefalet masasi-
nin duizeneginin ortagi olmak-
tir. Hakem heyetine gitmeyin
ve emekgilerin gercek iradesi-
nin geregini yerine getirin.”
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