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Geleneksel Siinnet
soleni Coskusu
AKYURT Belediyesinin her y1l
’ geleneksel olarak gergeklestirdigi
stinnet g6leni bu yil da coskulu ve

kalabalik bir ortamda yapildi.
>>3. SAYFADA
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Bl sonsoz Gazetesi

ObEZIteye zemln haZIrI Iyor © sonsoz.gazetesi

gin saglik sorunlarindan biri olan

X Sonsoz_Ankara
FITNESS Milli Takim Antrendrii Ab- /5/@ WWW.SONS0Z.com.tr
dullah Canbulat, gagimizin en yay- @ youtube.com/c/SonsozGazetesi06

obezitenin yalnizca kilo fazlaligi degil, birgok ~
hastaligi tetikleyen ciddi bir problem oldugunu ;
vurgulayarak, “Obezite, tedavi edilebilir ve 6n-
lenebilir bir hastaliktir’ dedi.Canbulat, obezite-
nin nedenlerini, belirtilerini ve tedavi yontem-
lerini anlatarak hareketsiz yasam ve sagliksiz
beslenmenin bu hastaligin en biyik sebepleri
olduguna dikkat gekti. SAYFA 8’de
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YENILENEN VE

NABZINI TUTMAYA
DEVAM EDIYORUZ

Sonsoz Sizin

98 SonsOz TUrkiye'nin tum sorunlarini 6zgur ve
Ozerk yayinlayan, vatandasin haber alma hakki
cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zun

vatandasin oldugu ilkesini

savunan gunluk siyasi gazetedir.
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HABER MERKEZi

HALI sahalar ve spor kompleksleriyle hem |
vatandaslara hem de amator kuliiplere des-
tek saglayan Ankara Biiyiiksehir Belediye-
si, Bagkent’in spor altyapisini Batikent Rekreasyon
Alani 2. Yizyil Parki Spor Koyii ve Ovacik Spor Koyii
ile giiclendirmeye hazirlaniyor. Yakin zamanda hizme-"~
te acilacak olan Batikent’te 1 standart ma¢ sahasi, 2 |
hal saha ve tribiinler; Ovacik’ta 2 standart mac¢ saha-
si1 ve tribiinler bulunuyor. >> HABERI 3. SAYFADA

‘ 'Ankara Buvuk;ehl'den
bin cocuk icin siinnet soleni

HABER MERKEZi
ANKARA Biiyiiksehir Belediyesi'nin gelenek-

sel héle getirdigi “Toplu Siinnet Séleni” bu yil
da bin ¢ocuk ve ailelerinin katihmiyla gerceklestirildi.
Sélende siinnet olan ¢ocuklara bin adet de bisiklet
hediye edildi. Solende ¢ocuklar doyasiya eglendi.
>> HABERI 3. SAYFADA
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“Merdiven altl klrtaswe
urunlerme tllkkat”

M HABER MERKEZI

KIRTASIYE alisverislerinde vatandas-
larin giivenilir adres olan mahallenin kir-
tasiyeci esnafini tercih etmesinin biiyiik 6nem ta-
sidigimi vurgulayan Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlart
Konfederasyonu(TESK) Genel Baskan1 Bendevi
Palandoken, “Basit bir hesapla; kalem, silgi, kalem-
tiras, canta, beslenme ¢antasi derken ailelerin biitge-
si zorlaniyor. Esnaf bu iirinlerde kaliteye 6zen gos-
teriyor ¢iinkii Avrupa Birligi normlarina uygun, CE
belgeli iirinler tercih ediliyor. Cocuklarin giysile-
rinde kullanilan kumaslardan ayakkabilarina kadar
saglik agisindan 6nemli kriterler gozetiliyor.”dedi.
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KESK, Gazze'deki
saldirilan “soykirim”
olarak nitelendire-
rek israil ve emperyalist gic-

>> HABERI 3. SAYFADA

/Ayaﬁa tam oturan,m
: yumusak ve nefes
alabilen ayakkabilar :

tos 2025'te bir basin agiklama- : terclh Edln =
si yapti. Agiklamay okuyan KESK H HABER MERKEZI
Es Genel Bagkani Ayfer Kogak,

“Gazze’de yasananlar, modern : ¢iminden yurime bozukluklarina

YurtsevenwEuroBa. ["(< 4l leri protesto etti. Kamu Emekgileri cagdin tiim savas ve insancil hukuku- : kadar birgok faktoriin tetikledigi nasirlarin

#2’025’ emada'ya ICIII d Sendikalari Konfederasyonu (KESK)  nu, tiim insani degerlerini, tim ulus- ¢ énlenmesi ve tedavisi icin 6nemli uyarilarda

hll'S'I ~|dd|alg. a Yiriitme Kurulu, Ankara’'da isra- lararasi sdzlesmeleri hice sayan bir  : pulundu. >> HABERI 2. SAYFADA
-

il Buyukelciligi'nin 6niinde 23 Agus- barbarlik tablosudur” dedi. S.8’de feeetecncerertecncnseresencncesessasacnseresnnnne :
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UZMANLAR, yanlis ayakkabi se-
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Krtasw ve 6ku|
driinlerine yonelik
tanitimlara yakin takip

ANKARA(AA) - Ticaret Ba-
kanhgi, 2025-2026 egitim 69-

retim yili 6ncesinde kirtasiye
ve okul urriinlerine yonelik denetimle-
ri yogunlastirirken, Reklam Kurulu da
bu lriinlere yonelik tanitimlara odak-
landi. >> 5

Yapay zeka destekli
Bayraktar TB2T-Al
SIHA’dan rekor u9u§u

‘BA‘{RI\KTAR B2

ANKARA (AA) - Gelismis ya-
pay zeka ve turbo motor giiciiy-

le donatilan yeni nesil Bayrak-
tar TB2T-AI STHA, kendi sinifinda irtifa
rekoru kirdi. Baykar’in NSosyal hesabin-
dan yapilan agiklamada, Bayraktar TB2T-
AT’nin yeni irtifa rekoru duyuruldu. S.5

Kamu Gorevlileri
Hakem Kurulu
ikinci toplantisini

ANKARA(AA) - Kamu Gorev-
S lileri Hakem Kurulu, memur ve

memur emeklilerinin 2026-2027
yillarindaki mali ve sosyal haklarini belir-

lemek iizere ikinci kez toplandi.
>> HABERI 6. SAYFADA
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Ceza Mahkemesi
Mi?

Yeryiizii devletlerinin sayis1 200’e yak-
lagiyor. Bu devletlerin halki bu devletlerin
kuruldugu giinden bu yana cok iktidarlar
gordi. Kimini halen bilgisayar ¢aginda
krallar yonetiyor. Suudi Arabistan’dan ol-
dugu gibi...

Secimle geldigi koltuga oturduktan
sonra kendini “Osmanli Padisah1” sanan-
lar da bulunuyor.

Bu iktidar segimle gelse de “Devr-i Re-
cebiye iktidar1” oldu... 2002’den gliniimii-
ze saltanat kurdu. Tek adam olduktan son-
ra kendinden olmayan herkese diisman
muamelesi yapiyor.

Heykele “Ucube” demeyi sanatgilar ve
sanatseverler RTE’den 6grendi.

Devletin ekonomik ve mali olanaklarini
“x art1 y” gibi bir formiille istedikleri gibi
kullanwyorlar. Ornek vermek gerekirse or-
nek cok var. Say ki say... Bitmez...

O donemin AKP’li Ankara Beledi-

Melih Gokeek;
Ankara sadrazam olmus

ye Baskam I. “Devr-i
Recebiye'nin”
kendi kafasina gére uygulama yapiyor.

Mamak'ta kendisine oy vermeyen Ege
ve Tuzlugayir mahalleleri halkini cezalan-
dirmak igin bir kamu hizmeti olan ulagim
hakkim engelliyordu. Halkin otobiislerini
kesiyor. 1. Melih Gokgek'in ileri stirdtigii
su gerekceye bakin!

“Otobiis soférlerinin  can  giivenligi”
yokmus... Sanata ve sanatgiya da Gezi ce-
zast AKP iktidarinda uygulandi.

Biliyorsunuz ki 31 Mayis 2013 tarihin-
de Istanbul’da doga katliamina baskaldiran
halk isyamini AKP iktidan devletin polisini
yetkisi diginda kulland.

10’un tizerinde yurttasimizin kam yer-
de duruyor. 13 yurttagimiz toplum iginde
gozlerinden birini kaybetmis olarak dolagi-
yor. 5 bini agkin yurttasimiz viicutlarinda
RTE ve ekibinin yara izlerini tasiyor. Bu
yetmiyormus gibi RTE; 2013 yilinin Ekim
ay1 icinde o dénemin Kiiltiir ve Turizm
Ban Omer Celik’e talimat veriyor. Tipki
ceza mahkemesi gibi...

Yaklasik 15 6zel tiyatroya Gezi'ye des-
tek verdikleri igin “Devlet yardimim” kes-
Kiiltir
ve Turizm Bakanhgi, “Gezi eylemlerine
destek verdikleri ve katildiklart”
gesiyle aralarinda Genco Erkal, Ferhan

tiler. Gerekge mi? Gerekce hazir...
gerek-

Sensoy ve Levent Kirca'nin da bulundugu
vaklagik 15 6zel tiyatroya ceza kesti. AKP
Dev-
letten “destek yardimi” adi altinda yardim

iktidar1 tipki ceza mahkemesi gibi...

alacak tiyatrolar listesinde “Geziye destek
veren “muhalif” tiyatrolarin olmadigi ve
Kiiltir ve Turizm Bakani Omer Celik’in
bu tiyatrolarin dosyalarina kanaat belirte-
rek “sifir” yazdigini herkes biliyor.

Destek kurulu iiyelerinden Refik Er-
duran, “Bakanligin boyle bir karar almasi
hos olmadi. Kurulda da bir tiyatroya ‘mu-
halif” diye yardim yapilip yapilamayacagi-
n1 belirtmistik. Bana gore bu karar siyasi-
dir” diyordu.

Kiiltiir ve Turizm Bakanh@’'nca 6zel
tiyatrolara her wil verilen destek yardim-
lann kapsaminda toplanan “Destekleme
Kurulu'nda” bile “Gezi eylemleri” tartis-
masi1 yasandi. Bazi kurul tiyelerinin tiyatro-
lara, “Bu mubhaliftir, bu degildir” seklinde
“yardim yapilmaz” denilerek “serhli” im-
zalanan kurul kararini Bakan Omer Celik
de onayliyordu. Nasil m1? Tipki ceza mah-
kemesi gibi... Bu cezalar kesen ekip o ta-
rihlerde RTE’yi Cankaya Kogkii'ne ¢ikar-
mak i¢in var gligleriyle ¢ahgiyorlardi. Sizce
boyle birilerinin Saray da oturmasina halk

daha ne kadar izin verir mi? Vermemeli...

Mazhar
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Ayaga tam oturan,
yumusak ve nefes alahilen

avakkahllar tercih edin!
W

B HABER MERKEZi

GUN boyu viicudun yiikiini tagiyan ayaklarda sik-
¢a gorulen nasirlarin, aslinda cildin bir savunma meka-
nizmasi oldugunu ancak ihmal edildiginde ciddi agrilara
yol acan bir soruna dénisebilecegini belirten uzman-
lar, yanlis ayakkabi segiminden ylrime bozukluklarina
kadar birgok faktorln tetikledigi nasirlarin 6nlenmesi ve
tedavisi icin dnemli uyarilarda bulundu.

Nasir tedavisinden daha énemli olanin, olusumunu
engellemek oldugunu vurgulayan Podoloji Baltimii Ogr.
Gor. Meldag Turhan, “Ayag@iniza tam oturan, yumusak
ve nefes alabilen ayakkabilar tercih edin. Miimkiinse
glin icinde kisa molalar vererek ayaklariniza dinlenme
firsati taniyin. Pamuklu goraplar giymek de ayaklarin
hava almasini saglar.” dnerilerinde bulundu.

Uskiidar Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Y k-
sekokulu Podoloji Bolimii Ogr. Gér. Meldag Turhan,
ayak saghdini tehdit eden nasir konusunu ele aldi.

CiLT KENDINi KORUMAK iCIN
KALINLASIYOR

Ayaklarin glin boyu viicudun yikuin( tasirken ¢ce-
sitli baskilara ve surtiinmelere maruz kaldigina isaret
eden Ogr. Gér. Meldag Turhan, “Bu durum, zamanla
cildin kendini koruma mekanizmasini devreye sokarak
kalinlasmasina neden olabilir. Iste bu kalinlasmalarin
en yaygin 6rneklerinden biri de nasirdir. Nasir, genel-
likle surekli stirtinme veya baskiya maruz kalan bolge-
lerde gelisen kalinlagsmis cilt tabakalaridir. En sik gordl-
digu yerler ayak tabani, parmaklar ve bazen ellerdir.
Nasir, aslinda cildin kendini koruma ydntemidir; ancak
tedavi edilmediginde agriya ve rahatsizliga neden ola-
bilir.” dedi.

NASIRIN OLUSUM SURECI

Ogr. Gor. Meldag Turhan, nasirin olusum siireci-
ni “Baski veya slrtlinme; Sert zeminlerde uzun sire
yurimek veya ayaga tam oturmayan ayakkabilar giy-
mek, cildin belirli bdlgelerinde surekli bir baski olustu-
rur. Cilt savunma mekanizmasi; Cilt, bu baskiya karsi
kendini korumaya ¢alisir ve kalinlasarak nasir olustu-
rur. Zamanla sertlesme; Baslangigta yumusak olan na-
sir, zamanla daha sert ve agrili hale gelebilir.” seklin-
de anlatti.

NASIR OLUSUMUNU ARTIRAN
FAKTORLER NELER?

Bazi yasam tarzi aligkanliklari ve yan-
lis ayakkabi segimlerinin, nasir olusum ris-
kini artirabilecegini de kaydeden Ogr. Gér.
Meldag Turhan, “Yanlis ayakkabi segimi;
dar, siki veya ayada tam oturmayan ayak-
kabilar strtinmeyi artirir. Uzun sure ayakta
kalmak; ézellikle sert zeminlerde calisanlar
(6rnegin dgretmenler, garsonlar) daha fazla
risk altindadir. Ylksek topuklu ayakkabilar;
ayagin 6nune agir baski uygular ve nasir
olusumunu tetikler. Yanlis yiriime bigimi;
diiz tabanlik veya ice basma gibi yiiriime
bozukluklari, bazi noktalarda agirn baskiya
_ neden olur. Ciplak ayak yurimek; 6zellik-

=R e sert ve piiriizlii zeminlerde ciplak ayakla

dolasmak cildin sertlesmesine yol agabilir.”
diye konustu.

NASIR TEDAVIiSINDE EN YAYGIN
YONTEMLER NELER?

Nasirin agrili bir hal almasi durumunda evde biling-
sizce yapilan midahalelerden kaginiimasi gerektigini
belirten Ogr. Gér. Meldag Turhan, bu noktada bir podo-
logdan (ayak sagdligi uzmani) destek almanin en dogru
yaklasim oldugunu ifade etti. Profesyonel tedavi yon-
temlerinin hem glvenli hem de etkili oldugunu soyle-
yen Ogr. Gér. Meldag Turhan, siireci séyle anlatti:

“Eger nasir ilerlemisse veya agriya neden oluyor-
sa, bir podologa veya dermatologa basvurmak en iyi
¢6zim olacaktir. Podologlar, nasiri steril aletlerle dik-
katlice temizler (debridman), eger nasirin sebebi basis
bozuklugu ise 6zel ortopedik tabanliklarla duzeltiimesi
saglanabilir ve medikal pedikur gibi ayak sagligina yo-
nelik 6zel bakim teknikleri uygulanir.”

AYAGINIZA TAM OTURAN, YUMUSAK
VE NEFES ALABILEN AYAKKABILAR
TERCiH EDIN

Nasir tedavisinden daha 6nemli olanin, olusumu-
nu engellemek oldugunu vurgulayan Ogr. Gor. Meldag
Turhan, ginlik hayata entegre edilecek basit aliskan-
liklarla bu sorunun blytk 6lgtide 6nlenebilecegini be-
lirtti. Ogr. Gér. Meldag Turhan, nasirdan korunmak igin
su tavsiyelerde bulundu:

“Ayaginiza tam oturan, yumusak ve nefes alabi-
len ayakkabllar tercih edin. Mimkinse gun icinde kisa
molalar vererek ayaklariniza dinlenme firsati taniyin.
Ayaklariniza her giin nemlendirici krem strerek cildin
kurumasini ve sertlesmesini engelleyebilirsiniz. Sen-
tetik malzemeler yerine pamuklu goraplar giymek de
ayaklarin hava almasini saglar.”

NASIR IHMALE GELMEZ

Nasirin, ihmal edildiginde agrili hale gelebilen yay-
gin bir cilt sorunu olduguna isaret eden Ogr. Gor. Mel-
dag Turhan, “Ancak dogru ayakkabi segimi, diizenli
ayak bakimi ve profesyonel destek ile hem &nlenebi-
lir hem de etkili sekilde tedavi edilebilir. Ayak sagligini-
za 6nem vererek, gunlik yasam kalitenizi artirabilirsi-
niz. Unutmayin, ayaklariniz tim viicudunuzu tagiyan
en dnemli destek noktalarinizdan biridir.” seklinde s6z-
lerini tamamladi.

Akademsyenler
duttan goz cevresi
sampuani hazirladi

BOLU(AA)- BAIBU Tip Fakiiltesi Goz Hastalik-
lari Ana Bilim Dalinda ihtisas yapan Dr. Derya Pek-
yurek, goz hijyeni ve enfeksiyon hastaliklarinin teda-
visinde kullanilmak tzere dogal bir triin gelistirmek
icin calisma yapti.

BAIBU Géz Hastaliklari Ana Bilim Dali Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Adem Soydan danismanliginda, BA-
iBU Farmakoloji Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Akif Hakan Kurt éncitiligiunde, doktora sonra-
sl arastirmaci Dr. Cansu Kara Oztabag ve istanbul
Universitesi Cerrahpaga Eczacilik Fakiltesinden Dr.
Ogretim Uyesi Omer Tiirkmen'in destegiyle calisma-
larini ilerleten Pekylrek, duttan goz gevresi sampu-
ani hazirladl.

G0z hijyeni ve enfeksiyon hastaliklarinin tedavi-
sinde kullaniimak tizere hazirlanan Uriinin patenti
alinarak seri Uretime gegilmesi planlaniyor.

"URUNUMUZU 'DUTUN MUCIZESI'
OLARAK iSIMLENDIRIYORUZ"

Dr. Derya Pekyurek, insanlarin goz kliniklerine
en ¢ok goz enfeksiyonu sikayetiyle bagvurdugunu
sOyledi. Her yastan insanin géz enfeksiyonu gegire-
bildigini dile getiren Pekyurek, tedavinin ilk adim ola-
rak hastalara saglikli goz gevresinin saglanmasini
onerdiklerini kaydetti.

Pekyurek, gz gevresi hijyeninin saglanmasi
amaclyla 6nerilen bazi Uriinlerin gézde yanma, bat-
ma, kasinti, kuruluk ve tahrise neden olabildigine
dikkati gekerek, "Biz, hassas g6z ve goz cevresiy-
le uyumlu, daha distk konsantrasyonda, iyi ve uzun
sure etkili, diistik maliyetli, hastalarin kolaylikla kulla-
nabilecekleri, tedavi edici 6zellige de sahip tibbi Grtin
ortaya koyma hedefiyle yola ¢iktik." dedi.

insanlarin eskiden géz gevresi temizligi ve en-
feksiyon tedavisi igin dut yapragini kaynatarak hazir-
ladiklar solusyonlar kullandiklarini, kendilerinin de
bundan esinlendiklerini anlatan Pekyurek, deneysel
calismalar sonucu karadut ve beyaz dutta bulunan,
antimikrobiyal ve antioksidan etkinlige sahip "gal-
lik asit" ile g6zdeki dokularda hiicre canlihdini artiri-
ci etkisini gozlemledikleri "oxyresveratrol" maddesi-
ni formilize ederek goz gevresi sampuanini BAIBU
Farmakoloji Ana Bilim Dali énciiliglinde urettiklerini
dile getirdi. Pekyurek, basta gozde capaklanma ve
iltihaplanmaya sebep olan géz enfeksiyonlari olmak
Uzere hem tedavi edici hem de semptomlari azalti-
ci 6zellige sahip Urln ortaya ¢ikardiklarini belirterek,
"Yerli ve milli kaynaklar kullanilarak her yastan kisi-
nin uygulayabilecegi, hedef kitlesi cok genis bir Urtin
ortaya ¢ikardik. Su an Griiniimizin patent alma
asamasinda ¢alismalarimiza devam etmekteyiz. Biz
bunu 'dutun mucizesi' olarak isimlendiriyoruz ¢lnku
dut bitkisinin bu tarihsel dnemi ve yaptigimiz deney-
sel calismalarda aldigimiz sonuglar, Grinimuzdeki
kararlihigimizi desteklemektedir." diye konustu.

Girtlak kanseri vakalarlmn yuzde 95’mden fazlaﬂ sigarayla ilgili

ISTANBUL, (DHA)- OZELLIKLE son 20
yilda kuresel boyutta glrtlak kansen vakalarin-

ve Bos, Boyun Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Ni-
hal Seden Boyoglu, “Istatistiklere gére girtlak
kanseri vakalarinda ytizde 50'nin lizerinde ar-
tis gozleniyor. Bunun temel nedeni ise yasla-
nan niifus olarak gosteriliyor” dedi. Girtlak kan-
seri vakalarinin biyik gogunlugunun sigara
ve alkolle iligkili oldugunun altini ¢izen Dog. Dr.
Boyoglu, Turkiye'de dzellikle 50 yas alti kisiler-
de kanser oranlarinda artis bildiriliyor. Gengler-
de tittin ve tiitin Grdnleri kullanimin artigi da
disUnildigunde bu durum girtlak kanseri vakalari igin
de bir uyari olarak gorulebilir’ diye konustu.

Tum kanserlerin yaklasik yiizde birini olusturan girt-
lak kanseri icin 6zellikle 50 yas ve Uzeri erkekler risk al-
tinda. Ancak kadinlarda ve genclerde sigara igme oran-
larinin artmasina bagli olarak riskin bu grup icin de
arttigina isaret eden Yeditepe Universitesi Kozyata-
g1 Hastanesi'nden KBB, Bas Boyun Cerrahisi Uzmani
Dog. Dr. Nihal Seden Boyoglu, girtlak kanseri vakala-
rinin ylizde 95'inden fazlasinin sigarayla iligkili oldugu-
nu belirtti. “Girtlak, bogazimizin énemli bir pargasi; ses
tellerini barindiran bu yapi sayesinde konusabiliyoruz.
Ancak bogazdaki bu kiiglik yapi, hayati bir tehlikenin
de baslangi¢ noktasi olabiliyor” diyen Dog. Dr. Boyog-
lu, bu kanser tiirtiniin genellikle ses tellerinden basla-
digini ve en erken belirtisinin ses degisiklikleri oldugu-
na igaret etti.

‘ERKEN TANIYLA TEDAVI YUKSEK’

Girtlak kanserine ait belirtilerin farkli hastaliklar-
la benzerlik gosterdigi icin erken uyari isaretlerinin fark
edilmesiyle tedavi sansinin yiiksek oldugunu sdyleyen
Dog. Dr. Boyoglu, sézlerine sdyle devam etti:

“Iki haftadan uzun siiren ses kisikligi, seste kalin-
lasma veya bogukluk varsa mutlaka bir KBB uzmani-
na bagvurulmall” diyen Dog. Dr. Boyoglu, sunlari anlat-
ti: Girtlak kanseri en sik ses telleri bolgesinden baslar.
Bu nedenle en sik ve en erken belirti ses degisiklikleri-
dir. iki haftadan uzun siiren ses kisikligi, seste kalinlas-

ma, seste ¢atallanma veya boguklagma varsa mutlaka
hekim muayenesi gerekir. Bunun yaninda daha az rast-
lanan belirtiler arasinda; gegmeyen bogaz agrisi veya
oOkstirtik, yutkunma sirasinda sorun, gidalarin takiimasi
veya agri, kulak agrisi, boyun veya bogazda kitle veya
sislik, nefes darligi yer alir.”

‘EN YUKSEK RIiSK; SIGARA VE ALKOL

KULLANICILARINDA’

Girtlak kanserinin baglica risk faktorlerinin titiin
urtnleri ve yogun alkol kullanimi oldugunu belirten
Dog. Dr. Boyoglu, sozlerine sdyle devam etti:

“Bu iki etken birlikte kullanildiginda risk katlanir.
Girtlak kanseri genellikle 40 yasindan sonra ortaya ¢I-
kiyor; 50-69 yas arasi erkeklerde goriilen kanserle-
rin yaklasik ylizde 3'U bu turden oluguyor. Erkeklerde
daha sik gorulmesine ragmen, sigara ve alkol kullanan
kadinlarin da ciddi risk altinda oldugu unutulmamali.”

‘SUPHE VARSA BiYOPSI SART’

“Muayene sonrasi eger girtlak kanserinden sliphe-
lenilirse tani koymak icin mutlaka biyopsi alinmasi ge-
rekir’ diyen Dog. Dr. Boyoglu, tani stireciyle ilgili su bil-
gileri verdi: “Biyopsi genel anestezi altinda KBB hekimi
tarafindan yapilan kisa suren bir prosedurdur. Agiz igin-
den girtlak bolgesine ulasildidi igin disaridan gorule-
cek hicbir kesi ya da yara izine neden olmaz, dikis ge-
rektirmez. Ek hastalig| yoksa ya da anesteziden 6tiri
g6zlem altinda tutulmasi gerekmiyorsa, hasta ayni giin
icerisinde taburcu olabilir. Bu prosedur ayni zamanda

hekimin ayrintili girtlak muayenesi yap-
masina olanak tanir. Olasi bir kanser ta-
nisi durumunda kanserin girtlak igerisin-
deki yayginligi hakkinda bilgi verir. Clnk
tani sonrasi segilecek tedavi tlrii kanse-
rin yayginligina gore cesitlilik gostermek-
| tedir”

'TEDAVI HER HASTA iCiN OZEL

PLANLANIYOR’

Dog. Dr. Boyoglunun verdigi bilgi-
ye gore, girtlak kanseri tedavisinde cerra-
hi veya radyoterapi, bazi durumlarda da
her ikisi birden kullanilabiliyor. Genel teda-
vi planlamasi da; Hastanin genel tibbi durumu ve diger
hastaliklar, girtlagin yapisi ve 6zellikleri, timaorin evresi
ve yayilhimi, girtlagin saglikli galisip galismamasi ya da
daha 6nce kanser tedavisi alinip alinmadigi gibi 6zellik-
ler dikkate alinarak her hasta igin bas-boyun kanseri ile
ilgilenen hekimler tarafindan degerlendirme yapilarak
hastayla hastaya 6zel belirleniyor.

Uygulanan tedavi yontemleriyle ilgili Dog. Dr. Bo-
yoglu, sézlerine sdyle surdurdu:

“Erken evre kanserlerde lazer gibi teknikler kullani-
larak, boyun hi¢ agilmadan agiz iginden tedavi mim-
kundur. Agik ameliyata gore kapali ameliyatlarin iyiles-
me sUreci her zaman daha hizlidir. Ancak eger kanser
yayllimi lazer ile ameliyat yapmaya uygun degilse agik
ameliyat yapilabilir. Agik ameliyatlarin da farkli yontem-
leri bulunmaktadir. Kanserin girtlak igerisinde etkiledi-
i yere ve yayilimina gore agik ameliyatlarda da bazen
girtlagin hepsi bazen de bir kisminin alinmasi s6z ko-
nusudur.”

‘SIGARA VE ALKOL KESINLIKLE
BIRAKILMALP

Sigara igmenin, tltun kullanmak ve alkol almanin
kanser tedavisinin etkinligini azaltacaginin altini gizen
Dog. Dr. Boyoglu, “Girtlak kanserinin tedavi edildikten
sonra tekrarlayabilece@i unutuimamali. Sigara igmeye
ve icki icmeye devam eden girtlak kanserli hastalarin
iyilesme olasiligi daha diisUktir ve ikinci bir timor ge-
listirme olasiligi daha yuksektir.
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“Merdiven alt1 ve kalitesiz

B HABER MERKEZi

KIRTASIYECI esna-
fi basta olmak Uzere egitim
sektdriine hizmet veren tim
esnaf ve sanatkarin okul-
larin agilmasini dort géz-
le bekledigini belirten TESK
Genel Baskani Bendevi Pa-
landdken, “Okullarin agiima-
sina kisa bir stire kaldi. Artik
aileler okul arastirmalarini
yapiyor, ¢cocuklarin gittikle-
ri okullara gore formalarini,
kitap ve kirtasiye ihtiyacla-
rini, okul kiyafetlerinin temi-
nini sagliyor. ingallah bu yil
¢ok 6nemli bir gencligimiz
olan 19 milyona yakin ilko-
kul, ortaokul ve lise ¢cagin-
daki 6grencimiz okullarina
baslayacak. Bunun yanin-
da bildiginiz Uzere 8 milyona
yakin Universite 6grencimiz
var. Genglerimize, tlkemi-
zin gelecegini emanet ede-
cegimiz vasifli insanlarin
yetismesi icin hem meslek
okullar hem de diger Gniver-
sitelerde bilim insani, doktor,
muhendis gibi dallarda Glke-
mize yararli bireyler yetise-
cegine inaniyoruz. ingallah
2025-2026 egitim yili basa-
riyla tamamlanir” dedi.

“OKUL KIYAFETLERI

DAYATMA iLE DEGIL

SERBEST TERCIHLE

ALINMALI”

Ote yandan okullarin ve-
lilere belli markalardan ya
da belli magazalardan kiya-
fet aldirmasinin dogru olma-
digini belirten Palanddken,
“Okul aligverisleri icin en az

10-12 bin lira masraf gere-
kiyor. Bu da her ailenin but-
gesine ciddi bir ylk getiri-
yor. Hazirlikl olan da var,
olamayan da. Ancak sartlar-
da 6nemli bir farkhlk yara-
tan asil mesele, dayatma-
¢l uygulamalardir. Ailelerin
bu kiyafetleri kendi
arzu ettikleri yer-
den almasinin
onuine ge-
Gilmemeli.
insanlara
serbestlik  F
taninmah !
ve herkes
ihtiyacini
kendi butge-
sine gore kar-
silayabilmelidir.
Halbuki veli kendi is-

tedigi yerden siyah panto-
lon, beyaz gdmlek, esofman
ya da spor ayakkabisini ra-
hatlikla alabilmeli. Ancak
maalesef bu serbestlik yok.
Bu da kirtasiyeci ve konfek-
siyoncu esnafini dogrudan
etkiliyor. Yilda bir kereye
mahsus yapilan bu aligveris-
lerden esnaf buyuk bir ciro
bekliyor. Ellerindeki Urtinlerle
hazirliklarini tamamliyorlar.
Her d6nem “dayatma olma-
yacak” denilmesine ragmen
okul aile birlikleri veya okul-
lar, hem de disaridaki fiyat-
lardan daha yuksek rakam-
lara bu Uranleri satmaya
caligtyor. Zaten velilerin du-
rumu ve udlkemizdeki yuk-
sek enflasyon insanlari yete-
rince zorluyor. Sadece kirta
siye degil, okul servisleri de

Bendevi PALANDOKEN
“a TESK Genel Bagkam **

biyik
bir mali-
yet. Servis

Ucretleri, toplu ta-
simalar her ne kadar indirim
saglasa da ylksek yakit fi-
yatlari, arag bakim giderle-
ri, yedek parca maliyetleri
hem veliyi hem de sof6r es-
nafini zorluyor. Kantinci es-
nafl da ayni sekilde maliyet-
lerden etkileniyor. Yani okul
gevresinde olusan tim bu
masraflar, velilerin bltcesine
ciddi yuk getiriyor” ifadeleri-
ni kullandi.

“OKUL ALISVERISINDE
SEZONLUK SATICIYA
DEGIL ESNAFA
GUVENIN”

Ozellikle kirtasiye aligve-
rislerinde vatandaslarin gu-
venilir adres olan mahalle-
nin kirtasiyeci esnafini tercih
etmesinin buyik 6nem ta-
sidigini vurgulayan Turki-
ye Esnaf ve Sanatkarlari

nel Baskani Bendevi Palan-
doken, “Basit bir hesapla;
kalem, silgi, kalemtiras, ¢an-
ta, beslenme c¢antasi derken
ailelerin butcesi zorlaniyor.
Esnaf bu Uriinlerde kaliteye
Ozen gosteriyor guinkl Avru-
pa Birligi normlarina uygun,
CE belgeli rtnler tercih edi-
liyor. Cocuklarin giysilerin-
de kullanilan kumasglardan
ayakkabilarina kadar sag-
lik agisindan énemli kriterler
gbzetiliyor. Yaklasik 1 mil-
yon 200 bin civarinda 6g-
retmenimiz gérev baginda
olacak. Ulkemizin deprem
bdlgesi oldugu gercediyle
birgok okul yeniden tadilata
girdi. Eskiyen binalar yikilip
yenileri yapiliyor. Bu sureg-
te okul mudurlerine ve Mil-

li Egitim mudurluklerine de
dnemli gérevier dusyor. il-
kokuldan Universiteye kadar
yaklasik 27 milyon 6grencisi

Konfederasyonu(TESK) Ge-

Kirtasiye UrUnlerine dikkat”

olan 84 m|IyonIuk bir Ulkeyiz.
Egitimde hem 6gretmenlerin
hem de ailelerin duyarhihgi
biyik dnem tagiyor. Ogret-
men-6grenci iligkisinde sev-
gi ve sayg! temelini olustura-
cak bu ilk intiba ¢cok kiymetli.
TESK ve ilgili meslek odala-
ri olarak bizler de hazirlikla-
rimizi tamamladik. Oniimiiz-
de bir-iki haftalik stireg kald1.
Veliler okula kayitlarini yap-
tirdiktan sonra ihtiyag liste-
lerini eline aliyor ve alisverig
hesaplarini yapiyor. Bu ne-
denle, velilerin sikinti yasa-
madan sureci tamamlamasi,
¢ocuklarin okul hevesinin ki-
rilmamasi gok énemli. ingal-
lah yavrularimiz basaril bir
sekilde egitimlerini strdirdr,
hayatlarinda yeni basarila-
rin 8n plana ¢ikacagi bir do-
neme adim atarlar” seklinde
konustu.

Akvurt’ta Geleneksel
Siinnet Soleni coskusu

B HABER MERKEZi

AKYURT Belediyesinin her yil geleneksel
olarak gergeklestirdigi sinnet séleni bu yil da
coskulu ve kalabalik bir ortamda yapildi.

Geleneksel Stunnet Sdlenine Akyurt Bele-
diye Baskani Hilal Ayik, AK Parti Akyurt ilce
Baskani Murat Yildirim, yénetim kurulu tyele-

ri, belediye baskan yardimcilari, meclis tyeleri,
Akyurt Devlet Hastanesi Baghekimi ve hastane
yonetimi, STK temsilcileri, gocuklar ile ailelerin-

den olusan yaklasik bin kisilik davetli katild.

Kulttir Merkezi digun salonunda yapilan
toplu stinnet sdleninde 6-12 yas arasi 90 ¢o-
cuk eglenceye doydu.
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Batikent ve Ovacik Spor
Koyleri cok yakinda aciliyor

B HABER MERKEZi

ANKARA Biiytiksehir Be-
lediyesi (ABB), Ankara Ama-
tor Spor Kullpleri Federasyo-
nu (AASKF) ile Turkiye Futbol
Federasyonu’nun (TFF) kullani-
mina sundugu 3 hali saha ve 1
spor kompleksiyle geng sporcu-
lara destegini strdurayor.

VATANDASLAR
HALI SAHALARDAN
RANDEVUYLA
FAYDALANABILIYOR

BuyUksehir'in hall sahala-
ri arasinda; Sincan Kapali Spor
Salonu Hali Saha, Safaktepe
Parki Hali Saha ve Tebessim
Parki Hali Saha yer aliyor. Haf-
taici ve hafta sonu 09.00-21.00
saatleri arasinda kullplerin kul-
lanimina sunulan sahalarin,
bos kalan saatleri ise ABB 2025
Meclis Hali Saha Ucret tarifesi
karsiliginda randevu sistemiyle
vatandaslara agiliyor. Vatandas-
lar, 0312 507 37 81 numaral te-
lefondan randevu olusturabili-
yor. Hali sahalarin her birinde
dus, soyunma odalari ve tuva-
letler bulunuyor.

Spor komplekslerinden Er-
yaman Spor KéyU'nde ise, 2
standart mag¢ sahasi, 10 soyun-
ma odasi, yaklasik 250 kisilik 2
triblin ve hakem odalar yer ali-
yor. Hafta i¢i 09.00-21.00 saat-
leri arasinda amator spor ku-
|Uplerinin yarigmaci gruplarinin

antrenmanlari igin Ucretsiz ola-
rak kullanima sunulan komp-
leks, hafta sonlari 09.00-17.00
saatleri arasinda TFF alt yapi
liglerinin resmi maclarina ev sa-
hipligi yapiyor.

SPOR ALTYAPISINI
GUGLENDIRECEK 2 SPOR
KOYU YOLDA

Hali sahalar ve spor komp-
leksleriyle hem vatandaglara
hem de amator kulliplere des-
tek saglayan ABB, Baskent'in
spor altyapisini Batikent Rekre-
asyon Alani 2. Ylzyil Parki Spor
Koyl ve Ovacik Spor Koyt ile
guclendirmeye hazirlaniyor. Ya-
kin zamanda hizmete agilacak
olan Batikent’te 1 standart mag
sahasi, 2 hali saha ve tribtnler;
Ovacik’ta 2 standart mag saha-
sI ve tribunler bulunuyor.

6 FARKLI NOKTADAKI

SAHALARIN ADRESLERI:
Etimesgut, Sincan, Mamak,

Pursaklar, Yenimahalle ve Ke-
cidren’deki hali sahalar ve spor
komplekslerinin adresleri ise su
sekilde:

* Sincan Hali Saha Andi-
¢en Mahallesi Polatli 2 Caddesi
Hastane Sokak No: 57, Sincan

» Safaktepe Hali Saha Sa-
faktepe Mahallesi Mamak Cad-
desi Safaktepe Parki, Mamak

* Tebessum Parki Hali Saha
Konur Sokak No:26 Tebessum
Parki igi, Pursaklar

» Eryaman Spor Koyu Yesi-
lova Mahallesi 4048. Cadde No:
8/A3, Etimesgut

» Batikent Rekreasyon Ala-
ni-2. Ylzyil Parki Spor Koyu

Kent Koop Mahallesi Bati-
kent Rekreasyon Alani-2. Yuzyil
Parki, Yenimahalle

» Ovaclk Spor Kéyu

Ovacik Mahallesi 654. Cad-
de Park Ova Sitesi 6nu, Kegi-
Oren

Ugur Karatekin sarkilarini Slmanlllar icin seslendirdi

B HABER MERKEZI

SINCAN Belediyesi, diizenle-
digi “Yaz Festivali” kapsaminda se-
vilen sanatgilari Sincanlilarla bu-
lusturmaya devam ediyor. Sincan
Park’ta gerceklestirilen, yaz kon-
serlerinin son ismi Turk Halk Mzi-
gi Sanatgisi Ugur Karatekin oldu.
Sevilen sarkilarini Sincanlilar igin
seslendiren Ugur Karatekin per-
formansiyla biyuk begeni toplad.

Slncan BeledlyeS| nin duzenle—

digi “Yaz Festivali” tum coskusuy-
la devam ediyor. Sincan Park’ta

festival kapsaminda gergeklesen
yaz konserlerinin son konugu Turk
Halk MUzigi Sanatgisi Ugur Kara-
tekin oldu.

Tark Halk MUziginin sevilen
tlrkdlerini seslendiren Ugur Kara-
tekin, hem hareketli hem duygu-
sal pargalariyla Sincanlilara unu-
tulmaz bir aksam yasatti. Ugur
Karatekin sahne enerjisi ve guig-
G yorumuyla vatandaglardan tam
not ald1.

EKONOMi VE
EKOLOJi DUNYASI

F;ﬁ

Murat Sururi
OZBULBUL

mozbulbul@yahoo.com - -

Cumhuriyete Karsi
Monarsi

Bir insanin bir hanedan mensubu olmast duru-
munda monarsi yani hanedanin egemen oldugu bir
rejim istemesini elbette anlarim ama siradan insanla-
rin kalkip monarsiyi savunmasi gercekten de pek an-
lagilabilir bir sey degildir.

Hatta Osmanh &zelinde hanedan mensubu olup
da monarsiyi savunanlar bile anlamak ¢ok zordur!

Cok zordur ¢linkil: Osmanli diizeninde hanedan
mensuplarinin bir gogunun yagarm cellat elinde ipek
urgan ile bogulmakla, zehirlenmek ya da cuval icine
konup Sarayburnu'ndan denize atilmak ile sonuglanir-
di. “Anasindan emdigi siit burnundan geldi” tabiri de
iste boyle bir sona ugrayan bebek bir sehzade icin séy-
lenmigtir. Geng Osman gibi baz1 hanedan mensupla-
rinin bagina gelenler ise ipek urgani bile aratir nitelik-
tedir. Bogulmaktan ya da zehirlenmekten kurtulabilen
sansh hanedan mensuplari ise bir kafese tikilip burada
korku i¢inde &mriinii tiiketmeye mahkum edilirdi.

Osmanl diizeninde kardes katli mesru bir uygula-
maydi ama bu uygulama Fatih tarafindan kanuni bir
hale getirilmeden 6nce de uygulanmaktaydi. Ornegin
Osman Bey amcasi Diindar Bey'i ¢ldirerek iktidar
ele gecirmisti.

Neyse lafi uzatmayayim ama Cumhuriyet'in ilar
en ¢ok hanedan mensuplarina yaramig oldu. Tamam,
belki tahti, tac1 ve iktidari kaybettiler ama canlarini
kurtardilar o giin bu giin bogulan, zehirlenen ya da
katledilen tek bir hanedan mensubu bile yoktur.

Neyse bu makalede konumuz Osmanl degil mo-
narsi ve cumhuriyet rejimlerini karsilastirmak.

MONARSI REJIMLERI

Monarsi rejimlerinde egemenlik hak ve 6zgirliik-
leri daima tann tarafindan secildigi ve asil kandan gel-
digi iddia edilen bir siilaleye aittir.

Bu yiizden biitiin monarsi rejimleri dinler ile el ele
yliriir biri olmadan digeri olmaz ¢iinkii dinler monarsi
rejimlerinin ana mesruiyet kaynagidir.

Oysa gercekte ne “asil” diye bir kan grubu vardir
ve ne de “tanr tarafindan segildigi kanitlanabilen” bir
aile...

Monarsi rejimleri esas olarak tarim ¢aginin tist ya-
pilaridir, bu rejimler tarim devrimi ve toprak miilkiye-
tinin ortaya ¢ikmast ile baglayan yénetim sistemleridir.

Yeteri kadar giiclii olanlar topraklarin miilkiyetini
ele gecirmis o topraklarda yasayan insanlari ise kéle-
legtirmistir.

Bu yiizden monarsi rejimlerinin tamami halkin
hak ve 6zgiirliiklerini gasp etmis gayrimesru rejimler-
dir.

Kaba kuvvet yani silahl gii¢ halka boyun egdire-
bilmek icin elbette ki ancak bir yere kadar yeterli ola-
bilir. Iste bu noktada insanlarin korkacagi ya da me-
det umacag, insan iistii giiclere ihtiya¢ duyan toprak
hanedanlari bu amacla insanlarin inanglarini istismar
eden din adi verilen yonetim sistemlerine kullanmig-
lardir. Bu adaletsiz rejimi “tanrinimn istegi” ya da “tan-
rinin diizeni” olarak takdim eden din adamlari halki
tanrnin ya da tanrilarin gazabi ile korkutup hiikiim-
darlara kolayca boyun egmelerini saglamstir.

Monarsik rejimler siire¢ boyunca “tann kral”,
“tanrinin elcisi, temsilcisi kral” ve “tanrinin yeryiiziin-
deki golgesi kral” gibi sdylemler ile halk {izerindeki
hitkiimranliklarint binlerce yil stirdiirebilmiglerdir.

Aydinlanma devrimi ve sanayi ¢agmin baglamasi
ile beraber monarsi rejimleri ya mesruti monarsilere
doniismiis ya da yikilarak yerine halk egemenligine
dayal cumhuriyetler kurulmustur.

CUMHURIYET REJIMLERI

Cumbhuriyet Arapga kokten tiiretilmis Osmanlica
bir kelimedir ayn1 Yunanca demos halk ve kratos gi¢
kokiinden tiiretilmis demokrasi ve benzer sekilde latin-
ce public kokiinden tiiretilmis republic kelimeleri gibi
halk egemenligine dayali yénetim bigimlerini tanimlar.

Monarsi ve Cumhuriyet rejimleri arasindaki en
dnemli fark egemenlik bicimidir. Monarsilerde bir
hanedan hatta hanedanin tek bir ferdi egemenlik
hakkina sahipken cumhuriyetlerde egemenlik hak ve
dzgirliikleri tiim vatandaglara aittir.

Peki, hangi rejim daha iyidir, daha iyi bir yénetim
bicimidir?

Amerikan Devrimi ile kurulan ilk cumhuriyetten
bu yana gecen kisacik siirede Cumhuriyet rejimlerinin
binlerce yilik Monarsi rejimlerine kargt son derecede
ezici bir Gistiinlik sagladigini goriiriiz.

Bugiin stiper giiclerin ve biiyiik ekonomilerin he-
men hemen hepsi birer Cumhuriyettir.

ABD, Cin, Rusya, Hindistan, Almanya, Fransa,
ltalya, Brezilya, Tiirkive hem diinya niifusunun ve
hem de ekonomisinin en biiyiik glicleridir. Bu tilke-
lerin tamarmi Cumhuriyet rejimi ile yonetilmektedir.

Kiiresel giicler arasinda sayildiklari halde bir Cum-
huriyet olmayan iki ¢nemli giic vardir bunlar: Asya
kitasinin dogusu ve batisinda yer alan iki ada devleti
olan Birlesik Krallik ve Japonya’dir.

Bunlardan Japonya aslinda tam bir monarsi sayil-
maz, ¢linkii hem yazil bir anayasasi vardir ve hem de
bu anayasaya gore imparator egemenlik hakki olma-
dan sadece térensel bir rol oynar.

Birlesik Krallik'in durumu ise biraz karigiktir, her
ne kadar Kralin sembolik ve Ingilterenin Mesruti Mo-
narsi oldugu iddia edilse de yazili bir anayasasi olmadi-
a1 icin resmiyette Birlesik Krallik bir Teokratik Mutlaki
Monarsidir.

Diinya dengelerinde durum boyle, bir sonraki
makalemde hangi rejimin halkina fiiliyatta daha iyi
hizmet ettigini, daha fazla refah, adalet ve ®zgiirliik
sagladigint anlatacagim.
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Ankara Buvuk;ehlr’de )
bin cocuk icin siinnet sdleni

B HABER MERKEZi

ANKARA Blyuksehir Belediyesi'nin gele-
neksel hale getirdigi “Toplu Stinnet Soleni” bu
yil da bin ¢ocuk ve ailelerinin katilimiyla ger-
ceklestirildi.

Ankara Buyuksehir Belediyesi’nin sosyal
belediyecilik anlayisiyla geleneksel hale getir-
digi “Toplu Stinnet Séleni” bu yil da bin gocuk
ve ailelerinin katiimiyla gergeklestirildi. Sélen-
de slinnet olan ¢ocuklara bin adet de bisiklet
hediye edildi.

Altinpark’ta diizenlenen sélende Ankara
Buyuksehir Belediyesi’nin hediyesi olan siin-
net kiyafetlerini giyen ¢cocuklar doyasiya eglen-
di. Ankara Kent Orkestrasi ve Hacivat-Kara-
g6z gosterisi, yuz boyama gibi etkinliklerin yer
aldigi sélende limonata ve pamuk seker gibi
ikramlar ¢ocuklarin ylzini guldardu.

BiN COCUGA BIN BIiSIKLET HEDIYE

Uzman doktorlar tarafindan stinnet edilen
bin cocuga Ankara Buyuksehir Belediyesi hem
stinnet kiyafeti hem de bin adet bisiklet hedi-
ye etti.

Sodlende konusan Ankara Buiyiksehir Bele-
diyesi Genel Sekreter Yardimcisi Ahmet Mekin
Tuzun, gocuklara ve ailelerine Ankara Blyuk-
sehir Belediye Baskani Mansur Yavag'in se-
lamlarini ileterek, sunlar soyledi:

“Ankara Buyuksehir Belediyesi olarak sos-
yal sorumluluk kapsaminda yaptigimiz ve ge-
leneksel hale getirdigimiz stinnet séleninde bu
yil da bin evladimizin stinnet faaliyetini gergek-
lestirmis bulunuyoruz. Ayrica stinnet olan ¢o-
cuklarimiza da hediye olarak bisiklet veriyo-

Kegloren’de
nostalji rizgan

B HABER MERKEZi

KEGIOREN Belediyesi'nin kiiltiir-sanat et-
kinlikleri kapsaminda hayata gecirdigi “Bir Yaz
Aksami Sinemasi ve Sokak Lezzetleri” progra-
mi, bu kez Adnan Menderes Mahallesi Adnan
Menderes Parki'nda sinemaseverleri bulustur-
du. Gosterimi yapilan 1977 yapimi Yesilcam
klasigi “Gllen Gozler’, mahalle halkina hem
gllimseten hem de duygulandiran bir aksam
yagatti.

YESILCAM'IN UNUTULMAZ HIKAYESI
KEGIORENLILERLE BULUSTU

Yonetmenligini usta isim Ertem EgilmeZz'in
yaptidi, senaryosu ve oyuncu kadrosuyla Ye-
silcam tarihine damga vuran “Gulen Goézler”
filmi, Kecidrenlilerden buyik begeni topladi.
Miinir Ozkul'un hayat verdigi Yasar Usta ka-
rakteri, ailesi i¢in verdigi onurlu yasam muca-
delesiyle izleyenlerin kalbinde bir kez daha
taht kurdu. Filmde; Adile Nasit, Mljde Ar, ltir
Esen, Aysen Gruda, Halit Akgatepe ve Sener
Sen gibi usta oyuncularin performansi izleyici-
lerden tam not ald1.

Ozellikle Sener Sen’in unutulmaz “Vecihi”
karakteri, sempatik ve israrci tavirlariyla go-
cuklardan yetigkinlere kadar herkesin ylizu-
nu guldurdd. Film, aile baglarinin glicu, sevgi
ve onur temalariyla izleyicilere nostalji dolu bir
gece yagatti.

TOPLUMSAL DAYANISMA PEKIiSIYOR

Etkinlik 6ncesinde kurulan stantlarda Kegi-
oren Belediyesi tarafindan vatandaslara patla-
mis misir ve igecek ikram edildi. Park alaninda
kurulan agik hava sinemasinda bir araya ge-
len mahalle sakinleri, sokak lezzetlerinin eslik
ettigi keyifli atmosferde hem eski glinleri yad
etti hem de komsulariyla birlikte keyifli zaman
gecirme firsati buldu. Her yastan Kegiorenlinin
yogun ilgi gosterdigi sinema aksamlari, hem
kidlttrel bir bulusma hem de toplumsal daya-
nismay! pekistiren bir etkinlige dontguyor.

Cankaya’da “kalp dostu

vasam” semineri diUzeniendi

B HABER MERKEZi

CANKAYA Belediyesi ve Anka-
ra Beysukent Rotary Kullb is birli-
giyle “Kalp Dostu Yasam Farkindalik
Egitimi Semineri” dizenledi. Cayyo-
lu Ek Hizmet Binasi Prof. Dr. Ahmet
Taner Kiglall Konferans Salonu’nda
dizenlenen seminere Cankayalilar
ilgi gOsterdi.

Cankaya Belediyesi ve Ankara
Beysukent Rotary Kullibu is birligiyle
“Kalp Dostu Yasam Farkindalik Egi-
timi Semineri”, Cayyolu Ek Hizmet
Binasi Prof. Dr. Ahmet Taner Kisla-
I Konferans Salonu’nda diizenlendi.
Seminer, Cankayalilarin yogun ilgisi
ve katihmiyla gerceklesti. Seminere
katilan Cankayalilar, uzmanlardan
edindikleri bilgilerle kalplerini koru-
maya yonelik yeni ydntemler 6gren-
me firsati buldu.

VERILERE GORE EN YUKSEK

RiSK “KALP”
Ankara Beysukent Rotary Ku-
lGbU Kalp Hastaliklar Farkinda-
ik Komitesi’nin yUrittigua etkinlikte,

kalp saghgina battncdl bir bakis agi-

styla farkl alanlardan uzmanlar ko-
nusmaci olarak yer aldi. “Kalbin igin
Saglikli Bir Yolculuga Hazir Misin?”

Baskan Besikcioglu,
parklardaki calismalari
yermde mceledl
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W HABER MERKEZi

ETIMESGUT Belediyesi, gercek-
lestirdigi projelerle ilceye yeni ya-
sam alanlari kazandirmaya devam
ediyor. Bu kapsamda, TUrk Beyle-
ri Kent Meydani'nin hemen yaninda
yer alan ve uzun suredir diizensiz
bir sekilde tirlarin park alani olarak
kullanilan bos arazi, belediye ekiple-
rinin calismalariyla modern ve iglev-
sel bir alana donasturullyor.

Etimesgut Belediye Bagkani Er-
dal Besikcioglu, devam eden calis-
malari yerinde inceleyerek, yuruta-
len faaliyetler hakkinda yetkililerden
bilgi aldi. Bagkan Besikcioglu'na in-
celeme gezisinde Belediye Bagkan
Yardimcisi Mutlu Kerimoglu ve Park
ve Bahgeler Mudurli Nihat Bayra-
moglu da eslik etti. Bagkan Besikci-
oglu ayrica bélgede vatandaglarla
da sohbet ederek onlarin gorus ve
Onerilerini dinledi. Vatandaslar, yapi-
lan galismalardan duyduklari mem-
nuniyeti dile getirerek, ilgenin ¢ehre-
sinin olumlu yénde degismesinden
dolayi tesekkur ettiler.

Bu kapsamda Etimesgut Bele-
diyesi Park ve Bahgeler Mudurligu
tarafindan yUrUtilen ¢aligmalar so-
nucunda, bélge halkinin sosyal ve
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cevresel ihtiyaglari géz éninde bu-
lundurularak, alanda kapsamli bir
peyzaj duzenlemesi gerceklestirili-
yor. Alan ¢im ile kaplanarak, Etimes-
gutlular icin rahatga oturabildikleri ve
vakit gecirebildikleri bir alan olugtu-
ruluyor. Béylece hem ¢ocuklara hem
de yetigkinlere hitap eden, mahalle
sakinlerinin nefes alabilecegi nitelikli
bir yasam alani olugturuluyor.

Konuya iliskin agiklama yapan
Etimesgut Belediye Baskani Erdal
Besikcioglu su ifadeleri kullandi:

“ligemize yeni yesil alanlar, park-
lar ve gocuklarimiz igin guvenli oyun
alanlar1 kazandirmak amaciyla ¢a-
hsmalarimizi kararlilikla strdurtyo-
ruz. Amacimiz, kentimizin dokusunu
daha yasanabilir ve estetik hale geti-
rerek guclu bir kentsel kompozisyon
olusturmak. Onceden diizensiz ve
islevsiz bir géruntuye sahip olan, tir-
larin mecburen park ettigi bu alani,
halkimizin hizmetine sunulacak se-
kilde donusturlyoruz. Vatandaslari-
mizin talepleri, ihtiyaclari ve beklen-
tileri bizim icin her zaman 6n planda.
Bu dogrultuda projeler Uretmeye ve
uygulamaya devam edecegiz. Bu
suregte emek veren tlim ekip ve ¢a-
sma arkadaslarimiza tesekkir edi-
yorum.”

basligiyla dizenlenen seminerde,
kalp hastaliklarindan korunma yon-
temleri katihmcilarla paylasildi.

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK)

verilerine gore, Turkiye’de en faz-

la can kaybina yol agan hastaliklar
arasinda dolasim sistemi hastalikla-
riilk sirada yer alirken, iskemik kalp

hastaliklar 6ne gikiyor. Seminerde
de kalp sagligini korumaya yonelik
uygulanabilecek yontemler detayli
sekilde aktarildi.

UZMANLAR KALP SAGLIGINI
KORUMA YONTEMLERINI
ANLATTI
Seminerde, Ankara Universite-

si Tip Fakultesi Kardiyoloji Anabi-
lim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Fa-
tih Sinan Ertas, kalp hastaliklarindan
korunma yollarini anlatirken; Saghk
Bilimleri Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimirnden Dr. Ogr. Uye-
si Zeynep Beglim Kalyoncu Atasoy,
kalp saghgini korumada dogru bes-
lenmenin dnemini vurguladi. Uzman
Klinik Psikolog Asli Akdogan Alkilic
ise stres yonetimi ve psikolojik sagli-
gin kalp tzerindeki etkilerine degin-
di. Fitness ve Performans Kogu Ba-
ng Ozgiin de diizenli sporun kalbi
guglendirmedeki rolund katihmcilar-
la paylagtl.

GELIBOLU Feribot iskele ve
Kompleksinin 10 yil stre ile kiraya veril-
mesi icin ihale agildi.

Canakkale il Ozel idaresi ve Ge-
libolu Belediyesi arasinda imzalanan
Protokole konu Gelibolu Feribot iske-
le ve Kompleksinin, Feribot iskelesi st
yapilarinin yapiimasi sartiyla on (10) yil
sure ile kiraya verilecek.

Basin lan Kurumu’nun resmi ilan
portall www.ilan.gov.tr'de yer alan ila-
na gore, isin niteligi; Yeni Gelibolu Fe-
ribot Iskelesi ve Kompleksi Toplam;
7.658,84 m? lik 919 ada 1-2-3 parseller
(eski 13 pafta, 36 ada, 2-3-4 parseller)
ile bunlarin énuinde bulunan 34.073,00
m2 yiizélgiimlii alan Canakkale Il Genel
Meclisi ve il Enciimeni kararlarinda be-
lirtilen sartlar gergevesinde 10 (On) yil
sureli iskele Ust yapilarinin yapiimasi
karsiligi kira ihalesi isi olarak belirlendi.

IHALE iGIN YILLIK 3 MILYON 600
BiN TL MUHAMMEN BEDEL

S6z konusu ihale i¢in tahmin edi-
len bedel ise yillik 3.600.000 TL mu-
hammen bedel tizerinden uygulana-
cak. Bedele ilave olarak iskeleden aylik
hésilatin (Gelibolu Belediyesi ile yapi-
lan protokol geregi Gelibolu Feribot is-
kelesi Terminalini kullanarak gegis ya-
pan tlm araglardan sagdlanan gise ve
karth gegis gelirleridir.) % 14,75 aylk
6deme alinacak.

ihaleye girecek firmalarin; bu isin
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ihale ilan tarihinden itibaren geriye dog-
ru son bes yillik sure igerisinde Deniz
Ulasim Hatlarinda Yolcu ve Arag Tas!-
ma Isletmeciligi yapmig ve/veya halen
isletiyor olmasi gerekmekte olup, bu
hususta yetkili kuruluslarca ( Belediye,
Mali Mlsavir, vergi dairesi, Deniz Tica-
ret Odasindan herhangi biri tarafindan
onayli) diizenlenmis belge ibraz etme-
leri gerekiyor.

Asgari 50 adet arag + kis aylarin-
da 220, yaz aylarinda asgari 530 yolcu
taslyabilecek kapasitede en az 5 adet
daha ilave deniz aracindan olusan ken-
di mali ya da kiralanmis, yetkili makam-
larca denize elveriglilik belgesine sahip
filo sahipligini gosterir belgeyi veya ki-
ralik ise kiralanmis olan deniz araglari-
na ait noter onayli kira s6zlesmelerini
ve ihaleye girecek olanlarin miilkiyetin-
de yahut kiralik en az 80 adet arag ve
350 yolcu tagiyabilecek en az bir tane
RORO yolcu gemisinin olduguna dair
belge ibraz etmeleri isteniyor.

IHALE 27 AGUSTOS 2025 GUNU
SAAT 13:30°’DA YAPILACAK

S6z konusu ihale ihale, 27 Agustos
2025 saat 13:30’da Barbaros Mahalle-
si, Atatlirk Caddesi No:215 Canakka-
le adresinde bulunan Canakkale il Ozel
idaresi Hizmet Binasinin Enciimen Sa-
lonunda toplanacak olan ihale Komis-
yonunca yapilacak.
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KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Kdpekgillerden, soluk kah-
verengi, kamni beyaz tliyli, kisa kulakli, postundan
kirk yapilan bir memeli tiir(i... Para hanesi bos bi-
rakilarak imza edilen bono, acik senet... 2. Her yer-
de ve her zaman kullaniimayan veya kullaniima-
masi gereken coklukla egitimsiz kisilerin sdyledigi
s0z veya deyim... Fransa'da 30,59 gr, ingiltere’de
28,349 gr agiriginda bir agirlik dlgtisti birimi... Ku-
ramsal... 3. Siborgiyum elementinin simgesi... Etkin
olmayan dénemlerde, yanardaglarin agzindan ya-
yllan gaz... Les (eski)... 4. Geredinden gok yemek
yiyen, doymak bilmeyen (kimse)... Séylev (eski)...
Birdenbire duyulan aci, agri, sagirma, trkme veya
seving anlatan bir s6z... 5. Cocugu olan kadin,
anne... Hitit... Konya iline bagli ilgelerden biri... 6.
Denk, esit (eski)... Ogretim programinda yabanci
bir dil égretimine agirlik veren okul... 7. inceleme...
Zihinde tasarlanan ve gerceklesmesi 6zlenen sey,
diis, hayal, hiilya... 8. Uglii... Olgiisiinde, derece-
sinde... Kahramanlari ¢oklukla hayvanlardan segi-
len, sonunda ders verme amaci glden, genellik-
le manzum hikaye, dykince.. 9. iginden gikilmas
glig, sakincali durum... Erosgu, erotik... 10. Bir hi-
kimdarin yonetimi altindaki halk (eski)... Etenesi
olan... 11. Linyit ve kdmiir tozundan basingla elde
edilen yakacak... Eksiksiz, kesintisiz... Bir, tek... 12.
Brom elementinin simgesi... Mirekkeple ¢izgi Giz-

meye yarayan, tirlii kalinliklarda gereg... Gergek-
lestirmek icin tasarlanan ve erismek istenilen sey,
amag, gaye, maksat, hedef... 13. Sakagi (eski)...
Herhangi bir bigimde olan... lyi bir nitelikte bilinip ta-
ninmis olma durumu, $6hret, san, nam, ad... 14. iI-
kelerine bagl kimse... Kayak... Yeryliziiniin deniz-
le ortlili olmayan béliimd, toprak... 15. Kuskunu
olan... Dayanikli, saglam...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Tellerden olusan ve
kasilarak viicut hareketlerini saglayan organ ve bu
organin telsi dokusu, adale... Bir tiir icinde ayrilan
ikinci derecedeki ti... iki direkli, seren yelkenli, bir-
kag top tagtyan gemi (eski)... 2. Atom numarasi 18
olan, havada % 1 oraninda bulunan, rengi, koku-
su ve tadi olmayan bir element (simgesi Ar)... Riit-
besiz asker, nefer... Uzerine ebru yapilmis (kagt,
kumasg)... 3. Ruentgeniyum elementinin imgesi...
Mutlu... Dingil... 4. Dinin buyruk ve yasaklarina bi-
tindyle uyan (kimse)... Sesin bir yere garpip geri
dénmesi, yankilanmasi; yanki... Yok olmak, orta-
dan kalkmak, kaybolmak... 5. Urenin idrarla ¢ik-
mayip kanda birkmesi sonucu ortaya ¢ikan hasta-
Iik... Stirekli (eski)... Bakir elementinin simgesi... 6.
Al davar agili (halk agz)... ince kumastan dikil-
mig veya ipten oriimis, ogunlukla yarim kiire bigi-
minde baglik... Erbiyum oksit veya erbiyum hidrok-
sit... 7. Bir isin yapiimasini yasak etme, engelleme,

menetme (eski)... Aleti olan veya aletle yapilan...

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

8. Cagdas (eski)... Demnek, kurulus, kultip tyeleri- 1. 2 3 4
nin belli strelerde, belli miktarlarda 6dedikleri para, 1

odenti... Denizlerden uzak bdlgelerde bulunan gl

veya goletler... 9. Otarmak isi veya durumu... Ka- 2

vimle ilgili, budunsal, kavmi... 10. Saliverme, ko-
yuverme (eski)... Nar gicedi renginde bir sis tagl...

Giizel... 1. Tirk alfabesinin on dordiincli harfinin 4
adi, okunusu... Kahraman, giclii kimse... Aruz 6l-

clilerinden biri... 12. Kisa kadin ceketi... Tavugun 5
istenilen yere yumurtlamast igin o yere konulan yu- 6
murta veya yumurtaya benzeyen sey... Arap harf-

lerinin en gok kullanilan el yazisi bigimi (eski)... 7

13. O yer... Dondurulmus meyve suyundan yapi-
lan bir tir pelte... Su (eski)... 14. Atesli silahlarda
hedefin uzakligina ve bulundugu yerin yiksekligi- 9
ne gore namluya gereken yikselis agisini veren,

silahi bu hedefe dogrultmaya yarayan alet... Bar- 10

yum elementinin simgesi... Ahirdas... 15. Plastik,
tahta, mika vb. maddelerden yapilmis taslarla oy-

nanan ve konkene benzeyen bir tir oyun... Bir jul 12
degerinde olan... At, esek, 6kiiz vb. yik hayvanla-
rinin tirnaklarina gakilan, ayadin sekline uygun de-
mir pargasi... 14

BULMACININ Giziimii 6. SavrapA [
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Reklam Kurulu, kirtasiye
ve okul iiriinlerine yonelik
tanitimlan vakm taklbe aldl

ANKARA(AA) - Ticaret Bakan-
g1, 2025-2026 egitim 6gretim yil
oncesinde kirtasiye ve okul Urlnle-
rine yonelik denetimleri yogunlasti-
rirken, Reklam Kurulu da bu urin-
lere yonelik tanitimlara odaklandi.

AA muhabirinin edindigi bilgiye
gore, Bakanliga bagli ekipler, yeni
egitim dgretim yili yaklagirken 81
ilde kirtasiye ve okul Urtnlerini de-
netlemeye basladi.

Reklam Kurulu da kirtasiye ve
okul Urlinlerine yonelik tuketicile-
ri aldatan, yaniltan, tecriibe ve bilgi
eksikliklerini istismar eden reklam-
lar ile haksiz ticari uygulamalari
yakin takibe aldI.

S6z konusu Urlnlere iliskin ger-
cekte oldugundan daha fazla indi-
rim yapiliyormus algisi olusturulan
indirimli satis reklamlari ve uygula-
malar, Kurulca dikkatle izleniyor.

Urlin tanitimlarinin, tiiketicileri
satin almayi diistindigu mal veya
hizmetlerin nitelikleri veya bilesen-
leri konusunda acgik ve gergege
uygun bilgilendirmesi gerekiyor.

URUNLER DETAYLI
INCELENIYOR

Bakanlik da Uriin Giivenligi ve
Teknik Dizenlemeler Kanunu kap-
saminda yaptigi denetimlerde, kir-
tasiye Urunlerinde kullanimi yasak-
lanmig kimyasallari ve ¢ocuklarin
fiziki olarak zarar gorebilecegi ki-
simlari akredite laboratuvar testle-

riyle inceliyor.

Mevzuata uygun olmadigi tes-
pit edilen Grlnlerin piyasaya ar-
zinin yasaklanmasi, toplatilma-

s, risk hakkinda duyuru yapilmasi
gibi tedbirler aliniyor. Ayrica, bu
urlnleri piyasaya arz edenlere ida-
ri para cezasi uygulaniyor.

Kimyasal agidan Urtnlerin igin-
de kanserojenik madde olup ol-
madigi kontrol ediliyor. Uriinlerde
azot, ftalat formaldehit gibi ugu-
cu bilesenler ve alerjenler bulunup
bulunmadigina bakiliyor.

Fiziksel kontroller de yapilarak,
urinun mekanik dayaniklihgi kont-
rol ediliyor. Ozellikle 3 yas alti co-
cuklarda risk olan, Griinin mekanik
zorlanmasiyla ortaya gikabilecek
kiguk parcalar degerlendiriliyor.

Ambalaj kontroliiyle CE isareti-

ne, igindekiler kisminin uygun olup
olmadigina, ithalatgl ya da imalatgi
bilgisinin yer alip almadigina baki-
larak, son kullanim tarihi gibi bilgi-
ler inceleniyor.

TURKGE UYARILARIN
BULUNDUGU URUNLER SATIN

ALINMALI

Bakanlik¢a yapilan bilgilendir-
meler dogrultusunda, velilerin de
imalatgi veya ithalat¢inin agik adi
ve adresinin bulundugu Uranleri
tercih etmesi gerekiyor. Markasi ve
modeli belli olan, Gzerinde Turkge
uyarilarin bulundugu Urtinlerin sa-
tin alinmasi 6nem tasiyor.

Oyuncak seklinde olan veya
oyuncak niteligi taslyan kirtasiye
Urlinlerinde de hangi yas grubuna
yonelik olduguna dair ibarelerin ve
diger uyarilarin bulunup bulunma-
digina bakilmasi 6nem arz ediyor.

Yapay zeka destekli Bayraktar
TB2T-Al SIHA'dan rekor ucusu

Gelismis yapay zeka ve turbo motor giiciiyle donatilan yeni nesil
Bayraktar TB2T-Al SIHA, kendi stmifinda irtifa rekoru kirdu.

ANKARA (AA) - Baykar'in
NSosyal hesabindan yapilan acik-
lamada, Bayraktar TB2T-Al'nin
yeni irtifa rekoru duyuruldu.

Milli SIHA'nin Yiiksek irtifa Sis-
tem Tanimlama ve Performans
Testi'nde 40 bin 23 feet ylkseklige
cikarak kendi sinifinda irtifa rekoru
kirdidi bildirildi.

Bayraktar TB2T-Al, mevcut Si-
HA'lara kiyasla ¢ok daha hizl tir-
manma ve uzun sure ylksek ir-

tifada kalma yetenegine sahip
bulunuyor. Milli SIHA, 160 knot
(300 km/s) Gzerindeki hiziyla hava
Ustinlagunl destekleyen kritik bir
glc unsuru olarak éne ¢ikiyor.
Bayraktar TB2T-Al, artiriimig
kalkis agirigi ve faydal yik ka-
pasitesiyle muharebe sahasinda
daha uzun sire ve daha etkili go-
rev yapacak sekilde tasarlandi.
Bayraktar TB2T-Al SiHA, biin-
yesine entegre edilen yeni nesil

3 yapay zeka bilgisayariyla hava
muharebesinde Ustin otonom ye-
tenekler sunuyor.

Yeni nesil milli SIHA en zorlu
elektronik harp ortamlarinda arazi
referansli gorsel seyrusefer yapa-
bilme kabiliyeti de kazandi. Gelig-
mis yapay zeka sistemleri saye-
sinde gdrsel navigasyon ile araziyi
taniyor ve yon tayin edebiliyor. He-
defleri analiz ederek tespit ve tes-
his yapabiliyor. Gorsel olarak pist-
leri taniyarak otonom inig-kalkis
gergeklestirebiliyor. Dinamik rota
planlamasi yaparak en uygun ugus
rotalarini belirleyebiliyor.

Milli SIHA, her tiirlii zorlu sar-
tin Ustesinden gelebilecek kabiliye-
te sahip olarak uguyor. Gokyuzin-
de gelisen acil durumlarda yapay
zeka destekli sistemleri sayesin-
de otomatik olarak guvenli sekilde
usse geri donus yapabilme 6zelligi,
bu yeni irtifa seviyesinde de ope-
rasyonel guvenligi en Ust seviyeye
cikariyor.

Diinyada kirmizi et flvatlarl “rekor” seviyede

BRUKSEL(AA) -
ABD’nin giimrik tarifele-
ri, kuraklik ve yuksek talep
karsisinda zayif kalan arz
nedeniyle, ABD, AB llkeleri
ve ingiltere’de son bir yilda
kirmizi et fiyatlarindaki artis
enflasyonun oldukga iize-
rinde gergeklesti.

son 2 yildir surekli artis egi-
limi gésterdi.

AB Komisyonu'nun et
piyasasina yonelik hazir-
ladig haftalik rapora gore,
Birlik Uyesi Ulkelerde de kir-
mizi et fiyatlari rekor sevi-
yelere tirmandi.

AB Ulkelerinde 11-17

TRABZON(AA) -
Karadeniz'in en 6nemli
ekonomik Urtinlerinden fin-
dik, yeni sezondaki hasa-
din ardindan ureticiler ta-
rafindan Karadeniz Sahil
Yolu'ndaki kaldirimlarda
kurutuluyor.

Trabzon'da hasat son-
rasi cuvallarla topladiklari
UrGnlerini kurutmak zorun-
da olan baz ureticiler, diiz
bir zemin arayigina Kara-
deniz Sahil Yolu'ndaki kal-
dinmlarda ¢6zim buldu.

Yas olarak toplanan fin-
digi zaman gegcmeden ku-
rutulmasi i¢in kaldirnmlara
seren ve kurduklari cadir-
larda bekleyise baslayan
ureticiler, Griintin zarar gor-
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memesi icin zaman zaman
tirmik ve kureklerle hava-
landirma iglemi yapiyor.
Yomra ilgesinde yasa-
yan Huseyin Pasli, AA mu-
habirine, kurutma iglemini
biran 6nce tamamlayip di-
ger bahce igleriyle ilgilen-
meyi planladigini soyledi.
Findik kurutma me-
saisinde diger Ureticiler-
le igbirligi icerisinde calig-
tiklarini ifade eden Pasli,
“Arkadaslarla idare ediyo-
ruz. Ben onun UrUnlerini
gozetliyorum, o benimkileri
gozetliyor. Ben asagi gelir-
ken o yukar ¢ikiyor, o yu-
kari ¢cikacakken ben asagi
iniyorum.” diye konustu.
Arsin sahil seridinde-

Karadeniz Sahil
Yolu’ndaki

' f;g_,urutma mesaisi

basladi

ki kaldirima Urdnlerini ku-
rutmak igin getiren Hakan
Glrsoy ise hava sartlari
nedeniyle burayi tercih et-
tiklerini belirterek, “Koyler-
de yagmur yagdigi ve se-
recek yerimiz olmadigi igin
findig1 kurutmak igin bir ya
da iki haftaligina sahile ge-
tiriyoruz. Bagka caremiz
yok, mecburen kaldirimlar-
da kurutmak zorunda kali-
yoruz.” ifadesini kullandi.

Findigini hem kurutmak
hem de satisini yapmak
icin sahil seridine geldigini
anlatan Kamil Sebelek de
yagmur olmamasi halinde
Urdnlerini 1 hafta igcerisinde
kurutabileceklerini sézleri-
ne ekledi.

~ ALTINDAG BELEDIYE BASKANLIGI
IMAR VE SEHIRCILIK MUDURLUGU’NDEN

iicemiz, Ulubey mahallesi 23395 ada 1 parsellere ait 83004/13 nolu parselasyon plan
ve cetvelleri, Altindag Belediye Enclimeni’nin 13.08.2025 tarih ve 3360 sayil karari ile
onaylanmisg, 25.08.2025 tarihinde Mudurligumuz ilan levhasina asiimigtir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2279747)

EMNIYET GENEL MUDURLUGU
ZIRHLI GUVENLIK KABINi ALIMI

Emniyet Genel Midiirligii Zirhli Giivenlik Kabini Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu iha-
le Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usulu ile ihale edilecektir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:
ihale Kayit Numarasi (IKN): 2025/1293394

1- Idarenin

1.1. Adi: EMNIYET GENEL MUDURLUGU
1.2. Adresi: Ayranci Mahallesi Dikmen Caddesi No:11 06540 Ayranci Cankaya/ANKARA
1.3. Telefon numarasi: 03124623805

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 17.09.2025 - 10:30 .
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres: Emniyet Genel Mudurliga Insaat Emlak
Daire Bagkanhgi Toplanti Salonu (O) Blok 7. Kat Ayranci Mahallesi Dikmen Caddesi

No: 11 Cankaya/ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi: Emniyet Genel Mudurligu Zirhli Guvenlik Kabini Almi
3.2. Niteligi, tari ve miktari: 12 adet zirhli glivenlik kabini
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: ANKARA
3.4. Siresilteslim tarihi: S6zlesme tarihi itibariyle 60 (altmis) takvim glinu igerisinde An-

kara ilinde idarenin belirleyecegi yerlere teslim edilecektir.

3.5. Ise baslama tarihi: Sézlesme tarihi itibariyle ise baslanilacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida

yer verilmigtir:
4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve

belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakliyi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler ta-
rafindan sunulacak yerli mali belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken

kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kri-

terler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-

dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uizerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

Diinya genelinde kirmi-
z1 et fiyatlari, hayvan sayi-
sindaki dlsts nedeniyle ar-
zin zayiflamasi, talep artis|,
kuraklik ve yiiksek tarifele-
rin etkisiyle rekor diizeyde
seyrediyor.

AA muhabirinin Birles-
mis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO) verilerinden
derledigi bilgilere gore, ku-
resel gida fiyatlari temmuz-
da uluslararasi et ve bitkisel
yag fiyatlarindaki artis ne-
deniyle yiizde 1,6 yiikseldi.

Gida urtnlerinin ulus-
lararasi fiyatlarindaki ay-
Iik degisimin izlendigi FAO
Gida Fiyat Endeksi kap-
saminda Et Fiyat Endeksi
temmuzda aylik bazda yuz-
de 1,2 yikselerek 127,3 pu-
anla rekor seviyeye ulasti.
Et Fiyat Endeksindeki yillik
artis ise ylizde 6'y1 buldu.

Kirmizi et fiyatlarindaki
artis oranlari, Ulkelere gore
degisiklik gosteriyor.

ABD'de Caligma ista-
tistikleri BUrosunun yayim-
ladig verilere gére, ABD'de
de libre olarak élgiilen ve
453 grama karsilik gelen
miktar i¢in dana kiyma fiya-
ti temmuzda 6,3 dolari agt.
Boylece, ABD’de dana kiy-
ma fiyati son bir yilda ylizde
15,9 ile bu dénemde yiizde
2,7 olan yillik enflasyonun
oldukga tizerinde yikseldi.

ABD’de kiyma fiyatlari

Adustos haftasi itibariy-
la, karkas kirmizi et fiyatla-
ri 100 kilogram i¢gin 662,31
avroya ulasarak, yillik baz-
da artis yiizde 32,8 oldu.
S6z konusu artis, AB'de
ayni ddnemde ylizde 2,3
olan yillik enflasyonun ol-
dukga Uzerinde gergeklesti.
ingiltere’de tarim ve
hayvancilik fiyatlarini takip
eden AHDB verilerine gore,
Ulkede kirmizi et fiyatlari
tim zamanlarin en ytksek
seviyesine ¢kti.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen bi-
rim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklinde
vereceklerdir. Ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme im-
zalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUizYirmi) takvim
gunaddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2282370)
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LUks dUgun organizatorieri
ve dugun salonlari da kayit

disi denetimierine takilds

ANKARA(AA) - Gelir idaresi Bagkan-
lig1 (GIB), saha calismalarina ek olarak
gerceklestirdigi yapay zeka destekli de-
netimlerle, digun salonlar ve ks digin
organizatdrlerine yonelik 3,6 milyar liralik
kayit disi gelir tespit etti. AA muhabirinin,
Hazine ve Maliye Bakanligindan edindigi
bilgilere goére GIB, vatandaglardan gelen si-
kayetlerin de etkisiyle digun salonlari ve
digun organizasyon hizmeti sunan firmala-
ra yonelik kapsaml kayit digi denetimi bas-
latti. Yapilan galismada, beyan edilen ge-
lirler ile fiilen tahsil edilen tutarlar arasinda
ciddi fark goraldu.

Yilbasindan bu yana suren hasilat ince-
lemeleri cergevesinde, ilk etapta 474 dugin
salonunda, 1226 fiili denetim yapildi. An-
cak denetimler sadece saha c¢alismalariyla
sinirl kalmadi. Bu kapsamda dugun orga-
nizasyonlarina yoénelik 4 bin 623 mukellef,
yapay zeka destekli analiz suirecine tabi tu-
tuldu. Mukelleflerin vergi beyannamele-
ri, islem hacimleri, banka hareketleri, fatura
dizenlemeleri ve sosyal medya faaliyetle-
ri gibi cok sayida veri, iligkilendirme algo-
ritmalari ve blyUk veri analitigi kullanilarak
detayli incelendi.

Bagkanligin denetimleri sirasinda, faa-
liyet thrlerine gore kir diguni organizator-
leri, lUks kokteyl ve davet hizmeti sunan fir-
malar ile klasik salon dugunu isletmeleri
ayri ayri degerlendirildi. Gelir ve beyan ara-

|
sindaki en yuksek sapma, liiks digin hiz-
meti sunan organizasyon firmalarinda go-
raldu.
“RISKLI” BULUNDULAR,
iZAHA DAVET EDILDILER

Ydrutilen analizler neticesinde, 1600 ci-
varindaki mukellef “riskli” olarak degerlendi-
rildi. Riskli mikellefler, izaha davet edilerek,
gerekli agiklamalari sunmalari istendi.

Elde edilen bulgular, sektorlerdeki kayit
disiligin boyutunu gdzler 6nine serdi. Du-
gun salonlari ve liks dugin organizatdrle-
rine yonelik 3,6 milyar liralik kayit digi gelir
tespit edildi.

“DENETIMLER SURECEK”

Hazine ve Maliye Bakani Mehmet Sim-
sek de elde ettikleri gelirleri beyan etme-
yerek, kayit disi ekonomiye neden olan
sektorleri denetlemeyi sirdireceklerini be-
lirterek, sunlari kaydetti:

“Vergide adaletin saglanmasi, yikim-
|GlGKlerini yerine getiren milyonlarca vatan-
dasimiza kargl sorumlulugumuzdur. Kayit
disi ekonomiye sifir toleransla yaklasiyo-
ruz. Bu tur analizler, sadece gelir tespiti de-
gil, ayni zamanda sekt6run bilesenleri ara-
sinda gérinmeyen iligki aglarini da ortaya
cikariyor.”

:Turklve nin venrkﬁru
incir cesidi “siyah
orak’’ta hasat siiriiyor

IZMIR(AA) - Tiirkiye’'de kuru incir cesitlili-
gini artirma amaciyla AR-GE c¢alismalari so-
nucunda gelistirilen “siyah orak” incirinde ha-
sat basladi.

Kuru meyve ihracatcisi bir firma tarafin-
dan Tarim ve Orman Bakanligi Tarimsal Arag-
tirmalar ve Politikalar Genel Mudurligine
bagl Erbeyli incir Aragtirma Enstitiisti, Ege
Universitesi ve izmir Yiiksek Teknoloji Ensti-
tlsu igbirligiyle yurdtilen "Siyah Orak" projesi
kapsaminda Anadolu'daki 284 incir ¢esidi in-
celendi.

Laboratuvar analizlerinde “siyah orak” ¢e-
sidinin diger tlrlere gore, yuksek polifenol ve
antioksidan icerdigine, rengini veren antosi-
yanin pigmentinin ise antidiyabetik, antikan-
serojen, antienflamatuvar, antihipertansif ve
antimikrobiyal etkilere sahip olduguna iligkin
bilimsel veriler bulundu.

izmir'in Bergama ilgesinde olusturulan 80
donumlik deneme bahgesinde, Uretilen siyah
orak incirinin kif kaynakli aflatoksin benze-
ri olusumlara karsi diger cesitlere gore daha
dayanikli oldugu tespit edildi.

Agdustosun ikinci yarisinda baglayan ha-
sat déneminde, agaclarda olgunlastiktan son-
ra kuruyarak yere diisen incirler toplanarak
seralardaki kerevetlere seriliyor. Nem orani
ayarlanan Urlnler, isleme tesislerine gonde-
riliyor.

Bahgede ayrica toprak sagligini iyilestirme
ve dogal dengeyi korumayi amaglayan reje-
neratif tarim yontemleri uygulaniyor. Organik
olarak yetistirilen kuru incirler, uluslararasi pa-
zara sunulmaya baslandi.

BULMAGCININ GOZUMU
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Tekstil ve moda sektoriinde
yapay zeka kullamml israfi onluvor

ISTANBUL(AA) - Teks-
til ihracatgilari ve Cali-

sanlari Dernegi (TIHCAD)

Bagkani Ergin Aydin, ya-
pay zeka teknolojilerinin
tekstil ve moda sektorin-
de 6nemli zaman ve mali-
yet avantajlar sagladigini
soyledi.

TIHCAD Baskani Ergin
Aydin, "Yapay zeka ve 3D
teknolojilerinin devreye gir-
mesiyle, markalar artik ko-
leksiyon onayi i¢in bir nu-
mune ile yetinebiliyor, hatta
bazilar hig fiziksel numune
Uretmeden tamamen diji-
tal prototiplerle karar alabi-
liyor." dedi.

Dinyada her gegen
gun gelisen tekstil ve moda
sektdrlindeki tedarikgile-
rin, misterilerine kisa sure-
de koleksiyon olusturma ve
numune ¢ikarma gibi za-
manla yaristigi ddnemde
yeni teknolojilerin kullanil-
mas! 6nem tagiyor.

Tekstil sektorlindeki ge-
lismelere iliskin AA muha-
birine degerlendirmede
bulunan TIHCAD Bas-
kani Ergin Aydin, yapay
zeka teknolojilerinin teks-
til ve moda sektoriinde kul-
laniimasinin en somut ka-
zanimlarindan birinin Urdn
gelistirme ve modelleme
sUrecinin hizlanmasi oldu-
dunu sdyledi.

Kiresel 6lgekte tekstil-
de yapay zeka pazar bu-
yukligunin 2026 yilinda
4,9 milyar dolara ulagsma-
sinin beklendigini ifade
eden Aydin, “Uretim plan-
lamadan kalite kontroli-
ne, tasarimdan tedarik zin-
ciri optimizasyonuna kadar
pek ¢ok alanda kullaniliyor.
Tekstil Ureticilerinin ylizde
45'i kalite kontrolu iyiles-
tirmek igin bu teknolojiler-
den faydalaniyor.” diye ko-
nustu.

Aydin, yapay zekanin,
uretim tarafinda bakim ve
otomasyon verimliligini arti-
rirken, perakende tarafinda
talep tahmini, stok yonetimi
ve kisisellestiriimis pazarla-
ma amaciyla kullanildigini
dile getirdi.

Geleneksel koleksiyon
gelistirme déngUsinun ta-

sanmdan magazaya ulag,-
masinin 8-12 ay! bulabildi-
gini belirten Aydin, sozlerini
soyle strdlrdu:

“Yapay zeka destek-

li dijital tasarim bunu cid-
di dlgtide kisaltabiliyor. Or-
negin, 3D dijital tasarim ve
Ornekleme, tasarim onay
suresini haftalardan saat-
ler mertebesine indirmekte.
Fiziksel bir numunenin di-
kilip misteriye gonderilme-
si haftalar alabilirken, diji-
tal bir prototipin hazirlanip
sunulmasi neredeyse an-
Ik gerceklesir. Son bes yil-
da giyim Urlnlerinde teslim
sureleri yar yariya kisalir-
ken, geleneksel numune
hazirlama ayni yavaslikta
kaldidi igin slrecin tikanma
noktas! oluyordu.”
“DIJITAL

ORNEKLEMELER

NUMUNE BASINA
URETIM MALIYETLERINI

DRAMATIK BIiGIMDE
DUSURUYOR”

Aydin, tekstil Grtin ge-
listirmede yapay zeka kul-
laniminin tasarim sirelerini
ortalamada yuzde 40 hiz-
landirdigina, koleksiyonla-
rin pazara ¢ikis hizini artir-
digina dikkati gekti.

Dijital 6rneklemelerin,
numune basina tretim ma-
liyetlerini dramatik bigimde
dusurduguna belirten Ay-
din, “Analizler, dijital numu-
ne kullanimi ile gelistirme
maliyetlerinde yizde 60’a
varan tasarruf saglanabildi-
gini ortaya koyuyor. Diinya
genelinde moda ayakkabi
sektorl her yil yaklasik 14
milyar ¢ift ayakkabi Uretir-
ken, her bir model igin or-
talama 13 numune yapil-
maktadir. Bunlarin blyuk
boluma israf olup gevreye
yUk bindirmektedir. Dijital

numune sayesinde bu ge-
reksiz prototiplerin cogun-
dan kurtulmak mimkun.”
seklinde konustu.
3D TEKNOLOJISIYLE
MALZEME iSRAFININ
ONUNE GEGILIYOR

Aydin, hazir giyim sek-
térunde de Uretilen drln-
lerin milyonlarca adedinin
her yil ¢ope gittigini ifade
ederek, sunlari kaydetti:

“Tabloya bakildigin-
da her yil bu israfin dort-
te biri sadece 1-2 defa go6-
rGltp rafa kalkmis numune
Urtinlerden olusmakta. Bu
carpici veri, fiziki numu-
ne odakli tasarim streci-
nin ne kadar biyuk bir kay-
nak israfina yol agtigini
gosteriyor. Yapay zeka ve
3D teknolojilerinin devre-
ye girmesiyle, markalar ar-
tik koleksiyon onayi igin bir
‘master’ numune ile yetine-
biliyor, hatta bazilari hig fi-
ziksel numune Uretmeden
tamamen dijital prototipler-
le karar alabiliyor.

Ornegin, dijital plat-
formlarda tasarlanan bir
giysi, gercekgi 3D gorunti-
slyle kumas duststnden
dikis detayina kadar sunu-
labildiginden, pek ¢ok mar-
ka Uretime ge¢meden 6nce
en fazla tek bir fiziksel 6r-
nek gorlip onay veriyor. Bu
yaklagim, hem malzeme
israfini azaltiyor hem de
numunelerin kargo ile gon-
derilmesi, fotograf ¢ekimi
icin ¢ogaltiimasi gibi streg-
leri elimine ederek zaman
ve para tasarrufu saglyor.
Ayrica, Birlesmis Milletler
Siirdiiriilebilir Moda Ittifa-
kinin verilerine gore, dijital
bir giysi prototipinin Gretimi,
fiziksel bir prototipe kiyasla
yUzde 97 daha az karbon
salimi ile gergeklesiyor.”

AILE VE EGITIM
REHBERI KOSESI

Sakir
IPEK
Uzman Psikolojik Danisman

ve Aile Danismani
sakiripek@akilciyasam.com.tr

Odaklanamiyor mu, Yoksa
ilgisini Mi Cekmiyor?
Motivasyon ve Dikkat iliskisi

Bircok aile ve dgretmen aym serzeniste bulunur:

“Derslerde dikkati daginik ama sevdigi seylerde saatlerce
odaklanabiliyor.” “Bilgisayarda saatler gecirebiliyor ama kitap
okurken beg dakika yerinde durmuyor.”

Peki, bu durum gergekten “dikkat eksikligi” midir? Yoksa
¢ocugdun ilgi ve motivasyon diizeyiyle mi ilgilidir?

Bu yazida dikkatin motivasyonla iligkisini ele aliyor; dikkat ek-
sikligiyle karistinlabilen durumlan 6rneklerle agikliyoruz.

Dikkat Sadece Bir Bilissel Siire¢ Degildir

Dikkat, beynin belirli bir uyarana yonelmesi ve orada kalab-
ilme kapasitesidir. Ancak bu sadece zihinsel bir beceri degil, ayni
zamanda duygusal ve motivasyonel bir siiregtir.

Insan zihni, dogas! geregi ilgi cekici, diillendirici ve anlamh
uyaranlara yonelir.

Ornek: 10 vasindaki Ali, matematik dersinde sikiir ama
futbol istatistiklerini ezberlemekten biyiik keyif alir. Bu, onun
dikkat becerisinin olmadigini degil, ilgi duydugu alana dogal
olarak odaklandigini gosterir.

Motivasyon Neden Bu Kadar Onemli?

Motivasyon, dikkati siirdiirebilmenin yakitidir. llgi, icsel mo-
tivasyonla birlestiginde ¢cocuk daha uzun stire odaklanabilir. Oysa
zorlandigi, anlamlandiramadi@i ya da kendini basarisiz hissettigi
konularda dikkatini stirdiirmekte zorlanr.

Ornek: Zeynep kitap okumaktan hoslanmaz ciinkii okuma
sirasinda zorlanir ve anlamakta giiclikk ¢eker. Bu yiizden kisa
siirede dikkatini kaybeder. Ancak aym Zeynep, cizim yaparken
saatlerce tek bir detaya odaklanabilir.

Dikkat Eksikligi mi, Motivasyon Eksikligi mi?

Bu ikisini ayirt etmek kolay degildir ama bazi isaretler fikir
verir:

Motivasyona Bagh Dikkat | DEHB'ye Bagh
Zor‘lugu . Eksikligi
Genellikie kisasorelidir !

1Gozlem Dikkat |

Mg~ duydugu konularda | Genellikie basanl
‘odaklanma

Ortamdan bagimse
olarak kisadir

Basladign isi bitirmekte!
zorluk yasar

Gorevtamamlama Bevdigi islerde tamamiama
i yiksek

:I_Ja§|r|klllc. ve unutkanlk ¢ Belli gbrevierde gorildr . Genelve yaygindir

Bu tablo yalnizca genel bir fikir verir; kesin tani igin uzman
degerlendirmesi gerekir.

Aile ve Ogretmenler Ne Yapabilir?

ilgi alanlarim tamwyin: Cocugun dogal olarak yoneldigi
alanlan gézlemleyin ve 6grenmeye entegre edin.

Gorevleri anlamh hale getirin: “Yapmalisin” demek yer-
ine, gorevlerin neden 6nemli oldugunu agiklayin.

Basariy1 goriiniir kilin: Basari hissi motivasyonu artirir.
Kiiciik ilerlemeleri bile fark edin.

Dikkat Eksikligi Her Alanda Ortaya Cikar

Onemli bir ayrim noktas: sudur: DEHB’ye bagh dikkat eksik-
ligi sadece sikict buldugu degil, ilgi ¢ekici buldugu etkinliklerde
de kendini gdsterir. Bu, motivasyon kaynakl dikkat sorunundan
ayrilir.

Ornek: Elif en sevdigi hikaye kitabmi okurken bile para-
graflan atlayarak okur, diisiincesi cabuk dagilir. Sik sik bagka
seylerle ilgilenir. Bu durum tekrarlayic1 ve siireGense dikkat ek-
sikligi olabilir.

Sonug Olarak

Her “odaklanamiyor” diyen cocugun dikkat eksikligi yagadigini
diistinmek, aceleci bir yaklagimdir. Bazen odaklanmiyor gibi
goriinen bir cocuk, sadece motive olmuyordur.

Dikkat bir beceridir; motivasyon ise bu beceriyi harekete
geciren glictir.

Ogretmenler ve ebeveynler olarak gocugun ig diinyasini an-
lamaya calismak, digaridan goériinenin dtesine ge¢mek, en kiy-
metli adimdir.

“Degerli okuyucularim, vazilarim ile ilgili goriis ve énerilerinizi
benimle paylasmanizi ¢cok isterim. Geri bildirimlerinizi

info@sakiripek.com adresine génderebilirsiniz. Tesekkiirler!”

Kamu Gorevlileri Hakem
Kurulu iKinci toplantlsml yapti

ANKARA(AA)
- Kamu Gorevli-
leri Hakem Kuru-
lu, memur ve me-
mur emeklilerinin
2026-2027 yillarin-
daki mali ve sosyal
haklarini belirlemek
Uzere ikinci kez top-

land.

Memur ve me-
mur emeklilerini il-
gilendiren 8. D6-
nem Kamu Toplu
Sozlesmesi gorus-
melerinde zam ko-
nusunda anlas-
ma saglanamamasi
lizerine, Kamu Isve-
ren Heyeti'nin bas-
vurusu sonrasin-

da Kamu Gorevlileri
Hakem Kurulu'nun
¢alismalari devam
ediyor.

Bu kapsamda
Kurul, Sayistay Bas-
kani Metin Yener’in
baskanliginda ikinci
toplantisini yapti.

Yaklasik 1,5 saat
suren toplantida,
konfederasyon tem-

silcileri toplu s6z-

lesme taleplerinin
gerekgelerini dile
getirdi. Ayrica kamu
isveren temsilcileri
de bu taleplere kar-
sI dUsUncelerini ak-
tard.

Kurul, bugiin
Uguincu toplanti-
sl icin saat 10.00’da
bir araya gelecek.

WWWw.sonsoz.com.ir
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iISTANBUL (AA) - A Milli Basket-
bol Takimi oyuncularindan Omer Fa-
ruk Yurtseven, potansiyellerinin far-
kinda olduklarini belirterek, 2025
Avrupa Sampiyonasi'nda derece
elde etmeyi amacladiklarini sdyledi.

2025 Avrupa Basketbol Sampi-
yonasi (EuroBasket 2025), 27 Agus-
tos-14 Eylil tarihlerinde Letonya,
Polonya, Finlandiya ve Kibris Rum
Kesimi'nde duzenlenecek.

Turkiye, A Grubu'nda ev sahibi
Letonya, Portekiz, Estonya, Sirbis-
tan ve Cekya ile mucadele edecek.

Milli basketbolcu Omer Faruk
Yurtseven, AA muhabirine yaptigi
aciklamada, EuroBasket 2025'e ha-
zir olduklarini belirterek, "Herkes is-
tekli ve hirshi. Amacimiz Avrupa
Sampiyonasi'na gidip derece yap-
mak. Turkiye'nin yani sira Avrupa'da
da yUksek bir beklenti oldugunu bili-
yoruz. Beklentilerin uyguladigi baski
bize yardimci olacak. Kesinlikle her-
kes bu takimin yeteneklerinin farkin-
da. Uzun ve kisa rotasyonlari ¢ok iyi.
Guard olarak Shane Larkin buyUk bir
parca. Herkes potansiyelinin farkin-
da oldugu i¢in madalya bir anda re-
alistik bir hedef oluyor. O da ayr bir
hirs katiyor." ifadelerini kulland.

Ay-yildizli formayla micadele et-
menin énemini vurgulayan 27 ya-

sindaki pivot, "80 milyonu temsil et-
tigimizi dusunuyorum. Bitun Ulkeyi
temsil etmek altyapidan beri yapti-
gimiz bir sey oldugu igin o gurur git
gide buyudu. Bu, A Milli Takim'da en
blyuk seviyede oldu. Onun degerini
bilerek ve yUkinu sirtlanarak devam
etmek benim yaptigim seylerden
biri." degerlendirmesinde bulundu.
“KESINLIKLE SAVUNMA GOK
ONEMLI”

Hicumda ¢ok yetenekli oldukla-
rinin altini gizen Omer Faruk, savun-
mada sergileyecekleri performansin
madalya yolunda belirleyici olacagi-
ni dasundyor.

Avrupa Sampiyonasi'nda her ma-
¢in x faktdrindn degisecegini belir-

ten milli oyuncu, su gorusleri pay-
lasti: "Bir magta bu, ikili oyunlari
savunmak olabilir. Sirbistan'a kar-

sI Jokic'i, Letonya'ya kargi Bertans'in
3'luklerini savunmak olur. Magtan
magca degisecegi i¢cin bunun adap-
tasyonunu yapabilmek ve ne kadar
hizli yapabilecegimiz en kritik nok-
ta olacak. Kesinlikle savunma ¢ok
dnemli. Ozellikle ikili oyunlarda takim
arkadaslarina yardim etmek. Kése-
den yardimlar. Pick and roll duru-
munda 2'ye 1 hicum avantaj eline
gegcirebiliyor. Késeden yardim getirip
sonra rotasyona girip herkesin arka-
sindaki adama guvenebilmesi ve bu-
nun gibi seyler savunmamizi bir st
seviyeye clkaracak. Hicumda zaten

yuksek bir yetenegimiz var. Bunu iyi
bir sekilde dagitmak hem bizim go-
revimiz hem de Ergin abinin uygula-
maya calistigi sey. Bu yonlerin 6ne
cikacagini dusunuyorum. Herhangi
bir savunma karsisinda hiicum, hi-
cum karsisinda savunma tarzinda
uygun adaptasyonlar yapacagimizi
dusuniyorum.”

“HEPIMiZ FARKLI TARZLARDA

DOMINANT OYUNCULARIZ”

Milli takimda uzun rotasyonunun
iyi oldugunu ifade eden Omer Faruk
Yurtseven, Alperen Sengiin ve Adem
Bona ile birbirlerini tamamladiklari-
ni kaydetti.

Adem'in milli takima 6zellikle sa-
vunmada ¢ok katki saglayacagina
inandigini aktaran 27 yagindaki bas-
ketbolcu, "Hepimiz farkh sekillerde
ve tarzlarda dominant oyunculariz.
Adem, atletik bir oyuncu. Savunma
acisindan kesinlikle yardimi doku-
nuyor. Adem'in 6grenmesi gereken
1-2 sey var. Cok hizli sekilde 6gre-
niyor. Alperen gegen sezonu ¢ok iyi
gecirdi. Kendi oyununu gosterecegi-
ni distnuyorum. Bize asiri yardim-
cl olacak. Benim oyunumun da ta-
mamlayici oldugunu distniyorum.
Uzun rotasyonu iyi, umarim turnuva-
da bunun ytzde 100 karsihigini ala-
biliriz." diye konustu.

OZeI m|II| sportu Avsel
Onder’den diinya rekoru

ISTANBUL, (DHA)- TAF U23 Tirkiye
Sampiyonasi’nda 6ézel sporcu Aysel Onder, 400
metre finalinde tarihi bir bagariya imza att.

izmirde diizenlenen IPC onayli TAF U23
Turkiye Sampiyonasr’nda piste ¢ikan milli spor-
cu Aysel Onder, 400 metre finalinde 54.80’lik
derecesiyle diinya rekorunu kirdi. Paris 2024
Paralimpik Oyunlar’'nda elde ettigi 54.96’lik eski
dinya rekorunu gelistiren milli atlet, boylece
yeni derecesiyle IPC genel siralamasinda lider-
lige yukseldi.

BiROL AYDIN: TURK BAYRAGINI BiR KEZ
DAHA GURURLA DALGALANDIRARAK
TARIH YAZDI

Turkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu
Baskani Birol Aydin, Aysel Onder’in basarisin-
dan dolayi ¢ok gururlu oldugunu ifade etti. Ay-
din, “Milli 6zel sporcumuz Aysel Onder, Tirk
bayragini bir kez daha gururla dalgalandira-
rak tarih yazdi. Elde ettigi bu diinya rekoru, az-
min, disiplinin ve inancin en blyuk gdstergesi-
dir. Sporcumuzun degerli antrenért Damla Tan'i
da yurekten tebrik ediyorum. Bugtin kirilan bu
rekor, 23 Eylil-6 Ekim 2025 tarihleri arasinda
Hindistan Yeni Delhi'de yapilacak IPC Para At-
letizm Diinya Sampiyonasi 6ncesi blyuk za-
ferlerinin habercisidir; biz de bu yolculukta 6zel
sporcumuzun en gugcli destekgisi olmaya de-
vam edecegiz” dedi.

Avrupa sampivonu milli bokstr Samet Giimis, diinya sampiyoniugu pesinde

KASTAMONU(AA) - Av-
rupa sampiyonu milli boksor
Samet Gimus, 2025 Dinya
Boks Sampiyonasi’ndan altin
madalya ile ddnmek istiyor.

Sirbistan'in basken-
ti Belgrad'da diizenle-
nen 2024 Avrupa Boks
Sampiyonasi'nda altin madal-
ya kazanan 24 yasindaki Sa-

zirliklarini strdidren Samet,
kariyerinin ilk diinya sampi-
yonluguna ulagmak igin yogun
caba gosteriyor.

rine yaptidi aciklamada, 50 ki-
logramda ringe ¢iktigini séy-
ledi. Diinya Sampiyonasi'na
yogun bir sekilde hazirlandik-
larini anlatan Samet, “Avrupa

Samet Gumius, AA muhabi-

baslyor. insallah diinya sam-
piyonlugu madalyami alip Tur-
kiye’'mize armagan edecegim.
Evimize donecegiz.” dedi.
“INGILTERE’DE DE EN iYi
SEKILDE TURKIYE’Mizi
TEMSIL EDIP ALTIN
MADALYAYI| GETIRECEGiz”
Uzun bir kamp stireci gegir-
diklerini anlatan Samet, sunla-

\ Su anda takim olarak ¢ok ha-
zinz. Hocalarimiz bizimle biz-
zat ilgileniyorlar. Odaklandik,
ingallah madalya icin cabala-
yacagiz.”

Samet GUmus, sonuna ka-
dar muicadele edecegini ifade
ederek, “Bizi destekleyenler
de bize inaniyor. ingallah onla-
rin inanclarini bosa ¢ikartma-

met, eylul ayinda Liverpool'da
yapilacak diinya sampiyonasi-
na hazirlaniyor.

Kastamonu Kadidagi Boks
Kamp Egitim Merkezi'nde ha-

sampiyonuyum. Hedefimiz su
anda diinya sampiyonasi var.
Calismalarimiz tam gaz de-
vam ediyor. 5 Eylil'de 2025
Dinya Boks Sampiyonasi

r kaydetti:

“Yaklasik 5 aydir calig-
malarimiz devam ediyor.
istanbul’da bir kampimiz daha
olacak. Ondan sonra insallah

yiz. Cok uzun suredir mica-
dele veriyoruz. Biz inaniyoruz.
Bizi destekleyenlerin inancini
da bosa ¢ikarmayacagiz.” ifa-
delerini kullandi.

‘ 4
ingiltere’ye yolculugumuz bas-
liyor. ingiltere’de de en iyi se-

kilde Turkiye’mizi temsil edip
altin madalyayi getirecegiz.

HACETTEPE UNIVERSITESI BEYTEPE YERLESKESI OGRENCI EVLERI J-L-N BLOK
ZEMINLERINE DUVARDAN DUVARA HALI KAPLAMA YAPILMASI

Hacettepe Universitesi Beytepe Yerleskesi Ogrenci Evleri J-L-N Blok Zeminlerine Duvardan Du-
vara Hali Kaplama Yapilmasi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gore acik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden
alinacaktir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

inale Kayit Numarasi (IKN): 2025/1304707

1- idarenin

1.1. Adi: YAPI iISLERI VE TEKNIK DAIRE BASKANLIGI YUKSEKOGRETIM KURUMLARI HA-
CETTEPE UNIVERSITESI

1.2. Adresi: HACETTEPE UNIVERSITESI YAPI ISLERI VE TEKNIK DAIRE BASKANLIGI SIHHI-
YE ALTINDAG/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03123051051

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati:10.09.2025 - 10:30

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres: H.U. Yapi isleri ve Teknik Daire Bagkanligi Toplanti
ve Seminer Salonu Sihhiye/Ankara

3- ihale konusu yapim isinin

3.1. Adi: Hacettepe Universitesi Beytepe Yerleskesi Ogrenci Evleri J-L-N Blok Zeminlerine Duvar-
dan Duvara Hali Kaplama Yapilmasi

3.2. Niteligi, tiirii ve miktari: Beytepe Yerleskesi Ogrenci Evlerinde ingaat Tadilat ve Onarimlari
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulagilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecedi yer: Hacettepe Universitesi Beytepe Yerleskesi

3.4. Suresi/teslim tarihi: Yer tesliminden itibaren 45 (KirkBeg) takvim gunuddir.

3.5. ise baglama tarihi: Sézlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 5 glin iginde yer teslimi yapila-
rak ise baslanacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakh@i olmasi halinde ig ortakhi§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahht edilen ve teklif edilen
bedelin % 80 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimi-

ni gosteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Gzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin ya-
risindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligskin sézlesmele-
rin yUritilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasl/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili maddrltkleri veya yeminli mali misa-
vir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve du-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gosteren,
e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt disinda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirket-
ler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin stresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak muhendislik ve
mimarlik bélumleri:

441.

Yapim islerinde Benzer is Gruplar Tebligi'nde belirtilen “(B) Ust Yapi (Bina) Isleri/lll. Grup: Bina
isleri” veya “B(lll) Tadilat ve Onarimlari igleri” benzer is olarak kabul edilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak mihendislik ve mimarlik bolimleri:

insaat Miihendisligi

Mimarlik

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gdre belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak
hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderile-
cektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirti bedel tGizerinden vereceklerdir. ihale sonucunda,
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goéturt bedel sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
¢gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2282493)

WWW.sonsoz.com.r
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PSIKOLOJIK FA KTORLER
OBEZITEYE ZEMIN HAZIRLIYOR

Fitness Milli Takim Antrenorii Abdullah Canbulat, cagimizin en yaygin saghk sorunlarindan
biri olan obezitenin yalmzca kilo fazlaligi degil, bircok hastahg tetikleyen ciddi bir problem
oldugunu vurgulayarak, “Obezite, tedavi edilebilir ve onlenebilir bir hastaliktir” ded.

GUNUMUZDE
hizla artan obe-
zite vakalari, sa-
dece bireysel de-
gil, toplumsal bir
saglik sorunu ola-
rak 6ne cikiyor.
Diinya Saglik Orgiitl verilerine
gore milyonlarca insanin ya-
sam kalitesini distren obezite,
kalp-damar hastaliklarindan di-
yabete, uyku apnesinden dep-
resyona kadar bir¢ok rahatsiz-
llga zemin hazirliyor. Fitness
Milli Takim Antrendri Abdullah
Canbulat, obezitenin nedenle-
rini, belirtilerini ve tedavi yon-
temlerini anlatarak hareketsiz
yasam ve sagliksiz beslenme-
nin bu hastaligin en blyUk se-
bepleri olduguna dikkat ¢ekti.

“OBEZITE, VUCUTTA
YOGUN YAG
BIRIKIMIDIR”

Canbulat, obezitenin tani-
mini aktararak, “Obezite, boy
ve kiloya dayal vicut yagi 6l-
gusunin yani vacut kitle in-
deksinin 30 veya daha yuksek
degere sahip oldugu, saglik
agisindan risk olugturan vicut-
ta yogun yag birikimidir. Kalp
hastalidi, diyabet, ylksek tan-
siyon, yuksek kolesterol, ka-
raciger hastaligi, uyku apne-
si gibi hastaliklara da etki eden
obezite, iyilestirilebilir bir hasta-
liktir.” seklinde konustu.

Tedavi yontemlerine de de-
ginen Canbulat, “Fiziksel akti-
vite, saglikli beslenme ve dav-
ranig degisiklikleri kilo vermeye
yardimci olarak obezite tedavi-
sinde kullanilir. Bazi durumlar-
da ise ilag tedavisinden ya da
obeziteye kars!i gelistirilen cer-
rahi yéntemlerden yararlanila-
bilir” ifadelerini kulland.

“VUCUDUN

GONCAGOL
KONAS

KESK, Gazze dek| saldirilari

“soykirim” olarak nitelendirerek is-
rail ve emperyalist gugleri protes-
to etti.

Kamu Emekgileri Sendikalar

Konfederasyonu (KESK) Y Urttme

Fitness Milli Takim
Antrenori

KULLANABILECEGINDEN
FAZLA KALORI
TUKETMESIYLE ORTAYA
CIKIYOR”

Obezitenin yalnizca bes-
lenme degil, yasam tarzi so-
runu olduguna dikkat ceken
Canbulat, “Obezite, viicudun
kullanabileceginden daha faz-
la kalori tiketmesi sonucu kisi-
nin boy uzunlugunun kilogram
cinsinden agirligina olan ora-
ninin yani vacut kitle indeksi-
nin 30’un Gzerinde olmasi du-
rumudur” dedi.

Canbulat, karin ve i¢ or-
ganlarda yaglanmanin dzellikle
riskli olduguna dikkat ¢cekerek,
“VUcutta yag oraninin denge-
siz artisi kalp-damar hasta-
liklarina, damar tikanikhgina,
inme ve yuksek kolesterole ne-
den olabilir. Asiri kilolu olmak
nefes darligini da beraberinde
getirir” uyarisinda bulundu.

BELIRTILERINE DIKKAT
CEKTI

Obezitenin erken dénemde
fark edilebilecegini kaydeden
Canbulat, en yaygin belirtileri
sOyle siralad:

* “Bel gevresinde yag birik-
mesi,

Kurulu, Ankara’ da israil Buyukelglllgl nin
onunde 23 Adustos 2025’te bir basin
aciklamasi yapti. A¢iklamayi okuyan
KESK Es Genel Baskani Ayfer Kogak,
“Gazze’de yagananlar, modern ¢agin tim
savas ve insancil hukukunu, tim insa-

. Uyku apnesi, horlama
ve uyumada gugluk,

* Surekli ve asiri terleme,

* Nefes darligi,

* Fiziksel aktivitede guglik,

* Devamli halsiz ve yorgun
hissetme,

« Cilt sorunlari, dokinti ve
enfeksiyonlar,

» Eklem ve sirt agrilari,

* Psikolojik sorunlar, dep-
resyon ve sosyal izolasyon,

* Sicaga kargl tahammuil-
sizluk.”

“EN BUYUK SEBEP
HAREKETSIZLIK VE
SAGLIKSIZ BESLENME”

Hareketsiz yasam tarzi-
nin da blyuk bir tehdit ol-
duguna dikkat cekerek,
“Duzenli spor yapma-
mak, sagliksiz beslen-
meyle birlestiginde vu-
cudun yag yakmamasina
neden olur ve obeziteyi kagi-
nilmaz hale getirir’ degerlen-
dirmesinde bulundu.

HORMONAL, GENE_'_I'iK VE
PSIKOLOJIK FAKTORLER

Obezitenin ortaya ¢ikma-
sinda birgok etken bulundugu-
nu belirten Canbulat, “Psikolo-
jik problemler ya da hormonal
etkenler de obeziteye yol aca-
bilir. Ancak bu hastaligin olus-
masindaki en blyulk etken ha-
reketsiz yasam ve sagliksiz
beslenmedir” diye konustu.

Yanlis beslenmenin riskleri-
ne isaret eden Canbulat, “Yag-
I besinler tiketmek, fast-food
gidalari aligkanlik haline getir-
mek vicudun yag oranini ar-
tirarak obeziteye zemin hazir-
lar” dedi.

Obezitenin yalnizca yeme
aligkanliklariyla ilgili olmadigi-
ni vurgulayan Canbulat, sunla-
r sdyledi:

“Vicuttaki hormonal den-

gesizlik ve metabolizmanin ya-
vas ¢alismasi, yag yakimini
zorlastinir. Kullanilan bazi ilag-
lar da igtahi artirarak obezite-
ye sebep olabilir. Bunun ya-
ninda depresyon, anksiyete
ve duygu durum bozuklukla-
r obezitenin ortaya ¢cikmasin-
da temel etmenlerdir. Aile gec¢-
misinde obezite bulunmasi da
riski artirir.”

saldinlari kinadi.

Kogak, Gazze'de bir yilda
70 bini agkin Filistinlinin ya-

samini yitirdigini, dlenle-
rin yarisindan fazlasinin
kadin ve gocuk oldugu-
nu vurguladi. Agiklama-

da, “Birlesmis Milletler raporla-
rina gére Gazze'de yasayanlarin

yuzde 90" aglikla kargi karsiya, 1,5 milyon
insan gunliik gidaya erisemiyor. israil yar-
dimlarin dagitimini engelleyerek acglidi, sa-
vas silahi olarak kullaniyor, hesapli ve siste-
matik bir bicimde agliktan dldirme politikasi

ni degerlerini, tim uluslararasi sdzlesmeleri
hice sayan bir barbarlik tablosudur” dlyerek

_ .
“OBEZITEYLE MUCADELE
MUMKUN”

Obezitenin kader olmadigi-
ni, yasam tarzi degisiklikleriyle
Onlenebilecegini belirten Can-
bulat,

“Dlzenli egzersiz, dengeli
beslenme ve davranis degisik-
likleri ile obezite tedavi edilebi-
lir. Onemli olan farkinda olmak,
ge¢ kalmadan harekete gec-
mektir.” ifadelerini kullanarak
sOzlerini tamamladi.

“SiIGARA ICENLERDE
RISK DAHA YUKSEK”

Sigara ve alkol kullanimi-
nin da obeziteyle baglantili ol-
duguna dikkat ceken Canbu-
lat, “Sigara kullanan kisilerde
obezite gorilme sikhigr 1,2 kat
daha fazladir. Sigara icenler
daha ¢ok yemek yeme potan-
siyeline sahiptir ve bu durum
kilo artisini hizlandinr” agikla-
masinda bulundu.

uyguluyor” ifadeleri yer aldi. KESK, israil’in
Filistin halkini yok etmeyi hedefleyen bir
ws, “soykinim politikas!” yarattiguna belirtti.
" “FILISTIN HALKIYLA TAM
DAYANISMA iCINDEYiz”

Konfederasyon, sadece
Netanyahu hikimetinin degil,
' ABD basta olmak {izere emper-
yalist giiglerin ve israil ile tica-
retini surduren hukimetlerin de

sorumluluk tasidigi dile getirdi. Kogak,
“Netanyahu hakumetini ve tum emperyalist
destekgilerini lanetliyoruz. Filistin halkiyla
tam dayanigsma igindeyiz” dedi. TUm dunya-
yI “baris ve 6zgurlik temelinde yeni bir ge-
lecek kurmaya” ¢agirdi.
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