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tartisilan ceza indirimleri ve Turkiye’deki hu-
kuk sistemine iliskin 6nemli agiklamalarda
bulunan S&Z Hukuk Kurucusu Avukat Se-
rap Gilliter, Tirk Ceza Kanunu’nun 62. mad-
desinin yanlis yorumlandigini séyledi. “Ta-
kim elbise giydidi i¢in indirim aldi” algisinin
gercegi yansitmadigini belirtti. SAYFA 8’de

Enflasyon beklentileri
fyilesiyor

ANKARA(AA) - Hazine ve Mali-

ye Bakan1 Simsek, enflasyon bek-

lentilerinin iyilestigini, beklentiler-
deki iyilesme egiliminin de dezenflasyona
destek oldugunu ifade etti. >> S.6

YENILENEN VE

NABZINI TUTMAYA
DEVAM EDIYORUZ

Sonsoz Sizin

A Sonsoz Turkiye'nin tOm sorunlarini 6zgur ve
Ozerk yayinlayan, vatandasin haber alma hakki
cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zun

vatandasin oldugu ilkesini

savunan gunluk siyasi gazetedir.
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Memurlar zam pazarhgi
masasindan kalkti

HABER MERKEZI- Milyonlarca me-
muru ilgilendiren zam pazarhidinda ka-

el

Kur Korumali
Mevduat cebimizden
ne goturdvu?

www.sonsoz.com.tr

rar verecek olan Kamu Goérevlileri Hakem
Kurulu’nun dérdiincu toplantisinda zam karari-
ni verdi. Kurul 2026 icin iktidarin sundugu tekli-
fi ayni birakirken, 2027 yili igin bir puanlk artisa

_ | - “EKONOMISTLERE GORE KKM ZARARI
- 60 MILYAR DOLAR”

karar verdi. Karar sonrasi Memur Sen, “Hakem

DOVIZ kurlan-
Kurulu’ndan c¢ekildik” agiklamasi yapti. it

nin oynakhg-

ni engellemek

icin 3 yil 8 ay
once baslatilan Kur Ko-
rumah Mevduat (KKM)
sistemi sona erdirildi.
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( TURKIYE CUMHURIYET MERKEZ BANKASI
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TURKSAT
Santrali, ilk yilinda 82

milyon lira tasarruf sagladi
‘ ANKARA(AA) - Ulastirma ve Altyap1 Ba-

kan1 Abdulkadir Uraloglu, TURKSAT in
gegen yil devreye aldigi glines enerjisi sant-
ralinin (GES) ilk y1linda 17,5 gigavat saat elektrik
iireterek 82 milyon lira tasarruf sagladigim bildirdi.
>> HABERI SAYFA 5te

4 lanan karar ile, KKM hesap

b

milesti.
Ekonomistlere gore; yakla-

Cankaya Belediyesi

Gida denetimlerinin

yanya yakimi toplu | "\ buyuk zaferi C°§kuy\|§
tilketim yerlerinde yapilch L, I o pd
B e T i Altindag’da once

—

ANKARA(AA) - Tarim ve Orman Ba-
kanligi, temmuzda 105 bin 810 denetim
gergeklestirirken en fazla incelemenin 47
bin 517 ile toplu tiikketim yerlerine yapildigi gortldii.
>>HABERI SAYFA 5°te

30 AGUSTOS Zafer Bayrami, Cankaya’nin dort
bir yaninda halk oyunlari, bando gosterileri, film
gosterimi ve konserlerle kutlanacak. Zafer Bayrami'nin
103. yilinda Bagkent Ankara’da kutlamalarin ana adresi
Cankaya olacak. >> HABERI SAYFA. 3'te

goz taramasi,
ALTINDAG Belediyesi ile Ankara
ramasi uygulamasi baslatildi. G6z taramasi
>> HABERI SAYFA 3’te

Egitim ve Arastirma Hastanesi is bir-

kapsaminda; 6-7 yas arasi ¢gocuklara sasilik,
, a W« 8 a a8 W a :
EGO’dan yeni egitim-ogretim

*0
B HABER MERKEZi
ligiyle, Altindagh ¢ocuklar igin Ucretsiz goz ta-
goz tembelligi ve gbéz kaymasi testi yapildi.
gun
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AVRUPA Birligi'nin (AB) gida giivenli-
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giriski tagtyan tirtinleri duyurdugu RASFF $
adli veri tabanina gore Tiirkiye, 2025’in

+ bagindan beri AB’ye gonderilen gida iiriinlerinde en

¢ fazla saglik sorunu bildirimi alan iilke oldu. S.4’te

Cocuklardakildiljve
bozuklukiarifterapiyle
ISTANBUL (DHA)- Dil ve Konusma Te-
rapisti Merve Akgiil, dil bozuklugunda di-
lemlendigini, konusma bozuklugunda ise daha ¢ok
seslere yonelik motor hatalardan kaynakli iiretim ha-

duzeliyon
‘ lin bilesenlerine ait kullamim hatalari goz-
talarinin goriildiigiini sdyledi. >>S. 2’de

Oktay
TAS

Sayfa 4’te

AN

M HABER MERKEZi
OKULLAR agilmadan 6nce
otobiis ve metro araclarinda ba-
kim, temizlik ve giivenlik kontrollerini hiz-
landiran EGO Genel Miidiirliigi, yeni egi-
tim-6gretim yilna hazir oldugunu duyurdu.
Ankara Biiyiiksehir Belediyesi EGO Genel
Midiirliigi, her giin yiiz binlerce yolcunun

kullandig1 toplu ulagim araglarinin bakim,
temizlik ve giivenlik kontrollerini titizlik-
le siirdiiriiyor. EGO’nun 6z kaynaklarla
ylirtittiigli calismalar sayesinde otobiis ve
metro araglarmin hem kisa siirede yeniden
hizmete dénmesi saglantyor hem de kamu
kaynaklari etkin bir sekilde kullaniliyor.
>> HABERI 4. SAYFADA

Mustafa
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Sayfa 3’te
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2021 yilinin Aralik ayinda do-
lardaki oynakhg: engellemek
ve o zamanki kura gére 18 TL
olarak dolar kurunu 10 Tl’ye
cekmek lizere baslatilan Kur
Korumali Mevduat (KKM) sis-
temi, gectigimiz hafta sona er-
dirildi.Resmi Gazete’de yayin-

| acma ve yenileme islemleri-
nin sonlandiriimasi 23 Agus-
tos 2025 tarihi itibari ile res-
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sik ui¢ yil sekiz ay siiren
ve ekonomide irrasyonelli-
gin simgesi haline gelmis
olan bu uygulamanin eko-
nomide yarattig: zarar 60
milyar dolar civarinda. Ko-
nuya iligkin degerlendirmede
bulunan uzmanlar; ¥2022 yilin-
da 72 milyar TL kar etmis olan
Merkez Bankasi 2023 yilin-

da 818,2 milyar TL, 2024 yilin-
da 700,4 milyar TL zarar etti.
Zararin 2025 yilinda da azala-
rak devam ettigi tahmin edili-
yor. Kuskusuz zararin tek ne-
deni KKM degil ama en biiyiik
nedeni o. Merkez Bankasr’nin
zarar etmesi KKM olmasa da
miimkiin olabilir.” seklinde de-
gerlendirmede bulundular.

>> HABERI 8. SAYFADA
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Sincan Belediyesi
Turk Muzigi Cocuk
Korosu kuruyor

SINCAN Belediyesi, yeni bir pro-
jeyi daha hayata gegiriyor, Tiirk

Miizigi Cocuk Korosu kuruyor. Yetenek
sinavi ile olusturulacak koro icin bagvur-
ular 10 Eyliil'e kadar Sincan Belediyesi
web sitesi tizerinden alinacak. >> 3’te

Sera
AYDAS

Sayfa 4’te

& = Hikmet
fly - DONMEZ
@

. Sayfa 5’te

PURSAKLARDM
PEILRAESUS AERUJES\
L"M"”f; =




+

Toplum - Yasam - Saglik- Yerel Giindem

27 AGUSTOS 2025 GARSAMBA

SONSOZ §

EMEKGCI

. GOZOVLE

e AT, N

Mazhar

' — & Eylem SIMSEK
e, T

Tehlikenin Farkinda
Misimiz? (2)

Dinsel simgelerin Atattirk’iin kurdugu
Meclise girmesiyle kamu kurum ve kuru-
luslarinda &érgiitlenmeler hizlandi. Tarikat-
lar devlet kurumlarinda ug verdi. Devletin
hastanelerinin zemin katlar1 her Cuma
glinii camiye cevriliyordu. Artik bu yerler-
de hastalar laboratuvar tahlillerini yaptira-
bilmek i¢in namazin bitmesini bekliyordu.
Cum giinleri memurlar1 yerinden bulami-
yorsunuz.

Oysa 200 metre ilerideki camiye git-
mek istemeyenler “seri devlet diizeni mii-
cadelesi verdiklerine” inanyorlardi. RTE,
dinsel simgeleri TBMM’ye sokmanin za-
manmi 29 Ekim 2013 tarihinde 2 giin
sonra gerceklestirdi. AKP’nin ti¢ kadin
milletvekili Nurcan Dalbudak, Sevde Ba-
vazit Kacar ve Giilay Samanci Meclis’e
“Turbanla girme” kararlarim agikladilar.
Unutulmasin ki bu karar dinsel simge olan
“Tirbamn Meclis’e resmen” sokulmastydi.
Dinde “Tiirban” diye bir sey yoktu.

Ama RTE; bunun dinin emri oldugu-
nu soyliyordu. AB’nin kamusal alanda
“Turban” yasaklama karini RTE ve ekibi
delmisti. “Meclis kamu alan1 mudir, yoksa
sivasal organ midir?” tartismasi “seri dii-
zene hazirhk” galismalarinin tstiintin 6r-
tiilmesiydi.

Her araci kendi amaclari igin kullanma-
y1 esas alan AKP ve RTE, “Tirban olayi-
n1” topuma 6zgtirliigli saglamaya yénelik
bir demokratik girisim olarak sunuyordu.
Oysa orttinmenin din ve iman ile &zgiir-
likle bir iliskisi yoktu. Ozgiirlikten s6z et-
mek ancak 6rtiinmeme 6zglirligtiniin var
oldugu bir ortamda olanakhydi. Toplumun
modern ve caddas kiyafetine karismayi
kendilerine ilke eylemis bunu alenen “gil-
mancilarin” destek¢isi oldugunu topluma
duyurmus olan RTE ve ekibi “Tirbani
Meclise kadar sokmasi” buna 6zgtirlik ki-
Iifi giydirmesi, teokratik devlet diizenin bir
yutturmacastydi.

AKP’lilerin CHP Milletvekili engelli
Safak Pavey’in ¢ok mesru bir gerekgeyle
giydigi pantolona itirazlar1 bile niyetlerinin
acik bir gostergesiydi. Dinsel simgelerin
kamu alaninda vitrinlenmesi, laik demok-
ratik diizende bunun engellenmesi, Av-
rupa Insan Haklar1 Sézlesmesini (AIHM)
ihlal etmedigini belirten AIHM kararlar
AKP’ye verilecek en 6nemli yanitti. Buna
karsin CHP'nin “Tirbana” sessiz kalmasi
tarihi bir hataydi.

Tirkiye'de “Bagkanlhk sistemini” uy-
gulamaya koymak kavgasi veren RTE ve
yoldaglari, “AKP’nin laiklige karsi eylemle-
rin odagi oldugu tescillenmesini” ortadan
kaldirmayacakti.

Bu tehlike toplumda kati, unutulmaz,
ac1 sonuglar doguracak gatigmalart da be-
raberinde getirecektir ve getiriyor.

Biitiin bu gergekleri gérmek, bilmek,
bu gergekleri yazili ve sozlii seslendirmek,
kamuoyuna duyurmak, ilerici, aydin her-
kesin gorevi olmaliydi.

Burada CHP'ye de énemli gérevler dii-
stiyor.

Nedir bu gorevler? AKP nin &zgtirliik-
¢lliigli savunmasinin bir maske oldugunu
topluma gostermektir. Siyasette algilar ol-
gular kadar énemlidir.

CHP; totaliter bir yol haritasim toplu-
ma alistira alistira uygulamaya koyan AKP
ve MHP’nin yapilacak ilk genel secimler-
de devleti parti devletine doniistiirmesini,
halki yoksullagtirma uygulamalarini orta-
dan kaldirmasi gerekiyor.

Aksi takdirde tehlike daha da biiyiiye-
cektir.

Gocuklardaki dil ve konusma
hozukluklari terapiyle duzeliyor

ISTANBUL (AA)- Dil gelisiminde 0-2 aylik
bebeklerde seslere yonelik tepkiler olusmaya
baglarken, ses Uretiminin 5 ya da 6 yasinda ta-
mamlanmasi bekleniyor.

Bu surecte dil ve konugma bozuklugu olan
¢ocuklarda psikolojik ya da travmatik semp-
tomlar gorulebiliyor. Bu durum gocuklarin hem
akran zorbali§ina maruz kalmalarina hem de
ice kapanmalarina neden olabiliyor. Dil ve Ko-
nusma Terapisti Merve Akgl, dil bozuklugun-
da dilin bilesenlerine ait kullanim hatalari géz-
lemlendigini, konugma bozuklugunda ise daha
cok seslere yonelik motor hatalardan kaynakli
Uretim hatalarinin goruldagini soyledi.

Akgdl, dil gelisiminde 0-2 aylik ddnemde
seslere yonelik tepkilerin olusmaya ve bebeklerin anne
sesini tanimaya basladigini, ilerleyen surecte farkl ki-
silere de tepki verdigini belirtti. Bebeklerin 4-6 ay icinde
"-ba, -ma" gibi sesler ¢ikarabildigini, 6 aydan 9 aya ka-
darki sUrecte uzun "babildamalar" géruldigini ve 9-12
aylik stiregte yavas yavas kelimelerin gelmesinin bek-
lendigini dile getirdi. Son olarak "r" sesinin tamamlan-
masiyla tiim seslerin dogru Uretimini beklediklerini dile
getiren Akgdl, ses Uretimlerinin 5 ya da 6 yasinda ta-
mamlanmasinin beklendigini soyledi.

TERAPi SONUNDA iLERLEME
KAYDEDIYORUZ VE BASARILI OLUYORUZ"

Bazi ¢ocuklarin 4-5 yasinda olmasina ragmen er-
ken yaslarda edinilen "p, b, m" gibi sesleri Uretemeye-
bildigini belirten Akgul, cocuk 5-6 yasindayken halen
kusa "tus", arabaya "ayaba" diyorsa ve buna benzer
uretim hatalar gortllyorsa konugma sesi bozuklugu-
nun bulundugunu ifade etti.

Akgll, 4 yasindaki bir cocukta anlasilirigin ytizde
100 olmasini beklediklerine isaret ederek, "Cocuk ha-
len ses Uretim hatalari yapiyor ya da uzayan ve artan
hecelerde hatalari da gogaliyorsa, ebeveynler cocukla-
rinda konusma sesi bozuklugu oldugunu fark edip er-
ken mldahaleyle dil ve konusma terapistine bagvura-
bilir." dedi.

Terapi suresinin kisiye gére degistigini belirten Ak-
gul, "Yetiskinlerden de sik sik pelteklik sorunuyla bas-
vuranlar oluyor. Terapi sonunda ilerleme kaydediyoruz
ve basarili oluyoruz. Cocuklar seansa geldiginde ailey-
le 6n goriisme gerceklestirildikten sonra kapsamli de-
gerlendirme yapilmali. Terapi sadece seans esnasinda
surdurdlen bir sey degil. Boyle olursa ¢ok kisitl kalir ve
sureci uzar. Dolayislyla hem seansa diizenli gelinme-
si hem de egzersiz veya ddevlerin evde tekrar edilerek
terapiye hazir gelinmesi 6nemlidir." ifadelerini kullandi.

"COCUKLAR FARKLI KONU§TUGUNDA
AKRANLARINDAN ZORBALIK GOREBILIR"

Merve Akgll, cocukta konusma sesi bozuklugu ol-

Dijital cihazlarin yanhs
kullanimi ""Tekno (cep) Boyun
Sendromu''na neden olabilir

Kaya, yetiskinlerde ise ofis ortamin-

ISTANBUL (AA) - Atlas Universitesi

dugu distnildiginde éncelikle dogru sesin edinimi

asamasinda terapi uygulandigini kaydetti.

Konusma bozuklugu olan gocuklarin psikolojik ya
da travmatik semptomlar gosterebilecegine dikkati ge-
ken Akgdl, sunlari soyledi: "Cocuklar farkli konustu-
gunda akranlarindan zorbalik gérebilir. Clinkl ¢ocuklar
farkli konugmalara karsi daha duyarli. Konugmalarin-
daki farkliliklar onlarin etiketlenmesine maalesef sebep
olabiliyor. Bunun sonucunda konugmadan kaginma,
ice kapaniklik gibi olumsuz durumlar gérebiliyoruz. Co-
cukta kekemelik gibi akicilik bozukluguna yonelik sika-
yet varsa ve gocuk bu durumdan rahatsizsa akademik
hayatta geri cekilmeler gorilebilir. Bazen de Ustline gi-
dildiginde 6fke gibi kendini disariya vurabilir. Bu da ar-
kadaslik iligkilerini zedeler. Okul &ncesi ¢ocuklar, okula
basladiginda konusma sesi bozukluklar varsa akade-
mik yetersizlige de neden olabiliyor. Dolayisiyla erken
mudahalenin 6nemli oldugunu her zaman vurguluyo-
ruz."

Konusma bozuklugu olan gocuklarda 6ncelikle for-
mal ve informal de§erlendirme yapiimasi gerektigini
belirten Akgul, sesin hece, sézcik ve ctimle i¢inde kul-
laniminin ardindan konusmaya genellenmesiyle dogru
Uretimin gocuga kazandirildigini sdyledi.

Akglil, "Cocuklar terapiye geldiklerinde artik bir sey-
leri daha istedikleri gibi yapabildiklerini gérliyor. Cocuk
bu 6z glvenle sosyal ortamlara daha rahat girebilmek-
te, arkadaslariyla iligkilerini daha iyi pekistirebilmekte-
dir. Akademik ortamlara katiimlarinda da artis gézlem-
lemekteyiz. Yani dil ve konusma terapisi sonlandiginda
gocukta artan 6z glvenle sosyal ortamlarda daha fazla
girisken oldugunu gézlemliyoruz." diye konustu.

"OKUL ONCESi VE SONRASI iLE
YETiSKiNLERDE YANLI$ URETILEN SESLER
TERAPILERLE DUZELEBILIR"

Dil ve Konusma Terapisti Gllben Say da 4 yasin-
daki cocugun yizde 100 anlagiimasi, seslerin ise 6 ya-
sina kadar tamamlanmasi gerektigini sdyledi.

Say, konugmaktan kaginan, jest ve mimiklerini kul-

lanan, isaret ederek gdsteren ¢ocuklarda ko-
nusma, artikiilasyon ve dil bozuklugu goérule-
bildigini dile getirdi.

Artikulasyon bozuklugunun erken okur ya-
zarlik becerilerini etkiledigini ifade eden Say,
cocuklarin konustugu gibi yazmalarinin, okul
becerilerini de etkiledigini belirtti. Say, erken
okuryazarlik becerilerini etkilememesi agisin-
dan terapi surecinin okul gagina gelmeden ta-
mamlanmasini ailelere 6nerdiklerini aktardi.

Okul dncesi ve sonrasi ile yetigkinler-
de yanlig Uretilen seslerin terapilerle dizele-
bildigine dikkati ceken Say, sesin hangi po-
zisyonda nasil dogru ¢ikartildigini 6gretmeyi
hedeflediklerini kaydetti. Say, cocugun sesi
tamamlayip guinluk hayatina entegre ettiginde bunun
okul becerilerine de olumlu yansidigini vurgulayarak,
gerekli miidahalelerin ardindan gunlik hayatina yasit-
lari seviyesinde devam ettiklerini ifade etti.

"BiziM iGIN EN ONEMLISI
OZ GUVEN PROBLEMI"

Konusma ve artikiilasyon bozuklugunun ¢ocuklar-
da psikolojik veya sosyolojik travmalara neden olabile-
cegine isaret eden Say, sdyle devam etti:

"Bizim i¢in en 6nemlisi 6z gliven problemi kismi.
Gunku gocuk hatalarinin farkina varirsa bir tik daha
kendini ice dogru kapatip, sadece 6z giiven proble-

mi yasamayacag! anne ve babasi gibi kisilerin yaninda
konusmaya bagliyor. Hatta bazen onlarla da iletisimi si-
nirlandiryorlar. ilerleyen siiregte 6z giiven problemleri,
kaygl bozuklugu, ice kapaniklik gibi durumlarin sonucu
akran zorbaligina gidiyor ya da ¢cocuk davranis sorun-
larina yonelebiliyor. Aileye daha stresli olabiliyor, daha
fazla 6fkelenebiliyor. Disariya daha rahat olup ailey-

le iletisimini kesebiliyor veya disariya 6fke problemle-

ri gbsterebiliyor. insanlara vurma davranisi, 'Hayir, ben
dogru soyliyorum' deyip hatay kabullenmeme kismina
gecebiliyorlar. Bu durum da akran zorbaligi, kaygi bo-
zuklugdu, sosyallesme problemlerini ortaya ¢ikariyor."

Gllben Say, terapi stirecinin ilerlemesinin gok
6nemli oldugunu vurgulayarak, "Cunki cocuklari terapi
merkezlerinde az gériiyoruz. Ogrenilenleri hayata ge-
girme kisminda ailelerin rolii gok énemli. Terapi surek-
liligi saglanmazsa aileler nasil ¢alisilacagini unutuyor.
Onlara surekli doniit vermemiz gerekiyor. Yanlis 6g-
renme bizim igin ¢cok zor kisim. Cocuklara sesin dogru-
sunu ya da fonolojik hatalarin dogrusunu égretiyoruz."
ifadelerini kulland. Ailelere terapi surekliligini saglama-
larini 6nerdiklerini dile getiren Say, "Dil ve konusma te-
rapisini tamamlayan ¢ocuklar, akran zorbaligi yagsama-
dan guinlik hayatina devam edebiliyor. Sosyalliklerine
kaldiklari yerden devam ediyor ve normal birey gibi ha-
yatlarini surdUrebiliyorlar." diye konustu.

Saglik Bilimleri Fakiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bélimi'nden Dr. Ogre-
tim Uyesi Meltem Kaya, boyun, omuz ve
sirt bolgesinde agri, kas gerginlikleri ve
postur bozukluklarina neden olan "Tek-
no (cep) Boyun Sendromu"nun gencler
arasinda giderek daha fazla goruldigu-
nu belirtti.

Universiteden yapilan agiklamada
gorUslerine yer verilen Kaya, sorunun,
telefon, tablet veya bilgisayar ekranina
uzun stre basin 6ne egilerek bakilma-
slyla gelistigini aktard.

Kaya, omurganin, basin agirigini ta-
simaya uygun sekilde hizalandigini an-
cak bagin dne egik pozisyonda tutulmasi
durumunda, boyun omurlari ve gevresin-
deki kaslar tizerine normalden daha faz-
la yUk bindigini, bunun da uzun vadede
kas iskelet sistemi sorunlarina, omurga
egriliklerine ve kronik agrilara yol aga-
bildigini kaydetti. Sendromun temel ne-
denleri arasinda kétu durus aliskanlikla-
ri, uzun sure sabit bir pozisyonda kalma
ve cihazlarin ergonomik olmayan sekilde
kullaniimasinin yer aldidina isaret eden
Kaya, "Bu sendromun belirtileri yalnizca
boyun ve omuz agrisiyla sinirl kalmaz,
sirt sertligi, bas agrilari, hareket kisitlili-
g1, hatta ileri vakalarda ellerde uyusma
ve karincalanma gibi nérolojik etkiler de
goriilebilir. Ozellikle is ortaminda stirekli
bilgisayar baginda ¢alisan bireylerde ve
teknolojik cihaz bagimlilidi olan kisilerde
risk daha yUksektir." ifadelerini kulland.

Sendromun 6zellikle geng ve ¢ocuk-
lar arasinda daha yaygin hale geldiginin
altini gizen Kaya, s6z konusu yas gru-
bunun, gelisim doneminde olduklari igin
kas-iskelet sistemlerinin daha esnek olu-
gunu ve kot postir aliskanliklarinin bu
suregte ciddi deformasyonlara yol aga-
bildigini vurgulad.

- Ofis ortaminda uzun stire bilgisayar
kullanimina dikkat

da uzun slre bilgisayar kullanimi, cihaz-
larin ergonomik olmayan sekilde yerles-
tirilmesi ve mola verilmeden calisiimasi
gibi durumlarin sorunun yaygin nedenle-
ri arasinda yer aldigini belirterek, su bil-
gileri verdi:

"Ayrica, salgin déneminde evden ¢a-
lisma sistemine gegisle sendromun goé-
rilme oraninda artis oldugu gozlemlen-
migtir. Yapilan galigmalar, boyun agrisi
sikayetleri ile doktora bagvuran bireyle-
rin yuzde 58'inin dijital cihaz kullanimiyla
iliskili problemlerden muzdarip oldugunu
bildirmistir. Bu durum, Tekno (cep) Bo-
yun Sendromu'nun toplum sagligi agi-
sindan ciddi bir sorun haline geldigini or-
taya koymaktadir."

Erken dénemde fark edilirse, postur
editimi, egzersiz ve yagam tarzi degisik-
likleri gibi yontemlerle sorunun kontrol al-
tina alinabildigini anlatan Kaya, tedavi
surecinin kisinin durumuna, semptomla-
rin siddetine ve ne kadar stredir devam
ettigine bagli olarak degisiklik gosterebil-
digini, tedavi surecinde fizyoterapi ve re-
habilitasyonun énemli bir yer tuttugunu
ifade etti. Kaya, genellikle konservatif te-
davi yontemleriyle semptomlarin kontrol
altina alinabildigini ancak hastalik ilerle-
misse ve omurga Uzerinde ciddi hasar
ya da sinir sikismasi olusmussa, cerrahi
mudahalenin de bir segenek olabilecegi-
ni anlatti. Tedavi strecinin erken mida-
haleyle ¢ok daha etkili hale geldigini be-
lirten Kaya, su ifadeleri kullandi:

"Bu nedenle boyun ve sirt agrila-
ri yasayan bireylerin vakit kaybetmeden
bir saglik profesyoneline bagvurmasi
onemlidir. Bununla birlikte, dnleyici ted-
birler, hastaligin gelisimini engellemekte
blyuk bir rol oynar. Teknolojik cihazlarin
kullaniminda ergonomiye dikkat edilme-
si, cihazlarin g6z hizasinda tutulmasi ve
diizenli egzersiz yapilmasi durumun én-

Kadinlarda sik goriilen
jinekolojik kanserde
magnezyumun onemi

ISTANBUL, (DHA) - MEDICANA
Saglik Grubu Kadin Hastaliklari ve Do-
gum Bolimd'nden Op. Dr. Zarnigar
Gadirli, "Endometrium kanseri; kadin-
larda en sik gortlen jinekolojik kanser
turlerinden biri olup, diinya genelin-
de gorllme sikligi ve hastalikla iligki-

li 8limler giderek artmaktadir. Tedavi
yontemleri hastaligin evresine ve yayl-
limina gore degismekle birlikte; cerrahi
mudahale, kemoterapi, hormon tedavi-
si ve radyoterapi en sik kullanilan yon-
temlerdir. Son yillarda tedaviye ek ola-
rak bagisiklik sistemini destekleyici ve
yasam kalitesini artirici yaklagimlara
da ilgi artmistir" dedi. Medicana Camli-
ca Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Do-
gum Uzmani Op. Dr. Zarnigar Gadirli,
“Magnezyum bagisiklik sistemi, hiicre
onarimi ve iltihapla micadelede 6nem-
li rol oynar. Arastirmalar, endometrium
kanseri riskinde magnezyumun koru-
yucu etkiler saglayabilecegini gosteri-
yor" agiklamasinda bulundu. Op. Dr.
Zarnigar Gadirli, "Endometrium kanse-
ri, rahmin i¢ ylzeyini kaplayan tabaka-
da gelisen ve kadinlarda en sik goru-
len jinekolojik kanserler arasinda yer
alan 6nemli bir saglik sorunudur. Diin-
ya genelinde gortime sikhgi giderek
artarken, Ulkemizde her 100.000 ka-
dindan yaklasik 11’inde teshis edilmek-
tedir. Ortalama tani yasi 60 civari olup,
vakalarin blyuk kismi menopoz son-
ras| dénemde gortimektedir. Hastali-
gin en belirgin belirtisi anormal vajinal
kanamadir. Kadinlarin yiizde 90'in-
dan fazlasi bu nedenle doktora bagvur-
maktadir. Yogun adet kanamalari da
hastaligin diger isaretleri arasinda yer
alabilir. Erken donemde belirti verme-
si sayesinde bircok hasta ilk evrelerde
tan1 aimakta ve bu da tedavi basarisini

artirmaktadir" diye konustu.

Risk faktorleri arasinda; ileri yas,
obezite, fazla Ostrojene maruz kalma,
polikistik over sendromu (PCOS), di-
yabet, hipertansiyon, ailede kanser 6y-
kiisti ve genetik yatkinlik bulundugu-
nu belirten Op. Dr. Gadirli, “Ornegin
PCOS, endometrium kanseri riskini 5
kat artirabilirken; diyabetli kadinlarda
risk 2 katina, obezite de eklendiginde
ise risk 6 katina kadar ¢ikabilmektedir"
ifadelerini kullandi.

'MAGNEZYUM OKSIDATIF STRESI
AZALTARAK VUCUDU KORUYOR'

Op. Dr. Gadirli, "Vicutta en ¢ok bu-
lunan minerallerden biri olan magnez-
yum; enerji Uretmek, protein yapmak,
DNA ve RNA gibi yapilari olusturmak,
sinirlerin dogru ¢alismasini saglamak,
kaslarin hareket etmesini ve bagisiklik
sisteminin diizglin ¢alismasini destek-
lemek gibi hayati islevleri yerine getirir.
Hucrelerin bollinmesi, DNAnin onaril-
masi ve hasarli hiicrelerin yok edilmesi
gibi stireclerde de 6nemli rol oynar. Ay-
rica vicutta zararll maddelerin birikme-
sini (oksidatif stres) ve enfeksiyon olu-
sumunu azaltmaya yardimei olur" dedi.

Op. Dr. Zarnigar Gadirli, magnez-
yumun endometrium kanseri slre-
cindeki potansiyel etkisine su sézler-
le dikkat cekiyor: “Son yillarda yapilan
arastirmalar, magnezyum eksikliginin
hiicrelerin kontrolsliz cogalmasina ve
bagisiklik sisteminin zayiflamasina yol
acabilecegini ortaya koyuyor. Endo-
metrium kanseri 6zelinde magnezyum
diizeyinin dusuk olmasi, hem hastali-
gin gelisiminde hem de seyrinde olum-
suz rol oynayabilmektedir. Uzun streli
magnezyum eksikligi, yasla birlikte or-
taya gikan hastaliklar ve vlcutta ilti-
haplanmay artirabilir.

lenmesinde etkili yontemlerdir.
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Cankaya Belediyesi buyuk
zaferi coskuyla kutlayacak

B HABER MERKEZi

30 AGUSTOS Zafer Bayrami,
Cankaya'nin dort bir yaninda halk
oyunlari, bando gosterileri, film gos-
terimi ve konserlerle kutlanacak.

Zafer Bayrami'nin 103. yilin-
da Baskent Ankara'da kutlamalarin
ana adresi Cankaya olacak. Cayyo-
lu Atapark’ta resmi téren ile bagla-
yacak kutlamalar, Grup Boyali Kug
ve Aysegull Firat konserleri ile tacla-
nacak.

Cankaya Belediyesi, Ulu Onder
Mustafa Kemal Atatirk’iin Basko-
mutanhginda, 26 Agustos 1922'de
Afyonkarahisar’da baslayan Bu-
yuk Taarruz’'un, 30 Agustos 1922'de
Dumlupinar’da zaferle sonuglanma-
sinin 103. yihni coskuyla kutlaya-
cak. Gun boyu Cankaya'nin dort bir
yaninda strecek kutlamalar, Canka-
ya Genglik Bandosu, HOYTUR halk
danslari gdsterileri ve konserlerle
tacglanacak. Kutlamalar kapsaminda
Milli MUcadele icin subaylarin yetisti-
@i Harp Okulu binasi olan Abidinpa-
sa Kosku Milli Micadele Muzesi de
"Bir Cumhuriyet Sarkisi" film gosteri-
mine ev sahiplidi yapacak. , Cayyo-
lu Muharrem Dalkili¢ Parkr’nda ise
Grup Boyali Kus ve Aysegil Firat
konserleri Cankayalilarla bulusacak.

S

—
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TURK Musikisi Konservatuvarini hizmete aca-
rak miizik alaninda gengclere profesyonel egitim su-
nan Sincan Belediyesi, yeni bir projeyi daha hayata
gegiriyor, Turk Mzigi Cocuk Korosu kuruyor. Yete-
nek sinavi ile olusturulacak koro igin bagvurular 10
Eylil'e kadar Sincan Belediyesi web sitesi (izerin-

den alinacak.

Sincan Belediyesi 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencileri-
ne yonelik anlamli bir projeyi hayata gegiriyor. Gele-
neksel muzik kultirind gelecek nesillere aktarmak
amaclyla Turk Muzigi Cocuk Korosu kuruluyor.

Koroya katiimak isteyen dgrenciler, yetenek si-
naviyla belirlenecek. Sinavda basarili olan gocuk-
lar, Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Ttirk Mu-
sikisi Devlet Konservatuvari égretim tyeleri ve
alaninda uzman egitimciler tarafindan egitim alarak
Tlrk mUziginin seckin eserlerini 6grenme ve sah-

neleme firsati yakalayacak.

Yetenek sinavi igin bagvurular Sincan Belediye-
si internet sitesi Uzerinden 10 Eylul'e kadar yapila-
cak. Eylll ayi igerisinde yetenek sinavi gergeklesti-
rilecek, 6grencilere sinavla ilgili detayl bilgilendirme

yaplilacak.

i L g

BASKAN GUNER’DEN DAVET

Zaferin 103. yilini cogkuyla kut-
lamaya hazirlandiklarini kaydeden
Cankaya Belediye Bagkani Huse-
yin Can Guner, “Dunya tarihinde bU-
yuk bir iz birakan ve tim dinyaya
ornek bir zafer kazanan Mustafa Ke-
mal Atatiirk’din bize vatan yaptigi bu
topraklari ve bizlere armagan ettigi
Cumbhuriyetimizi sonsuza kadar ko-
ruyacagiz. O’'nun kazandidi Biyuk
Zaferimizin 103. yilini en guzel se-
kilde kutlayacagiz. Ben buttin va-
tandaslarimizi kutlamalarimiza da-
vet ediyorum. Buyuk zaferi gelecek

nesillerimizin de gururla ve coskuy-
la kutlamasi igin Atamizin bizlere
emanet ettigi Tlrkiye Cumhuriyeti'ni,
O’na layik bir sekilde yasatmak igin
var glicimizle ¢alismaya devam
edecegiz” diye konustu.

30 Agdustos sabahi, Cayyolu
Atapark'ta resmi térenle baglayacak
kutlamalarin detaylari ise soyle:

Cayyolu Atapark Resmi Toren

Saat 10.00

Atattrk Anitina Celenk Takdimi

Cankaya Belediyesi

HOY-TUR Halk Danslari

Toplulugu ve

incan Belediyesi
Turk Mizigi Cocuk
Korosu kuruyor

W HABER MERKEZi

ALTINDAG’DA cocuklarin
g6z saghgi emin ellerde... Al-
tindagh ¢ocuklara Ucretsiz g6z
saghgi taramasi basladi.

Altindag Belediyesi, her yas-
tan Altindagl vatandag! ucret-
siz saglk hizmetleriyle bulus-
turmaya devam ediyor. Altindag
Belediyesi ile Ankara Egitim ve
Arastirma Hastanesi ig birligiy-
le, Altindagl cocuklar icin Uc-
retsiz g6z taramasi uygulamasi
baslatildi. Gz taramasi kapsa-
minda; 6-7 yas arasli gocukla-
ra sasilik, goz tembelligi ve g6z
kaymasi testi yapildi. Uzman
hekimler, taramanin ardindan
sonuca gore, gerekli yonlen-
dirme ve tavsiyelerde bulundu.
Ucretsiz g6z taramasi hizme-
tinden memnuniyet duyduklari-
ni ifade eden Altindagli anne ve
babalar, Altindag Belediyesi'ne
ve Baskan Tiryaki'ye tesekkur-
lerini iletti.

“OKULLAR ACILMADAN
ONCE MUTLAKA GOz
SAGLIGI TARAMASI
YAPILMAL/I”

Her yastan Altindagl va-
tandasin saghgina blyuk 6zen

gosterdiklerini sdyleyen Altin-
dag Belediye Bagkani Dr. Vey-
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Altindag’da once goz
taramasi, sonra okul

i 4

ne imza attik. Diyabet tarama-
s, g6z saglig1 taramasi, kanser
taramasi, geriatri taramasi gibi
onemli saglik hizmetlerini, Altin-
dagli vatandaslarimizin Ucretsiz
olarak ayaklarina getirdik. Sim-
di de, tam da okullarin agiimasi
Oncesinde, Altindagli cocukla-
rimizi Ucretsiz g6z saglig tara-
masi ile bulusturduk” dedi.

GOz hastaliklar ve g6z bo-
zukluklarinin okula baslama 6n-
cesinde mutlaka tespit edilmesi
gerektigini Shemle vurgulayan
Baskan Tiryaki “G6z saghigi bo-
zuk olan, iyi géremeyen cocuk-
larin okul basarisi da duser. Co-
cuk iyi géremez, géremezse iyi
okuyamaz. Ben de ¢ok kuiguk
yaslardan beri gézItk kullaniyo-
rum. Cocuklar igin zor olabiliyor,
biliyorum ama asla ihmal edil-

CGankaya Genclik Bandosu
Gosterileri

Kizilay Zafer Anitt Resmi Toren
Saat 11.00

Atatlrk Anitina Celenk Sunumu
Cankaya Belediyesi

Bagskanlik Binasi Onii Kizilay
Saat 12.00

Cankaya Belediyesi

Genglik Bandosu

Saat 12.15

Cankaya Belediyesi Halk
Danslar Toplulugu (Hoy-Tur)
Cayyolu Muharrem Dalkilig Parki
Saat 19.30

30 Adustos Zafer Bayrami
Konseri

Boyali Kus

Aysegul Firat

Cankaya Belediyesi Abidin
Pasa Koska Milli Micadele
Muizesi

Saat 20.00

"Bir Cumhuriyet Sarkis1"

Film Gdésterimi

Bando Gulizergahlari

Saat 10.00 Atapark Resmi Téren
Saat 12.00 Kizilay Glivenpark
Saat 14.00 Bahgelievler 7.
Cadde

Saat 15.30 ismet indnii Parki
Saat 17.00 Kugulu Park

memeli. Cocuklarin okula adap-
te olmasi ve basarili olmasi igin
g6z saghginin yerinde olmasi,
iyi goriyor olmasi ¢ok énemli...”
ifadelerini kulland.

“GOZ SAGLIGI
TARAMALARIMIZ DEVAM
EDECEK”

Baskan Tiryaki ayrica “Goz
sagligi taramasina ilgi goste-
ren, gocuklarini getiren tim Al-
tindagli ebeveynlerimize, bizim-
le isbirligi yapan Ankara Egitim
ve Arastirma Hastanesi’'ne, kiy-
metli hekimlerimize gok tesek-
kir ediyorum” dedi. Bagkan Tir-
yaki, Ucretsiz gdz taramalarinin
Altindag Belediyesi'ne bagli tim
Genglik Merkezleri ve kresler-
de devam edecegini de sozleri-
ne ekledi.
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Meydani'nda binlerce vatandas
bir araya gelecek. Gecenin fi-
nalinde ise Turk rap miziginin
oncu isimlerinden Ceza sahne

iLAN VE REKLAM TARIFESi

« Bilanco, Genel Kurul, Tiiziik, Sigorta,

Arsiv gazete bedeli 30 TL'dir

* Renkli biitiin sayfalarda st/cm: 200 TL + KDV
« Siyah-Beyaz sayfalarda pazarhiga tabiidir.

Acentelik, Fesihname vb. ilanlarin st/cm: 185 TL + KDV

alacak.
KALABA KENT
MEYDANPNDA ZAFER
COSKUSU
30 Agustos Cumartesi glin

saat 20.00’de baslayacak etkin-
likte, 6zglrligin ve bagimsizli-
gin semboll olan Zafer Bayra-
mi coskusu Kegiéren semalarini
dolduracak. Tarihimizin en bu-
yUk kahramanlik destanlarindan
biri olan Blyuk Taarruz'un yil d6-
nimunde duzenlenecek bu dzel
programda, milli duygular muzik-
le harmanlanarak vatandaglara
unutulmaz bir gece yasatilacak.
BASKAN OZARSLAN’DAN
DAVET: BU RUH HEPIMIZziN

Kecioren’de 30 Agustos Zafer
Bayramir’nda Ceza sahne alacak

ORTAK MIRASI

Kecidren Belediye Bagkani
Dr. Mesut Ozarslan, tiim vatan-
daslari bu anlamli kutlamaya da-
vet ederek, “30 Adustos; milleti-
mizin bagimsizlik destani, birlik
ve inangla yazilmis en buyik za-
fer! Bu gurur giiniinde Kegitren
tek ylrek olacak; Kegitrenli elin-
de Bayragdimiz, yireginde cos-
kuyla meydana kosacak. Tum
halkimiz davetlidir.” dedi.

Kegidren Belediyesi, diizen-
ledigi bu 6zel etkinlikle hem ta-
rihimize sahip ¢ikiyor hem
de gelecek nesillere milli bi-
ling asllamayi amacliyor. Zafer
Bayrami'nin yil déniminde, Ke-
ciorenliler bir kez daha tek yurek
olacak.

HAYATIMIZ
FOTOGRAF

Mustafa
BAYRAM

Kadrajin icindeki
Benlik

Fotograf, ¢ogu zaman diinyaya yoneltil-
mig bir bakisin tirlinii olarak goriiliir. Oysa her
kare, yalnizca disariya degil, ayni zamanda igi-
mize de acilir. Bir fotografi ¢ekerken ashinda
kendimizi kadrajin igine gizleriz. Objektife ce-
virdigimiz her bakig, farkinda olmadan kendi
ruhumuzun izdiistimiinii de yansitir.

Bu nedenle fotograf yalnizca goriine-
ni degil, bakanin benligini de kaydeder.
Psikolojide “yansitma” kavrami vardir. In-
san, gordigiinii kendi i¢ diinyasimin ayna-
sinda yorumlar. Bir bagkasi i¢in siradan olan
bir manzara, bizim i¢in hayranhk uyandirici
bir sahneye doniisebilir. Ciinkii fotografi de-
gerli kilan sey, objektifin &niindeki gercek-
likten ¢ok, o gercekligi gorme bigimimizdir.
Kadraj, aslinda benligin disa vurum alamidir.
Felsefi agidan bakildiginda, fotograf zamani as-
kiya alir. Bir ani durdurur, fakat o anin igine bi-
zim varolusumuzu da yerlestirir. Her fotograf,
“ben burada vardim” demenin sessiz bir bigimi-
dir. Bu yiizden fotograf, yalnizca belgelemez;
ayni zamanda varolugun izini siirer. Kadrajin
icinde, gériinmez bir 6zne olarak hep biz vardir.
Teknik agidan diigtindiigiimiizde, fotograf¢inin
kadraj secimleri bu icsel benligi ele verir. Han-
gi odak uzakhgini tercih ettigimiz, hangi 15131
bekledigimiz, hangi detaylar gérmezden gelip
hangilerini biiyiittiglimtiz... Tm bunlar bizim
bilingaltimizin bir yansimasidir.

Genis agyla diinyay1 kapsamak isteyen de,
makroyla bir ayrintinin igine gémiilen de, ashn-
da kendi ruhunun egilimlerini fotografa tasir.
Bir portre fotografinda, bakisin keskinligi ya
da yumusakh@ vyalnizca modelin degil, aym
zamanda fotografcinin ruh halinin de gdster-
gesidir. Manzara fotografinda sisin ardinda
kalan daglar, izleyicide merak uyandirir; fa-
kat o sis, fotografcinin kendi i¢ diinyasinda
heniiz aydinlanmamig taraflarin da metaforu
olabilir. Iste bu yiizden fotograf teknik degil,
ayni zamanda bir terapi bi¢imidir: Fotografg,
kendini kadrajin icine saklar ve ¢ogu zaman
farkinda olmadan kendi benligiyle viizlesir.
Bu agidan fotograf ¢ekmek, hem disa doniik
hem de ige déniik bir eylemdir. Géz, dig diin-
vay tararken kalp i¢ diinyayr anlatir.

Deklansére  basildiginda  kaydedilen
valmzca 1gik  degildir; o anda igimizden
gegcen duygu da 1s13a siner. Bir bagkasi-
nin bakhdinda hissedebilecegi o duygu,
aslinda bizim igsel sesimizin yankisidr.
Belki de bu yiizden bazi kareler teknik ku-
surlarina ragmen gtiglidir. Ciinki  izleyici,
fotografin ardindaki benligi sezer. Kadra-
jn icindeki bosluk, belki de fotografcinin
icindeki eksikligi isaret eder. Fazla doygun
renkler, tagan bir coskuyu yansitir. Soguk
tonlar, icsel bir mesafeyi hissettirir. Iste fo-
tografin psikolojisi burada gizlidir: Her kare,
fotografginin  ruh  hélinin ~ sifrelerini tagir.
Fotograf sanati, bizi hem disariya hem ice-
riye bakmaya davet eder. Kadrajin igine al-
digimiz her sey, aslinda bizimle ilgilidir. Bu
ylizden bir fotografa bakarken sadece “Ne
gorlintiyor?” sorusunu degil, ayn zamanda
“Fotograf¢inin i¢ diinyasinda ne var?” so-
rusunu da sormaliyiz. Clinkii her karede go-
riinmeyen ama hissedilen bir benlik gizlidir.
Sonug olarak, fotograf yalnizca bir kayit degil,
bir aynadir. Disarya tuttugumuz bir ayna ka-
dar, kendimize tuttugumuz bir aynadir da. Ve
belki de fotografi degerli kilan sey, tam da bu
¢ift yonlii yansimadir: Kadrajin igindeki benligi
gorebilmek.

Gudul Belediyesinihl
“halk giinii”
toplantilan siiriyor

ANKARA (AA) - Gudiil Belediye Baska-
ni Mehmet Doganay, "Halk Gund" bulugsma-
larinda muhtarlar ve vatandaslarin talepleri-
ni dinliyor.

Doganay, yaptigi aciklamada, belediyede
dizenledikleri bulusmalarda vatandaslarin so-
runlarini dinlediklerini sdyledi.
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Sanli Zafer Nasil

Kazanildr ?-2

Engelleme Cabalan,
Donen Entrikalar

Nutuk'tan biiyiik zaferin nasil kazanldigim
aktarmaya devam ediyorum. Yazimizin diin-
kii baliimiinde, biiyiik taarruz éncesi ordu ka-
demelerinde yasanan cekismeleri ve bunun
yasatti@i karmasayi sizlerle paylagsmaya bas-
lamistik. Bugiinkii yazimizda da yine Ali Th-
san Paga'nin giristigi olumsuz ¢abalar1 yine
Nutuk'tan, yine Atatlirk’tin sdzleriyle aktarma-
va devam ediyoruz:

“Ast kumandanlan, tistlerine kars: itaatsiz-
lige ve gérevlerini yapmamaya kigkirtma ve bu
davraniglan destekleme gibi tutumlar yaninda,
ordunun itaat ve vazife hissiyle oynayacak ka-
dar entri-kaya meyilli oldugu kanaatini hasil
ettirdi.

En kiigiik kademeye kadar biitiin ordusu-
na, ehemmiyetli ehemmiyetsiz her isin ve her
kararin ancak kendi tarafindan verilebilecegi-
ni telkin ederek, biitiin ordusunda yalmz ken-
disinin sahibi kudret oldugunu zannettirmek.
Bli—iiklerinden tistiin oldugunu herkese ispat
etmek endisesinde bulunmak. Bii-yiiklerinin
gerek resmi ig ve gerek 6zel hareket hatti ba-
kimindan itibarlarinin diiskiin olmasini aragtir-
mak. Muharebe agisindan tedbirde isabet ve
sinirde saglamlik yonleriyle kendisini deneme
firsatt bulunmarms olmakla birlikte, bu hususta
anlagilan karakteri suydu: Herhangi bir basari-
sizh@ mutlaka astina veya tistiine yiikleme yo-
lunu her zaman diisiinmesi. Ihsan Pasa, yumu-
sak ve nazik davraniglardan ¢ok, sert ve resmi
davranigla is yaptirmay lizumlu gosterir.

Efendiler, Ali Ihsan Pasa, Meclis’teki muha-
lifler grup ileri gelenleri ile de temas ve haber-
lesmelerde bulunuyordu. Kendisinin kuman-
danh@na nihayet verilerek hakkinda kanuni
muameleye devam edilmek iizere Miidafaa-i
Milliye Vekale-ti emrine verilmesini uygun
gordiigiim 18 Haziran 1922 giiniiniin ertesin-
de, vani 19 Haziran tarihinde, o zaman Tiirki-
ye Biiyiik Millet Meclisi ikinci Reisi bu-lunan
Rauf Bey'den Thsan Paga ile alakayi gésterir
makine baginda bir sifre telgraf almistim. Yeri
gelince bu telgrafi da bilginize sunmustum. O
glinlerde Adapazar, [zmit taraflarnda gezide
bulunuyordum. Rauf Bey telgrafinda diyordu
ki: “1’inci Ordu Kumandani Ali [hsan Pasa'nin
gorevden alinarak Divan-1 Harbe verilmek tize-
re Konya'ya gonderildigine dair Meclis cevre-
lerinde dedikodulara yol agan bir séylenti var-
dr....”

Efendiler, diisman ordusunun cephe ve
teskilat durumu ile, ona karsi Bati Cephesinde-
ki kuvvetlerimizin esas olarak iki ordu héalinde
kurulup diizenlenmis oldugunu séylemistim.
Oteden beri tasarlamis oldugumuz taarruz pla-
nimizin ana ¢izgilerini arz edeyim:

Diisiindiigiimiiz, ordularimizin ana kuv-
vetlerini diigman cephesinin bir kanadinda ve
miimkiin oldugu kadar dis kanadinda toplaya-
rak, bir imha meydan muharebesi vermekti.
Bunun igin elverigli buldugumuz vaziyet, ana
kuwvetlerimizi, diismanin Afyonkarahisar ya-
kinlarinda bulunan sag kanat grubu, giineyin-
de ve Akarcay ile Dumlupinar hizasina kadar
olan alanlarda toplamakt. Diismanin en has-
sas ve 6nemli noktasi orasiydi. Diismanin en
hassas ve mithim noktasi orast idi. Seri ve kati
netice al-mak, diigmani bu kanattan vurmak-
la miimkiindii.

Bati Cephesi Kumandan Ismet Pasa ve
Erkan-1 Harbiye-i Umumiye Reisi Fevzi Pasa,
bu bakimdan bizzat lizumu gibi incelemeler
vapmuglardi. Hare—ket ve taarruz planimiz ¢ok
evvel tespit edilmisti.

Konya'va  gelmis  olan  General
Townshend’in istegi tizerine, kendisiyle goriis-
mek i¢in, Ankara’dan hareket ederek 23 Tem-
muz 1922 aksam Bati Cephesi Karargahi'nin
bulundugu Aksehir’e gittim. Savas plan {ize-
rinde goriisiirken Erkan-1 Harbiye-i Umumi-
ye Reisi'nin de katilmasini uygun bulduk. Ben,
24 Temmuz'da Konya'ya gittim. 27’sinde tek-
rar Aksehir’e gelmisti. 27/28 Temmuz gece-
si birlikte yaptigimiz goriisme sonunda, tespit
edilmis olan plan geregince taarruz etmek tize-
re, 15 Agustos’a kadar biitiin hazirhklarn ta-
mamlanmasina ¢alismayr kararlagtirdik.” (Ya-
rn: Bliyiik Taarruzun ayak sesleri)

Turkiye, AB'nin
gida guvenligi kara

listes

TURKIYE 7R
2025'te AB'ye ihrag v
ettigi gida Urlnle-
rinde en ¢ok sag-
lik sorunu bildiri-

mi alan ulke oldu;
pestisit kalintila-

ri 6zellikle gocuklarin saghgini
tehdit ediyor.

Avrupa Birligi’nin (AB) gida
guvenligi riski tagiyan Uranleri
duyurdugu RASFF adli veri ta-
banina goére Turkiye, 2025'in
basindan beri AB’ye ;
gonderilen gida uriun-
lerinde en fazla
saglik sorunu bildi-
rimi alan Ulke oldu.
250 bildirim alan
Turkiye'yi 181 bildirimle
Cin, 177 bildirimle Hindistan iz-
ledi.

Turkiye'ye yonelik bildirim-
lerin yarisinl meyve ve sebze
Urtnleri igin yapilan bildirimler
olusturuyor. Bu Urlnlerin Gcte
ikisi sinirdan geri gevrildi. Bu
veriler gida guvenligi konusun-
da ciddi kaygilara sebep oluyor.
Cocuklar, hamileler ve ciftgiler
pestisitlerden (tarimda bitkile-
ri bocek, yabani ot gibi zararli-
lardan korumak amaciyla kul-
lanilan kimyasal veya biyolojik
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maddeler) en faz-

la zarar gorenler ara-
" sinda yer aliyor. Pes-
tisitlere maruz kalmak
klcUk cocuklarin nérolojik ve
davranigsal gelisimini olumsuz
etkiliyor.

TARIM VE ORMA_N_
BAKANLIéI, PESTISIT
ANALIZLERINi
ACIKLAMIYOR

Cevreci sivil toplum kurulu-
su Greenpeace'’in “Pestisit ve
Cocuklar” raporundaki bulgula-
ra gore, analiz edilen 155 6rne-
gin yuzde 33’Unun, Turk Gida
Kodeksi Pestisitlerin Maksimum

Iksirada
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Kalinti Limitleri Yonetmeligi'ne
uygun olmadigi belirlendi. Elli
Urinde ruhsatsiz pestisit kul-
lanimi tespit edildi. Oreklerin
yuzde 61’inde birden fazla pes-
tisit kalintisina rastlandi.

Analiz edilen 6rneklerin yiz-
de 31,6’sI hormonal sistem bo-
zucu, norolojik gelisim bozucu,
kanserojen ya da Ureme sagli-
g1 acisindan tehdit olusturan en
az bir pestisit iceriyor. Cocuklar
gelisim bozucu, karsinojen ya
da genotoksik kimyasallara kar-
! yetiskinlere kiyasla ¢cok daha
hassas. Ote yandan, Tarim ve
Orman Bakanlidi pestisit analiz-
lerini kamuoyuna agiklamiyor.

Pursakiar’in gencleri
salya'da egitimde

£RA

= Lasae
B HABER MERKEZi

BASKAN Ertugrul Cetin,
Pursaklar Belediyesi tarafin-
dan, Erasmus+ projesi kap-
saminda italya’ya génderilen
gengcleri ziyaret etti.

Genglerin her alanda ken-
dilerini gelistirebilmeleri igin
blydk yatirimlara imza atan
Pursaklar Belediye Baska-
ni Ertugrul Cetin, Avrupa Birli-
gi Eurapean Solidarity Corps
Programi kapsaminda Ulusal
Ajansla yapmis oldugu proto-
kolle kabul olan projeler neti-
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cesinde italya’da egitim géren
gengleri ziyaret etti.

“ANNE BABALARI
MUSTERIH OLSUN,
HEPSININ KEYFi YERINDE”

Genglerin egitim, kaltur, sa-
nat vb. bircok alanda kendile-
rini geligtirebilmeleri igin yurt
icin- yurt disi fark etmeksizin
cesitli imkanlar sunduklarini
belirten Belediye Bagkani Er-
tugrul Cetin; “Erasmus+ proje-
si kapsaminda italya’ya gén-
derdigimiz genclerimizi ziyaret
ederek degerlendirme toplanti-
sI yaptik. Geng kardeslerimizin

kendilerini tam donanimli ye-
tistirebilmeleri igin énimuzdeki
gunlerde ingallah farkli proje-
lerle, farkl egitim programla-
ri ile karsilarina gikmayi planli-
yoruz Anne babalari misterih
olsun, hepsinin keyfi yerinde.
Ezan sesini ve anne yemekle-
rini cok 6zlemigler” dedi.
Pursaklar Belediyesi ta-
rafindan Avrupa’ya génderi-
len gengler, Siena Sanat Ens-
titist 6gretmenleri ile mekana
Ozel sanat eserlerinin olustu-
rulmasi, strdarllebilir kariyer
gelistirme, sanat etkinlikleri ile-
tisimi ile isbirligi, grafikler/web
sitesi olusturma konusunda
yardim, video/fotograf ¢ekimi
ve dizayni ile ilgili yardim vb.
birgok alanda egitim aliyor.
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ic Diinyamizin
Sessiz Ihtiyaci

Hayatin yogun temposu icinde en ¢ok
aradigimiz seylerden biri, aslinda ¢ok basit
gibi goriinen ama derinlerde ¢ok kiymetli
olan bir duygudur: kendini giivende ve
huzurlu hissetmek.

Insan ruhu, valmzca barnmak va da
karnmnm doyurmakla tatmin olmaz.

Ayni zamanda varli§imi giiven iginde
siirdiirmek ve i¢sel dinginlige ulagsmak ister.

Kendini glivende hissetmek sadece
disaridan gelecek tehlikelere karsi korunmak
degildir.

Bu duygu; sevildigini bilmek, anlasiimak
ve deger gérmekle giiglenir.

Cocuklukta  anne-babanin  kollarinda
baglar, ilerleyen yillarda arkadaglar, is ortam-
lar1 ve toplumsal baglarla yeniden sekillenir.

Gliven duygusu ruh igin bir kok gibidir;
saglam oldugunda ayakta tutar, kirildiginda
ise hayatinizin her alanina sarsint1 getirir.

Huzur ise giivenin tamamlayicisidir.

Insan, kaygilarindan ve siirekli tetikte
olma halinden biraz olsun uzaklagtiginda ig
diinyasinda derin bir sakinlik bulur.

Bu huzur ¢ogu zaman biiyiik ve gérkemli
anlarda degil, kiigtik ayrintilarda kendini belli
eder.

Sabahin sessizliginde, samimi bir te-
bessiimde ya da giiniin sonunda duyulan de-
rin bir nefeste gizlidir.

Giivende ve huzurlu hissetme istegi, in-
sana 6zgti en dogal arayiglardan biridir.

Ciinkii belirsizlik, kaygi ve giivensizlik
hissi zihni yorarken; gliven ve huzur giig
verir, dayaniklihk kazandirir.

Giiniimiiz diinyasinda siirekli degisen
sartlar, ekonomik dalgalanmalar ve sosyal
medyanin yarathi@ kiyaslanmalar bu ihtiyaci
daha da gériiniir hale getiriyor.

Kendinize Katabilecekleriniz:

e Sinirlarinizi fark edin: Huzuru bulmak
bagkalarimin beklentilerine gére degil, kendi
ic degerlerinize gore yasamaktan geger.

e Saglam baglar kurun: Insan yaninda
kendisini oldugu gibi kabul eden Kisilerle var
oldukga giiven hissini pekistirir.

e Kiigiik anlar ¢ogaltin: Huzur ¢ogu za-
man biyiik planlarda degil, glinlik yasamin
siradan ama samimi anlarinda gizlidir.

Unutmayalim ki giiven ve huzur ruh
saghginin temel taslaridir.

Bu iki duygu eksik oldugunda zihin siirekli
alarmda kalir ama onlar hissettiginizde hay-
at1 daha anlamli ve dayanilir kilar.

MEB, liseye yeni

baslayacak ogrenciler icin

kitap seti hazirladi

ANKARA (AA) - Milli Egitim Bakanliginca

(MEB), 9'uncu sinifa yeni baglayacak 6grencile-
rin okul, 6gretmen ve gcevreye yonelik akademik ve
sosyal farkindaliklarinin gelistirimesi, uyum sireg-
lerinin hizlandiriimasi i¢in "Liseye Hos Geldin" ki-
taplari hazirlandi.

Bakanliktan yapilan agiklamaya gére, MEB Or-

tadgretim Genel Mudurligince hazirlanan kitap
setinde, dégrencilerin lise ddneminde karsilagacak-
lar dersler ve programlarin igleyisi ile lise egitimi
boyunca faydalanabilecekleri egitim platformlarinin
tanitimi yer aliyor. Kitap setlerine “https://ogmma-
teryal.eba.gov.tr/liseye-hosgeldin” internet adresin-
den ulagilabiliyor.

SOLDAN SAGA: 1. Anayasa Mahkemesi, genel
mahkemeler, askerf ve idari mahkemeler diginda kalan
ve denetim mahkemesi olan Yargitay ile hikim mah-
kemeleri, adalet mahkemesi... 2. Telliir elementinin sim-
gesi... Mayo diken veya satan kimse... Milletler, uluslar
(eski)... 3. Gocuklar (eski).. Benimsemek isi, sahip Gik-
ma, tesahup... 4. Gozme, gbziilme (eski)... ‘Benzesmek,
kendine uydurmak” anlamindaki “... etmek” birlegik filin-
de kullanilan bir s6z... Uygun bulmama, geri cevirme, ka-
bul etmeme... 5. Herhangi bir iste yetkisi olan (kimse), sa-
lahiyetl, salahiyettar... Gikarma isleminde - isaretinin adi,
naks... 6. Byklik, nicelik, derece bakimindan iki sey
arasinda veya parca ile biitlin arasinda bulunan bagin-
1, nispet, rasyo... Genellikle Hindistan'da dokunan, 6zel
motifleri olan dederli bir yin kumas... Cemaate namaz
kildiran kimse... 7. Yatay serenlerin ucuna bagli bulunan
ve bunlari sada, sola veya ortaya gevirmek igin yararla-
nilan halat veya palanga... Eziyet gekmeden yapilan, si-
kintisiz, izgiisiiz... 8. Baryum elementinin simgesi... Go-
Qunlukla evienen veya nisanlanan birine armagan olarak
verilen kiipe, bilezik, yiizik, zincir gibi seylerin timd...
Sen, rahat (eski)... Sikint, bezginlik, usang, aci, yorgun-
luk vb. duygular belirten bir s6z... 9. Bir seyin veya bir
kimsenin karsisinda olma, leh karsiti... Bir kalenin veya
tahkim ediimis bir yerin teslimi... Isi olan, islenmis, is bu-
lagmis.. 10. Nesnelerden yayilan kiigiiciik zerrelerin bu-
run zari {izerindeki ézel sinirlerde uyandirdidr duygu... g

KARE BULMACA

gaz, sivi veya kati herhangi bir maddeyi alabilen oyuk
nesne... lzmir iing bagh ielerden biri.. 11. Imrenme
isi... Ahirdaki glibreyi disari atmak icin kullanilan kapak-
Ii veya kapaksiz delik, pencere (halk agzi)... 12. Dili tutul-
mus, konugamaz duruma gelmis, dilsiz (eski)... istenggi-
lik... 13. Kartalgillerden, ava alistinlabilen kiigiik bir yirtici
kus, akkus... Efelenme isi... 14. Tarih oncesi tanrilarinin
efsaneli seriivenlerini anlatan ve bir toplulugun duygula-
rini, anlayisini ve dzlemlerini gostermesi bakimindan de-
Geri olan hikayeler, mitoloji (eski)... Mektup yazan kimse
(eski)... 15. Kendisine yardim edilmek, destek olunmak...
Erme isi...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Bunama (eski)... Taba-
kalamak isi veya durumu... 2. Ayrinti... Dansli ve 6zel giy-
sili gece elencesi... Binme, yik gekme, tasima vb. hiz-
metlerde kullanilan, tek timaki hayvan... 3. Gayir otu...
Ekme isi yapiimak... 4. Dolayli olarak anlatma, Ustil ka-
pali olarak belirtme, isaretleme, anigtirma, ihsas... Atom
agirhdi 3 olan radyoaktif hidrojen izotopu... Bazi Gilkeler-
de, hikimdarlarin, maregallerin, din adamlarinin gig
sembolil olarak torenlerde tasidiklari bir tir adag veya
metalden degnek... 5. Dalkavuk (halk a§z).. llenme,
beddua... Yiksek makamlardaki devlet adamlar (ski)...
6. Kendisine soz sylenilen kimse veya kimselerin dik-
kati ekilmek istendiginde adin basina gefirilen ve uza-
tilabilen bir seslenme sozdl... Gift kanatiilardan, birtakim
ugucu béceklerin genel adi... Ayakkabi gekecegi... 7. Ha-

reketli, tagmabilr... iki ucu agik kiiglik boru... Yaban hay-
vanlarinin kendilerine yuva edindikleri kovuk... 8. Ddge-

melik kumaglarin tizerine renkli ipek iplikle islenen, yer 1
yer altin veya giimis boncuklarla siislenmis nakis... Ust
deri... 9. Bir siviyl agzi dar bir kaba aktarmak icin kulla- 2
nilan koni bigimindeki arag.. Bir aygitin gereken isi ya- 3
pabilmesi durumu... Yetki ve sorumlulugu olan, yoneten
kimse... 10. Sonsuza degjin, sonsuzluga kadar, sirgit... 4
Kahramanca miicadele, carpisma, savas... 11. Dudak,
dil ve soluk yardimiyla bir seyi icine gekmek, somur- 4
mak... Dek, degin, kadar, beri vb. edatlarta birlikte kulla- 6
nilarak bir fiiin, bir hareketin, bir yerin, bir seyin bagladii
veya sona erdigi noktayl, zaman ve uzakikk bakimindan T
abartmall bir bigimde anlatan bir sdz... Yicelme (eski)... 3
12. Gilzel... Sistirelemek isi... 13. Gok uzakta olmayan,
elin ulasabilecedi uzaklik (halk agz1)... Bir konu ile ilgil; bil- 9
gi vermek ve bu bilgiler Gizerinde tartismak amaciyla bir-
kag yetkilinin yonetimi altinda dizenlenen toplant... 14. 10
Sersem, ahmak, alik... Heterosiklik birlesiklerin onemli bir 1
sinifi... Herhangi bir tarm Griinndi reten, tanmla ugra-
san gifici... 15. lletme isi.. ‘Hichir seye aldirmadan gén- 12
liince gezip.gglenmek” anlamina gelen “... atmak” sdzin- 13
de geger.. Orgli érmekte kullanilan, metal, agag, kemik
vb.nden yapilan uzun gubuk... 14
BULMAGININ GOZUMU 6. SAYFADA
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INSANA ve
SANATA DAIR

Hikmet
DONMEZ

chkmtdnmz@gmail.com

TATIL iZLENIMLERIM -II-

ISRAF ETMEYELIM

.u-,..,h LUTFEN TUKETEBILECEGIMIZ
48;,” e KADAR ALALIM, DUYARLILIGINIZ
°4qc€ iCiN TESEKKURLER.

LET'S NOT WASTE.
PLEASE TAKE AS MUCH AS WE CAN
CONSUME TO AVOID WASTE,
THANKS FOR YOUR SENSITIVITY.

A COKPALIEHWME MNUULEBLIX NCTEPK
= NOMANYWCTA, NPUHUMAMTE CKONBKO
MOXHO YNOTPEEMTE, HTOBI

M3BEXATh OTXOAO0B, CMACHED 3A

BALLY YYBCTBMTENLHOCTH

Toplumlarin gelismesinde ve gerek ekonomik gerekse Kkiiltiirel
seviyenin yiikselmesinde pek ¢ok etken vardir. Bunlardan bir tanesi
hatta en 6nemlisi de genel olarak medeniyet diye adlandirdigimiz;
cevreye, emege, dogaya, insana, hayvana ve hayatin her alaninda
{iretene sayg diye diistinebiliriz.

Uretene sayginin gostergesi, tiiketirken iginde bulundugumuz
davranigimizla 8lciiliir. Varsil insanlarin bazilarimin ézel yasamlarinda
hatta kendi aile yasaminda da zaman zaman tanik oldugumuz miisrif-
lik; adim attiklari, el attiklar yagsadiklan her alanda kendini gésterir.
Bu sadece varsillarda mi? Hayir, yoksullarda da ceplerinden para
cikmadi, tiikettiklerinin “bedava” oldugu zamanlarda kendini goste-
rir. Belki de zenginlik ya da varsillik sorunu degil bir ahlak/aligkanlik
sorunudur da diyebiliriz.

Burada yillar énce okudugum bir yaziyt sizlerle paylasmak isti-
yorum.

“Prof. Dr. Saffet Solak anlatiyor:

Amerika'da mastir yaptigim yillarda, calishigim {iniversitenin ye-
mek salonu agik biife seklindeydi. Herkes diledidi yemekten istedigi
kadar alabiliyordu.

... Yemekhanenin kapisinda “Take what you need.Eat what you
take” (Yiyecegin kadar al, aldigini da ye) diye yazmakta idi.

Bir giin ayni masada yemek yedigimiz Cinli bir arkadagt, taba-
ginda kalan son piring tanesini almaya ¢alisirken gériince dayanama-
dim; denemek igin dedim ki: “Bir piring tanesi i¢in neden bu kadar
ugragiyorsun?

Birak tabakta kalsin.” Cinli arkadagin verdigi cevap ¢ok diisiin-
diiriiciiydii: “Her Cinli bir piring tanesi israf etse, Cin niifusu ile carp
bakalim, kag ton piring yapar? Biz kalabalik bir {ilkeyiz, israf etme
likstimiiz yoktur.” dedi.

Yine denemek i¢in dedim ki: Su anda Cin’de degil Amerika'da-
sin. Tabaginda birakacagin piring tanesi Cin'i degil, Amerika'y: za-
rara ugratacaktir.? Bu sozlerim karsisinda gtildii ve s6yle dedi: “Ya-
sadigim {ilke olan Amerika'yi bu sekilde zarara ugratmak onurlu bir
davranig olmaz.”

Cinli arkadas! bu onurlu davramsindan dolay: tebrik ettim ve dii-
siincesini paylagtigimi séyledim. Islam dininin bu konudaki, “Yiyiniz
iiniz, fakat israf etmeyiniz. Ciinkii Allah israf edenleri sevmez” buy-
rugunu agikladim.

Cok hosuna gitti. Tam o sirada, Miisliiman bir arkadag tabagin-
daki yemek artiklarin ¢op sepetine bosaltti. Bunu géren Cinli arka-
das onu gostererek:

“O Miisliiman degil mi? dedi.

O kadar iiziildiim ki, ne diyecegimi bilemedim.”
~ Tatildeyken; Garden Of Sun ve Tuntas isimli iki otelde kaldim.
Iki otel de “Her sey dahil”olarak hizmet veriliyordu. Kahvalti, 6glen
ve aksam yemegi, alkollii, alkolsiiz icecekler, gece saatinde ¢orba vs.
bunlarin hepsi sinirsizdi. Herkes istedigi kadar icecek alabiliyordu.
Yiyecekler zaten agik biifeydi.

Bir kiginin, ti¢ bes tane tabaga pek cok yiyecekle doldur-
duktan sonra yan tarafimizdaki tek kisilik masaya oturmasi dikkatimi
cekti. Goziim hep o masaya takildi. Aldigi tabaklardaki yiyeceklerin
bazilarina hi¢ dokunmadi bile ve karnimi doyurduktan sonra dylece
birakip kalkti. Masay1 temizlemeye gelen geng arkadagla goz goze
geldik, yiiz ifademle iiziintiimii belirttim, o da “yapabilecegim-iz bir
sey yok” dercesine eliyle igaret etti. O andan sonra, insanlarin aldik-
lar1, yedikleri bende farkindalik yaratti ve géziim hep insanlarin kalk-
ti31 masalara takildi. Maalesef; iki otelde de ayni durum mevcuttu.
Insanlar ti¢ beg tane tabaga viyeceklerinden (disaridan baktiginizda
yiyemeyecegini tahmin ediyorsunuz) fazla yiyecek aliyorlar, masadan
kalktiktan sonra artirdiklariyla/artiklariyla en az ii¢ kisi doyacak sekil-
de tabaklarim birakiyorlardi. Bu herkes icin béyle degildi elbette ama
maalesef ¢cogunlukla béyleydi.

Diinyanin pek ¢ok yerinde insanlar agliktan ¢liirken bu kadar
sorumsuzca davranan insanlar hangi ruh haliyle bu kadar yiyecek
alip, artiklarini masada birakarak géniil rahathgiyla ayrilabiliyorlardi?

Bu belki de medeniyetten, emege saygidan nasibini alamamak-
tan, biiyiik élciide de iiretene saygisizliktan, miisrifligi sonuna kadar
yasamaktan bagka bir sey degildi. Bunun gerek inanglar bakimindan
gerekse felsefi bakimindan savunulabilir asla bir yani yoktu.

Filistin'de, Afrika'nin pek ¢ok yerinde insanlar aclktan &liir-
ken, tilkemizde insanlar yoksullukla bogusurken bu tiir davrarsi ¢ok
vadirgadim. Yadirgamaktan 6te yedigim lokmalar bogazima dizildi.
UTANDIM!

“Bu oteldeki tasarrufun diinyanin 6biir ucundaki aghk ¢ekenlere
ne faydasi var/olabilir? Gibi bir soru anlamsiz ve gereksizdir. NOKTA

Belki de birkag kisiyi uyarmam gerekirdi ama hem cesaret
edemedim hem de “haddimi asma kaygisiyla” tek sz etmedim/ ede-
medim. Herhangi bir kisiyi uyarsam da tatsizlik ¢iksa belki de isletme
sahibi “sana ne miisterime karisiyorsun” diyebilirdi. )

Bu durum burada yazilmah miyd: yazilmamali miydi? Ikilemde
kaldim ama yazmadan vicdanim rahat etmedi/edemezdi. Siz okuyu-
cularimin hoggériisiine siginarak bunu paylagmak istedim.

Ikili konugmalarda, dost sohbetlerinde, konferanslarda ve
daha pek ¢ok yerde “mangalda kiil birakmayan” o kadar ¢ok insan
tanidim ki s6yledikleriyle celiskiye diisen ve uyardiklarim, burada da
cenemi tutayim dedim.

Otelin birinde; yemek alinan tezgahin {izerine nezaketle konul-
mus, ¢ok anlamli bir karikatiirle tig anadilde s6yle yaziyordu: “ISRAF
ETMEYELIM. LUTFEN TUKETEBILECEGIMIZ KADAR ALALIM,
DUYARLILIGINIZ ICIN TESEKKURLER.” Ama nafile... Kim oku-
ya, kim bile!

Yukarida ne kadar iki oteli &rnek versem de maalesef bu yasa-
min pek ¢ok alaninda ve pek ¢ok konuda kendini gosteriyor. Sadece
{ilkemizde mi hayir gérgiisiizliigiin hikiim siirdtigii her cografyada
her bireyde bu boyle.

Bazi insanlar {icretini ¢diiyorum, kisitlama da yok istedigim
gibi davranabilirim “6zgiirliigiinii” kullanabilir. Tam da bu noktada
baghyor “insan olma” niteligi. Paranin satin alamadigi seyler; onur-
dur, emektir, insan candir.

Giiniimiizde emek, en yiice degerdir palavralari atilsa da onur,
emek ve insan cant en ucuz deger olma yolunda kosar adim ilerliyor.
Bu konuda pek ¢ok sey sdylenebilir ama kdgem i¢in yaziyi ok uzat-
tigimin farkindayim.

Paranin satin alamadidi ve almadigi “insanlarin” yasadigi bir
diinya 6zlemiyle. ..

Yazimi bitirirken tekrar altim ¢izmek istedigim konu: Her iki
otele de goniil rahathgyla gidebilirsiniz, her sey harika. Simdiden
iyi tatiller...

TURKSAT Giines Enerjisi Santrali, ilk
vilinda 82 milyon lira tasarruf sagladi

ANKARA(AA) - Ulas-
tirma ve Altyapi Baka-
ni Abdulkadir Uralog-
lu, TURKSAT'In gegen
yil devreye aldidi glines
enerjisi santralinin (GES)
ilk yihnda 17,5 gigavat
saat elektrik Ureterek 82
milyon lira tasarruf sagla-
digini bildirdi. Uraoglu, ya-
zil agiklamasinda TURK-
SAT GES'e iligkin bilgi
verdi.

Santralin, ilk yihinda
hem ¢evre hem de ekono-
mi acgisindan 6nemli kaza-

ji dénlsiminde érnek
alinacak bir model orta-

desini kulland1.

nimlar sagladigini belirten “g BIN 400 TON
Uraloglu, santralin, Anka- KARBON SALIMI
ra'daki tim TURKSAT yer- ENGELLENDI”

leskelerinin enerji ihtiyacini
karsiladidina isaret etti.
Uraloglu, 131 dénim-
Itk alana kurulu santra-
lin gecen yil devreye alin-
digini belirterek, “Yalnizca
bir yilda 17,5 gigavat saat
elektrik Ureterek 82 milyon
lira tasarruf sagladi. Bu

dirdi.

yaklasik 360 bin agacin

Uretim, 10 binden fazla ha-
nenin yillik elektrik ihtiya-
cina esdeger. TURKSAT,
yenilenebilir enerji yatirim-
laryla yalnizca kurumun
enerji bagimsizigini gug-
lendirmekle kalmadi, ayni
zamanda Ulkemizin ener-

ya koydu. Bu basari, hem
muhendislik kabiliyetimizin
hem de surdurulebilir kal-
Kinma vizyonumuzun so-
mut bir yansimasidir.” ifa-

GES'’in gevreye sag-
ladigi katkiya da deginen
Uraloglu, sadece bir yilda
8 bin 400 ton karbon sa-
liminin engellendigini bil-

Uraloglu, bu miktarin,

bir yilda temizleyebilece-

kemizin dijital bagimsiz-
igina hem de temiz ve
surdurdlebilir bir gelecegde
katki sagliyoruz. 82 milyon
liralik tasarruf, ylizlerce
okulun yillik enerji giderini
karsilayabilecek buyUKIUKk-
te. Bu miktar, ayni zaman-
da yuzlerce hastanenin
aydinlatma ve isitma ihti-
yacini karsilayabilir, onlar-
ca koyuln yillik eneriji tike-
timini sifira indirebilir. Elde
edilen bu kaynak, hem
Ulke ekonomisine hem de
yeni yatirimlarimiza gugc
katiyor.”

Uraloglu, yenilenebilir
enerji yatinmlarinin artarak
surecegini belirterek, Ulas-
tirma ve Altyapi Bakanligi-
na bagli tim kuruluslarla
birlikte “Temiz enerji, temiz
bir diinya” vizyonu dogrul-
tusunda gelecek nesillere
daha yasanabilir bir TUr-
kiye birakmakta kararli ol-
duklarini vurguladi.

yilda ortaya koydugu cev-
resel katki tam olarak bu
Olgekte.” degerlendirme-
sinde bulundu.
TURKSAT'In enerji ba-
gimsiziginin stratejik dne-
mine dikkati ceken Uralog-
lu, sunlar kaydetti:
“Bugun Turkiye'nin
uzaydaki haklarini koru-
yan TURKSAT, uzaydan
dijital dinyaya ve inter-
netten yayinciliga uzanan
tim kritik gbrevlerini ar-
tik tamamen yenilenebilir
enerji kaynaklariyla yara-
thyor. Bu sayede hem ul-

gi karbon miktarina denk
geldigini, dogaya 500 fut-
bol sahasi blyUklugun-
de yemyesil bir orman
kazandirmis gibi oldukla-
rini belirterek, “Bu alan,
Ankara’da Cankaya’nin en
bilinen iki mahallesi olan
Kuglkesat ve Ayrancr'nin
toplam yUzol¢gimu ka-

dar buyuklige denk ge-
liyor. Dasunun ki sehrin
merkezinde bu iki mahal-
leyi tamamen kaplayacak
buyuklukte bir orman olus-
turuyorsunuz. iste TURK-
SAT GES'’in sadece bir

VT
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Bakan Simsek: Enflasyon
beklentileri iyilesiyor

ANKARA(AA) - Hazine ve Maliye Baka-
ni Simsek, enflasyon beklentilerinin iyilestigini,
beklentilerdeki iyilesme egiliminin de dezenflas-
yona destek oldugunu ifade etti.

Hazine ve Maliye Bakani Mehmet Simsek,
NSosyal'den yaptigi paylasimda, Turkiye Cum-
huriyet Merkez Bankasi tarafindan yayimla-
nan Agustos 2025 donemi "Sektdrel Enflasyon
Beklentileri"ne iliskin degerlendirmede bulundu.

Reel sektortin ve hane halkinin 12 ay sonra-
sI enflasyon beklentilerinin gegen yilin ayni do-
nemine gore sirasiyla 16 ve 19 puan azalarak
yuzde 37,7 ve yuzde 54,1 seviyelerine indigini
vurgulayan Simsek, sunlari kaydetti:

“Piyasa katilimcilar beklentisi yuzde 22,8
oldu. Enflasyon beklentileri iyilesiyor. Beklentiler-
deki iyilesme egilimi dezenflasyona destek olu-
yor. Fiyat istikrarinin kalici olarak tesis edilmesi
icin programimizi kararlilikla uygulamaya de-
vam edecegiz.”

Gida denetimlerinin yariya
yakini toplu tiiketim
yerlerinde vanl!dl |

ANKARA(AA) - Tarim ve Orman Bakanligi,
temmuzda 105 bin 810 denetim gergeklestirir-
ken en fazla incelemenin 47 bin 517 ile toplu tu-
ketim yerlerine yapildigi gérulda.

AA muhabirinin, Tarim ve Orman Bakanli-
g1 verilerinden yaptigi derlemeye gore, gecen
ay gida isletmelerine toplam 105 bin 810 resmi
kontrol gerceklestirildi. Bu denetimlerde 207 mil-
yon 373 bin 359 lira idari para cezasi kesildi.

Kontroller neticesinde 2 bin 519 idari yapti-
rnm uygulanirken 29 gida isletmecisi hakkinda
Cumhuriyet savciligina sug duyurusunda bulu-
nuldu.

Denetimlerin yizde 44,9’unun toplu tiike-
tim yerlerine yapildigi gorilda. Toplu tiketim
yerlerine 47 bin 517 denetim gergeklestirilirken
762 idari yaptinm uygulandi. 2 isletme hakkin-
da Cumhuriyet savciligina su¢ duyurusunda bu-
lunuldu. 35 milyon 347 bin 98 lira idari ceza ke-
sildi.

Gida satis isletmelerine 42 bin 15 denetim
yapilirken bunun toplam denetim i¢indeki payi
yuzde 39,7 oldu. 957 idari yaptirim uygulanir-
ken 8 sug¢ duyurusu gerceklestirildi. Denetimler
sonucu bu isletmelere ydnelik 46 milyon 146 bin

BORU HATLARI ILE PETROL TASIMA A.S. (BOTAS)

DIS LASTIK SATIN ALINACAKTIR

Dis Lastik mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik
ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN): 2025/1293418

1- Idarenin

1.1. Adi: BOTAS GENEL MUDURLUGU TEDARIK VE SOZLESMELER DAIRE BAS-
KANLIGI

1.2. Adresi: BOTAS GN MD. CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03122972074

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegdi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 11.09.2025 - 10:00

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres: BOTAS Genel Midurligu Tedarik ve S6z-
lesmeler Daire Baskanligi Toplanti Salonu Salonu A-1 Blok Bilkent Cankaya/Ankara

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi: Dig Lastik

3.2. Niteligi, tird ve miktari: Detaylar Teknik Sartnamede belirtildidi Gzere ayni norm ve
Ozelliklerde toplam 59 adet dis lastik alinacaktir.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ula-
silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Jandarma Lojistik Komutanlhigi Guvercinlik / ANKA-
RA

3.4. Siresi/teslim tarihi: Lastikler s6zlesme imza edildigi tarihten itibaren 60 takvim
gunu igerisinde teslim edilecektir. Detaylari Teknik Sartnamede belirtildigi Gzere tes-
lim edilecek olan dis lastiklerin Gretim tarihinin Gzerinden en fazla 6 ay ge¢gmis olacak-
tir. Teslim edilecek olan lastiklerin tamami ISO9001 ve 1ISO16949 Kalite Sistem Belge-
leriile TS 11374, TSE 11375 standartlarina uygun olacak ve uygunluk belgesi yuklenici
tarafindan teslimat esnasinda idareye ibraz edilecektir. Bu dokiimanlarla birlikte ECE
(Avrupa Ekonomik Komisyonu) istenen lastikler icin “E” markasi onayi veren merkez-
lerden alinmis “Marka Onay Sertifikalari” da komisyona teslim edilecektir.

3.5. ise baglama tarihi: Sézlesmenin imzalandigi tarih ise baglama tarihidir

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida
yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tizel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakliyi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler ta-
rafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kri-
terler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agik olup yerli mal teklif eden istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylUzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-
dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen bi-
rim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde
vereceklerdir. Ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme im-
zalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecgerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gu-
naddar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dislk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

74 lira idari para cezasi uygulandi.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2283185)
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Cumhurbaskani Erdogan: Gazze’nin hakkin

huku

MUS$(AA)- Cumhurbagkani Re-
cep Tayyip Erdogan, “Mektup diplo-
masisi, telefon goriismeleri, ulusla-
raras! toplantilar, 102 bin tonu asan
yardimlarla Gazze’nin hakkini, hu-
kukunu en guglii sekilde savunuyo-
ruz.” dedi.

Cumhurbagkani Erdogan, Ok-
cular Vakfinca Malazgirt Milli Park
Alani'nda diizenlenen Malazgirt
Zaferi'nin 954. Yil Donim{ Kutlama
Programi'na katildi.

Buradaki konugmasinda, diin
Ahlat'ta genglerle hasret giderdikle-
rini, Ahlat Cumhurbaskanligi Kiilliye-
si'ndeki Kabine Toplantisinin ardin-
dan millete seslendiklerini animsatan
Erdogan, sunlari kaydett:

“‘Buguin de sizlerle o mlstesna
zaferin 954. yil déniminde Malaz-
girt'teyiz. Bu meydani hincahing dol-
durarak heyecanimiza ortak olan kiy-
metli kardeslerime ayri ayri tesekkir
ediyorum. Dlnyaya, ‘biz buradayiz
ve kiyamete kadar da burada olaca-

g1z mesajini en guglu sekilde verdigi-

miz Malazgirt Zaferi'nin 954. yili mi-
barek olsun. Blylik komutan Sultan
Alparslan ve yigit askerlerinin, gazi-
lerin, akinci birliklerinin, o kahraman

ordunun, her bir neferinin aziz ruhla-
r sad olsun.

Zaferin mujdecisi olan o kut-
lu giinde Islam cografyasinin dort
bir ucundaki camilerde, minberler-
de su hutbe irat ediliyordu, ‘Allah’im,
islam’in sancagini yiikselt ve
Alparslan’a yardim et. Onun niyet ve
azmini basariyla neticelendir. O na-
sil senin ¢agrina uyup dininin korun-
masina rehavet gdstermeden, emrine
uymus ve diismanlarina bizzat kar-
sI koyarak geceyi guindiize katmig-
sa, sen de ona zafer kismet eyle. Di-
leklerinde ona yardimci ol. Kaza ve
kaderini onun icin tecelli ettir.” Sultan
Alparslan, 26 Adustos guni cuma na-
mazini eda ettikten sonra kefen niye-
tine giydigi beyaz elbisesiyle ordusu-
nun huzuruna ¢ikmig ve gaza erlerine
su tesirli sézlerle hitap etmigtir; ‘Ey
askerlerim ve komutanlarim, daha ne
zamana kadar biz azinlikta diisman
cogunlukta olmak tizere bdyle bek-
leyecegiz. Ben bizzat Misliimanlarin
minberlerde bizim i¢in dua ettikleri bu
saatte dismanin Uzerine atiimak isti-
yorum. Galip gelirsek, arzu ettigimiz
sonug hasil olacaktir. Aksi takdirde
sehit olarak cennete gidecegiz.’ Evet,

atinin kuyrugunu baglayip dismanin
Ustuine korkusuzca atilan Sultan Al-
parslan ve ordusunu bugtin bir kez
daha kemal-i hirmetle yad ediyoruz.”
“IMANSIZ OLAN PASLI YUREK
SINEDE YUKTUR”

Ahlat ve Malazgirt 6nlerindeki ilk
akinlardan, fethin ilk giinlerinden bu-
gune kadar vatan, bayrak, millet ve
Ummet igin canlarini feda eden sehit
ve gazilere Allah’'tan rahmet dileyen
Erdogan, sunlari ifade etti:

“Malazgirt'te Rahva Ovasi'nda
dismani bozguna ugratan,
Anadolu'nun ctimle kapisini ardi-
na kadar agan o glgll irade bugiin
iste buradadir. ‘Su anda Malazgirt'te-
ki gazilerin Allah adina ant igtikle-
ri minberin 6nlinde ve Allah’a yiikse-
len ellerin Ustlinde minberdeki yesil
perdenin harp meydanlarindan ge-
len riizgarla kabardigini adeta gorir
gibiyim.” Merhum Nurettin Topgu Us-
tadimizin iste bu sozlerle tarif ettigi o
guglu ruh bugiin hamdolsun Malaz-
girt meydanindadir. Malazgirt'te omuz
omuza destan yazan kahramanla-
rin ugruna hayatlarini feda ettikle-
ri mukaddes degerler iste buradadir.
Tirk'd, Kart'd, Arap’l, Stinnisi ve Ale-

ALTINDAG BELEDIYE BASKANLIGI
IMAR VE SEHIRCILIK MUDURLUGU’NDEN

visi ile Anadolu'nun gonl harC|n| mu-
habbetle yoguran kurucu irade bugin
buradadir. Asirlar boyunca yeryiizi-
ne nizam vermis i'la-yi kelimetullah,
bu davay! miidafaa etmis o sarsiimaz
inang bugiin hamdolsun buradadir.
Sunu 6zellikle ifade etmek istiyorum,
Sultan Alparslan’in zaferini Selahad-
din Eyyubi ve ordusu ile bulusturan,
Sultan Fatih’in emanetini Yavuz Sul-
tan Selim’e ulastiran iste bu imandir.”
“Imandir bu cevher ki ilahi ne bi-
yiiktir. imansiz olan pasli ytirek si-
nede yuktir’ dizelerini okuyan Er-
dogan, “Mevlana’da Yunus Emre'yi,
Haci Bektag-1 Vel'yi de Idris-i Bitlisi'yi,

Ahmed-i Hani'yi géren iste bu agk-
tir. Hazreti Omer'i Hazreti Ali'den,
Selman-i Farisi’yi Suheyb-i Rumi'den
ayirmayan o hikmetli bakis iste bu
topraklarda mahfuzdur.” dedi.
“BUGUN, FILISTIN DAVASINA
HER PLATFORMDA TUM
IMKANLARIYLA SAHIP CIKAN BIR
ULKEMiz VE HUKUMETIMiZ VAR”
Millet olarak, bundan 954 yil 6nce
Malazgirt Ovasi’'nda yazilan kahra-
manlik destanindan aldiklari cesaret
ve 0z guvenle istikbale yurtidukleri-
ni belirten Erdogan, “Ecdadin miba-
rek kanlariyla bizlere vatan eyledigi
bu topraklari ebedi yurdumuz olarak

muhafaza etmek icin var giicimiizle
calisiyoruz. Her turlli engele, her tlrli
engellemeye, her tlirli sabotaja rag-
men yeniden biiyUk ve guglu Tarkiye
icin kelimenin tam anlamiyla girpini-
yoruz. Sunu burada samimiyetle ifa-
de etmek isterim, bugiin bekasi s6z
konusu oldugunda higbir glice boyun
egmeyen bir TUrkiye'de yasiyoruz.”
diye konustu.

Erdogan, bugin kendi vatandas-
laryla birlikte mazlum ve magdur-
larin da umudu haline dénlsen bir
Tarkiye'nin oldugunu vurgulayarak,
sOzlerini s6yle strdurdu:

“Bugun, Filistin davasina her plat-
formda tlim imkanlariyla sahip ¢ikan,
israil'in algak zuliimleri karsisinda
Gazzeli kardeslerini asla yalniz birak-
mayan bir tlkemiz ve hiikiimetimiz
var. Mektup diplomasisiyle, telefon
gérusmeleriyle, uluslararasi toplan-
tilarla, 102 bin tonu asan yardimlari-
mizla Gazze'nin hakkini ve hukukunu
en guclu sekilde savunuyoruz. Kim
ne derse desin, bize ve milletimize
yakisan tavir neyse egilmeden, bu-
kilmeden ve hig kimseden gekinme-
den yerine getiriyoruz.”

kunu en guclu sekilde savunuyoruz

EGO’dan yeni egitim-ogretim

Asagida ada numarasi yazili; Altindag Belediye Enciimeni’nin 30.04.2025 gin ve 1091
sayil karari ile ve Ankara BlyuUksehir Belediye Enciimeni’nin 14.08.2025 guin ve 2155
sayil karari ile uygun goérilen 83100 nolu parselasyon plani ve cetvelleri 27.08.2025
tarihinde 1 ay sure ile MUdUrligumuz ilan levhasina asilimistir.

ADA

Karaplrgek Mahallesi, Uzunburun Mevkii, 22847, 22848, 22849, 22850, 22851, 22852,
22853, 22854, 22855, 22856, 22857, 22858, 22859, 22860, 22861, 22862, 22863, 22864,
22865, 22866, 22867, 22868, 22869, 22870, 22871, 22872, 22873, 22874, 22875, 22876,
22877, 22878, 22879, 22880, 22881, 22882, 22883, 22884, 22885, 22886, 22887, 22888,
22889, 22890, 22891, 22892, 22893, 22894, 22895, 22896, 22897, 22898, 22899, 22900,
22901, 22902, 22903, 22904, 22905, 22906, 22907, 22908, 22909, 22910, 22911, 22912,
22913, 22914, 22915, 22916, 22917, 22918, 22919, 22920, 22921, 22922, 22923, 22925,
22926, 22927, 22928, 22929, 22930 adalar ve tim parselleri

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2282104)

T.C. AKYURT ICRA DAIRESI
~ TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SIiTESI iLANI

2025/163 TLMT.

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintili goérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi Gizerinden 2025/163 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim sag-
lanabilir.

Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiy-
meti ve dnemli vasiflari:Ankara il, Akyurt ilge, Balikhisar-imar Mahallesine kain 1842
ada 2 nolu parseldir. tapu kayitlarinin incelenmesinden 6.900,00 m? yuzolgimlU arsa
Uzerinde 3450/690000 arsa paylh olarak 1.Normal Kat 5 nolu bagimsiz bolim is yeri
kayithdir. ihale katilimcilarinin KDV oranina dikkat etmesi ve bunu bilerek katilim sag-
lamalari gerekmektedir. 1.Normal Kat 5 Numarali s Yeri Hali Hazir Durumu: Meskenin
dis kapisi celik kapidir. Mesken; oturma odasi+mutfak, 1 adet oda, banyo+wc,antre ve
1 adet balkon hacimlerinden ibarettir.Oturma odasi zemini laminant parke, duvarlari ve
tavani boyalidir. Pencereler pvc ve i1si camli ve Kapisi lake kapidir.Salonun bir késesin-
de mutfak bulunmakta olup Mutfagin zemini laminant parke kapli, duvarlari ve tavani
boyalidir. Mutfakta mutfak dolabi ve granit tezgdh mevcut olup tezgah arasi fayanslidir.
Ankastre set ocagi bulunmaktadir.Odalarin zemini laminant parke, duvarlari ve tavani
boyalidir. Pencereler pvc ve 1si camli ve Kapisi lake kapidir. Tavan kdselerinde karton-
piyer vardir. Banyo+Wc zemini kalebodur kapli, duvarlari tavana kadar fayans kaplidir.
Tavani aliminyum asma tavandir. Kapisi Amerikan lake kapidir. Antrenin zeminilami-
nant parke, duvarlari ve tavani boyalidir.Balkona odadan ¢ikilmaktadir. Zemini karo
kapli olup paslanmaz arasi cam korkuluklari vardir.Meskenin brit alani 43,08 m2dir.
Meskenin net alani 34,72 m2dir.Isinma sistemi kombilidir.Bélgede elekitrik, su, yol, ka-
nalizasyon ve dogalgaz gibi her tiirli belediye hizmeti mevcuttur.Yapi insaat yapim tar-
z1 ydénunden 5. SinifA gurubu yapi kategorisinde siniflandiriimistir.Fiili durumu mesken
oldugu ancak vasfinin is yer oldugu tespit edilmistir. Taginmazin tamami borg¢lu adina
kayithdir.Mevcut Kullanim Durumu: Bos Ruhsat Tarihi: 24.10.2022-125- detayli bilgiler
ekte bulunan bilirkisi raporunda mevcuttur.22/08/2025

1 NO'LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Ankara il, Akyurt iige, BALIKHISAR-IMAR Mahalle/Kdy, 1842 Ada, 2 Parsel,
5 Nolu

Adresi : Akyurt ilgesi, Balikhisar-imar Mahallesi 48.Cadde A Blok No:5/5

Akyurt / ANKARA

Yizolglimi : 34,72 m2

Arsa Payi : 3450/690000

vili Oncesi yogun hazwllk

B HABER MERKEZI

OKULLAR agilmadan 6nce
otobus ve metro araclarinda ba-
kim, temizlik ve gtvenlik kont-
rollerini hizlandiran EGO Genel
Mudurlugd, yeni egitim-6gretim
yilina hazir oldugunu duyurdu.

Ankara Buyuksehir Belediyesi

EGO Genel Mudurltgua, her giin
yuz binlerce yolcunun kullandigi
toplu ulasim araclarinin bakim,
temizlik ve guivenlik kontrollerini
titizlikle surduruyor.
EGO’nun 6z kaynaklar-

la yarattigu calismalar sayesin-
de otobus ve metro araglarinin

hem kisa stirede yeniden hizme- ¥

te donmesi saglaniyor hem de

kamu kaynaklar etkin bir sekilde

kullaniliyor.

OTOBUSLER ATOLYELERDE

YENILENIYOR

EGO otobdslerinin bakim ve
onarim ¢alismalari Macunkoy
2. Bélge Otobiis Isletmesi Sube
Mudurligu iginde yer alan atol-
yelerde yarGtultyor.

Kaporta tamirinden boya-
ya, cam degisiminden koltuk d6-
semesi yenilemesine kadar pek
¢ok islem uzman teknik ekipler

tarafindan gergeklestiriliyor. Boy-

lece arizali araglar kisa slrede
yeniden seferlere dénerek sehir

ici ulasimda aksama yasanmasi-

nin énune gegiliyor.
METRODA GUVENLIK VE
KONFOR ONCELIKLI

Ankara Metrosu isletme ve

Kontrol Merkezi’nde de bakim ve

onarim calismalari araliksiz sU-
ruyor.

ANKARAY/Metro vagonlari-
nin ve raylarin tim teknik kont-
rolleri detayli bigimde yapilarak
hem yolcu guvenligi hem de ula-

Bafra Ovasi’nda findik

sim konforu en Ust seviyede tu-
tuluyor.
“BiZ HAZIRIZ”

EGO Genel Mudur Yardimci-
s1 Bulent Kilig, yeni egitim-6gre-
tim yili 6ncesinde yUrutilen ha-
zirliklar! yerinde inceledi.

2025-2026 Egitim-Ogretim
Yilrnin 8 Eylll Pazartesi guna
baslayacagini hatirlatan Ki-
lig, EGO’da bu tarihten itibaren
kis tarifesine gegilecegini belirt-
ti. Baskentlilerin, yeni egitim-63-
retim yiliyla birlikte daha saglikli,
guvenli ve konforlu toplu ulagim
hizmeti almasini hedefledikleri-
nin altini ¢izen Kilig, Baskentlile-
re “Biz haziriz” mesaiji verdi.

Okullarin agiimasina sayilh
gunler kala galismalar hiz kaza-
nirken Kilg, séyle konustu:

“EGO, toplu ulasimda kis se-
zonuna hazir diyebiliriz. EGO,

bakim ve onarim calismalarini
kendi 6z kaynaklariyla gergek-
lestiriyor. Bu konuda Turkiye'de
‘tekiz’ diyebiliriz. Ankara Buyuk-
sehir Belediyesi gerek metro ge
rek otobus kisminda arag ba-
kiminda ¢ok spesifik bir sey
olmadigi muddetce kendi atol-
yelerimizde kendi imkanlarimiz-
la yapilyor ve ¢ok blyuk katki
saglaniyor. Ankara Buyuksehir
Belediyesi'nin kendi 6z kaynak-
laryla bunlari yaptigi igin gurur
duyuyoruz. Ankaralilar mim-
kiin oldugu kadar toplu ula-

sim araclarini kullansinlar ¢tin-
ki Ankara'da nufus artti, go¢ ok
ve bununla birlikte trafige kati-
lan arag sayisi artti. En rahat, en
glvenilir ulasim rayli sistem. Biz
hazirnz. Ustasindan, ustabasina
ve tim EGO personeline kadar
herkes hazir.”

imar Durumu : Var. (Is yeri)
Kiymeti : 2.200.000,00 TL
KDV Orani : %20

yev

Artirma Bilgileri
1.Artirma

Kaydindaki Serhler: intifa Hakki : Tiirkiye Elektriik Dagitim a.s 08/06/2023 tarih- 9908
Diger : bagkent dodalgaz 99 yillik kira s6zlegsmesi 01/07/2022-9726 yev

Baslangig Tarih ve Saati :

13/10/2025 - 13:43

2.Artirma

Bitis Tarih ve Saati : 20/10/2025 - 13:43
Baslangi¢ Tarih ve Saati :

12/11/2025 - 13:43

Bitis Tarih ve Saati :

19/11/2025 - 13:43
(IIK m.114 ve m.126) (*) ilgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2282384)

hasadlna devam edlllyor 1 2 3 4 5 6 7 8 o 0 11 12 13 14 15
SAMSUN(AA) - Samsun’un Ureticilerden kahverengi ko- * | )L | B [ e IR | || B 16 | 8

Bafra ilcesinde, ylksek kesim- karca zararlisyla ilgili higbir si- EE = S i BN L LR

a ¢ Y ngS 3IJE| T L E|NIIM|S|EM|E

lerde findik hasadina devam kayet almadiklarini belirten To- JqalA 73 IYiE; RIE|T

ediliyor. suner, “Cunki Ordu, Giresun, s s K| i s|i i
Ttrkiye'nin verimli ovalarin-  Carsamba ve Terme'de bu za- o A I

dan Bafra Ovasi'nda, 17 mahal-  rarlinin goriildigiinG ogren- ! ‘]: - ?

lede 22 bin dekarlik kayitl alan-  digimizde, Samsun Valiliginin o o 1k 7

da findik Gretimi yapiliyor. talimatiyla yaptigimiz ortak top- 0| K|aA|P ilR|E
Bafra Ziraat Odasi Bagkani  lantilarda, bog veya dolu ayri- nla R|E I[s T|EMIE

Osman Tosuner, AA muhabirine, mi yapmadan tlim kdy evlerinde L LIRIAID|EJCITIC TR

Bafra'da iigiincil kusak diye ad- ki kez ilaglama gerceklestirdik p S MMIGIESTASIES  RRRR-RRCE EADANEEE:

¢ sak dly ¢ 99" 5 14 M Els|alT]i[R N|A|M|E|C]|1
landirdiklari 17 mahallede findik ~ Bunun faydasini bugtin gériyo- s[alr[alL[alN|M|a<BRE R|1]|s
Uretiminin stirdGgund soyledi. ruz.” dedi.
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Fenerbahge’de hedef
Sampiyonlar Ligi
biletini almak

LIiZBON(AA) - Fener-
bahce, UEFA Sampiyonlar
Ligi play-off turu révans ma-
cinda bugun Portekiz'in Ben-
fica takimina konuk olacak.

Estadio de Luz'da oy-
nanacak miisabaka TSI
22.00'de baslayacak. Kar-
silasmayi Slovenya Futbol
Federasyonundan Slavko
Vincic yonetecek. Vincic'in
yardimciliklarini ise Tomaz
Klancnik ve Andaz Kovacic
yapacak.

Slavko Vinci, gegen se-
zon Trendyol Stiper Lig'deki
Galatasaray-Fenerbahge
derbisini de yonetmisti.

KAZANIRSA 16 SEZON
SONRA
DEVLER LiGI’NDE
OLACAK

UEFA Sampiyonlar
Ligi'nde lig asamasi 6nce-
sinde son macina ¢ikacak
sari-lacivertli takim, Porte-
kiz deplasmanindan galibi-
yetle donmesi durumunda
Avrupa’nin 1 numarali futbol
organizasyonunda 16 sezon
sonra lig asamasina katilma
hakki kazanacak.

Fenerbahge, son olarak
2008-2009 sezonunda Sam-
piyonlar Ligi gruplarinda yer
almist.

DEPLASMANDA
GALIBIYETI YOK

Portekiz'in Benfica ekibi
karsisinda UEFA Sampiyon-
lar Ligi bileti icin sahaya ¢I-
kacak Fenerbahge, rakibiyle
bu deplasmanda daha 6nce
3 kez karsi karsiya geldi.

1975-1976 sezonunda
oynanan Sampiyonlar Ligi
musabakasini Benfica 7-0
kazanirken, iki takim bir son-

raki eslesmesini 2012-2013
yilinda yasadi.

UEFA Avrupa Ligi yari fi-
nalinde sahasinda 1-0 kaza-
nan Fenerbahge, Benfica'ya
deplasmanda 3-1 maglup
olarak final sansini kaybet-
misti.

iki ekip Portekiz’de son
resmi magini 2018-2019 se-
zonunda UEFA Sampiyonlar
Ligi 3. eleme turunda oyna-
di. Benfica sahasindaki magi
1-0 kazanirken, deplasman-
da da 1-1 berabere kalarak
tur atlayan taraf oldu.

Fenerbahge ile Benfica,
bu sezon basinda Esuebio
Kupasi kapsaminda oyna-
nan hazirlik maginda da kar-
sl karsiya geldi. Benfica, ta-
raftari 6niinde 3-2 kazandi.

Fenerbahge’de tek eksik

Fenerbahce, Benfica kar-
sisina tek eksikle gikacak.

Sari-lacivertlilerde sa-
kathgi bulunan Cenk Tosun,
mag¢ kadrosundan cikaril-
misti. Bu futbolcunun yeri-
ne Kadikdy'de oynanan ilk
misabakada Cengiz Under
kadroya dahil edilmisti.

Cengiz Under, yarin-
ki musabakada da UEFAya
verilen listede Cenk
Tosun’un yerine kadroda yer
alacak.

Benfica ile 8. resmi mag

Fenerbahce, Benfica ile
tarihindeki 8. resmi magi oy-
nayacak.

Daha énce oynanan 7
musabakada Portekiz tem-
silcisi 3, Fenerbahge ise 2
kez sahadan galibiyetle ay-
rilmayi basardi. 2 mucadele
ise beraberlikle tamamlandi.

12 Dev Adam, 2025 Avtupa

Sampiyonasi'nda pankey

RIGA(AA) - A Milli Er-
kek Basketbol Takimi, 2025
Avrupa Sampiyonasi'ndaki
ilk maginda bugtin Letonya
ile kars! karsiya gelecek.

Letonya’'nin bagken-
ti Riga’da yer alan Arena
Riga’da oynanacak karsi-
lasma, saat 18.00'de bas-
layacak. Musabaka, TRT
Spor’dan canli yayinlana-
cak.

A Milli Takim,
Letonya'ya Ustlinlik kura-
rak sampiyonaya galibiyet-
le baglamaya calisacak.

A Grubu'nda Tirkiye ile
Letonya’nin yani sira Sir-
bistan, Cekya, Estonya ve
Portekiz mucadele edecek.
Grupta yarin Cekya-Por-
tekiz ve Sirbistan-Estonya
maglari da oynanacak.
AVRUPA SAMPIYONASI

KADROSU

Ergin Ataman’in ba-

santrendrliginu yaptigr A

Milli Takim’in 12 kisilik Av-
rupa Sampiyonasi kadro-
sunda su oyuncular bulu-
nuyor:

Adem Bona, Alperen
Sengtin, Cedi Osman, Er-
can Osmani, Erkan Yil-
maz, Furkan Korkmaz, Ke-
nan Sipahi, Onuralp Bitim,
Omer Faruk Yurtseven,
Serta¢ Sanli, Shane Larkin,
Sehmus Hazer.

LETONYA: iLK AVRUPA

SAMPIYONU, SON

DUNYA 5’INCisi

Letonya Basketbol Mil-
li Takimi, Avrupa sampiyo-
nalarinda 14 kez micade-
le etti.

isvicre’de diizenlenen
EuroBasket 1935’i kaza-
narak ilk sampiyon Unva-
nini elde eden Letonya,
1939'da ise glimis madal-
yanin sahibi oldu.

Letonya, 2023'te di-
zenlenen ve ilk kez katildig

(o
[ [N

FIBA Dlnya Kupasi’'nda ise

5. sirada yer alarak 6nemli

bir basariya imza atti.
Basantrenorltgu-

nl gegen sezon Anado-

lu Efes’te gbrev yapan

Luca Banchi'nin Ustlendi-

@i Letonya’nin kadrosunda

yer alan oyuncular soyle:
Davis Bertans, Dai-

ris Bertans, Klavs Cavars,

Andrejs Grazulis, Arturs
Kurucs, Rihards Lomazs,
Mareks Mejeris, Kristaps
Porzingis, Rolands Smits,
Marcis Steinbergs, Arturs
Zagars, Kristers Zoriks.

TURKIYE'NIN MAG

PROGRAMI

A Milli Basketbol
Takimr'nin Avrupa Sampi-
yonas! A Grubu'ndaki mag

ye akyor

]

programi s0yle:
Bugun:
18.00 Letonya-Turkiye
29 Agustos Cuma:
14.45 Tirkiye-Cekya
30 Agustos Cumartesi:
21.15 Turkiye-Portekiz
1 Eylll Pazartesi:
14.45 Estonya-TUrkiye
3 Eylil Carsamba:
21.15 Turkiye-Sirbistan

T.C. POSTA VE TELGRAF TESKILATI ANONIM SIRKETI
PTT AS GENEL MUDURLUGU DAHILINDE BULUNAN TASINMAZIN
SATIS IHALE ILANINDA YAPILAN ZEYILNAME

Posta ve Telgraf Teskilati Anonim Sirketi milkiyetine kayitl ve tabloda belirtilen

ili iigesi Mahallesi | Ada/ Parsel No Vasfi | Arsa Yiizélglimii | ihale Tarih ve | Muhammen Bedel %3 Gegici
(m?) Saati (TL) KDV harig Teminat (TL)
Ankara Yenimahalle Ergazi- 14941/3 Arsa 11.000,00 m? | 10/09/2025 - | 365.635.000,00 10.969.050,00
imar 14:30

ilan olunur.

Tasinmazin ILN02276479 ilan numarali satis ihale ilani 14/08/2025 tarihinde “SONSOZ” gazetesinde yayinlanmis olup, goriilen li-
zum Uzerine yayinlanmis ilan metninin 8. maddesindeki KDV orani “%0” sekilde degistiriimistir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2283258)

T.C. POSTA VE TELGRAF TESKILATI ANONIM SIRKETI
PTT AS GENEL MUDURLUGU DAHILINDE BULUNAN TASINMAZIN
SATIS IHALE ILANINDA YAPILAN ZEYILNAME

Posta ve Telgraf Tegkilati Anonim Sirketi miilkiyetine kayitli ve tabloda belirtilen

ili iIgesi Mahallesi | Ada/ Parsel No Vasfi | Arsa Yiizélglimii | ihale Tarih ve | Muhammen Bedel %3 Gegici
(m?) Saati (TL) KDV harig Teminat (TL)
Ankara | Kahramankazan Saray 3277/5 Arsa 10.697,00 m* | 09/09/2025 - | 207.000.000,00 6.210.000,00
10:00

ilan olunur.

Tasinmazin ILN02276455 ilan numarali satis ihale ilani 14/08/2025 tarihinde “SONSOZ” gazetesinde yayinlanmis olup, gortlen Ii-
zum Uzerine yayinlanmis ilan metninin 8. maddesindeki KDV orani “%0” sekilde degistirilmigtir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2283229)

Hopa SGM Hizmet Binasi i¢ Mahal Boya, Terasa Cati Yapiimasi Ve Kismi Onarim isi yapim isi

BINA iSLERI YAPTIRILACAKTIR

ni gosteren belgeler.

4734 sayill Kamu ihale Kanunu’nun 19 uncu maddesine gore acik ihale usulii ile ihale edilecek
olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir.

inaleye iliskin ayrintili bilgiler agsagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN): 2025/1330217

1- idarenin

1.1. Adi: SOSYAL GUVENLIK KURUMU INSAAT VE EMLAK DAIRE BASKANLIGI

1.2. Adresi: Kentkoop Mah. 1867 Cad. No: 2 YENIMAHALLE/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03125856000

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati:15.09.2025- 10:30

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres: SGK insaat ve Emlak Daire Baskanligi -Kent Koop
Mahallesi 1867 Cad.No:2 Yenimahalle /ANKARA

3- ihale konusu yapim iginin

3.1. Adi: Hopa SGM Hizmet Binasi ig Mahal Boya, Terasa Cati Yapilmasi Ve Kismi Onarim isi
3.2. Niteligi, tiirii ve miktari: Bir Adet Onarim is (995,50 m2), Bodrum Kat + Zemin Kat + 1 Normal
Kat + Cati Kati

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Hopa/ARTVIN

3.4. Siresi/teslim tarihi: Yer tesliminden itibaren 90 (Doksan) takvim ginudur.

3.5. Ise baglama tarihi: Sézlesmenin imzalandig tarihten itibaren 10 giin iginde

yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin ig ortakh@i olmasi halinde ig ortakhi§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahht edilen ve teklif edilen
bedelin %100 oranindan az olmamak uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimi-

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Gzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin ya-
risindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin s6zlesmele-
rin yarutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasl/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili madurltkleri veya yeminli mali misa-
vir ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve du-
zenlendigi tarinten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren,
e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahht edilenler disinda yurt disinda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Tirk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirket-
ler toplulugui iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligskiyi ve bu iligkinin stresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak muhendislik ve
mimarlik bélimleri:

441.

Yapim islerinde Benzer is Gruplari Tebliginde yer alan “B. Ust Yapi Bina Isleri” grubundaki “III.
Grup Bina Isleri’ile bu gruba giren onarim islerine ait is deneyim belgeleri kabul edilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak mihendislik ve mimarlik bolimleri:

ingaat Miihendisligi

Mimarlik

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak
hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderile-
cektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel tizerinden vereceklerdir. ihale sonucunda,
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi géturt bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cgici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gunudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2282800)
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DOVIZ kurlari-
nin oynakligini en-
gellemek icin 3 yil
8 ay 6nce basla-
tilan Kur Koruma-
I Mevduat (KKM)
sistemi sona erdi-
rildi.

2021 yilinin Aralik ayin-
da dolardaki oynakligi engelle-
mek ve o zamanki kura gére 18
TL olarak dolar kurunu 10 TL'ye
cekmek Uzere baglatilan Kur
Korumali Mevduat (KKM) sis-
temi, gectigimiz hafta sona er-
dirildi.

Resmi Gazete'de yayinla-
nan karar ile, KKM hesap agma
ve yenileme iglemlerinin sonlan-
dinimasi 23 Agustos 2025 tarihi
itibari ile resmilesti.

“EKONOMISTLERE GORE

KKM ZARARI 60 MILYAR
DOLAR”

Ekonomistlere gore; yaklasik
Ug yil sekiz ay siren ve ekono-
mide irrasyonelligin simgesi ha-
line gelmis olan bu uygulama-
nin ekonomide yarattigi zarar
60 milyar dolar civarinda.

Konuya iligkin degerlendir-
mede bulunan uzmanlar; “2022
yilinda 72 milyar TL kar etmis
olan Merkez Bankasi 2023 yi-
linda 818,2 milyar TL, 2024 yI-
linda 700,4 milyar TL zarar etti.
Zararin 2025 yilinda da azala-
rak devam ettigi tahmin ediliyor.
Kuskusuz zararin tek nedeni
KKM degil ama en buyuk nede-

ni 0. Merkez BankasI’'nin zarar
etmesi KKM olmasa da mim-
kiin olabilir. Ozellikle diinyada
belirsizliklerin arttigi ortamda bu
oldukga yaygin gorulen bir du-
rumdur. Bdyle bir zarar, kurla-
ra, rezervlerin (6zellikle altin re-
zervinin) deger degisimine bagl
olarak ortaya ¢ikabilir. Hatta bu-
nun bir bélimu para politika-
sinin bir pargasi olarak da do-
gabilir. Ama bizdeki zarar ¢ok
buyuk 6lcide KKM uygulama-
sindan kaynaklandi.” seklinde
degerlendirmede bulundular.

MERKEZ BANKASI
KKM’NiN BiTMESiNi
OLUMLU KARSILADI

Turkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasi (TCMB) blog sayfa-
sinda yayimlanan bir analizde,
KKM’nin sonlandiriimasi ile so-
nuglanan kademeli ¢ikis sureci
ile para politikasinin bankalarin
TL fonlama maliyetine aktarimi
guclendi ve merkez bankasi bi-
lancosundaki riskler azaldigi be-

“SONSOZ SizIN”

lirtildi. TCMB'nin blog yazisinda
su ifadelere yer verildi:

“Tarkiye Cumhuriyet
Merkez Bankasi (TCMB)
2025 yil Para Po-
litikas! Metninde yil
icerisinde Kur Koru-
mali Mevduat (KKM)
uygulamasini sonlandir-
may! hedefledigini belirtmis-
ti. TCMB, KKM hesaplarindan
¢ikigi Turk lirasi (TL) payinda-
ki artis ile birlikte kademeli ola-
cak sekilde hedefledi. Bu kap-
samda tiizel kisi KKM hesaplari
icin yenileme ve acllis islemle-
ri subat ayinda sonlandirildi. 23
Agustos’ta yayimlanan karar ile
gercek kisiler icin de KKM he-
saplarinin yenileme ve aglilis is-
lemleri sonlandirilarak bu hedef
tamamlanmig oldu.

iki yildir devam eden bu sii-
recte KKM bakiyesi kademe-
li olarak azaldi. KKM’den ¢ikis
surecinde yenileme ve TL'ye
gecis hedefleri ile TL pay he-

Gazetemizi Sosyal Medya

Hesaplarimizdan Takip Edebilirsini

E1 Sonsoz Gazetesi
@ sonsoz.gazetesi
X Sonsoz_Ankara
F& www.sonsoz.com.tr

~ defleri, zorun-
lu karsilik (ZK)
oranlari, ZK hesaplarina 6de-
nen faiz tutari ve KKM hesap-
lar icin uygulanan asgari faiz
oranlart TCMB’nin makroihtiya-
ti arag setini olusturdu. 2023 yil
ortasinda 140 milyar ABD dola-
rinin Gzerine gikan KKM bakiye-
si, atilan adimlarla 21 Agustos
2025 tarihi itibariyla 11 milyar
ABD dolarina kadar geriledi.

Bu dénemde bankalarin
KKM yerine TL fonlamayi tercih
etmeleri igin goreli maliyet dina-
mikleri gdzetilerek makroihtiya-
ti duzenlemeler kalibre edildi.
KKM ve TL mevduat icin belirle-
nen ZK oranlar arasindaki fark
ve tesis edilen ZK'lar igin 6de-
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nen faiz tutari, bankalarin fonla-
ma stratejilerini etkileyen en te-
mel iki arag oldu. Ayrica, KKM
hesaplarina uygulanabilen as-
gari faiz oranlari kademeli ola-
rak asagi yonlu revize edildi ve
KKM hesaplarina uygulanan
stopaj avantaji sonlandirildi.
Siki para politikasina ek ola-
rak atilan bu adimlar ile birlikte
TL mevduatin cazibesi korunur-
ken KKM hesaplarindan ¢ikis
hizlandi ve bu hesaplardan do-
vize yonelim sinirl kaldi. Mu-
dinin KKM tercihinde belirleyici
olan déviz kurundaki oynakligin
azalmasi da KKM ile TL mevdu-
at arasindaki getiri makasini TL
lehine agti. 19 Agustos 2025 iti-
bariyla; KKM payi %1,8e geri-
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lerken TL mevduat pay1 %60’in
Uzerine gikt.

Onlimiizdeki dénemde va-
desi gelecek KKM hesaplarinin
onceki dénem bakiye azalisla-
rina yakin olmasi, Griniin son-
landiriimasi igin sartlarin olustu-
gunu gosterdi. Ayrica enflasyon
ana egiliminde gergeklesen ge-
rileme ve TL mevduatin cazi-
besi KKM’den ¢ikisi destekle-
di. KKM’nin sonlandiriimasi ile
sonuglanan kademeli ¢ikis su-
reci ile birlikte para politikasinin
bankalarin TL fonlama maliyeti-
ne aktarimi guglendi ve merkez
bankasi bilangosundaki riskler
azaldi.”

Avukat GUliter : “Merhametin
girdigi kapidan adalet cikar”

S&Z Hukuk Ku-
rucusu Avukat Serap
Glliter, ceza indirim-
leri ve adalet sistemi-
ne dair yanlig algilara
dikkat gekerek, “Mer-
hametin girdigi kapi-
dan adalet ¢ikar” dedi.

Kamuoyunda sikca tartigi-
lan ceza indirimleri ve Turki-
ye'deki hukuk sistemine iligkin
onemli agiklamalarda bulu-
nan S&Z Hukuk Kurucusu Avu-
kat Serap Gliliter, Tirk Ceza
Kanunu’nun 62. maddesinin
yanlis yorumlandigini soyledi.
“Takim elbise giydigi icin indi-
rim aldi” algisinin gercgegi yan-
sitmadigini belirten Glliter,
adaletin siyah-beyaz degil, bin-
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lerce gri tonu oIduguna d|k-
kat cekerek, “Hakimin go-
revi, olayin 6zelliklerini
adalet terazisinde en dogru
sekilde tartmaktir” ifadeleri-
ni kullandi.

“TAKIM ELBISE
GiYDIGi iCIN INDIRIM
ALDI” ALGISI DOGRU

DEGIL

Ceza indirimlerinin toplum-
da yanlig yorumlandigini soyle-
yen Giiliter, “Takim elbise giydi,
onun i¢in indirim aldr’ diye bir
sey yok. O indirim, cezanin ta-
maminda degil yalnizca altida
birinde uygulanir. Hakime, ola-
yin 6zelliklerine gbre cezayi bir
heykeltiragin yontmasi gibi du-

zenleme imka-
ni tanir” dedi.

Hakimin, her
sanigi ayni kefeye
koyamayacagini vur-
gulayan Gilliter, “Otuz bes ya-
sina kadar sabikasiz yagsamis
biriyle, 27 sabikasi olan bir sa-
nigin ayni degerlendirilmesi
mumkun degildir. TCK 62, bu
farki gbzetmek igin vardir” ifa-
delerini kullandi.

“HER CINAYET AYNI
DEGILDIR”

Kamuoyunda cinayet dava-
larina tek tip gozle bakildigini
belirten Guliter, “Hepsi cinayet,
hepsi katil. Ama olaylar birbi-
rinden c¢ok farkli. Trafikte ¢ikan
bir kavga sirasinda islenen ci-

£, Avukat Serap GULITER
S&2Z Hukuk Kurucusu -

nayetle, para kar§|I|g| planla-

=, Narak iglenen cinayet ayni

slyla cinayet isle-
yen bir gocukla,
gUnlerce plan ya-
§ pip vahsice cina-
= yet isleyen biri ayni
kefeye konulamaz”
dedi.

“HUKUK, SIYAH BEYAZ
DEGiL; ARADA BiNLERCE
TON VAR”

Adaletin karmasik bir stireg
olduguna dikkat ceken Glliter,
“Toplum genelde siyah-beyaz
disunur. Oysa hukukta binler-
ce gri ton vardir. O nianslar
gorebilmek, adaletin en dnemli
kismidir” diye konugtu.

TURKIYE'DEKI HUKUK
SISTEMi

Turkiye’de hukuka duyulan
glvene iligkin elestirileri de de-

gerlendiren Gullter, ‘Her siste-
min dénem dénem tikandigdl,
zorlandigi zamanlar olur. Biz
de devletin bir pargasiyiz. Cid-
di iddialar varsa mutlaka aras-
tirthir. Hem kurum igi mufettisler
hem de savcilik sorusturmala-
ri bu strecleri yrtar” ifadeleri-
ni kullandi.

Basinin roliine de deginen
Gliter, “Basinin ¢ok guizel etki-
leri var ancak bazen yanlis ak-
settirme nedeniyle toplum yan-
lis algilayabiliyor. Bir tek hatali
karar manset olurken, dogru ve
adil kararlar gogunlukla gin-
deme gelmiyor. Biz hakimler
dosyayi gérmeden asla yorum
yapmayiz. Ancak toplumda bil-
gi sahibi olmadan fikir sahibi ol-
mak ¢ok yaygin” dedi.
“TURKIYE, AMERIKA’'DAN

ONDE”

Turkiye’nin hukuk siralama-

sindaki yerine iligkin bir soru-
ya yanit veren Giliter, “Bir kere
Amerika’dan énde oldugumuz
kesin. Amerika’nin hukuk siste-
minin adaletle ilgisi yok. Dun-
yaya hukuk ogrettiklerini iddia
ediyorlar ama iyi hukuk sis-
temi Kara Avrupasi hukuku-
dur: Almanya, Fransa, italya ve
ingiltere’nin dahil oldugu sis-
temdir” diye konustu.

“MERHAMET iLE _ADALET
ARASIN_DAI_(I INCE
CIZGI”

Hukukun yalnizca vicda-
na veya merhamete dayandi-
rilamayacagini belirten Giliter,

“Merhametin girdigi kapidan
adalet ¢ikar. Hakimler belli 6l-
gllerde empati, merhamet ve
vicdanla bakar ama her se-
yin bir seviyesi vardir. Sadece
merhametle de sadece kati ku-
rallarla da adalet saglanamaz”
dedi.

“ADIL YARGILAMAYI
HiSSETTIRMEK EN
ONEMLi GOREV”

Adaletin yalnizca teknik
mukemmellikten ibaret olmadi-
gini vurgulayan Guliter, “Teknik
olarak kusursuz bir karar vere-
bilirsiniz ama asil mesele taraf-
lara adil bir yargilama yapildi-
gini hissettirebilmektir. Bugiin
en blyuk sorun, insanlarin adil
yargilandiklarina dair soru isa-
reti tagimalaridir” ifadelerini
kulland!.
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