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S&Z Hukuk Kurucusu Avukat Se-
rap Güliter, ceza indirimleri ve 
adalet sistemine dair yanlış algı-

lara dikkat çekerek, “Merhametin girdiği ka-
pıdan adalet çıkar” dedi.Kamuoyunda sıkça 
tartışılan ceza indirimleri ve Türkiye’deki hu-
kuk sistemine ilişkin önemli açıklamalarda 
bulunan S&Z Hukuk Kurucusu Avukat Se-
rap Güliter, Türk Ceza Kanunu’nun 62. mad-
desinin yanlış yorumlandığını söyledi. “Ta-
kım elbise giydiği için indirim aldı” algısının 
gerçeği yansıtmadığını belirtti. SAYFA 8’de

“Merhametin girdiği kapıdan adalet çıkar”

ANKARA(AA) - Hazine ve Mali-
ye Bakanı Şimşek, enflasyon bek-
lentilerinin iyileştiğini, beklentiler-

deki iyileşme eğiliminin de dezenflasyona 
destek olduğunu ifade etti.  >> S.6

Bakan Şimşek: 
Enflasyon beklentileri   

iyileşiyor

GONCAGÜL
KONAŞ

Sera
AYDAŞ

Sayfa 4’te

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

OO HABER MERKEZİ
OKULLAR açılmadan önce 
otobüs ve metro araçlarında ba-

kım, temizlik ve güvenlik kontrollerini hız-
landıran EGO Genel Müdürlüğü, yeni eği-
tim-öğretim yılına hazır olduğunu duyurdu. 
Ankara Büyükşehir Belediyesi EGO Genel 
Müdürlüğü, her gün yüz binlerce yolcunun 

kullandığı toplu ulaşım araçlarının bakım, 
temizlik ve güvenlik kontrollerini titizlik-
le sürdürüyor. EGO’nun öz kaynaklarla 
yürüttüğü çalışmalar sayesinde otobüs ve 
metro araçlarının hem kısa sürede yeniden 
hizmete dönmesi sağlanıyor hem de kamu 
kaynakları etkin bir şekilde kullanılıyor.
>> HABERİ 4. SAYFADA

Çocuklardaki dil ve konuşma 
bozuklukları terapiyle 

düzeliyor
İSTANBUL (DHA)- Dil ve Konuşma Te-
rapisti Merve Akgül, dil bozukluğunda di-
lin bileşenlerine ait kullanım hataları göz-

lemlendiğini, konuşma bozukluğunda ise daha çok 
seslere yönelik motor hatalardan kaynaklı üretim ha-
talarının görüldüğünü söyledi.   >> S. 2’de

Türkiye, 
AB’nin gıda 

güvenliği kara 
listesinde ilk 

sırada
AVRUPA Birliği’nin (AB) gıda güvenli-
ği riski taşıyan ürünleri duyurduğu RASFF 
adlı veri tabanına göre Türkiye, 2025’in 

başından beri AB’ye gönderilen gıda ürünlerinde en 
fazla sağlık sorunu bildirimi alan ülke oldu. S.4’te

EGO’dan yeni eğitim-öğretim 
yılı öncesi yoğun hazırlık

SİNCAN Belediyesi, yeni bir pro-
jeyi daha hayata geçiriyor, Türk 

Müziği Çocuk Korosu kuruyor. Yetenek 
sınavı ile oluşturulacak koro için başvur-
ular 10 Eylül’e kadar Sincan Belediyesi 
web sitesi üzerinden alınacak. >> 3’te

3

HABER MERKEZİ-  Milyonlarca me-
muru ilgilendiren zam pazarlığında ka-
rar verecek olan Kamu Görevlileri Hakem 

Kurulu’nun dördüncü toplantısında zam kararı-
nı verdi. Kurul 2026 için iktidarın sunduğu tekli-
fi aynı bırakırken, 2027 yılı için bir puanlık artışa 
karar verdi. Karar sonrası Memur Sen, “Hakem 
Kurulu’ndan çekildik” açıklaması yaptı.

ANKARA(AA) - Ulaştırma ve Altyapı Ba-
kanı Abdulkadir Uraloğlu, TÜRKSAT’ın 
geçen yıl devreye aldığı güneş enerjisi sant-

ralinin (GES) ilk yılında 17,5 gigavat saat elektrik 
üreterek 82 milyon lira tasarruf sağladığını bildirdi.
  >>  HABERİ SAYFA  5’te

TÜRKSAT Güneş Enerjisi 
Santrali, ilk yılında 82 

milyon lira tasarruf sağladı

ANKARA(AA) - Tarım ve Orman Ba-
kanlığı, temmuzda 105 bin 810 denetim 
gerçekleştirirken en fazla incelemenin 47 

bin 517 ile toplu tüketim yerlerine yapıldığı görüldü. 
 >> HABERİ SAYFA 5’te

Gıda denetimlerinin 
yarıya yakını toplu 

tüketim yerlerinde yapıldı

Memurlar zam pazarlığı 
masasından kalktı

Kur Korumalı 
Mevduat cebimizden 

ne götürdü?

Altındağ’da önce 
göz taraması, 

sonra okul
OO HABER MERKEZİ

ALTINDAĞ Belediyesi ile Ankara 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi iş bir-

liğiyle, Altındağlı çocuklar için ücretsiz göz ta-
raması uygulaması başlatıldı. Göz taraması 
kapsamında; 6-7 yaş arası çocuklara şaşılık, 
göz tembelliği ve göz kayması testi yapıldı. 
>> HABERİ SAYFA  3’te

OO HABER MERKEZİ
30 AĞUSTOS Zafer Bayramı, Çankaya’nın dört 
bir yanında halk oyunları, bando gösterileri, film 

gösterimi ve konserlerle kutlanacak.  Zafer Bayramı’nın 
103. yılında Başkent Ankara’da kutlamaların ana adresi 
Çankaya olacak. >> HABERİ SAYFA. 3’te

Çankaya Belediyesi 
büyük zaferi coşkuyla 

kutlayacak

Keçiören’de 30 Ağustos’ta Ceza sahne alacak

Sincan Belediyesi 
Türk Müziği Çocuk 
Korosu kuruyor

DÖVİZ kurları-
nın oynaklığı-
nı engellemek 
için 3 yıl 8 ay 

önce başlatılan Kur Ko-
rumalı Mevduat (KKM) 
sistemi sona erdirildi.
2021 yılının Aralık ayında do-
lardaki oynaklığı engellemek 
ve o zamanki kura göre 18 TL 
olarak dolar kurunu 10 TL’ye 
çekmek üzere başlatılan Kur 
Korumalı Mevduat (KKM) sis-
temi, geçtiğimiz hafta sona er-
dirildi.Resmi Gazete’de yayın-
lanan karar ile, KKM hesap 
açma ve yenileme işlemleri-
nin sonlandırılması 23 Ağus-
tos 2025 tarihi itibari ile res-
mileşti.
Ekonomistlere göre; yakla-

şık üç yıl sekiz ay süren 
ve ekonomide irrasyonelli-
ğin simgesi haline gelmiş 
olan bu uygulamanın eko-
nomide yarattığı zarar 60 
milyar dolar civarında. Ko-

nuya ilişkin değerlendirmede 
bulunan uzmanlar; “2022 yılın-
da 72 milyar TL kâr etmiş olan 
Merkez Bankası 2023 yılın-
da 818,2 milyar TL, 2024 yılın-
da 700,4 milyar TL zarar etti. 
Zararın 2025 yılında da azala-
rak devam ettiği tahmin edili-
yor. Kuşkusuz zararın tek ne-
deni KKM değil ama en büyük 
nedeni o. Merkez Bankası’nın 
zarar etmesi KKM olmasa da 
mümkün olabilir.” şeklinde de-
ğerlendirmede bulundular.
       >> HABERİ 8. SAYFADA

“EKONOMİSTLERE GÖRE KKM ZARARI 
60 MİLYAR DOLAR”

ÇAVUŞ
IŞIK

EBRU 
APALAK

Oktay
TAŞ

Sayfa 4’te

Pursaklar’ın 
gençleri 

İtalya’da 
eğitimde

S. 4’te

Hikmet
DÖNMEZ

Sayfa 5’te

Mustafa
BAYRAM

Sayfa 3’te
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HER ŞEY

Tehlikenin Farkında 
Mısınız? (2)

Dinsel simgelerin Atatürk’ün kurduğu 
Meclise girmesiyle kamu kurum ve kuru-
luşlarında örgütlenmeler hızlandı. Tarikat-
lar devlet kurumlarında uç verdi. Devletin 
hastanelerinin zemin katları her Cuma 
günü camiye çevriliyordu. Artık bu yerler-
de hastalar laboratuvar tahlillerini yaptıra-
bilmek için namazın bitmesini bekliyordu. 
Cum günleri memurları yerinden bulamı-
yorsunuz.

Oysa 200 metre ilerideki camiye git-
mek istemeyenler “şeri devlet düzeni mü-
cadelesi verdiklerine” inanıyorlardı. RTE, 
dinsel simgeleri TBMM’ye sokmanın za-
manını 29 Ekim 2013 tarihinde 2 gün 
sonra gerçekleştirdi. AKP’nin üç kadın 
milletvekili Nurcan Dalbudak, Sevde Ba-
yazıt Kaçar ve Gülay Samancı Meclis’e 
“Türbanla girme” kararlarını açıkladılar. 
Unutulmasın ki bu karar dinsel simge olan 
“Türbanın Meclis’e resmen” sokulmasıydı. 
Dinde “Türban” diye bir şey yoktu.

Ama RTE; bunun dinin emri olduğu-
nu söylüyordu. AB’nin kamusal alanda 
“Türbanı” yasaklama karını RTE ve ekibi 
delmişti. “Meclis kamu alanı mıdır, yoksa 
siyasal organ mıdır?” tartışması “şeri dü-
zene hazırlık” çalışmalarının üstünün ör-
tülmesiydi.

Her aracı kendi amaçları için kullanma-
yı esas alan AKP ve RTE, “Türban olayı-
nı” topuma özgürlüğü sağlamaya yönelik 
bir demokratik girişim olarak sunuyordu. 
Oysa örtünmenin din ve iman ile özgür-
lükle bir ilişkisi yoktu. Özgürlükten söz et-
mek ancak örtünmeme özgürlüğünün var 
olduğu bir ortamda olanaklıydı. Toplumun 
modern ve çağdaş kıyafetine karışmayı 
kendilerine ilke eylemiş bunu alenen “gıl-
mancıların” destekçisi olduğunu topluma 
duyurmuş olan RTE ve ekibi “Türbanı 
Meclise kadar sokması” buna özgürlük kı-
lıfı giydirmesi, teokratik devlet düzenin bir 
yutturmacasıydı. 

AKP’lilerin CHP Milletvekili engelli 
Şafak Pavey’in çok meşru bir gerekçeyle 
giydiği pantolona itirazları bile niyetlerinin 
açık bir göstergesiydi. Dinsel simgelerin 
kamu alanında vitrinlenmesi, laik demok-
ratik düzende bunun engellenmesi, Av-
rupa İnsan Hakları Sözleşmesi’ni (AİHM) 
ihlal etmediğini belirten AİHM kararları 
AKP’ye verilecek en önemli yanıttı. Buna 
karşın CHP’nin “Türbana” sessiz kalması 
tarihi bir hataydı.

Türkiye’de “Başkanlık sistemini” uy-
gulamaya koymak kavgası veren RTE ve 
yoldaşları, “AKP’nin laikliğe karşı eylemle-
rin odağı olduğu tescillenmesini” ortadan 
kaldırmayacaktı. 

Bu tehlike toplumda katı, unutulmaz, 
acı sonuçlar doğuracak çatışmaları da be-
raberinde getirecektir ve getiriyor.

Bütün bu gerçekleri görmek, bilmek, 
bu gerçekleri yazılı ve sözlü seslendirmek, 
kamuoyuna duyurmak, ilerici, aydın her-
kesin görevi olmalıydı.

Burada CHP’ye de önemli görevler dü-
şüyor. 

Nedir bu görevler? AKP’nin özgürlük-
çülüğü savunmasının bir maske olduğunu 
topluma göstermektir. Siyasette algılar ol-
gular kadar önemlidir.

CHP; totaliter bir yol haritasını toplu-
ma alıştıra alıştıra uygulamaya koyan AKP 
ve MHP’nin yapılacak ilk genel seçimler-
de devleti parti devletine dönüştürmesini,  
halkı yoksullaştırma uygulamalarını orta-
dan kaldırması gerekiyor.

Aksi takdirde tehlike daha da büyüye-
cektir. 

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

İSTANBUL (AA)- Dil gelişiminde 0-2 aylık 
bebeklerde seslere yönelik tepkiler oluşmaya 
başlarken, ses üretiminin 5 ya da 6 yaşında ta-
mamlanması bekleniyor.

Bu süreçte dil ve konuşma bozukluğu olan 
çocuklarda psikolojik ya da travmatik semp-
tomlar görülebiliyor. Bu durum çocukların hem 
akran zorbalığına maruz kalmalarına hem de 
içe kapanmalarına neden olabiliyor. Dil ve Ko-
nuşma Terapisti Merve Akgül, dil bozukluğun-
da dilin bileşenlerine ait kullanım hataları göz-
lemlendiğini, konuşma bozukluğunda ise daha 
çok seslere yönelik motor hatalardan kaynaklı 
üretim hatalarının görüldüğünü söyledi.

Akgül, dil gelişiminde 0-2 aylık dönemde 
seslere yönelik tepkilerin oluşmaya ve bebeklerin anne 
sesini tanımaya başladığını, ilerleyen süreçte farklı ki-
şilere de tepki verdiğini belirtti. Bebeklerin 4-6 ay içinde 
"-ba, -ma" gibi sesler çıkarabildiğini, 6 aydan 9 aya ka-
darki süreçte uzun "babıldamalar" görüldüğünü ve 9-12 
aylık süreçte yavaş yavaş kelimelerin gelmesinin bek-
lendiğini dile getirdi. Son olarak "r" sesinin tamamlan-
masıyla tüm seslerin doğru üretimini beklediklerini dile 
getiren Akgül, ses üretimlerinin 5 ya da 6 yaşında ta-
mamlanmasının beklendiğini söyledi.

Terapi sonunda ilerleme 
kaydediyoruz ve başarılı oluyoruz"

Bazı çocukların 4-5 yaşında olmasına rağmen er-
ken yaşlarda edinilen "p, b, m" gibi sesleri üretemeye-
bildiğini belirten Akgül, çocuk 5-6 yaşındayken halen 
kuşa "tuş", arabaya "ayaba" diyorsa ve buna benzer 
üretim hataları görülüyorsa konuşma sesi bozukluğu-
nun bulunduğunu ifade etti.

Akgül, 4 yaşındaki bir çocukta anlaşılırlığın yüzde 
100 olmasını beklediklerine işaret ederek, "Çocuk ha-
len ses üretim hataları yapıyor ya da uzayan ve artan 
hecelerde hataları da çoğalıyorsa, ebeveynler çocukla-
rında konuşma sesi bozukluğu olduğunu fark edip er-
ken müdahaleyle dil ve konuşma terapistine başvura-
bilir." dedi.

Terapi süresinin kişiye göre değiştiğini belirten Ak-
gül, "Yetişkinlerden de sık sık pelteklik sorunuyla baş-
vuranlar oluyor. Terapi sonunda ilerleme kaydediyoruz 
ve başarılı oluyoruz. Çocuklar seansa geldiğinde ailey-
le ön görüşme gerçekleştirildikten sonra kapsamlı de-
ğerlendirme yapılmalı. Terapi sadece seans esnasında 
sürdürülen bir şey değil. Böyle olursa çok kısıtlı kalır ve 
süreci uzar. Dolayısıyla hem seansa düzenli gelinme-
si hem de egzersiz veya ödevlerin evde tekrar edilerek 
terapiye hazır gelinmesi önemlidir." ifadelerini kullandı.

"Çocuklar farklı konuştuğunda 
akranlarından zorbalık görebilir"

Merve Akgül, çocukta konuşma sesi bozukluğu ol-

duğu düşünüldüğünde öncelikle doğru sesin edinimi 
aşamasında terapi uygulandığını kaydetti.

Konuşma bozukluğu olan çocukların psikolojik ya 
da travmatik semptomlar gösterebileceğine dikkati çe-
ken Akgül, şunları söyledi: "Çocuklar farklı konuştu-
ğunda akranlarından zorbalık görebilir. Çünkü çocuklar 
farklı konuşmalara karşı daha duyarlı. Konuşmaların-
daki farklılıklar onların etiketlenmesine maalesef sebep 
olabiliyor. Bunun sonucunda konuşmadan kaçınma, 
içe kapanıklık gibi olumsuz durumlar görebiliyoruz. Ço-
cukta kekemelik gibi akıcılık bozukluğuna yönelik şika-
yet varsa ve çocuk bu durumdan rahatsızsa akademik 
hayatta geri çekilmeler görülebilir. Bazen de üstüne gi-
dildiğinde öfke gibi kendini dışarıya vurabilir. Bu da ar-
kadaşlık ilişkilerini zedeler. Okul öncesi çocuklar, okula 
başladığında konuşma sesi bozuklukları varsa akade-
mik yetersizliğe de neden olabiliyor. Dolayısıyla erken 
müdahalenin önemli olduğunu her zaman vurguluyo-
ruz."

Konuşma bozukluğu olan çocuklarda öncelikle for-
mal ve informal değerlendirme yapılması gerektiğini 
belirten Akgül, sesin hece, sözcük ve cümle içinde kul-
lanımının ardından konuşmaya genellenmesiyle doğru 
üretimin çocuğa kazandırıldığını söyledi.

Akgül, "Çocuklar terapiye geldiklerinde artık bir şey-
leri daha istedikleri gibi yapabildiklerini görüyor. Çocuk 
bu öz güvenle sosyal ortamlara daha rahat girebilmek-
te, arkadaşlarıyla ilişkilerini daha iyi pekiştirebilmekte-
dir. Akademik ortamlara katılımlarında da artış gözlem-
lemekteyiz. Yani dil ve konuşma terapisi sonlandığında 
çocukta artan öz güvenle sosyal ortamlarda daha fazla 
girişken olduğunu gözlemliyoruz." diye konuştu.

"Okul öncesi ve sonrası ile 
yetişkinlerde yanlış üretilen sesler 

terapilerle düzelebilir"
Dil ve Konuşma Terapisti Gülben Say da 4 yaşın-

daki çocuğun yüzde 100 anlaşılması, seslerin ise 6 ya-
şına kadar tamamlanması gerektiğini söyledi.

Say, konuşmaktan kaçınan, jest ve mimiklerini kul-

lanan, işaret ederek gösteren çocuklarda ko-
nuşma, artikülasyon ve dil bozukluğu görüle-
bildiğini dile getirdi.

Artikülasyon bozukluğunun erken okur ya-
zarlık becerilerini etkilediğini ifade eden Say, 
çocukların konuştuğu gibi yazmalarının, okul 
becerilerini de etkilediğini belirtti. Say, erken 
okuryazarlık becerilerini etkilememesi açısın-
dan terapi sürecinin okul çağına gelmeden ta-
mamlanmasını ailelere önerdiklerini aktardı.

Okul öncesi ve sonrası ile yetişkinler-
de yanlış üretilen seslerin terapilerle düzele-
bildiğine dikkati çeken Say, sesin hangi po-
zisyonda nasıl doğru çıkartıldığını öğretmeyi 
hedeflediklerini kaydetti. Say, çocuğun sesi 

tamamlayıp günlük hayatına entegre ettiğinde bunun 
okul becerilerine de olumlu yansıdığını vurgulayarak, 
gerekli müdahalelerin ardından günlük hayatına yaşıt-
ları seviyesinde devam ettiklerini ifade etti.

"Bizim için en önemlisi                     
öz güven problemi"

Konuşma ve artikülasyon bozukluğunun çocuklar-
da psikolojik veya sosyolojik travmalara neden olabile-
ceğine işaret eden Say, şöyle devam etti:

"Bizim için en önemlisi öz güven problemi kısmı. 
Çünkü çocuk hatalarının farkına varırsa bir tık daha 
kendini içe doğru kapatıp, sadece öz güven proble-
mi yaşamayacağı anne ve babası gibi kişilerin yanında 
konuşmaya başlıyor. Hatta bazen onlarla da iletişimi sı-
nırlandırıyorlar. İlerleyen süreçte öz güven problemleri, 
kaygı bozukluğu, içe kapanıklık gibi durumların sonucu 
akran zorbalığına gidiyor ya da çocuk davranış sorun-
larına yönelebiliyor. Aileye daha stresli olabiliyor, daha 
fazla öfkelenebiliyor. Dışarıya daha rahat olup ailey-
le iletişimini kesebiliyor veya dışarıya öfke problemle-
ri gösterebiliyor. İnsanlara vurma davranışı, 'Hayır, ben 
doğru söylüyorum' deyip hatayı kabullenmeme kısmına 
geçebiliyorlar. Bu durum da akran zorbalığı, kaygı bo-
zukluğu, sosyalleşme problemlerini ortaya çıkarıyor."

Gülben Say, terapi sürecinin ilerlemesinin çok 
önemli olduğunu vurgulayarak, "Çünkü çocukları terapi 
merkezlerinde az görüyoruz. Öğrenilenleri hayata ge-
çirme kısmında ailelerin rolü çok önemli. Terapi sürek-
liliği sağlanmazsa aileler nasıl çalışılacağını unutuyor. 
Onlara sürekli dönüt vermemiz gerekiyor. Yanlış öğ-
renme bizim için çok zor kısım. Çocuklara sesin doğru-
sunu ya da fonolojik hataların doğrusunu öğretiyoruz." 
ifadelerini kullandı. Ailelere terapi sürekliliğini sağlama-
larını önerdiklerini dile getiren Say, "Dil ve konuşma te-
rapisini tamamlayan çocuklar, akran zorbalığı yaşama-
dan günlük hayatına devam edebiliyor. Sosyalliklerine 
kaldıkları yerden devam ediyor ve normal birey gibi ha-
yatlarını sürdürebiliyorlar." diye konuştu.

Çocuklardaki dil ve konuşma 
bozuklukları terapiyle düzeliyor

İSTANBUL (AA) - Atlas Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon Bölümü'nden Dr. Öğre-
tim Üyesi Meltem Kaya, boyun, omuz ve 
sırt bölgesinde ağrı, kas gerginlikleri ve 
postür bozukluklarına neden olan "Tek-
no (cep) Boyun Sendromu"nun gençler 
arasında giderek daha fazla görüldüğü-
nü belirtti.

Üniversiteden yapılan açıklamada 
görüşlerine yer verilen Kaya, sorunun, 
telefon, tablet veya bilgisayar ekranına 
uzun süre başın öne eğilerek bakılma-
sıyla geliştiğini aktardı.

Kaya, omurganın, başın ağırlığını ta-
şımaya uygun şekilde hizalandığını an-
cak başın öne eğik pozisyonda tutulması 
durumunda, boyun omurları ve çevresin-
deki kaslar üzerine normalden daha faz-
la yük bindiğini, bunun da uzun vadede 
kas iskelet sistemi sorunlarına, omurga 
eğriliklerine ve kronik ağrılara yol aça-
bildiğini kaydetti. Sendromun temel ne-
denleri arasında kötü duruş alışkanlıkla-
rı, uzun süre sabit bir pozisyonda kalma 
ve cihazların ergonomik olmayan şekilde 
kullanılmasının yer aldığına işaret eden 
Kaya, "Bu sendromun belirtileri yalnızca 
boyun ve omuz ağrısıyla sınırlı kalmaz, 
sırt sertliği, baş ağrıları, hareket kısıtlılı-
ğı, hatta ileri vakalarda ellerde uyuşma 
ve karıncalanma gibi nörolojik etkiler de 
görülebilir. Özellikle iş ortamında sürekli 
bilgisayar başında çalışan bireylerde ve 
teknolojik cihaz bağımlılığı olan kişilerde 
risk daha yüksektir." ifadelerini kullandı.

Sendromun özellikle genç ve çocuk-
lar arasında daha yaygın hale geldiğinin 
altını çizen Kaya, söz konusu yaş gru-
bunun, gelişim döneminde oldukları için 
kas-iskelet sistemlerinin daha esnek olu-
ğunu ve kötü postür alışkanlıklarının bu 
süreçte ciddi deformasyonlara yol aça-
bildiğini vurguladı.

- Ofis ortamında uzun süre bilgisayar 
kullanımına dikkat

Kaya, yetişkinlerde ise ofis ortamın-
da uzun süre bilgisayar kullanımı, cihaz-
ların ergonomik olmayan şekilde yerleş-
tirilmesi ve mola verilmeden çalışılması 
gibi durumların sorunun yaygın nedenle-
ri arasında yer aldığını belirterek, şu bil-
gileri verdi:

"Ayrıca, salgın döneminde evden ça-
lışma sistemine geçişle sendromun gö-
rülme oranında artış olduğu gözlemlen-
miştir. Yapılan çalışmalar, boyun ağrısı 
şikayetleri ile doktora başvuran bireyle-
rin yüzde 58'inin dijital cihaz kullanımıyla 
ilişkili problemlerden muzdarip olduğunu 
bildirmiştir. Bu durum, Tekno (cep) Bo-
yun Sendromu'nun toplum sağlığı açı-
sından ciddi bir sorun haline geldiğini or-
taya koymaktadır."

Erken dönemde fark edilirse, postür 
eğitimi, egzersiz ve yaşam tarzı değişik-
likleri gibi yöntemlerle sorunun kontrol al-
tına alınabildiğini anlatan Kaya, tedavi 
sürecinin kişinin durumuna, semptomla-
rın şiddetine ve ne kadar süredir devam 
ettiğine bağlı olarak değişiklik gösterebil-
diğini, tedavi sürecinde fizyoterapi ve re-
habilitasyonun önemli bir yer tuttuğunu 
ifade etti. Kaya, genellikle konservatif te-
davi yöntemleriyle semptomların kontrol 
altına alınabildiğini ancak hastalık ilerle-
mişse ve omurga üzerinde ciddi hasar 
ya da sinir sıkışması oluşmuşsa, cerrahi 
müdahalenin de bir seçenek olabileceği-
ni anlattı. Tedavi sürecinin erken müda-
haleyle çok daha etkili hale geldiğini be-
lirten Kaya, şu ifadeleri kullandı:

"Bu nedenle boyun ve sırt ağrıla-
rı yaşayan bireylerin vakit kaybetmeden 
bir sağlık profesyoneline başvurması 
önemlidir. Bununla birlikte, önleyici ted-
birler, hastalığın gelişimini engellemekte 
büyük bir rol oynar. Teknolojik cihazların 
kullanımında ergonomiye dikkat edilme-
si, cihazların göz hizasında tutulması ve 
düzenli egzersiz yapılması durumun ön-
lenmesinde etkili yöntemlerdir.

İSTANBUL, (DHA) - MEDİCANA 
Sağlık Grubu Kadın Hastalıkları ve Do-
ğum Bölümü'nden Op. Dr. Zarnigar 
Gadirli, "Endometrium kanseri; kadın-
larda en sık görülen jinekolojik kanser 
türlerinden biri olup, dünya genelin-
de görülme sıklığı ve hastalıkla ilişki-
li ölümler giderek artmaktadır. Tedavi 
yöntemleri hastalığın evresine ve yayı-
lımına göre değişmekle birlikte; cerrahi 
müdahale, kemoterapi, hormon tedavi-
si ve radyoterapi en sık kullanılan yön-
temlerdir. Son yıllarda tedaviye ek ola-
rak bağışıklık sistemini destekleyici ve 
yaşam kalitesini artırıcı yaklaşımlara 
da ilgi artmıştır" dedi. Medicana Çamlı-
ca Hastanesi Kadın Hastalıkları ve Do-
ğum Uzmanı Op. Dr. Zarnigar Gadirli, 
“Magnezyum bağışıklık sistemi, hücre 
onarımı ve iltihapla mücadelede önem-
li rol oynar. Araştırmalar, endometrium 
kanseri riskinde magnezyumun koru-
yucu etkiler sağlayabileceğini gösteri-
yor" açıklamasında bulundu. Op. Dr. 
Zarnigar Gadirli, "Endometrium kanse-
ri, rahmin iç yüzeyini kaplayan tabaka-
da gelişen ve kadınlarda en sık görü-
len jinekolojik kanserler arasında yer 
alan önemli bir sağlık sorunudur. Dün-
ya genelinde görülme sıklığı giderek 
artarken, ülkemizde her 100.000 ka-
dından yaklaşık 11’inde teşhis edilmek-
tedir. Ortalama tanı yaşı 60 civarı olup, 
vakaların büyük kısmı menopoz son-
rası dönemde görülmektedir. Hastalı-
ğın en belirgin belirtisi anormal vajinal 
kanamadır. Kadınların yüzde 90’ın-
dan fazlası bu nedenle doktora başvur-
maktadır. Yoğun adet kanamaları da 
hastalığın diğer işaretleri arasında yer 
alabilir. Erken dönemde belirti verme-
si sayesinde birçok hasta ilk evrelerde 
tanı almakta ve bu da tedavi başarısını 

artırmaktadır" diye konuştu.
Risk faktörleri arasında; ileri yaş, 

obezite, fazla östrojene maruz kalma, 
polikistik over sendromu (PCOS), di-
yabet, hipertansiyon, ailede kanser öy-
küsü ve genetik yatkınlık bulunduğu-
nu belirten Op. Dr. Gadirli, “Örneğin 
PCOS, endometrium kanseri riskini 5 
kat artırabilirken; diyabetli kadınlarda 
risk 2 katına, obezite de eklendiğinde 
ise risk 6 katına kadar çıkabilmektedir" 
ifadelerini kullandı.
'MAGNEZYUM OKSİDATİF STRESİ 
AZALTARAK VÜCUDU KORUYOR'

Op. Dr. Gadirli, "Vücutta en çok bu-
lunan minerallerden biri olan magnez-
yum; enerji üretmek, protein yapmak, 
DNA ve RNA gibi yapıları oluşturmak, 
sinirlerin doğru çalışmasını sağlamak, 
kasların hareket etmesini ve bağışıklık 
sisteminin düzgün çalışmasını destek-
lemek gibi hayati işlevleri yerine getirir. 
Hücrelerin bölünmesi, DNA’nın onarıl-
ması ve hasarlı hücrelerin yok edilmesi 
gibi süreçlerde de önemli rol oynar. Ay-
rıca vücutta zararlı maddelerin birikme-
sini (oksidatif stres) ve enfeksiyon olu-
şumunu azaltmaya yardımcı olur" dedi.

Op. Dr. Zarnigar Gadirli, magnez-
yumun endometrium kanseri süre-
cindeki potansiyel etkisine şu sözler-
le dikkat çekiyor: “Son yıllarda yapılan 
araştırmalar, magnezyum eksikliğinin 
hücrelerin kontrolsüz çoğalmasına ve 
bağışıklık sisteminin zayıflamasına yol 
açabileceğini ortaya koyuyor. Endo-
metrium kanseri özelinde magnezyum 
düzeyinin düşük olması, hem hastalı-
ğın gelişiminde hem de seyrinde olum-
suz rol oynayabilmektedir. Uzun süreli 
magnezyum eksikliği, yaşla birlikte or-
taya çıkan hastalıkları ve vücutta ilti-
haplanmayı artırabilir. 

Dijital cihazların yanlış 
kullanımı "Tekno (cep) Boyun 
Sendromu"na neden olabilir

Kadınlarda sık görülen 
jinekolojik kanserde 
magnezyumun önemi
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Çankaya Belediyesi büyük 
zaferi coşkuyla kutlayacak

OO HABER MERKEZİ

30 AĞUSTOS Zafer Bayramı, 
Çankaya'nın dört bir yanında halk 
oyunları, bando gösterileri, film gös-
terimi ve konserlerle kutlanacak.  

Zafer Bayramı'nın 103. yılın-
da Başkent Ankara'da kutlamaların 
ana adresi Çankaya olacak. Çayyo-
lu Atapark’ta resmi tören ile başla-
yacak kutlamalar, Grup Boyalı Kuş 
ve Ayşegül Fırat konserleri ile taçla-
nacak.

Çankaya Belediyesi, Ulu Önder 
Mustafa Kemal Atatürk’ün Başko-
mutanlığında, 26 Ağustos 1922’de 
Afyonkarahisar’da başlayan Bü-
yük Taarruz’un, 30 Ağustos 1922’de 
Dumlupınar’da zaferle sonuçlanma-
sının 103. yılını coşkuyla kutlaya-
cak. Gün boyu Çankaya'nın dört bir 
yanında sürecek kutlamalar, Çanka-
ya Gençlik Bandosu, HOYTUR halk 
dansları gösterileri ve konserlerle 
taçlanacak. Kutlamalar kapsamında 
Milli Mücadele için subayların yetişti-
ği Harp Okulu binası olan Abidinpa-
şa Köşkü Milli Mücadele Müzesi de 
"Bir Cumhuriyet Şarkısı" film gösteri-
mine ev sahipliği yapacak. , Çayyo-
lu Muharrem Dalkılıç Parkı’nda ise 
Grup Boyalı Kuş ve Ayşegül Fırat 
konserleri Çankayalılarla buluşacak.

BAŞKAN GÜNER’DEN DAVET
Zaferin 103. yılını coşkuyla kut-

lamaya hazırlandıklarını kaydeden 
Çankaya Belediye Başkanı Hüse-
yin Can Güner, “Dünya tarihinde bü-
yük bir iz bırakan ve tüm dünyaya 
örnek bir zafer kazanan Mustafa Ke-
mal Atatürk’ün bize vatan yaptığı bu 
toprakları ve bizlere armağan ettiği 
Cumhuriyetimizi sonsuza kadar ko-
ruyacağız. O’nun kazandığı Büyük 
Zaferimizin 103. yılını en güzel şe-
kilde kutlayacağız. Ben bütün va-
tandaşlarımızı kutlamalarımıza da-
vet ediyorum. Büyük zaferi gelecek 

nesillerimizin de gururla ve coşkuy-
la kutlaması için Atamızın bizlere 
emanet ettiği Türkiye Cumhuriyeti’ni, 
O’na layık bir şekilde yaşatmak için 
var gücümüzle çalışmaya devam 
edeceğiz” diye konuştu.

30 Ağustos sabahı, Çayyolu 
Atapark'ta resmi törenle başlayacak 
kutlamaların detayları ise şöyle:

Çayyolu Atapark Resmi Tören
Saat 10.00
Atatürk Anıtına Çelenk Takdimi
Çankaya Belediyesi 
HOY-TUR Halk Dansları 
Topluluğu ve

Çankaya Gençlik Bandosu 
Gösterileri
Kızılay Zafer Anıtı Resmi Tören
Saat 11.00
Atatürk Anıtına Çelenk Sunumu
Çankaya Belediyesi 
Başkanlık Binası Önü Kızılay
Saat 12.00
Çankaya Belediyesi
 Gençlik Bandosu
Saat 12.15
Çankaya Belediyesi Halk
 Dansları Topluluğu (Hoy-Tur)
Çayyolu Muharrem Dalkılıç Parkı
Saat 19.30
30 Ağustos Zafer Bayramı 
Konseri
Boyalı Kuş
Ayşegül Fırat
Çankaya Belediyesi Abidin 
Paşa Köşkü Milli Mücadele 
Müzesi
Saat 20.00
"Bir Cumhuriyet Şarkısı" 
Film Gösterimi
Bando Güzergâhları
Saat 10.00 Atapark Resmi Tören
Saat 12.00 Kızılay Güvenpark
Saat 14.00 Bahçelievler 7.
 Cadde
Saat 15.30 İsmet İnönü Parkı
Saat 17.00 Kuğulu Park

Altındağ’da önce göz 
taraması, sonra okul
OO HABER MERKEZİ

ALTINDAĞ’DA çocukların 
göz sağlığı emin ellerde… Al-
tındağlı çocuklara ücretsiz göz 
sağlığı taraması başladı.

Altındağ Belediyesi, her yaş-
tan Altındağlı vatandaşı ücret-
siz sağlık hizmetleriyle buluş-
turmaya devam ediyor. Altındağ 
Belediyesi ile Ankara Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi iş birliğiy-
le, Altındağlı çocuklar için üc-
retsiz göz taraması uygulaması 
başlatıldı. Göz taraması kapsa-
mında; 6-7 yaş arası çocukla-
ra şaşılık, göz tembelliği ve göz 
kayması testi yapıldı. Uzman 
hekimler, taramanın ardından 
sonuca göre, gerekli yönlen-
dirme ve tavsiyelerde bulundu. 
Ücretsiz göz taraması hizme-
tinden memnuniyet duydukları-
nı ifade eden Altındağlı anne ve 
babalar, Altındağ Belediyesi'ne 
ve Başkan Tiryaki'ye teşekkür-
lerini iletti.

“OKULLAR AÇILMADAN 
ÖNCE MUTLAKA GÖZ 
SAĞLIĞI TARAMASI 

YAPILMALI”
Her yaştan Altındağlı va-

tandaşın sağlığına büyük özen 
gösterdiklerini söyleyen Altın-
dağ Belediye Başkanı Dr. Vey-
sel Tiryaki “Altındağ Belediyesi 
olarak, yıl boyunca sağlık ala-
nında çok önemli işbirlikleri-

ne imza attık. Diyabet tarama-
sı, göz sağlığı taraması, kanser 
taraması, geriatri taraması gibi 
önemli sağlık hizmetlerini, Altın-
dağlı vatandaşlarımızın ücretsiz 
olarak ayaklarına getirdik. Şim-
di de, tam da okulların açılması 
öncesinde, Altındağlı çocukla-
rımızı ücretsiz göz sağlığı tara-
ması ile buluşturduk” dedi.

Göz hastalıkları ve göz bo-
zukluklarının okula başlama ön-
cesinde mutlaka tespit edilmesi 
gerektiğini önemle vurgulayan 
Başkan Tiryaki “Göz sağlığı bo-
zuk olan, iyi göremeyen çocuk-
ların okul başarısı da düşer. Ço-
cuk iyi göremez, göremezse iyi 
okuyamaz. Ben de çok küçük 
yaşlardan beri gözlük kullanıyo-
rum. Çocuklar için zor olabiliyor, 
biliyorum ama asla ihmal edil-

memeli. Çocukların okula adap-
te olması ve başarılı olması için 
göz sağlığının yerinde olması, 
iyi görüyor olması çok önemli…” 
ifadelerini kullandı.

“GÖZ SAĞLIĞI 
TARAMALARIMIZ DEVAM 

EDECEK”
Başkan Tiryaki ayrıca “Göz 

sağlığı taramasına ilgi göste-
ren, çocuklarını getiren tüm Al-
tındağlı ebeveynlerimize, bizim-
le işbirliği yapan Ankara Eğitim 
ve Araştırma Hastanesi’ne, kıy-
metli hekimlerimize çok teşek-
kür ediyorum” dedi. Başkan Tir-
yaki, ücretsiz göz taramalarının 
Altındağ Belediyesi’ne bağlı tüm 
Gençlik Merkezleri ve kreşler-
de devam edeceğini de sözleri-
ne ekledi.

Keçiören’de 30 Ağustos Zafer 
Bayramı’nda Ceza sahne alacak

OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi, 30 
Ağustos Zafer Bayramı’nı, mil-
li birlik ve beraberlik ruhunu yü-
celten anlamlı bir etkinlikle 
kutlamaya hazırlanıyor. Türk mil-
letinin bağımsızlık mücadelesi-
nin simgesi olan bu kutlu zafe-
rin yıl dönümünde, Kalaba Kent 
Meydanı’nda binlerce vatandaş 
bir araya gelecek. Gecenin fi-
nalinde ise Türk rap müziğinin 
öncü isimlerinden Ceza sahne 
alacak.

KALABA KENT 
MEYDANI’NDA ZAFER 

COŞKUSU
30 Ağustos Cumartesi günü 

saat 20.00’de başlayacak etkin-
likte, özgürlüğün ve bağımsızlı-
ğın sembolü olan Zafer Bayra-
mı coşkusu Keçiören semalarını 
dolduracak. Tarihimizin en bü-
yük kahramanlık destanlarından 
biri olan Büyük Taarruz’un yıl dö-
nümünde düzenlenecek bu özel 
programda, milli duygular müzik-
le harmanlanarak vatandaşlara 
unutulmaz bir gece yaşatılacak.

BAŞKAN ÖZARSLAN’DAN 
DAVET: BU RUH HEPİMİZİN 

ORTAK MİRASI
Keçiören Belediye Başkanı 

Dr. Mesut Özarslan, tüm vatan-
daşları bu anlamlı kutlamaya da-
vet ederek, “30 Ağustos; milleti-
mizin bağımsızlık destanı, birlik 
ve inançla yazılmış en büyük za-
fer! Bu gurur gününde Keçiören 
tek yürek olacak; Keçiörenli elin-
de Bayrağımız, yüreğinde coş-
kuyla meydana koşacak. Tüm 
halkımız davetlidir.” dedi.

Keçiören Belediyesi, düzen-
lediği bu özel etkinlikle hem ta-
rihimize sahip çıkıyor hem 
de gelecek nesillere milli bi-
linç aşılamayı amaçlıyor. Zafer 
Bayramı'nın yıl dönümünde, Ke-
çiörenliler bir kez daha tek yürek 
olacak.

Sincan Belediyesi 
Türk Müziği Çocuk 

Korosu kuruyor
OO HABER MERKEZİ

TÜRK Musikisi Konservatuvarını hizmete aça-
rak müzik alanında gençlere profesyonel eğitim su-
nan Sincan Belediyesi, yeni bir projeyi daha hayata 
geçiriyor, Türk Müziği Çocuk Korosu kuruyor. Yete-
nek sınavı ile oluşturulacak koro için başvurular 10 
Eylül’e kadar Sincan Belediyesi web sitesi üzerin-
den alınacak.

Sincan Belediyesi 5, 6, 7 ve 8. sınıf öğrencileri-
ne yönelik anlamlı bir projeyi hayata geçiriyor. Gele-
neksel müzik kültürünü gelecek nesillere aktarmak 
amacıyla Türk Müziği Çocuk Korosu kuruluyor.

Koroya katılmak isteyen öğrenciler, yetenek sı-
navıyla belirlenecek. Sınavda başarılı olan çocuk-
lar, Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Türk Mu-
sikisi Devlet Konservatuvarı öğretim üyeleri ve 
alanında uzman eğitimciler tarafından eğitim alarak 
Türk müziğinin seçkin eserlerini öğrenme ve sah-
neleme fırsatı yakalayacak.

Yetenek sınavı için başvurular Sincan Belediye-
si internet sitesi üzerinden 10 Eylül’e kadar yapıla-
cak. Eylül ayı içerisinde yetenek sınavı gerçekleşti-
rilecek, öğrencilere sınavla ilgili detaylı bilgilendirme 
yapılacak.

Güdül Belediyesinin 
“halk günü” 

toplantıları sürüyor
ANKARA (AA) - Güdül Belediye Başka-

nı Mehmet Doğanay, "Halk Günü" buluşma-
larında muhtarlar ve vatandaşların talepleri-
ni dinliyor.

Doğanay, yaptığı açıklamada, belediyede 
düzenledikleri buluşmalarda vatandaşların so-
runlarını dinlediklerini söyledi.

Mustafa
BAYRAM

Kadrajın İçindeki 
Benlik

HAYATIMIZ 
FOTOĞRAF

Fotoğraf, çoğu zaman dünyaya yöneltil-
miş bir bakışın ürünü olarak görülür. Oysa her 
kare, yalnızca dışarıya değil, aynı zamanda içi-
mize de açılır. Bir fotoğrafı çekerken aslında 
kendimizi kadrajın içine gizleriz. Objektife çe-
virdiğimiz her bakış, farkında olmadan kendi 
ruhumuzun izdüşümünü de yansıtır. 

Bu nedenle fotoğraf yalnızca görüne-
ni değil, bakanın benliğini de kaydeder. 
Psikolojide “yansıtma” kavramı vardır. İn-
san, gördüğünü kendi iç dünyasının ayna-
sında yorumlar. Bir başkası için sıradan olan 
bir manzara, bizim için hayranlık uyandırıcı 
bir sahneye dönüşebilir. Çünkü fotoğrafı de-
ğerli kılan şey, objektifin önündeki gerçek-
likten çok, o gerçekliği görme biçimimizdir. 
Kadraj, aslında benliğin dışa vurum alanıdır. 
Felsefi açıdan bakıldığında, fotoğraf zamanı as-
kıya alır. Bir anı durdurur, fakat o anın içine bi-
zim varoluşumuzu da yerleştirir. Her fotoğraf, 
“ben burada vardım” demenin sessiz bir biçimi-
dir. Bu yüzden fotoğraf, yalnızca belgelemez; 
aynı zamanda varoluşun izini sürer. Kadrajın 
içinde, görünmez bir özne olarak hep biz vardır. 
Teknik açıdan düşündüğümüzde, fotoğrafçının 
kadraj seçimleri bu içsel benliği ele verir. Han-
gi odak uzaklığını tercih ettiğimiz, hangi ışığı 
beklediğimiz, hangi detayları görmezden gelip 
hangilerini büyüttüğümüz… Tüm bunlar bizim 
bilinçaltımızın bir yansımasıdır. 

Geniş açıyla dünyayı kapsamak isteyen de, 
makroyla bir ayrıntının içine gömülen de, aslın-
da kendi ruhunun eğilimlerini fotoğrafa taşır. 
Bir portre fotoğrafında, bakışın keskinliği ya 
da yumuşaklığı yalnızca modelin değil, aynı 
zamanda fotoğrafçının ruh hâlinin de göster-
gesidir. Manzara fotoğrafında sisin ardında 
kalan dağlar, izleyicide merak uyandırır; fa-
kat o sis, fotoğrafçının kendi iç dünyasında 
henüz aydınlanmamış tarafların da metaforu 
olabilir. İşte bu yüzden fotoğraf teknik değil, 
aynı zamanda bir terapi biçimidir: Fotoğrafçı, 
kendini kadrajın içine saklar ve çoğu zaman 
farkında olmadan kendi benliğiyle yüzleşir. 
Bu açıdan fotoğraf çekmek, hem dışa dönük 
hem de içe dönük bir eylemdir. Göz, dış dün-
yayı tararken kalp iç dünyayı anlatır.

 Deklanşöre basıldığında kaydedilen 
yalnızca ışık değildir; o anda içimizden 
geçen duygu da ışığa siner. Bir başkası-
nın baktığında hissedebileceği o duygu, 
aslında bizim içsel sesimizin yankısıdır. 
Belki de bu yüzden bazı kareler teknik ku-
surlarına rağmen güçlüdür. Çünkü izleyici, 
fotoğrafın ardındaki benliği sezer. Kadra-
jın içindeki boşluk, belki de fotoğrafçının 
içindeki eksikliği işaret eder. Fazla doygun 
renkler, taşan bir coşkuyu yansıtır. Soğuk 
tonlar, içsel bir mesafeyi hissettirir. İşte fo-
toğrafın psikolojisi burada gizlidir: Her kare, 
fotoğrafçının ruh hâlinin şifrelerini taşır. 
Fotoğraf sanatı, bizi hem dışarıya hem içe-
riye bakmaya davet eder. Kadrajın içine al-
dığımız her şey, aslında bizimle ilgilidir. Bu 
yüzden bir fotoğrafa bakarken sadece “Ne 
görünüyor?” sorusunu değil, aynı zamanda 
“Fotoğrafçının iç dünyasında ne var?” so-
rusunu da sormalıyız. Çünkü her karede gö-
rünmeyen ama hissedilen bir benlik gizlidir. 
Sonuç olarak, fotoğraf yalnızca bir kayıt değil, 
bir aynadır. Dışarıya tuttuğumuz bir ayna ka-
dar, kendimize tuttuğumuz bir aynadır da. Ve 
belki de fotoğrafı değerli kılan şey, tam da bu 
çift yönlü yansımadır: Kadrajın içindeki benliği 
görebilmek.
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BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Anayasa Mahkemesi, genel 
mahkemeler, askerî ve idari mahkemeler dışında kalan 
ve denetim mahkemesi olan Yargıtay ile hüküm mah-
kemeleri, adalet mahkemesi... 2. Tellür elementinin sim-
gesi... Mayo diken veya satan kimse... Milletler, uluslar 
(eski)... 3. Çocuklar (eski).. Benimsemek işi, sahip çık-
ma, tesahup... 4. Çözme, çözülme (eski)... “Benzeşmek, 
kendine uydurmak” anlamındaki “... etmek” birleşik fiilin-
de kullanılan bir söz... Uygun bulmama, geri çevirme, ka-
bul etmeme... 5. Herhangi bir işte yetkisi olan (kimse), sa-
lahiyetli, salahiyettar... Çıkarma işleminde - işaretinin adı, 
nakıs... 6. Büyüklük, nicelik, derece bakımından iki şey 
arasında veya parça ile bütün arasında bulunan bağın-
tı, nispet, rasyo... Genellikle Hindistan’da dokunan, özel 
motifleri olan değerli bir yün kumaş... Cemaate namaz 
kıldıran kimse... 7. Yatay serenlerin ucuna bağlı bulunan 
ve bunları sağa, sola veya ortaya çevirmek için yararla-
nılan halat veya palanga... Eziyet çekmeden yapılan, sı-
kıntısız, üzgüsüz... 8. Baryum elementinin simgesi... Ço-
ğunlukla evlenen veya nişanlanan birine armağan olarak 
verilen küpe, bilezik, yüzük, zincir gibi şeylerin tümü... 
Şen, rahat (eski)... Sıkıntı, bezginlik, usanç, acı, yorgun-
luk vb. duyguları belirten bir söz... 9. Bir şeyin veya bir 
kimsenin karşısında olma, leh karşıtı... Bir kalenin veya 
tahkim edilmiş bir yerin teslimi... İsi olan, islenmiş, is bu-
laşmış.. 10. Nesnelerden yayılan küçücük zerrelerin bu-
run zarı üzerindeki özel sinirlerde uyandırdığı duygu... İçi 

gaz, sıvı veya katı herhangi bir maddeyi alabilen oyuk 
nesne... İzmir iline bağlı ilçelerden biri... 11. İmrenme 
işi... Ahırdaki gübreyi dışarı atmak için kullanılan kapak-
lı veya kapaksız delik, pencere (halk ağzı)... 12. Dili tutul-
muş, konuşamaz duruma gelmiş, dilsiz (eski)... İstenççi-
lik... 13. Kartalgillerden, ava alıştırılabilen küçük bir yırtıcı 
kuş, akkuş... Efelenme işi... 14. Tarih öncesi tanrılarının 
efsaneli serüvenlerini anlatan ve bir topluluğun duygula-
rını, anlayışını ve özlemlerini göstermesi bakımından de-
ğeri olan hikâyeler, mitoloji (eski)... Mektup yazan kimse 
(eski)... 15. Kendisine yardım edilmek, destek olunmak... 
Erme işi...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Bunama (eski)... Taba-
kalamak işi veya durumu... 2. Ayrıntı... Danslı ve özel giy-
sili gece eğlencesi... Binme, yük çekme, taşıma vb. hiz-
metlerde kullanılan, tek tırnaklı hayvan... 3. Çayır otu... 
Ekme işi yapılmak... 4. Dolaylı olarak anlatma, üstü ka-
palı olarak belirtme, işaretleme, anıştırma, ihsas... Atom 
ağırlığı 3 olan radyoaktif hidrojen izotopu... Bazı ülkeler-
de, hükümdarların, mareşallerin, din adamlarının güç 
sembolü olarak törenlerde taşıdıkları bir tür ağaç veya 
metalden değnek... 5. Dalkavuk (halk ağzı)... İlenme, 
beddua... Yüksek makamlardaki devlet adamları (eski)... 
6. Kendisine söz söylenilen kimse veya kimselerin dik-
kati çekilmek istendiğinde adın başına getirilen ve uza-
tılabilen bir seslenme sözü... Çift kanatlılardan, birtakım 
uçucu böceklerin genel adı... Ayakkabı çekeceği... 7. Ha-

reketli, taşınabilir... İki ucu açık küçük boru... Yaban hay-
vanlarının kendilerine yuva edindikleri kovuk... 8. Döşe-
melik kumaşların üzerine renkli ipek iplikle işlenen, yer 
yer altın veya gümüş boncuklarla süslenmiş nakış... Üst 
deri... 9. Bir sıvıyı ağzı dar bir kaba aktarmak için kulla-
nılan koni biçimindeki araç.. Bir aygıtın gereken işi ya-
pabilmesi durumu... Yetki ve sorumluluğu olan, yöneten 
kimse... 10. Sonsuza değin, sonsuzluğa kadar, sürgit... 
Kahramanca mücadele, çarpışma, savaş... 11. Dudak, 
dil ve soluk yardımıyla bir şeyi içine çekmek, somur-
mak... Dek, değin, kadar, beri vb. edatlarla birlikte kulla-
nılarak bir fiilin, bir hareketin, bir yerin, bir şeyin başladığı 
veya sona erdiği noktayı, zaman ve uzaklık bakımından 
abartmalı bir biçimde anlatan bir söz... Yücelme (eski)... 
12. Güzel... Sistirelemek işi... 13. Çok uzakta olmayan, 
elin ulaşabileceği uzaklık (halk ağzı)... Bir konu ile ilgili bil-
gi vermek ve bu bilgiler üzerinde tartışmak amacıyla bir-
kaç yetkilinin yönetimi altında düzenlenen toplantı... 14. 
Sersem, ahmak, alık... Heterosiklik birleşiklerin önemli bir 
sınıfı... Herhangi bir tarım ürününü üreten, tarımla uğra-
şan çiftçi... 15. İletme işi... “Hiçbir şeye aldırmadan gön-
lünce gezip eğlenmek” anlamına gelen “... atmak” sözün-
de geçer.. Örgü örmekte kullanılan, metal, ağaç, kemik 
vb.nden yapılan uzun çubuk...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Nutuk’tan büyük zaferin nasıl kazanıldığını 
aktarmaya devam ediyorum. Yazımızın dün-
kü bölümünde, büyük taarruz öncesi ordu ka-
demelerinde yaşanan çekişmeleri ve bunun 
yaşattığı karmaşayı sizlerle paylaşmaya baş-
lamıştık. Bugünkü yazımızda da yine Ali İh-
san Paşa’nın giriştiği olumsuz çabaları yine 
Nutuk’tan, yine Atatürk’ün sözleriyle aktarma-
ya devam ediyoruz:

“Ast kumandanları, üstlerine karşı itaatsiz-
liğe ve görevlerini yapmamaya kışkırtma ve bu 
davranışları destekleme gibi tutumları yanında, 
ordunun itaat ve vazife hissiyle oynayacak ka-
dar entri¬kaya meyilli olduğu kanaatini hâsıl 
ettirdi.

En küçük kademeye kadar bütün ordusu-
na, ehemmiyetli ehemmiyetsiz her işin ve her 
kararın ancak kendi tarafından verilebileceği-
ni telkin ederek, bütün ordusunda yalnız ken-
disinin sahibi kudret olduğunu zannettirmek. 
Bü¬yüklerinden üstün olduğunu herkese ispat 
etmek endişesinde bulunmak. Bü¬yüklerinin 
gerek resmî iş ve gerek özel hareket hattı ba-
kımından itibarlarının düşkün olmasını araştır-
mak. Muharebe açısından tedbirde isabet ve 
sinirde sağlamlık yönleriyle kendisini deneme 
fırsatı bulunmamış olmakla birlikte, bu hususta 
anlaşılan karakteri şuydu: Herhangi bir başarı-
sızlığı mutlaka astına veya üstüne yükleme yo-
lunu her zaman düşünmesi. İhsan Paşa, yumu-
şak ve nazik davranışlardan çok, sert ve resmî 
davranışla iş yaptırmayı lüzumlu gösterir.

Efendiler, Ali İhsan Paşa, Meclis’teki muha-
lifler grup ileri gelenleri ile de temas ve haber-
leşmelerde bulunuyordu. Kendisinin kuman-
danlığına nihayet verilerek hakkında kanunî 
muameleye devam edilmek üzere Müdafaa-i 
Milliye Vekâle¬ti emrine verilmesini uygun 
gördüğüm 18 Haziran 1922 gününün ertesin-
de, yani 19 Haziran tarihinde, o zaman Türki-
ye Büyük Millet Meclisi İkinci Reisi bu¬lunan 
Rauf Bey’den İhsan Paşa ile alakayı gösterir 
makine başında bir şifre telgraf almıştım. Yeri 
gelince bu telgrafı da bilginize sunmuştum. O 
günlerde Adapazarı, İzmit taraflarında gezide 
bulunuyordum. Rauf Bey telgrafında diyordu 
ki: “1’inci Ordu Kumandanı Ali İhsan Paşa’nın 
görevden alınarak Divan-ı Harbe verilmek üze-
re Konya’ya gönderildiğine dair Meclis çevre-
lerinde dedikodulara yol açan bir söylenti var-
dır….”

Efendiler, düşman ordusunun cephe ve 
teşkilat durumu ile, ona karşı Batı Cephesinde-
ki kuvvetlerimizin esas olarak iki ordu hâlinde 
kurulup düzenlenmiş olduğunu söylemiştim. 
Öteden beri tasarlamış olduğumuz taarruz pla-
nımızın ana çizgilerini arz edeyim:

Düşündüğümüz, ordularımızın ana kuv-
vetlerini düşman cephesinin bir kanadında ve 
mümkün olduğu kadar dış kanadında toplaya-
rak, bir imha meydan muharebesi vermekti. 
Bunun için elverişli bulduğumuz vaziyet, ana 
kuvvetlerimizi, düşmanın Afyonkarahisar ya-
kınlarında bulunan sağ kanat grubu, güneyin-
de ve Akarçay ile Dumlupınar hizasına kadar 
olan alanlarda toplamaktı. Düşmanın en has-
sas ve önemli noktası orasıydı. Düşmanın en 
hassas ve mühim noktası orası idi. Seri ve kati 
netice al¬mak, düşmanı bu kanattan vurmak-
la mümkündü.

Batı Cephesi Kumandanı İsmet Paşa ve 
Erkan-ı Harbiye-i Umumiye Reisi Fevzi Paşa, 
bu bakımdan bizzat Iüzumu gibi incelemeler 
yapmışlardı. Hare¬ket ve taarruz planımız çok 
evvel tespit edilmişti.

Konya’ya gelmiş olan General 
Townshend’in isteği üzerine, kendisiyle görüş-
mek için, Ankara’dan hareket ederek 23 Tem-
muz 1922 akşamı Batı Cephesi Karargahı’nın 
bulunduğu Akşehir’e gittim. Savaş planı üze-
rinde görüşürken Erkan-ı Harbiye-i Umumi-
ye Reisi’nin de katılmasını uygun bulduk. Ben, 
24 Temmuz’da Konya’ya gittim. 27’sinde tek-
rar Akşehir’e gelmişti. 27/28 Temmuz gece-
si birlikte yaptığımız görüşme sonunda, tespit 
edilmiş olan plan gereğince taarruz etmek üze-
re, 15 Ağustos’a kadar bütün hazırlıkların ta-
mamlanmasına çalışmayı kararlaştırdık.” (Ya-
rın: Büyük Taarruzun ayak sesleri)

Engelleme Çabaları, 
Dönen Entrikalar

Oktay 
TAŞ

ÖZETLE

Şanlı Zafer Nasıl 
Kazanıldı ?-2

HER ŞEY

İç Dünyamızın 
Sessiz İhtiyacı

Hayatın yoğun temposu içinde en çok 
aradığımız şeylerden biri, aslında çok basit 
gibi görünen ama derinlerde çok kıymetli 
olan bir duygudur: kendini güvende ve 
huzurlu hissetmek.

İnsan ruhu, yalnızca barınmak ya da 
karnını doyurmakla tatmin olmaz.

Aynı zamanda varlığını güven içinde 
sürdürmek ve içsel dinginliğe ulaşmak ister.

Kendini güvende hissetmek sadece 
dışarıdan gelecek tehlikelere karşı korunmak 
değildir.

Bu duygu; sevildiğini bilmek, anlaşılmak 
ve değer görmekle güçlenir.

Çocuklukta anne-babanın kollarında 
başlar, ilerleyen yıllarda arkadaşlar, iş ortam-
ları ve toplumsal bağlarla yeniden şekillenir.

Güven duygusu ruh için bir kök gibidir; 
sağlam olduğunda ayakta tutar, kırıldığında 
ise hayatınızın her alanına sarsıntı getirir.

Huzur ise güvenin tamamlayıcısıdır.
İnsan, kaygılarından ve sürekli tetikte 

olma halinden biraz olsun uzaklaştığında iç 
dünyasında derin bir sakinlik bulur.

Bu huzur çoğu zaman büyük ve görkemli 
anlarda değil, küçük ayrıntılarda kendini belli 
eder.

Sabahın sessizliğinde, samimi bir te-
bessümde ya da günün sonunda duyulan de-
rin bir nefeste gizlidir.

Güvende ve huzurlu hissetme isteği, in-
sana özgü en doğal arayışlardan biridir.

Çünkü belirsizlik, kaygı ve güvensizlik 
hissi zihni yorarken; güven ve huzur güç 
verir, dayanıklılık kazandırır.

Günümüz dünyasında sürekli değişen 
şartlar, ekonomik dalgalanmalar ve sosyal 
medyanın yarattığı kıyaslanmalar bu ihtiyacı 
daha da görünür hale getiriyor.

Kendinize Katabilecekleriniz:
• Sınırlarınızı fark edin: Huzuru bulmak 

başkalarının beklentilerine göre değil, kendi 
iç değerlerinize göre yaşamaktan geçer.

• Sağlam bağlar kurun: İnsan yanında 
kendisini olduğu gibi kabul eden kişilerle var 
oldukça güven hissini pekiştirir.

• Küçük anları çoğaltın: Huzur çoğu za-
man büyük planlarda değil, günlük yaşamın 
sıradan ama samimi anlarında gizlidir.

Unutmayalım ki güven ve huzur ruh 
sağlığının temel taşlarıdır.

Bu iki duygu eksik olduğunda zihin sürekli 
alarmda kalır ama onları hissettiğinizde hay-
atı daha anlamlı ve dayanılır kılar.

Sera 
AYDAŞ

UZMAN GÖZÜYLE

Psikolog
psk.seraaydas@gmail.com

Türkiye, AB’nin 
gıda güvenliği kara 
listesinde ilk sırada

TÜRKİYE 
2025’te AB’ye ihraç 
ettiği gıda ürünle-
rinde en çok sağ-
lık sorunu bildiri-
mi alan ülke oldu; 
pestisit kalıntıla-
rı özellikle çocukların sağlığını 
tehdit ediyor.

Avrupa Birliği’nin (AB) gıda 
güvenliği riski taşıyan ürünleri 
duyurduğu RASFF adlı veri ta-
banına göre Türkiye, 2025'in 
başından beri AB’ye 
gönderilen gıda ürün-
lerinde en fazla 
sağlık sorunu bildi-
rimi alan ülke oldu. 
250 bildirim alan 
Türkiye'yi 181 bildirimle 
Çin, 177 bildirimle Hindistan iz-
ledi. 

Türkiye'ye yönelik bildirim-
lerin yarısını meyve ve sebze 
ürünleri için yapılan bildirimler 
oluşturuyor. Bu ürünlerin üçte 
ikisi sınırdan geri çevrildi. Bu 
veriler gıda güvenliği konusun-
da ciddi kaygılara sebep oluyor. 
Çocuklar, hamileler ve çiftçiler 
pestisitlerden (tarımda bitkile-
ri böcek, yabani ot gibi zararlı-
lardan korumak amacıyla kul-
lanılan kimyasal veya biyolojik 

maddeler) en faz-
la zarar görenler ara-
sında yer alıyor. Pes-

tisitlere maruz kalmak 
küçük çocukların nörolojik ve 
davranışsal gelişimini olumsuz 
etkiliyor.

TARIM VE ORMAN 
BAKANLIĞI, PESTİSİT 

ANALİZLERİNİ 
AÇIKLAMIYOR

Çevreci sivil toplum kurulu-
şu Greenpeace’in “Pestisit ve 
Çocuklar” raporundaki bulgula-
ra göre, analiz edilen 155 örne-
ğin yüzde 33’ünün, Türk Gıda 
Kodeksi Pestisitlerin Maksimum 

Kalıntı Limitleri Yönetmeliği’ne 
uygun olmadığı belirlendi. Elli 
üründe ruhsatsız pestisit kul-
lanımı tespit edildi. Örneklerin 
yüzde 61’inde birden fazla pes-
tisit kalıntısına rastlandı. 

Analiz edilen örneklerin yüz-
de 31,6’sı hormonal sistem bo-
zucu, nörolojik gelişim bozucu, 
kanserojen ya da üreme sağlı-
ğı açısından tehdit oluşturan en 
az bir pestisit içeriyor. Çocuklar 
gelişim bozucu, karsinojen ya 
da genotoksik kimyasallara kar-
şı yetişkinlere kıyasla çok daha 
hassas. Öte yandan, Tarım ve 
Orman Bakanlığı pestisit analiz-
lerini kamuoyuna açıklamıyor.

EBRU 
APALAK

Pursaklar’ın gençleri 
İtalya’da eğitimde

OO HABER MERKEZİ

BAŞKAN Ertuğrul Çetin, 
Pursaklar Belediyesi tarafın-
dan, Erasmus+ projesi kap-
samında İtalya’ya gönderilen 
gençleri ziyaret etti.

Gençlerin her alanda ken-
dilerini geliştirebilmeleri için 
büyük yatırımlara imza atan 
Pursaklar Belediye Başka-
nı Ertuğrul Çetin, Avrupa Birli-
ği Eurapean Solidarity Corps 
Programı kapsamında Ulusal 
Ajansla yapmış olduğu proto-
kolle kabul olan projeler neti-

cesinde İtalya’da eğitim gören 
gençleri ziyaret etti.

‘‘ANNE BABALARI 
MÜSTERİH OLSUN, 

HEPSİNİN KEYFİ YERİNDE’’
Gençlerin eğitim, kültür, sa-

nat vb. birçok alanda kendile-
rini geliştirebilmeleri için yurt 
için- yurt dışı fark etmeksizin 
çeşitli imkânlar sunduklarını 
belirten Belediye Başkanı Er-
tuğrul Çetin; ‘‘Erasmus+ proje-
si kapsamında İtalya’ya gön-
derdiğimiz gençlerimizi ziyaret 
ederek değerlendirme toplantı-
sı yaptık. Genç kardeşlerimizin 

kendilerini tam donanımlı ye-
tiştirebilmeleri için önümüzdeki 
günlerde inşallah farklı proje-
lerle, farklı eğitim programla-
rı ile karşılarına çıkmayı planlı-
yoruz Anne babaları müsterih 
olsun, hepsinin keyfi yerinde. 
Ezan sesini ve anne yemekle-
rini çok özlemişler’’ dedi.

Pursaklar Belediyesi ta-
rafından Avrupa’ya gönderi-
len gençler, Siena Sanat Ens-
titüsü öğretmenleri ile mekâna 
özel sanat eserlerinin oluştu-
rulması, sürdürülebilir kariyer 
geliştirme, sanat etkinlikleri ile-
tişimi ile işbirliği, grafikler/web 
sitesi oluşturma konusunda 
yardım, video/fotoğraf çekimi 
ve dizaynı ile ilgili yardım vb. 
birçok alanda eğitim alıyor. 

MEB, liseye yeni 
başlayacak öğrenciler için 

kitap seti hazırladı
ANKARA (AA) - Milli Eğitim Bakanlığınca 

(MEB), 9'uncu sınıfa yeni başlayacak öğrencile-
rin okul, öğretmen ve çevreye yönelik akademik ve 
sosyal farkındalıklarının geliştirilmesi, uyum süreç-
lerinin hızlandırılması için "Liseye Hoş Geldin" ki-
tapları hazırlandı.

Bakanlıktan yapılan açıklamaya göre, MEB Or-
taöğretim Genel Müdürlüğünce hazırlanan kitap 
setinde, öğrencilerin lise döneminde karşılaşacak-
ları dersler ve programların işleyişi ile lise eğitimi 
boyunca faydalanabilecekleri eğitim platformlarının 
tanıtımı yer alıyor. Kitap setlerine “https://ogmma-
teryal.eba.gov.tr/liseye-hosgeldin” internet adresin-
den ulaşılabiliyor.
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DIŞ LASTİK SATIN ALINACAKTIR
BORU HATLARI İLE PETROL TAŞIMA A.Ş. (BOTAŞ)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                        (Basın-2283185)

Dış Lastik mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık 
ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN): 2025/1293418
1- İdarenin
1.1. Adı: BOTAŞ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ TEDARİK VE SÖZLEŞMELER DAİRE BAŞ-
KANLIĞI
1.2. Adresi: BOTAŞ GN MD. ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası: 03122972074
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati: 11.09.2025 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: BOTAŞ Genel Müdürlüğü Tedarik ve Söz-
leşmeler Daire Başkanlığı Toplantı Salonu Salonu A-1 Blok Bilkent Çankaya/Ankara
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı: Dış Lastik
3.2. Niteliği, türü ve miktarı: Detayları Teknik Şartnamede belirtildiği üzere aynı norm ve 
özelliklerde toplam 59 adet dış lastik alınacaktır.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer: Jandarma Lojistik Komutanlığı Güvercinlik / ANKA-
RA
3.4. Süresi/teslim tarihi: Lastikler sözleşme imza edildiği tarihten itibaren 60 takvim 
günü içerisinde teslim edilecektir. Detayları Teknik Şartnamede belirtildiği üzere tes-
lim edilecek olan dış lastiklerin üretim tarihinin üzerinden en fazla 6 ay geçmiş olacak-
tır. Teslim edilecek olan lastiklerin tamamı ISO9001 ve ISO16949 Kalite Sistem Belge-
leri ile TS 11374, TSE 11375 standartlarına uygun olacak ve uygunluk belgesi yüklenici 
tarafından teslimat esnasında idareye ibraz edilecektir. Bu dokümanlarla birlikte ECE 
(Avrupa Ekonomik Komisyonu) istenen lastikler için “E” markası onayı veren merkez-
lerden alınmış “Marka Onay Sertifikaları” da komisyona teslim edilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi: Sözleşmenin imzalandığı tarih işe başlama tarihidir
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda 
yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler ta-
rafından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kri-
terler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin 
tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kul-
lanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen bi-
rim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde 
vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme im-
zalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gü-
nüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Hikmet
DÖNMEZ
chkmtdnmz@gmail.com

 Toplumların gelişmesinde ve gerek ekonomik gerekse kültürel 
seviyenin yükselmesinde pek çok etken vardır. Bunlardan bir tanesi 
hatta en önemlisi de genel olarak medeniyet diye adlandırdığımız; 
çevreye, emeğe, doğaya, insana, hayvana ve hayatın her alanında 
üretene saygı diye düşünebiliriz. 

     Üretene saygının göstergesi, tüketirken içinde bulunduğumuz 
davranışımızla ölçülür. Varsıl insanların bazılarının özel yaşamlarında 
hatta kendi aile yaşamında da zaman zaman tanık olduğumuz müsrif-
lik; adım attıkları, el attıkları yaşadıkları her alanda kendini gösterir. 
Bu sadece varsıllarda mı? Hayır, yoksullarda da ceplerinden para 
çıkmadığı, tükettiklerinin “bedava” olduğu zamanlarda kendini göste-
rir. Belki de zenginlik ya da varsıllık sorunu değil bir ahlâk/alışkanlık 
sorunudur da diyebiliriz.

Burada yıllar önce okuduğum bir yazıyı sizlerle paylaşmak isti-
yorum.

“Prof. Dr. Saffet Solak anlatıyor:
Amerika’da mastır yaptığım yıllarda, çalıştığım üniversitenin ye-

mek salonu açık büfe şeklindeydi. Herkes dilediği yemekten istediği 
kadar alabiliyordu.

... Yemekhanenin kapısında “Take what you need.Eat what you 
take” (Yiyeceğin kadar al, aldığını da ye) diye yazmakta idi.

Bir gün aynı masada yemek yediğimiz Çinli bir arkadaşı, taba-
ğında kalan son pirinç tanesini almaya çalışırken görünce dayanama-
dım; denemek için dedim ki: “Bir pirinç tanesi için neden bu kadar 
uğraşıyorsun?

Bırak tabakta kalsın.” Çinli arkadaşın verdiği cevap çok düşün-
dürücüydü: “Her Çinli bir pirinç tanesi israf etse, Çin nüfusu ile çarp 
bakalım, kaç ton pirinç yapar? Biz kalabalık bir ülkeyiz, israf etme 
lüksümüz yoktur.” dedi.

Yine denemek için dedim ki: Şu anda Çin’de değil Amerika’da-
sın. Tabağında bırakacağın pirinç tanesi Çin’i değil, Amerika’yı za-
rara uğratacaktır.? Bu sözlerim karşısında güldü ve şöyle dedi: “Ya-
şadığım ülke olan Amerika’yı bu şekilde zarara uğratmak onurlu bir 
davranış olmaz.”

Çinli arkadaşı bu onurlu davranışından dolayı tebrik ettim ve dü-
şüncesini paylaştığımı söyledim. İslam dininin bu konudaki, “Yiyiniz 
içiniz, fakat israf etmeyiniz. Çünkü Allah israf edenleri sevmez” buy-
ruğunu açıkladım.

Çok hoşuna gitti. Tam o sırada, Müslüman bir arkadaş tabağın-
daki yemek artıklarını çöp sepetine boşalttı. Bunu gören Çinli arka-
daş onu göstererek:

“O Müslüman değil mi? dedi.
O kadar üzüldüm ki, ne diyeceğimi bilemedim.”
Tatildeyken; Garden Of Sun ve Tuntaş isimli iki otelde kaldım. 

İki otel de “Her şey dahil”olarak hizmet veriliyordu. Kahvaltı, öğlen 
ve akşam yemeği, alkollü, alkolsüz içecekler, gece saatinde çorba vs. 
bunların hepsi sınırsızdı. Herkes istediği kadar içecek alabiliyordu. 
Yiyecekler zaten açık büfeydi.

     Bir kişinin, üç beş tane tabağa pek çok yiyecekle doldur-
duktan sonra yan tarafımızdaki tek kişilik masaya oturması dikkatimi 
çekti. Gözüm hep o masaya takıldı. Aldığı tabaklardaki yiyeceklerin 
bazılarına hiç dokunmadı bile ve karnını doyurduktan sonra öylece 
bırakıp kalktı. Masayı temizlemeye gelen genç arkadaşla göz göze 
geldik, yüz ifademle üzüntümü belirttim, o da “yapabileceğim-iz bir 
şey yok” dercesine eliyle işaret etti. O andan sonra, insanların aldık-
ları, yedikleri bende farkındalık yarattı ve gözüm hep insanların kalk-
tığı masalara takıldı. Maalesef; iki otelde de aynı durum mevcuttu. 
İnsanlar üç beş tane tabağa yiyeceklerinden (dışarıdan baktığınızda 
yiyemeyeceğini tahmin ediyorsunuz) fazla yiyecek alıyorlar, masadan 
kalktıktan sonra artırdıklarıyla/artıklarıyla en az üç kişi doyacak şekil-
de tabaklarını bırakıyorlardı. Bu herkes için böyle değildi elbette ama 
maalesef çoğunlukla böyleydi.

Dünyanın pek çok yerinde insanlar açlıktan ölürken bu kadar 
sorumsuzca davranan insanlar hangi ruh haliyle bu kadar yiyecek 
alıp, artıklarını masada bırakarak gönül rahatlığıyla ayrılabiliyorlardı?

Bu belki de medeniyetten, emeğe saygıdan nasibini alamamak-
tan, büyük ölçüde de üretene saygısızlıktan, müsrifliği sonuna kadar 
yaşamaktan başka bir şey değildi. Bunun gerek inançlar bakımından 
gerekse felsefi bakımından savunulabilir asla bir yanı yoktu.

   Filistin’de, Afrika’nın pek çok yerinde insanlar açlıktan ölür-
ken, ülkemizde insanlar yoksullukla boğuşurken bu tür davranışı çok 
yadırgadım. Yadırgamaktan öte yediğim lokmalar boğazıma dizildi. 
UTANDIM! 

“Bu oteldeki tasarrufun dünyanın öbür ucundaki açlık çekenlere 
ne faydası var/olabilir? Gibi bir soru anlamsız ve gereksizdir. NOKTA

     Belki de birkaç kişiyi uyarmam gerekirdi ama hem cesaret 
edemedim hem de “haddimi aşma kaygısıyla” tek söz etmedim/ ede-
medim. Herhangi bir kişiyi uyarsam da tatsızlık çıksa belki de işletme 
sahibi “sana ne müşterime karışıyorsun” diyebilirdi.

     Bu durum burada yazılmalı mıydı yazılmamalı mıydı? İkilemde 
kaldım ama yazmadan vicdanım rahat etmedi/edemezdi. Siz okuyu-
cularımın hoşgörüsüne sığınarak bunu paylaşmak istedim. 

     İkili konuşmalarda, dost sohbetlerinde, konferanslarda ve 
daha pek çok yerde “mangalda kül bırakmayan” o kadar çok insan 
tanıdım ki söyledikleriyle çelişkiye düşen ve uyardıklarım, burada da 
çenemi tutayım dedim. 

Otelin birinde; yemek alınan tezgâhın üzerine nezaketle konul-
muş, çok anlamlı bir karikatürle üç anadilde şöyle yazıyordu: “İSRAF 
ETMEYELİM. LÜTFEN TÜKETEBİLECEĞİMİZ KADAR ALALIM, 
DUYARLILIĞINIZ İÇİN TEŞEKKÜRLER.” Ama nafile… Kim oku-
ya, kim bile! 

     Yukarıda ne kadar iki oteli örnek versem de maalesef bu yaşa-
mın pek çok alanında ve pek çok konuda kendini gösteriyor. Sadece 
ülkemizde mi hayır görgüsüzlüğün hüküm sürdüğü her coğrafyada 
her bireyde bu böyle.

     Bazı insanlar ücretini ödüyorum, kısıtlama da yok istediğim 
gibi davranabilirim “özgürlüğünü” kullanabilir. Tam da bu noktada 
başlıyor “insan olma” niteliği. Paranın satın alamadığı şeyler; onur-
dur, emektir, insan canıdır. 

Günümüzde emek, en yüce değerdir palavraları atılsa da onur, 
emek ve insan canı en ucuz değer olma yolunda koşar adım ilerliyor. 
Bu konuda pek çok şey söylenebilir ama köşem için yazıyı çok uzat-
tığımın farkındayım. 

Paranın satın alamadığı ve almadığı “insanların” yaşadığı bir 
dünya özlemiyle…

 Yazımı bitirirken tekrar altını çizmek istediğim konu: Her iki 
otele de gönül rahatlığıyla gidebilirsiniz, her şey harika. Şimdiden 
iyi tatiller…

İNSANA ve 
SANATA DAİR

TATİL İZLENİMLERİM -II-

TÜRKSAT Güneş Enerjisi Santrali, ilk 
yılında 82 milyon lira tasarruf sağladı

ANKARA(AA) - Ulaş-
tırma ve Altyapı Baka-
nı Abdulkadir Uraloğ-
lu, TÜRKSAT’ın geçen 
yıl devreye aldığı güneş 
enerjisi santralinin (GES) 
ilk yılında 17,5 gigavat 
saat elektrik üreterek 82 
milyon lira tasarruf sağla-
dığını bildirdi. Uraoğlu, ya-
zılı açıklamasında TÜRK-
SAT GES'e ilişkin bilgi 
verdi.

Santralin, ilk yılında 
hem çevre hem de ekono-
mi açısından önemli kaza-
nımlar sağladığını belirten 
Uraloğlu, santralin, Anka-
ra'daki tüm TÜRKSAT yer-
leşkelerinin enerji ihtiyacını 
karşıladığına işaret etti.

Uraloğlu, 131 dönüm-
lük alana kurulu santra-
lin geçen yıl devreye alın-
dığını belirterek, “Yalnızca 
bir yılda 17,5 gigavat saat 
elektrik üreterek 82 milyon 
lira tasarruf sağladı. Bu 

üretim, 10 binden fazla ha-
nenin yıllık elektrik ihtiya-
cına eşdeğer. TÜRKSAT, 
yenilenebilir enerji yatırım-
larıyla yalnızca kurumun 
enerji bağımsızlığını güç-
lendirmekle kalmadı, aynı 
zamanda ülkemizin ener-
ji dönüşümünde örnek 
alınacak bir model orta-
ya koydu. Bu başarı, hem 
mühendislik kabiliyetimizin 
hem de sürdürülebilir kal-
kınma vizyonumuzun so-
mut bir yansımasıdır.” ifa-
desini kullandı.

“8 BİN 400 TON 
KARBON SALIMI 
ENGELLENDİ”

GES’in çevreye sağ-
ladığı katkıya da değinen 
Uraloğlu, sadece bir yılda 
8 bin 400 ton karbon sa-
lımının engellendiğini bil-
dirdi.

Uraloğlu, bu miktarın, 
yaklaşık 360 bin ağacın 
bir yılda temizleyebilece-

ği karbon miktarına denk 
geldiğini, doğaya 500 fut-
bol sahası büyüklüğün-
de yemyeşil bir orman 
kazandırmış gibi oldukla-
rını belirterek, “Bu alan, 
Ankara’da Çankaya’nın en 
bilinen iki mahallesi olan 
Küçükesat ve Ayrancı’nın 
toplam yüzölçümü ka-
dar büyüklüğe denk ge-
liyor. Düşünün ki şehrin 
merkezinde bu iki mahal-
leyi tamamen kaplayacak 
büyüklükte bir orman oluş-
turuyorsunuz. İşte TÜRK-
SAT GES’in sadece bir 

yılda ortaya koyduğu çev-
resel katkı tam olarak bu 
ölçekte.” değerlendirme-
sinde bulundu.

TÜRKSAT’ın enerji ba-
ğımsızlığının stratejik öne-
mine dikkati çeken Uraloğ-
lu, şunları kaydetti:

“Bugün Türkiye’nin 
uzaydaki haklarını koru-
yan TÜRKSAT, uzaydan 
dijital dünyaya ve inter-
netten yayıncılığa uzanan 
tüm kritik görevlerini ar-
tık tamamen yenilenebilir 
enerji kaynaklarıyla yürü-
tüyor. Bu sayede hem ül-

kemizin dijital bağımsız-
lığına hem de temiz ve 
sürdürülebilir bir geleceğe 
katkı sağlıyoruz. 82 milyon 
liralık tasarruf, yüzlerce 
okulun yıllık enerji giderini 
karşılayabilecek büyüklük-
te. Bu miktar, aynı zaman-
da yüzlerce hastanenin 
aydınlatma ve ısıtma ihti-
yacını karşılayabilir, onlar-
ca köyün yıllık enerji tüke-
timini sıfıra indirebilir. Elde 
edilen bu kaynak, hem 
ülke ekonomisine hem de 
yeni yatırımlarımıza güç 
katıyor.”

Uraloğlu, yenilenebilir 
enerji yatırımlarının artarak 
süreceğini belirterek, Ulaş-
tırma ve Altyapı Bakanlığı-
na bağlı tüm kuruluşlarla 
birlikte “Temiz enerji, temiz 
bir dünya” vizyonu doğrul-
tusunda gelecek nesillere 
daha yaşanabilir bir Tür-
kiye bırakmakta kararlı ol-
duklarını vurguladı.

Bakan Şimşek: Enflasyon 
beklentileri iyileşiyor

ANKARA(AA) - Hazine ve Maliye Baka-
nı Şimşek, enflasyon beklentilerinin iyileştiğini, 
beklentilerdeki iyileşme eğiliminin de dezenflas-
yona destek olduğunu ifade etti. 

Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek, 
NSosyal'den yaptığı paylaşımda, Türkiye Cum-
huriyet Merkez Bankası tarafından yayımla-
nan Ağustos 2025 dönemi "Sektörel Enflasyon 
Beklentileri"ne ilişkin değerlendirmede bulundu.

Reel sektörün ve hane halkının 12 ay sonra-
sı enflasyon beklentilerinin geçen yılın aynı dö-
nemine göre sırasıyla 16 ve 19 puan azalarak 
yüzde 37,7 ve yüzde 54,1 seviyelerine indiğini 
vurgulayan Şimşek, şunları kaydetti:

“Piyasa katılımcıları beklentisi yüzde 22,8 
oldu. Enflasyon beklentileri iyileşiyor. Beklentiler-
deki iyileşme eğilimi dezenflasyona destek olu-
yor. Fiyat istikrarının kalıcı olarak tesis edilmesi 
için programımızı kararlılıkla uygulamaya de-
vam edeceğiz.”

Gıda denetimlerinin yarıya 
yakını toplu tüketim 

yerlerinde yapıldı

ANKARA(AA) - Tarım ve Orman Bakanlığı, 
temmuzda 105 bin 810 denetim gerçekleştirir-
ken en fazla incelemenin 47 bin 517 ile toplu tü-
ketim yerlerine yapıldığı görüldü. 

AA muhabirinin, Tarım ve Orman Bakanlı-
ğı verilerinden yaptığı derlemeye göre, geçen 
ay gıda işletmelerine toplam 105 bin 810 resmi 
kontrol gerçekleştirildi. Bu denetimlerde 207 mil-
yon 373 bin 359 lira idari para cezası kesildi.

Kontroller neticesinde 2 bin 519 idari yaptı-
rım uygulanırken 29 gıda işletmecisi hakkında 
Cumhuriyet savcılığına suç duyurusunda bulu-
nuldu.

Denetimlerin yüzde 44,9’unun toplu tüke-
tim yerlerine yapıldığı görüldü. Toplu tüketim 
yerlerine 47 bin 517 denetim gerçekleştirilirken 
762 idari yaptırım uygulandı. 2 işletme hakkın-
da Cumhuriyet savcılığına suç duyurusunda bu-
lunuldu. 35 milyon 347 bin 98 lira idari ceza ke-
sildi.

Gıda satış işletmelerine 42 bin 15 denetim 
yapılırken bunun toplam denetim içindeki payı 
yüzde 39,7 oldu. 957 idari yaptırım uygulanır-
ken 8 suç duyurusu gerçekleştirildi. Denetimler 
sonucu bu işletmelere yönelik 46 milyon 146 bin 
74 lira idari para cezası uygulandı.
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Aşağıda ada numarası yazılı; Altındağ Belediye Encümeni’nin 30.04.2025 gün ve 1091 
sayılı kararı ile ve Ankara Büyükşehir Belediye Encümeni’nin 14.08.2025 gün ve 2155 
sayılı kararı ile uygun görülen 83100 nolu parselasyon planı ve cetvelleri 27.08.2025 
tarihinde 1 ay süre ile Müdürlüğümüz ilan levhasına asılmıştır.
ADA              	       	    	
Karapürçek Mahallesi, Uzunburun Mevkii¸22847, 22848, 22849, 22850, 22851, 22852, 
22853, 22854, 22855, 22856, 22857, 22858, 22859, 22860, 22861, 22862, 22863, 22864, 
22865, 22866, 22867, 22868, 22869, 22870, 22871, 22872, 22873, 22874, 22875, 22876, 
22877, 22878, 22879, 22880, 22881, 22882, 22883, 22884, 22885, 22886, 22887, 22888, 
22889, 22890, 22891, 22892, 22893, 22894, 22895, 22896, 22897, 22898, 22899, 22900, 
22901, 22902, 22903, 22904, 22905, 22906, 22907, 22908, 22909, 22910, 22911, 22912, 
22913, 22914, 22915, 22916, 22917, 22918, 22919, 22920, 22921, 22922, 22923, 22925, 
22926, 22927, 22928, 22929, 22930 adalar ve tüm parselleri 

T.C. AKYURT İCRA DAİRESİ
TAŞINMAZIN GAZETE VEYA 

İNTERNET HABER SİTESİ İLANI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                       (Basın-2282384)

2025/163 TLMT.
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2025/163 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim sağ-
lanabilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen kıy-
meti ve önemli vasıfları:Ankara İl, Akyurt İlçe, Balıkhisar-İmar Mahallesine kâin 1842 
ada 2 nolu parseldir. tapu kayıtlarının incelenmesinden 6.900,00 m² yüzölçümlü arsa 
üzerinde 3450/690000 arsa paylı olarak 1.Normal Kat 5 nolu bağımsız bölüm iş yeri 
kayıtlıdır. İhale katılımcılarının KDV oranına dikkat etmesi ve bunu bilerek katılım sağ-
lamaları gerekmektedir. 1.Normal Kat 5 Numaralı İş Yeri Hali Hazır Durumu: Meskenin 
dış kapısı çelik kapıdır. Mesken; oturma odası+mutfak, 1 adet oda, banyo+wc,antre ve 
1 adet balkon hacimlerinden ibarettir.Oturma odası zemini laminant parke, duvarları ve 
tavanı boyalıdır. Pencereler pvc ve ısı camlı ve Kapısı lake kapıdır.Salonun bir köşesin-
de mutfak bulunmakta olup Mutfağın zemini laminant parke kaplı, duvarları ve tavanı 
boyalıdır. Mutfakta mutfak dolabı ve granit tezgâh mevcut olup tezgâh arası fayanslıdır.
Ankastre set ocağı bulunmaktadır.Odaların zemini laminant parke, duvarları ve tavanı 
boyalıdır. Pencereler pvc ve ısı camlı ve Kapısı lake kapıdır. Tavan köşelerinde karton-
piyer vardır. Banyo+Wc zemini kalebodur kaplı, duvarları tavana kadar fayans kaplıdır. 
Tavanı alüminyum asma tavandır. Kapısı Amerikan lake kapıdır. Antrenin zeminilami-
nant parke, duvarları ve tavanı boyalıdır.Balkona odadan çıkılmaktadır. Zemini karo 
kaplı olup paslanmaz arası cam korkulukları vardır.Meskenin brüt alanı 43,08 m²dir.
Meskenin net alanı 34,72 m²dir.Isınma sistemi kombilidir.Bölgede elektrik, su, yol, ka-
nalizasyon ve doğalgaz gibi her türlü belediye hizmeti mevcuttur.Yapı inşaat yapım tar-
zı yönünden 5. SınıfA gurubu yapı kategorisinde sınıflandırılmıştır.Fiili durumu mesken 
olduğu ancak vasfının iş yer olduğu tespit edilmiştir. Taşınmazın tamamı borçlu adına 
kayıtlıdır.Mevcut Kullanım Durumu: Boş Ruhsat Tarihi: 24.10.2022-125- detaylı bilgiler 
ekte bulunan bilirkişi raporunda mevcuttur.22/08/2025
1 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri : Ankara İl, Akyurt İlçe, BALIKHİSAR-İMAR Mahalle/Köy, 1842 Ada, 2 Parsel, 
5 Nolu
Adresi : Akyurt İlçesi, Balıkhisar-İmar Mahallesi 48.Cadde A Blok No:5/5 
Akyurt / ANKARA
Yüzölçümü : 34,72 m2
Arsa Payı : 3450/690000
İmar Durumu : Var. ( İş yeri )
Kıymeti : 2.200.000,00 TL
KDV Oranı : %20
Kaydındaki Şerhler: İntifa Hakkı : Türkiye Elektriik Dağıtım a.ş 08/06/2023 tarih- 9908 
yev
Diğer : başkent doğalgaz 99 yıllık kira sözleşmesi 01/07/2022-9726 yev
Artırma Bilgileri
1.Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 13/10/2025 - 13:43
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 20/10/2025 - 13:43
2.Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 12/11/2025 - 13:43
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 19/11/2025 - 13:43
(İİK m.114 ve m.126) (*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

Cumhurbaşkanı Erdoğan: Gazze'nin hakkını 
hukukunu en güçlü şekilde savunuyoruz

MUŞ(AA)- Cumhurbaşkanı Re-
cep Tayyip Erdoğan, “Mektup diplo-
masisi, telefon görüşmeleri, ulusla-
rarası toplantılar, 102 bin tonu aşan 
yardımlarla Gazze’nin hakkını, hu-
kukunu en güçlü şekilde savunuyo-
ruz.” dedi. 

Cumhurbaşkanı Erdoğan, Ok-
çular Vakfınca Malazgirt Milli Park 
Alanı'nda düzenlenen Malazgirt 
Zaferi'nin 954. Yıl Dönümü Kutlama 
Programı'na katıldı.

Buradaki konuşmasında, dün 
Ahlat’ta gençlerle hasret giderdikle-
rini, Ahlat Cumhurbaşkanlığı Külliye-
si’ndeki Kabine Toplantısının ardın-
dan millete seslendiklerini anımsatan 
Erdoğan, şunları kaydetti:

“Bugün de sizlerle o müstesna 
zaferin 954. yıl dönümünde Malaz-
girt’teyiz. Bu meydanı hıncahınç dol-
durarak heyecanımıza ortak olan kıy-
metli kardeşlerime ayrı ayrı teşekkür 
ediyorum. Dünyaya, ‘biz buradayız 
ve kıyamete kadar da burada olaca-
ğız’ mesajını en güçlü şekilde verdiği-
miz Malazgirt Zaferi’nin 954. yılı mü-
barek olsun. Büyük komutan Sultan 
Alparslan ve yiğit askerlerinin, gazi-
lerin, akıncı birliklerinin, o kahraman 

ordunun, her bir neferinin aziz ruhla-
rı şad olsun.

Zaferin müjdecisi olan o kut-
lu günde İslam coğrafyasının dört 
bir ucundaki camilerde, minberler-
de şu hutbe irat ediliyordu, ‘Allah’ım, 
İslam’ın sancağını yükselt ve 
Alparslan’a yardım et. Onun niyet ve 
azmini başarıyla neticelendir. O na-
sıl senin çağrına uyup dininin korun-
masına rehavet göstermeden, emrine 
uymuş ve düşmanlarına bizzat kar-
şı koyarak geceyi gündüze katmış-
sa, sen de ona zafer kısmet eyle. Di-
leklerinde ona yardımcı ol. Kaza ve 
kaderini onun için tecelli ettir.’ Sultan 
Alparslan, 26 Ağustos günü cuma na-
mazını eda ettikten sonra kefen niye-
tine giydiği beyaz elbisesiyle ordusu-
nun huzuruna çıkmış ve gaza erlerine 
şu tesirli sözlerle hitap etmiştir; ‘Ey 
askerlerim ve komutanlarım, daha ne 
zamana kadar biz azınlıkta düşman 
çoğunlukta olmak üzere böyle bek-
leyeceğiz. Ben bizzat Müslümanların 
minberlerde bizim için dua ettikleri bu 
saatte düşmanın üzerine atılmak isti-
yorum. Galip gelirsek, arzu ettiğimiz 
sonuç hasıl olacaktır. Aksi takdirde 
şehit olarak cennete gideceğiz.’ Evet, 

atının kuyruğunu bağlayıp düşmanın 
üstüne korkusuzca atılan Sultan Al-
parslan ve ordusunu bugün bir kez 
daha kemal-i hürmetle yad ediyoruz.”

“İMANSIZ OLAN PASLI YÜREK 
SİNEDE YÜKTÜR”

Ahlat ve Malazgirt önlerindeki ilk 
akınlardan, fethin ilk günlerinden bu-
güne kadar vatan, bayrak, millet ve 
ümmet için canlarını feda eden şehit 
ve gazilere Allah’tan rahmet dileyen 
Erdoğan, şunları ifade etti:

“Malazgirt’te Rahva Ovası’nda 
düşmanı bozguna uğratan, 
Anadolu’nun cümle kapısını ardı-
na kadar açan o güçlü irade bugün 
işte buradadır. ‘Şu anda Malazgirt’te-
ki gazilerin Allah adına ant içtikle-
ri minberin önünde ve Allah’a yükse-
len ellerin üstünde minberdeki yeşil 
perdenin harp meydanlarından ge-
len rüzgarla kabardığını adeta görür 
gibiyim.’ Merhum Nurettin Topçu üs-
tadımızın işte bu sözlerle tarif ettiği o 
güçlü ruh bugün hamdolsun Malaz-
girt meydanındadır. Malazgirt’te omuz 
omuza destan yazan kahramanla-
rın uğruna hayatlarını feda ettikle-
ri mukaddes değerler işte buradadır. 
Türk’ü, Kürt’ü, Arap’ı, Sünnisi ve Ale-

visi ile Anadolu’nun gönül harcını mu-
habbetle yoğuran kurucu irade bugün 
buradadır. Asırlar boyunca yeryüzü-
ne nizam vermiş i’la-yi kelimetullahı, 
bu davayı müdafaa etmiş o sarsılmaz 
inanç bugün hamdolsun buradadır. 
Şunu özellikle ifade etmek istiyorum, 
Sultan Alparslan’ın zaferini Selahad-
din Eyyubi ve ordusu ile buluşturan, 
Sultan Fatih’in emanetini Yavuz Sul-
tan Selim’e ulaştıran işte bu imandır.”

“İmandır bu cevher ki ilahi ne bü-
yüktür. İmansız olan paslı yürek si-
nede yüktür” dizelerini okuyan Er-
doğan, “Mevlana’da Yunus Emre’yi, 
Hacı Bektaş-ı Veli’yi de İdris-i Bitlisi’yi, 

Ahmed-i Hani’yi gören işte bu aşk-
tır. Hazreti Ömer’i Hazreti Ali’den, 
Selman-ı Farisi’yi Suheyb-i Rumi’den 
ayırmayan o hikmetli bakış işte bu 
topraklarda mahfuzdur.” dedi.

“BUGÜN, FİLİSTİN DAVASINA 
HER PLATFORMDA TÜM 

İMKANLARIYLA SAHİP ÇIKAN BİR 
ÜLKEMİZ VE HÜKÜMETİMİZ VAR”

Millet olarak, bundan 954 yıl önce 
Malazgirt Ovası’nda yazılan kahra-
manlık destanından aldıkları cesaret 
ve öz güvenle istikbale yürüdükleri-
ni belirten Erdoğan, “Ecdadın müba-
rek kanlarıyla bizlere vatan eylediği 
bu toprakları ebedi yurdumuz olarak 

muhafaza etmek için var gücümüzle 
çalışıyoruz. Her türlü engele, her türlü 
engellemeye, her türlü sabotaja rağ-
men yeniden büyük ve güçlü Türkiye 
için kelimenin tam anlamıyla çırpını-
yoruz. Şunu burada samimiyetle ifa-
de etmek isterim, bugün bekası söz 
konusu olduğunda hiçbir güce boyun 
eğmeyen bir Türkiye’de yaşıyoruz.” 
diye konuştu.

Erdoğan, bugün kendi vatandaş-
larıyla birlikte mazlum ve mağdur-
ların da umudu haline dönüşen bir 
Türkiye’nin olduğunu vurgulayarak, 
sözlerini şöyle sürdürdü:

“Bugün, Filistin davasına her plat-
formda tüm imkanlarıyla sahip çıkan, 
İsrail’in alçak zulümleri karşısında 
Gazzeli kardeşlerini asla yalnız bırak-
mayan bir ülkemiz ve hükümetimiz 
var. Mektup diplomasisiyle, telefon 
görüşmeleriyle, uluslararası toplan-
tılarla, 102 bin tonu aşan yardımları-
mızla Gazze’nin hakkını ve hukukunu 
en güçlü şekilde savunuyoruz. Kim 
ne derse desin, bize ve milletimize 
yakışan tavır neyse eğilmeden, bü-
külmeden ve hiç kimseden çekinme-
den yerine getiriyoruz.”

EGO’dan yeni eğitim-öğretim 
yılı öncesi yoğun hazırlık

OO HABER MERKEZİ

OKULLAR açılmadan önce 
otobüs ve metro araçlarında ba-
kım, temizlik ve güvenlik kont-
rollerini hızlandıran EGO Genel 
Müdürlüğü, yeni eğitim-öğretim 
yılına hazır olduğunu duyurdu. 

Ankara Büyükşehir Belediyesi 
EGO Genel Müdürlüğü, her gün 
yüz binlerce yolcunun kullandığı 
toplu ulaşım araçlarının bakım, 
temizlik ve güvenlik kontrollerini 
titizlikle sürdürüyor.

EGO’nun öz kaynaklar-
la yürüttüğü çalışmalar sayesin-
de otobüs ve metro araçlarının 
hem kısa sürede yeniden hizme-
te dönmesi sağlanıyor hem de 
kamu kaynakları etkin bir şekilde 
kullanılıyor.
OTOBÜSLER ATÖLYELERDE 

YENİLENİYOR
EGO otobüslerinin bakım ve 

onarım çalışmaları Macunköy 
2. Bölge Otobüs İşletmesi Şube 
Müdürlüğü içinde yer alan atöl-
yelerde yürütülüyor.

Kaporta tamirinden boya-
ya, cam değişiminden koltuk dö-
şemesi yenilemesine kadar pek 
çok işlem uzman teknik ekipler 
tarafından gerçekleştiriliyor. Böy-
lece arızalı araçlar kısa sürede 
yeniden seferlere dönerek şehir 
içi ulaşımda aksama yaşanması-
nın önüne geçiliyor.

METRODA GÜVENLİK VE 
KONFOR ÖNCELİKLİ

Ankara Metrosu İşletme ve 
Kontrol Merkezi’nde de bakım ve 
onarım çalışmaları aralıksız sü-
rüyor.

ANKARAY/Metro vagonları-
nın ve rayların tüm teknik kont-
rolleri detaylı biçimde yapılarak 
hem yolcu güvenliği hem de ula-

şım konforu en üst seviyede tu-
tuluyor.

“BİZ HAZIRIZ”
EGO Genel Müdür Yardımcı-

sı Bülent Kılıç, yeni eğitim-öğre-
tim yılı öncesinde yürütülen ha-
zırlıkları yerinde inceledi.

2025-2026 Eğitim-Öğretim 
Yılı’nın 8 Eylül Pazartesi günü 
başlayacağını hatırlatan Kı-
lıç, EGO’da bu tarihten itibaren 
kış tarifesine geçileceğini belirt-
ti. Başkentlilerin, yeni eğitim-öğ-
retim yılıyla birlikte daha sağlıklı, 
güvenli ve konforlu toplu ulaşım 
hizmeti almasını hedefledikleri-
nin altını çizen Kılıç, Başkentlile-
re “Biz hazırız” mesajı verdi.

Okulların açılmasına sayılı 
günler kala çalışmalar hız kaza-
nırken Kılıç, şöyle konuştu:

“EGO, toplu ulaşımda kış se-
zonuna hazır diyebiliriz. EGO, 

bakım ve onarım çalışmalarını 
kendi öz kaynaklarıyla gerçek-
leştiriyor. Bu konuda Türkiye’de 
‘tekiz’ diyebiliriz. Ankara Büyük-
şehir Belediyesi gerek metro ge-
rek otobüs kısmında araç ba-
kımında çok spesifik bir şey 
olmadığı müddetçe kendi atöl-
yelerimizde kendi imkanlarımız-
la yapılıyor ve çok büyük katkı 
sağlanıyor. Ankara Büyükşehir 
Belediyesi’nin kendi öz kaynak-
larıyla bunları yaptığı için gurur 
duyuyoruz. Ankaralılar müm-
kün olduğu kadar toplu ula-
şım araçlarını kullansınlar çün-
kü Ankara'da nüfus arttı, göç çok 
ve bununla birlikte trafiğe katı-
lan araç sayısı arttı. En rahat, en 
güvenilir ulaşım raylı sistem. Biz 
hazırız. Ustasından, ustabaşına 
ve tüm EGO personeline kadar 
herkes hazır.”

Bafra Ovası’nda fındık 
hasadına devam ediliyor

SAMSUN(AA) - Samsun’un 
Bafra ilçesinde, yüksek kesim-
lerde fındık hasadına devam 
ediliyor. 

Türkiye'nin verimli ovaların-
dan Bafra Ovası'nda, 17 mahal-
lede 22 bin dekarlık kayıtlı alan-
da fındık üretimi yapılıyor.

Bafra Ziraat Odası Başkanı 
Osman Tosuner, AA muhabirine, 
Bafra'da üçüncü kuşak diye ad-
landırdıkları 17 mahallede fındık 
üretiminin sürdüğünü söyledi.

Üreticilerden kahverengi ko-
karca zararlısıyla ilgili hiçbir şi-
kayet almadıklarını belirten To-
suner, “Çünkü Ordu, Giresun, 
Çarşamba ve Terme’de bu za-
rarlının görüldüğünü öğren-
diğimizde, Samsun Valiliğinin 
talimatıyla yaptığımız ortak top-
lantılarda, boş veya dolu ayrı-
mı yapmadan tüm köy evlerinde 
iki kez ilaçlama gerçekleştirdik. 
Bunun faydasını bugün görüyo-
ruz.” dedi.



SIYAH MAVI KIRMIZI SARISAYFA 03

27 AĞUSTOS 2025 ÇARŞAMBASporSONSÖZ 7

www.sonsoz.com.tr

BİNA İŞLERİ YAPTIRILACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                                                                                                                                                                                                    (Basın-2282800)

Hopa SGM Hizmet Binası İç Mahal Boya, Terasa Çatı Yapılması Ve Kısmi Onarım İşi yapım işi 
4734 sayılı Kamu İhale Kanunu’nun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek 
olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN): 2025/1330217
1- İdarenin
1.1. Adı: SOSYAL GÜVENLİK KURUMU İNŞAAT VE EMLAK DAİRE BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi: Kentkoop Mah. 1867 Cad. No: 2 YENİMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası: 03125856000
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati:15.09.2025- 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: SGK İnşaat ve Emlak Daire Başkanlığı -Kent Koop 
Mahallesi 1867 Cad.No:2 Yenimahalle /ANKARA
3- İhale konusu yapım işinin
3.1. Adı: Hopa SGM Hizmet Binası İç Mahal Boya, Terasa Çatı Yapılması Ve Kısmi Onarım İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı: Bir Adet Onarım İş (995,50 m2), Bodrum Kat + Zemin Kat + 1 Normal 
Kat + Çatı Katı
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer: Hopa/ARTVİN
3.4. Süresi/teslim tarihi: Yer tesliminden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
3.5. İşe başlama tarihi: Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 10 gün içinde
yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif edilen 
bedelin %100 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş deneyimi-

ni gösteren belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişiliğin ya-
rısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere ilişkin sözleşmele-
rin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olması halinde, ticaret ve 
sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşa-
vir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve dü-
zenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, 
e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında gerçek-
leştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak kurulan şirket-
ler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin süresini tevsik eden 
belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işe denk sayılacak mühendislik ve 
mimarlık bölümleri:
4.4.1.
Yapım işlerinde Benzer İş Grupları Tebliğinde yer alan “B. Üst Yapı Bina İşleri” grubundaki “III.
Grup Bina İşleri”ile bu gruba giren onarım işlerine ait iş deneyim belgeleri kabul edilecektir.
4.4.2. Bu ihalede benzer işe denk sayılacak mühendislik ve mimarlık bölümleri:
İnşaat Mühendisliği
Mimarlık
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri zo-
runludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak 
hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderile-
cektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucunda, 
üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

T.C. POSTA VE TELGRAF TEŞKİLATI ANONİM ŞİRKETİ
PTT AŞ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ DAHİLİNDE BULUNAN TAŞINMAZIN 

SATIŞ İHALE İLANINDA YAPILAN ZEYİLNAME

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                                                                                              (Basın-2283229)

 Posta ve Telgraf Teşkilatı Anonim Şirketi mülkiyetine kayıtlı ve tabloda belirtilen 
İli İlçesi Mahallesi Ada/ Parsel No Vasfı Arsa Yüzölçümü 

(m²)
İhale Tarih ve 

Saati
Muhammen Bedel 

(TL) KDV hariç
%3 Geçici 

Teminat (TL)
Ankara Kahramankazan Saray 3277/5 Arsa 10.697,00 m² 09/09/2025 – 

10:00
207.000.000,00 6.210.000,00

 Taşınmazın ILN02276455 ilan numaralı satış ihale ilanı 14/08/2025 tarihinde “SONSÖZ” gazetesinde yayınlanmış olup, görülen lü-
zum üzerine yayınlanmış ilan metninin 8. maddesindeki KDV oranı “%0” şekilde değiştirilmiştir.
İlan olunur.

T.C. POSTA VE TELGRAF TEŞKİLATI ANONİM ŞİRKETİ
PTT AŞ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ DAHİLİNDE BULUNAN TAŞINMAZIN 

SATIŞ İHALE İLANINDA YAPILAN ZEYİLNAME

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                                                                                              (Basın-2283258)

 Posta ve Telgraf Teşkilatı Anonim Şirketi mülkiyetine kayıtlı ve tabloda belirtilen 
İli İlçesi Mahallesi Ada/ Parsel No Vasfı Arsa Yüzölçümü 

(m²)
İhale Tarih ve 

Saati
Muhammen Bedel 

(TL) KDV hariç
%3 Geçici 

Teminat (TL)
Ankara Yenimahalle Ergazi-

İmar
14941/3 Arsa 11.000,00 m² 10/09/2025 – 

14:30
365.635.000,00 10.969.050,00

 Taşınmazın ILN02276479 ilan numaralı satış ihale ilanı 14/08/2025 tarihinde “SONSÖZ” gazetesinde yayınlanmış olup, görülen lü-
zum üzerine yayınlanmış ilan metninin 8. maddesindeki KDV oranı “%0” şekilde değiştirilmiştir.
İlan olunur.

12 Dev Adam, 2025 Avrupa 
Şampiyonası’nda parkeye çıkıyor

RİGA(AA) -  A Milli Er-
kek Basketbol Takımı, 2025 
Avrupa Şampiyonası'ndaki 
ilk maçında bugün Letonya 
ile karşı karşıya gelecek.

Letonya’nın başken-
ti Riga’da yer alan Arena 
Riga’da oynanacak karşı-
laşma, saat 18.00’de baş-
layacak. Müsabaka, TRT 
Spor’dan canlı yayınlana-
cak.

A Milli Takım, 
Letonya’ya üstünlük kura-
rak şampiyonaya galibiyet-
le başlamaya çalışacak.

A Grubu’nda Türkiye ile 
Letonya’nın yanı sıra Sır-
bistan, Çekya, Estonya ve 
Portekiz mücadele edecek. 
Grupta yarın Çekya-Por-
tekiz ve Sırbistan-Estonya 
maçları da oynanacak.
AVRUPA ŞAMPİYONASI 

KADROSU
Ergin Ataman’ın ba-

şantrenörlüğünü yaptığı A 

Milli Takım’ın 12 kişilik Av-
rupa Şampiyonası kadro-
sunda şu oyuncular bulu-
nuyor:

Adem Bona, Alperen 
Şengün, Cedi Osman, Er-
can Osmani, Erkan Yıl-
maz, Furkan Korkmaz, Ke-
nan Sipahi, Onuralp Bitim, 
Ömer Faruk Yurtseven, 
Sertaç Şanlı, Shane Larkin, 
Şehmus Hazer.
LETONYA: İLK AVRUPA 

ŞAMPİYONU, SON 
DÜNYA 5’İNCİSİ

Letonya Basketbol Mil-
li Takımı, Avrupa şampiyo-
nalarında 14 kez mücade-
le etti.

İsviçre’de düzenlenen 
EuroBasket 1935’i kaza-
narak ilk şampiyon ünva-
nını elde eden Letonya, 
1939’da ise gümüş madal-
yanın sahibi oldu.

Letonya, 2023’te dü-
zenlenen ve ilk kez katıldığı 

FIBA Dünya Kupası’nda ise 
5. sırada yer alarak önemli 
bir başarıya imza attı.

Başantrenörlüğü-
nü geçen sezon Anado-
lu Efes’te görev yapan 
Luca Banchi’nin üstlendi-
ği Letonya’nın kadrosunda 
yer alan oyuncular şöyle:

Davis Bertans, Dai-
ris Bertans, Klavs Cavars, 

Andrejs Grazulis, Arturs 
Kurucs, Rihards Lomazs, 
Mareks Mejeris, Kristaps 
Porzingis, Rolands Smits, 
Marcis Steinbergs, Arturs 
Zagars, Kristers Zoriks.

TÜRKİYE’NİN MAÇ 
PROGRAMI

A Milli Basketbol 
Takımı’nın Avrupa Şampi-
yonası A Grubu’ndaki maç 

programı şöyle:
Bugün:
18.00 Letonya-Türkiye
29 Ağustos Cuma:
14.45 Türkiye-Çekya
30 Ağustos Cumartesi:
21.15 Türkiye-Portekiz
1 Eylül Pazartesi:
14.45 Estonya-Türkiye
3 Eylül Çarşamba:
21.15 Türkiye-Sırbistan

Fenerbahçe’de hedef 
Şampiyonlar Ligi 
biletini almak

LİZBON(AA) - Fener-
bahçe, UEFA Şampiyonlar 
Ligi play-off turu rövanş ma-
çında bugün Portekiz’in Ben-
fica takımına konuk olacak. 

Estadio de Luz'da oy-
nanacak müsabaka TSİ 
22.00'de başlayacak. Kar-
şılaşmayı Slovenya Futbol 
Federasyonundan Slavko 
Vincic yönetecek. Vincic'in 
yardımcılıklarını ise Tomaz 
Klancnik ve Andaz Kovacic 
yapacak.

Slavko Vinci, geçen se-
zon Trendyol Süper Lig'deki 
Galatasaray-Fenerbahçe 
derbisini de yönetmişti.

KAZANIRSA 16 SEZON 
SONRA

 DEVLER LİGİ’NDE 
OLACAK

UEFA Şampiyonlar 
Ligi’nde lig aşaması önce-
sinde son maçına çıkacak 
sarı-lacivertli takım, Porte-
kiz deplasmanından galibi-
yetle dönmesi durumunda 
Avrupa’nın 1 numaralı futbol 
organizasyonunda 16 sezon 
sonra lig aşamasına katılma 
hakkı kazanacak.

Fenerbahçe, son olarak 
2008-2009 sezonunda Şam-
piyonlar Ligi gruplarında yer 
almıştı.

DEPLASMANDA 
GALİBİYETİ YOK

Portekiz’in Benfica ekibi 
karşısında UEFA Şampiyon-
lar Ligi bileti için sahaya çı-
kacak Fenerbahçe, rakibiyle 
bu deplasmanda daha önce 
3 kez karşı karşıya geldi.

1975-1976 sezonunda 
oynanan Şampiyonlar Ligi 
müsabakasını Benfica 7-0 
kazanırken, iki takım bir son-

raki eşleşmesini 2012-2013 
yılında yaşadı.

UEFA Avrupa Ligi yarı fi-
nalinde sahasında 1-0 kaza-
nan Fenerbahçe, Benfica’ya 
deplasmanda 3-1 mağlup 
olarak final şansını kaybet-
mişti.

İki ekip Portekiz’de son 
resmi maçını 2018-2019 se-
zonunda UEFA Şampiyonlar 
Ligi 3. eleme turunda oyna-
dı. Benfica sahasındaki maçı 
1-0 kazanırken, deplasman-
da da 1-1 berabere kalarak 
tur atlayan taraf oldu.

Fenerbahçe ile Benfica, 
bu sezon başında Esuebio 
Kupası kapsamında oyna-
nan hazırlık maçında da kar-
şı karşıya geldi. Benfica, ta-
raftarı önünde 3-2 kazandı.

Fenerbahçe’de tek eksik
Fenerbahçe, Benfica kar-

şısına tek eksikle çıkacak.
Sarı-lacivertlilerde sa-

katlığı bulunan Cenk Tosun, 
maç kadrosundan çıkarıl-
mıştı. Bu futbolcunun yeri-
ne Kadıköy’de oynanan ilk 
müsabakada Cengiz Ünder 
kadroya dahil edilmişti.

Cengiz Ünder, yarın-
ki müsabakada da UEFA’ya 
verilen listede Cenk 
Tosun’un yerine kadroda yer 
alacak.

Benfica ile 8. resmi maç
Fenerbahçe, Benfica ile 

tarihindeki 8. resmi maçı oy-
nayacak.

Daha önce oynanan 7 
müsabakada Portekiz tem-
silcisi 3, Fenerbahçe ise 2 
kez sahadan galibiyetle ay-
rılmayı başardı. 2 mücadele 
ise beraberlikle tamamlandı.
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Kur Korumalı Mevduat 
cebimizden ne götürdü?

DÖVİZ kurları-
nın oynaklığını en-
gellemek için 3 yıl 
8 ay önce başla-
tılan Kur Koruma-
lı Mevduat (KKM) 
sistemi sona erdi-
rildi.

2021 yılının Aralık ayın-
da dolardaki oynaklığı engelle-
mek ve o zamanki kura göre 18 
TL olarak dolar kurunu 10 TL’ye 
çekmek üzere başlatılan Kur 
Korumalı Mevduat (KKM) sis-
temi, geçtiğimiz hafta sona er-
dirildi.

Resmi Gazete’de yayınla-
nan karar ile, KKM hesap açma 
ve yenileme işlemlerinin sonlan-
dırılması 23 Ağustos 2025 tarihi 
itibari ile resmileşti.
“EKONOMİSTLERE GÖRE 
KKM ZARARI 60 MİLYAR 

DOLAR”
Ekonomistlere göre; yaklaşık 

üç yıl sekiz ay süren ve ekono-
mide irrasyonelliğin simgesi ha-
line gelmiş olan bu uygulama-
nın ekonomide yarattığı zarar 
60 milyar dolar civarında.

Konuya ilişkin değerlendir-
mede bulunan uzmanlar; “2022 
yılında 72 milyar TL kâr etmiş 
olan Merkez Bankası 2023 yı-
lında 818,2 milyar TL, 2024 yı-
lında 700,4 milyar TL zarar etti. 
Zararın 2025 yılında da azala-
rak devam ettiği tahmin ediliyor. 
Kuşkusuz zararın tek nedeni 
KKM değil ama en büyük nede-

ni o. Merkez Bankası’nın zarar 
etmesi KKM olmasa da müm-
kün olabilir. Özellikle dünyada 
belirsizliklerin arttığı ortamda bu 
oldukça yaygın görülen bir du-
rumdur. Böyle bir zarar, kurla-
ra, rezervlerin (özellikle altın re-
zervinin) değer değişimine bağlı 
olarak ortaya çıkabilir. Hatta bu-
nun bir bölümü para politika-
sının bir parçası olarak da do-
ğabilir. Ama bizdeki zarar çok 
büyük ölçüde KKM uygulama-
sından kaynaklandı.” şeklinde 
değerlendirmede bulundular.

MERKEZ BANKASI 
KKM’NİN BİTMESİNİ 
OLUMLU KARŞILADI
Türkiye Cumhuriyet Merkez 

Bankası (TCMB) blog sayfa-
sında yayımlanan bir analizde, 
KKM’nin sonlandırılması ile so-
nuçlanan kademeli çıkış süreci 
ile para politikasının bankaların 
TL fonlama maliyetine aktarımı 
güçlendi ve merkez bankası bi-
lançosundaki riskler azaldığı be-

lirtildi. TCMB'nin blog yazısında 
şu ifadelere yer verildi:

“Türkiye Cumhuriyet 
Merkez Bankası (TCMB) 
2025 yılı Para Po-
litikası Metninde yıl 
içerisinde Kur Koru-
malı Mevduat (KKM) 
uygulamasını sonlandır-
mayı hedeflediğini belirtmiş-
ti. TCMB, KKM hesaplarından 
çıkışı Türk lirası (TL) payında-
ki artış ile birlikte kademeli ola-
cak şekilde hedefledi. Bu kap-
samda tüzel kişi KKM hesapları 
için yenileme ve açılış işlemle-
ri şubat ayında sonlandırıldı. 23 
Ağustos’ta yayımlanan karar ile 
gerçek kişiler için de KKM he-
saplarının yenileme ve açılış iş-
lemleri sonlandırılarak bu hedef 
tamamlanmış oldu.

İki yıldır devam eden bu sü-
reçte KKM bakiyesi kademe-
li olarak azaldı. KKM’den çıkış 
sürecinde yenileme ve TL’ye 
geçiş hedefleri ile TL pay he-

defleri, zorun-
lu karşılık (ZK) 

oranları, ZK hesaplarına öde-
nen faiz tutarı ve KKM hesap-
ları için uygulanan asgari faiz 
oranları TCMB’nin makroihtiya-
ti araç setini oluşturdu. 2023 yılı 
ortasında 140 milyar ABD dola-
rının üzerine çıkan KKM bakiye-
si, atılan adımlarla 21 Ağustos 
2025 tarihi itibarıyla 11 milyar 
ABD dolarına kadar geriledi.

Bu dönemde bankaların 
KKM yerine TL fonlamayı tercih 
etmeleri için göreli maliyet dina-
mikleri gözetilerek makroihtiya-
ti düzenlemeler kalibre edildi. 
KKM ve TL mevduat için belirle-
nen ZK oranları arasındaki fark 
ve tesis edilen ZK’lar için öde-

nen faiz tutarı, bankaların fonla-
ma stratejilerini etkileyen en te-
mel iki araç oldu. Ayrıca, KKM 
hesaplarına uygulanabilen as-
gari faiz oranları kademeli ola-
rak aşağı yönlü revize edildi ve 
KKM hesaplarına uygulanan 
stopaj avantajı sonlandırıldı.

Sıkı para politikasına ek ola-
rak atılan bu adımlar ile birlikte 
TL mevduatın cazibesi korunur-
ken KKM hesaplarından çıkış 
hızlandı ve bu hesaplardan dö-
vize yönelim sınırlı kaldı. Mu-
dinin KKM tercihinde belirleyici 
olan döviz kurundaki oynaklığın 
azalması da KKM ile TL mevdu-
at arasındaki getiri makasını TL 
lehine açtı. 19 Ağustos 2025 iti-
barıyla; KKM payı %1,8’e geri-

lerken TL mevduat payı %60’ın 
üzerine çıktı.

Önümüzdeki dönemde va-
desi gelecek KKM hesaplarının 
önceki dönem bakiye azalışla-
rına yakın olması, ürünün son-
landırılması için şartların oluştu-
ğunu gösterdi. Ayrıca enflasyon 
ana eğiliminde gerçekleşen ge-
rileme ve TL mevduatın cazi-
besi KKM’den çıkışı destekle-
di. KKM’nin sonlandırılması ile 
sonuçlanan kademeli çıkış sü-
reci ile birlikte para politikasının 
bankaların TL fonlama maliyeti-
ne aktarımı güçlendi ve merkez 
bankası bilançosundaki riskler 
azaldı.”

ÇAVUŞ
IŞIK

Avukat Güliter : “Merhametin 
girdiği kapıdan adalet çıkar”

S&Z Hukuk Ku-
rucusu Avukat Serap 
Güliter, ceza indirim-
leri ve adalet sistemi-
ne dair yanlış algılara 
dikkat çekerek, “Mer-
hametin girdiği kapı-
dan adalet çıkar” dedi.

Kamuoyunda sıkça tartışı-
lan ceza indirimleri ve Türki-
ye’deki hukuk sistemine ilişkin 
önemli açıklamalarda bulu-
nan S&Z Hukuk Kurucusu Avu-
kat Serap Güliter, Türk Ceza 
Kanunu’nun 62. maddesinin 
yanlış yorumlandığını söyledi. 
“Takım elbise giydiği için indi-
rim aldı” algısının gerçeği yan-
sıtmadığını belirten Güliter, 
adaletin siyah-beyaz değil, bin-

lerce gri tonu olduğuna dik-
kat çekerek, “Hakimin gö-
revi, olayın özelliklerini 
adalet terazisinde en doğru 
şekilde tartmaktır” ifadeleri-
ni kullandı.

“TAKIM ELBİSE 
GİYDİĞİ İÇİN İNDİRİM 
ALDI” ALGISI DOĞRU 

DEĞİL
Ceza indirimlerinin toplum-

da yanlış yorumlandığını söyle-
yen Güliter, “Takım elbise giydi, 
onun için indirim aldı’ diye bir 
şey yok. O indirim, cezanın ta-
mamında değil yalnızca altıda 
birinde uygulanır. Hakime, ola-
yın özelliklerine göre cezayı bir 
heykeltıraşın yontması gibi dü-

zenleme imka-
nı tanır” dedi.

Hakimin, her 
sanığı aynı kefeye 
koyamayacağını vur-
gulayan Güliter, “Otuz beş ya-
şına kadar sabıkasız yaşamış 
biriyle, 27 sabıkası olan bir sa-
nığın aynı değerlendirilmesi 
mümkün değildir. TCK 62, bu 
farkı gözetmek için vardır” ifa-
delerini kullandı.

“HER CİNAYET AYNI 
DEĞİLDİR”

Kamuoyunda cinayet dava-
larına tek tip gözle bakıldığını 
belirten Güliter, “Hepsi cinayet, 
hepsi katil. Ama olaylar birbi-
rinden çok farklı. Trafikte çıkan 
bir kavga sırasında işlenen ci-

nayetle, para karşılığı planla-
narak işlenen cinayet aynı 

değil. Yine aile baskı-
sıyla cinayet işle-
yen bir çocukla, 
günlerce plan ya-

pıp vahşice cina-
yet işleyen biri aynı 
kefeye konulamaz” 

dedi.
“HUKUK, SİYAH BEYAZ 

DEĞİL; ARADA BİNLERCE 
TON VAR”

Adaletin karmaşık bir süreç 
olduğuna dikkat çeken Güliter, 
“Toplum genelde siyah-beyaz 
düşünür. Oysa hukukta binler-
ce gri ton vardır. O nüansları 
görebilmek, adaletin en önemli 
kısmıdır” diye konuştu.

TÜRKİYE’DEKİ HUKUK 
SİSTEMİ

Türkiye’de hukuka duyulan 
güvene ilişkin eleştirileri de de-

ğerlendiren Güliter, “Her siste-
min dönem dönem tıkandığı, 
zorlandığı zamanlar olur. Biz 
de devletin bir parçasıyız. Cid-
di iddialar varsa mutlaka araş-
tırılır. Hem kurum içi müfettişler 
hem de savcılık soruşturmala-
rı bu süreçleri yürütür” ifadeleri-
ni kullandı.

Basının rolüne de değinen 
Güliter, “Basının çok güzel etki-
leri var ancak bazen yanlış ak-
settirme nedeniyle toplum yan-
lış algılayabiliyor. Bir tek hatalı 
karar manşet olurken, doğru ve 
adil kararlar çoğunlukla gün-
deme gelmiyor. Biz hakimler 
dosyayı görmeden asla yorum 
yapmayız. Ancak toplumda bil-
gi sahibi olmadan fikir sahibi ol-
mak çok yaygın” dedi.
“TÜRKİYE, AMERİKA’DAN 

ÖNDE”
Türkiye’nin hukuk sıralama-

sındaki yerine ilişkin bir soru-
ya yanıt veren Güliter, “Bir kere 
Amerika’dan önde olduğumuz 
kesin. Amerika’nın hukuk siste-
minin adaletle ilgisi yok. Dün-
yaya hukuk öğrettiklerini iddia 
ediyorlar ama iyi hukuk sis-
temi Kara Avrupası hukuku-
dur: Almanya, Fransa, İtalya ve 
İngiltere’nin dahil olduğu sis-
temdir” diye konuştu.
“MERHAMET İLE ADALET 

ARASINDAKİ İNCE 
ÇİZGİ”

Hukukun yalnızca vicda-
na veya merhamete dayandı-
rılamayacağını belirten Güliter, 
“Merhametin girdiği kapıdan 
adalet çıkar. Hakimler belli öl-
çülerde empati, merhamet ve 
vicdanla bakar ama her şe-
yin bir seviyesi vardır. Sadece 
merhametle de sadece katı ku-
rallarla da adalet sağlanamaz” 
dedi.

“ADİL YARGILAMAYI 
HİSSETTİRMEK EN 
ÖNEMLİ GÖREV”

Adaletin yalnızca teknik 
mükemmellikten ibaret olmadı-
ğını vurgulayan Güliter, “Teknik 
olarak kusursuz bir karar vere-
bilirsiniz ama asıl mesele taraf-
lara adil bir yargılama yapıldı-
ğını hissettirebilmektir. Bugün 
en büyük sorun, insanların adil 
yargılandıklarına dair soru işa-
reti taşımalarıdır” ifadelerini 
kullandı.

GONCAGÜL
KONAŞ

Avukat Serap GÜLİTER
S&Z Hukuk Kurucusu


