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TÜRKİYE İstatistik Kuru-
mu’nun (TÜİK) Eylül 2025 
enflasyon oranını yüzde 

3,23 olarak açıklamasının ardından 
Devlet Memurları Konfederasyonu, 
Ankara’daki TÜİK binası önünde dik-
kat çekici bir protesto gerçekleştirdi. 
Memurlar, düşük maaş artışlarını ve yükselen ya-
şam maliyetlerini “çeyrek ekmek arası balık kraker” 
yiyerek protesto etti. Konfederasyon Genel Başkanı 
Tuncay Cengiz, memur ve emeklilerin açlık ile yok-
sulluk sınırı arasında ezildiğini vurguladı.

Memurlardan “ekmek arası balık krakerli” protesto

İSRAİL’İN Gazze’de 8 Ekim 
2023’ten bu yana devam eden 
soykırımı ve Filistin’de ya-

şanan insanlık dramına dikkati çekmek 
amacıyla Ankara’da “Gazze Kararlılık 
Yürüyüşü” düzenlendi. 

Ankaralılar Gazze 
için yürüdü

8sAYFA 4'te

GONCAGÜL
KONAŞ

Antalya turizminde Antalya turizminde 
yeni 2 rekor; her 4 yeni 2 rekor; her 4 
turistten 1’i Rusturistten 1’i Rus

>> Haberi 5. Sayfada>> Haberi 5. Sayfada

 O HABER MERKEZİ
Uzmanlar, kas gerginliği, yor-
gunluk ve sağlık sorunlarını da 

beraberinde getirdiğini söylüyor.  >> S.2

Küçük adımlar büyük 
fark yaratıyor!

Şakir
İPEK

Sayfa 5’te

Oktay
TAŞ

Sayfa 4’te

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

Suç işleyen çocuklara Suç işleyen çocuklara 
verilecek cezalarda verilecek cezalarda 

yeni düzenleme TBMM yeni düzenleme TBMM 
gündemine gelecekgündemine gelecek

ANKARA (AA)- AK Parti milletvekillerince 
hazırlanan 11. Yargı Paketi ile 15 yaşını 
doldurmuş olup da 18 yaşını doldurmamış 

kişiler hakkında ağırlaştırılmış müebbet yerine ve-
rilen hapis cezasının üst sınırı 24 yıldan 27 yıla çı-
karılacak.                         >> HABERİ 5. SAYFADA

ANKARA (AA)- Zorunlu kış lastiği uy-
gulaması artık 15 Kasım’da başlayacak, 
takip eden yılın 15 Nisan tarihine kadar 

devam edecek.
>> HABERİ 5. SAYFADA

Zorunlu kış lastiği 
uygulaması artık 

15 Kasım’da başlayacak

ANKARA Su ve Kanalizasyon İdare-
si (ASKİ) Genel Müdür Yardımcısı Mu-
hammed Ercan, Ankara’daki barajların 

ölü hacmindeki su miktarlarının içme suyu 
dağıtım sistemine aktarılmasıyla 6 ay boyun-
ca kentte su kesintisi yaşanmayacağını be-
lirtti.

ANKARA’NIN içme suyu ihtiyacının 
önemli bir bölümünü karşılayan Kesik-
köprü Barajı’ndan şehre günlük 530 

bin metreküp suyu ileten Kesikköprü İçme 
Suyu Ana İsale Hattı’na bağlı iki hatta patla-
ma yaşandı. Bunun üzerine hatta kullanılan 
cam-elyaf takviyeli polyester (CTP) boruların 
yerine çelik boru hattı döşenmeye başlandı. 

>> HABERİ 6. SAYFADA

DİYARBAKIR(AA)- MEB, AB ve KfW Kal-
kınma Bankası işbirliğiyle yürütülen “Kriz 
Zamanlarında Herkes İçin Eğitim III Proje-

si” kapsamında Türkiye genelinde yapımı tamam-
lanan 97 anaokulunun toplu açılışı, Diyarbakır’da 
düzenlenen törenle yapıldı. 

>> HABERİ 4. SAYFADA

ANKARA (AA)- 
Akyurt’ta Müftü-
lük koordinesinde 

“Sabah Namazı Buluşma-
sı” programı gerçekleşti-
rildi. Her hafta cumartesi 
günleri düzenlenecek bu-
luşmalar, ilçe halkının yo-
ğun ilgisiyle başladı.
>> HABERİ 3. SAYFADA

 O HABER MERKEZİ
KEÇİÖREN Beledi-
yesi ile Rizeliler Fe-

derasyonu iş birliğinde dü-
zenlenen “Doğu Karadeniz 
Hamsi ile Yapılan Lezzetler 
Gastronomi Buluşması” Ke-
çiören Fatih Stadı’nda baş-
ladı.

>> HABERİ 3’te

Keçiören’de ‘Karadeniz 
Rüzgârı’ esiyor

ANKARA (AA)- Türkiye’nin 1 Nisan 
2026’da geçmeyi planladığı 5G’ye iliş-
kin hazırlıklar yoğun şekilde devam 

ederken TBMM’deki testlerde mobil indirme 
hızı 1500 megabite kadar ulaştı. 

>> HABERİ 8. SAYFADA

Ankara’da barajlara Ankara’da barajlara 
‘ölü hacim’ formülü‘ölü hacim’ formülü

5G’nin TBMM 5G’nin TBMM 
testlerinde testlerinde 

hızı 1500 hızı 1500 
megabite megabite 

kadar çıkıyorkadar çıkıyor

“VATANDAŞLARA SUYUN İLETİLMESİ 
BELİRLİ BİR ZAMAN ALACAK”

Türkiye genelinde 
MEB ve AB işbirliğiyle 

yapılan 97 anaokulunun 
açılışı yapıldı

Akyurt’ta sabah namazı buluşmasıAkyurt’ta sabah namazı buluşması

Muhammed ERCAN
ASKİ Genel Müdür Yardımcısı

YENİLENEN VE 
GÜÇLENEN KADROMUZLA
 başkent ANKARA’NIN

 NABZINI TUTMAYA 
DEVAM EDİYORUZ

Gazetemizi Sosyal Medya Gazetemizi Sosyal Medya 
Hesaplarımızdan Takip EdebilirsinizHesaplarımızdan Takip Edebilirsiniz

Sonsöz Gazetesi
sonsoz.gazetesi
Sonsoz_Ankara
www.sonsoz.com.tr
youtube.com/c/SonsozGazetesi06

Sincan’da cami ve 
din görevlilerine 

özel program

 O HABER MERKEZİ
SİNCAN Belediyesi, 1-7 
Ekim Cami ve Din Görevlile-

ri Haftası’na özel anlamlı bir programa 
daha ev sahipliği yaptı. Kültür Evinde 
gerçekleşen yemek programına Sincan 
Belediye Başkanı Murat Ercan ve Sin-
can İlçe Müftüsü Musa Uzun başta ol-
mak üzere çok sayıda camii ve din gö-
revlisi katıldı.

>> HABERİ 3. SAYFADA

ANKARA Büyükşe-
hir Belediyesi (ABB) 
ve Ankara Kent Kon-

seyi (AKK) iş birliğiyle düzen-
lenen “Gençlik Parkı 1. Tiyat-
ro Buluşmaları”, görkemli bir 

açılışla başladı. Cumhuriyet’in 
başkentinde kültür ve sanat ha-
yatına yeni bir soluk getiren bu-
luşma, izleyenlerin hafızasında 
iz bıraktı.

>> HABERİ 8. SAYFADA

Ankara’da Tİyatro Sezonu Ankara’da Tİyatro Sezonu 
Gençlİk Parkı’ndan start aldıGençlİk Parkı’ndan start aldı

SÜMER 
TAŞKIRAN
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HER ŞEY

Zeytine 
Düşman!

Dünyayı ayakta tutan unutulmaz nimet-

ler vardır. İnsanların yaşamasına gerekli 

gıdaları almasını sağlayan yığınla beslenme 

gıdaları var. Ama bu nimetlerin başında 

zeytin ve zeytinlikler geliyor.

Ben bu yazımda “Umay Nine” zeytin 

ağacından söz etmek istiyorum. Bu ağaç İz-

mir’deki “Antik liman kenti TEOS” da çok 

görkemli bir geçmişin öykülerini taşıyor. İki 

bin yılın tanığı “Umay Nine” zeytin ağacı 

Zeytin ağaçlarının en ünlüsü “Umay Nine” 

ağacıdır.

Bu zeytin ağacını tanıyanlar yaşının 

2000’e yaklaştığını söylüyorlar. Umay 

Nine ağacının bin yıl daha yaşayacağı tah-

min ediliyor.

Taş yolları yüzyıllar içinde aşınmış, antik 

surları ve tepede yükselen akropolü, deniz 

ticareti, sanat ve felsefeyle gelişmiş bir uy-

garlığın kalıntıları bunlar...

Bu kalıntıların ortasında dev bir zeytin 

ağacı doğanın ve hayatın muhafızı olmuş 

durumdadır. Tarihi kalıntıların içindeki 

“Umay Nine” ağacının gökyüzüne uzanan 

dalları, muhteşem bir gücü simgeliyor.

 Bu anıt ağacın; Roma İmparatorluğu 

döneminde dikildiği, Bizans döneminde gu-

rurla yaşadığı, Selçuklu Devleti’ni, Anado-

lu’daki Türk beyliklerini,

Haçlı seferlerini, Osmanlı 

İmparatorluğu’nu, İstanbul’un Fethi’ni, 

Yabancı devletlerin Anadolu’yu işgalini, 

Çanakkale savaşlarını, Kurtuluş Savaşı’mızı 

Türkiye Cumhuriyeti’ni gördüğü ifade edi-

liyor. 

Ağaçların dili yoktur. Yılların tanıkları 

zeytin ağaçları dile gelip konuşsa, zeytin 

ağaçlarına kötülük yasasını çıkaran AKP 

iktidarına “Zeytinliklere yaptığınız orantı-

sız ve acımasız saldırıları derhal durdurun!” 

diye bağırır!

Ama AKP milletvekilleri bu bağırmaları 

duymak istemiyor. Ege halkı “Zeytin ağa-

cıma dokunma” diye feryat ediyor ama 

dinleyen kim? Kesilecek zeytin ağaçlarının 

ortalama yaşı 150-200 yıl olduğu biliniyor. 

“Ölümsüz ağaç” diye bilinen zeytin 

ağaçlarına acımasızca kıyılacak. Neden?

Efendim, kömür madeni çıkartacaklar-

mış! Kesilecek her zeytin ağacı bir cina-

yettir. Cinayet teklifini 3 AKP milletvekili 

verdi, AKP ve MHP oylarıyla “katliam ya-

sası” kabul edilip, AKP yandaşı üç şirketin 

patronları memnun edildi.

Oysa uzun yıllardır zeytinliklere doku-

namıyorlardı. Çünkü zeytin ağaçlarını ko-

rumak için 1939 yılında İsmet İnönü’nün 

Cumhurbaşkanlığı döneminde Meclis’te 

kabul edilen bir yasa maddesi vardı.

Bu yasayı AKP-MHP ortaklığı yok etti. 

O madde artık yok! Zeytinlikler savunmasız 

kaldı. Doğayı tahrip edip, zeytin ağaçlarını 

yok ederek Türkiye’nin geleceğini kararta-

caklar!

Bu ülke hiçbir iktidarın, tek adam reji-

minin malı değildir.

Memleket, babalarının çiftliği sanki!

Muğla’dan Meclise gelen yurttaşlar 

bağırdı: “Zeytinliklerimiz, ormanlarımız, 

kıyılarımız tehdit altında! Bu değerlerimiz 

savunmak, hayatımızı savunmaktır. Nefsi 

müdafaa halindeyiz” dediler.

Bu noktada soruyorum: Zeytin ve zeytin 

ağacı düşmanlığı nedir? RTE ve ekibi zeyti-

ni sevmiyor ama zeytinyağını da mı sevmi-

yorlar? Yazık…

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE “Emzirmek hem anneyi hem 

bebeği obeziteden de koruyor”
ANTALYA(AA) - Uzmanlar, em-

zirmenin bebeklerin bağışıklık siste-
mini güçlendirmesi kadar, anne ve 
bebeği obeziteden de koruduğunu 
belirtti. 

Antalya İl Sağlık Müdürü Prof. 
Dr. Behzat Özkan, AA muhabirine, 
1-7 Ekim tarihlerinde kutlanan Em-
zirme Haftası dolayısıyla tüm dikkat-
leri anne sütüyle beslenmeye çek-
meye çalıştıklarını söyledi.

Her gün bir hastanede emzirme 
konusunda farkındalık yaratmak için 
etkinlikler düzenlediklerini anlatan 
Özkan, yeni doğum yapan annele-
ri de uzmanlarla evlerinde ziyaret et-
tiklerini vurguladı.

Anne sütünün bebeğin beslen-
mesinde en önemli besin kayna-
ğı olduğunu ifade eden Özkan, şöy-
le konuştu:

“İki yaşa kadar çocuğun beslen-
mesinde anne sütü başat rol üstleni-
yor. İlk altı ay mutlaka anne sütü çok 
önemli. Ondan sonraki dönemde iki 
yaşına kadar anne sütüyle beraber 
ek besinlerin verilmesini tıbben öne-
riyoruz. Anne sütü sadece çocukluk 
döneminde ishalden, enfeksiyondan 
korumuyor, yaşamın ileri dönemle-
rinde de obezite, lenfoma gibi has-

talıklardan koruyor. Obezite çağı-
mızın hastalığı. Emzirerek aslında 
anne sütüyle çocukları obeziteden 
korumuş oluyoruz. Emzirirken anne 
sütünün içerisindeki yağ oranı artı-
yor ve bu çocuklarda doygunluk his-
si oluşturuyor. Bu fazla beslenme-
ye ‘dur’ diyor. Böylece obeziteye de 
‘dur’ demiş oluyoruz.”

Anne sütünün taklidi yapılama-
yan besin türü olduğuna dikkati çe-
ken Özkan, “Anne Dostu”, “Bebek 
Dostu” hastanelerle anne ve çocuk 
sağlığını korumaya yönelik çalışma-
lar yürüttüklerini kaydetti.

Antalya Eğitim ve Araştırma Has-

tanesi Başhekimi Doç. Dr. Orhan 
Aras da emzirmenin çocuk kadar 
anne üzerine de çok ciddi katkısı ol-
duğunu belirtti.

Aras, emzirmenin meme kanseri 
oranlarında ciddi azalmalara neden 
olduğuna işaret ederek, “Diğer kan-
serlerde de azalma oranları var. Em-
zirmek, plasentanın rahat atılmasını, 
rahmin eski haline gelmesini hızlan-
dırıyor.” diye konuştu.

YENİDOĞAN YOĞUN BAKIM 
HEMŞİRESİNDEN ANNELERE 

ÇAĞRI
Aynı hastanenin yenidoğan yo-

ğun bakım servisinde görev yapan 

ve normal doğumla ikinci bebeğini 
kucağına alan 31 yaşındaki hemşi-
re Burcu Bekar ise 14 yıldır bebekle-
rin hayata tutunmasına şahitlik ettiği-
ni söyledi.

Gebelik döneminde görev yap-
tığı hastanenin “Gebe Okulu”na gi-
derek meslektaşlarının verdiği eği-
timlere katıldığını anlatan Bekar, 
“Egzersizlerime devam ettim. Doktor 
kontrollerini aksatmadım. Bu şekil-
de doğuma hazırlandım. Kasılmaları 
nasıl karşılayacağımı bilmek, o an-
daki stresi yönetebilmek doğumumu 
daha kolaylaştırdı.” dedi.

Bekar, yenidoğan hemşiresi ol-
duğu için bebeğin bakımında hiç 
zorlanmadığını, emzirerek beslediği-
ni dile getirdi.

Emzirmenin bebek kadar kendi-
sine de fayda sağladığına değinen 
Bekar, “Anne sütü bebeğin bağışıklı-
ğını yükseltiyor, annenin de metabo-
lizmasını hızlandırarak, kilo verme-
yi kolaylaştırıyor. Emzirmek meme 
kanseri riskini de azaltıyor. Annele-
re çağrım, hem kendi konforları hem 
de bebek sağlığı açısından mümkün 
olduğunca mama vermeden bebek-
lerini emzirmeleridir.” ifadelerini kul-
landı.

“Soğuk havalarda 
nemlendirici 

kullanımı artırılmalı”
 O HABER MERKEZİ

PROF. Dr. Ömer Faruk El-
mas, soğuk havalarda cilt bakım 
rutininde yapılması gereken de-
ğişikliklere değinerek, “Nemlen-
dirici kullanımı artırılmalı, özel-
likle banyodan sonra mutlaka 
uygulanmalıdır. Güneş koruyu-
cu krem yaz kış kullanılmalıdır 
çünkü kış güneşi de zararlıdır.” 
diye konuştu.

Üsküdar Üniversitesi Tıp Fa-
kültesi, Deri ve Zührevi Hasta-
lıklar Anabilim Dalı’ndan Prof. 
Dr. Ömer Faruk Elmas, soğuk 
havaların cilt üzerindeki olum-
suz etkileri ve alınması gere-
ken önlemler konusunda önemli 
uyarılarda bulundu.

SOĞUK HAVADA CİLT, 
NEMİNİ KAYBEDİYOR!
Soğuk havanın cildin nemi-

ni kaybetmesine yol açtığını dile 
getiren Prof. Dr. Ömer Faruk El-
mas, “Bunun nedeni, havadaki 
nem oranının düşmesi ve soğuk 
rüzgârların cildin doğal koruyu-
cu tabakasını zayıflatmasıdır. 
En çok etkilenen bölgeler ise 
açıkta kalan yüz, dudaklar ve el-
lerdir. Bu bölgelerde kuruluk, kı-
zarıklık, çatlama ve hassasiyet 
sık görülür.” dedi.

SOĞUKTA CİLT 
YÜZEYİNDEKİ YAĞ 

TABAKASI AZALIYOR 
Soğukta el, yüz ve dudaklar-

da sık görülen kuruluk ve çatla-
maların nedenlerini de değer-
lendiren Prof. Dr. Ömer Faruk 
Elmas, “Soğukta cilt yüzeyin-
deki yağ tabakası azalır, bu da 
suyun ciltten buharlaşması-
nı kolaylaştırır. Ayrıca rüzgâr ve 
düşük sıcaklıklar cildin kan dola-
şımını yavaşlatır. Sonuç olarak 
ciltte kuruma, gerginlik, çatlama 
ve hatta bazen kanama görüle-
bilir.” diye konuştu.

KREM, YAZ KIŞ 
KULLANILMALI! 

Prof. Dr. Ömer Faruk El-
mas, soğuk havalarda cilt ba-
kım rutininde yapılması gereken 
değişikliklere değinerek, “Te-
mizlik ürünleri nazik ve sabun 
içermeyen türlerden seçilmeli-
dir. Nemlendirici kullanımı artırıl-
malı, özellikle banyodan sonra 
mutlaka uygulanmalıdır. Gü-
neş koruyucu krem yaz kış kul-
lanılmalıdır çünkü kış güneşi de 
zararlıdır. El ve dudak bakımına 
özel önem verilmelidir.” ifadesin-
de bulundu.

CİLT TİPİNE UYGUN 
NEMLENDİRİCİ SEÇİLMELİ

Nemlendirici seçiminde dik-
kat edilmesi gereken noktala-
rı da aktaran Prof. Dr. Elmas, 
“Nemlendirici seçerken cilt tipi-
ne uygun ürün tercih edilmeli-
dir. Kuru ciltlerde yoğun ve yağ 
bazlı kremler faydalıdır. Hassas 
ciltlerde parfümsüz ve hipoaler-
jenik ürünler tercih edilmelidir. 
Doğal içerikler (shea yağı, ba-
dem yağı) faydalı olsa da der-
mokozmetik ürünler bilimsel 
olarak geliştirilmiş formülleri sa-
yesinde genellikle daha etkili-
dir.” dedi.

DUDAKLARI YALAMAK 
KURULUĞU ARTIRIR 

Soğuk havalarda dudak çat-
lamasını önlemek için uygula-
nabilecek yöntemlere değinen 
Prof. Dr. Elmas, “Hindistan ce-
vizi yağı, shea yağı veya zey-
tinyağı dudaklara sürülebilir. 
Dudakları yalamaktan kaçınıl-
malıdır çünkü bu durum kurulu-
ğu artırır. Bol su içmek de dudak 
sağlığı için önemlidir.” ifadeleri-
ni kullandı.

Cilt temizliğinde suyun sı-
caklığına dikkat edilmesi ge-
rektiğini de vurgulayan Prof. Dr. 
Elmas, “Çok sıcak su cildin ko-
ruyucu yağ tabakasını daha da 
hızlı yok eder. Bu da kurulu-
ğu artırır ve cildi tahriş eder. Ilık 
suyla yıkamak cilt sağlığı için en 
uygun seçenektir.” diye konuştu.

Evde uygulanabilecek do-
ğal bakım önerileri de paylaşan 
Prof. Dr. Elmas, “Yarım olgun 
avokado ezmesi 1 tatlı kaşığı 
zeytinyağı ile karıştırılıp, yüze 
uygulanır. 20 dakika bekletilip 
durulanır. Zeytinyağı ve birkaç 
damla E vitamini yağı karışımı 
ciltte koruyucu bariyer oluşturur. 
Bu doğal yöntemler haftada 1-2 
kez uygulanabilir.” dedi.

Küçük adımlar büyük 
fark yaratıyor! 

 O HABER MERKEZİ

MODERN yaşamın hareketsizliğe neden 
olduğunu belirten uzmanlar, kas gerginliği, yor-
gunluk ve sağlık sorunlarını da beraberinde 
getirdiğini söylüyor.

fitnessın yalnızca estetik için değil, yaşam 
kalitesini yükseltmek için de vazgeçilmez oldu-
ğunu vurgulayan Spor Uzmanı Selami Uçar, 
“Enerjiyi artırır, gün içinde daha az yorgun 
daha fazla üretken hissettirir, ruh halini düzeltir, 
stresi azaltır, kaygıyı hafifletir ve daha iyi uyku 
getirir.” dedi. Teknikten önce süreklilik, küçük 
adımlar ve düzenli alışkanlıkların önemine dik-
kat çeken Uçar, küçük hedefler, sosyal destek 
ve keyif alınan aktivitelerin motivasyonu koru-
mada büyük rol oynadığını aktardı.

Üsküdar Üniversitesi NPİSTANBUL Hasta-
nesi Spor Uzmanı Selami Uçar, fitness ve dü-
zenli egzersizin fiziksel ve ruhsal sağlık üze-
rindeki olumlu etkilerini, motivasyonu koruma 
yollarını ve günlük yaşama hareket katmanın 
önemini anlattı.
FİTNESS, HAYAT KALİTESİNİ YÜKSELTEN 

BASİT AMA GÜÇLÜ BİR YATIRIM! 
Modern yaşamın bizi hareketsizliğe sürük-

leyebildiğini ifade eden Spor Uzmanı Selami 
Uçar, “Her sabah telefonunuzu kontrol ederken 
geçen bir saat, oturduğunuzda biriken kas ger-
ginliği, iş çıkışı yorgunluğunuz… Hemen he-
men herkes bu durumları yaşıyor.” dedi.

Fitnessın sadece estetik değil; daha iyi his-
setmek, daha güçlü olmak ve daha sağlıklı 
yaşlanmak demek olduğunu dile getiren Uçar, 
“Düzenli hareket; kalp ritmini, kan şekerini, ruh 
halini ve uyku kalitesini olumlu etkiler. Hareket-
sizlik ise yorgunluk, eklem problemleri ve me-
tabolik riskleri beraberinde getirir. Yani fitness, 
günlük hayat kalitesini yükselten basit ama 
güçlü bir yatırım.” açıklamasını yaptı.

Fitnessın sağlık açısından faydalarına deği-
nen Spor Uzmanı Selami Uçar, “Enerjiyi artırır, 
gün içinde daha az yorgun daha fazla üretken 
hissettirir, ruh halini düzeltir, stresi azaltır, kay-
gıyı hafifletir ve daha iyi uyku getirir.” dedi.

Diğer birçok hastalığa da iyi geldiğini kay-
deden Uçar, şunları söyledi:

“Kalp-damar problemleri, bazı metabo-
lik hastalıklar ve yaşam kalitesini düşüren du-
rumların riski düşer. Kas kaybını, dengede bo-
zulmaları ve kırılma riskini azaltarak yaşlanma 
ile mücadeleye yardımcı olur. İyi dengelenmiş, 
düzenli egzersiz bağışıklığı destekler, vücudun 
savunma hücreleri daha aktif dolaşır, kronik ilti-
haplanma işaretleri azalır.”

‘Gülüş tasarımı sadece estetik değil, fonksiyonel bir süreç’
İSTANBUL, (DHA)- GÜLÜŞ tasa-

rımının yalnızca estetik bir işlem de-
ğil, kişiye özel fonksiyonel bir süreç ol-
duğunu söyleyen Protetik Diş Tedavisi 
Uzmanı Doç. Dr. Halenur Bilir, “Kişiye 
özel gülüş tasarımı yalnızca estetik bir 
müdahale değil, aynı zamanda haya-
tı değiştiren bir süreç. Gülüş yüzümü-
zün yarısını kaplar. Güzel bir gülümse-
me sadece dış görünüşü değil, yaşam 
kalitesini de etkiler” dedi.

Gülmenin, insan yüzünün en dikkat 
çekici ifadesi olduğunu söyleyen Me-
dipol Mega Üniversite Hastanesi’nden 
Protetik Diş Tedavisi Uzmanı Doç. Dr. 
Halenur Bilir, “Dijital teknolojiler saye-
sinde hastalar yeni gülüşlerini tedavi 
öncesinde deneyimleyebilir. Bizim için 
gülüş, sadece diş değil; yüzün yarısı-
nı oluşturan ve hayata doğrudan etki 
eden bir ifadedir” diye konuştu.

Gülüş tasarımının standart bir es-

tetik işlem olmadığını, her hastanın 
yüz yapısına, mesleğine, cinsiyetine 
ve beklentilerine göre şekillendirildiğini 
belirten Doç. Dr. Bilir, “Öncelikle dijital 
ağız ölçüsü alıyoruz, ardından hasta-
mızın fotoğraf ve videolarını çekiyoruz. 
Bu verilerle 3D yazıcıdan elde ettiğimiz 
modeller sayesinde kişiye özel gülüş 
tasarımını önce sanal ortamda, sonra 
silikon modellerle doğrudan hastanın 
ağzında gösteriyoruz” dedi.
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İLAN VE REKLAM TARİFESİ

• Renkli bütün sayfalarda st/cm: 200 TL + KDV
• Siyah-Beyaz sayfalarda pazarlığa tabiidir.

• Bilanço, Genel Kurul, Tüzük, Sigorta, 
Acentelik, Fesihname vb. ilanların st/cm: 185 TL + KDV

Arşiv gazete bedeli 30 TL'dir

Memurlardan TÜİK Memurlardan TÜİK 
önünde “ekmek arası önünde “ekmek arası 

balık krakerli” protestobalık krakerli” protesto

DEVLET Me-
murları Konfede-
rasyonu, TÜİK’in 
Eylül 2025 enflas-
yon verilerinin açık-
lanmasının ardın-
dan kurum önünde 
basın açıklaması gerçekleş-
tirdi. Açıklamanın ardından 
konfederasyon üyeleri, tep-
ki amacıyla “çeyrek ekmek 
arası balık kraker” yiyerek 
memurların yaşadığı geçim 
sıkıntısını, düşük maaş ar-
tışlarını ve artan hayat paha-
lılığını simgeledi.

Türkiye İstatistik 
Kurumu’nun (TÜİK) Ey-
lül 2025 enflasyon oranı-
nı yüzde 3,23 olarak açık-
lamasının ardından Devlet 
Memurları Konfederasyo-
nu, Ankara’daki TÜİK bina-
sı önünde dikkat çekici bir 
protesto gerçekleştirdi. Me-
murlar, düşük maaş artışları-
nı ve yükselen yaşam mali-
yetlerini “çeyrek ekmek arası 
balık kraker” yiyerek protes-
to etti. Konfederasyon Ge-
nel Başkanı Tuncay Cengiz, 
memur ve emeklilerin açlık 
ile yoksulluk sınırı arasında 
ezildiğini vurgulayarak, “Ar-
tık bıktık, yorulduk. Enflas-
yon verisine de güvenmiyo-
ruz.” dedi.
“MEMUR VE EMEKLİNİN 

FERYADINI DİLE 
GETİRMEK ÜZERE 

TOPLANDIK”
Devlet Memurları Sendi-

kası Genel Başkanı Tuncay 

Cengiz, konuşmasın-
da memur ve emekli-
lerin giderek ağır-
laşan ekonomik 
koşullar altında 
ezildiğini be-
lirterek, “Geç-

tiğimiz ağustos ayı 
içerisinde gerçekle-
şen 8’nci Dönem Toplu 
Sözleşme Tiyatrosu sonra-
sında, açlık ile yoksulluk sı-
nırı arasında hayatta kalma 
mücadelesi veren ve hız-
lı adımlarla sefalete sürük-
lenen memur ve emeklinin 
feryadını dile getirmek üze-
re toplanmış bulunuyoruz.” 
dedi.
“SİYASİ KİMLİĞİMİZ NE 
OLURSA OLSUN, ÖNCE 

İNSANIZ”
Cengiz, konuşmasına 

Gazze’de yaşanan insani 
drama dikkat çekerek baş-
ladı. “Etnik, dini ya da siya-
si kimliğimiz ne olursa olsun, 
önce insanız. İnsan olma-
nın gereği, zulme karşı sus-
mamaktır. Bugün Filistin’de 
ve özellikle Gazze’de yaşa-
nanlar, yalnızca bölgesel bir 
mesele değil, tüm insanlı-
ğın ortak sınavıdır.” ifadeleri-
ni kullandı.

Küresel Sumud Filosuna 
yönelik İsrail saldırısını ha-
tırlatan Cengiz, “Bu müda-
hale, yalnızca insani yardı-
mın engellenmesi değil, aynı 
zamanda insanlık onurunun 
hedef alınmasıdır. Sumud 
Filosu, engellemeler ve sal-

dırılar nede-
niyle hedefe 
ulaşamasa 

da katil İsrail'in 
barbarlığını tüm dünyaya 
göstermesi açısından başa-
rılı olmuş, artık surda gedik 
açılmıştır.” diye konuştu.

“GELECEK ÜÇ 
AYLIK ENFLASYONU 

DÜŞÜNEREK 
KORKUYORUZ”

Ekonomik taleplerini de 
dile getiren Cengiz, “TÜİK 
tarafından bugün açıklanan 
yüzde 3,23 Eylül 2025 ayı 
enflasyon oranı ile Temmuz 
2025 ayında verilen ve kira 
artışına dahi yetmeyen yüz-
de 5’lik maaş artışının şim-
diden yok olduğunu net ola-
rak görüyoruz. Daha üç ay 
varken yüzde 2,38 oranında 
enflasyon farkı çıktığını gö-
rüyor, bir de bunun üzerine 
gelecek üç aylık enflasyonu 
düşünerek ürküyoruz, kor-
kuyoruz.” dedi.

Cengiz, memurların ya-
şadığı geçim sıkıntısına dik-
kat çekerek, “ARGE Biri-
mimizin tespitlerine göre, 
Eylül 2025 ayı açlık sınırının 
30.102 TL’ye, yoksulluk sını-
rının ise 91.304 TL’ye ulaş-
tığı bu günlerde, 56.774 TL 
ortalama memur maaşı ve 

23.755 TL ortalama emek-
li sandığı emeklisi maaşıyla 
yaşam mücadelesi veriyor, 
geçim için adeta kıvranıyo-
ruz.” ifadelerini kullandı.

“EN AZ YÜZDE 
30 REFAH PAYI 
VERİLMESİNİ 
İSTİYORUZ”

TBMM’ye ve hüküme-
te çağrıda bulunan Cengiz, 
“Acilen, memur ve emekli-
lerine taban aylıklara yansı-
yacak şekilde en az yüzde 
30 refah payı verilmesini, yıl-
da iki defa birer maaş bay-
ram ikramiyesi ödenmesi-
ni, büyükşehir tazminatı, aile 
ve çocuk yardımı gibi sos-
yal ödemelerin artırılmasını, 
vergi diliminin yüzde 15 ola-

rak sabitlenmesini ve 3600 
ek göstergenin tüm memur-
lara verilmesini istiyoruz.” 
dedi.

Memurların taleplerini sı-
ralayan Cengiz, “Artık, bık-
tık, yorulduk. Enflasyon ve-
risine de güvenmiyoruz, 111 
TL artışı kazanım gibi gös-
teren toplu sözleşme açıkla-
malarına da...” diye konuş-
tu. Konuşmasının sonunda 
memurların ekonomik zor-
luklarını sembolize eden 
protestoya değinen Cengiz, 
“Ve şimdi simit almaya dahi 
gücü yetmeyen memurun 
yeni öğle yemeği çeyrek ba-
lık ekmekten sizlere de tak-
dim etmek istiyorum. Afiyet 
olsun.” diyerek sözlerini ta-
mamladı. 

GONCAGÜL
KONAŞ

Keçiören’de ‘Karadeniz Rüzgârı’ esiyor
 O HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi 
ile Rizeliler Federasyonu iş 
birliğinde düzenlenen “Doğu 
Karadeniz Hamsi ile Yapı-
lan Lezzetler Gastronomi 
Buluşması” Keçiören Fatih 
Stadı’nda başladı. Festiva-
lin açılışına katılan Keçiören 
Belediye Başkanı Dr. Mesut 
Özarslan, vatandaşlara ken-
di elleriyle hamsi ikram etti.

Başkan Özarslan’ın ev 
sahipliğinde düzenlenen 
programa Ankara Rizeliler 
Federasyonu Başkanı İdris 
Kansızoğlu, meclis üyeleri, 
belediye başkan yardımcıla-
rı, siyasi parti ve sivil toplum 
kuruluşu temsilcileriyle çok 
sayıda vatandaş katıldı.

“HEP BİRLİKTE 
KÜLTÜRÜMÜZE SAHİP 

ÇIKACAĞIZ”
Katılımcılara hita-

ben yaptığı konuşmada 
Karadeniz’in derin bir kültüre 
sahip olduğunu vurgulayan 
Keçiören Belediye Başka-
nı Dr. Mesut Özarslan, şun-
ları söyledi: “Karadeniz, bu 

ülkenin milli ruhunu yansı-
tan önemli bir bölgedir. Yiğit, 
vatansever insanları, kadim 
gelenekleri ve güçlü kültürel 
kodlarıyla ülkemize değer 
katıyor. Bizler Keçiören’de 
bu kültürün yaşatılmasına 
ve tanıtılmasına her zaman 
destek oluyoruz. Bu etkinlik 
yalnızca gastronomi değil; 
aynı zamanda birlik, bera-
berlik ve kardeşlik şöleni-
dir. Bugün burada horonuy-
la, kemençesiyle, hamsisi ve 
muhlamasıyla Karadeniz’in 
ruhu Keçiören’de hayat bu-
luyor. Hep birlikte kültürü-
müze, geleneklerimize, in-
sanımıza sahip çıkacağız. 
Bizim için belediyecilik sade-
ce altyapı hizmeti değil, aynı 
zamanda milli ve manevi 
değerlerimizi yaşatmak de-
mektir. Bu vesileyle Ankara 
Rizeliler Federasyonu’na ve 
emeği geçen herkese teşek-
kür ediyorum.”

“HEP BİRLİKTE 
COŞACAĞIZ”

Ankara Rizeliler Fede-
rasyonu Başkanı İdris Kan-
sızoğlu yaptığı konuşmada 
“Bu etkinliğin gerçekleşmesi-

ne katkı sağlayan Keçiören 
Belediye Başkanımız Sayın 
Mesut Özarslan’a şahsım ve 
tüm Karadenizli hemşehri-
lerim adına teşekkür ediyo-
rum. 10 gün boyunca ham-
si ve muhlama ikramlarımız 
olacak. Karadeniz’in enerjisi-
ni yansıtan tulum ve kemen-
çe eşliğinde horonlarımız-
la hep birlikte coşacağız. Bu 
vesileyle tüm Ankaralıları ve 
Karadenizli hemşehrilerimi-
zi festivalimize davet ediyo-
rum.” dedi.

LEZZET VE EĞLENCE 
BİR ARADA

Saygı duruşu ve İstiklal 
Marşı’nın okunmasıyla baş-

layan Doğu Karadeniz Ham-
si ile Yapılan Lezzetler Gast-
ronomi Buluşması’nın ilk 
günü renkli görüntülere sah-
ne oldu. Gün boyu horonun, 
tulum ve kemençe eşliğin-
de gösteriler yapıldı. Festi-
valin ilk gününde sahne alan 
Sanatçılar Aşık Zeki ve Faik 
Pala verdikleri konserle ku-
lakların pasını sildi.

Karadeniz havası 
Keçiören’de yaşanacak

Karadeniz mutfağının 
vazgeçilmezleri arasında yer 
alan muhlama, mısır ekme-
ği, tereyağlı mısır unu ye-
mekleri ve daha birçok yö-
resel lezzet festival boyunca 

ziyaretçilerle buluşacak. Sa-
dece damaklara değil, mü-
zikseverlere de hitap edecek 
programda Karadeniz’in se-
vilen sanatçıları sahne alır-
ken, horon ekipleri tulum 
ve kemençe performans-
larıyla vatandaşlara coşku-
lu anlar yaşatacak. Ankaralı-
lar, yöresel ezgiler eşliğinde 
Karadeniz’in enerjisini doya-
sıya yaşayacak.

BİRÇOK İLİN 
KÜLTÜRÜNE EV 

SAHİPLİĞİ YAPILACAK
3-12 Ekim tarihleri ara-

sında gerçekleşen buluşma-
da; Rize, Artvin, Trabzon, 
Gümüşhane, Bayburt, Gire-
sun ve Ordu’nun yöresel ye-
mekleri, el sanatları ve folk-
lorik değerleri Keçiören’de 
tanıtılacak. Festival kapsa-
mında Karadeniz’e özgü do-
kumalar, ahşap ürünler ve el 
emeği işler ziyaretçilerin be-
ğenisine sunulacak. On gün 
boyunca sürecek olan gast-
ronomi ve kültürel etkinlik-
lerle Keçiören, Karadeniz’in 
renkli atmosferine ev sahipli-
ği yapacak.

Sincan’da cami ve 
din görevlilerine 

özel program
 O HABER MERKEZİ

SİNCAN Belediyesi, 1-7 Ekim Cami ve Din 
Görevlileri Haftası’na özel anlamlı bir programa 
daha ev sahipliği yaptı. Kültür Evinde gerçekle-
şen yemek programına Sincan Belediye Baş-
kanı Murat Ercan ve Sincan İlçe Müftüsü Musa 
Uzun başta olmak üzere çok sayıda camii ve 
din görevlisi katıldı.

Sincan Belediyesi tarafından, Cami ve Din 
Görevlileri Haftası kapsamında anlamlı bir ye-
mek programı düzenlendi. Kültür Evi’nde ger-
çekleşen yemekte Sincan Belediye Başkanı 
Murat Ercan din görevlileriyle bir araya geldi. 
Gerçekleşen yemekte din görevlilerinin toplum-
daki önemine vurgu yapıldı, birlik ve beraberlik 
mesajları verildi.

Sincan Belediye Başkanı Murat Ercan 
program öncesi yaptığı konuşmada duyguları-
nı şöyle ifade etti:

“Biz bugün ailecek buradayız.  Emekli müf-
tü babam, annem, eşim ve kız kardeşim de bu-
rada. Biz bu camianın fertleriyiz. Hocalık pa-
rayla yapılacak bir meslek değil bu bir gönül 
işi. Çünkü yaptığınız iş birinin kalbini, Allah’a, 
Peygamber’e, sünnete ısındırıyor. Bütün ho-
calarımızdan Allah razı olsun çok kıymetli bir 
iş yapıyorsunuz. Hepinize çok teşekkür ediyo-
rum.”

Konuşmaların ardından samimi bir ortam-
da geçen yemek programı, sohbetler ve dua-
larla sona erdi.    

Akyurt’ta sabah namazı 
buluşmaları başladı

ANKARA (AA) - Ankara'nın Akyurt ilçesin-
de, Müftülük koordinesinde "Sabah Namazı 
Buluşması" programı gerçekleştirildi.

Her hafta cumartesi günleri düzenlenecek 
buluşmalar, ilçe halkının yoğun ilgisiyle başladı.

Program, Kur'an-ı Kerim tilaveti, sabah na-
mazı, tesbihat, sohbet ve dua ile icra edildi.

Gazze ve tüm mazlum coğrafyalar için dua 
edilen programa, İlçe Müftüsü Adem Yıldız ve 
Akyurt Belediye Başkan Yardımcısı Nadi Tirya-
ki de katıldı.

Buluşma sonrasında cemaate çorba ikra-
mında bulunuldu.
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Uzun yıllar çalışmış, ülkesinin geleceği, kal-
kınması ve zenginliği için ter dökmüş bir çalı-
şan uzun yıllar süren bu çabasının ardından ne 
bekeler? Doğru tahmin, evet günü geldiğinde 
emekli olmak gençlik yıllarında kısıtladığı haya-
tının kalan kısmını dilediğince yaşamak, eşiyle, 
çocuklarıyla, torunlarıyla kalan ömrünü bir par-
ça “oh” diyerek tamamlamak ister.

Normal koşullar altında da böyle olması 
gerekiyor. Ancak bu ülkemiz için ne yazık ki, 
mümkün görülmüyor. Biliyorsunuz; temmuz 
ayında SSK ve Bağ-Kur emeklilerine yüzde 
16.67 zam yapıldı. Bu zamla birlikte en düşük 
emekli maaşı 14 bin 469 liradan 16 bin 881 li-
raya yükseldi. Ancak yapılan bu zam, Türk-İş’in 
hesapladığı 28 bin liralık açlık, 91 bin 109 lira-
ya ulaşan yoksulluk sınırının fersah fersah geri-
sinde kaldı.

Bende, eşimde bu ülkede yaşayan ve emek-
li maaşı alan iki vatandaşız. İkimizin aldığı 
emekli maaşı toplamda açlık sınırının bir par-
ça üstünde, yoksulluk sınırının ise bir hayli ge-
risinde kalıyor. Ben bu ülkeye, 1976 yılından 
emekli olduğum yıla kadar onlarca yıl tavan üc-
retten vergi ve SSK primi ödedim. Öyle ki, za-
man geldi, çalıştığım iki ayrı kurumdan SSK 
primi ödemek zorunda kaldım. Toplamda, 12 
bin iş gününün üzerinde prim ödemişim. Eşim-
de fiilen 30 yıla yakın devlet memurluğu yap-
tı. Geldiğimiz nokta, yoksulluk sınırının altında 
bir gelir düzeyi. Allahtan yemeyip, içmeyip ça-
lıştığımız süre içinde başımızı sokacak bir ev sa-
tın almışız. 

Bunca lafı niçin ettik. Şimdi gelelim bunun 
açıklamasına.

Emeklilik dönemini huzur ve güven içinde 
bir yaşam kalitesiyle geçirmek isteyenler için  
en uygun ülkelerin belirlendiği Natixis Global 
Retirement Index 2025’e göre; ülkemiz, 44 
ülke arasında sondan 5’inci sırada kendine yer 
bulabildi. Asgari ücretin altındaki maaşlarıyla, 
torununa harçlık veremez duruma gelen, mar-
ket market, pazar pazar indirim kovalayan, sof-
rasından kırmızı eti, sütü, ekmeği bulamayan 
emeklilerimiz, Afrika ülkeleriyle aynı yaşam 
standardında yaşadıkları ortaya çıktı.

Araştırmada, 44 ülkede yaşayan emeklilere 
sunulan yaşam koşulları değerlendirmeye alın-
dı. Listenin zirvesinde Norveç yer alırken, onu 
İrlanda ve İsviçre izliyor. Hollanda ve İzlanda 
diğer sıraları paylaşıyorlar. Türkiye ise listenin 
sonlarında yer alıyor. Rapora göre, ilk 10’da 
yer alan ülkelerin neredeyse tamamı Avrupa ül-
keleri oluşturuyor.

Avrupa dışından ilk 10’a girebilen ülkeler-
den Avustralya altıncı, Yeni Zelanda ise onun-
cu sırada yer alıyor. 

Gelelim bizimde içinde yer aldığımız ülkeler 
klasmanına. Türkiye 40. sırada. Bizi Çin Halk 
Cumhuriyeti, Hindistan, Kolombiya ve Güney 
Afrika izliyor. 

Türkiye; yaşam kalitesi, sağlık hizmetleri, 
gelir ve emeklilik sistemleri gibi alt kategoriler-
de puanlanırken, özellikle finansal güvenlik ve 
yaşlı refahı göstergelerinde kötü notlar alarak, 
sondan beşinci olmaya layık görüldü.

Emeklinin durumu böyle de asgari ücretli-
nin, günü birlik yaşayanların, dul, yetim engel-
li maaşı alanların, dar gelirlilerin ve yoksulların 
durumları çok mu farklı ?

İyi diyebilecek tek bir kişinin çıkacağını san-
mıyorum. Her gün 206 işletme kapısına kilit 
vuruyor. Yıl başından bu yana sekiz ayda 18 
bin 482 firma ticaret hayatından çekildi. Esnaf-
ların durumu ise tam bir perişanlık sergiliyor. 
Orada da  binlerce esnaf ticaret hayatından çe-
kilerek kepenk indirmiş. Kapısına kilit vuran 
her işletme, her dükkan ardında binlerce işsiz 
bırakıyor. Çalışabilecek durumda olan her üç 
kişiden biri işsiz. 

Ekonominin her geçen gün kötüye gittiği-
ni söyleyenlerin oranı sadece CHP’li seçmenler 
tarafından değil AK Partili ve MHP’li seçmenler 
tarafından da ifade ediliyor. CHP’li seçmenlerin 
yüzde 94’ü kötüye gidiyor derken, AK Partili 
seçmenlerin yüzde 66’sı, MHP’li seçmenlerin 
yüzde 63 kötüye gittiğini belirtiyorlar. İyi Partili 
seçmenlerin yüzde 95’i, DEM Partili seçmenle-
rin yüzde 89’u ve diğer partilerin seçmenlerinin 
yüzde 86’sı aynı görüşü paylaşıyorlar. 

Özetle;
Cuma günü eylül ayı enflasyon rakamları 

açıklandı. An itibariyle, geride kalan üç ay üst 
üste, enflasyon eksi çıksa bile hedeflerin tutma-
yacağı belli oldu. Bunun böyle olacağını bizler-
de günlerce önceden belirtmiştik. Şimdi, ülkeyi 
yönetenler çok önemli bir karar  almak zorun-
dalar. Emeklileri, asgari ücretlileri ve memurla-
rı daha fazla perişan etmeyecek yeni maaş dü-
zenlemelerini yapmaları artık şart olmuştur. 
Bundan kaçınmak, “kaynak yok” bahanesi ka-
bul edebilecek noktayı aşmıştır.  

Vah Emeklim Vah!

Oktay 
TAŞ

ÖZETLE

BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA: 1. İşletmek için bir yere ödünç 
verilen paraya karşılık alınan kâr, getiri, ürem, 
nema... Diyet... 2. Ölçme, değerlendirme... Müs-
lüman olmayanlar, kâfirler (eski)... 3. Torbalı balık 
ağı... El, göz veya baş ile yapılan işaret (halk ağzı)... 
4. Kısa sürede birçok mermi atabilen, isabet oranı 
düşük, tek elle de kullanılabilen bir tür makineli tü-
fek... İş yapmamak... 5. Sorunlar (eski)... Damar-
larda dolaşan kanla, doku ögeleri arasında aracı 
görevi yapan, kan plazması ve lenfositten oluşan 
saydam, sarı renkte bir sıvı, ak kan, lenfa... Büyük 
erkek kardeş, ağabey (halk ağzı)... 6. Ağacın göv-
desinden ayrılan kollardan her biri... Yumurta biçi-
minde olan, yumurtamsı, söbe, beyzi... Üstü kapalı 
anlatma, sezdirme, ima (eski)... 7. Belgegeçerlet-
mek işi... 8. Alüminyum elementinin simgesi... Lo-
rentiyum elementinin simgesi... Tanrı... İplik... Utan-
ma, utanç duyma... 9. Kirliliği gösteren iz... Ahırdaki 
gübreyi dışarı atmak için kullanılan kapaklı veya ka-
paksız delik, pencere (halk ağzı)... Altıdan sonra ge-
len sayının adı... 10. Genel olana, alışılmışa ve ku-
rala aykırı olan, normal olmayan... Üzerinde tanıtıcı, 
belirtici bir yazı, açıklama, işaret veya resim bulu-
nan, tahta veya sac parçası, levha... 11. Küçük li-
mon... Yılın onuncu ayı, teşrinievvel... Damak ses-
leriyle başlayan kelimeleri ve heceleri tekrarlayarak 
birdenbire söyleyen ve keserek konuşan, keke, ke-

keç... 12. Bir dinî tören sırasında veya cemaatle 
namaz kılınıp dua edildikten sonra okunan Kur’an 
ayetleri (eski)... Ağaç, ağaççık veya çalılarda göv-
deden ilk çıkan ve bitkinin çatısını oluşturan dal... 
Emme, emerek içine çekme, soğurma (eski)... 13. 
Sistirelemek işi... 14. Tolüenden türeyen üç fenol 
izomerinden biri, lizol... Şarkı, türkü, köçekçe vb. 
küçük güfteli bestelerde, güftenin iki kıtası arasına 
veya başına, sonuna da gelebilen, sözsüz çalınan 
parça... 15. Saldırgan olma durumu... San...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Canlıların bölüm-
lenmesinde, dalların bir araya gelmesiyle oluşan 
birlik... Üç köşeli, üç teli olan Rus halk sazı... 2. İs-
kambil kâğıtlarında birli... Zedelenme işi... Ruentge-
niyum elementinin imgesi... 3. Bitişme (eski)... Gü-
venlik teşkilatının meslek aşamaları içinde yer alan, 
il, ilçe veya bucaklarda bulundukları yerin emniyet 
ve asayişine ait işleri yöneten, üniformalı veya si-
vil memur... 4. Alt (eski)... Su yosunları... Türkiye’nin 
Karadeniz Bölgesi’nde yer alan illerinden biri... 5. 
Akdeniz dolaylarında yaygın olan, bodur ağaç ve 
çalılardan oluşan bitki örtüsü... Rütbesiz asker, ne-
fer... Koyun, kuzu vb. hayvanların çıkardığı ses... 
Bazı yemeklerin üzerine dökülen, domates, baharat 
vb. şeylerle yapılan karışım... 6. Kitaplıktaki kitapları 
veya belli bir daldaki gereçleri, nitelikleri bakımından 
tanıtmak, arandıklarında bulunmalarını sağlamak 

amacıyla, yer numaraları belirtilerek hazırlanmış ki-
tap, defter veya fişten oluşan bütün, fihrist... Güçlü, 
dayanıkşı... 7. Orta Doğu ile Kuzey Afrika’nın büyük 
bir bölümünde yaşayan halk ve bu halkın soyundan 
olan kimse... Ansızın verilen bir kararla yola çıkıldı-
ğını anlatan bir söz... 8. Sodyum elementinin simge-
si... Rengi kızıla yakın bir çam türü... Dişi geyik... 9. 
Sonsuza değin, sonsuzluğa kadar, sürgit... İnsan ve 
hayvan vücudunu kaplayan tüy, kıl veya pulla kap-
lı tabaka, cilt, ten... 10. Doğuştan boya maddesi bu-
lunmadığı için kıllarında ve gözlerinde, bazen de 
derisinde ak olan (hayvan veya insan), çapar, albi-
nos... Daha çok gemilerde görülen bir tür hamam 
böceği... 11. Kanın pıhtılaşmasındaki bir bozukluğa 
bağlı kanama hastalığı... Hatay iline bağlı ilçelerden 
biri... 12. Şaşkın, dağınık, ne yapacağını bilmez... 
Zarla oynanan oyunlarda zarların tek benekli yön-
lerinin üste gelmesi... Satranç oyununda taraflardan 
birinin yenilgisi... 13. Sarhoş (eski)... Elde yapılan 
iş... 14. İridyum elementinin simgesi... Gölge gibi iz-
leyerek... Metneryum elementinin simgesi... 15. Ma-
rangozluk işlerinde kullanılan küçük keser... Orga-
nik asitlerle alkollerin aralarından bir su molekülü 
ayrılması sonucunda verdikleri madde...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Türkiye genelinde MEB ve AB işbirliğiyle 
yapılan 97 anaokulunun açılışı yapıldı
DİYARBAKIR(AA) - 

MEB, AB ve KfW Kalkın-
ma Bankası işbirliğiyle yü-
rütülen “Kriz Zamanlarında 
Herkes İçin Eğitim III Proje-
si” kapsamında Türkiye ge-
nelinde yapımı tamamlanan 
97 anaokulunun toplu açılı-
şı, Diyarbakır’da düzenlenen 
törenle yapıldı. 

Milli Eğitim Bakanlı-
ğı (MEB), Avrupa Birli-
ği (AB) ve KfW Kalkınma 
Bankası işbirliğiyle yürütü-
len "Kriz Zamanlarında Her-
kes İçin Eğitim III Projesi" 
kapsamında Türkiye gene-
linde yapımı tamamlanan 
97 anaokulunun toplu açılı-
şı, Diyarbakır'da düzenlenen 
törenle yapıldı.

MEB İnşaat ve Emlak 
Genel Müdürü Aynur Gö-
kalp Durna, Diyarbakır'ın 
merkez Kayapınar ilçe-
si Medya Mahallesi Yıldız-
lar Anaokulu'nda düzenle-
nen törende, AB ile eğitim 
altyapısı alanında 2017'de 
başlayan ve ardından FRIT 
II Fonu desteğiyle devam 
eden işbirliği sonucu bu-
gün 97 anaokulunu çocuk-
ların hizmetine sundukları-
nı söyledi.

Yeni okul binalarının açı-
lışıyla adalet, kapsayıcılık ve 
geleceğe yatırım anlayışı-
nın güçlü yansımasına hep 
birlikte tanıklık ettiklerini an-
latan Durna, “Coğrafyamız-
da yaşanan gelişmelerden 
sonra ülkemiz birçok komşu-
muza kapılarını açtı. Misafir 
ettiğimiz milyonlarca insan 
arasında şüphesiz en has-
sas grubu çocuklar oluştur-
maktadır.” dedi.

Eğitimin hiçbir ayrım gö-
zetmeksizin her çocuğun en 
temel hakkı olduğunu be-

lirten Durna, çocukların ge-
leceğe emin adımlarla iler-
lerken eğitimden mahrum 
kalmamaları için kararlılıkla 
çalıştıklarını bildirdi.

Durna, sözlerini şöyle 
sürdürdü:

“Devletimizin yaklaşı-
mı nettir. Vatandaşımız ol-
sun ya da göçle ülkemize 
gelmiş olsun, bu topraklar-
da yaşayan her çocuk, eği-
time erişim konusunda eşit 
imkanlara sahiptir. Bu anla-
yış yalnızca insani sorum-
luluk değil, aynı zamanda 
toplumsal barışımız, huzuru-
muz ve geleceğimiz açısın-
dan da vazgeçilmezdir. AB 
ile yürüttüğümüz güçlü işbir-
liği sayesinde bugüne kadar 
306 okul inşa edilerek hiz-
mete açıldı. 51 okulumuza 
toplam 6 megawatt gücünde 
çatı üstü güneş enerjisi sant-
rali kuruldu. 41 okulumuz 
yenilenerek enerji verimliliği 
artırıldı.”

“PROJEMİZİN 100 
MİLYON AVRO 

BÜTÇELİ İLK ETABINI 
TAMAMLADIK”

Okulların yalnızca beton 
duvarlardan ibaret olmadığı-
nı dile getiren Aynur Gökalp 
Durna, okullarda yetişecek 
çocukların yarının bilim in-
sanları, öğretmenleri, sanat-
çıları ve liderleri olacağını 
söyledi.

“Yatırımları sadece bi-
rer inşaat değil, ülkemizin 
geleceğine yapılan strate-
jik yatırımlar olarak görüyo-
ruz. Açılışını yaptığımız 97 
anaokulumuz, toplam 664 
derslikte 20 bin çocuğumu-
zun eğitim hayatına ilk adı-
mı atacağı mekanlar ola-
cak.” ifadelerini kullanan 
Durna, bu proje kapsamın-
da Diyarbakır’a da 8 yeni 

anaokulu kazandırdıkları-
nı bildirdi.Depremden etki-
lenen Diyarbakır’da 6 Şubat 
2023’ten bu yana eğitim ya-
pıları için yaklaşık 9 milyar 
lira yatırım gerçekleştirdik-
lerini aktaran Durna, bu ya-
tırımların Diyarbakır’ın genç 
nüfusuna daha güçlü gele-
cek sunma kararlılığının en 
somut göstergesi olduğuna 
işaret etti.

Durna, projeye ilişkin şu 
bilgileri verdi:

“Bugünkü açılışla birlikte 
projemizin 100 milyon avro 
bütçeli ilk etabını tamamla-
dık. Aldığımız 65,6 milyon 
avro ek finansmanla ise 19 
anaokulu ve 13 eğitim kuru-
mu olmak üzere toplam 32 
yeni okulun inşasına devam 
ediyoruz. Diyarbakır da bu 
ek yatırımdan 2 anaokuluyla 
faydalanacaktır.”

Yeni okulların yalnızca 
bugünün değil, gelecek ne-
sillerin de güvenli yuvaları 
olacağını vurgulayan Durna, 
yapı ömürleri boyunca 1 mil-
yondan fazla çocuğa hizmet 
vereceğini, ayrıca afet anla-
rında vatandaşların sığınabi-
leceği güvenli mekanlar ola-
rak kullanılacağını ifade etti.

Aynur Gökalp Durna, ko-

nuşmasını şöyle tamamladı:
“Burada yalnızca bir yatı-

rımın değil, ortak akıl, emek 
ve vicdanın ürünü olan bir 
eserin açılışını yapıyoruz. 
Bu süreçte katkı sağlayan 
AB heyetine, KfW Kalkın-
ma Bankasına ve emeği ge-
çen tüm paydaşlarımıza gö-
nülden teşekkür ediyorum. 
Çocuklarımız için güven-
li, çağdaş ve sağlıklı eğitim 
ortamları oluşturmak, dev-
letimizin en öncelikli görev-
lerinden biridir. Bizler de bu 
sorumluluğun bilinciyle gece 
gündüz çalışmaya devam 
ediyoruz. Yeni okullarımızın 
çocuklarımıza sağlık, umut 
ve başarıyla dolu bir gele-
cek sunmasını temenni edi-
yorum.”

KfW Kalkınma Banka-
sı Türkiye Ülke Direktörü 
Christian Garve ise projenin 
çocuklar için daha parlak bir 
gelecek vizyonu yansıttığı-
nı, bu yolculuğun bir parçası 
olmaktan gurur duyduklarını 
dile getirdi.

Garve, “MEB İnşaat ve 
Emlak Genel Müdürlüğüne 
teşekkür ederim. Türkiye’de 
eğitim kalitesini artırma ko-
nusundaki liderliği ve özve-
risi gerçekten takdire şayan. 

Projenin başarısında kilit rol 
oynadılar. Çocuklar, bu ana-
okulu öğrenmeniz, oyna-
manız ve büyümeniz için bir 
alan. Her anı kucaklayın, 
yeni arkadaşlar edinin ve 
hayal gücünüzü serbest bı-
rakın.” diye konuştu.

AB Türkiye Delegasyo-
nu İş Birliği Başkanı Maria 
Luisa Wyganowski de pro-
je kapsamında 165,6 milyon 
avro yatırımla Türkiye ge-
nelinde 97 anaokulunun ya-
pıldığını, ilerleyen günlerde 
19 anaokulu, 9 ilk ve ortao-
kulun daha inşa edileceğini 
söyledi.

Bu okulların binlerce ço-
cuğun okula gidebilmesi için 
alan sağlayacağını dile ge-
tiren Wyganowski, bunun 
önemli olduğunu kaydetti.

Proje dolayısıyla gu-
rurlu ve heyecanlı olduğu-
nu ifade eden Wyganowski, 
“Proje nice çocuğa sağla-
nacak fırsatları, ailelere veri-
lecek desteği ve öğretmen-
lere sağlanacak kaynakları 
temsil ediyor. Bu da AB’nin 
Türkiye’de eğitime ve ço-
cuklara verdiği uzun vade-
li desteğin açık göstergesi-
dir.” dedi.

Törende, Vali Kurt İsmail 
Paşa Ortaokulu öğrencilerin-
den oluşan koro tarafından 
şarkılar söylendi, folklor gös-
terisi sunuldu.

Daha sonra Durna, Gar-
ve, Wyganowski, İl Milli Eği-
tim Müdürü Salih Sadoğlu, 
İnşaat ve Emlak Genel Mü-
dür Yardımcısı Mehmet Öz-
timur, daire başkanları İsma-
il Yıldırım ve Hacı Mehmet 
Kuloğlu ile beraberindeki-
ler, okulun açılış kurdelesini 
kesti, eğitim kurumunda in-
celemelerde bulundu.

MEB’in Öğretmen Bilgi Servisi’nden 
350 bin öğretmen faydalandı

ANKARA(AA) - Milli Eğitim 
Bakanlığınca (MEB) dijital dönü-
şüm çalışmaları kapsamında tem-
muz ayında hayata geçirilen Öğ-
retmen Bilgi Servisi’nden (ÖBS) 
bugüne kadar 350 bin öğretmen 
faydalandı. 

MEB, Turkcell işbirliğiyle, Ba-
kanlığın stratejik hedefleri ve plan-
ları hakkında bilgilendirmeler, Tür-
kiye Yüzyılı Maarif Modeli ile ilgili 
doküman ve duyurular, eğitim mo-
deline dair eğitim ve çalışma tak-
vimleri, öğretmen ve diğer perso-
nelden geri bildirim toplamanın 
yanı sıra öğretmenlerin veliler-
le doğrudan iletişim kurabilmesini 
sağlamak amacıyla ÖBS ve Okul-
Veli Asistanı'nı (OVA) hayata ge-
çirmişti.

AA muhabirinin aldığı bilgi-
ye göre, öğretmenler ve Bakanlık 
personelinin güvenli, etkili ve sü-

rekli iletişimde kalabilmesine de 
olanak sağlayan, katılımın zorun-
lu olmadığı ÖBS’den kısa sürede 
350 bin öğretmen faydalandı.

Türk mühendislerin geliştir-
diği yerli ve milli mesajlaşma uy-
gulaması BiP üzerinden devreye 
alınan iki servis, bilgi güvenliğiy-
le yabancı hizmetlerden bağımsız 
çalışabilme imkanı sağlıyor ve ya-
bancı uygulamalarda yaşanan eri-
şim sorununun önüne geçiyor.

Ayrıca sosyal medya ve inter-

net üzerinden yayılan haberler-
deki yanıltıcı bilgiler yerine doğru 
bilgiye de bu servisler üzerinden 
erişilebiliyor.
ÖĞRETMENLERLE BÖLGE VE 

GRUP BAZLI MESAJLAŞMA 
İMKANI SAĞLANIYOR

ÖBS ile öğretmenler ve Ba-
kanlık personeli güvenli, etkili ve 
sürekli iletişimde kalabiliyor.

Bakanlık merkez teşkilatı, 
ÖBS’den yayınladığı duyurular-
la tek bir kaynaktan, tüm taşra bi-
rimlerine, öğretmenlere ve diğer 
personele bilgiyi doğrudan ulaştı-
rabiliyor.

Servisle, Bakanlığın yönerge-
leri, kongreleri, kurul ve toplantıları 
gibi bilgilendirmelerin iletilebilme-
sinin yanı sıra uçtan uça şifreleme 
ile sistem üzerinden öğretmenler-
le bölge ve grup bazlı mesajlaşma 
imkanı da sağlanabiliyor.

Kayseri’de baraj suyu çekilince 
eski 4 yerleşim yeri ortaya çıktı

KAYSERİ(AA) - Kayseri’nin Develi ilçesinde-
ki Gümüşören Barajı’nda kuraklık nedeniyle su se-
viyesinin düşmesi sonucu eski 4 yerleşim yeri or-
taya çıktı. 

Sulama amacıyla 2015'te hizmete açılan baraj, 
Develi ovasındaki 57 bin hektarlık tarım alanının 
su ihtiyacını karşılıyor. Elektrik üretiminin yanı sıra 
balıkçılık da yapılan baraj, bölge halkına hem ta-
rımda hem de balıkçılıkta ekonomik katkı sağlıyor.

Son yıllarda aşırı kuraklık ve bilinçsiz su tüke-
timi nedeniyle barajın yüzde 27 doluluğa kadar 
gerilemesi sonucu daha önce baraj suları altın-
da kalan eski Yenice ve Çukuryurt köyleri ile Beş-
kardeşler ve Menengi mezraları tekrar gün yüzü-
ne çıktı.
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KARS (AA)- Türkiye’de 
peynir üretiminde önemli yere 
sahip Kars’ta sezonun ilk grav-
yer peyniri tezgahlarda yerini 
aldı. Kentin 2 bin 500 rakımlı 
zengin bitki örtüsü ve çiçekler-
le bezenen meralarında besle-
nen ineklerin sütünden yapılan 
gravyer peyniri, uzun uğraşlar-
la üretiliyor.

Ortalama 20-25 kilogram 
tam yağlı inek sütünden 1 kilog-
ram gravyer elde eden üreticiler, 
mayısta topladıkları sütleri, yö-
reye özgü bakır kazanlarda pişi-
rip çeşitli işlemlerden geçirdik-
ten sonra dinlenmeye bırakıyor.

Sarıkamış ilçesinde kilosu 
900 liradan satışa sunulan tes-
cilli gravyer peyniri, tezgahlar-
daki yerini almaya başladı.İl-
çede peynir işletmeciliği yapan 
Furkan Turut, AA muhabirine, 
Boğatepe köyünde üretilen se-
zonun ilk gravyer peynirlerini 
satışa sunduklarını söyledi. Tu-
rut, sezonun ilk gravyerini ke-
sip hazırlamaya başladıklarını 
ifade etti.

Kars’ın tescilli 
gravyer peyniri 

tezgahlarda 
yerini aldı
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GÜVENLİK KAPASİTESİNİN 
ARTIRILMASI YAPIM İŞİ.

DÜZELTME İLANI
Türkiye Milli Botanik Bahçesi Müdürlüğü Güvenlik Kapasitesinin Artırılması Yapım    İşi 
yapım işi 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usu-
lü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır. 
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2025/1382306
1- İdarenin
1.1. Adı			   : DESTEK HİZMETLERİ DAİRESİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi			   : Üniversiteler Mah. Dumlupınar Bulvarı, No: 161, 06800, 
ÇANKAYA/ANKARA ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası		 : 03122588632
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati		  : 24.10.2025 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Tarım ve Orman Bakanlığı Destek Hizmet-
leri Dairesi Başkanlığı, İnşaat ve Emlak Hizmetleri Daire Başkanlığı. Üniversiteler Mah. 
Dumlupınar Bulvarı No:161 Lodumlu-Çankaya/ANKARA
İHALE TARİHİ 24.10.2025 OLARAK DEĞİŞMİŞTİR.

ANKARA (AA)- Zorun-
lu kış lastiği uygulaması artık 15 
Kasım'da başlayacak, takip eden 
yılın 15 Nisan tarihine kadar de-
vam edecek.

Ulaştırma ve Altyapı Bakanlı-
ğınca hazırlanan "Kış Lastiği Kul-
lanma Zorunluluğu İle İlgili Usul 
ve Esaslar Hakkında Tebliğde De-
ğişiklik Yapılmasına Dair Tebliğ", 
Resmi Gazete'de yayımlanarak 
yürürlüğe girdi.

Buna göre, artık şehirler ara-
sı kara yollarında yolcu ve eşya ta-
şımada kullanılan taşıtlarda her yıl 
15 Kasım ile takip eden senenin 
15 Nisan tarihleri arasında kalan 5 
aylık dönemde kış lastiğinin kulla-

nılması zorunlu olacak. Bu uygu-
lama, daha önce 1 Aralık ile takip 

eden yılın 1 Nisan tarihleri arasın-
da geçerliydi.

ANKARA (AA)- AK Par-
ti milletvekillerince hazırlanan 
11. Yargı Paketi ile 15 yaşı-
nı doldurmuş olup da 18 ya-
şını doldurmamış kişiler hak-
kında ağırlaştırılmış müebbet 
yerine verilen hapis cezasının 
üst sınırı 24 yıldan 27 yıla çıka-
rılacak. AA muhabirinin aldığı 
bilgiye göre, AK Parti'li TBMM 
Adalet Komisyonu üyesi ve hu-
kukçu milletvekilleri, Grup Baş-
kanı Abdullah Güler başkanlı-
ğında kamuoyunda "11. Yargı 
Paketi" olarak bilinen kanun 
teklifinin çalışmalarına devam 
ediyor.

İlerleyen günlerde TBMM 
Başkanlığına sunulması plan-
lanan kanun teklifiyle, suç işle-
yen çocuklara verilen hapis ce-
zalarıyla ilgili düzenlemelere 
gidilecek.

Teklife göre, Türk Ceza 
Kanunu'nun "Yaş küçüklüğü" 
başlıklı 31'inci maddesinde de-
ğişiklikler yapılacak. 15 yaşı-

nı doldurmuş olup da 18 yaşını 
doldurmamış kişiler hakkında 
ağırlaştırılmış müebbet yerine 
verilen hapis cezasının üst sı-
nırı 24 yıldan 27 yıla, müebbet 
yerine hükmedilen hapis ceza-
sının 12 yıl olan üst sınırı da 18 
yıla yükseltilecek. Böylece, fii-
li işlediği sırada 15 yaşını dol-
durmuş olup da 18 yaşını dol-
durmamış kişiler hakkında, suç 
ağırlaştırılmış müebbet hapis 
cezasını gerektirdiği takdirde 

18 yıldan 27 yıla, müebbet ha-
pis cezasını gerektirdiği takdir-
de 12 yıldan 18 yıla kadar ha-
pis cezasına hükmedilecek.

Kasten öldürme suçunu iş-
leyen 15-18 yaş çocuklara veri-
lecek cezada, kasta dayalı ku-
surun ağırlığı, güdülen amaç, 
suçun işleniş şekli, daha önce-
den kasıtlı bir suçtan dolayı ha-
pis cezasına mahkum edilmiş 
olma durumlarında indirim ya-
pılmayacak.

HER ŞEY

Şakir
İPEK
Uzman Psikolojik Danışman 
ve Aile Danışmanı

Dikkat Güçlüğü Yaşayan 
Çocuğun Güçlü Yönlerini 

Fark Etmek ve Desteklemek

HER 
AÇIDAN

AİLE VE EĞİTİM 
REHBERİ KÖŞESİ

Dikkat güçlüğü yaşayan ço-
cuklar çoğunlukla zorlukları ve 
eksiklikleri ile tanınır. Ancak 
her çocuğun, hatta dikkat prob-
lemi olanların bile güçlü ve geli-
şime açık yönleri vardır. Onları 
sadece zorlandıkları alanlarla 
değil; yetenekleri, ilgi alanları 
ve potansiyelleriyle görmek; 
başarılarının ve özgüvenlerinin 
temelini oluşturur.

Bu yazıda, dikkat güçlüğü 
yaşayan çocukların güçlü yönle-
rini nasıl fark edebileceğimizi ve 
bu yönleri nasıl destekleyebile-
ceğimizi bilimsel yaklaşımlar ve 
örneklerle açıklayacağız.

Güçlü Yönleri Fark Et-
mek Neden Önemlidir?

Çocuğun güçlü yanlarını fark 
etmek;

Kendine güvenini artırır,
Motivasyonunu yükseltir,
Zorluklarla baş etme kapasi-

tesini güçlendirir,
Aile ve öğretmenlerin olum-

lu yaklaşımını sağlar,
Öğrenme süreçlerine olumlu 

katkıda bulunur.
Örnek: Dikkat problemi 

olan bir çocuk, görsel zekâda 
çok iyiyse çizimle, resimle ya da 
somut materyallerle desteklen-
diğinde kendini daha başarılı ve 
değerli hisseder.

Dikkat Güçlüğü Olan 
Çocuklarda Sık Görülen 
Güçlü Yönler

Yaratıcılık ve hayal 
gücü: Düşünceler hızlı akar, 
farklı bağlantılar kurabilirler.

Enerji ve heyecan: Hipe-
raktif olan çocuklar yeni dene-
yimlere açıktır, meraklıdır.

Empati ve duygusal de-
rinlik: Bazıları duyguları derin 
yaşar ve başkalarını anlama ye-
teneği gelişmiştir.

Problem çözme becerile-
ri: Yeni ve farklı yollar deneye-
rek zorluklara çözüm ararlar.

Tekrarlayan ilgi ve tut-
ku: Özellikle ilgi duydukları 
konularda uzun süre odaklana-
bilirler.

Güçlü Yönleri Fark Et-
menin Yolları

1. Gözlem yapmak
Çocuğun hangi etkinliklerde 

daha sakin, mutlu ve başarılı ol-
duğunu not edin.

2. Açık ve destekleyici 
iletişim kurmak

Çocuğa nelerden hoşlandı-
ğını, neyi iyi yaptığını sorun ve 
dinleyin.

3. Öğretmen ve uzman-
larla iş birliği yapmak

Okulda hangi alanlarda daha 
başarılı olduğunu öğretmenler-
den öğrenmek faydalı olur.

Güçlü Yönleri Destekle-
me Yöntemleri

İlgi alanlarına göre öğ-
renme ortamı hazırlamak

Matematik zor geliyorsa 
ama sanat iyiyse, öğrenmeyi 
somut ve görsel materyallerle 
desteklemek.

Başarıları küçük de olsa 
kutlamak

Olumlu geri bildirim ve ödül-
ler motivasyonu artırır.

Rol modeller göstermek
Başarıya ulaşmış, dikkat güç-

lüğü yaşamış kişilerin hikayeleri 
cesaret verir.

Sosyal beceriler ve grup 
etkinliklerine yönlendirmek

Çocuğun güçlü olduğu alan-
larda grup çalışmaları, sosyal 
etkinlikler düzenlemek.

Sonuç Olarak
Dikkat güçlüğü yaşayan ço-

cukların potansiyellerini orta-
ya çıkarabilmek için öncelikle 
güçlü yönlerini görmek gerekir. 
Zorlukların yanında var olan ye-
tenekler, onların gelişim yolcu-
luğunda en değerli hazineleridir.

Aileler, öğretmenler ve uz-
manlar olarak, bu yönleri des-
teklemek; çocuğun hayatına 
anlam ve umut katacaktır.

Güçlü Yönleri Destekle-
yen 5 Pratik Öneri

1. Günlük Pozitif Göz-
lem Notları Tutun:

Her gün çocuğun güçlü ol-
duğu davranışları veya başarı-
larını not edin. Küçük başarılar 
bile özgüveni besler.

2. İlgi Alanlarını Geniş-
letin:

Çocuğun sevdiği ve başarılı 
olduğu alanlarda atölye, kurs 
veya sosyal etkinliklere katılma-
sını teşvik edin.

3. Yaratıcılığı Teşvik 
Edin:

Resim yapmak, hikaye yaz-
mak, müzik veya drama gibi 
yaratıcı faaliyetlere yönlendirin.

4. Başarı Hikayeleri Pay-
laşın:

Dikkat güçlüğü olan başarılı 
kişilerin hikayelerini anlatmak, 
çocuğun kendini daha iyi hisset-
mesini sağlar.

5. Destekleyici ve Sabırlı 
Olun:

Olumsuz davranışlar karşı-
sında sabırlı olun, her zaman 
destek verici ve cesaretlendirici 
yaklaşın.

“Değerli okuyucularım, ya-
zılarım ile ilgili görüş ve öne-
rilerinizi benimle paylaşmanızı 
çok isterim. Geri bildirimleri-
nizi info@sakiripek.com adre-
sine gönderebilirsiniz. Teşek-
kürler!”

sakiripek@akilciyasam.com.tr

Zorunlu kış lastiği uygulaması 
artık 15 Kasım’da başlayacak

Suç işleyen çocuklara verilecek Suç işleyen çocuklara verilecek 
cezalarda yeni düzenleme cezalarda yeni düzenleme 
TBMM gündemine gelecekTBMM gündemine gelecek

ANTALYA (DHA)- Antal-
ya turizminde, savaşlar ve ekono-
mik sorunlara rağmen eylül ayı 
sonu itibarıyla 14 milyon 91 bin 
turist sayısıyla geçen yılın çok az 
bir farkla üstünde, tüm zamanla-
rın rekoru kırıldı. Eylül ayı da ge-
çen yıla göre yine küçük bir artış 
ve 2 milyon 272 bin turistle tüm 
zamanların en çok turistin geldi-
ği eylül ayı oldu. 3,3 milyonu aşan 
Rus turistler ise ilk sırada yer alır-
ken, kente gelen her 4 turistten biri 
de Rus turist oldu.

Önemli turizm merkezlerinden 
olan Antalya, hem tarihi ve antik 
değerleri, hem de doğasıyla dün-
yada en çok yabancı turistin geldi-
ği ilk 10 şehir arasında bulunuyor. 
Eylül ayı sonu itibarıyla, en önem-
li 2 pazar olan Rusya-Ukrayna 
arasındaki savaşın devam etmesi, 
İsrail'in Filistin ve Orta Doğu'da 
başlattığı savaş, dünya genelinde 
yaşanan ekonomik sorunlar ve fi-
yat artışları gibi pek çok soruna 
rağmen yeni 2 rekora daha imza 
atıldı.
9 AYDA 14 MİLYON TURİST 

GELDİ
Antalya Havalimanı ile Gazi-

paşa-Alanya Havalimanı'na gelen 
yabancı turist sayılarına göre ocak-
eylül arasındaki 9 aylık dönem-

de Antalya'ya toplam 14 milyon 
91 bin turist geldi. Bu sayı Antalya 
turizm tarihinde ocak-eylül 9 ay-
lık dönemdeki tüm zamanların en 
yüksek yabancı turist sayısı reko-
ru olarak kayıtlara geçti. Geçen yı-
lın aynı dönemine yüzde 0,14 gibi 
küçük bir oran ve yaklaşık 20 bin 
kişilik bir artış kaydedildi. Bu yılın 
eylül ayında da Antalya turizmin-
de tüm zamanların yeni bir rekoru-
na daha imza atıldı. Eylül ayında, 
rekor yılı olan 2024 Eylül ayına 
göre yaklaşık 55 bin turist artışıy-
la toplamda 2 milyon 388 bin kişi 
geldi. Eylül ayı da artık 2 milyo-
nun üstüne ulaşılan turist sayıları 
ile 'yüksek sezon' olarak adlandı-
rılan haziran, temmuz ve ağus-
tos ayları kategorisinde yer alma-
ya başladı.

RUS TURİST SAYISI 3 
MİLYONU AŞTI

Antalya turizminin en önem-
li pazarı konumundaki Rusya, bu 
yıl da 9 aylık dönemde en çok tu-
rist gönderen ülke oldu. Toplam 
turist sayısındaki payı yüzde 24'ü 
aşan Rus turist sayısı yüzde 2'ye 
yakın artışla 3 milyon 306 bin ki-
şiye ulaştı. Geçen yılın aynı dö-
nemine göre Rus turist sayısı 61 
bin kişiye yakın artış gösterdi. 
Antalya'ya gelen 4 turistten biri 

Rus olarak kayıtlara girdi. İkin-
ci sıradaki Almanya'dan ise ge-
çen yıla göre çok az bir düşüşle 
2 milyon 702 bin turist geldi. Al-
manların toplamdaki payı yüzde 
20 oldu. Buna göre de her 5 turist-
ten biri de Alman turist olarak ka-
yıtlara geçti. Antalya'da Rus ve Al-
man turistleri İngiliz ve Polonyalı 
turistler takip etti. Eylül sonu iti-
barıyla İngiltere'den yüzde 0,5 dü-
şüşle 1 milyon 298 bin kişi geldi. 
Polonya'dan ise yüzde 0,5 artışla 1 
milyon 101 bin kişi geldi.

'BİZİ SEVİNDİREN 
RAKAMLARA ULAŞTIK'

Antalya'nın bu yıl eylül sonu 
itibarıyla 14 milyon 91 bin turist-
le yeni bir rekor kırdığını söyleyen 
Kundu turizm bölgesindeki 5 yıl-
dızlı otelin Genel Müdürü İsma-
il Çağlar, eylül ayı olarak da tüm 
zamanların en yüksek turist sayı-
sına ulaşıldığını dile getirdi. Çağ-
lar, “Geçen yıla rekor yılı diyor-
duk. Ama bu sene şu an itibarıyla, 
geçen senenin rekoru kırıldı. Ön-
celikle 'maşallah' diyelim. Yani 
bütün olumsuzlukları göz önün-
de bulundurursak, bu bütün turizm 
paydaşlarının büyük başarısıdır. 
Savaşlar ve ekonomik zorluklara 
rağmen bizi çok sevindiren rakam-
lara ulaştık" dedi. Eylül ayının da 
güzel bir rakamla taçlandırıldığı-
nı anlatan Çağlar, “Artık ekim ayı-
na bakmaya başladık. Ekim ayı re-
zervasyonları gayet iyi, havalar iyi 
gidiyor. Şu an ağırlıklı Rusya pa-
zarı devam ediyor. İkinci Almanya 
pazarı. Okullar açıldı fakat küçük 
çocuklu aileleri misafir etmeye 
başladık. Bebek yaştaki çocukla-
ra sahip aileler şu an tercih etmeye 
başladı. Tabii bir de üst yaş grubu 
gelmeye başladı. Yavaş yavaş artık 
oteller kış sezonuna hazırlanacak" 
diye konuştu.

Antalya turizminde yeni 2 rekor; 
her 4 turistten 1’i Rus

İSTANBUL (AA)- Kış ay-
larının yaklaşmasıyla birlik-
te turşu sektöründe satışlar 
hız kazanırken turşu üretici-
leri ve perakendeciler talebin 
artmasıyla özellikle biber, sa-
latalık ve lahana turşularının 
öne çıktığını belirtiyor. Turşu 
üreticileri, kış aylarının yak-
laşmasıyla iç piyasada turşu 
tüketiminin canlandığını belir-
tirken geleneksel damak ta-
dına hitap eden turşuların, 
gıda sanayisinde katma de-
ğer yaratarak hem istihdamı 
desteklediği hem de iç piya-
sanın yanı sıra dış ticarette 
pazar payını genişlettiğini ifa-
de ediyor.

AA muhabirine açıkla-
mada bulunan Tayfun Araz, 
1953'ten bu yana 3 kuşak-
tır Kemerburgaz'da turşucu-
luk yaptıklarını, kendisinin 10 
yıldır sektörde yer aldığını ve 
satışlardan memnun olduk-
larını söyledi. Araz, kış ay-
larının yaklaşmasıyla turşu 
dükkanlarında satışların hız 
kazandığını belirterek "Kış 
ayları geldiğinde vatandaş-
lar tarafından turşuya ilgi ar-
tıyor. İnsanlar grip olmamak 
için probiyotik olan bu gıdayı 
tercih ediyorlar. Sezonumuz 
yeni başladı. Her geçen haf-
ta üzerine koyarak satışları-
mız artmaya devam ediyor." 
ifadelerini kullandı. 

Soğuk havalarla 
birlikte turşu 
dükkanlarında 
hareketlilik arttı
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“Gazze’yi imha etme 
planını şiddetle 
reddediyoruz”
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KONGRE İLANI
Orman Muhafaza Memurları Derneğinin 32. Olağan Organ Seçimli 
Genel Kurul Toplantısı 02.11.2025 Pazar günü saat 14.00 de Kam 
Bilgi Teknolojileri Firmasının E-Genel Kurulu platformu üzerinden 
online olarak gerçekleştirilecektir. E-Genel Kurula https://degk.ekurul.
com/tlogin linki üzerinden E-Devlet aracılığıyla giriş yapabileceksiniz. 
E- Genel Kurul saatine 15 dakika kala sisteme giriş yapmanız 
gerekmektedir. Yeterli çoğunluk sağlanamadığı takdirde ikinci toplantı 
09.11.2025 Pazar günü saat 14.00’da yine E-Genel Kurulu platformu 
üzerinden online olarak gerçekleştirilecektir. Tüm üyelerimize duyurulur.
				    Orman Muhafaza Memurları Derneği 
				              Yönetim Kurulu Başkanı
					          İbrahim UYSAL
GÜNDEM:
1- Açılış ve Yoklama,
2- Divan seçimi,
3- Atatürk ve tüm Şehitlerimiz için saygı duruşu ve istiklal marşının 
    okunması,
4- Genel Başkanın sunuş konuşması,
5- Faaliyet, hesap ve denetleme kurul raporlarının okunması, 
    müzakeresi, yönetim ve denetim kurullarının ibrası,
6- Kongreye teşrif eden misafirlerden arzu edenlere söz verilmesi,
7- 2026-2027-2028 yılları tahmini bütçenin okunması ve kabulü,
8- Seçim usul ve esasları ile ilgili açıklama yapılması,
9- Genel Başkan ve Organların seçilmesi,
10- Kapanış.

ANKARA (AA)- Ankara Su 
ve Kanalizasyon İdaresi (ASKİ) 
Genel Müdür Yardımcısı Mu-
hammed Ercan, Ankara'daki ba-
rajların ölü hacmindeki su mik-
tarlarının içme suyu dağıtım 
sistemine aktarılmasıyla 6 ay 
boyunca kentte su kesintisi ya-
şanmayacağını belirtti.

Ankara'nın içme suyu ihtiya-
cının önemli bir bölümünü kar-
şılayan Kesikköprü Barajı'ndan 
şehre günlük 530 bin metreküp 
suyu ileten Kesikköprü İçme 
Suyu Ana İsale Hattı'na bağlı iki 
hatta patlama yaşandı.

Bunun üzerine hatta kullanı-
lan cam-elyaf takviyeli polyes-
ter (CTP) boruların yerine çelik 
boru hattı döşenmeye başlan-
dı. Arızalar nedeniyle Kesik-
köprü Hattı'ndan günlük verilen 
su miktarının 230 bin metre-
küpe düşmesiyle başkentte 29 
Eylül'den itibaren dönüşümlü su 
kesintisi uygulamasına geçildi.

"VATANDAŞLARA SUYUN 
İLETİLMESİ BELİRLİ BİR 

ZAMAN ALACAK"
ASKİ Genel Müdür Yardım-

cısı Ercan, Kesikköprü hattın-
daki 500 metrelik alanda süren 
çalışma alanında AA muhabiri-
ne açıklamalarda bulundu. Er-

can, ekiplerle hattaki arızayı dü-
zeltmek için 24 saat esasıyla 
çalışma yürüttüklerini belirterek, 
6 Ekim'de çalışmaları bitirmeyi 
hedeflediklerini anlattı.

Halihazırda kente günlük or-
talama 1 milyon 200 bin metre-
küp su verdiklerini kaydeden Er-
can, "Çalışmalar bittikten sonra 
içme suyu dağıtım sisteminin ve 
iletim sisteminin tamamen dol-
ması, en son noktadaki abone-
lerimize, vatandaşlarımıza su-
yun iletilmesi belli bir zaman 
alacak. Ancak burada da çok 
uzun bir zaman alacağını ön-
görmüyoruz." dedi.

Ercan, tahminlerinin ötesin-
de bir kuraklık yaşandığını dile 
getirerek, sözlerine şöyle de-
vam etti: "Bu kuraklık nedeniyle 
barajlardaki su seviyesi artık 'ölü 

hacim' dediğimiz noktalara gel-
miş durumda. Ölü hacim dedi-
ğimiz, barajdaki su alma nokta-
sının altındaki rezervde oluşan 
veya biriken su. Buradaki su 
miktarlarını net olarak artık tes-
pit etmiş durumdayız. Talebi ve 
potansiyeli kıyas ettiğimizde, ölü 
hacimdeki su rezervini sisteme 
dahil ettiğimizde uzun bir süre, 
önümüzdeki 6 aylık projeksiyon-
da böyle bir sorunun yaşanaca-
ğını öngörmüyoruz. Şu an ba-
rajlarda ölü hacimden su alma 
noktasında planlama ve proje-
lendirme çalışmalarımızı yaptık. 
Orada yatırım çalışmalarımız 
devam ediyor. En kısa sürede 
yatırımları yaptığımız zaman ölü 
hacimdeki suyun da içme suyu 
dağıtım sistemine aktarılma-
sı sağlanmış olacak. Böylelikle 
önümüzdeki 6 ayda öngörmedi-
ğimiz bir kesinti olmayacak."

Her barajın kendi havzası-
na yıllık gelecek yağış ve akım 
projeksiyonlarının yapıldığı-
nı söyleyen Ercan, "Önümüz-
deki dönem için Kesikköprü ile-
tim sisteminden 4'üncü hattın 
Ankara'ya su iletmesi noktasın-
daki tasarım çalışmaları tamam-
landı. En kısa zamanda yatırım 
süreci başlayacak. Ankara'nın 
orta ve uzun vadeli içme suyu 
teminin noktasında önemli bir 
yatırım hayata geçirilmiş ola-
cak." ifadelerini kullandı.

Ankara Ankara barajlarınbarajların “ölü  “ölü 
hacmi” su kesintilerini hacmi” su kesintilerini 
6 ay ortadan kaldıracak6 ay ortadan kaldıracak

MALATYA (DHA)- Kültür ve Turizm Baka-
nı Mehmet Nuri Ersoy, 5 yıl önce 1 bölgede, 1 şehir-
de başlanan ve bu yıl 7 bölgede 20 şehirde devam eden 
‘Kültür Yolu Festivali’ ile ilgili, “Festival, ülkemizin en 
büyük ve en zengin marka projelerinden olmasının ya-
nında katılımcı sayısı ile bugün dünyanın en büyük fes-
tivali haline gelmiştir” dedi. Ersoy, Malatya’ya gelip, sa-
bah saatlerinde ‘Kültür Yolu Festivali’nin Kongre ve 
Kültür Merkezi’ndeki açılış programına katıldı. Bakan 
Ersoy, burada açıklamalarda bulunarak, festival kapsa-
mında, şehrin dört bir yanında 42 noktada yaklaşık 350 
etkinliğin gerçekleştirileceğini belirtti. Bakan Ersoy, ko-
nuşmasında, “6 Şubat tarihinde üst üste yaşadığımız 2 
büyük depremde hayatını kaybeden tüm Malatyalı kar-
deşlerime Allah’tan rahmet, yakınlarına ve sizlere sa-
bırlar diliyorum. Tarihin en büyük afetinde 53 bin 537 
kardeşimizi kaybetmenin derin acısını bugün halen yü-
reğimizde hissediyoruz. Her zaman ifade ediyorum, be-
nim kalbimde, Malatya’nın hep ayrı bir yeri oldu. O 
çok büyük acıların yaşandığı günün ardından hemen 
Malatya’ya gelerek acıların sarılmasına katkı sağlamak 
amacıyla uzun bir süre sizlerle beraber olduk. Depremin 
ardından burada yaşadığım o günleri hiçbir zaman unut-
mayacağım. Allah Malatya’yı, ülkemizi böylesi acılar-
dan korusun” dedi.
‘YAŞANAN TÜM ZULÜMLERİN KARŞISINDA 

OLMAYA DEVAM EDECEĞİZ’
İsrail’in Filistin karşısında uyguladığı zulmün her 

zaman karşısında olacaklarını ifade eden Bakan Ersoy, 
“Biz, adaletsizlik, zulüm ve çatışmalar karşısında insan-
ların barış ve huzur dolu bir dünya inşa etmesinde sana-
tın iyileştirici gücüne inanmış bir medeniyetin mensupla-
rıyız. Maalesef bugün dünyanın dört bir yanında yaşanan 
çatışmalara hepimiz üzülerek şahit oluyoruz. Savaş-
lar nedeniyle insanlar evlerini terk etmek zorunda kaldı-
lar. Bebekler ve çocuklar gıdasızlık nedeniyle hayatla-
rını kaybettiler. Yıkılmış binalar, bombalanmış şehirler, 
zorunlu göçler, sakat kalan insanlar ve yaşamını kaybe-
denler. Peki, insanlar bu acıları neden yaşıyor? Hangi be-
bek, hangi çocuk, hangi masum insan böyle bir acıyı hak 
eder? Hiç kimse. İşte bu yüzden biz yaşanan tüm zulüm-
lerin karşısında olmaya devam edeceğiz. Hırsları, ego-
ları, kirli hesapları nedeniyle hayatı yaşanmaz hale ge-
tirmeye çalışanlara inat biz yaşamı güzelleştiren tarafta 
olacağız. Biz kalbi bebekler, çocuklar, yaşlılar, güzellik-
ler ve iyilik için atanlardan yana olmaya devam edece-
ğiz. Silahlarla, bombalarla, çatışmalarla oluşan bu ka-
ranlığın içinde hiçbir ayrım yapmadan tüm insanlar için 
sanatın ışığına sarılarak hayatı aydınlatmanın gayreti 
içinde olmayı sürdüreceğiz. Çünkü her zaman, her plat-
formda ifade ettiğim gibi sanat, bir iyileştirme biçimidir. 
Bu sebeple biz Kültür ve Turizm Bakanlığı olarak kül-
türün ve sanatın etkisini arttırmak adına hem sanata hem 
de sanatçıya destek olmaya devam edeceğiz. Biz, düzen-
lediğimiz festivalimizde Filistin’i de unutmadık. Filistin 
mücadelesine bir saygı duruşu olarak Filistin için de özel 
bir etkinlik hazırladık. Söyleşi, konferans, çalıştay ve 
atölye faaliyetlerinin yanında sinema ve tiyatro alanında 
da çok özel içerikler sizlerle buluşacak” diye konuştu.

Bu yıl 7 bölge ve 20 şehirde festivali devam ettirdik-
lerini belirten Bakan Ersoy, konuşmasını şöyle sürdürdü: 
“Ülkemizde gençlerimizin sanata ulaşmalarının önünde-
ki tüm engelleri bir bir kaldırıyoruz. Dünyanın dört bir 
yanında ülkemizi temsil eden genç sanatçılarımızın ye-
tişmesine katkı sağlamak amacıyla devrim niteliğinde 
adımlar attık. Bir yandan yeni sanat merkezleri inşa eder-
ken diğer yandan yeni sanatçıların yetişmesi, şehirleri-
mizde sanatın sesinin yankılanması adına gerekli altya-
pı çalışmalarını hayata geçirdik. Bakanlık olarak ortaya 
koyduğumuz bu yeni vizyon çerçevesinde ‘Kültür ve Sa-
natla Bütünleşmiş Bir Turizm’ anlayışıyla geliştirdiğimiz 
Türkiye Kültür Yolu Festivalleri de bu politikanın sonu-
cunda ortaya çıkmıştır. 5 yıl önce 1 bölgede ve 1 şehirde 
başladığımız, bu yıl 7 bölgede 20 şehirde devam ettirdiği-
miz festival, ülkemizin en büyük ve en zengin marka pro-
jelerinden olmasının yanında, katılımcı sayısı ile bugün 
dünyanın en büyük festivali haline gelmiştir.”

“Kültür Yolu, dünyanın “Kültür Yolu, dünyanın 
en büyük festivali en büyük festivali 
haline gelmiştir”haline gelmiştir”

NEVŞEHİR (DHA)- Yeniden Refah Parti-
si Genel Başkanı Fatih Erbakan, “Biz YRP olarak 
Gazze’yi imha etme planını şiddetle reddediyoruz. 
Açıkça ifade ediyorum: Filistin’i devlet olarak tanı-
mayan, Netanyahu’yu savaş suçlusu olarak yargı-
lamayan, İsrail’i işgal ettiği topraklardan çıkarma-
yan, Gazze’deki yıkımın tazminatını karşılamayan, 
Kudüs’ün Filistin’in başkenti olduğunu onaylama-
yan bir plan, barış planı değildir” dedi. Erbakan, 
Nevşehir’de Kapadokya Kültür Merkezi’ndeki par-
tisinin 3’üncü Olağan İl Kongresi’ne katıldı. Burada 
açıklamalarda bulunan Erbakan, “Doğu Türkistan’da 
Türk ve Müslüman olduğu için sistematik Çin Zul-
müne maruz kalan 60 milyon kardeşimizin kurta-
rılmasının sorumluluğu taşıyoruz. Myanmar’da tek 
“suçu” Müslüman olmak olan yıllardır Zulme ma-
ruz kalan Müslüman kardeşlerimizin masumun kur-
tarılmasının sorumluluğu taşıyoruz. Keşmir’de yıl-
lardır Hindistan’ın zulmüne maruz kalan Müslüman 
kardeşlerimizin kurtarılmasının sorumluluğunu ta-
şıyorum. Gazze’nin, Filistin’in, açlık kıtlık ve kat-
liamın soykırımın kurtarılmasının sorumluluğu ta-
şıyoruz. İşte tüm bu sorumlulukların bilinciyle yeni 
dönemde daha çok çalışacağız, daha çok terleyeceğiz 
ve önce 1 milyon üye hedefine, sonra da iktidar hede-
fine hep birlikte ulaşacağız. Soykırımcı Netanyahu ve 
Soykırım Destekçisi Trump’ın Amerika’da bir palan 
‘sözde barış planı’ açıkladılar. Bu açıklamış oldukla-
rı ‘sözde barış planı’ Filistin davasına, Kudüs dava-
sına, Gazze davasına bir ihanet anlamı taşımaktadır” 
diye konuştu.

‘SÖZDE BARIŞ PLANI, TEK KELİMEYLE 
GAZZE’NİN BİTİŞ FERMANIDIR’

Sözlerini sürdüren Fatih Erbakan, “ABD’de bir 
araya gelen soykırım destekçisi Trump ile soykırım-
cı Netanyahu’nun açıkladıkları, Filistin halkının ira-
desini yansıtmayan tek taraflı ‘sözde barış planı’, tek 
kelimeyle Gazze’nin bitiş fermanıdır. Netanyahu’nun 
‘İsrail hedeflerine ulaşmıştır’ açıklamasıyla mem-
nuniyetini dile getirdiği plan, 2 yıldır tarihin gördü-
ğü en büyük soykırımına uğrayan Gazzelilerin tama-
men silahsızlandırılmasını ve Gazze’nin savunmasız 
bırakılmasını ve başında Trump’ın olduğu bir yöne-
timin insafına terk edilmesi içermektedir. Soykırım-
cı İsrail’in tamamen silahsızlaştırdığı Gazze’ye son 
darbeyi indirmeyi planladığı ortadadır. İngiltere’nin 
Filistin’de İsrail adlı bir devletin kurulacağını ilan et-
tiği 1917 tarihli Balfour Deklarasyonu’nun 100’üncü 
yılında Kudüs’ü İsrail’in sözde ebedi başkenti ilan 
eden soykırım destekçisi Trump, bu ikinci döneminde 
de Gazze’ye son darbeyi indirme aşamasına gelmiştir. 
Gazzelilerin silahsızlandırılması tamamen soykırım-
cıların insafına terkedilmesi anlamına gelmektedir. 
Unutulmamalıdır ki 90’lı yıllarda ‘sözde barış planı’ 
çerçevesinde silahlarını BM’ye teslim eden Bosnalı 
kardeşlerimiz, silahlı Sırplar tarafından soykırıma uğ-
ratılmışlardır” ifadelerini kullandı.

ANKARA (AA)- Reklam Kurulu, yasa dışı bahis ile 
kumar reklamı yaptığı ve tüketicileri çeşitli yasa dışı si-
telere yönlendirdiği tespit edilen, yüksek takipçi sayısı-
na sahip 10 sosyal medya hesabı hakkında erişim enge-
li kararı aldı.

Ticaret Bakanlığından yapılan açıklamada, Bakan-
lık bünyesinde faaliyet gösteren Kurulun 11 Eylül’de yap-
tığı 361. toplantısında, yasa dışı bahis ve kumar reklam-
larının gündemin yine öncelikli maddeleri arasında yer 
aldığı belirtildi. Bakanlığın, tüketicilerin haklarının ko-
runması, yasa dışı reklam faaliyetlerine karşı etkin ve ka-
rarlı bir şekilde mücadele edilmesi ve özellikle gençlerin 
bu tür zararlı etkilerden uzak tutulması için çalışmalara ve 
denetimlere aralıksız devam edeceği bildirilen açıklama-
da, şunlar kaydedildi: “Kurul tarafından yapılan inceleme 
ve değerlendirmeler sonucunda, yasa dışı bahis ve kumar 
reklamı yaptığı ve tüketicileri çeşitli yasa dışı sitelere yön-
lendirdiği tespit edilen, yüksek takipçili 10 sosyal medya 
hesabı hakkında erişim engeli tedbiri uygulanmasına ka-
rar verilmiştir. Ayrıca, söz konusu sosyal medya hesapları 
ile yasa dışı bahis ve kumar sitelerinin muhatapları hakkın-
da adli tahkikat süreçlerinin işletilebilmesi amacıyla ilgili 
kurumlar nezdinde gerekli başvurular yapılacaktır.”

Yasa dışı bahis reklamı 
yaptığı tespit edilen 10 
sosyal medya hesabına 
erişim engeli getirildi

İSTANBUL (AA)- Sigortacılık ve Özel Emeklilik Dü-
zenleme ve Denetleme Kurumu (SEDDK) himayesinde, 
Türkiye Odalar ve Borsalar Birliğinin (TOBB) desteğiy-
le düzenlenen 4. Sigorta Sektörü İşbirliği Fuarı ve Kongre-
si sona erdi. Yeşilköy'de bir otelde yapılan program, 3 gün 
boyunca sektör temsilcileriyle yerli ve yabancı paydaşları 
buluşturdu. Fuar kapsamında sigortacılık sektöründe tekno-
lojik dönüşüm, yapay zeka uygulamaları ve sektörel geliş-
melerin ele alındığı paneller düzenlendi. Ziyaretçiler, üc-
retsiz katılım sağlanan fuarda sigorta şirketlerinin ürün ve 
hizmetlerine ilişkin bilgi aldı.

Ticaret Bakan Yardımcısı Mahmut Gürcan, burada 
yaptığı konuşmada, Bakanlık olarak temas edilen sektörler-
de tüketici haklarının korunmasına yönelik düzenlemeleri 
sürdürülebilir şekilde hayata geçirebilmek için paydaşlarla 
işbirliğine önem verdiklerini belirtti. Gürcan, kredi bağlan-
tılı sigorta sözleşmelerinde, satıcı ve sağlayıcı tarafları tem-
silen Türkiye Sigortalar Birliği, Türkiye Bankalar Birliği ve 
Türkiye Katılım Bankaları Birliği gibi kuruluşlardan alınan 
görüşlerle hareket ettiklerini, tüketici lehine geliştirilecek 
faaliyetlere katkı sunduklarını ifade etti. Sigorta şirketleri 
ve ilgili kamu kurumlarıyla güçlü işbirlikleri yürüttükleri-
ni belirten Gürcan, "Bu işbirliğimizi sigortacılık sektöründe 
yetkisiz faaliyet gösteren ve tüketicimizi mağdur eden giri-
şimlerin incelenmesi ve soruşturulması yönünde de yürütü-
yoruz. Bu çerçevede SEDDK tarafından Bakanlığımıza bil-
dirilen şirketleri de faaliyet olarak inceleme altına alıyoruz. 
Denetim gerekliliklerimiz doğrultusunda bunları hassasi-
yetle denetliyoruz." dedi.
"SİGORTACILIK SEKTÖRÜMÜZÜN TALEPLERİ 

DOĞRULTUSUNDA YENİ DÜZENLEMELERİ 
HAYATA GEÇİRDİK"

Yıl içinde Bakanlık olarak ticari defterlerin elektronik 
ortamda tutulabilmesine yönelik mevzuatı çıkardıklarını ve 
elektronik ticari defter sistemini devreye aldıklarını dile ge-
tiren Gürcan, "Sigortacılık sektörümüzün talepleri doğrul-
tusunda bu alandaki yeni düzenlemeleri hayata geçirdik. 
Bakanlığımızın görev ve yetkileri çerçevesinde sigortacılık 
sektörümüzle işbirliği içinde yürüttüğümüz işlemlerin ge-
liştirilmesi ve artırılmasına yönelik güçlü irademiz bulun-
maktadır." diye konuştu.Gürcan, Bakanlık sorumluluğunda 
bulunan lisanslı depoculukla tarım ürünlerinin standartlara 
uygun şekilde muhafaza edilmesini sağladıklarını, bu sis-
temin fiyat istikrarına da katkıda bulunduğunu ifade etti. 
Türkiye'de toplam 260 lisanslı depo şirketinin bulundu-
ğu bilgisini veren Gürcan, bu şirketlerin toplam 360 nokta-

da 14 milyon ton kapasiteyle faaliyet gösterdiğini söyledi. 
Gürcan, mevzuatla lisanslı depo şirketlerinin lisanslı depo-
ları da sigortalayarak güvence altına aldıklarını ifade etti. 
Lisanslı depoculuk sisteminde depoların ve ürünlerin gü-
venliği bakımından sigortacılığın çok önem verdikleri bir 
mekanizma olduğunun altını çizen Gürcan, "Türkiye'nin ta-
rım ürünlerini depolama kapasitesini ve tarım ürünlerinin 
ticaretini ileri seviyeye yükseltirken, bu alanın güven me-
kanizmalarından olan sigortacılığın da ihtiyaç olan husus-
larda paydaşlarımızla işbirliğini güçlendirmeyi umut edi-
yoruz." dedi.

İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ VE YAPAY ZEKA 
KONULARI ÖNE ÇIKARILDI

TOBB Sigorta Acenteleri İcra Komitesi Başkanı Le-
vent Korkut da İstanbul'un ulaşım imkanları ve coğrafi 
avantajlarıyla 4. Uluslararası Sigortacılık Fuarı'na ev sahip-
liği yaptığını söyledi. Korkut, fuarda şirketlerin üst dü-
zey yöneticileriyle acentelerin doğrudan temas kurma fır-
satı yakaladığını belirterek, bunun sektör açısından önemli 
bir buluşma olduğunu ifade 
etti. Fuarın farkındalık ya-
ratarak sektörün büyümesi-
ne katkı sağladığını vurgu-
layan Korkut, fuarda iklim 
değişikliği, yapay zeka gibi 
konuların öne çıkarıldığı-
nı dile getirdi. Korkut, fuar 
kapsamında düzenlenen pa-
nellere sigorta şirketlerin-
den üst düzey yöneticilerin 
katıldığını belirterek şun-
ları kaydetti: "Acentele-
rin büyümesi, büyümesinin 
önündeki engeller, pazarda-
ki payın artırılması, sektö-
rün payının artırılması ko-
nuşuldu. Yurt dışı bağlantılı 
şirketlerin temaslarını bizle-
re aktarması, gelecekte na-
sıl bir pozisyon alacağımız, 
hangi yolda yürüyeceğimiz, 
dijital olarak neler yapma-
mız gerektiği, ölçek ekono-
misinde büyümemiz ve yol 
gösterici olması açısından 
çok önemliydi."

4. Sigorta Sektörü İşbirliği Fuarı ve 
Kongresi sektör temsilcilerini buluşturdu

Muhammed ERCAN
ASKİ Genel Müdür Yardımcısı

BULMACININ ÇÖZÜMÜ
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GÖRÜNTÜ, SES VE IŞIK SİSTEMLERİ 
SATIN ALINACAKTIR

Maden Tetkik ve Arama Genel Müdürlüğü Konferans Salonlarının Görüntü, Ses ve Işık Sis-
temlerinin Yenilenmesi mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanunu’nun 19 uncu maddesine 
göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2025/1566659
1- İdarenin
1.1. Adı		  : MADEN TETKİK VE ARAMA GENEL 
MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi		  : Çukurambar Mahallesi Dumlupınar Bulvarı No:11 
06530 ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası		  : 0312 201 20 55
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati		  : 24.10.2025 - 14:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: MTA Genel Müdürlüğü Toplantı Salonları
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı		  : Maden Tetkik ve Arama Genel Müdürlüğü Konfer-
ans Salonlarının Görüntü, Ses ve Işık Sistemlerinin Yenilenmesi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : Maden Tetkik ve Arama Genel Müdürlüğü İhsan 
Ruhi Berent ve Prof.Dr. Fuat Sezgin Konferans Salonları Görüntü, Ses ve Işık Sistemler-
inin Yenilenmesi Mal Alımı (Teknik Şartnamede belirtilen ekipmanlar, donanımlar, montaj, 
kurulum, işçilik dahil)
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden 
ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 : MTA Genel Müdürlüğü İhsan Ruhi BERENT ve 
Dr.Fuat SEZGİN Konferans Salonları
3.4. Süresi/teslim tarihi		  : Yüklenici veya vekili ile İdare yetkilisi/yetkilileri 
arasında düzenlenen işyeri teslim tutanağının imzalanmasını izleyen günden itibaren 30 
(otuz) takvim günü içerisinde işi çalışır ve eksiksiz olarak İdareye teslim edecektir.
3.5. İşe başlama tarihi		  : İşyeri teslim tutanağının imzalanmasını izleyen 
günden itibaren
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulma-
sı gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer ve-
rilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriter-
ler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1 Katalog ve/veya fotoğraf ile teknik şartnameye cevapları ve açıklamaları içeren dokü-
mana ilişkin belgelere ait bilgiler: 
Katalog
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin ta-
mamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirme-
leri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecek-
lerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutar-
da geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

 Halkbank Başantrenörü 
Stoytchev için disiplin 

motivasyondan daha önemli
ANKARA (AA) - Voleybol 

SMS Grup Efeler Ligi ekiplerin-
den Halkbank'ın başantrenörü Ra-
dostin Stoytchev, "sporda disiplinin 
motivasyondan daha önemli" oldu-
ğunu söyledi.

Sezon hazırlıklarına devam 
eden başkent ekibinin başantrenö-
rü Stoytchev, AA muhabirinin soru-
larını yanıtladı.

Sakatlıklar nedeniyle çalışmala-
ra zor başladıklarını aktaran Stoyt-
chev, "Sadece iki smaçörle antren-
man yapmak kolay olmuyor. Diğer 
yandan, pasör çaprazımız Marek 
Sotola da şu anda milli takımla bir-
likte. Berk Dilmenler ise sakatlığı 
nedeniyle sadece iki gün önce ant-
renmanlara başladı. Bu koşullarda 
takım antrenmanlarını organize et-
mek kolay değil ama bireysel be-
ceriler üzerinde çok çalışıyoruz." 
ifadelerini kullandı.

Halkbank'ın sadece Türkiye'de 
değil, Avrupa'nın da önemli kulüp-
lerinden biri olduğunu dile getiren 
56 yaşındaki Stoytchev, "Hedefleri-
miz her zaman çok yüksek ama şu 
anda nerede olduğumuzu da iyi bi-
liyoruz. Efeler Ligi'nde Ziraat Bank-
kart belki de en güçlü takım. Gala-
tasaray ve Fenerbahçe de çok iyi 
ekipler. Biz bu takımlara çok yakı-
nız ama şu anda bir adım geride-
yiz. Doğru çalışarak, iyi bir voleybol 
seviyesi yakalayarak ve cesaretle 
oynayarak onlara yetişmemiz gere-
kiyor. Türk ligini iyi tanıyorum, bize 
yakın birkaç takım daha var. Bizim 
seviyemiz tamamen nasıl çalıştığı-
mıza bağlı olacak. İlk üçte mi olu-
ruz yoksa bir adım gerisinde mi, bu 
bizim elimizde." diye konuştu.

Bulgar çalıştırıcı Stoytchev, ta-
kıma yeniden gelmesine ilişkin so-
ruya, "Aslında benim için sporda 
mesele motivasyon değil, disip-
lindir. Ankara’ya geri dönmekten 
çok mutluyum çünkü burada daha 

önce geçirdiğim döneme dair çok 
güzel anılarım var. Şimdi tama-
men yeni bir ortam ve yeni bir du-
rum buldum. Kulüp çok iyi organize 
edilmiş, üst düzey bir yapıya sa-
hip. Halkbank’ta çalışmaktan mut-
luyum. Sezon boyunca önemli olan 
motivasyon değil, disiplin. Hem be-
nim için hem takımım için." yanıtı-
nı verdi.

Başkent ekibindeki ikinci dö-
nemiyle ilk dönemini karşılaştıran 
Stoytchev, şöyle devam etti:

"2013’te yanımda beş oyuncu 
getirmiştim, hepsi çok büyük şam-
piyonlardı, çok üst düzey oyun-
culardı ve hepsini tanıyordum. O 
yüzden onlarla işe başlamak ve 
kazanmak benim için çok daha ko-
laydı. Şimdi durum farklı, takımın 
seviyesi farklı ama daha önce de 
söylediğim gibi, Halkbank her za-
man Halkbank’tır. Her gün antren-
manlarda ve maçlarda bu kulübün 
zirveye layık olduğunu göstermek 
için mücadele etmemiz gerekiyor. 
Takımda genç oyuncular da var, 
yaşça büyük olanlar da. Bu iki grup 
arasında denge kurmamız gereki-
yor ki üç-dört ay içinde üst seviye-
de oynayabilelim."

"SPORDA ÖNEMLİ 
OLAN SONUÇTUR"

SMS Grup Efeler Ligi'nin kalite-
sinin arttığına dikkati çeken Stoyt-
chev, "Geçen sezon Ziraat Bank-
kart önemli bir Avrupa kupası 
kazandı. Halkbank da pek çok kez 
Şampiyonlar Ligi’nde son dörde 
kaldı. Dolayısıyla seviye gerçekten 
çok yüksek. Şu anda Efeler Ligi, 
Avrupa’daki en iyi üç ligden biri se-
viyesinde diyebilirim. Diğer ligler-
den farkı nedir derseniz, fark kül-
türel. Ama biz profesyoneliz, hızlı 
adapte olmalı, iyi ilişkiler kurmalı 
ve sonuç almalıyız. Sporda önem-
li olan sonuçtur." değerlendirmesin-
de bulundu.

Sabırlı olmaları gerektiğini vur-
gulayan kaydeden Stoytchev, söz-
lerini şöyle tamamladı:

"Öncelikle tüm takımımıza ve 
kulübümüze sağlık ve iyi çalışma 
diliyorum. Sabırla sonuçlar mutlaka 
gelecektir. Taraftarımıza da şunu 
söylemek istiyorum. Eğer sahaya 
kalbimizi koyarsak ve üç ay içinde 
oyun sistemimizi kurarsak, taraftar-
lar mutlaka tribünleri dolduracak-
tır. Onlar bizim için yedinci oyuncu 
olacak."

Wushu antrenörü muhtar, 
mahallesindeki çocuk ve gençlere 

savunma eğitimi veriyor

ADANA(AA) - Adana’da wus-
hu antrenörlüğü de yapan muh-
tar Hasan Yeşil, ücretsiz dersler-
de sporla tanıştırdığı çocuk ve 
gençlere kendilerini savunmayı 
öğretiyor. 

Farklı yıllarda 10 kez wus-
hu kung fu Türkiye Şampiyonu 
olan 42 yaşındaki Hasan Yeşil, ​​​​​​
2019'dan bu yana Yüreğir ilçesi 
Güzelevler Mahallesi'nin muhtar-
lığını yapıyor.

Boş vakitlerinde wushu antre-
nörlüğünü sürdüren Yeşil, 5 yıldır 
mahallesindeki çocuk ve gençle-
ri sporla tanıştırmak için ücretsiz 

kurs veriyor.
Yeşil, çok amaçlı kullanılan 

Mahalle Evi'nde haftada 3 gün 
düzenlenen derste, katılımcılara 
savunma eğitimi veriyor.

Ailelerin desteklediği eğitime 
yaklaşık 40 çocuk ve genç katı-
lıyor.

“YAKLAŞIK 5 YILDIR 
GENÇLERİMİZE SAVUNMA 

EĞİTİMİ VERİYORUM”
Hasan Yeşil, AA muhabirine, 

yaklaşık 15 yıl wushu sporu yap-
tıktan sonra 2 yıldır veteran ola-
rak ringe çıktığını söyledi.

Antrenörlüğü sürdürdüğünü 

belirten Yeşil, mahallesindeki ço-
cuk ve gençleri kötü alışkanlık-
lardan uzak tutmayı hedeflediğini 
dile getirdi.

Yeşil, spor salonu olmadı-
ğı için kursları Mahalle Evi’nde 
gerçekleştirdiğini ifade ederek, 
“Kurslarda gençlerimize savun-
ma eğitimi veriyorum. Gençle-
ri seviyor, onlara el uzatıyorum.” 
dedi.

Katılımcıların wushu ile tanı-
şıp kendilerini savunmayı öğren-
diğini anlatan Yeşil, 5 yılda yakla-
şık 1000 kişiye spor yaptırdığını 
kaydetti.

“ONUN KATKILARIYLA 
KENDİMİZİ GELİŞTİRDİK”
Yeşil’in sporcularından 16 ya-

şındaki Ahmet Arda Eren de 5 
yıldır wushu sporuyla ilgilendiği-
ni söyledi.

Eğitimden dolayı Yeşil’e te-
şekkür eden Eren, “Onun katkıla-
rıyla kendimizi geliştirdik. Mahal-
le Evi’nde antrenman yapıyoruz. 
Burada cenaze sahiplerinin tazi-
yelerini gerçekleştirdiği için ba-
zen 3-4 gün antrenman yapamı-
yoruz.” ifadesini kullandı.

Hakkari’de kadın Hakkari’de kadın 
voleybolcular voleybolcular 
başarılarıyla başarılarıyla 

hemcinslerine hemcinslerine 
örnek olmak istiyorörnek olmak istiyor

HAKKARİ(AA) - Türkiye Voleybol Fede-
rasyonu (TVF) Kadınlar 2. Ligi 16. Grup’ta mü-
cadele eden Hakkari Sportif Faaliyetler, geçen 
sezon yarım kalan Kadınlar 1. Lig hayalini bu 
sene gerçekleştirmeyi amaçlıyor. 

Yetiştirdiği sporcularla kentte voleybolun 
gelişmesinde katkı sunan Hakkari Sportif Fa-
aliyetler Kulübü, voleybola gönül veren birçok 
kız çocuğunun kendini geliştirmesine olanak 
sağlıyor.

Farklı branşlardaki eğitimleriyle kentte ba-
şarılı sporcuların yetişmesine de katkı sunan 
kulübün bünyesindeki kadın voleybol takımı, 
TVF 2. Lig'de kenti temsil ediyor.

Geçen sezon play-off müsabakalarında 
elenerek bir üst lige yükselme hedefini gerçek-
leştiremeyen takıma, yeni sezon öncesinde 
altyapıdaki 6 sporcu dahil edildi.

Van, Siirt, Ağrı ve Hakkari’deki üniversitele-
rin farklı bölümleri ile spor lisesindeki öğrenci-
lerle yeni kadrosunu oluşturan kadın voleybol 
takımı, sezon hazırlıklarını Hakkari Üniversite-
si Kapalı Spor Salonu’nda sürdürdü.

Yarım kalan üst lig hayallerini gerçekleştir-
mek için sıkı çalışan kadın voleybolcular, bu 
hedefe ulaşarak kentteki hemcinslerine örnek 
olmak istiyor.

Kulüp başkanı Turan Şimşek, AA muhabiri-
ne, takımın geçen sene olduğu gibi yine iddialı 

olduğunu söyledi.
Sezonun ilk maçında yarın Elazığ 

Belediyespor’u konuk edeceklerini belirten 
Şimşek, “Geçen sezon play-off etabında elen-
dik. Bu yıl aynı hedef için kararlılıkla çalışı-
yoruz. Altyapıdan kızlarımız yetişti. Şimdi bir 
çoğunu A takıma entegre ettik. Takımdaki kız-
larımızın hepsine burs veriyoruz. Kızlarımız 
hem okul okuyor hem de voleybol oynuyor. 
Hepsi de başarı odaklı çalışıyor. Motivasyonla-
rı yerinde.” dedi.
“KADROMUZDA ALTYAPIDAN ALDIĞIMIZ 

6 GENÇ KIZIMIZ VAR
Geçen sezon başarılı bir süreç geçirdikleri-

ni anlatan Şimşek, şunları kaydetti:
“Bu yıl da grubumuzu lider bitirip play-off 

turuna kalmak istiyoruz. Hedefimizde 1. Lig 
var. Erkeklerde nasıl başardıysak kadınlarda 
da 1. Lig’e çıkmak istiyoruz. Kulübümüze kat-
tığımız çocukların hayatına dokunuyoruz. On-
lardaki gelişimi gördükçe mutlu oluyoruz. Alt-
yapımızdan çıkan çocuklarımız şu an 2. ve 
1. ligde mücadele edecek potansiyele ulaştı-
lar. Kadromuzda altyapıdan aldığımız 6 genç 
kızımız var. Bunlar da yine spor bölümü-
nü okumak istiyor. İlk hafta maçında Elazığ 
Belediyespor’u misafir edeceğiz. Güzel maç 
olacak. İki takım da iddialı ve güçlü. Tüm ta-
kımlarımıza iyi bir sezon diliyorum.”

Altınordu Berke Özer ile gururlandı
İZMİR, (DHA)- 2'nci Lig Be-

yaz Grup ekiplerinden Altınor-
du, altyapısından yetişip bu se-
zon Fransa'da Lille forması giyen 
eski kalecisi Berke Özer'in per-
formansıyla gururlandı. UEFA Av-
rupa Ligi'nde Lille deplasman-
da Roma'yı 1-0'lık skorla mağlup 
ederken, 25 yaşındaki milli kaleci 
üst üste 3 penaltı vuruşunu kurta-
rarak maça damga vurdu.

Lille'in galibiyetinde önem-

li rol oynayan Berke Özer, takı-
mı 1-0 öndeyken 81'inci dakika-
da Artem Dovbyk'in şutunda gole 

izin vermedi. Maçın hakemi pe-
naltıyı iki kez daha tekrarlatırken, 
Berke toplam 3 penaltıda devle-
şerek kalesini gole kapattı. Altı-
nordu başarılı file bekçisinin ta-
rihe geçen performansıyla ilgili 
yaptığı paylaşımda, "Öz Kaynak 
Sistemimizden (ÖKS) yetişen ka-
leci Berke Özer'den tarihi perfor-
mans. Üç penaltı ve sıfır gol" ifa-
delerine yer verdi.
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ANKARA 
Büyükşe-
hir Bele-

diyesi (ABB) ve 
Ankara Kent Kon-
seyi (AKK) iş birli-
ğiyle düzenlenen 
“Gençlik Parkı 1. Tiyatro Bu-

luşmaları”, görkemli bir açılışla 
başladı. Cumhuriyet’in başken-
tinde kültür ve sanat hayatı-
na yeni bir soluk getiren buluş-
ma, izleyenlerin hafızasında iz 
bıraktı.

Etkinlik 3 Ekim 2025 Cumar-
tesi günü saat 18.30'da kokteyl 
ile açıldı. Resmi açılışın ardın-
dan ise ABB Şehir Tiyatroları’nın 
prömiyeri olan “Düğün ya da 
Davul” oyunu sahnelendi.

SANAT VE DAYANIŞMA 
GECESİ

Açılış gecesine Ankara Bü-
yükşehir Belediye Başkanı Man-
sur Yavaş’ın eşi Nursen Yavaş, 
Belediye Yöneticileri, Ankara 
Kent Konseyi üyeleri, Gazeteci-
ler, Sanatçılar ve çok sayıda sa-
natsever katıldı.

Açılış konuşmasını yapan 
Ankara Büyükşehir Belediyesi 
Sanat Koordinatörü ve oyuncu 
Arzu Balkan, desteğin önemine 

dikkat çekerek, “Sanatın nefes 
aldıran yönü, izleyicilerin ilgisiyle 
daha da güçleniyor." dedi.

ARZU BALKAN: ÇOK 
HEYECANLIYIZ

Prömiyer öncesinde 
Sonsöz’e konuşan Arzu Balkan, 
duygularını şu sözlerle paylaş-
tı: “Ben hem eğitimci hem oyun-
cuyum. Bilgi birikimimi sanat ko-
ordinatörü olarak aktarmaya 
çalışıyorum. Ankara’da tiyatro 
sezonu her yıl ekim ayında baş-
lar. Bu yıl sezonu özel tiyatroları 
misafir ederek açıyoruz. İlk oyu-
numuz ‘Düğün ya da Davul’ ile 
hem sezonu hem de bu anlam-
lı haftayı başlatıyoruz. Çok he-
yecanlıyız, umarım izleyenler de 
aynı coşkuyu yaşar.”

EMRAH AKTÜRK: 
“TİYATRO 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİKLE 
VAR OLABİLİR”

Etkinliğin konuk sanatçıla-
rından ve Ankara Kent Konse-
yi üyesi Emrah Aktürk, tiyatro-
ya dair sorunları ve beklentilerini 
şöyle anlattı: “Ustalarımız, bir 
oyuncunun bir seyirciyle buluş-
masının yeterli olduğunu söy-
lerdi. Ancak tiyatro sahneye çı-
kabilmek için birçok aşamadan 
geçiyor. Prova mekânı bulmak, 

uygun sahnelere erişim sağ-
lamak en büyük zorluklarımız. 
Ankara’da çok nitelikli işler üre-
tiyoruz ama fiziksel imkânlarda 
İstanbul’un gerisindeyiz. Yıllardır 
bunun mücadelesini veriyoruz. 
Tiyatronun meslek olarak görül-
mesi ve sanatçılara daha fazla 
destek verilmesi şart.”

SAHNE SIKINTISI DEVAM 
EDİYOR

Aktürk, sahne mekânı eksik-
liğine vurgu yaparak, “Bir habitat 
sahnemizin olmaması en büyük 

eksiklik. Ankara’nın kendi tiyat-
ro kültürüne ve geleneğine sa-
hip çıkması gerekiyor" ifadeleri-
ni kullandı.
YOĞUN İLGİYLE BAŞLADI

Gençlik Parkı 1. Tiyatro 
Buluşmaları’nın açılış gecesi sa-
natseverlerden yoğun ilgi gördü. 
Bir hafta boyunca devam eden 
etkinliklerde özel tiyatrolar ve 
sanatçılar sahne alacak. Baş-
kentliler, sezon boyunca fark-
lı oyunlarla tiyatronun büyülü at-
mosferini deneyimleme fırsatı 
bulacak. 

Ankara’da Tiyatro Sezonu Ankara’da Tiyatro Sezonu 
Gençlik Parkı’ndan start aldıGençlik Parkı’ndan start aldı

Ankara Büyükşehir Belediyesi Sanat Koordinatörü 
ve oyuncu Arzu Balkan, muhabirimiz 

Sümer Taşkıran’ın sorularını yanıtladı.

Başkent kültür hayatına yeni bir soluk katan Tiyatro 
Buluşmaları, “Düğün ya da Davul” prömiyeriyle Gençlik 
Parkı’nda perdelerini açtı. Sanatçılar, kent yöneticileri ve 
sanatseverler tiyatronun coşkusunu paylaştı.

 
CSO “200. Kuruluş Yılı Özel Konseri” ile yeni sezona “merhaba” dedi

5G’nin TBMM 
testlerinde hızı 1500 

megabite kadar çıkıyor

ANKARA (AA)- Cumhurbaşkan-
lığı Senfoni Orkestrası (CSO), kurulu-
şunun 200. yılını ve 2025-2026 sezon 
açılışını coşkulu bir konserle kutladı.
CSO Ada Ankara Ziraat Bankası Ana 
Salonda, 2025-2026 sezonunun ilk et-
kinliği olan “Cumhurbaşkanlığı Sen-
foni Orkestrası’nın 200. Kuruluş Yılı 
Özel Konseri”ni şef Cemi’i Can Deli-
orman yönetti. Şef Burak Onur Erdem 
yönetimindeki Devlet Çoksesli Koro-
su ile bando şefi Albay Levent Türkel 
yönetimindeki Milli Savunma Bakan-
lığı Armoni Mızıkası Komutanlığının 
sahnede olduğu konserde, başkemancı 
koltuğunda Melodi Kayış yer aldı.

Konserin “Tarihsel Kökler” baş-
lıklı birinci bölümünde, 1826’da ku-
rulan Muzıka-i Hümayun’un kuru-
luş dönemindeki ilk ve ikinci şefleri 
olan Giuseppe Donizetti’nin “Mahmu-
diye Marşı” ve “Mecidiye Marşları”, 
Callisto Guatelli’nin “Osmanlı Ser-
gi Marşı” seslendirildi. Şef Deliorman, 
konserin birinci bölümünün ardından 
seyircileri selamlayarak, bugünün her-
kes için önemli bir gün olduğunu, din-

leyicilerle bu anlamlı güne tanıklık et-
mekten gurur duyduklarını söyledi.

Deliorman, şöyle konuştu: “200. 
yıl dünya üzerinde çok az sanat kuru-
muna nasip olur. Konserimize 1826 
yılından başladık. Milli Savunma Ba-
kanlığı Armoni Mızıkası Komutanlı-
ğı bizimleydi. Onlar da 200. yıllarını 
kutluyor. Konserimizin diğer bölüm-
lerinde Cumhuriyet döneminden eser-
ler seslendireceğiz. Cumhuriyetimiz 
bizim için çok kıymetli. Cumhuriyet 
dönemi orkestramız için çok kıymetli 
çünkü orkestranın Ankara’ya taşınma-
sı Cumhuriyet’in ilanıyla oldu. Cum-
hurbaşkanlığı Senfoni Orkestrası, Tür-
kiye’deki tüm sanat kurumlarının ana 
sanat kraliçesi, amiral gemisidir.”

CSO’nun aynı zamanda “hatırla-
mak demek” olduğunu kaydeden De-
liorman, bu hatıralar geçidinde çok 

sayıda sanatçıyı bugün konserde ağır-
lamaktan mutlu olduklarını ifade etti. 
“CSO, bir dünya orkestrası olma yo-
lunda her gün katbekat ilerliyor. CSO, 
bu topraklarda sahip olduğumuz en 
değerli kültür hazinelerimizden biridir. 
Nice 200 yıllara.” diyen Deliorman, 
dinleyicilere CSO’yu her sezon des-
tekledikleri ve yalnız bırakmadıkları 
için teşekkür etti.

DÖRT BÖLÜMLÜ KONSER
Konserin “Cumhuriyet Dönemi” 

başlıklı ikinci bölümünde ilk ve ikin-
ci kuşak bestecilerinden Ahmet Adnan 
Saygun’un “Yunus Emre Oratoryo-
su”, Ferit Tüzün’ün “Çayda Çıra” ese-
rinin 3. bölümü, Ulvi Cemal Erkin’in 
“Köçekçe” eserleri sunuldu. Muam-
mer Sun’un “Bozkırın Sesi” eseri, 
soprano Görkem Ezgi Yıldırım tara-
fından seslendirildi. Konserin “Hari-

ka Çocuk” başlıklı üçüncü bölümün-
de ise Ulvi Cemal Erkin’in Keman 
Konçertosu’nu 17 yaşındaki genç ke-
mancı Deniz Yakın seslendirdi.

CSO’nun hayata veda eden sanat-
çılarının anısına yapılan son bölümün-
de Edward Elgar’ın Enigma Varyas-
yonları eserinin “Nimrod” bölümü ile 
Aleksandr Borodin’in “Poloveç Dans-
ları” ve Carl Orff’un “Carmina Bura-
na” eserinden “O Fortuna” bölümünün 
seslendirilmesiyle konser noktalandı.

Geçmişten günümüze CSO’nun 
tarihsel sürecini anlatan video ile bu-
güne kadar yapılan turneler ve sanat-
çıların fotoğrafları sahne üstüne kuru-
lan ekrana yansıtıldı. Konser sonunda 
Kültür ve Turizm Bakan Yardımcı-
sı Gökhan Yazgı, şeflere çiçek tak-
dim etti. Orkestra şefi Rengim Gök-
men, konser sonrasında sahneye davet 
edilerek, kısa bir konuşma yaptı. Şef 
Gökmen, orkestra olmanın çok öte-
sinde bir kurum olan CSO’nun, Gazi 
Mustafa Kemal Atatürk’ün Türkiye’ye 
emaneti olduğunu belirterek, 200. yılı-
nı kutladı.

ANKARA (AA)- Türkiye’nin 1 Nisan 2026’da 
geçmeyi planladığı 5G’ye ilişkin hazırlıklar yoğun şe-
kilde devam ederken TBMM’deki testlerde mobil in-
dirme hızı 1500 megabite kadar ulaştı. Anadolu Ajan-
sının (AA) “İletişimde 5G Devri” dosyasının bugünkü 
haberinde, 5G testlerindeki son duruma ilişkin detayla-
ra yer verildi.

İhalesi bu ay yapılarak 1 Nisan 2026 itibarıyla ülke 
genelinde kullanıma sunulması hedeflenen 5G tekno-
lojisi, uzun süredir farklı bölgelerde test ediliyor. Bu 
süreçte yeni teknoloji, Türk futbolunda “4 büyükler” 
olarak adlandırılan takımların stadyumunda, İstanbul 
Havalimanı’nda, 30 civarındaki tesiste ve Türkiye Bü-
yük Millet Meclisi’nde (TBMM) uyumlu telefonlar-
la deneyimleniyor. Bu kapsamda gözlerin odaklandığı 
yerlerden biri olan TBMM’de bir süre önce Ziyaretçi 
Kabul Salonu üstüne 5G baz istasyonu kurularak pilot 
uygulama süreçleri başlatıldı.

TBMM’nin yeni yasama yılına başladığı 1 Ekim en 
geniş katılımlı test olarak kayıtlara geçti. Cumhurbaş-
kanı Recep Tayyip Erdoğan’ın da Meclise gelerek açı-
lış oturumunda konuştuğu o gün, resepsiyon dahil çe-
şitli etkinliklere katılan siyasetçilerden diplomatlara, iş 
insanlarından bürokratlara kadar farklı kesimlerden in-
sanlar 5G teknolojisini deneyimleme imkanı buldu.


