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OO HABER MERKEZİ
ÇANKAYALI vatandaşların bi-
rinci basamak sağlık ihtiyaçlarını 

‘’Evde Sağlık Hizmeti’’ ile karşılıyor.  >> S.4

Çankaya’da 9 ayda 1760 
kişiye evde sağlık hizmeti

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

EĞİTİM Bilim ve Dav-
ranış Bilimleri Uzmanı 
Murat Ertan, Yüksek 

Seçim Kurulu (YSK) katılım-
cılarına “Beden Dili İletişim” konulu 

eğitimi gerçekleştirdi. Ertan; ile-
tişimin duygu, düşünce ve bil-
gilerin farklı yollarla aktarılması 
olduğunu belirtti.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Başkent 
Ankara’da 

yürüyen 
merdivenlere 

sabotaj sürüyor
OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Belediyesi, 
metro hatları ile alt ve üst geçitlerde 

kullanılan yürüyen merdiven, asansör ve engelli 
platformlarına yönelik gelen arıza ihbarlarını ti-
tizlikle incelemeye devam ediyor.      >> S. 3’te

Gençlerde öksürüğe bağlı kaburga 
kırıklarının görülme sıklığı arttı

İSTANBUL, (DHA)- Göğüs Cerrahi-
si Uzmanı Prof. Dr. Güven Sadi Sunam, 
“Ani başlayan ve geçmeyen göğüs ağrı-

sı genç yaşlarda da ciddi kemik problemlerine yol 
açabilir” şeklinde konuştu.           >> SAYFA 2’de

Erden
AKTOĞU

Rıza
SÜMER

Sayfa 7’de

Sayfa 6’da

Murat Ertan YSK’da 
“Beden Dili” eğitimi verdi

Mustafa
AYDEMİR

Sayfa 4’te

Nesibe 
GÜNDÜZ

Sayfa 3’te

“Yeşil enerjiye yatırım 
yapan ülkelerin 

başında geliyoruz”
İSTANBUL (AA)- Cumhurbaş-
kanı Recep Tayyip Erdoğan, Yeşil 
enerjiye yatırım yapan ülkelerin 

başında geliyoruz. Bu yıl itibarıyla toplam 
yenilenebilir enerjinin payını yüzde 60’ın 
üzerine çıkardık.” ifadelerini kullandı. 

>> HABERİ 6. SAYFADA

ANTALYA (DHA)- Akdeniz Tu-
ristik Otelciler ve İşletmeciler 
Birliği’nin (AKTOB) ‘Destinas-

yon Cazibesi’ başlıklı çalışmasındaki tah-
minlere göre, 2034 yılına kadar küresel 
olarak yaklaşık 30 milyar turist seyahati 
gerçekleşecek.

>> HABERİ 6. SAYFADA

Turizmde 2034 
senaryosu; 30 
milyar seyahat

Sahte sitelerle 
“sosyal konut 
dolandırıcılığı”

İSTANBUL (DHA)- TOKİ’nin 
81 ilde başlatacağı 500 bin 
sosyal konut projesinin de-

tayları merakla beklenirken, dolan-
dırıcılar da sahte web siteleriyle va-
tandaşları tuzaklarına düşürmeye 
başladı.      >> HABERİ 5. SAYFADA

MAMAK’TA bir inşaatta çalışan E.A. (36) ve kuzeni N.A. (19), dış cep-
he sıvası yapmak için kurulan platformun aşırı yük nedeniyle kırılma-
sı sonucu 12’nci kattan düşerek hayatını kaybetti. OLAY, sabah saat-

lerinde Ege Mahallesi’ndeki inşatta meydana geldi. 15 katlı binada dış cephe 
sıvası yapmak için kurulan asansörlü platform, 12’nci kattayken aşırı yük 
nedeniyle ortadan kırılıp ikiye ayrıldı. Platformun üzerinde bulunan amca ço-
cukları E.A. ve N.A., beton zemine düştü. İş arkadaşlarının ihbarı ile olay ye-
rine sağlık ve polis ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptığı kontrolde, 
2 işçinin hayatını kaybettiği belirlendi.                      >> HABERİ 3. SAYFADA   

PLATFORM AŞIRI YÜKTEN KOPTU, 2 İŞÇİ HAYATINI KAYBETTİ

Mamak’ta inşaatta  
platform faciası

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Be-
lediyesi (ABB) birçok me-

deniyetin izlerini taşıyan Ankara 
Kalesi’ni ve çevresini geleceğe taşı-
mak ve tanıtmak amacıyla başlattığı 
çalışmaları sürdürüyor.

>> HABERİ 4. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
KAHRAMANKA-
ZAN’IN üreten marka-

sı KazanBel Beton araç filosunu güç-
lendirmeye devam ediyor. Son olarak 
4 Adet Ford marka beton mikseri alı-
mı yaptıklarını Belediye binasına ası-

lan pankart ve araç sergisi ile duyuran 
Kahramankazan Belediye Başkanı 
Selim Çırpanoğlu, Kahramankazan’a 
değer katmak, vatandaşlar ve sanayi-
cilerin taleplerini yerine getirmek için 
gece gündüz demeden gayret göster-
diklerini kaydetti.       >> SAYFA 3’te

Kazanbel Beton araç 
filosunu güçlendirdi

Ankara Kalesi’nde 
Tarih ve Yaşam 
Dolu Proje: 
“GASTRONOMİ 
MERKEZİ”

ANKARA Ticaret Odası 
(ATO), sektör temsilcilerini ve 
uzman isimleri “Marka 101: 

Marka Yönetimi Eğitim Programı”nda 
buluşturdu. Markalaşmanın geleceği, ile-
tişim stratejileri ve tüketici algısı üzerine 
kapsamlı sunumlar yapıldı. ATO 13 No’lu 
Reklam ve Görsel İletişim Faaliyetleri Meslek Komi-
tesi, Marka Konseyi iş birliğiyle düzenlenen program; 
Açıkhava ve Endüstriyel Reklamcılar Derneği (ARED) 
ile Ankara Reklamcılar Derneği’nin (ARD) desteğiyle 
ATO Duatepe Salonu’nda gerçekleştirildi.      >> S. 8’de

ATO’da “Markalaşma Zirvesi” gerçekleştirildi
ANKARA (AA)- Baş-
kent Ankara’dan bu 
yılın 9 aylık dönemin-

de yapılan ihracat, geçen yı-
lın aynı dönemine göre yüz-
de 15,1 artarak 11 milyar 429 
milyon 448 bin dolara yük-
seldi. Ocak-eylül döneminde 
Türkiye’nin ihracatı geçen yı-
lın aynı dönemine kıyasla yüz-
de 4,1 artışla 200,6 milyar do-
lar oldu.        >> HABERİ 5’te

Başkentten 9 
ayda 11,4 milyar 

$’lık ihracat

2 İŞÇİ 

ÖLDÜ

SÜMER 
TAŞKIRAN

M. UMUT 
KARAKÜLAH
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HER ŞEY

Turizm de 
Çöktü

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

İSTANBUL, (DHA)- ANİ başlayan ve geç-
meyen göğüs ağrısı genç yaşlarda da cid-
di kemik problemlerine yol açabilir diyen Gö-
ğüs Cerrahisi Uzmanı Prof. Dr. Güven Sadi 
Sunam, “Genç hastalarda öksürüğe bağlı ka-
burga kırıklarının görülme sıklığı arttı. Gençler, 
özellikle astımlı veya kadın hastalar göğüs ağ-
rısıyla bize başvuruyor. Detaylı incelediğimiz-
de bu ağrıların genellikle ani bir öksürük son-
rası başladığını ve doğru tanı konulamadığını 
görüyoruz. Hemen detaylı bir tomografi yapa-
rak kaburga kırığını saptıyoruz ”dedi.

Medipol Bahçelievler Hastanesi’nden Gö-
ğüs Cerrahisi Uzmanı Prof. Dr. Güven Sadi 
Sunam, genç yaşta görülen kaburga kırıkları-
nın ardındaki gizli tehlikeleri ve korunma yolla-
rını paylaştı.

‘ÖKSÜRÜK SONRASI GÖĞÜS 
AĞRISINI İHMAL ETMEYİN’

Göğüs ağrısı şikayetiyle başvuran genç 
hastaların sayısında son dönemde artış ya-
şandığını belirten Prof. Dr. Güven Sadi Su-
nam, özellikle astımı olan ve stres altında ya-
şayan genç kadın hastalarda bu duruma daha 
sık rastlandığını ifade etti. Prof. Dr. Sunam, 
“Genç hastalar, özellikle astımlı veya kadın 
hastalar göğüs ağrısıyla bize başvuruyor. De-
taylı incelediğimizde bu ağrıların genellikle ani 
bir öksürük sonrası başladığını ve doğru tanı 
konulamadığını görüyoruz. Hemen detaylı bir 

tomografi yaparak kaburga kı-
rığını saptıyoruz” dedi.

‘GÜNEŞ GÖRMEMEK 
VE HAREKETSİZLİK 

KEMİKLERİ 
ZAYIFLATIYOR’

Genç yaşta görülen kabur-
ga kırıklarının altında yatan en 
önemli faktörlerden birinin D 
vitamini ve hareketsizlik oldu-
ğunu vurgulayan Prof. Dr. Su-
nam, “Gençler kapalı ortam-
larda, stres altında yaşıyor. 
Güneş görmüyorlar ve kemik 
yapıları zayıflıyor. Böylece kü-

çük bir travma bile kaburga kırığına yol aça-
biliyor. Sigara içmek akciğer hastalıkları ve 
kansere yol açtığı gibi, solunum yolu enfeksi-
yonlarını artırarak öksürük krizlerini de tetikli-
yor. Böylece kemik yapısı zayıf olan bireyler-
de kaburga kırıkları daha kolay gelişebiliyor” 
diye konuştu.
‘BESLENMEYE VE HAREKETE ÖZEN 

GÖSTERİN’
Hastaların en sık sorduğu sorulardan biri-

nin beslenme ile ilgili olduğunu belirten Prof. 
Dr. Sunam, “Hocam kelle paça çorbası içelim 
mi, kemik suyu faydalı mı?’ diye çok soruluyor. 
Elbette kolajen zengini besinler faydalıdır. Ke-
mik suyu, tavuk suyu gibi besinleri tüketmek 
destekleyici olabilir. Sadece çorba içerek bu 
eksiklikleri gideremeyiz. Medikal preparatlara 
da zaman zaman ihtiyaç duyuyoruz. Ama en 
önemlisi dengeli beslenme, hareketli yaşam ve 
güneşten faydalanmak” ifadelerini kullandı.

‘TEMİZ HAVA VE D VİTAMİNİ İHMAL 
EDİLMEMELİ’

Son olarak önerilerini sıralayan Prof. Dr. 
Sunam, gençlere şu tavsiyelerde bulundu:

“Güneşe çıkalım. Hareket edelim. Müm-
kün olduğunca sağlıksız ortamdan, sigaradan 
uzak duralım ve bol temiz hava alalım. Sağlık-
lı kemikler ve sağlıklı bir yaşam için bu adım-
lar çok önemli”

İSTANBUL, (DHA)- ÇOCUKLUK 
çağı kanserleri konusunda farkında-
lık yaratmak amacıyla Medicana Zin-
cirlikuyu Hastanesi’nde ‘Birlikte Daha 
Farkında’ etkinliği düzenlendi. Etkin-
likte uzmanlar çocukluk çağır kanse-
rine yönelik bilgilendirici konuşmalar 
yaptı. Hastanenin Çocuk Onkoloji-
si Bölümü’nden Prof. Dr. Tezer Kutluk, 
“Bugün her çocuk, bu yüzde 85 başarı 
şansını sağlayan tedaviye ulaşamıyor. 
İşte bu nedenle farkındalık kampanya-
ları özel bir önem taşıyor. Türkiye’de 
çocuk kanserlerinin tanı ve tedavisin-
de durum oldukça iyi. Eskiden sadece 
büyük şehirlerde tedavi mümkünken, 
artık birçok ilde çocukluk çağı kanser-
lerinin tanı ve tedavisi yapılabilmekte 
ve başarı oranları da oldukça yüksek” dedi.

Medicana Zincirlikuyu Hastanesi Çocuk Onkolo-
jisi Bölümü’nden Prof. Dr. Tezer Kutluk, Medicana In-
ternational İstanbul Hastanesi Çocuk Hematolojisi 
Bölümü’nden Prof. Dr. Gülyüz Öztürk, Kanserli Çocuk-
lara Umut Vakfı (KAÇUV) Genel Müdürü Alican Yurt-
sever ve Oyuncu Açelya Elmas’ın konuşmacı olarak 
katıldığı etkinlik, gazeteci Asuman Uğur’un moderatör-
lüğünde gerçekleştirildi.

Etkinlik kapsamında çocuklara yönelik drama atöl-
yesi düzenlendi. Oyuncu Açelya Elmas’ın yönlendir-
diği atölyede, çocuklar ve aileleri iletişim, gülümseme 
ve içsel mutluluk üzerine çeşitli aktiviteler gerçekleştir-
di. Toplantının açılışında konuşan uzmanlar, erken teş-
hisin önemine ve çocukların tedavi sürecinde psikolo-
jik ve sosyal desteklerin gerekliliğine dikkat çekti. Ayrıca 
etkinlik boyunca aileler bilgilendirildi ve çocuklarla bire-
bir iletişim fırsatları sağlandı.

‘HER YIL DÜNYA GENELİNDE 0-14 
YAŞ ARALIĞINDA YAKLAŞIK 400 BİN 
ÇOCUĞUN KANSERE YAKALANMASI 

BEKLENİYOR’
Prof. Dr. Tezer Kutluk, “Çocukluk çağı kanserleri, 

erişkin kanserleri kadar sık görülmese de önemli bir so-
run oluşturuyor. Her yıl dünya genelinde 0-14 yaş ara-
lığında yaklaşık 400 bin çocuğun kansere yakalanma-
sı bekleniyor. Türkiye’de bu sayı 0-14 yaş için 3 bin 
500 civarında. Eğer gençleri de kapsayacak şekilde 19 
yaşa kadar olan grubu dahil edersek, bu rakam 4 bin 
500’e çıkıyor. Çocuk kanserleri erişkin kanserlerinden 
bazı yönleriyle farklıdır. En büyük fark, görülen kanser 
türleridir” dedi.
‘BELİRTİ VE BULGULAR GÖRÜLDÜĞÜNDE 

VAKİT KAYBETMEDEN HEKİME 
BAŞVURULMASI GEREKİR’

Uluslararası kuruluşlar tarafından, ‘Altın Eylül’ (Gold 
September) olarak adlandırılan kampanyanın, sadece 
bir renkten ibaret olmadığını, çocuklara verilen değeri 
vurgulayan özel bir anlam taşıdığını söyleyen Prof. Dr. 

Kutluk, şunları söyledi:
“Altın Eylül kampanyasıyla ailelerde, hastaneler-

de ve karar vericilerde farkındalık oluşturmak; tedaviye 
erişimde eşitsizlikleri azaltmak ve tüm çocukların uy-
gun tedaviye ulaşmasını sağlamak hedefleniyor. Biz de 
Türkiye’de kurum olarak bu kampanyalara katkıda bu-
lunmaya çalışıyoruz. Çocuk kanserlerinde erişkinler-
deki gibi özel tarama yöntemleri yaygın olarak kullanıl-
maz. Bu nedenle erken tanıda ailelerin farkındalığı çok 
önemlidir. Çocuklarda kanseri düşündürebilecek belir-
ti ve bulgular görüldüğünde vakit kaybetmeden hekime 
başvurulması gerekir. Zaten bebeklik ve çocukluk dö-
neminde büyüme, gelişme ve aşı kontrolleri için düzen-
li doktor kontrolleri yapılmaktadır.”
ÇOCUK KANSERİNDE TANI VE BAŞARI 

ORANI
Prof. Dr. Kutluk “Bizim 'doğru zamanda, doğru yer-

de, doğru tedavi' diye bir kavramımız var. Çocuk kan-
serlerinde tedavi başarısı için bu çok önemlidir. Çün-
kü 1960’larda yüzde 20-25 civarında olan tedavi başarı 
oranı, bugün doğru zamanda doğru tedaviye ulaşabi-
len çocuklarda yüzde 85’e kadar çıkmıştır. Ancak sa-
vaş, doğal afetler veya ekonomik krizler yaşayan böl-
gelerde bu oran düşük kalmaktadır. Bugünün tıbbı, 
çocuklara ortalama yüze 85 oranında yaşama ve iyi-
leşme şansı sunmaktadır. Bazı tümörlerde bu oran 
yüzde 95-100’e yaklaşırken, bazı hastalıklarda ise hala 
düşüktür. Dünyada araştırmalar, bu başarı oranını na-
sıl daha da artırabileceğine yoğunlaşmaktadır. Bir diğer 
önemli konu da tedaviye erişimdeki eşitsizliktir. İşte bu 
nedenle farkındalık kampanyaları özel bir önem taşı-
yor. Türkiye’de çocuk kanserlerinin tanı ve tedavisinde 
durum oldukça iyi. Eskiden sadece büyük şehirlerde 
tedavi mümkünken, artık birçok ilde çocukluk çağı kan-
serlerinin tanı ve tedavisi yapılabilmekte ve tedavilerde 
başarı oranları da oldukça yüksek" ifadelerini kullandı.

‘48 SERVİSE DOĞRUDAN ULAŞARAK 
YAKLAŞIK 2 BİN 400 ÇOCUĞA SOSYAL 

DESTEK SAĞLADIK’

KAÇUV Genel Müdürü Alican Yurt-
sever ise “Bugünkü farkındalık etkinli-
ğinde temel olarak fiziksel tedavinin yanı 
sıra psikolojik ve sosyal desteklerin öne-
mine dikkat çekeceğiz. Amacımız, erken 
teşhisin önemine dikkat çekmek ve fizik-
sel tedaviyle birlikte, çocuklar ile ailele-

rinin sosyal ve psikolojik destekle des-
teklenmesinin tedavinin ayrılmaz bir 
parçası olduğunu vurgulamak. Vak-
fımız, 2000 yılında Cerrahpaşa He-
matoloji-Onkoloji Biriminde çalışan 
doktorlar ve tedavi gören çocukla-

rın aileleri tarafından kuruldu. Başlan-
gıçta tedavi ücretleri ve ilaç masrafla-
rı karşılanamadığı için bu konuda destek 
sağladık. Daha sonra, çocukların oda-
larda yalnız kaldığını ve oyunun tedavi-

de önemli bir yer tuttuğunu fark ederek hastanelerde 
oyun odaları inşa ettik. Ailelerin göç nedeniyle barın-
ma sorunları yaşadığını gördük ve aile evleri kurarak 
bu problemi çözdük. Bu evlerde ayrıca psikolojik des-
tek de sağlıyoruz. Tüm Türkiye’ye de destek sunuyo-
ruz. 25 yılda, 48 servise doğrudan ulaşarak yaklaşık 2 
bin 400 çocuğa sosyal destek sağladık. Servislere ‘hoş 
geldin’ kutuları gönderiyor ve çocuklara ulaştırıyoruz. 
2025 yılı Şubat ayında ise Umut Merkezi’ni kurduk. Bu-
rada hem yüz yüze, hem de online olarak çocuklara 
ve ailelerine psikolojik danışmanlık ve destek veriyo-
ruz. Bugünkü Kanserli Çocuklara Umut Vakfı’nın sağ-
ladığı destekleri tüm kamuoyuyla paylaşmayı hedefli-
yoruz” dedi.
ELMAS: İÇSEL MUTLULUK VE HUZUR DA 
İYİLEŞMENİN TEMEL KAYNAKLARIDIR
Oyuncu Açelya Elmas da “Ben 4 kez Hodgkin Len-

foma atlattım. Bu süreci çalışarak, setimde ve tüm 
oyuncu arkadaşlarım ile dostlarımın desteğiyle geçir-
dim. Farkındalık yaratmak amacıyla pek çok seminer, 
görüşme ve konuşmaya katıldım. Çocuklarla ve aileler-
le çalışmaya başladım ve süreç bu şekilde ilerledi. Bu-
gün çocuklar ve aileleriyle görüşeceğiz ve yaratıcı dra-
ma çalışmalarıyla iletişim, gülümseme ve içsel mutluluk 
üzerine güzel bir program gerçekleştireceğiz. Hasta-
lık süreci zor ve hepimizin kabul etmesi gereken bir sü-
reç. Günlük yaşamımız eskisi gibi rahat ve keyifli olma-
yabilir; daha stresli ve zorlu şartlar altında yaşıyoruz. 
İlk adım olarak, hastalığın kalıcı değil geçici olduğunu 
kabul etmek önemlidir. Ailelerin bu süreçte rolü büyük. 
Çocuklara hastalığı hissettirmemek, onlara daha mutlu 
ve huzurlu bir ortam sağlamak gerekir. Çünkü bu has-
talığın en büyük ilacı moraldir. Gülümseme gerçek bir 
şifa ve ilaçtır. İçsel mutluluk ve huzur da iyileşmenin te-
mel kaynaklarıdır. İyileşmek mümkündür; içimiz umut 
doludur. Biz de elimizden gelen her şeyi yapmaya ça-
lışıyoruz. Hem farkındalık yaratmak hem de hastaların 
yanında olmak için çabalarımızı sürdürüyoruz” diye ko-
nuştu.

Prof. Dr. Kutluk: Çocukluk çağı kanserlerinin 
tedavisinde başarı oranı yüksek

Türk akademisyenler, kemik 
kanseri tedavisi için tümör 

protezi geliştirdi
İSTANBUL, (DHA)- YILDIZ 

Teknik Üniversitesi (YTÜ), Me-
katronik Mühendisliği Bölümü 
akademisyenleri tarafından ke-
mik kanseri tedavisi için gelişti-
rilen otonom kontrollü ve uzatı-
labilir tümör protezinin, Avrupa, 
Japonya ve Çin’de de koruma al-
tına alındığını duyurdu. YTÜ Aka-
demisyenlerinden Prof. Dr. Erhan 
Akdoğan ve Dr. Sıtkı Kocaoğlu, 
çocuklarda en hızlı ilerleyen kan-
ser türlerinden biri olan kemik 
kanserine çözüm sunmak ama-
cıyla otonom tümör protezi geliş-
tirdi. ISIF 2025 Uluslararası Buluş Fuarı’nda TÜRKPATENT Best Aca-
demic Invention Ödüllünü de alan protez, tümörlü kemiğin vücuttan 
çıkarılması bunun yerine uzatılabilir kemik tümörü protezinin kemiğin 
yerini almasını kapsıyor. Ayrıca protezin, sağlıklı ve protezli uzuv ara-
sındaki uzunluk farkını otomatik olarak algılayıp özellikle büyüme ça-
ğındaki çocukların gelişimlerine uygun şekilde gerekli uzmayı sağla-
dığı aktarıldı. Böylelikle gelişim çağındaki çocukların defaatle ameliyat 
olmasının yanı sıra bazı uzatma sistemlerinde maruz kalınan rad-
yasyonun da önüne geçmek hedeflendi. Protez, ISIF 2025 Uluslara-
rası Buluş Fuarı’nda TÜRKPATENT Best Academic Invention ödü-
lüne layık görüldü. Ödül, Sanayi ve Teknoloji Bakanı Fatih Kacır ve 
TÜRKPATENT Başkanı Prof. Dr. M. Zeki Durak tarafından Prof. Dr. 
Akdoğan’a takdim edildi. Çocukların büyüme sürecine uyum sağlayan 
ve yaşam kalitesini artırmayı amaçlayan buluş, Avrupa, Japonya ve 
Çin’de de koruma altına alındı.

ÇOCUKLARIN BÜYÜMESİNE 
UYUM SAĞLAYAN AKILLI PROTEZ

YTÜ tarafından yapılan açıklamada şu bilgilere yer verildi:
“Kablosuz şarj edilebilen dahili bataryası ve otonom uzatma yete-

neği ile literatürde bir ilk olan protez, kanserli kemiğin çıkarılmasının 
ardından vücuda takılıyor ve sağlıklı uzuvla arasındaki uzunluk farkını 
otomatik olarak algılayarak kendiliğinden uzamasını sağlıyor. “Mevcut 
tedavi yöntemlerinde bacak uzarken protez sabit kalıyor bu da ciddi 
boy farklarına, tekrar tekrar operasyonlara ve ağır fiziksel travmalara 
neden oluyordu. Prof. Dr. Erhan Akdoğan ve Dr. Sıtkı Kocaoğlu tara-
fından geliştirilen protez ise özellikle gelişim çağındaki çocukların sağ-
lıklı büyümesine imkan tanıyor. 

Gençlerde öksürüğe bağlı kaburga 
kırıklarının görülme sıklığı arttı

Türkiye’de turizm deyince aklımıza ilk 
gelenler Alman turistlerdi. Her yıl en az 
5-6 milyon Alman turist geliyordu. Alman-
lar güneşimizin ve denizimizin eşsiz olduğu 
bildikleri için gelmeye devam ediyorlardı. 

Her şey dahil saçmalığımızla, adeta 
kendi ayağımıza sıktık, gelsinler de kim 
gelirse gelsin diyerek, Rus turistlere kapı-
larımızı açtık, özellikle Antalya’da, Alman 
turistlerin ağırlıklı olarak geldiği beş yıldızlı 
otellere, biraz daha fazla fiyat çekerek, Rus 
turistleri kabul etmeye başladık.

Oysa turizmin kendine özgü bir realitesi 
vardı. Alman turistler Rus turistlerin kaldığı 
tesislere gelmek istemiyorlardı. Yunan ada-
larında dikkat edin örneğin… Avrupa’nın 
her ulusundan turist yağar ama, Rus turist 
tek tük hariç göremezsiniz.

 Yunan turizm bakanlığı çaktırmadan 
Rus turistlere savunma uyguluyordu. Ada-
lara Rus turist gelmesin diye ince ince zor-
luk çıkarıyordu., Rus turisti hissettirmeden 
Türkiye’ye yöneltiyorlardı. Avrupalı turisti 
kaybettik âmâ, aslında intihardan farksızdı.

 Çünkü Rus turistler, tıpkı Arap turistler 
gibi, yemekte-plajda-saunada, hatta oda-
larında ölçüsüz hareket ediyorlardı. aynı 
tesiste kalan diğer, Alman turist olmazsa 
turizm murizm olmaz, bu acı gerçeği unut-
tuk.

Üstelik... 2017 yılıydı, AKP iktidarı 
Türkiye’deki referandum için, Almanya’da 
yaşayan Türk vatandaşlarının oyunu kapa-
bilmek için, Almanya’da seçim mitingleri 
düzenlemek istiyordu.

 Alman hükümeti izin vermiyordu, o 
tarihlerde RTE öfkelendi, “eyyy Alman-
ya, Nazilerden farkınız yok, Nazi siniz” 
dedi... Bu “Nazi” lafı yüzünden, dünyanın 
en büyük turizm fuarı olan Berlin Turizm 
Fuarı’nda -tarihte ilk kez- Türkiye’ye boy-
kot uygulandı.

 Alman turizm acenteleri “No Turkey” 
kampanyası başlattı, Alman turist bıçak 
gibi kesildi. Avrupa turizminin en ucuz ül-
kesi olmamıza karışın, 2017 yılında dolu-
luk oranımız anca yüzde 40’ta kalmıştı. 

 tarihlerde Almanya’da kamuoyu araş-
tırma anketi yapıldı, Alman vatandaşları-
nın yüzde 50’si “bundan böyle hiçbir za-
man Türkiye’ye gitmeyeceğim” dedi.

 Türkiye’ye her yıl 6-7 milyon turist 
geliyordu, bugün artık bir milyon Alman 
turist gelirse, halay çekmek gerekir. Bu 
neyi gösteriyor. Turizmin çöktüğünü gös-
teriyor.

Alman turistlerin ayağı kesilince ne 
oldu... Kapasiteyi doldurabilmek için, fiyat-
ları ucuzlattık, gene dolmayınca biraz daha 
ucuzladıkça ucuzladık.

 Bugün artık Türkiye’ye turist diye 
“yoksul” seviyesinde turist geliyor. Para 
harcayan, Türkiye’ye para bırakan de-
ğil, bakkaldan ekmek alıp, bütün gününü 
onunla geçiren turist geliyor. 

Kendi ülkesinde devletten aldığı sosyal 
yardımla geçiniyor, bildiğin gariban, turist 
diye bize geliyor. 75 yaşını geçmiş teyze-
ler, on pound versem acaba benimle yata-
cak birini bulabilir miyim diye, çomarların 
dans ettiği izbe barlara, seks turizmi umu-
duyla geliyor. Kuşadası böyle, Ayvalık böy-
le, Fethiye böyle, turist diye gelip, parkta 
yatan var... Yani Türkiye’de Turizm çöktü.

MUŞ (AA)- Muş’ta günde yaklaşık 14 saat in-
ternette vakit geçiren 27 yaşındaki M.Ö, Yeşilay 
Danışmanlık Merkezinden (YEDAM) aldığı des-
tek sayesinde sanal alemde harcadığı süreyi kısalt-
tı. Hasköy ilçesinde yaşayan ve son 5 yıldır günde 
yaklaşık 14 saat internet kullanan M.Ö, 2 yıl önce 
ailesinin desteğiyle Muş YEDAM’a başvurdu.

Burada görevli uzmanlardan danışmanlık hiz-
meti almaya başlayan M.Ö, bu sayede internet kul-
lanımını kontrol altına alarak 4 saate kadar dü-
şürdü. Sanal alemde uzun süre vakit geçirdiği 
dönemde uyku düzeni bozulan, sosyal hayattan 
uzaklaşan, aile ve arkadaşlarıyla iletişimini kopa-
ran M.Ö, YEDAM sayesinde hayatına yeni say-
fa açtı. İnternet kullanımını kontrol altına almanın 
mutluluğunu yaşayan M.Ö, artık zamanını daha 
verimli kullanıyor, ailesi ve arkadaşlarıyla vakit ge-
çiriyor. Önceden sosyal medyada uzun süre vakit 
harcayan, internette oyun oynayan M.Ö, AA mu-
habirine, internet bağımlılığının hayatında olum-
suzluklara yol açtığını söyledi.

İnternet bağımlısı gencin 
sanal alemde geçirdiği süre 
YEDAM desteğiyle kısaldı
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Sağlığı Ertelemek, 
Hayatı Ertelemektir

Nesibe 
Gündüz

KONUK YAZAR

Birçoğumuzun ortak huyudur; doktora git-
meyi hep erteleriz. “Aman bir şeyim yok”, 
“Şimdi vakit yok”, “Sonra baktırırım” der du-
ruruz. Oysa hastalıklar kapımızı çalmadan çok 
önce sessizce içimizde başlayabiliyor. Ve çoğu 
zaman farkına vardığımızda iş işten geçmiş olu-
yor.

İşte tam da bu yüzden düzenli kan tahlili ve 
check-up yaptırmak, sağlığımız için alabileceği-
miz en akıllıca önlemlerden biri.

Görünmeyen Tehlikeler
Yüksek tansiyon, diyabet, kolesterol, tiro-

it bozuklukları, kansızlık… Hepsi başlarda ses-
sizce ilerler. Ne ağrı yapar ne de belirgin bir 
şikâyet. Siz kendinizi gayet iyi hissederken as-
lında vücudunuz alarm veriyor olabilir. Basit bir 
kan testi ise bu uyarıyı erken yakalamanın en 
güvenilir yoludur.

Küçük Bir Adım, Büyük Bir Kazanç
Düşünün; kan değerlerinizdeki ufak bir sap-

ma sayesinde ileride yaşayabileceğiniz kalp kri-
zi, böbrek yetmezliği ya da görme kaybı gibi 
ciddi sonuçların önüne geçebilirsiniz. Erken 
fark edilen bir problem, hem tedavi sürecini 
kolaylaştırır hem de yaşam kalitenizi korur.

“Pahalı” mı Dediniz?
Çoğu kişi check-up’ı gereksiz bir masraf 

olarak görür. Oysa düşünün; ilerlemiş bir has-
talığın tedavisi, aylarca süren ilaç masrafları, 
hatta bazen ameliyatlar… Hem cebinize hem 
de ruhunuza çok daha ağır yük bindirir. Sağlı-
ğa yapılan yatırım, aslında geleceğe yapılan en 
değerli birikimdir.

Ne Zaman Başlamalı?
Uzmanlar, sağlıklı bireylerin yılda bir kez 

genel kontrol yaptırmasını öneriyor. Hele ki ai-
lede kalıtsal hastalık öyküsü varsa, 40 yaş üs-
tündeyseniz veya riskli yaşam alışkanlıklarına 
sahipseniz bu kontroller hayatî önem taşıyor.

Unutmayın
Erken teşhis hayat kurtarır. Sağlığınızı erte-

lemeyin, çünkü sağlığı ertelemek aslında haya-
tı ertelemektir. Bugün bir check-up randevusu 
almak, yarın yaşayacağınız büyük bir sorunun 
önüne geçebilir.

EĞİTİM Bilim ve 
Davranış Bilimleri Uz-
manı Murat Ertan, 
Yüksek Seçim Kurulu 
(YSK) katılımcılarına 
"Beden Dili İletişim" 
konulu eğitimi gerçekleştirdi.

İletişimin duygu, düşünce ve 
bilgilerin farklı yollarla aktarılma-
sı olduğunu belirten Ertan, “Her 
şekilde iletişim kuruyoruz ama 
doğru iletişim kurmak önemli-
dir. İletişim bir bilgi alışverişi değil 
paylaşımdır. Kişiye değil kişilere 
yapılır ve sözlü, sözsüz hare-
ketlerle bir bütündür. Etkili ileti-
şim kurmak için doğru başlangıç 
önemlidir.” diye konuştu. 

“KONUŞMA HIZIMIZLA 
ANLAMA HIZIMIZ AYNI 

DEĞİLDİR”
Toplumdaki anlaşmazlıkla-

rın çoğunun doğru bir başlangıç 
yapamamaktan kaynaklandığı-
nı dile getiren Ertan, şöyle devam 
etti:”Aynı nesneleri ve olayla-
rı gördüğümüz halde farklı dü-
şünceler ortaya çıkabiliyor. Baş-
kalarına hoşgörü gösterebilmek 
iletişimin temelidir. “Konuşma hı-
zımızla anlama hızımız aynı de-
ğildir. Dinlemek bunun için zordur. 
Empati kurmak ise karşılıklı anla-
yıştır. Akıcı bir dille ve karşınızda-
ki kişiyle göz teması kurarak ko-
nuşun. Olayları basitçe anlatın. 
İletişim karşılıklı gerçekleştiğini 
unutmayın. Farklı düşünen kişile-
re de anlayış ve hoşgörü göstere-
bilmemiz gerekir.”

“KADINLAR SÜREÇ 
ODAKLIDIR, ERKEKLER 
SONUÇ ODAKLIDIR”

Kadınlarla erkeklerin ba-
kış açılarının farklı olduğunu ifa-
de eden Ertan, “Kadınlar süreç 
odaklıdır, erkekler sonuç odaklı-
dır. Kadınlar sesli düşünür, erkek-
ler monolog yapar. Kadınlarla er-
keklerin birbirini anlamalarının 

yolu farkındalıkları anlamaktan 
geçer. Kendimizi, insanları, toplu-
mu, milleti ve dünyayı fark ettiği-
miz sürece etkili iletişim kurabili-
riz.” dedi.

“DÜNYANIN İLK KİŞİSEL 
GELİŞİMCİSİ NASREDDİN 

HOCA’DIR”
Dünyanın ilk kişisel gelişim-

cisinin Nasreddin Hoca olduğu-
nu ancak kişisel gelişimin 50 yıla 
dayandırıldığını dile getiren Mu-
rat Ertan, insanları önemsemenin 
önemli olduğunu belirterek “İn-
sanlar onları ne kadar önemse-
mediğimizi bilmedikçe, ne kadar 
bildiğinizi önemsemezler.” dedi. 
Değişimin kaçınılmaz olduğunu 
anlatan Ertan, şöyle devam etti: 
“Dünya büyük bir hızla değişiyor, 
gelişiyor ve dünyadaki bilgiler çok 
hızlı yer değiştiriyor. Çağ ve top-
lumun yanı sıra ihtiyaçlar da deği-
şiyor. Değişim kişinin kendisinden 
başlamalıdır ve değişim kaçınıl-
mazdır. Taş, taşlıktan geçmedik-
çe, parmaklara yüzük olamaz. 
Yüzük olmayı dileyen taş, işlen-
meyi göze almalıdır. Bunu da eği-
timle sağlıyoruz.”

“BİLGİLERİMİZ 
ALGILARIMIZA, 
ALGILARIMIZ 

BİLGİLERİMİZE BAĞLIDIR”
Ertan, algı ve duyumlar konu-

sunda da şunları aktardı: “Algı, 
duyumların bizim motivasyonu-
muza, beklentilerimize ve dene-
yimlerimize göre, zihnimizde can-
landırılmasıdır. Algı, uyaranların 

seçimi, düzenlenmesi ve yoru-
mu aşamalarını kapsar. Duyum-
lar ve hafızanın ortak çalışması 
sonucu oluşur. Duyumsal girdi-
leri anlamlandırarak, algı bilgile-
ri hafızada depolanacak şekilde 
hazırlar. Bilgilerimiz algılarımıza, 
algılarımız bilgilerimize bağlıdır. 
Gerçek, bizim onu algılayışımıza 
göre değişebilir. Dünyayı algıla-
dığımız şekilde görür ve yaşarız. 
İnsanın algısını etkilemek; gerçe-
ği şekillendirebilmek, insanın duy-
gu ve davranışlarını kontrol ede-
bilmektir.”

“İLK İZLENİM DÖRT 
SANİYDEN OLUŞUR”

Eğitim Bilim ve Davranış Bi-
limleri Uzmanı Murat Ertan “İlk 
izlenimler önemlidir ve dört sa-
niyede oluşur. Verilen mesajlar-
da beden dili yüzde elli beş etki-
lidir. Hareket ve yüz ifadelerimiz 
kullandığımız sözcüklerden se-
kiz kat daha güçlüdür. Duyguları-
mızı beden dili ile aktarıyoruz ve 
beden dili asla yalan söylemez .” 
dedi. Gülümsemenin, insan kalbi-
ni açtığını dile getiren Ertan, gü-
lümsemenin faydalarından söz 
etti. Bir dakikalık gülümseme, 
12 dakikalık koşuya eşdeğerdir” 
dedi. Murat Ertan, “Gülümsemek 
beyne giden kan akışını hızlan-
dırır ve kalbi güçlendirir. “Tebes-
süm, insanlara yapılacak en ko-
lay iyiliktir.” diye konuştu.

Eğitimde ayrıca; göz ifadeleri, 
yüz ifadeleri, beden duruşu, be-
den yönelimi, kafa işaretleri, el kol 
duruşu, işaret parmağının öne-
mi, bacakların duruşu, dokunma, 
oturma biçimleri, kişisel alan, to-
kalaşma, mekân kullanma, kişi-
sel alan, iletişim bölgeleri, kıya-
fet, aksesuar, kültürel farklılıklar, 
gülümsemenin önemi, sarılmanın 
önemi, mimik ve jestler aktarıldı. 
Eğitime katılanlar, bu eğitimlerin 
sürekli olması gerektiğini belirte-
rek, Murat Ertan’a teşekkür ettiler. 
Etkinlik, toplu fotoğraf çekiminin 
ardından son buldu.

Murat Ertan YSK’da 
“Beden Dili” eğitimi verdi

Eğitim Bilim ve Davranış Bilimleri Uzmanı Murat Ertan, 
YSK’da katılımcılara "Beden Dili İletişim" eğitimi gerçekleştirdi.

M. UMUT 
KARAKÜLAH

ANKARA (DHA)- Mamak’ta bir inşaatta ça-
lışan E.A. (36) ve kuzeni N.A. (19), dış cephe sıvası 
yapmak için kurulan platformun aşırı yük nede-
niyle kırılması sonucu 12’nci kattan düşerek ha-
yatını kaybetti.

Olay, sabah saatlerinde Ege Mahallesi'nde-
ki inşatta meydana geldi. 15 katlı binada dış cep-
he sıvası yapmak için kurulan asansörlü platform, 
12'nci kattayken aşırı yük nedeniyle ortadan kı-
rılıp ikiye ayrıldı. Platformun üzerinde bulunan 
amca çocukları E.A. ve N.A., beton zemine düştü. 
İş arkadaşlarının ihbarı ile olay yerine sağlık ve 
polis ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptı-
ğı kontrolde, 2 işçinin hayatını kaybettiği belirlen-
di. Olayın ardından inşaatta çalışmalar durduru-
larak, çevrede güvenlik önlemi alındı. Olayla ilgili 
soruşturma başlatıldı.

Mamak’ta inşaatta 
dış cephe sıvası için 
kurulan platform 
kırıldı; 2 işçi öldü

OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Belediyesi, Aile Sağlığı ve Eğitimi 
Hizmetleri kapsamında, Çankaya’da ikamet eden ve 
yeni bebeği olan aileleri ziyaret ederek, “Hoş Geldin 
Bebek” seti armağan ediyor. Sağlık ekipleri ziyaret-
te bulundukları ebeveynlere anne ve bebek sağlığı 
hakkında da bilgi veriyor.

BEBEK SETİ ORGANİK PAMUKLU 
ÜRÜNLERDEN OLUŞUYOR

Belediye, son 9 ayda 618 bebek setini, Çankaya-
lı yeni anne ve babalara hediye ederek ailelerin se-
vincine ortak oldu. 11 parçadan oluşan bebek seti 
yeni doğan bebek ihtiyaçlarına uygun olarak hazırla-
nıyor. Set, yüzde yüz pamuk ipliği ile üretilen doğal 
ve sağlıklı anti alerjik; battaniye, zıbın üstü, iç zıbın, 
zıbın altı, bere, badi, atlet, mendil, önlük, eldiven, 
bebek anne omuz örtüsünden oluşuyor.

BAŞVURU BİLGİLERİ
Aile, daha sonra yaşanabilecek problemler ya da 

sormak istediği sorular konusunda da (0312) 458 89 
00/1199 numaralı telefonu 09.00-16.00 saatleri arası 
Hoş Geldin Bebek birimindeki sağlık görevlileri ile 
görüşebiliyor. Hoş Geldin Bebek setinden edinmek 
isteyen Çankayalılar, telefonla ya da https://basvuru.
cankaya.bel.tr/hosgeldinbebek internet adresinden 
talepte bulunabiliyorlar.

Çankayalı Bebeklere 
“Hoş Geldin” Hediyesi

OO HABER MERKEZİ

GÖLBAŞI Belediyesi Park ve Bahçeler Müdürlü-
ğü ekipleri, ilçenin yeşil alanlarını daha modern, kon-
forlu ve estetik bir görünüme kavuşturmak için hum-
malı bir çalışma yürütüyor. Bu kapsamda Osmanlı 
Parkı, Selçuklu Parkı ve Şelale Parkı’nda büyük bir ti-
tizlikle bakım ve onarım çalışması gerçekleştirildi. Yü-
rütülen çalışmalarla parkların tüm unsurları elden ge-
çirildi. Çocuk oyun alanları ve fitness ekipmanları 
tamamen yenilendi, zemin kaplamaları gözden geçi-
rildi, çim alanlar özenle biçildi, ilaçlama çalışmalarıy-
la zararlı haşerelere karşı önlem alındı. Ayrıca peyzaj 
düzenlemeleri sayesinde parklara yepyeni bir çeh-
re kazandırıldı. Kent mobilyaları da hem estetik hem 
dayanıklılık açısından yeniden tasarlandı. Bu kapsam-
lı çalışmalar sadece parklarda sınırlı kalmadı. İlçenin 
önemli arterlerinden biri olan Sahil Caddesi’nin orta 
refüjünde yer alan aydınlatmalarda yenilendi.

“GÖLBAŞI’NI SADECE BUGÜNE DEĞİL, 
GELECEĞE HAZIRLAYACAĞIZ”

Parkların; çocukların neşeyle oynadığı, büyükle-
rin huzurla dinlendiği, günlük hayatın önemli bir sosyal 
alanı olduğunun altını çizen Gölbaşı Belediye Başka-
nı Yakup Odabaşı, “Parklarımızda gerçekleştirdiğimiz 
yenileme çalışmaları, sadece fiziksel düzenlemeler de-
ğil; aynı zamanda yaşam kalitesine yapılan bir yatırım-
dır. Ekiplerimiz, en ince ayrıntısına kadar düşünülmüş, 
özenle planlanmış bir süreç yürüttü. Gölbaşı’nın esteti-
ğini ve fonksiyonelliğini artırmak için, parke taşından 
banklara, aydınlatmadan yeşil dokuya kadar her un-
sur tek tek ele alındı. Ayrıca Sahil Caddesi gibi yoğun 
kullanılan bölgelerde yaptığımız ışıklandırma ile ilçe-
mizin gece görünümünü çağdaş şehircilik standartları-
na taşıdık. Bu çalışmaların her biri, Gölbaşı’nın vizyo-
nuna yakışır şekilde hazırlandı. Biz göreve gelirken, 
‘Gölbaşı’nı sadece bugüne değil, geleceğe hazırlaya-
cağız’ dedik. Şimdi de bu sözümüzün arkasında dura-
rak ilçemizi modern, yaşanabilir, güvenli ve huzurlu bir 
kent haline getirmek için durmadan çalışıyoruz. Tüm 
vatandaşlarımızdan da bu alanlara sahip çıkmalarını, 
birlikte korumalarını rica ediyorum. Çünkü bu şehir he-
pimizin ortak yaşam alanı, hepimizin geleceği.” dedi.

Gölbaşı’nın parklarında 
hummalı çalışma

Ankara’da yürüyen merdivenlere sabotaj sürüyor
OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Belediyesi, metro hatları ile alt ve 
üst geçitlerde kullanılan yürüyen merdiven, asansör ve engel-
li platformlarına yönelik gelen arıza ihbarlarını titizlikle incele-
meye devam ediyor. Arıza takibinin ve Başkentliler olumsuz-
luk yaşamadan arıza tespitinin yapılabilmesi amacıyla SCADA 
sistemi ile 24 saat gözlenen yürüyen merdivenler ile asansörler-
de ekipler tarafından yapılan incelemelerde; arızalı görünen ve 
çalışmadığı ihbar edilen yürüyen merdivenlerde sıkça karşılaşı-

lan durumun vatandaşların acil durdurma butonlarına basmaları 
olduğu tespit edildi. Ünitelere kasıtlı olarak zarar verdiği tespit 
edilen vatandaşlar hakkında yasal işlem başlatılıyor.

BUTONA BASIP UZAKLAŞIYORLAR
Son olarak çeşitli bölgelerden gelen yürüyen merdiven arıza 

ihbarlarının ardından yapılan incelemede, vatandaşların kasıtlı 
olarak acil durdurma butonunu kullandığı tespit edildi. Güven-
lik kamerası görüntülerinde, söz konusu kişlerin etrafını kontrol 
ettikten sonra butona basarak yürüyen merdiveni devre dışı bı-
raktığı ve ardından hızla uzaklaştığı görülüyor.

Kazanbel Beton araç filosunu güçlendirdi
OO HABER MERKEZİ

KAHRAMANKAZAN'IN 
üreten markası KazanBel Beton 
araç filosunu güçlendirmeye de-
vam ediyor. Son olarak 4 Adet 
Ford marka beton mikseri alı-
mı yaptıklarını Belediye binası-
na asılan pankart ve araç sergisi 
ile duyuran Kahramankazan Be-
lediye Başkanı Selim Çırpanoğlu, 
Kahramankazan'a değer katmak, 
vatandaşlar ve sanayicilerin talep-
lerini yerine getirmek için gece 
gündüz demeden gayret gösterdik-
lerini kaydetti. 

KazanBel Beton firmasının 
Eylül ayı içerisinde rekor kırdığını, 
toplamda 30 Bin 350 metreküp-
lük beton üretimi gerçekleştirdiği-
ni vurgulayan Başkan Çırpanoğlu: 
"KazanBel Beton şirketimiz özel-
likle Saray bölgesinde oluşan sa-

nayileşme ihtiyacına karşılık ver-
mek üzere marka değerini bir üst 
seviyeye taşımayı sürdürüyor. Son 
alınan araçlarla birlikte toplamda 
15 adet beton mikser, 3 adet beton 
pompası ve 2 adet iş makine ol-
mak suretiyle 20 araçlık filomuz-
la Kahramankazan'a değer katma-

nın gururunu, Kahramankazan'a 
hizmet etmenin mutluluğunu ya-
şıyoruz. Kendi öz kaynakları-
mızla KazanBel Beton şirketimi-
ze kazandırdığımız sıfır kilometre 
araçlar hemşehrilerimiz ve ilçemi-
ze hayırlı uğurlu olsun. " dedi.
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Paylaşmak

İnsanı insan yapan en temel özelliklerden 
biri, paylaşma duygusudur. Paylaşmak, bölüş-
mek, ortaklaşa kullanmak veya duygusal bir 
bağı birlikte hissetmektir. Paylaşım, sadece 
vermek değil, sevinci, kederi, bilgiyi ve zama-
nı başkalarıyla birlikte kullanmaktır. Paylaşmak 
maddi ve manevi olabilir. Maddi paylaşımda bir 
dilim ekmeği, kıyafeti veya sahip olduğumuz 
herhangi bir şeyi ihtiyacı olanlarla bölüşmek, 
hem vicdanımızı rahatlatır hem de toplumsal 
adaleti sağlar. 

Necip Fazıl Kısakürek’in dediği gibi, “Eğer 
paylaşmayı bilirseniz, ekmeği paylaşmak, ek-
mekten daha lezzetlidir.”  

Ancak, paylaşmanın en önemli etkisi mane-
vi boyutta olanlardadır.  Bir sevincin etrafımızla 
paylaşılması, onun katlayarak çoğalmasını sağ-
lar. Yalnızken yaşanan mutluluk, keyif vermez. 
Sıradandır. Fakat paylaşılan sevinç ise ortak 
anıya dönüşür ve adeta hafızalarımıza kazınır. 
Belleğimizde parlak bir iz bırakır. Aynı şekilde, 
acılar paylaşıldıkça azalır. İnsan sosyal bir var-
lıktır. Yalnızlık ancak başkalarının varlığıyla yok 
edilebilir.

Paylaşmak, bireyin empati yeteneğini geliş-
tirir. Başkalarıyla bir şey paylaşırken onlara bir 
şeyler verirken ya da onların duygularına ortak 
olurken, farkında olmadan kendimizi onların 
yerine koyarız. Merhamet duygumuz güçlenir-
ken dünyaya farklı pencerelerden bakmayı da 
öğreniriz. Paylaşım ekonomik ve sosyal den-
gesizliklerin önüne geçilmesine yardımcı olur, 
yardımlaşma ve dayanışma bilincini güçlendirir. 
Bir toplumun bireyleri birbirlerine ne kadar çok 
el uzatırlarsa manen ve maddeten o kadar fazla 
yücelirler. Deprem ve benzeri felaket anlarında 
ortaya çıkan o büyük millet dayanışması, yani 
o büyük dayanışmanın getirdiği paylaşım, gün-
lük hayatımızdaki küçük küçük paylaşımların 
birikimiyle oluşmaktadır. Paylaşmayı öğrenen 
toplumlarda geleceğe daha huzurlu, dengeli ve 
mutlu olarak bakılır.

Günümüzün en önemli paylaşımlarının ba-
şında bilgi paylaşımı gelmektedir.  Bilgi, sak-
landıkça değerini yitirir. Paylaşıldıkça büyür. 
Paylaşılan her bilgi, bir başkasının hayatını ko-
laylaştırır. 

Belki de en değerli paylaşım zamanı pay-
laşmaktır. Kısıtlı olan bu kaynakta, bir dostla 
sohbet etmek, gönüllü bir projeye destek ol-
mak ya da sadece birine koşulsuz kulak vermek 
için zaman ayırmak, modern hayatın en büyük 
cömertliğidir. Çünkü zamanı paylaşmak, birinin 
hayatına kendi hayatınızdan bir parça hediye 
etmektir.

Paylaşmak erdemdir; insanı yalnızlıktan kur-
tarırken, toplumu da bir arada tutar ve hayatı 
daha anlamlı kılar. Paylaşım, zenginliği azalt-
maz, aksine artırır. Bu nedenle, hayatın her 
anında ve alanında küçük büyük demeden her 
şeyi bölüşmek, başkalarına yardım etmek de-
ğil, aynı zamanda kendi ruhumuzu da beslemek 
manasına gelir.

Paylaşmak, yalnızca sahip olduklarını baş-
kalarıyla bölüşmek değil; aynı zamanda sevgiyi, 
ilgiyi, bilgiyi, zamanı, hatta bir gülümsemeyi 
bile karşılıksız sunabilmektir. Bu yönüyle pay-
laşmak, hem verenin hem alanın kalbinde sıcak 
bir iz bırakır. Mutluluğu artırır. Çünkü insan, 
paylaştıkça çoğalır. Paylaştıkça değerini bulur.

Günümüzde hızla değişen, bireyselliğin ön 
plana çıktığı bir dünyada insanlar kendi mut-
luluğunu, kendi menfaatini, kendi konforunu, 
kendi çıkarlarını düşünür hâle geldi. Ancak 
gerçek şu ki;  Mutluluk, paylaşıldıkça artar; acı, 
paylaşıldıkça azalır. Bu hakikat gerçeğin ta ken-
disidir. 

Paylaşım ekonominin de temel direğidir. 
“Bir mum, başka mumları tutuşturmakla ışı-

ğından bir şey kaybetmez.”

BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)
SOLDAN SAĞA: 1. Bir ışık veya ısı kayna-

ğından yayılan ışınların toplandığı yer, mihrak... 
İçki âlemi... 2. Yoğurma işi... Ana kent... 3. Cıva 
elementinin simgesi... Filimsi... Dar ve kalınca 
tahta... 4. Bir hücreli hayvanların kök bacaklılar 
sınıfına giren bir takımı... Kastamonu iline bağ-
lı ilçelerden biri... Kolun bilekten parmak uçları-
na kadar olan, tutmaya ve iş yapmaya yarayan 
bölümü... 5. Gözlerin üzerinde kemerli birer çizgi 
oluşturan kısa kıllar... Ateşten fırlayan ve etrafa 
saçılan kıvılcım (halk ağzı)... Soğuk veya sıcak 
hava vererek kapalı bir yerin havasını değişti-
ren elektrikli araç, iklimleme cihazı... 6. Futa... 
Elit olma durumu... 7. Uzak... Verme, ödeme 
(eski)... Radyum elementinin simgesi... Baba... 
8. Edilmek işi veya durumu... Orta Amerika’da 
yetişen bir bitkinin yapraklarından örülmüş yu-
muşak hasır şapka... 9. Memelilerin etobur takı-
mından, beş parmaklı, tabanlarına basarak yü-
rüyen, yurdumuzda boz türü bulunan, iri gövdeli 
hayvan... Ateş (eski)... Başlık, sipersiz şapka... 
İnsanın düşünme, akıl yürütme, objektif gerçek-
leri algılama, yargılama ve sonuç çıkarma yete-
neklerinin tamamı, anlak, dirayet, zeyreklik, fe-
raset... 10. Kıyı şeridinde deniz kabukları, kum, 
çakıl vb. şeylerle oluşan yığınakla ilgili... Eksik-
siz, kesintisiz... 11. Fark... Süpürge otu... Afiş... 

12. Selenyum elementinin simgesi... Söyleyen 
(eski)... Yüce olma durumu, ulviyet... 13. Akılla il-
gili, akla dayanan, akılsal (eski)... Çekinme işi... 
Kalsiyum elementinin simgesi... 14. Ateşlemek 
işi... Demir yollarında yol kontrol ve bakımı için 
kullanılan küçük araba...

15. Tabiileşmek işi... Yemek işi...
YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Kişilere tanınan 

oy verme yetkisi... Gözlemevinde bulunan, saat-
ler içinde en doğru giden ve öbür saatlerin ayar-
lanmasında kullanılan saat... 2. Belli bir konuda 
ileri sürülen bir görüşün sorgulanamaz, tartışıla-
maz gerçek olarak kabul edilmesi... Oy (eski)... 
Tek, eşsiz (eski)... 3. İplik, sicim, tel vb. ince şey-
lerden kafes biçiminde yapılmış örgü... Kazanç 
sağlamak amacıyla ticaret veya sanayiye yatırım 
yapan kadın... “Daha söze başlanırken ne den-
mek istenildiğini çabucak anlamak” anlamında-
ki “....demeden leblebiyi anlamak” deyiminde ge-
çen bir söz... 4. Çok bükümlü iplikle dokunmuş 
bir çeşit ince kumaş... Birden sonra gelen sayı-
nın ad... Erkek... 5. Kalçadan dize kadar olan ba-
cak bölümü... Ayakkabı kalıbının çapı... Lityum 
elementinin simgesi... 6. Fiziksel bir olayı kendi-
liğinden tespit edip çizen araç, kaydedici.. Buna 
göre, şu hâlde, artık (eski)... Türkiye’nin Akdeniz 
Bölgesi’nde yer alan illerinden biri... 7. Gözetle-

me (argo)... Teleme peyniri... 8. Şaman... Muğ-
la iline bağlı ilçelerden biri... Herhangi bir şeyin 
veya vücudun üzerinde oluşan, biriken pislik... 
Yağı alınmış sütten veya yoğurttan yapılan pey-
nir (halk ağzı)... 9. İnsanca... Öğretimde, öğren-
cinin değerlendirilmesinde kullanılan en yüksek 
başarı derecesi... 10. Başka, öteki, diğer... Hen-
dek, tuzak... Güreşçinin, hasmını altına alıp bir 
elini önden, ötekini arkadan geçirerek ellerini ki-
litlemesi... 11. Birbirinin aynı olan veya birbirine 
çok benzeyen iki şeyden her biri, benzeri... Su-
larını bir denize veya göle gönderen bölge, ma-
ile... Ticaretle uğraşan kimse, tüccar (eski)... 12. 
İnmeli, felç olmuş, mefluç... Üye... Cinsiyet... 13. 
İşte (halk ağzı)... Birbirlerinin yerine geçen, ko-
nulabilen mal... Türk alfabesinin yirmi dokuzuncu 
harfinin adı, okunuşu... 14. Bir kimseye, yaptığı 
bir hareketin veya söylediği sözün üzüntü, alın-
ganlık, kırgınlık vb. duygular uyandırdığını öfke-
lenmeden belirtme... Tahta vb. bir şeye vuruldu-
ğunda veya silah patlayınca çıkan tok ve sert 
ses... Keten, kenevir vb. bitkilerin liflerinden ya-
pılan ince ip, kınnap... 15. Iralamak işi... Âşığa 
yaraşır bir biçimde olan...

Ankara Kalesi’nde Tarih ve Yaşam Dolu Proje: 
“GASTRONOMİ MERKEZİ”
Ankara Büyükşehir Belediyesi, Ankara Kalesi’ndeki tescilli 

üç taşınmazı birleştirilmesiyle Başkent’e kazandırılacak 
“Gastronomi Merkezi” için çalışmalara başladı. 

Çalışmaların tamamlanmasının ardından; Kale, Kireçli, 
Berrak ve Doyran Sokaklarının kesişme noktasındaki 

üç ayrı konut geleneksel sokak dokusuna uygun şekilde 
yenilenecek ve hem mimari miras olarak hem de işlevsellik 

açısından bölgeye yeniden kazandırılmış olacak.

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşe-
hir Belediyesi (ABB) bir-
çok medeniyetin izlerini 
taşıyan Ankara Kalesi’ni 
ve çevresini geleceğe ta-
şımak ve tanıtmak ama-
cıyla başlattığı çalışmaları 
sürdürüyor.

ABB Kültür ve Tabiat 
Varlıkları Dairesi Başkan-
lığı; Ankara Kalesi’nde 
gerçekleştirilen restoras-
yon ve güçlendirme çalış-
malarının tamamlanma-
sının ardından bölgeye 
kazandırılacak “Gastro-
nomi Merkezi” için hare-
kete geçti. Kale, Kireçli, 
Berrak ve Doyran Sokak-
larının kesişme nokta-
sında bulunan tescilli ta-
şınmaz konumundaki üç 
konutun birleştirilerek, ge-
leneksel sokak dokusuna 
ve aslına uygun bir şekil-
de yeniden yapılıyor.

ASLINA UYGUN 
OLARAK YENİDEN 

İNŞA EDİLECEK
Proje kapsamında; 

geleneksel el işçiliği ile 
ahşap doğramaların ye-
nilenirken taş duvarlarda 
bozulan derzler onarıla-
cak. Ayrıca, cephe süs-
lemeleri özgün detaylara 
sadık kalınarak işin usta-
ları tarafından yeniden iş-
lenecek ve çatı kaplama-
ları dönemin malzeme ve 
tekniklerine uygun bir bi-
çimde uygulanacak.

YEREL VE OTANTİK 
LEZZETLER 

ZİYARETÇİLERLE 
BULUŞACAK

Proje tamamlandığın-
da; tarihi yapılar sadece 
mimari açıdan değil, iş-
levsel olarak da bölgeye 
değer katacak ve Gastro-

nomi Merkezi olarak hiz-
met verecek. Merkez; 
Ankara’nın zengin mutfak 
kültürünü, yerel ve otan-
tik lezzetlerini yerli ve ya-
bancı turistlere tanıtacak. 
Ulus bölgesinin kültürel 
mirası konurken sosyal 
ve ekonomik canlılığına 
katkı sağlanması hedef-
lenen projeyle ayrıca, An-
kara Kalesi ziyaretçilerine 
hem tarih hem de yaşam 
dolu bir deneyim sunu-
lacak.
“HEDEFİMİZ KADİM 
KÜLTÜREL MİRASI 

KORUYARAK 
TURİZMİN 

GELİŞMESİNİ 
SAĞLAMAK”

Dışkale Mahallesi’nde 
dört farklı sokak kesişi-
minde bulunan gelenek-
sel Türk evlerinde ger-
çekleştirilen çalışmaların 
devam ettiğini belirten 
ABB Kültür ve Tabiat Dai-
resi Başkanlığı Uygulama 
Denetim Şube Müdürlüğü 
Yapı Denetim Şefi Hüner 
Yonga, “Amacımız ken-
tin kadim kültürel mirasını 
koruyarak turizmin geliş-
mesini sağlamak. Anka-
ra Kalesi'nin önemli bir 
yerine sahip olan bu ya-
pılar hem mimari miras 
hem de işlevsellik açısın-
dan bölgeye yeniden ka-
zandırılacak” dedi. Uygu-
lama sürecinde yapıların 

özgün, ahşap ve taş do-
kularını korumak ve dö-
nemin mimari özellikleriy-
le uyumlu şekilde yeniden 
hayat bulmalarını amaç-
ladıklarını söyleyen Yon-
ga, şöyle konuştu: 

“Bu kapsamda gele-
neksel el işçiliğiyle ahşap 
doğramaları yeniliyoruz. 
Taş duvarda bozulmuş 
derzleri onarıyoruz. Cep-
he süslemeleri özgün de-
taylara sadık kalınarak 
ustaların elinde yeniden 
şekilleniyor. Tüm bu ça-
lışmalar hem estetik hem 
de yapısal dayanıklılığı 
korumaya yönelik devam 
etmekte. Proje tamam-
landığında bu tarihi ya-
pılar sadece mimari açı-
dan değil, işlevsel olarak 
da bölgeye değer kata-
cak. Yeniden inşa edilen 
bu yapılarda bir gastro-
nom merkezi olarak dü-
zenleme yaptık. Kamuya 
açık şekilde hizmet ve-
recek olan bu merkez-
de hem Ankara'nın mira-
sı korunmuş olacak hem 
de bölgenin sosyal ve 
ekonomik canlılığına güç-
lü bir katkı sağlanmış ola-
cak. Ankara Kalesi'nin bu 
önemli bölgesinde geç-
mişten gelen estetik ve 
kültürler değerleri koruya-
rak geleceğe taşıyıp zi-
yaretçilere hem tarih hem 
de yaşam dalı bir dene-
yim sunmaktayız.”

OO HABER MERKEZİ

ETİMESGUT Belediyesi ta-
rafından düzenlenen ve 1-14 Ekim 
tarihleri arasında 100. Yıl Cumhu-
riyet Kültür Merkezi’nde gerçekleş-
tirilen 2. Uluslararası Kent Festivali 
tüm hızıyla devam ediyor. Festi-
val kapsamında, farklı coğrafyalar-
dan gelen birbirinden değerli sanat-
çılar, performanslarıyla Etimesgutlu 
sanatseverlerle buluşarak kültür ve 
sanat dolu günler yaşatıyor.

Bu etkinlikler kapsamında 
CKM Ali Cem Köroğlu Sahnesi, 
dikkat çekici bir çağdaş dans per-
formansına ev sahipliği yaptı. “Ka-
çak Çay Saati” isimli gösteri, izleyi-
cilerden büyük ilgi gördü. Mustafa 
Zeren, Fatih Gençkal ve Cansu Pe-
lin İşbilen’in birlikte sahneye taşıdı-
ğı bu etkileyici yapım, tibia x fibula 
oluşumu tarafından hazırlandı.

“Kaçak Çay Saati”, dansın ev-
rensel ve dönüştürücü gücünü kul-
lanarak izleyicilerin zihinlerinde 
yeni sorgulama alanları açmayı he-
defliyor. Hayatın kırılgan noktala-
rına temas eden performans; ön-

yargılar, anlam arayışları, bireysel 
dertler ve hayaller ekseninde insan-
lık durumunu sorguluyor. Gösteri, 
izleyenlere şu temel soruları düşün-
dürmeyi amaçlıyor: “Kim, neyin 
serbest olduğuna karar verir? Bu 
kararlar bireylerin hareketlerini ve 
yaşamlarını nasıl şekillendirir? Tüm 
bunların çağdaş dansla nasıl bir iliş-
kisi vardır?”

Sahnedeki her hareket, seyirci-
ye bir düşünce alanı sunarken; alı-
şılmışın dışına çıkan anlatım dili, 
izleyiciyi pasif bir konumdan çıka-
rarak aktif bir sorgulayıcıya dönüş-
türüyor. “Kaçak Çay Saati”, yalnız-
ca bir dans performansı değil, aynı 
zamanda toplumsal normlara, bi-
reysel özgürlüklere ve ifade biçim-
lerine dair derin bir düşünsel yolcu-
luk sunuyor.

Oyun sonrasında gerçekleştiri-
len söyleşide, hem oyunun tekniki 
hususları hem de temsil mesajlarıy-
la ilgili interaktif bir ortamı oluştu-
ruldu. İzleyiciler sorularıyla, dansın 
toplumsal mesaj noktasındaki yeri-
nin öneminin pekiştirilmesine kat-
kı sağladı.

Çankaya’dan evinize sağlık
OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Belediyesi, sağlık kuruluşuna gideme-
yecek durumda olan Çankayalı vatandaşların birinci ba-
samak sağlık ihtiyaçlarını ''Evde Sağlık Hizmeti'' ile kar-
şılıyor. Belediye sağlık ekipleri pansuman, enjeksiyon, 
tansiyon ölçümü ile kan tetkiki için kan örneği alma hiz-
meti veriyor. Kan örneği almak için kan tüplerini ise 
hasta veya yakınlarının temin etmesi gerekiyor. Bele-
diye Evde Sağlık Hizmetini, sene başından bu yana bin 
760 vatandaşa ücretsiz olarak sundu.

Belediye sağlık ekipleri, yaş sınırı olmaksızın engelli 
raporu bulunan vatandaşlar ile 65 yaş üstü ve ekonomik 
yoksunluk nedeniyle sağlık kuruluşlarına gidemeyecek 
durumda olan Çankayalılara, hafta içi mesai saatlerin-
de Evde Sağlık Hizmeti veriyor. Çankaya Belediyesinin 
Evde Sağlık hizmetinden yararlanmak isteyen Çankaya-
lılar, 444 06 01 ve 458 89 00/1179 numaralı telefonunu 
arayarak başvuruda bulunabiliyor ve program dahilinde 
hizmet alabiliyor.

2. Uluslararası 
Kent Festivali 

Kaçay 
Çay 
adlı 

performans 
gösterisi ile 
devam etti

ANKARA (AA)- Uluslararası 
Başkent Ankara Haftası'nın ilk etkinli-
ği Kahramankazan'da gerçekleştirildi. 
Kahramankazan Belediyesi ev sahip-
liğinde, Ankara Kulübü Derneğince 
düzenlenen programa Dernek Genel 
Başkanı Dr. Metin Özaslan, Kahra-
mankazan Belediye Başkanı Selim 
Çırpanoğlu, Gölbaşı Belediye Başkanı 
Yakup Odabaşı ile vatandaşlar katıldı.

15 Temmuz Şehitleri ve Demok-
rasi Müzesinde gerçekleştirilen kut-
lama programında Ankara Kulübü 
Derneği Seymenleri, Ankara yöresi-
ne özgü halk oyunları gösterisi sun-
du. Bazenler ise Ankara yöresine ait 
kız kınasını canlandırdı. Etkinlikte ay-
rıca Kazakistan folklor ekibi, ken-
di ülkelerine ve Özbekistan’a ait halk 
oyunlarından örnekler sergiledi. Kah-
ramankazan Belediye Başkanı Selim 

Çırpanoğlu konuşmasında, Ankara'nın 
bir şehir olmasının ötesinde direni-
şin, kararlılığın ve millet iradesinin 
sembolü olduğunu belirterek, "Cum-
huriyetimizin kalbi burada atmış, ba-
ğımsızlık meşalesi buradan yanmış-
tır. Ankara halkı, Gazi Mustafa Kemal 
Atatürk'e fahri hemşehrilik unvanı ve-
rerek ona olan sevgisini, minnetini ve 
güvenini tüm dünyaya ilan etmiştir. 
Bugünkü etkinliğimiz de işte bu ruhun 
bir yansımasıdır." ifadelerini kullandı.

Ankara Kulübü Derneği Genel 
Başkanı Metin Özaslan ise Mustafa 
Kemal Atatürk'ün Ankara hemşehrili-
ği ile kentin başkent oluşunun yıldö-
nümlerine denk gelen 5-13 Ekim ta-
rihlerinin Uluslararası Başkent Ankara 
Haftası olarak kutlanmasının heyeca-
nını yaşadıklarını söyledi. Program, 
toplu fotoğraf çekimiyle sona erdi.

Uluslararası Başkent Ankara 
Haftası Kahramankazan’da başladı
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OO HABER MERKEZİ

KADIN İşveren ve Sanayici-
ler Derneği (KAİSDER), toplum-
sal cinsiyet eşitliği kapsamında-
ki eğitimlerine bir yenisini daha 
ekledi. KAİSDER ile Samsun İş 
Kadınları Derneği (SAMİKAD) 
arasında “Eşitlik Kültürüne Du-
yarlı İşyeri Eğitimi İşbirliği Proto-
kolü” imzalandı.

Söz konusu eğitimler, şirket-
lerde kapsayıcı ve eşitlikçi bir 
kültürün yerleşmesini sağlaya-
rak verimliliği artırırken, toplum-
sal eşitliğe katkıda bulunuyor ve 
sivil toplum iş birlikleri aracılığıy-
la firmaların stratejik ve finansal 
avantajlarını güçlendiriyor.
MEHLİKA GİDER: KADIN 

GİRİŞİMCİLERİN HER 
ZAMAN ÖNCÜSÜYÜZ
Törende konuşan KAİSDER 

Yönetim Kurulu Başkanı Meh-
lika Gider, protokol ile Samsun 
ve Karadeniz Bölgesi’nde dü-
zenlenecek olan işletmelere ve-
rilecek eğitim programlarının 
planlanmasında, KAİSDER ta-
rafından SAMİKAD’a destek 
sağlanacağını bildirdi. “Eğitim-
ler, KAİSDER eğitici eğitimin-
den geçmiş uzman kişiler tara-

fından verilecek ve söz konusu 
eğitim, KAİSDER tarafından iş 
birliği protokolü imzalanmış olan 
Üniversite tarafından belgelen-
dirilecek” diyen Gider, kadın gi-
rişimcilerin iş yerlerinin belirli 
kriterlere uygun olduğunu ka-
nıtlayan TSE K 645 belgesinin 
önemine de değindi ve şu bilgi-
leri verdi:

“Türkiye’de kadın girişimcili-
ğini teşvik eden bu belge, kadın-
ların iş dünyasında daha etkin 
bir şekilde yer almasına kat-
kı sağlıyor ve işletmelerinin kali-
te yönetim sistemlerine uyumlu 
hale gelmesini teşvik ediyor. İş-
letmelerin rekabet avantajı elde 
etmelerini sağlayan bu belgenin 
yaygınlaşması, kadın işletme-
leri ve kadın girişimciler için çok 
önemli bir yere sahip.”

PROTOKOL KAPSAMINDA 
ÜÇ TEMEL EĞİTİM 

VERİLECEK
Gider’in verdiği bilgile-

re göre, protokol kapsamında-
ki program üç temel eğitimden 
oluşacak. Mavi yakalı çalışanla-
ra yönelik olan birinci eğitimde; 
eşitlikçi ve kapsayıcı kurum kül-
türü konusunda bilinçlenme ve 
farkındalıklarının artması ama-
cıyla iş hayatında ve iş yerinde 
eşitlikçi ve kapsayıcı yaklaşım-
lar paylaşılacak.

İkinci temel eğitim, şirket-
lerde görev yapan beyaz yaka-
lı tüm personele yönelik olacak. 
Bu bağlamda; iş yerinde eşitliğe 
duyarlı kurum kültürünün gelişti-
rilmesi ile ilgili kavramlar ve yak-
laşımlar ele alınacak.

Son temel eğitim ise şirket-
lerin insan kaynakları depart-
manında görev yapan profes-
yoneller ile orta ve üst düzey 
yöneticilere yönelik olacak.

ODAKLANILACAK 
KONULAR

Eğitimlerde; eşitlikçi uygula-
malar ve politikalardan, kapsa-
yıcı liderlik yaklaşımlarına, ça-
lışanların motivasyonundan, 
kurumsal verimliliğe, eşitlik kül-
türüne duyarlı iş yerlerinin sağ-
layacağı avantajlardan, iyi uygu-
lama örneklerine kadar bir dizi 
konuya odaklanılacak.

Kadına girişimcilere yönelik 
KAİSDER’den eğitim atağı

KAİSDER ile SAMİKAD arasında“ Eşitlik Kültürüne Duyarlı 
İşyeri Eğitimi İşbirliği Protokolü” imzalandı.

ANKARA (AA)- Hazine ve Maliye Bakan-
lığı, bugüne kadar ihracatçılardan üreticilere 
kadar çeşitli işletmelere kullandırılan 965 mil-
yar 719 milyon 773 bin liralık krediye kefalet 
desteği sağladı. AA muhabirinin Bakanlık ve-
rilerinden yaptığı derlemeye göre, teminat ye-
tersizliği bulunan firmaların finansmana erişim 
imkanlarının artırılması amacıyla KOBİ ve di-
ğer tüm firmalara Hazine destekli kefalet sis-
temiyle katkı veriliyor. Bu imkandan üretici ve 
ihracatçı firmalar da yararlanıyor.

Sistem kapsamında 2009’dan bu yıl 19 
Eylül’e kadar kullandırılan kredi tutarı 965 mil-
yar 719 milyon 773 bin liraya ulaştı. Bu kredi-
ler için sağlanan kefalet 812 milyar 98 milyon 
807 bin lira olurken kefalet risk bakiyesi de 
150 milyar 617 milyon 191 bin lira olarak he-
saplandı. Sistemle işletmelerce kullanılan ti-
cari kredi tutarı 924 milyar 79 milyon 95 bin li-
rayı buldu. Bu kredilere yönelik kefaletin 778 
milyar 602 milyon 770 bin lira olduğu kayıtlara 
geçti. Ticari kredilerin kefalet risk bakiyesi ise 
150 milyar 614 milyon 806 bin lira oldu.

Ticari krediler türlerine göre incelendiğin-
de, en yüksek payı 693 milyar 128 milyon 
314 bin lirayla işletme kredileri aldı. Bunu 68 
milyar 867 milyon 287 bin lirayla yatırım kredi-
leri, 16 milyar 607 milyon 169 bin lirayla gayri 
nakdi krediler takip etti. Sayı olarak da 1 mil-
yon 384 bin 819 ticari kredi kullandırıldı.
KEFALET TUTARINDA EN YÜKSEK PAY 

İMALAT SANAYİSİNİN
Ticari kredilere sağlanan kefalet tutarı sek-

törlere göre de analiz edildi. Buna göre, toplam 
kefalet tutarı içinde 318 milyar 848 milyon lira 
ile en yüksek payı imalat sanayisi aldı. Bunu, 
237 milyar 717 milyon lirayla toptan ve pera-
kende ticaret, motorlu araç servis hizmetleri ile 
kişisel ve hane halkı ürünleri, 69 milyar 743 mil-
yon lirayla inşaat, 28 milyar 532 milyon lirayla 
taşımacılık, depolama ve haberleşme izledi. Bu 
arada, söz konusu dönemde KOBİ’lere 499 mil-
yar 366 milyon 631 bin lira, KOBİ dışı işletmele-
re de 120 milyar 768 milyon 386 bin lira kefalet 
imkanı sağlandı. İhracatçı KOBİ’lere 108 milyar 
677 milyon 893 bin lira kefalet kullandırıldı.

Hazine kefaletiyle 
kullandırılan kredi tutarı 

965,7 milyar lirayı aştı
Başkentten 9 ayda 11,4 

milyar $’lık ihracat

ANKARA BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ
İMAR VE ŞEHİRCİLİK DAİRESİ BAŞKANLIĞINDAN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                        (Basın-2305530)

Ankara Büyükşehir Belediye Meclisinin 12.08.2025 gün ve 1195  sayılı  kararı ile onay-
lanan Çankaya İlçesi, Söğütözü  Mahallesi 29671 ada 1 sayılı parsele  ilişkin 1/5000 öl-
çekli nazım ve 1/1000 ölçekli uygulama imar  planı değişikliği  Başkanlığımız ilan pano-
sunda  07.10.2025 tarihinden itibaren bir ay süreyle askıya çıkarılmıştır.
İlanen ilgililere duyurulur.

ANKARA (AA)- Ankara’dan bu yılın 9 
aylık döneminde yapılan ihracat, geçen yı-
lın aynı dönemine göre yüzde 15,1 artarak 
11 milyar 429 milyon 448 bin dolara yük-
seldi. AA muhabirinin, Ticaret Bakanlığı 
ve Türkiye İhracatçılar Meclisi verilerinden 
derlediği bilgiye göre, ocak-eylül dönemin-
de Türkiye’nin ihracatı geçen yılın aynı dö-
nemine kıyasla yüzde 4,1 artışla 200,6 
milyar dolar oldu.

Ankara’dan yapılan ihracat da ocak-
eylül döneminde geçen yılın aynı döne-
mine kıyasla yüzde 15,1 artarak 11 milyar 
429 milyon 448 bin dolara ulaştı. Başkent-
ten geçen yılın aynı döneminde 9 milyar 
926 milyon 853 bin dolarlık dış satım ya-
pılmıştı. 

Ankara’nın ihracatının ülkelere göre 
dağılımı incelendiğinde, ocak-eylül dö-
neminde Almanya’nın en fazla satış ya-
pılan ülke olduğu görüldü. Bu dönemde 
Almanya’ya 789 milyon 255 bin dolarlık ih-
racat gerçekleştirildi. Bu ülkeyi 770 milyon 
742 bin dolarla Birleşik Krallık, 760 milyon 
571 bin dolarla Çin, 745 milyon 397 bin 
dolarla ABD ve 622 milyon 81 bin dolarla 
Slovakya takip etti.

ANKARA’NIN OTOMOTİV İHRACATI 
TAM GAZ

Başkentten bu yılın 9 ayında yapılan 
dış satımda “otomotiv endüstrisi” 1 milyar 
254 milyon 416 bin dolarla ilk sırada yer 
aldı. Bu sektörü 1 milyar 239 milyon 223 
bin dolarla “kimyevi maddeler ve mamul-
leri”, 1 milyar 138 milyon 997 bin dolarla 
“makine ve aksamları”, 953 milyon 816 bin 
dolarla “elektrik ve elektronik” ile 915 mil-
yon 568 bin dolarla “madencilik ürünleri” 
izledi. Bu dönemde ihracatını oransal ola-
rak en fazla artıran sektör, yüzde 662,7 ile 
“gemi ve yat hizmetleri” sektörü oldu. Bu 
sektörü, yüzde 64,7 ile “mücevher”, yüzde 
36,9 ile “hububat, bakliyat, yağlı tohumlar 
ve mamulleri”, yüzde 20,4 ile “elektrik ve 
elektronik” sektörleri takip etti.

İSTANBUL (DHA)- 
TOKİ'nin 81 ilde başlata-
cağı 500 bin sosyal konut 
projesinin detayları merak-
la beklenirken, dolandırıcı-
lar da sahte web siteleriyle 
vatandaşları tuzaklarına dü-
şürmeye başladı. Şikayet-
var verilerine göre, TOKİ'yi 
ve e-Devlet'i taklit eden site-
ler, erken başvuruda bulun-
mak isteyen yurttaşları do-
landırıyor.

TOKİ, vatandaşla-
rı dolandırıcılık uyarısın-
da bulunarak şu açıklamada 
bulundu: "Son günlerde va-
tandaşlarımızın sosyal konu-
ta olan taleplerinin istismar 
edilerek sahtekârlık ve do-
landırıcılık girişiminde bu-
lunulduğu tespit edilmiştir. 
Sahte internet siteleri ve ile-
tişim numaraları aracılığı ile 
dolandırıcılık girişiminde 
olan bu kişiler; e-Devlet ve 
TOKİ internet sitesini taklit 
ederek başvuru ücreti talep 
etmektedir. Vatandaşlarımı-
zın mağduriyet yaşamama-
ları için, tıkladıkları inter-
net sitelerinin alan adlarına 
dikkat etmeleri gerekmekte-
dir. İdaremizin resmi inter-
net sayfası (www.toki.gov.
tr), çağrı merkezi (444 86 
54), onaylı kurumsal sosyal 
medya hesaplarımız ve yet-
kili bankalar dışında kim-
seye itibar edilmemeli iş ve 
işlem yapılmamalıdır. Söz 
konusu dolandırıcılık girişi-
minde bulunan kişiler hak-
kında yasal işlemler başlatıl-
mıştır. Kamuoyuna saygıyla 
duyurulur."

Çevre, Şehircilik ve İk-
lim Değişikliği Bakanlığı-
na bağlı Toplu Konut İda-
resi Başkanlığı'nın (TOKİ) 
500 bin sosyal konut proje-
sine başvuru detayları henüz 
açıklanmasa da dolandırıcı-
lar tüm hazırlıklarını tamam-
layıp faaliyetlerine başladı. 

TOKİ'nin ve e-Devletin res-
mi sitesiymiş gibi görünen 
sahte siteler, ev hayali ile er-
ken başvuru yaptığını zanne-
denleri dolandırarak mağdur 
ediyor. Vatandaşlar, Şikayet-
var üzerinden seslerini du-
yurmaya çalışarak mağduri-
yetlerinin giderilmesini talep 
ediyor.
DOLANDIRILMAMAK 

İÇİN BUNLARA 
DİKKAT EDİN:

"TOKİ'ye yapılacak tüm 
başvurular yalnızca www.
toki.gov.tr adresi ve e-Devlet 
www.turkiye.gov.tr üzerin-
den yapılabilir.

Sosyal medya bağlan-
tılarına, SMS ya da e-posta 
yönlendirmelerine itibar et-
meyin.

Web sitelerinin alan adı-
na dikkat edin.

TOKİ başvurularında bi-
reysel IBAN numaralarına 
EFT/Havale yoluyla ödeme 
yapılmaz.

Ödemeler yalnızca yet-
kili kamu bankalarının sis-
temleri üzerinden gerçek-
leştirilir.

e-Devlet girişi görü-
nümlü sitelere karşı dikkatli 
olun. Dolandırıcılar e-Devlet 
arayüzünü taklit ederek kişi-
sel bilgilerinizi çalmaya ça-
lışabilir.

e-Devlet girişi yaptığı-
nız sayfanın güvenli bağlan-
tı (https) ve adres çubuğunda 
'turkiye.gov.tr' ibaresi oldu-
ğundan emin olun.

Platforma ulaşan bazı şi-
kayetlerse şöyle sıralandı:

“11/10/2025 tarihinde 
bir internet sitesi üzerinden 
TOKİ başvurusu yaptığı-
mı sanarak kişisel bilgileri-
mi paylaştım ve TOKİ üc-
reti adı altında 72 bin 280 
TL ödeme yaptım. Ödeme 
sonrasında sürekli olarak ek 
para talepleriyle karşılaş-
tım ve bu durumdan şüphe-
lenerek internetten araştırma 
yaptığımda aynı site üzerin-
den başka mağdurların da 
olduğunu gördüm. Elimde 
dekontum mevcut. Şu ana 
kadar siteyle veya başka bir 
yetkiliyle iletişime geçeme-
dim. Ödediğim tutarın iade-
sini talep ediyorum ve bu tür 
faaliyetlere karşı gerekli iş-
lemlerin başlatılmasını isti-
yorum."

“02/10/2025 tarihin-
de İstanbul Tuzla'daki 
TOKİ 500 bin Sosyal Konut 
Projesi'ne başvuru yapmak 
için TOKİ'nin kendi site-
si üzerinden başvuru buto-
nuna tıkladım ve e-Devlet'e 
yönlendirildim. Yönlendir-
me sonrası 29 bin 200 TL 
katılım ücreti ödedim. Öde-
me işlemini havale yoluy-
la gerçekleştirdim ve başvu-
rumun onaylandığına dair 
bir yazı ekranda çıktı. Ancak 
daha sonra e-Devlet üzerin-
den kontrol ettiğimde başvu-
rumun görünmediğini fark 
ettim. Ödeme yaptığım si-
teye ait ekran görüntülerim 

ve ödeme dekontum mev-
cut. Şikayetvar'da da bir-
çok kişinin benzer şekilde 
mağdur edildiğini gördüm. 
TOKİ adına açılan sahte si-
teler üzerinden yapılan bu 
yönlendirmeler nedeniy-
le mağdur edildim ve öde-
diğim ücretin iadesini talep 
ediyorum."

“TOKİ başvurusu yap-
mak için internetten arama 
yaptım ve karşıma çıkan bir 
siteye yönlendirildim. Site, 
e-Devlet ara yüzüne ben-
zer şekilde hazırlanmıştı ve 
güvenilir olduğunu düşün-
düm. Başvuru işlemini ta-
mamlamak için M. Ç. adına 
belirtilen IBAN numarası-
na toplamda 60 bin TL EFT 
ile ödeme yaptım. Bu süreç-
te telefon numaramı ve T.C. 
kimlik numaramı da paylaş-
tım. Ancak daha sonra site-
nin sahte olduğunu fark et-
tim. Siteyle veya parayı 
gönderdiğim kişiyle tekrar 
iletişim kurmam mümkün 
olmadı, herhangi bir iletişim 
bilgisi bulunmuyor."

“04/11/2015 tarihinde 
Instagram üzerinden B.D. 
adlı kullanıcıyla iletişime 
geçerek TOKİ konut başvu-
rusu yapmak istedim. Bana 
e-Devlet ve TOKİ sayfala-
rına yönlendirilerek işlem 
yapmam söylendi. Sonrasın-
da 12 bin 470 TL'yi verilen 
IBAN numarasına EFT ola-
rak gönderdim. Ancak işlem 
sonrası mağdur oldum. Ban-
kamla iletişime geçtiğimde, 
karşı tarafın iade yapması 
gerektiği ve bankanın her-
hangi bir işlem yapamaya-
cağı belirtildi. Karşı taraftan 
iade beklemenin gerçekçi ol-
madığını düşünüyorum. Pa-
ramın iadesi için bankamdan 
destek ve çözüm talep edi-
yorum. Mağduriyetimin gi-
derilmesini ve tarafıma bilgi 
verilmesini rica ediyorum.”

Sahte sitelerle “sosyal konut dolandırıcılığı”

AYDIN (AA)- Aile ve Sos-
yal Hizmetler Bakanı Mahinur 
Özdemir Göktaş, Türk Hava 
Yolları’nın dünyada en fazla ka-
dın pilota sahip olmasıyla da 
gurur kaynağı olduğunu söyle-
di. Aydın Çıldır Havalimanı’nda 
düzenlenen THY Pilot Mezu-
niyet Töreni’ne katılan Bakan 
Göktaş, eğitim sürecini başa-
rıyla tamamlayarak mezun olan 
genç pilotların heyecanını pay-
laştıklarını belirtti.

Havacılığın Türkiye için her 
daim özel ve stratejik bir öneme 
sahip olduğunu ifade eden Gök-
taş, “Yetişen pilotlarımız saye-
sinde ülkemizin istikbali gökler-
de, emin ellerdedir. Bayrağımızı 
120’den fazla ülkede dalgalan-
dıran milli gururumuz THY, 
dünyada en fazla ülkeye uçan 
havayolu olma başarısına, siz-
ler gibi özverili pilotlarla ulaş-
tı. THY, aynı zamanda dünyada 
en fazla kadın pilota sahip ol-
masıyla da gurur kaynağımız-
dır. Son 20 yılda hayata geçirdi-
ği stratejik programlarla kadın 
pilot sayısını 50 kat artırdı. Bu 
yolculuk, Türkiye’nin ilk kadın 
pilotu Bedriye Tahir Gökmen 
ile başladı.” diye konuştu.

THY’nin yeni 
pilotları mezun oldu

ANKARA (AA)- Türk sa-
vunma sanayisi bünyesinde as-
keri araçların ihtiyacına cevap 
vermek için yürütülen Hibrit 
Güç Grubu Geliştirme Projesi, 
Almanya'daki uluslararası etkin-
likte vitrine çıktı. Türkiye’nin 
önde gelen askeri kara ara-
cı üreticilerinden FNSS Savun-
ma Sistemleri AŞ, Almanya'nın 
Berlin kentinde "we.connect" 
organizatörlüğünde düzenlenen 
"e-motor.tech Summit" etkinli-
ğine katıldı.

Etkinlik kapsamında FNSS 
ekibinden Ersan Akyazı ve Çağ-
rı Bekir Baysal, şirketin yürüt-
mekte olduğu Hibrit Güç Gru-
bu Geliştirme Projesi üzerine bir 
sunum gerçekleştirdi. Sunumda, 
elektrifikasyonun yalnızca binek 
ve ticari araç sektörlerinde değil, 
aynı zamanda savunma sanayisi 
alanında da yenilikçi ve dönüş-
türücü gelişmelere kapı araladığı 
vurgulandı.

Dünya çapında önde gelen 
elektrikli araç bileşen üreticileri 
ve araştırmacılarının yoğun ka-
tılım gösterdiği zirve, FNSS'nin 
zırhlı kara araçlarında hibrit ve 
elektrikli tahrik çözümlerine yö-
nelik teknoloji vizyonunu ulus-
lararası paydaşlarla paylaşması 
için önemli bir platform sundu.

FNSS, kara sistemleri ala-
nındaki köklü deneyimini, ge-
leceğin muharebe ortamlarının 
ihtiyaçlarını karşılayacak ile-
ri teknolojilerle birleştirerek sa-

vunma sanayisinde hibrit ve 
elektrikli çözümler konusunda 
da öncü bir yaklaşım sergileme-
yi hedefliyor.
GELECEĞİN MUHAREBE 

SAHASINA YÖNELİK 
ÇÖZÜM

FNSS'nin Hibrit Güç Gru-
bu Geliştirme Projesi, zırhlı kara 
araçlarında geleneksel içten yan-
malı motorlarla elektrik mo-
torlarını entegre ederek yüksek 
performans, operasyonel esnek-
lik ve enerji verimliliği sağla-
mayı hedefliyor. Proje, modern 
muharebe sahalarının gereksi-
nimlerine uygun olarak, araçla-
rın sessiz hareket kabiliyeti, dü-
şük yakıt tüketimi ve çevresel 
etkilerin azaltılması gibi yeni-
likçi özellikler sunuyor. Ayrıca 
hibrit sistemlerin sunduğu ener-
ji depolama kapasitesi, araçların 
elektronik sistemlerini destekle-
mek ve muharebe sahasında ke-
sintisiz operasyonlar sağlamak 
için kritik bir avantaj sağlıyor.

FNSS, bu projeyle savun-
ma sanayisinde elektrifikasyo-
nun önünü açarak, hem teknolo-
jik hem de stratejik bir dönüşüm 
hedefliyor.

Askeri araçlara güç verecek “hibrit” 
çözüm Almanya’da vitrine çıktı
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“YAPACAK BİRŞEY YOK”…
ÖYLE Mİ?

DOST DİLİ

Hayır, hayır, hayır…Yapacak çok şey var ve siz, sizler ya-
pacaksınız, yapmalısınız. Yoksa…

Sorunları dile getiren, yakışıksız ve utanılması gereken çok 
ünlü bazı insanların söz ve  davranışlarını isim  vererek, kaynak 
göstererek anlatan, yalan, iftira, hakaret,  tehdit, sahtecilik, 
kumpas, ayırımcılık, savurganlık, yetkileri kötüye kullanma ve 
daha da ekleyebileceğimiz  çok kollu, çok dilli, çok bacaklı, an-
cak tek gövdeli, beyin ve yürekleri gerçekten engelli  canlıların, 
akıl almaz, vicdanlara  sığmaz karar ve uygulamalarını paylaşan 
iki veya çoklu insanların hemen hemen tümü, konuşmalarını 
şöyle bağlıyorlar.

“Yapacak bir şey yok.”
Hayır, toplumsal genleri bozan, daha doğmamış annelerin, 

çocukların, hayvanların ve doğamızın kıyımının, gelecekte de 
akacak olan kan ve gözyaşlarının  korkutucu habercisi dört ke-
limeye asla  katılmıyorum. 

Buna karşılık, evlerde, salonlarda, açık alanlarda, gazeteler-
de, televizyonlarda, radyolarda, sosyal medyada, yazımın giri-
şinde dile getirdiğim şiddet türlerini birlikte sonlandıracaklarını, 
başaracaklarını dile getiren kadın, erkek gönüllü kahramanlar 
da yaşıyor Türkiye’de, başka topraklarda. O kahramanların 
yapacakları çok şey var, ayrıntıya girmeden belirtiyorum, çok 
şey yapıyorlar, toplumun büyük kesimi duyarsızlık dünyasında 
yaşarken.

O duyarsız büyük kesim, yazlıklarda, tatil beldelerinde, köy-
lerde, kasabalarda, mahallelerde, kentlerde kahvehanelerde, 
lokallerde zamanlarını öldürüyor. Onlar saatlerce taş oynarken, 
milyonlarca dar gelirli, asgari ücretli veya sosyal güvencesiz iş-
lerde çalışanlar ekmeklerini taştan çıkarmak için çabalıyorlar. 
Türkiye, kahvehaneleri, kafeleri, lokalleri, hastaneleri ve hapis-
haneleri dolu olan bir ülke. Türkiye, ekmek ve ucuz yemek kuy-
ruğu, biraz ucuz gıda bulabilmek için Pazar yerleri ve marketleri 
de dolu olan bir ülke.

Ey, “Yapacak Bir şey Yok” diyenler, nerede yaşıyorsanız, 
Türkiye’de veya başka topraklarda, böyle konuşmaya hakkınız 
yok. Yapacak çok şey var. Böyle konuşmak yerine “Ben ne 
yapabilirim, biz ne yapabiliriz” diyerek kadın-erkek birlikte ha-
reket etmelisiniz.

Anlam olarak çok yüksek makamlarda oturup, büyük ço-
ğunluğu Cumhuriyet Halk Partili olan insanları, belediye baş-
kanlarını, çalışanlarını, siyasetçileri ve siyasal partileri, hukuk-
çuları, iş insanlarını böylesine ağır sözlerle suçlayanları şiddetsiz 
yöntemlerle sizler engellemelisiniz. 

Daha iddianamesi hazırlanmamış, buna karşılık aylardan 
beri hapiste tutulanları rüşvet almak, kamu malına zarar ver-
mek, devletin paralarını kötüye kullanmak, bunun için örgüt 
kurmakla suçlayan siyasetçileri sizler insafa davet etmelisiniz. 
Çünkü bu ağır ve kanıtsız suçlamalar, sizlerin siyasal evinizin 
içinde üretiliyor. İnsanlar, siyaset dünyasında aynı evi payla-
şabildikleri gibi, farklı görüşlerle siyasal komşu da olabilirler. 
Farklılıklar, gönül kardeşleri, gönül komşuları  olmamızı engel-
lememelidir. Dil şiddeti, parti şiddeti, basın şiddeti, adalet ve 
kamu alanlarındaki şiddet ve toplumun diğer kesimlerindeki 
şiddet önlenemediği takdirde, ev içi veya komşular arasındaki 
güven azalır, hatta sonlanır. Bu da, ailenin ve komşuların oluş-
turduğu büyük mahallenin birliğini, dirliğini, huzurunu bozar, 
hatta varoluşunu tehlikeye atar. Birliğin ve güvenin yitirildiği 
yerlerin ev, mahalle, kent, vatan olmaları da zorlaşır, karşılıklı 
ağır bedeller ödenir ve aman Tanrım….

Yargılama başlamadan, tutukluluk cezaya dönüşmüşken, 
zanlılar için ağır kelimeler kullananların temsil ettiği Partinin 
üyesi iseniz veya oy vermişseniz, bu ağır suçlamalara karşın, 
en azından yargı kararı kesinleşene dek sizlerin yapacak çok 
şeyi olmalıdır.  Güzel insanlara yakışır şekilde bilgilendirmek, 
uyarmak ve bu sözlerin sonlanmasına katkı bulunmaktır ilk ya-
pacaklarınız.  Çoğu tutuklu olduğu için savunmasız kalan bu 
insanlara, şimdilik iftira diyebileceğimiz bu sözler, söyleyenlere 
de söylenilenlere de  elbette hiç yakışmıyor, ancak evinizin an-
lamına ve evinizin diğer bireylerine de hiç uygun değil. İnanın, 
söyleyenlere ve sizin gibi sadece izleyenlere hiç kızmıyorum, 
ancak ben de hiç yakıştıramıyorum. Susmak ve hiçbir şey yap-
mamak size, sizlere de yakışmıyor.

Bu sözlerimin ana hedefi, Adalet ve Kalkınma Partisi (AK 
PARTİ) ile Milliyetçi Hareket Partisi’nin (MHP) her düzeydeki 
yöneticileri, üyeleri ve oy verenleridir. Siyasal görüş anlamın-
da farklı siyasal evlerde yaşasak da onları ülkemizin gerçeği 
ve Türkiye Ailesinin bireyleri, gönül kardeşlerimiz, evlatlarımız 
olarak algılıyorum.

Düzenli izlediğiniz gazeteleri, radyoları, televizyonları ve 
sosyal basını, attıkları iftiralar, çok yanlı yorum ve haberler, ha-
karetler ve hedef göstermelerle ilgili olarak yakışmaz kelimeler 
kullanmadan sözlü veya yazılı olarak uyarınız. Bir ülkede en 
büyük güç, silahsız ve şiddetsiz halk topluluklarıdır. Halk kesim-
leri; farklı ırk, köken, dil, din, cinsiyet, kültür ve eğitim düze-
yindeki insanlardan oluşabilir. Çoğunlukla oluşur, Türkiye gibi. 

3 Ekim 2025 tarihli ve  “Sevgi, Dostluk, Barış ve Gönüllü-
lük”  başlıklı yazımda, ülkemde ve Dünya’da, her türlü şiddeti 
kadın-erkek birlikteliğinde gönüllülerin önleyebileceğini, sevgi, 
dostluk ve barışın ancak gönüllülerin katkısı ile başarılabileceği-
ni dile getirmiştim.

O nedenle, evim, yurdum Türkiye ve Dünya’da, hiçbir in-
sanın “Yapacak Bir şey Yok” demek hakkına sahip olmadığına 
inanıyorum.

“Yapacak çok şeyimiz var” gerçeğine ulaşmanız için ön-
celikle birbirinize gönülden yaklaşınız. Buluşabileceğiniz çok 
yer var. Dernekler, vakıflar, federasyonlar, konfederasyonlar, 
konseyler, siyasal partiler ve oda, baro, birlik tipindeki meslek 
örgütleri. 

Haydi, aynı siyasal evde yaşayan veya komşu olan kadın-
erkek gönüllü kahramanlar, sevgi, dostluk ve barış  dolu Türki-
ye ve Dünya için, her yerde ve her zaman birlikte, dayanışma 
içinde. Haydi…

BULMACININ ÇÖZÜMÜ

ANTALYA (DHA)- 
Akdeniz Turistik Otel-
ciler ve İşletmeciler 
Birliği'nin (AKTOB) 
'Destinasyon Cazibesi' 
başlıklı çalışmasındaki 
tahminlere göre, 2034 yı-
lına kadar küresel olarak 
yaklaşık 30 milyar turist 
seyahati gerçekleşecek. 
Dünyadaki en iyi 100 şe-
hir destinasyonu arasında 
ise Türkiye'den İstanbul 
19'uncu, Antalya 61'inci 
sırada yer alıyor.

AKTOB'un 'Desti-
nasyon Cazibesi' başlıklı 
çalışmasında turizm ül-
keleri ve dünya turizmi-
nin 2034 yılı tahminleri 
ve sektördeki artış ön-
görüleri değerlendirildi. 
AKTOB Başkanı Kaan 
Kaşif Kavaloğlu, tah-
minlere göre 2034 yılı-
na kadar küresel olarak 
yaklaşık 30 milyar tu-
rist seyahati gerçekleşe-
ceğini belirterek, “Mev-
cut seyahat oranlarına 
göre, bu durum yaklaşık 
7 milyon ek otel odası, 
15 milyon uçuş ve 300 
bin ek yatak kapasitesini 
destekleyecek bir kruva-
ziyer altyapısı gerekece-
ği anlamına gelmektedir. 
Bunlara ek olarak, yol-

lar, kamu hizmetleri ve 
atık yönetim sistemle-
ri ile dijital bağlantıların 
da buna uygun genişle-
tilmesi gerekecek. Genel 
olarak, bu gereksinimler 
önümüzdeki 10 yıl için-
de trilyonlarca dolarlık 
sermaye yatırımı anla-
mına gelmektedir. Dün-
ya turizminin 2020 ile 
2034 arasında yüzde 7 
büyüyeceği düşünülü-
yor" dedi.

EN İYİ 
DESTİNASYONLAR 

ARASINDA 
TÜRKİYE'DEN İKİ 

ŞEHİR
Dünyadaki en iyi 

şehir destinasyonları-
na yer verilen çalışma-
da, Euromonitor'un En 
İyi 100 Şehir Destinas-
yonu Endeksi'ni gös-
teren Kavaloğlu, “Bu 
araştırmada 100 şehir 

ve varış noktası değer-
lendiriliyor. Bunu 6 te-
mel sütunda 55 farklı 
metrik ile araştırıyorlar. 
Bunlar ekonomik iş per-
formansı, turizm per-
formansı, turizmin altya-
pısı, turizm politikası ve 
çekicilik, sağlık ve gü-
venlik, bizler için de çok 
önemli olan sürdürüle-
bilirlik. Bütün bu kon-
jonktür içerisindeki bu 
metriklerle birlikte de-
ğerlendirildiğinde; İs-
tanbul 19'uncu, Antalya 
61'inci sırada yer alıyor. 
İlk 20 şehir ise Paris, 
Madrid, Tokyo, Roma, 
Milan, New York, Ams-
terdam, Sydney, Singa-
pur, Berselona, Taipei, 
Seul, Londra, Dubai, 
Berlin, Osaka, Bang-
kok, Los Angeles, İstan-
bul ve Melbourne" diye 
konuştu.

Turizmin Türkiye 
için milli ve siyaset üstü 
bir sektör olduğunu dile 
getiren Kaan Kavaloğlu, 
“Turizmin tüm bileşen-
leriyle birlikte destek-
lenmesi gerekiyor. Bu 
konuda mahalli idareler, 
kamu ve özel sektör ve 
STK'lar bütünsel olarak 
çalışmak zorunda. Bir 
turizmin gerçek anlamda 
cazip olması için önü-
müzdeki birinci, ikinci, 
üçüncü, beşinci sıradaki 
destinasyonlar, bunu bu 
şekilde başarıyor. Tabi ki 
onların bize göre finan-
sal alanlarda çok büyük 
avantajları var. Ama bu 
avantajların yanında bi-
zim de bölgesel avantaj-
larımız var. Dolayısıyla 
bunu çok iyi kullanma-
mız gerekiyor" dedi.

'Destinasyon Cazi-
besi' çalışmasında 2024 
yılında dünyanın en çok 
turist ağırlayan şehirle-
ri sıralamasına yer veril-
diğini aktaran AKTOB 
Başkanı Kavaloğlu, “İs-
tanbul ve Antalya ile gu-
rur duyuyoruz. 2023'te 
en fazla turist ağırlayan 
İstanbul, geçen yıl ilk sı-
radaki yerini Bangkok'a 
kaptırdı. 

Turizmde 2034 senaryosu; 
30 milyar seyahat

MUĞLA (AA)- Muğla’nın dünyaca 
ünlü turistik ilçesi Bodrum’a 9 ayda hava 
ve deniz yoluyla 948 bin turistin geldiği-
ni belirten Bodrum Otelciler Derneği Baş-
kanı Ömer Faruk Dengiz, “Kış boyun-
ca Almanya’dan Bodrum’a direkt uçuşlar 
açıldı. İngiltere’den Bodrum’a kış döne-
minde geçen sene olduğu gibi bu senede 
uçuşlar olacak. Bu bizim için avantaj, kış 
boyunca zaman zaman yabancı turistleri 
göreceğiz” dedi.

Dünyanın önemli turizm destinasyon-
larından Bodrum’da turizm hareketliliği 
devam ediyor. Bu kapsamda, 15 Eylül-15 
Ekim arası ‘sarı yaz’ dönemi olarak adlan-
dırılan Bodrum’da, ekim ayında açık olan 
otellerdeki doluluk oranı yüzde 85’e ulaştı. 
Kentte hava sıcaklığı yer yer 28 derecelere 
yükseldi. Sıcak ve güneşli havayı fırsat bi-
len yerli ve yabancı turistler ise denize gi-
rerek keyifli dakikalar yaşadı. Öte yandan, 
Bodrum’a 9 ayda hava ve deniz yolu ile 
olmak üzere 948 bin yabancı turist geldi.

Kış döneminde yurt dışı uçuşları ile 
turist görmeye devam edeceklerini ifade 
eden Bodrum Otelciler Derneği Başkanı 
Ömer Faruk Dengiz, “15 Eylül, 15 Ekim 
arası Bodrum’un en iyi zamanı olarak ad-
landırdığımız sarı yaz, gelecek haftalarda 
bitiyor. Yoğun bir sezon geçirdik. Geçen 
seneye göre 9 aylık periyotta 4,9 gibi bir 
düşüş olsa bile zaman zaman doluluklar 
yaşandı. En iyi şekilde sezonu kapataca-
ğız. Bölge olarak en az kayıp veren desti-
nasyon olarak tanımlayabiliriz. 9 ayda 827 
bin yabancı turist hava yolu ile 121 bin ya-
bancı turist ise kruvaziyer ile olmak üze-
re toplamda Bodrum’a 948 bin turist geldi. 
Kış boyunca Almanya’dan Bodrum’a di-
rekt uçuşlar açıldı. İngiltere’den Bodrum’a 
kış döneminde geçen sene olduğu gibi bu 
senede uçuşlar olacak. Bu bizim için avan-
taj, kış boyunca zaman zaman yabancı tu-
ristleri göreceğiz” ifadelerini kullandı.

‘FİYATLAR 3 BİN LİRADAN 
BAŞLIYOR’

Otel fiyatlarının oda kahvaltı şeklin-
de kişi başı 3 bin liradan başladığını söy-
leyen Bodrum Otelciler Derneği Başkan 
Yardımcısı Alişir Şahin ise “Bodrum’da 
ekim ayında hava güneşli ve güzel görünü-
yor. Bodrum’da sezon mart sonunda baş-
ladı. Bu dönemde daha çok orta yaş ve 
üzeri misafirlerimizi ağırlıyoruz. Bu dö-
nemde fiyat anlamında oteller daha eko-
nomik oluyor. Ekim ayının sonuna kadar 
açık olan otellerimizde yüzde 80-85 arası 
doluluk var. Bodrum her kesime hitap edi-
yor. Bu kapsamda fiyatlar oda kahvaltı 3 
bin, her şey dahil oda fiyatı ise 5 bin lira-
dan başlıyor” dedi.

‘1,5 MİLYON YERLİ VE 
YABANCI TURİST TEKNE TURU 

YAPTI’
1,5 milyon yerli ve yabancı turistin 

tekne turu yaptığını ifade eden Kumbahçe 
Tekneciler Kooperatifi Başkanı Vahap Öz-
kan da “Sektörümüz bu sene verimli geç-
ti. 1,5 milyon civarı yerli ve yabancı turist 
taşıdık. Tekne turu fiyatlarımız yemek da-
hil 850 lira. Bodrum’da Karaada, Meteor, 
Orak, Akvaryum, Poyraz ve Tavşan koyla-
rına gidiyoruz. Turistler koylarımıza bayı-
lıyorlar. Bizim açımızdan güzel bir sezon 
oldu. Turlarımız 11.00’de başlıyor, saat 
18.00’da sona eriyor. Turistler denize giri-
yor, koyların fotoğrafını çekiyor. Turu yap-
tıktan sonra bir sonraki sene tekrar gele-
ceklerini belirten çok sayıda turist oldu. Bu 
sene motoryatlar rağbet gördü. Amacımız 
turisti Bodrum’a çekmek” diye konuştu.

Bodrum’da kış 
boyunca yabancı turist 

göreceğiz

ANKARA (DHA)- Ticaret Bakanlığı, emlak ilan-
larındaki fahiş fiyat artışlarına karşı, piyasa istikrarı-
nı sağlamak amacıyla, 1416 kişi hakkında 172 milyon 
TL idari para cezası uygulandığını açıkladı. Bakanlık-
tan yapılan yazılı açıklamada, "Ticaret Bakanlığı ola-
rak; emlak sektöründe adil, rekabetçi ve istikrarlı bir 
piyasa yapısının tesis edilmesine ve vatandaşlarımızın 
mağduriyetinin önüne geçilmesine yönelik faaliyetleri-
miz aralıksız devam etmektedir. Bakanlığımızca mayıs 
ayı sonunda yapılan yönetmelik değişikliğiyle, inter-
net ortamında verilen taşınmaz ilanlarında genel eko-
nomik verilerle uyumlu olmayan ve haklı bir gerekçe-
ye dayanmayan fiyat artışı yapılması yasaklanmıştır. 
Ayrıca emlak işletmelerinin de bu tür artışlara aracılık 
edemeyeceği hüküm altına alınmıştır. Bu düzenleme 
ile yalnızca emlak işletmeleri değil, taşınmazların ma-
likleri ve ilanı yayımlayan diğer kişiler de idari yaptı-
rımla karşı karşıya kalabilmektedir" denildi. Elektronik 
ortamda verilen son dönem taşınmaz ilanları üzerinde 
yapılan inceleme ve analizlere ilişkin, "⁠70 taşınmaz sa-
hibi ve ⁠186 emlak işletmesinin, ilan fiyatlarında genel 
ekonomik verilerle uyumlu olmayan artış yaptığı tes-
pit edilmiştir. Bu kapsamda toplam 256 kişi hakkında 
34 milyon 900 bin TL idari para cezası uygulanması-
na karar verilmiştir. Bugüne kadar taşınmaz ilanlarında 
fahiş fiyat artışı yapılması nedeniyle 1416 kişi hakkın-
da işlem yapılmış ve toplam 172 milyon TL idari para 
cezası uygulanmıştır. Bakanlığımız, emlak sektörün-
de şeffaf ve dengeli bir piyasa yapısının oluşturulması 
ve vatandaşlarımızın menfaatinin korunmasına yöne-
lik gerekli tüm tedbirleri gecikmeksizin almaya devam 
edecektir" ifadelerine yer verildi.

Ticaret Bakanlığı’ndan 
emlakta fahiş fiyat artışına 

172 milyon lira ceza

İSTANBUL (AA)- Cumhurbaşkanı Recep Tay-
yip Erdoğan, Yeşil enerjiye yatırım yapan ülkelerin 
başında geliyoruz. Bu yıl itibarıyla toplam yenilene-
bilir enerjinin payını yüzde 60'ın üzerine çıkardık." 
ifadelerini kullandı. Cumhurbaşkanı Erdoğan, İstan-
bul Kongre Merkezi'nde 11. Enerji Verimliliği Forum 
ve Fuarı'nda konuştu. Erdoğan, "2028 yılında ekono-
mimizi 1,9 trilyon dolarlık büyüklüğe, kişi ba-
şına düşen milli gelirimizi ise 21 bin do-
lar seviyesine çıkarmayı öngörüyoruz. 
Sadece bu yılın ilk 8 ayında enerji it-
halatı için 26 milyar dolar ödedik. 
Bu faturayı düşürebilmek için yo-
ğun çaba içerisindeyiz. Petrolde gün-
lük tüketimimiz 1 milyon civarında. 
Bunun 160 bin varilini kendi kaynakla-
rımızdan temin ediyoruz." ifadelerini kul-
landı. Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Karadeniz gazı 
ve Gabar'daki petrol keşiflerimizde ciddi bir atılım 
yapsak da önümüzde görünen tablo halen kat etme-
miz gereken mesafe var. Şu anda 4 aktif sondaj ve 2 
sismik arama gemisiyle dünyada beşinci sıradayız. 
Yeni gemilerimizin de envantere girmesiyle dördün-
cü sıraya yükseleceğiz. 2003 yılında doğal gaz teda-

rik ettiğimiz ülke sayısı sadece 5'ti. Bugün BOTAŞ 
34 ülke ile doğal gaz ithalat ve ihracatı gerçekleşti-
riyor. Akkuyu Nükleer Güç Santrali'nde ilk elektri-
ği inşallah çok kısa bir süre içinde vereceğiz. Akkuyu 
haricinde başka nükleer santral projelerimiz de var, 
bunlarla ilgili görüşmelerimiz devam ediyor." dedi.

Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Dünya enerji yoğun-
luğunu yıllık ortalama yüzde 1 oranında iyi-

leştirirken, Türkiye yüzde 4,5 oranında 
iyileştirdi. (Enerji) Tedarik noktasın-

da tek bir ülkeye, kaynağa ve tek bir 
hatta bağlı olmak ciddi riskler ba-
rındırmaktadır." diye konuştu. Cum-
hurbaşkanı Erdoğan, "Yeşil enerjiye 

yatırım yapan ülkelerin başında geli-
yoruz. Bu yıl itibarıyla toplam yenile-

nebilir enerjinin payını yüzde 60'ın üzeri-
ne çıkardık. Enerji verimliliğini, tasarrufun da 

ötesinde sanayide rekabet gücümüzü artıran ve ik-
lim kriziyle mücadelede elimizi güçlendiren bir unsur 
olarak görüyoruz. (Özgür Özel) Tek yapabildiği par-
tisinde her gün bir yenisi patlak veren yolsuzluk, rüş-
vet ve irtikap saldırılarına ve skandallarına canlı kal-
kan olabilmek." dedi.

“Yeşil enerjiye yatırım yapan 
ülkelerin başında geliyoruz”

İZMİR (AA)- Türkiye'nin, 2024-2025 se-
zonunda sofralık zeytin ihracatında 255 milyon 
310 bin dolarla Cumhuriyet tarihinin en yüksek 
gelirini elde ettiği bildirildi. Ege İhracatçı Bir-
liklerinden yapılan açıklamaya göre, sofralık 
zeytin ihracatı 2023-2024 sezonuna göre yüzde 
22'lik artışla 209 milyon dolardan 255 milyon 
310 bin dolara çıktı.

Sofralık zeytin ihracatında miktar bazın-
da ise 100 bin 884 tonluk satışla 2021-2022 se-
zonundaki 109 bin tonluk rekorun ardından en 
yüksek ikinci seviyeye ulaşıldı. Türkiye, sofra-
lık zeytin üretiminde tarihinde ilk kez dünya bi-
rincisi olurken 117 ülkeye siyah ve yeşil zey-
tin gönderildi. İhracatta öne çıkan ülkeler siyah 
zeytinde Almanya, Irak ve Romanya, yeşil zey-
tinde Irak, Almanya ve Amerika Birleşik Dev-
letleri oldu. Açıklamada görüşlerine yer verilen 
Ege Zeytin ve Zeytinyağı İhracatçıları Birli-
ği Başkanı Emre Uygun, 2024-2025 sezonuna 
250 milyon dolarlık hedefle başladıklarını belir-
terek, "Siyah zeytin ihracatımız yüzde 19 artış-
la 162 milyon dolardan 194 milyon dolara çıktı. 
Yeşil zeytin ihracatımız ise yüzde 29 yükselerek 
47,5 milyon dolardan 61,4 milyon dolara ulaştı. 

Sofralık zeytin 
ihracatında rekor kırıldı
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Özlenen Tablo…

Erden 
AKTOĞU

HAFTALIK

benerden@yahoo.com

Bu sezon Avrupa kupalarındaki maç-
larına yenilgi ile başlayan Galatasaray 
ve Fenerbahçe ile, 27 yıl sonra ilk kez 
bir Avrupa mücadelesine çıkan Sam-
sunspor, geride bıraktığımız hafta 7’den 
77’ye tüm ulusu mutluluğa boğdu.

Kimi haftalar vardır, yalnızca skorlar 
değil, duygular da değişir. Yüzlerdeki 
umutsuz ifade yerini tebessüme bırakır; 
çünkü sahada sadece futbol değil, ülkece 
ihtiyaç duyduğumuz moral oynanır. İşte 
geçtiğimiz hafta tam da öyleydi… Gala-
tasaray, Fenerbahçe ve Samsunspor’un 
art arda gelen zaferleriyle uzun süredir 
özlediğimiz o “ortak sevinç” duygusunu 
yeniden yaşadık.

Haftanın perdesi İstanbul’da açıldı. 
Galatasaray, Avrupa’nın devlerinden 
Liverpool’u İstanbul’da ağırladı ve saha-
dan muhteşem bir galibiyetle ayrıldı. İn-
giliz futbolunun asırlık gururu, “Futbolun 
beşiği”nin en güçlü temsilcisi karşısında 
gösterilen oyun, sadece skorla değil, 
içerdiği kaliteyle de akıllarda yer etti. Sarı 
Kırmızılılar’ın sergilediği özgüven, cesa-
ret ve taktik disiplin, bir anlamda o eski 
“Galatasaray ruhu”nun yeniden canlan-
dığının göstergesiydi. Bu sonuç, yalnız-
ca üç puan değil, aynı zamanda Avrupa 
arenasına yeniden “biz buradayız” mesa-
jıydı.

O sevinç daha son derece tazeyken, 
Kadıköy’de tribünleri ayağa kaldıran bir 
başka hikâye yazıldı. Fenerbahçe, UEFA 
Avrupa Ligi’nin ikinci haftasında Fransa 
temsilcisi Nice’i ağırladı. Özellikle ilk ya-
rıda oynadığı baskılı, tempolu ve orga-
nize futbol, Sarı Lacivertliler’e galibiyeti 
getirdi. Kadıköy’deki atmosfer, iki gün 
önce RAMS Park’tan yükselen alkışlarla 
birleşti. Türk futbolu adına nadir rastladı-
ğımız bir duygu bütünlüğüydü bu. O gece 
hem tribünler hem ekran başındakiler 
aynı cümleyi kurdu: “İşte bu, özlediğimiz 
tablo!”

Ve perde, Samsun’da değil ama 
Samsunspor’un yüreğinde kapandı. Ka-
radeniz temsilcisi, Konferans Ligi’ndeki 
ilk maçında Polonya’nın güçlü ekibi Le-
gia Varşova karşısında tarih yazdı. Ka-
ğıt üzerinde favori olmayan bir takımın, 
inançla ve mücadeleyle rakibini devirme-
si; futbolun en saf gerçeğini bir kez daha 
hatırlattı: İnanırsan, olur! Samsunspor’un 
bu zaferi, şehir sınırlarını aşarak tüm ül-
kenin ortak gururu oldu.

Sonuçta bu üç galibiyet, yalnızca gö-
nüllerimizi değil, UEFA sıralamasındaki 
yerimizi de yukarı taşıdı. Üstümüzdeki 
Belçika’yla fark kapanmadı belki ama 
açılmadı da; üstelik altımızdaki Çekya’yla 
aramız iyice açıldı.

Kısacası; bu haftanın kazananı yalnız-
ca takımlarımız değil, Türk futbolunun 
itibarını özleyen milyonlardı.

Kalın sağlıcakla…

OO HABER MERKEZİ

ANADOLU Organize Sana-
yi Bölgesi (OSB) 9. Zafer Bay-
ramı Kutlamaları kapsamında 
düzenlenmiş olan ‘’Yağmursu-
yu Göleti ASOF Sportif Sazan 
Balığı Yakalama Yarışması’’ ai-
lelerin yoğun ilgisiyle gerçek-
leşti.

Anadolu Organize Sana-
yi Bölgesi Yönetimi tarafın-
dan sanayi bölgesi sınırları içe-
risinde bulunan Yağmursuyu 
Göleti’nde var olan doğal haya-
tın sürdürülebilirliğinin sağlan-
ması başta olmak üzere; sportif 
amaçlı olta balıkçılığını tanıt-
mak, sevdirmek, gelişmesini 
sağlamak ve yarışma heyeca-
nı duyan sportif olta balıkçıla-
rını buluşturup kaynaşmaları-
nı sağlamak amacıyla 28 Eylül 
2025 Pazar günü ailelerin yo-
ğun katılımı ile 90 yarışmacı-
nın katılım sağladığı yarışma-
da kıyasıya mücadele yaşandı. 
5 ile 60 yaş aralığında sportif 
balıkçının katıldığı yarışmada 
10 yaşındaki Arel İyimaya 52,5 
cm büyüklüğünde sazan balı-
ğı yakalayarak en büyük sazan 
yakalama kategorisinde birin-
ci oldu.

28 Eylül 2025 Pazar günü 
saat: 07.00 da kura çekimi ile 
başlayan yarışma saat:12.00 
da son buldu. Yarışmada top-
lamda 12 adet Sazan Balığı 
ve 159 adet Havuz Balığı-İsra-
il Sazanı (Carassius carassius) 
yakalandı. 

Yarışma esnasında yaka-
lanan yerli sazanlar ölçüm iş-
leminin ardından hemen suya 
iade edilirken istilacı tür olan is-
rail sazanları Ankara İl Tarım 
ve Orman Müdürlüğü Balıkçı-
lık ve Su Ürünleri Şube Müdür-

lüğü gözlemcileri tarafından tu-
tanak altına alınarak alıkonulup 
sudan arındırıldı.

ASOF ve AOSB Yönetimi 
işbirliği ile geçtiğimiz yıl ekim 
ayında on bin adet yerli sazan 
yavrusu bırakılan gölette önü-
müzdeki yıllar için ışık doğdu.

AOSB 9. Zafer Bayramı 
Kutlamaları kapsamında dü-
zenlenmiş olan ‘’Yağmursuyu 
Göleti ASOF Sportif Sazan Ba-
lığı Yakalama Yarışması’’ şu 
şekilde sonuçlandı.

EN BÜYÜK SAZAN 
BALIĞI YAKALAMA 

KATEGORİSİNDE
1. Arel İyimaya 52.5 cm. / 

Ödülünü Ankara Kent Konseyi 
Başkanı Halil İbrahim Yılmaz,

2. Mustafa Akbaba 51 cm. 
/ Ödülünü Anadolu OSB Yö-
netim Kurulu Başkanı Hüseyin 
Kutsi Tuncay,

3. Mehmet Gündoğdu 38.5 
cm. / Ödülünü Ankara İl Tarım 
Müdürlüğü Su Ürünleri Mühen-
disi Anıl Şahin’in elinden aldılar.

EN ÇOK SAZAN 
BALIĞI YAKALAMA 

KATEGORİSİNDE
1. Rıza Gezer 50-32 cm. / 

Ödülünü Anadolu OSB Yöne-
tim Kurulu Başkanı Ahmet Kurt,

2. İlyas Bolat 48 cm. / Ödü-
lünü Anadolu OSB Yönetim 
Kurulu Üyesi Ercan Şanal,

3. Osman Mert Kablan 34,5 
cm. / Ödülünü Ankara İl Tarım 
Müdürlüğü Su Ürünleri Mühen-
disi Hasan Atalay’ın elinden al-
dılar.

EN ÇOK HAVUZ 
BALIĞI - İSRAİL 

SAZANI (CARASSİUS 
CARASSİUS) YAKALAMA 

KATEGORİSİNDE
1. Şakir Üçoluk 18 adet / 

Ödülünü Anadolu OSB Bölge 
Müdürü Yunus Emre İyimaya,

2. İsa Küçük 16 adet / Ödü-
lünü ASOF Yönetim Kurulu 
Başkanı M.Serkan İnanç,

3. Can Erdem Arslan 13 
adet / Kendisi yarışma sponso-
ru olduğundan dolayı ödül al-
maktan feragat etmiştir.

4. Muhammed Akpan 13 
adet / Ödülünü RASTGELE-
DER Yönetim Kurulu Başkanı 
Teoman Sanalan,

5. Murat Cebeci 13 adet / 
Ödülünü Ankara Kent Konseyi 
Bisiklet Meclisi Başkanı Murat 
Görücü’nün elinden aldılar. 

Sportif balıkçılar Anadolu 
OSB’de kıyasıya yarıştı

ANKARA (DHA)- Türkiye Kadın ve 
Erkek Golbol Milli Takımları, 10 yıl aradan 
sonra Avrupa Şampiyonası’nda aynı anda 
şampiyon olma sevinci yaşadı. 

Finlandiya’nın Lahti kentinde 4-6 Ekim 
2025 tarihleri arasında yapılan 2025 IBSA 
Goalball Avrupa Şampiyonası'nda, Türkiye 
hem kadınlar hem de erkekler kategorisin-

de şampiyon oldu. Ay-yıldızlılar, 10 yıl son-
ra aynı anda şampiyon olarak tarihi bir ba-
şarıya imza attı. Şampiyonlukların ardından 
Türkiye Görme Engelliler Spor Federasyo-
nu Başkanı Ayhan Yıldırım, Türkiye Kadın 
Golbol Milli Takımı Kaptanı ve şampiyona-
nın gol kraliçesi Sevda Altunoluk ile Türki-
ye Erkek Golbol Milli Takımı Kaptanı Hü-

seyin Alkan, Demirören Haber Ajansı’na 
(DHA) özel açıklamalarda bulundu.

BAŞKAN AYHAN YILDIRIM: 
ŞÜKÜRLER OLSUN ÇİFTE 

ZAFERLE DÖNÜYORUZ
Hem kadın hem de erkek milli takımı-

nın aynı anda şampiyon olmasının Türki-
ye adına onur verici olduğuna dikkat çeken 
Türkiye Görme Engelliler Spor Federasyo-
nu Başkanı Ayhan Yıldırım, “Yaklaşık 7-8 
gündür burada büyük bir mücadele veren 
sporcularımızı kutluyorum. Uzun bir aradan 
sonra Erkek Golbol Milli Takımımız yeni-
den Avrupa şampiyonu oldu. 

Kadınların ve erkeklerin aynı anda 
şampiyon olması ülkemiz için onur veri-
ci bir tablo. Bu başarıda büyük emekler var. 
Gençlik ve Spor Bakanımız Sayın Osman 
Aşkın Bak’ın, Bakan Yardımcımız Ham-
za Yerlikaya’nın, Genel Müdürümüz Veli 
Ozan Çakır’ın, Spor Toto Teşkilat Başka-
nımız Mehmet Ata Öztürk’ün ve Paralim-
pik Komitesi Başkanımız Murat Aksu’nun 
destekleri bizler için çok değerliydi. Spor-
cularımız için verilen tüm imkanları sonuna 

kadar kullandık ve şükürler olsun çifte za-
ferle dönüyoruz” ifadelerini kullandı. Baş-
kan Yıldırım, 2026 Mayıs ayında Çin’de 
düzenlenecek Dünya Şampiyonası’na odak-
landıklarını hem kadın hem de erkek takı-
mının final hedefiyle turnuvaya hazırlana-
cağını söyledi.

SEVDA ALTUNOLUK: 
ZAFERİMİZİ TÜM MÜSLÜMAN 
KARDEŞLERİMİZE ARMAĞAN 

EDİYORUZ
Şampiyonanın gol kraliçesi ve milli ta-

kım kaptanı Sevda Altunoluk, İsrail karşı-
sında alınan 10-3’lük galibiyetin kendileri 
için anlamlı olduğuna dikkat çekti. Altu-
noluk, “Dördüncü kez Avrupa şampiyo-
nu olduğumuz için çok mutluyuz. Final-
de İsrail’in geleceğini biliyorduk. Bu maçın 
Türkiye için çok anlamlı olduğunu da bi-
liyorduk. Hepimiz bunun bilincindeydik. 
Şampiyonluğumuzu tüm Müslüman kar-
deşlerimize armağan ediyoruz. Bundan son-
rası daha da zor olacak çünkü dünya sahne-
sinde çok güçlü rakipler var. Ama biz güçlü 
bir takımız, teknik ekibimize teşekkür edi-

yorum. Dünya Şampiyonası’nda da yine 
şampiyon olmak için sahaya çıkacağız” 
diye konuştu.
HÜSEYİN ALKAN: 2015’TEN SONRA 

TEKRAR ZİRVEDEYİZ
10 yıl sonra yeniden şampiyon oldukla-

rını ve bu başarıya namağlup ulaştıkları için 
yaşadıkları mutluluğa dikkat çeken Türkiye 
Erkek Goalball Milli Takım Kaptanı Hüse-
yin Alkan, “2015’ten sonra 2025’te yeniden 
şampiyon olduk. Bu bizim için büyük bir 
tesadüf ve gurur. Takım arkadaşlarıma, ho-
calarımıza sonsuz teşekkür ediyorum. İna-
nılmaz çalıştık, birbirimize inandık. 

Arkadaşlık, takım ruhu üst seviye-
deydi. Namağlup şampiyon olduk, çok 
mutluyuz. Bu sonuçla Çin’deki Dünya 
Şampiyonası’na da kota aldık. Orada şu 
anda favori gösteriliyoruz. Dünya sahnesin-
de henüz bir derecemiz yok ama bu kez ne-
den olmasın ? Avrupa’daki tüm rakipleri tek 
tek yendik. Finalde de son olimpiyat ikinci-
si Ukrayna’yı geçtik. Türkiye artık paralim-
pik oyunlarının en güçlü adaylarından biri” 
şeklinde konuştu.

GOLBOL’de 10 yıl sonra çifte zafer

ZONGULDAK (AA)- Veteran Güreş Dünya 
Şampiyonası’nda üçüncülüğü bulunan milli spor-
cu Varol Demirköse, Macaristan’da yapılacak or-
ganizasyondan altın madalyayla dönmek istiyor. 
Çocukluk yıllarında gönül verdiği güreş sporu-
na azim ve kararlılıkla devam eden 55 yaşındaki 
milli sporcu Demirköse, 3 evladının yanı sıra bir-
çok güreşçiyi Türk sporuna kazandırdı. Veteran 
kategoride ulusal şampiyonlukları, bir kez dün-
ya üçüncülüğü ve 3 kez dünya beşinciliği bulunan 
Demirköse, yeni başarılara imza atmak için yoğun 
çalışmaya devam ediyor. Macaristan’ın Tatabanya 
kentinde 7-12 Ekim tarihlerindeki Veteran Güreş 
Dünya Şampiyonası’da 78 kiloda mindere çıkacak 
milli sporcu, Türk bayrağını kürsünün zirvesinde 
göndere çektirmeyi hedefliyor.

“BÜTÜN YILI ÇALIŞARAK GEÇİRDİK”
Varol Demirköse, AA muhabirine, 45 yıldır 

güreş sporuyla ilgilendiğini söyledi. Zorlu çalışma 
sürecinin neticesinde 20 günde 8 kilo verdiğini an-
latan Demirköse, “Şampiyonada kesinlikle ülke-
me altın madalya getirmeyi hedefliyorum. Ülkemi 
uluslararası arenada başarıyla temsil etmek istiyo-
rum.” ifadelerini kullandı. 

Dünya 3.’sü 55 yaşındaki 
veteran güreşçi, gözünü 
altın madalyaya dikti

İSTANBUL (DHA)- Almanya Bundesliga’nın 
6’ncı haftasında Augsburg sahasında Wolfsburg’u 
3-1 mağlup ederken, Türk asıllı futbolcu Mert Kö-
mür; 1 gol, 1 asistlik performansıyla galibiyette 
önemli rol oynadı. Almanya Bundesliga’nın 6’ncı 
haftasında Augsburg sahsında Wolfsburg’u konuk 
etti. Ev sahibi ekip, 4 haftalık mağlubiyet serisi-
ne Wolfsburg karşısında son verirken, Mert Kömür 
karşılaşmaya damga vurdu. 3’üncü dakikada Noah-
kai Banks’ın golünde asisti yapan isim olan Mert, 
51’inci dakikada durumu 2-0’a getiren golü kay-
detti. Augsburg, 63’üncü dakikada Fellhauer’in go-
lüyle karşılaşmadan 3-0’ı yakaladı. Wolfsburg’da 
Daghim, 65’inci dakikada attığı golle skoru belirle-
di: 3-1.

GEÇTİĞİMİZ SEZONU HENÜZ ALTINCI 
HAFTADA GERİDE BIRAKTI

Gösterdiği performansla maçın adamı seçi-
len Mert Kömür, bu sezon ilk 6 haftanın 5’inde ilk 
11’de görev yapıp, 2 gol, 2 asistlik performansıyla 
dikkat çekti. Geçen sezon ligde 20 maçta; 2 gol, 1 
asistlik katkı veren genç orta saha oyuncusu, bu is-
tatistikleri henüz ligin altıncı haftasın geride bırak-
mayı başardı. Babası Türk, annesi Alman olan 20 
yaşındaki orta saha oyuncusu, alt yaş milli takımla-
rında Almanya forması giydi.

Mert Kömür’den Augsburg’a 
1 gol 1 asistlik katkı
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ANKARA (AA)- 
Rekabet Kurumu, 
Kahramanmaraş 
merkezli depremlerin 
ardından Ankara’da 
faaliyet gösteren em-
lakçıların ve komis-
yoncuların, gayrimenkul satış ve 
kiralama ücretlerinde birlikte fiyat 
belirleyerek rekabeti ihlal edip et-
mediklerinin tespiti amacıyla ön 
araştırma açılmasına karar verdi. 
Kurum, Ankara’da faaliyet gösteren 
emlakçıların ve komisyoncuların, 
gayrimenkul satış ve kiralama üc-
retlerinde birlikte fiyat belirleyerek 
rekabeti ihlal edip etmediklerinin 
tespiti amacıyla ön araştırma baş-
lattı. AA muhabirinin edindiği bilgi-
ye göre, Rekabet Kurumu, 6 Şubat 
tarihli depremler sonrası emlak pi-
yasasında yaşanan fiyat dalgalan-
malarını yakın takibe aldı.

Kurum, olası bir kartelleşmeye 
karşı gereken denetim ve yaptırım 
mekanizmalarının işletilmesi için 
harekete geçti. Bu kapsamda Ku-
rum tarafından, Ankara’da faaliyet 
gösteren emlakçıların, gayrimenkul 

danışmanlarının ve komisyoncula-
rın, gayrimenkul satış ve kiralama 
ücretlerinde birlikte fiyat belirleye-
rek rekabeti ihlal edip etmedikleri-
nin tespiti amacıyla ön araştırma 
başlatıldı. Sektörde faaliyet göste-
ren çok sayıda teşebbüste kurum 
uzmanları tarafından yerinde ince-

leme gerçekleştiriliyor. Elde edilen 
bulgular doğrultusunda incelemele-
rin kapsamının genişletilerek diğer 
illerin de kapsama dahil edilebile-
ceği belirtiliyor.

“En ağır yaptırımlar 
uygulanacak”

Rekabet Kurumu yetkilileri AA 
muhabirinin sorusu üzerine, Kahra-
manmaraş merkezli depremlerden 
sonra gayrimenkul satış ve kirala-
ma bedellerinde görülen yüksek 
oranlı artışların, gerek bulunduğu 
şehirde ev arayan gerekse deprem 

nedeniyle farklı yerlere taşınmak 
durumunda kalan tüm vatandaşlar 
bakımından mağduriyet oluşturdu-
ğunu belirterek şunları kaydetti:

“Rekabet Kurumu, tüm teknik 
altyapısı ve personel kaynağıyla 
kartelleşmeyi engellemeye yöne-
lik olarak yaptığı incelemeleri gay-
rimenkul piyasası üzerinde derin-
leştirmeye önümüzdeki dönemde 
de devam edecek, piyasa koşulları 
dışında gerçekleşen fiyat oluşum-
larına yol açanların tespiti halinde 
sorumlular hakkında en ağır yaptı-
rımları uygulayacaktır.”

Çok güçlü 
Gençlerbirliği 
tekrardan 
sahada olacak

Sayılmayan golü eleştiren Hüseyin Eroğlu: 
Futbolda    eğer karar veremiyorsan gol verilmeli. 

Gol kararı çıkmamasına üzüldüm.

YALÇIN 
ERCAN

Hüseyin EROĞLU 
Gençlerbirliği 

Teknik Direktörü

ANKARA Ticaret Oda-
sı (ATO), sektör temsilcileri-
ni ve uzman isimleri “Marka 
101: Marka Yönetimi Eği-
tim Programı”nda buluşturdu. 
Markalaşmanın geleceği, ileti-
şim stratejileri ve tüketici algısı 
üzerine kapsamlı sunumlar yapıldı.

ATO 13 No’lu Reklam ve Görsel İletişim 
Faaliyetleri Meslek Komitesi, Marka Kon-
seyi iş birliğiyle düzenlenen program; Açık-
hava ve Endüstriyel Reklamcılar Derneği 
(ARED) ile Ankara Reklamcılar Derneği’nin 
(ARD) desteğiyle ATO Duatepe Salonu’nda 
gerçekleştirildi.

“MARKA VURGUSU AÇILIŞ 
KONUŞMALARINDA...

Toplantının açılışında ATO Meclis Baş-
kanı Mustafa Deryal, markalaşmanın eko-
nomik rekabet gücündeki önemine dikkat 
çekti. Ardından Komite Meclis Üyesi Berat 
Kuzu, ARED Ankara İl Temsilcisi Uğur Mut-
lutürk, Marka Konseyi Başkanı Bülent Fidan 
ve Organizasyon Komite Başkanı Necdet 
Kara konuşmalarında “marka bilincinin artı-
rılması” gerektiğini vurguladı.

UZMANLARDAN MARKALAŞMA 
DERSLERİ

Etkinliğin moderatörlüğü-
nü Komite Başkan Yardım-

cısı Derya Filiz Dalga yaptı. 
Programda alanında uzman isimlerden Nur 
Özkan Erbay (Türkiye Marka Ofisi Başka-
nı) – “Ülke Markalama ve Stratejik İletişim”, 
Prof. Dr. Feride Bahar Işın – “Marka Kim-
liği ve Öz”, Kemal Çiftçi – “Markada Stra-
tejik Kavram Yaratma”, Haydar Özkömür-
cü – “Dijital Çağda Markalaşma”, Sinem 
İnce – “Bütüncül İletişim Yaklaşımları”, Prof. 
Dr. Pelin Öztürk Göçmen – “Markalamanın 
Görsel Dili”, Prof. Dr. Gülfidan Barış – “Tü-

keticiyi Anlamak” başlıklarıyla katılımcılara 
deneyimlerini paylaştı.

YOĞUN KATILIM, YÜKSEK İLGİ
ATO üyeleri, reklam sektörünün öncü 

temsilcileri ve çok sayıda davetlinin ilgiy-
le takip ettiği program, markalaşmanın yal-
nızca ticari değil, aynı zamanda stratejik ve 
kültürel bir değer olduğunu ortaya koydu.

ATO’dan yapılan açıklamada, eğitimin 
markalaşma bilincini pekiştirdiği ve sektörün 
gelişimine katkı sağlayacak bilgi paylaşımı 
açısından kritik bir adım olduğu ifade edildi.

CUMHU-
RİYETİMİ-
ZİN 102. yıl-
dönümünde, 
geçmişin il-
ham veren ka-
dınları, gençleri ve müca-
deleleri yeniden sahnede 
hayat buluyor. Sanatçı ve ta-
rih anlatıcısı Pınar Ayhan’ın 
sahneye koyduğu müzikal 
belgesel “HATIRLA!”, gün-
cellenmiş kurgusu, güçlü görselleri ve yenilenen müzis-
yen kadrosuyla yeniden seyirciyle buluşuyor. Gösteri, 27 
Ekim 2025 Pazartesi akşamı saat 20.00’de, Ankara MEB 
Şura Salonu’nda gerçekleşecek. Pınar Ayhan’a sahnede 
canlı orkestra ve genç oyuncu-şarkıcı Simay Gizem Ay-
bek eşlik ediyor.

HAFIZALARA KAZINACAK
“HATIRLA!”, yalnızca bir sahne gösterisi değil; 

Cumhuriyet’in yüzyıllık hikâyesine bir saygı duruşu… 
Kurtuluşun ve kuruluşun birebir tanığı olan kadınların ve 
gençlerin çığlığı, bu gösteriyle geçmişten bugüne uzanan 
güçlü bir çağrıya dönüşüyor.

HATIRLA! NE ANLATIYOR?
Gösteride Afife Jale, Şerife Bacı, Tunalı Hilmi, Meh-

met Akif, Mahmut Sadi Irmak ve Rauf İnan gibi isimlerin 
öyküleri, İstanbul’dan İnebolu’ya, Çifteler’den Konya’ya, 
Irak’tan Ankara’ya uzanan tarihsel bir yolculuk eşliğin-
de anlatılıyor.

Gösteri, Cumhuriyet’in ilk kuşaklarının yaşadıklarını 
ve Cumhuriyet’e doğan yeni nesillerin taşıdığı sorumlu-
lukları sahneye taşıyor. Afife Jale’nin sanata adanmış ya-
şamı üzerinden Cumhuriyet’in kuruluşu ile başlayan bu 
hikâyenin örgüsü içinde Türk kadının uyanışı ve toplum-
sal yükselişi, Millî Mücadele yıllarında kadınların oynadı-
ğı kritik roller, Cumhuriyet’in ilanıyla başlayan aydınlan-
ma hamlesi, Köy Enstitüleri ve çağdaş yurttaşlık bilinci 
ve “Bayramlarda çalışırız, bayramlar için!” diyen Cumhu-
riyet neslinin ilham verici mirası yer alıyor.

NEDEN “HATIRLA?”
Çünkü bu gösteri yalnızca geçmişi anlatmakla kalmı-

yor. Bugünün kadınlarına, gençlerine ve tüm yurttaşlarına 
sesleniyor: “Birlikte inşa ettiğimiz bu Cumhuriyet’e sahip 
çıkmanın en iyi yolu; hatırlamak, anlamak ve üretmek.”

Canlı müzik, tarihi görüntüler, dramatik anlatı ve ti-
yatral performansın iç içe geçtiği bu özel yapım, seyirciye 
hem duygusal hem düşünsel bir deneyim sunuyor.

Biletler, Biletinial platformu üzerinden ve Baha 
Yapım’ın kendi satış kanallarından temin edilebilir.  Ayrı-
ca “Askıda Bilet” uygulamasıyla, izleyiciler imkânı olma-
yanlar adına bilet alarak bu anlamlı yolculuğa katkıda bu-
lunabilecek.

SİVİL TOPLUMCU “PINAR AYHAN”
Türk Sanayici ve İşadamları Vakfı (TÜSİAV) Yöne-

tim Kurulu Başkanı Veli Sarıtoprak’ın “bir Türkiye mar-
kası, mızrak duruşlu bir kadın, Ankara’nın Ecesi” diye 
hitap ettiği Pınar Ayhan, sanatçı kişiliğinin yanı sıra To-
humluk Vakfı’nın da başkanlığını yürütüyor. TÜSİAV 
başta olmak üzere birçok sivil toplum kuruluşunda çalış-
malar yürüten Ayhan, sıkı bir STK’cı, dernekçi.

Cumhuriyetin 
çığlığı 

HATIRLA 
ile sahnede 

yankılanacak

M. UMUT 
KARAKÜLAH

ATO’da “Markalaşmanın Yol Haritası” masaya yatırıldı
SÜMER 

TAŞKIRAN

Mustafa DERYAL
ATO Meclis Başkanı

Bülent FİDAN
Marka Konseyi Başkanı


