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Tiirkiye—BAE iliskilerimle
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' si, 39. Olagan Kurultay1 igin
Ankara Arena’da toplanirken,
salonun atmosferi hem yenilenmenin
hem de iktidar arayigmimn giiglii sinyal-
lerini verdi. Kurultay, “Simdi iktidar za-

. leri arasinda Ankara’da genis kapsamli bir
5 y EN I L EN EN VE kiiltiir ve diplomasi programi diizenlemeye
,G'/GWNEN KADROMUZLA | et Al i
BAﬂ(ENT ANKARA'NIN | sik Arap Emirlikleri Evi” etkinlikleri ile 54. Bir-
lik Giinii kutlamalari, BAE nin kiiltiirel mirasi-
N A 82 I N I TqTMA y A n1, yasayan geleneklerini ve toplumdan topluma
DEVA M EDIYOR"Z bag kuran diplomasi yaklasimini Tiirk halkiyla
bulusturmay1 hedefliyor. >>SAYFA 8°de

mant” sloganiyla kapilarmi agti. >> S. 8

Sonsoz Slzm

Sons0z Turkiye'nin tUm sorunlarini 6zgur ve
O0zerk yayinlayan, vatandasin haber alma hakki
cercevesinde ger¢ekleri yazan ve son sdzin

vatandasin oldugu ilkesini

savunan gunluk siyasi gazetedir.
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Personel yetmiyor,

gorevlerkarlslva

“BINALAR 8 SANIYEDE YIKILDI,
ADALET 1000 GUNDUR GELEMEDI”

AILE ve Sosyal Hizmetler Bakanhgr’na bagh |
cocuk esirgeme kurumlari ile sevgi evlerinde
yasanan carpik isleyis, personel eksikligi ve
denetimlerdeki sorunlar bir kez daha giindemde.
Geng Saglik Sendikasi Ankara 1 No’lu Sube Baska-
n1 Hayriye Alkan, kurumlarda ¢calisan personelin asin
is yiikii altinda ezildigini, gorev dagiliminin tamamen
bozuldugunu ve denetimlerin gercek kosullarn yansit-
madigini séyleyerek carpici uyanlarda bulundu.” ‘
ALKAN, “Yaklagik 25 cocuga tek abla bakiyor;
bebek bakim evlerinde dort kisi 40 bebege ye-
tismeye caligiyor. Bu k0§ullarda'gocuklarm en
temel bakimi bile aksiyor.” dedi. Kurumlarda yasanan
yapisal sorunlarin ¢cocuklarin gelecegini dogrudan et-
kiledigini vurgulayan Alkan, toplum ve devletin bu
tabloya kayitsiz kalmamasi gerektigini belirtti. :
>> HABERI 8. SAYFADA

Kecioren’de
halkin talepleri.
ortak akilla
karsilaniyor

W HABER MERKEZI

KECIOREN Belediyesi tarafin-

dan farkli mahallelerde diizen-
lenen “Séz Sizde, Baskan Mahalleniz-
de, Cozim Bizde” halk bulugmalarinin
bu haftaki duragi Bademlik, Késk, 23 Ni-
san ve Uyanis Mahalleleri oldu. Kegio-

ren Belediye Bagkani Dr. Mesut Ozarslan,
vatandaslarla bir araya gelerek talep ve

Onerileri yerinde dinleyip ilgeye yonelik ca
lismalara dair bilgi verdi.

>>SAYFA3

Burcgin
GULBENK

Sayfa 4’te

T
H HABER MERKEZI
BASIN flan Kurumu (BiK)
33. Dénem 5. Genel Kurul

Toplantisi, 26-28 Kasim 2025 tarihle-
ri arasinda Istanbul’da gergeklestirildi.
Toplantinin son oturumunda, Y netim
Kurulunun Genel Kurula teklif olarak

konteynerlerine
diizenli temizlik

>> Haberi 3. Sayfada
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(}ubuk’takl “{iriin Isleme
Tesisi” hizla yukseliyor

W HABER MERKEZI

mina baslad!. ilgenin farkli nok-

KECIOREN Belediyesi,
soguk havalarin etkisi-
ni artirmasiyla birlikte sabah er-
ken saatlerde ise ve okula giden
vatandaslara sicak ¢orba ikra-

talarinda meydanlar, hastaneler,
Universite kampusleri ve yogun

yaya akiginin oldugu merkezler-
de dagitilan gorba, vatandaslar-
dan bulyuk ilgi gérayor. >> 8.3

Gazeteler ve Internet
Haber Siteleri icin
yeni donem bagllyor

sundugu ve gundeme ahnan maddeler
goriisiildii. ilan Isleri, Hukuk Isleri ve
Mali Isler Komisyonlarinda ele alinan
giindem maddelerine iliskin hazirlanan
raporlarin okunmasinin ardindan oyla-
maya gegildi.

>>HABERI 5. SAYFADA
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ALTINDAG’DA lokantalar, kafeler,
: kasaplar ve sarkiiteri mamulleri satan
¢ is yerlerine denetim gergeklestirildi. 5 is yerine

: idari yaptirrm cezast uygulanirken, uygun olma-
>>SAYFA 3 :

¢ yan gida iiriinleri ise imha edildi.
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Ankara’da yil sonuna
kadar kirmizi et ve
tereyag: fiyatlan
sahitlendi

ANKARA (AA)- Ankara Pera-
kendeciler Dernegi (PERDER)
Bagkani Ramazan Giilhan, PER-
DER tiiyesi marketlerde, kirmizi et ve te-
reyagi fiyatlarmi sabitlenmesine iliskin
actklama yapti. Giilhan, tiiketicilerin eko-
nomik kosullar karsisinda korunmasina
destek olmak amaciyla kirmizi et ve tere-
yagi fiyatlarim 31 Aralik’a kadar sabit-
lendigini bildirdi. >>HABERI 5’te

Siddet magduru
kadinlara esnek
ve uzaktan
calisma imkami

ANKARA (AA)- Aile ve Sos-
yal Hizmetler Bakanhginca,
siddetle micadelede yeni yol

haritas! olusturulmasi amaciyla “Kadi-
na Yonelik Siddetle Micadele 5. Ulu-

sal Eylem Plani” hazirlandi. >>8.5

Kamuda en fazla BIT
yatirnnm Gelir Idaresi
Baskanhgindan

AN KARA (AA)- Turklye de,
kamu kurumlarmin bilgi ve ile-
tisim teknolojileri (BIT) ya-
tirimlart igin bu yil 367 projeye 6de-
nek ayrilirken, Gelir Idaresi Baskanlig
(GIB) tahsis edilen 6denek tutartyla ilk
sirada yer ald1. >> HABERI 5’te

Organ ve Doku Nakll
Farkindalik Semmerl

W HABER MERKEZI

ALTINDAG’DA lokantalar, kafeler, kasaplar ve
sarkiiteri mamulleri satan is yerlerine denetim ger-
¢eklestirildi. 5 is yerine idari yaptirim cezasi uygulanirken,
uygun olmayan gida iiriinleri ise imha edildi.

>> HABERI 4. SAYFADA
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9 ILKE

NEDIR?

Tirkiye Cumhuriyetinin 9 kurulus ilkesini
bilmeyen ve anlamayanlarin, bu ilkeleri ortadan
kaldirmak isteyenleri iktidara tagiyanlarin ve 23
yildir bu iktidara oy vermeleri hem kendilerine
hem de bu 9 ilkeye ihanettir.

Tiurkive Cumbhuriyeti kanla kurulmustur.
9 Eyliil, birinci olarak Istiklal Savasi'nin kaza-
mlmasinin simgesi olan Izmir’in kurtulusunun
103’iincti, ikinci olarak CHP’nin, Siyasal Parti
kimligiyle orgtitlenisinin de 102’nci Yildonimi-
diir.

Ulusal Bagimsizlik Savasi, Tirkiye'yi iggal
eden Birinci Diinya Savasi galibi Ingiltere, Fran-
sa, ltalya gibi tilkelere, Bat'dan gelen Yunan’a,
Dogu’dan gelen Ermeni'ye, icerideki Padisah
Ordusuna, igerideki dinci ve etnik¢i isyanlara
karsi kanla kazanilan ve béylece hem siyasal
tarihi hem de savas tarihini tersine ceviren sa-
vastir!

Bu vildéniimiinden 6g@renece@imiz ve hig
unutmamiz gereken nokta:

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin bir savas sonucun-
da, kanla kurulmus oldugu, sinirlarinin kanla
¢izilmis bulundugu ve gerek Cumbhuriyet Reji-
minin gerek sinirlarinin ancak yeniden kan do-
kiilerek degistirilebilecegi gercegidir!

Her devrimci eylemin bir kurumlagma do-
nemi vardir.

Mustafa Kemal Atatiirk, “Halk Partisi'ni,
halkla birlikte kurdugunu” vurgulamistir. O ta-
rihlerde style diyordu: “Her yerde siyasi firka
tegkili hakkinda da halk ile uzun hasbihallerde
bulundum... Bu firkanin nasil bir program takip
etmesi lazim gelecegi hakkinda bilciimle vatan-
perveranin, erbabi ilmii fennin miizaheret ve
miisaretine miiracaat etmistim. Gerek baz ze-
vattan aldigim tahriri miitalaadan ve gerek halk
ile miidavelei efkardan ¢ok istifade ettim.”

CHP programinin temelini olugturan Halk
Firkasinin 9 ilkesini Mustafa Kemal Atattirk’iin
TBMM'nin birinci déneminin calisma siiresi
sona ermeden 8 Nisan 1923’de yayimlamig ol-
dugu bildiridir. Bu bildiri CHP’nin ilk programi
olarak sayilmaktadir.

Sonra Anadolu ve Rumeli Miidafaa-i Hukuk
Cemiyeti daha sonra Halk Firkasina doniigmiis-
tiir. Halk Firkast ad1 altinda kurulan &érgiit, bir
devrimcinin, siyasal iktidara el koyduktan sonra
vapaca@i atiimlan topluma 6ziimletmek igin
kullanacag bir 6rgtittii.

Bu ilkeleri sayarak yazimizi bitirelim... 1-
Egemenlik ulusundur. 2- TBMM disinda higbir
makam ulusal yazgiya engel olamaz. 3- Biitiin
yasalarda, orgiitlerde, yonetimde, egitimde ulu-
sal egemenlik esastir. 4- Saltanatin kaldirilmasi
karari degistirilemez. 5- Mahkemeler ve yasalar
diizeltilecektir. 6- Agar vergisi kaldirlacaktir. 7-
Ogrenim birlestirilecektir.

8- Askerlik stiresi kisaltilacaktir. 9- Mali, ida-
ri ve ekonomik bagimsizlik kesin kosuldur.

Yani Cumbhuriyet Rejimi, Mustafa Kemal
Atatiirk tarafindan CHP eliyle ve orada alinan
kararla kurulmusgtur...

‘Linodem, seluilit gibi yiizeysel

ISTANBUL, (DHA)- Kadinlarin biiyik balimiinin li-
podem ve seliliti karistirdigini séyleyen Prof. Dr. Baris
Oztiirk, “Hastalar, bacak ve basen bélgesindeki diizen-
siz gérinim0 kendi kendine ‘selilit” olarak niteliyor. Bu
yanlis yorumlama; yillar siren denemeler, maddi kayip-
lar, gereksiz uygulamalar ve inflamasyonun ilerlemesiy-
le sonuglaniyor. Lipédem, sellit gibi ytzeysel bir koz-
metik sorun degil;mikro dolasim bozuklugu ve lenfatik
baski ile iliskili tibbi bir durumdur” dedi.

Kadinlarin giinliik yagsamlarinda karsilastigi bacak
kalinlasmasi, diz cevresindeki dolgunluk, basen yuvar-
laklasmasi, dokununca acima, kolay morarma veya
sislik gibi belirtilerin cogu zaman hafife alindigini sdyle-
yen Prof. Dr. Barig Oztiirk, “ Birgok kadin bu sorunlari
kendi kendine sellilit olarak degerlendiriyor ve ¢dzimu
yine kendi gabasiyla ariyor. Saatler siiren sporlar,ev
tipi masaj aletleri, selulit kremleri, cesitli caylar ve de-
toks krleri, siki kiyafet ve korseler, diisik kalorili stan-
dart diyetler yillarca bunlarin etrafinda doénaltyor. An-
cak lipédem, sellit gibi ylizeysel bir kozmetik sorun
degil;mikro dolagim bozuklugu ve lenfatik baski ile ilis-
kili tibbi bir durumdur. Kisacasi, ‘Bu gérintu seldlit’ di-
yerek yapilan her yanlis yénelim, lipddem dokusunun
daha da ilerlemesine zemin hazirliyor” diye konustu.

_ ASIL SORUN TESHIS DEGIL;
GORMEZDEN GELME, HAFiFE ALMA VE
YANLIS YORUMLAMA’

"Kadinlarin kendi kendine karar verdigi bu ‘seltlit’
algisi, yillarca dogru tedavinin gecikmesine yol agiyor”
diyen Prof. Dr. Oztiirk sézlerine sdyle devam etti:

“Yanlis teshis beraberinde maddi kaybin sessizce
blytmesini getiriyor. Ev tipi cihazlar, krem setleri, ma-
saj seanslari, cesitli kozmetik uygulamalar, dzel spor
uyelikleri. Sonug degismedigi halde kadinlar blyuk bit-
geler ayirmaya devam ediyor. Lipddem, klasik yontem-
lerle gerilemedigi igin kadinlar ‘Benim bedenim neden
cevap vermiyor?’ diyerek umutsuzluga dlistyor. Yan-
lis yontemler lipddem dokusunda baskiyi artirarak agr,
hassasiyet ve sertlesmeyi tetikliyor. Bununla da kalmi-
yor, kilo verdigi halde bacaklari incelmeyen kadinlar
¢ogu zaman kendini sugluyor. Oysa sorun irade degil,
yanhs siniflandirma.”

LiPODEMIN SELULITTEN FARKI

Lipédem ve selulit, disaridan bakildiginda birbirine
benzese de aslinda tamamen farkli iki durumdur. Prof.
Dr. Oztiirk bu farklari sdyle agikliyor:

“Selllitte acl ya da dokunma hassasiyeti olmaz; li-
pddemde ise bacaklara hafifce dokunmak bile belirgin
agriya neden olabilir. Lipédemin kilo ile dogrudan bir
iligkisi yoktur: 65 kilo bir kadin da 95 kilo bir kadin da Ii-
podemin evresine bagli olarak benzer bacak formu-
na sahip olabilir. Diyet ve spor yapildiginda sellitte iyi-
lesme gorllebilirken, lipddemde alt beden genellikle
bu ¢abalara yanit vermez; Ust viicut incelirken alt vi-
cut ayni kalabilir. Ayrica lipédemde sik gorilen 6dem,
sogukluk hissi, basing duyusu ve kolay morarma se-
|ulitte gorilmeyen durumlardir. Sorun kadinlarda de-

Okul donemi hastaliklarindan korunmada
en onemli kalkan gii¢lii bagisikhik

ISTANBUL (AA) - Bayindir icerenkdy Hastanesi
Pediatri Uzmani Prof. Dr. Cihan Meral, dengeli beslen-
me, dlzenli uyku, temizlik ve hareketin cocuklari enfek-
siyonlara karsi daha gucli kilacagini belirtti.

Hastaneden yapilan agiklamaya gore, okullarin
aclimasiyla ¢ocuklarda artan hastaliklar, pek ¢ok ebe-
veynin ortak endisesi haline geldi.

Aciklamada gorUslerine yer verilen Prof. Dr. Meral,
cocuklarin bagisikigini desteklemenin yalnizca ilaglar-
la degil, saglikli yagam aliskanliklariyla mumkun oldu-
gunu belirtti.

Meral, gocuklarin gucli bir bagisiklik sistemi gelis-
tirmesi icin dncelikle dengeli ve mevsime uygun bes-
lenmenin énemine dikkati cekerek, "C vitamini deposu
portakal, mandalina, kivi, bagisiklik dostu brokoli, ispa-
nak gibi sebzeler cocuklarimiz i¢in adeta birer koruma
kalkani gorevi gorQr. Et, yumurta, baklagiller gibi prote-
in kaynaklarini ve saglikli yaglari da ihmal etmeyelim.

w—

Ayrica su tuketimi, bagisiklik igin vazgegil-
mezdir." ifadelerini kullandi.

Bagisiklik sisteminin en etkili destekgisi-
nin uyku oldugunu vurgulayan Meral, viicu-
dun kendini uyku sirasinda yeniledigini, ¢o-
cuklarin yasina uygun uyku suresini almasi
ve duzenli bir uyku aliskanli§i kazanmasinin
¢ok dnemli oldugunu kaydetti.

Prof. Dr. Meral, basit ama etkili 5nlemlerin
basinda dogru el yikama aligkanhiginin geldi-
gini hatirlatarak, su bilgileri verdi:

"Okuldan gelince, yemekten once ve tu-
valetten sonra ellerin en az 20 saniye sabun-
la yikanmasi, enfeksiyonlarin 6nlenmesinde
cok etkilidir. Hava soguk diye cocuklarimiz
kapali ortamlarda tutmayalim. Hava kosullarina uygun
giydirerek her guin temiz hava almalarini saglayalim.
Bu hem fiziksel hem ruhsal sagliklari igin cok degerli-
dir."

Asllarin modern tibbin sundugu en guiglii koruma
yontemi oldugunu vurgulayan Meral, gocuklarin asi
takviminin aksatilmamasi ve mevsimsel grip asisi gibi
ek asllar konusunda da hekimlere danisilmasi gerekti-
gini ifade etti.

Meral, gcocuklarin zaman zaman hastalanmasinin
bagisiklik sistemlerinin gelismesinin dogal bir pargasi
oldugunu belirterek, sunlari kaydett:

"Onemli olan panik yapmak degil, onlara dengeli
beslenme, diizenli uyku, temizlik ve hareket aligkanlik-
larini kazandirarak direnglerini dogal yollarla artirmak-
tir. Dengeli beslenme, diizenli uyku, temizlik ve hare-
ket, bu dért basit adim, cocuklarimizi enfeksiyonlara
kars! cok daha glglu kilacaktir."

bir kozmetik sorun degil’

gil; lipédemin toplumda yeterince ta-
ninmamasinda ve gogu zaman selllit
zannedilerek yillarca yanhs yonlendiril-
mesindedir.”

‘KETOMIiKS DIYET: LIPODEM
UZERINDE BiLIMSEL TEMELLI
BiR YAKLASIM®
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Evdeki toz burun eti
bityiimesine yol acabilir
B HABER MERKEZI

Ketomiks Diyet sisteminin lipdde-
min yarattigi U¢ temel sorunu dogru-
dan hedefledigini sGyleyen Prof. Dr.
Oztiirk agiklamalarina séyle devam
etti: “ilk olarak, viicuttaki iltihap yiiki-
nl azaltan ve histamini diigtiren bes-
lenme prensipleriyle dokudaki hassasiyet ve sislikler
sakinlestiriliyor. Ikinci olarak, ézel bitkisel karigimlar ve
yeterli sivi yénetimiyle bacaklardaki mikro dolasim des-
tekleniyor, bdylece lenf akisi rahatliyor. Uglincii adim-
da ise alt bedende yillardir degismeyen direncli yag do-
kusunun daha kolay yakilmasini saglayan bir metabolik
dlizen kuruluyor. Ketomiks Diyet, bu t¢ etkiyi ayni anda
calistirarak lipddemli kadinlarin en gok sikayet ettigi
“caba harcryorum ama alt beden hig incelmiyor” soru-
nuna pratik, anlasilir ve bilimsel bir ¢dziim sunuyor.”

LIPODEM TEDAVISINDE KETOMIKS DiYET
NEDEN ONEMLI

Prof. Dr. Oztiirk, “Lipddem disaridan sadece yag bi-
rikimi gibi goriinse de aslinda mikro dolasim bozuklu-
du, lenf akiminda yavaslama ve dokuda inflamasyonun
birlikte géruldugu bir durum. Bu nedenle klasik diyetler,
selulit kremleri, cihaz uygulamalari ve yogun sporlar li-
pddem dokusunda beklenen etkiyi olusturmaz. Keto-
miks Diyet, lipddemin biyolojik yapisina gére gelisti-
rilmis, klinik gdzlemlerle sekillenen hedefe yonelik bir
beslenme modelidir. Bu yaklagimda sirke, domates,
bugday, st Urlnleri ve salamura—fermente gidalar gibi
histamin yUku yUksek besinler ¢ikarilir. Boylece mikro
dolasimdaki baski azalir, 6dem artisI durur ve yanma-—
sizlama hissi hafifler. Karbonhidrat yikuinin dismesi
ve inslilin dalgalanmalarinin azalmasi, lipédem bdlge-
sindeki iltihabi slreci sakinlestirir; birgok kiside ilk 7-10
glnde agri ve 6demde belirgin azalma gérullr. Lipo-
demde damar gegirgenligi arttidi icin sivi daha kolay si-
zar, dolagim yavaslar ve bacaklar soguk, agir ve baski-
Ii hissedilir. Ketomiks Diyet bu sireci hedef alir. Diyette
kullanilan ézel bitkisel bilesenler (rezene, biberiye, zer-
degal, kisnis, kiraz sapi gibi) mikro damarlari destekler
ve damar tonusunu diizenler. Tuz tamamen yasak de-
gildir; ancak dolasimi zorlamamak igin kontrollii kullani-
lir” diye konustu.

‘DOGRU BESLENME OLMADAN LIiPODEM
GERILEMEZ’

Lipddemde klasik diyetlerin neden sonug vermedi-
gine de deginen Oztiirk sunlar séyledi:

“Klasik diyetler, kaloriyi azaltir, proteini artirir, kar-
bonhidrati sinirlar, spor énerir. Fakat higbiri lipodeme
ozel degildir. Ketomiks Diyet ise: inflamasyonu, hista-
mini, 6demi ayni anda hedef alir. Yag hiicresine meta-
bolik anahtar saglar, lenfatik akisi destekler, mikro do-
lagimi diizenler, Bolgesel baskiyi azaltir, kadinlarin
yillardir yasadigi ‘Ust inceliyor — alt incelmiyor’ dongu-
sund kirar. Bu nedenle lipddem tedavisinde diyetin sek-
li, en az fiziksel tedaviler kadar belirleyicidir. insiilin se-
viyesinin dlsuk olmasi lipddem yag hticresinin kilidini
acar. Bu, klasik diyetlerde saglanamayan bir avantajdir.
Protein—lif dengesi sadlayarak, kas kaybi olmadan yag
yakiminin stirmesi igin 6zel bir mikstiirle porsiyonlama
yapilir. Ust ve alt beden arasindaki orantisizlik zamanla
dengelenmeye baslar.”

SAGLIKLI bir nefes alisverisi, yasam kalite-
sinin artmasinda kilit bir rol oynar. Solunan hava-
yI akciger igin uygun hale getirme isinin ise burun
icindeki konka isimli yapilara ait oldugunu agik-
layan Anadolu Saglik Atasehir Tip Merkezi'nden
Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Uzmani Dr. Ben-
nur Cetindag Albayrak, “Polen, ev tozu, kiif ve
hayvan tlyl gibi alerjenler konkalarin biyimesi-
ne yol agarak nefes almayi zorlastirabilir. Bu ne-
denle alerjik bulgularin géz ardi ediimesi hem so-
lunum kalitesini hem de gunlik yasam konforunu
olumsuz etkileyebilir. Erken tani ve tedavi ise su-
reci olumlu yonde destekler” dedi.

Nefes alisveriginin verimli olmasi; enerji diize-
yi, konsantrasyon ve genel iyilik halini dogrudan
etkiledigi icin burun eti bliyimesi yalnizca ne-
fes almayi zorlastirmakla kalmaz, ayni zamanda
yasam kalitesini de ciddi sekilde azaltabilir. Bu-
run icindeki konkalarin alerjenlerle temas sonucu
sismesinin alerjik burun eti bllylimesi olarak ta-
nimlandigini ifade eden Anadolu Saglik Atasehir
Tip Merkezi'nden Kulak Burun Bogaz Hastalikla-
ri Uzmani Dr. Bennur Cetindag Albayrak, “Burun
eti buyumesi tedavi edilmediginde kronik sini-
zitten uyku bozukluklarina kadar pek ¢ok soru-
na yol agabiliyor. Burun tikanikhgi, geniz akintisi,
koku kaybi ve horlama gibi semptomlarin erken
fark edilmesi, bu ve benzeri bulgularin ihmal edil-
memesi kiymetli” ifadelerini kullandi.

TOZ KONTROLU iGiN HEPA FILTRE
ONEMLI

Alerjiye bagh burun eti biylimesi riskini azalt-
mak igin giinliik yasamda basit 6nlemler alina-
bilecegini vurgulayan Albayrak, “Ev ortaminda
toz birikimini azaltmak, yasam alanlarini diizen-
li havalandirmak, hali ve perdeleri temizlemek,
HEPA filtreli stiptirge kullanmak ve i¢ mekanlar-
da nem kontrolu saglamak gibi gtindelik koruyu-
cu adimlar sikayetleri hafifletebilir. Polen mev-
siminde disarida maske takmak, eve déniince
kiyafetleri degistirmek ve burnu diizenli yikamak
da alerjen temasini azaltarak konkalarin sisme-
sini 6nlemeye yardimci olur” seklinde konustu.

GEREKLI DURUMLARDA BURUN ETi
LAZER iLE KUCULTULEBILIR

Burun eti bliyimesinde tedavinin gecikmesi
durumunda kronik sintizit, bogaz enfeksiyonlari,
orta kulak problemleri ve isitme kaybi gibi sorun-
larin gelisebilecegini, cocuklarda ise yiz ve dis
gelisiminin olumsuz etkilenebilecegdini belirten
Albayrak, “Alerjik burun eti blyimesinde teda-
vi; alerjenden mimkin oldugunca uzak durma-
y1, burnun diizenli olarak yikanmasini, doktorun
onerdigi antihistaminik ve kortizonlu spreyle-
rin kullaniimasi gibi ilag tedavilerini icerir. Gerek-
li durumlarda; radyofrekans, mikrodebrider ya
da lazer yontemleriyle bazi hastalarda ise klasik
cerrahi ile burun eti kiigtlttlebilir. Dogru tedavi
ve dizenli kontrollerle hastaligin tekrarlama ris-
kini azaltmak mimkun. Bu nedenle periyodik ta-
kipler burun saghgini korumada blytik 6nem ta-
siyor” dedi.

Meniskus yirtiklari her zaman ameliyat gerektirmiyor

ISTANBUL, (DHA)- KIRECLENME riskini artiran
kok ve kova sapi meniskus yirtiklarinda acil cerrahi
midahale yapilmazsa eklem saghginin kalici hasar go-
rebilecegini belirten Prof. Dr. ibrahim Azboy, “Daha gok
orta ve ileri yaslarda, yipranmis bir doku zemininde gé-
rilen dejeneratif meniskus yirtiklar, cogunlukla ameli-
yatsiz, fizik tedavi ydntemleriyle basariyla tedavi edile-
bilir” dedi.

Medipol Mega Universite Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Bélim Bagkani Prof. Dr. ibrahim Azboy ve
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bélum Bagkani Prof. Dr.
Aylin Rezvani, meniskis yirtiklari hakkinda bilgi verdi.
Prof. Dr. Azboy, meniskUs yirtiklarinda erken tedavinin
6nemini vurgularken, agrilarin 3 ay boyunca devam et-
mesi durumunda cerrahi midahalenin gerekebilecegi-
ni belirtti. Prof. Dr. Rezvani ise diz adrisi geken kisilerin
vakit kaybetmeden bir fizik tedavi uzmanina danisma-
sini tavsiye etti.

Prof. Dr. ibrahim Azboy menisks yirtiklarina iki
farkli cerrahi yaklasim oldugunu meniskuslerin eklem
yukintn ylizde50'sini tagsimasi nedeniyle onarimin ilk
tercihleri oldugunu belirterek sunlari sdyledi:

“Menisks kok yirtiklari, erken tedavi edilmesi ge-

reken yirtiklar grubundadir. Zamaninda miidahale edil-
medidinde hizla kikirdak kaybina ve kireclenmeye yol
acabilirler. Kova sapi meniskus yirtigi olarak adlandir-
digimiz yirtiklarda cerrahi tedavi uygulamamiz gereken
tirdendir. Ayrica dizde takilmaya veya kilittenmeye se-
bep olan biyik yirtiklari da cerrahi olarak tedavi etmek
Onemlidir. Meniskis yirtiklarinda temel olarak iki tedavi
yontemi uyguluyoruz: onarim ve hasarli meniskis par-
¢asini ¢ikarmak. Mdmkin oldugunca, ameliyat sirasin-
da meniskusun kalitesi el veriyorsa ve iyilesme potan-
siyeli yuksekse meniskusleri onarmay tercih ediyoruz.
Meniskusleri tamamen ¢ikarmaktan kaginiyoruz ¢inku
ekleme binen yikin énemli bir kismini (ylizde 50) pay-
lagtyorlar. Dizde takiimaya veya kilitlenmeye sebep ol-
mayan kuctik meniskus yirtiklari ile ekleme uzanmayan
dejeneratif yirtiklari (dokularin zamanla bozulmasiyla
olusan) ameliyatsiz takip ediyoruz. Genellikle bir stre
sonra hastalarin sikayetleri kaybolur. Ancak sikayetler 3
aydan uzun surerse, bu durumda da cerrahi miidaha-
le uygun olabilir.”

Prof. Dr. Azboy, teshis konulduktan sonra uygun te-
davinin zamaninda yapiimasinin kritik oldugunuda séz-
lerine ekledi.

Meniskus yirtigi olan hastalarin dizinde kilitenme
veya takilma hissi yoksa fizik tedavi araglari ve rehabi-
litasyon yontemleri ile tedavinin mumkiin oldugunu ifa-
de eden Prof. Dr. Aylin Rezvani, “Meniskus yirtiklari ya
travmatik zemin Uzerinde gergeklesiyor veya dejenera-
tif zemin Uzerinde gergeklesiyor. Dejeneratif meniskis
yirtiklari daha ¢ok orta ve ileri yas bireylerde bozulmus
ve yipranmig bir zemin tzerinde meydana geliyor. As-
linda gergekten de gogu meniskus yirtiklar ameliyat-
Ik degildir. Tedavide konservatif(cerrahi olmayan) veya
cerrahi yontemleri kullaniyoruz.

Www.sonsoz.com.ir
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TCK Paketi Meclis’te: Dolandiniahk

hesaplarina 48 saatlik aski

AK Parti Grup Baskanmi Abdullah Giiler, 38 maddelik Tiirk Ceza Kanunu ve cesitli

kanunlarda degisiklik ongoren teklifin ayrintilarimi TBMM de diizenledigi basin

toplantisiyla duyurdu. Teklif; organize suc orgiitleri, dolandiricilik, taksirle yaralama,

mobil hat diizenlemeleri ve infaz sistemiyle ilgili onemli degisiklikler iceriyor.

AK PARTI Grup
Baskani Abdullah
Guler, 'Turk Ceza
Kanunu ile Bazi Ka-
nunlarda Degisik-
lik Yapiimasina Dair
Kanun Teklifi'nin
TBMM Bagkanhgr'na sunul-
masinin ardindan Meclis’te
bir basin toplantisi dizen-
ledi. Teklifin kapsami ve he-
deflerine iliskin detaylari
paylasan Giiler, diizenle-
menin toplumsal beklentile-
ri karsilamak, yargi sureg-
lerini hizlandirmak ve sugla
mucadelede etkinligi artir-
mak amaciyla hazirlandigi-
ni soyledi.

Toplam 38 maddeden
olusan teklifin ilk imza sahi-
binin AK Parti Tokat Milletve-
kili Mustafa Arslan oldugu-
nu belirten Gller, ¢calismanin
2025-2029 Yargi Reformu
Strateji Belgesi dogrultusun-
da sekillendirildigini kaydetti.

ORGANIZE SuC

ORGUTLERINE KARSI
CEZALAR YUKSELIYOR

Gller, organize sug o6r-
gutlerinin dzellikle gengleri
hedef aldigina dikkat geke-
rek énemli degisikliklere isa-
ret etti. TCK 220. madde-
de yapilacak dizenlemeyle,
cocuklarin sugta arag ola-
rak kullaniimasi halinde 6r-
gut yoéneticilerinin cezasi bir
kat artirilacak. Orgiit kurma,
yonetme ve orgute tye olma

SUMER
TASKIRAN

suglarinda alt ve Ust
sinirlar yukseltilecek.

MESKUN
MAHALDEN ATES
ACANLARA AGIR

YAPTIRIM

Dugun, nisan ve asker
ugurlamalarinda sik¢a yasa-
nan 6lim ve yaralanmalarin
onlenmesi amaciyla, Mes-
kun mahalde ates etme su-
gunun cezasi artiriliyor. Ses
ve gaz fisedi atan silahlar da
kapsama aliniyor. Kalabalik
ortamlarda islenen bu sug-
larda ceza yari oraninda ar-
tinlacak.

TRAFIKTE YOL KESME
MUSTAKIL SUG
OLUYOR

Son dénemde artan tra-
fik siddetine kars! yeni adim-
lar atiliyor. Trafikte yol kes-
me bagimsiz bir su¢ olarak
tanimlaniyor. Bu fiili isleyen-
lere 1 ila 3 yil arasinda hapis
cezasli verilecek.

TAKSIRLE YARALAMA
VE ARAG KOTUYE
KULLANIMINDA CEZA
ARTISI

Trafik yogunlugu ve teh-
likeli faaliyetlerdeki artis ne-
deniyle, taksirle yaralama
sucunda ceza artinhyor. Ki-
ralik araglarin geri getiriime-
mesi, araglarin pargcalanma-
sI ya da sugcta kullaniimasi
durumlarinda cezalar bir kat
artirilacak.

DOLANDIRICILIKLA
MUCADELEYE YENI
ONLEMLER: HAT
SINIRLAMASI VE
HESAP DONDURMA

AK Parti Grup Bagkani
Abdullah Gller, bilisim yo-
luyla islenen dolandiricilikla-
ra kargl kapsamli bir diizen-
leme getirdiklerini agikladl.
Buna gore; dolandiricilik
sUphesi olan banka hesap-
lari 48 saate kadar askiya
alinabilecek. GSM hatlari
yalnizca kimlik karti ile alina-
bilecek. Kisi bagina alinabi-
lecek hat sayisina sinirla-
ma geliyor. Olen ya da tiizel
varligi sona eren kigilere ait
hatlar 3 ayda bir kontrol edi-
lip pasif olanlar kapatilacak.
Dolandiricilik ve hirsizlik-

ta kullani-
lan hatla-
rin sebeke
baglantisi ke-
silecek. Banka ve opera-
torlerin adli talepleri 10 giin
icinde karsilamasi zorunlu
olacak; aksi hélde idari para
cezasl! uygulanacak.

DOLANDIRICILIK
DAVALARI ASLIYE
CEZA’YA TASINIYOR

TCK 158 kapsaminda-
ki nitelikli dolandiricilik da-
valarinin bundan sonra As-
liye Ceza Mahkemelerinde
gorilmesi saglanarak yargi-
lamalarda hiz ve ihtisaslas-
ma amaglandidini belirten
Guler, akil hastalarina ilis-
kin guvenlik tedbirlerinin de
glncellenmesinin, kismi akil

hastalarinin cezalarinin in-
faz kurumlarinda uygulan-
masinin, tam akil hastala-
rinin ise toplum guavenligi
saglanana kadar saglk ku-
rumlarinda tutulmasinin 6n-
goraldigunu ifade etti.

PANDEMI
DONEMINDEKI iNFAZ
DUZENLEMESI iCIN
DUZELTME

COVID-19 déneminde
uygulanan infaz kolayhgin-
da olusan esitsizlik nedeniy-

“ae. l€ dlzenleme yaptiklari-

ni belirten Gller, 31
Temmuz 2023 6n-

kiimlGlere, o do-
nemdeki erken agik
" cezaevine gecis ve
erken denetimli ser-
bestlik imké&ninin yeniden
saglanacagini duyurdu. Bu
dizenlemeden 45-55 bin
hukimlinun yararlanacagi
ongoruluyor.

cesi sug isleyen hu-

“TEKLIF, ADALET
SISTEMINI
GUCLENDIRME
AMACINI TASIYOR”

Gliler, teklifin Adalet
Komisyonu’nda ele alina-
cagini ifade ederek, “Hukuk
devleti ilkesinin gelistiriime-
si ve adalet sisteminin guc-
lendiriimesi i¢in galismaya
devam edecegiz. Teklifin Ul-
kemize hayirli olmasini dili-
yorum.” dedi.

Kecioren'de halkm talepleri ortak akilla karsilaniyor

W HABER MERKEZI

KEGCIOREN Belediye-
si tarafindan farkl mahalle-
lerde diizenlenen “So6z Siz-
de, Baskan Mahallenizde,
Co6zim Bizde” halk bulus-
malarinin bu haftaki duragi
Bademlik, Késk, 23 Nisan
ve Uyanis Mahalleleri oldu.
Kegitren Belediye Bagkani
Dr. Mesut Ozarslan, vatan-
daglarla bir araya gelerek
talep ve onerileri yerinde
dinleyip ilceye yonelik ca-
lismalara dair bilgi verdi.

Vatandaslarin istekle-
rini bire bir iletebilmesine
imkan taniyan mahalle bu-
lusmasi Bademlik ZUmrit
Yasam Merkezi'nde ger-
ceklestirildi. Saygi durusu
ve Istiklal Marsr'nin okun-

e —

maslyla baglayan prog-
rama; CHP Kegiéren lige
Baskani Gérkem Ceva-

hir Yildinm, Bademlik Ma-
halle Muhtari Sinan Gurel,
Kbésk Mahalle Muhtari Sen-
gul Pekacar, 23 Nisan Ma-
halle Muhtari Seyfettin Bo-
lat, Uyanis Mahalle Muhtari
Zahide Uslu, belediye mec-
lis Uyeleri, bagkan yardim-
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cilari, birim mudurleri ve
cok sayida mahalle saki-
ni katildI.
“TEK BIR DUSTURUMUZ
VAR: HALKA HIZMET”
Kecidren Belediye Bas-
kani Dr. Mesut Ozarslan,
vatandaslara hitaben yap-
tig1 konugmasinda sunla-
r sdyledi: “Mahalle mahal-
le dolasiyoruz. Derdimiz,

izmir Damismam
Oguzhan KAVAKLI
(0542) 422 71 80

istanbul Temsilcisi IDARE MERKEZ]:
Murat KENDIRLI Cankaya Caddesi No:4/3
(0532) 521 62 17 CANKAYA/ANKARA

Tel: (0312) 394 57 71
Fax: (0312) 394 57 74

ANKARA Bliyuksehir Be-
lediyesi (ABB), tarimsal Uretimi
glclendirmek ve yerel Ureticiyi
desteklemek amaciyla Cubuk’ta
modern bir “Uriin isleme Tesisi”
insa ediyor.

sorunlarimiz neyse vatan-
daslarimizla birebir hem-
hal olup, yerinde ¢dzmek
istiyoruz. Cozebildiklerimizi
aninda ¢ozelim, ¢cdzemedi-
gimizi not edip en kisa sU-
rede ¢6zim yoluna gidelim
istiyoruz. Bu sureci birlik-
te yuratmek icin buradayiz.
Secimlerden énce s6z ver-
dik: Caddesinde, sokagin-
da, pazarinda ‘hizmet igin
buradayiz’ dedik. Elimizden
gelen ne varsa halkimiz
icin seferber edecegiz. Tek
bir disturumuz var: Halka
hizmet. Biz yuce bir mille-
tiz. Millet olmanin temelin-
de ise insanliga hizmet var-
dir. Atalarimiz nasil adaleti
ayrim yapmadan herkese
ulastirdiysa, biz de ayni an-
layisla hareket edecegiz.

Karadeniz Temsilcisi

2 BASKI YERI:
Keglsﬁzt%g;‘gggfl“ Uslu Matbaacilik Mustafa USLU
( ) BASKI ADRESI:

Sivas Temsilcisi Zibeyde Hanim Mah. Elif Sk.

Yurdal EPSILELI No: 7/246 ALTINDAG / ANKARA
(0546) 889 58 58 Tel: 0546 457 74 00

Kurumsal E- Posta muhasebe@sonsoz.com.tr
UETS ADRESI: 25999-52289-81751

Dagitim: MATA GRUP BILISIM LOJISTIK DANISMANLIK LTD.$Ti.

Yayn Tiirii: Yerel Stireli
Sozlesme Dig1 Yazilara Ucret Odenmez.
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iLAN VE REKLAM TARIFESi

* Renkli biitiin sayfalarda st/cm: 200 TL + KDV
« Siyah-Beyaz sayfalarda pazarhiga tabiidir.
« Bilanco, Genel Kurul, Tiiziik, Sigorta,
Acentelik, Fesihname vb. ilanlarin st/cm: 185 TL + KDV
Arsiv gazete bedeli 30 TL'dir

Ankara’da tarimsal Uretimi
guglendirmeye yonelik yatirm-
lar devam ediyor.

Ankara Buyuksehir Beledi-
yesi (ABB), yerli Ureticinin eko-
nomik olarak guglenmesi ve ye-
rel Uretimin surdurdlebiliriginin
artirlmasi amaciyla énemli bir
projeyi daha hayata gegcirdi. Cu-
buk Yazir Mahallesi'nde, yerel
ureticiden alinan tarim Grdnle-
rinin islenerek halka sunulma-
sini, sevkiyat sureclerinin ise
daha verimli bir sekilde yaratal-

mesini saglayacak Urun I§Ie-
me Tesisi'nin yapimi tim hiziy-
la srGyor.

TARIMIN GUGLENMESINE
KATKI SAGLAYACAK
Toplam 18 bin metrekare-
lik alan Gzerinde yukselen pro-
je kapsaminda; 3 bin 300 met-
rekarelik Grin isleme tesisi, 330

Bu yolda ayni kararlilikla
devam edecegiz.”
“HALKIN
TALEPLERIYLE ORTAK
AKILLA YOL ALIYORUZ”
CHP Kegidren lige Bag-
kani Gorkem Cevahir Yildi-
rnm ise yaptigi konusmada
ortak akla vurgu yaparak
sunlari ifade etti: “Beledi-
ye Baskanimiz, burokrat-
larimiz ve mudurlerimizle
birlikte, siz degerli mahal-
le sakinlerimizin talep ve
sorunlarini dinlemek, ortak
akilla Kegidren’i ydbnetmek
icin buradayiz. Mahalle
muhtarlarimiz, sivil toplum
kuruluglarimiz ve vatan-
daslarimizla bir araya gele-
rek, seffaf ve ulasilabilir bir
belediyecilik anlayisi ortaya
koymaya gayret ediyoruz.”

Cubuk’taki “Urinisleme
Tesisi” hizla yukseliyor

B HABER MERKEZi

metrekarellk idari bina, 360 met-
rekarelik selektor tesisi ve gu-
venlik birimleri yer aliyor. Kisa
sUre igerisinde tamamlanmasi
planlanan ve modern teknolojiy-
le donatilan tesisin, Ankara'da-
ki tarim sektortinln gelisimine
onemli katki sunmasi bekleni-
yor.

Altmdag’da‘s.agllksu
gidaya gegit yok

B HABER MERKEZi

ALTINDAG’DA lokantalar, kafeler, kasap-
lar ve sarkuteri mamulleri satan is yerlerine
denetim gerceklestirildi. 5 is yerine idari yapti-
rim cezasi uygulanirken, uygun olmayan gida
drlnleri ise imha edildi.

Altindag'da sagliksiz gidaya gegit yok. Al-
tindag Belediyesi Zabita Mudirligi’ne bag-

Il ekipler, son guinlerde gida zehirlenmesi va-
kalarinin artis géstermesi nedeniyle harekete
gecti. Zabita ekipleri, Altindag sinirlari igerisin-
de faaliyet gosteren lokanta ve kafeler ile ka-
saplar ve sarkuteri mamulleri satan is yerlerini
siki bir sekilde denetlendi. Denetimler, Altin-
dagli vatandaslarin takdirini topladi.

SATISI UYGUN OLMAYAN
GIDALAR iMHA EDILDi
Denetimler kapsaminda, 5 is yerine ida-
ri yaptirim cezasi uygulanirken, Uzerinde tarihi
bulunmayan veya son kullanma tarihi gegmis

drlinler ise toplanarak imha edildi. Yaklasik
250 kg tavuga Zabita ekiplerince el konul-
du. Tum isletmelere halk sagligini etkileyecek
olumsuzluklara izin veriimemesi ve genel te-
mizlik kurallarina uyulmasi hususlarinda uya-
ri ve tavsiyelerde bulunuldu, isletme sahip-
leri kurallar konusunda bilgilendirildi. Ekipler,
denetimlerin dizenli olarak devam edecegi-
ni sOyledi.

“HER TUR OLUMSUZLUGU BIZE

BILDIREBILIRSINiz”

Halk sagligini olumsuz etkileyecek higbir
seye izin vermeyeceklerini vurgulayan Altin-
dag Belediye Bagkani Dr. Veysel Tiryaki “Son
glnlerde gida kaynakl zehirlenme vakalarinin
artmis oldugunu Uzllerek takip ediyoruz. Al-
tindag Belediyesi olarak hemen harekete gec-
tik, gerekli tedbirleri aldik. Zabita MidurlGgu
ekiplerimiz hemen sahaya inerek denetim ger-
ceklestirdi ve halk sagligini koruma amaciyla
onemli bir ise imza atti. Her isin basi saglik...
Altindaglh hemsehrilerimizin saghgi da bizler
icin cok 6nemli... Halk sagligini olumsuz et-
kileyecek higbir seye izin vermemeye kararli-
yi1z" dedi.

Denetimlerin her alanda devam edecegi-
ni de sozlerine ekleyen Baskan Tiryaki “Va-
tandaslarimiz karsilastiklari her tirlt olum-
suzlugu 444 39 19 numarali Altin Masa Cagri
Merkezi'ne, belediyemizin sosyal medya he-
saplarina ve Whatsapp hattina bildirebilir-
ler. Vatandaslarimizla isbirligi bizim icin gok
onemli...” ifadelerini kullandi.

Vergi odemelerinin
son gunu | Arahk

B HABER MERKEZi

CANKAYA Belediyesi, vatandagslara 2025
yill emlak ve gevre temizlik vergisi ikinci tak-
sit ddemelerinin son gununun 1 Aralik oldugu-
nu hatirlatti.

Son 6deme tarihi dncesinde, Cankaya'daki
tim tahsilat ofisleri, Cumartesi ve Pazar giin-
leri 09:00 - 15:30 saatleri arasinda hizmet ver-
meye devam edecek.

Cankaya Belediyesinden, emlak ve gevre
temizlik vergisi 6demekle yukimli mikellefle-
rine yillik ikinci taksitlerinin 1 Aralik 2025 oldu-
gunu hatirlatti. Belediyelere 6denen emlak ve
cevre temizlik vergilerini 6demede vatandas-
larin faizle karsilagsmamasi igin vergilerini be-
lirtilen tarihi kagirmadan 6demeleri konusunda
uyarida bulunan Cankaya Belediyesi, mukel-
leflerine bankalar araciliiyla ve belediyenin
internet sayfasindan online ya da vezne yoluy-
la 6deme imkani sunuyor.

Son 6deme tarihi 6ncesinde, Kizilay'da bu-
lunan Ana Hizmet Binasi dahil Cankaya'da-
ki tim tahsilat ofisleri, 29 Kasim Cumartesi ve
30 Kasim Pazar gunleri 09:00 - 15:30 saatleri
arasinda da hizmet vermeye devam edecek.
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BURGIN GULBENK’LE
HAYATA DAIR

Burgin
GULBENK

Radyo Programcisi, Sunucusu,
Iletisim Uzmani

gulbenkburcin@gmail.com

Sosyal Medyada
Sessiz Kalmak
ve Toplumsal

Duyarsizhigin Karanhk
Yiizii

Sosyal medyada geziniyoruz giin boyu...
Bir tatil fotografi diisiiyor ekrana; altina
ylizlerce be@eni, bir masanin {izerinde {ic
tabak yemek paylasihyor, yorumlar ardi ar-
dina geliyor. Giiliimseyen yiizler, filtreden
Fakat bir
kadin cinayeti haberi paylagildiginda, bir

gecmis renkler, piiriizsiiz anilar. ..

cocuk zorbahda ugradiginda, bir patili can
iskence gordiigiinde ortalik bir anda sessiz-
lige gomiiliiyor. Sanki ac1 gériinmez, sanki
yokmus gibi... Ve bazen diistiniiyorum: Biz
ne zaman aciya bdylesine yabancilastik? Ne
zaman bir annenin feryadi masadaki kahve-
den daha az dikkat ¢eker oldu?

Bu yil bitmeden Tiirkiye’de 431 kadin 6l-
diirtildii. Bu rakamin en agir yani ise 6ldiirii-
len kadinlarin gogunun, en ¢ok gtivendikleri
kisiler tarafindan hayattan koparilmis olma-
sl... Esler, sevgililer, eski egler, hatta akra-
balar... Bir tatil fotografinda g&sterdigimiz
ilgiyi bir kadinin 6liimiine gostermeyisimiz,
insan olmanin en temel duygularini kaybet-
tigimizi gosteriyor. Oliimle yasam arasindaki
o ince cizgide bile susuyor olmamiz, icimizi
en ¢ok acitmasi gereken yer.

Okullarda ve sokaklarda yasanan akran
zorbalid artik masum bir gocukluk tartigmasi
degil. Gasp, bigak, tehdit...

larin diinyasinda dolasan kelimeler haline

Bunlar ¢ocuk-

geldi. Cezalarin caydirici olmamasi, sucu
siradanlastiriyor. Bugtin bagkasinin evladina
yapilan kétiiliigiin yarn bizim kapimizi gala-
bilecegini fark etmek istemiyoruz belki, ama
gercek bu.

Sokaklardaki patili canlar... Her giin ac-
likla, susuzlukla miicadele eden masum var-
liklar. Bir kap suyu, bir avu¢ mamay bile ¢ok
gdren insanlarin yaninda, Afyon’da alinan
besleme yasagi gibi kararlar vicdani daha da
kanatiyor. Her canlinin yasama hakki vardir
ve bu hak tartigmaya bile acilamayacak ka-
dar nettir. Bir canlinin a¢ kalmasini izlemek
degil, doyurmak insani insan yapar.

Toplumsal olaylarla ilgili yapilan payla-
simlart begenmek aslinda ¢ogu kisinin san-
digindan daha anlamlidir. Ciinkii bir begeni
bazen ‘Ben buradayim, gériiyorum ve sus-
muyorum’ demektir. Kiiciik bir dokunustur
ama sessiz kalmamanin isaretidir. Yorumlar
ise birlikteligin nisanesidir; ‘Bu aciy1 paylagi-
yorum, yaninda duruyorum’ demektir. Birlik
olmak bazen birkag kelimeyle bile miimkiin-
dir.

Kadina siddet haberlerinde susuyoruz,
cocuk zorbaliginda gérmezden geliyoruz,
patili canlarin achgmna g6z yumuyoruz. Son-
ra da déniip hayata kiziyoruz: ‘Neden her
sey kotiiye gidiyor?’ Belki de cevap cok
actk: Gordiik ama dokunmadik, duyduk ama
konusmadik, bildik ama yok saydik.

Diinyay1 bir anda degistiremeyiz belki
ama bir begeniyle, bir yorumla, bir paylas-
mayla bile bir kapi aralayabiliriz. Vicdan
dedigimiz sey kiiclik dokunuslarla uyanr
clinkii. Yeter ki kalbimizi susturmayalim ve
insan kalmaktan vazge¢cmeyelim.

Bir sonraki hafta bagka konularla bulus-
mak tizere...

Saglikla kalin, mutlu haftalar.

Mamak Belediyesi’'nde Organ ve
Doku Nakli Farkindalik Semineri

B HABER MERKEZi

MAMAK Belediyesi, top-
lum saghgina ydnelik biling-
lendirme faaliyetleri kapsa-
minda énemli bir seminere
ev sahipligi yapti. Mamak
Belediye Meclis Salonu’nda
dizenlenen “Organ ve Doku
Nakli Koordinasyonu ve Ya-
sal Mevzuati” temali se-
miner, Mamak Belediyesi
personelinin katihmiyla ger-
ceklestirildi. Seminerde, or-
gan bagigi ve nakil suregleri-
nin tim asamalar detaylica
ele alind.

Seminerin konugmacisi,
Organ ve Doku Nakli Ankara
Bolgesel Koordinasyon Mer-
kezi Sorumlu Hekimi Uzman
Dr. Huri Tastan oldu. Tas-
tan, sunumuna organ yet-

mezliginin insan saglig: Uze-
rindeki etkilerini anlatarak
bagladi. Turkiye’'de ve dun-
yada organ yetmezligi nede-
niyle tedavi bekleyen binler-
ce kisi bulundugunu belirten
Tastan, organ bagisinin bu
noktada hayati 6nem tasidi-
gini vurguladi. Seminerde,
canlidan canliya organ nak-
li ve 6liden canliya organ

nakli turler| de detayli sekil-
de ele alindi. Her iki yéntem-
le ilgili strecler, tibbi kriterler
ve yasal gergeve hakkinda
katihmcilara kapsamli bilgi-
ler verildi.

Ayrica seminerde, organ
bagisi ile ilgili yasal ve etik
boyutlar da ele alindi. Organ
bagisi stirecinde karsilasi-
lan toplumsal gekinceler, far-

kindalik ¢calismalari ve ka-
muoyunun bilinglendirilmesi
icin yurGtulen galismalar de-
taylandirildi. Tastan, toplu-
mun organ bagisi konusu-
na duyarliliginin artiriimasi
gerektigini belirterek sag-

lik ¢alisanlarinin bu slreg-
te Ustlendigi sorumlulugun
onemine dikkat ¢ekti.

“BUNU BIR VATAN

GOREVI GiBI
GORMELIYiz”

Dr. Huri Tastan, konus-
masinda organ bagisi ko-
nusunun toplumsal biling ile
dogrudan iligkili olduguna
dikkat cekerek 6Gnemli me-
sajlar verdi. Tastan, konus-
masinda su ifadeleri kullan-
di:

“Vatandaslarin dogru ka-
naldan dogru bilgiyi ala-
bilmesi igin biz her zaman

Altindag’'da cop

konteynerierine

dizenli temlzllk

W HABER MERKEZi

ALTINDAG’DA ¢op
konteynerleri tertemiz
oluyor. Yakin zaman-
da hizmete giren “Cop
konteyneri yikama ara-
cI” konteynerleri bu-
lundugu yerde yikayip
ilaglayarak tertemiz ya-
plyor.

Altindag’da temiz-
lik seferberligi strtiyor.
Altindag’'in mahallele-
rinde bulunan ¢op kon-
teynerleri, “Cop kon-
teyneri yikama aracr”
sayesinde kopukli ve
basingli su sistemiy-
le yikaniyor. Kontey-
nerler bulunduklari yer-
den kaldirlmadan tek
tek temizlenerek, koti
koku ve bakteri olusu-
munun 6nine gegiliyor.
Altindag’in tm mahal-
lelerini tek tek dolasa-
rak konteynerleri ince
detayina kadar temizle-
yen “Cop konteyneri yi-
kama arac!”, Altindagl
vatandaslarin da buylk
begenisini topluyor.

AZ SU, YUKSEK

BASING, COK

TEMIZLIK

Altindag Belediye-
si Temizlik isleri perso-
nelleri 6nce konteyner-
lerde bulunan ¢opleri
topluyor, ardindan kon-
teynerlerin dis ylzeyi-
ni kdpukle yikayip du-
ruluyor. Daha sonra
konteyner, 6zel meka-
nizma ile aracin igine
aliniyor. Kapak tama-
men kapanir kapan-
maz, konteyner basing-
Il su ile derinlemesine
yikaniyor ve ilaglaniyor.
Bu yontem sayesin-
de hem kot koku hem
de mikrop olusumunun
onune gegiliyor. Glinde
yaklasik 50 konteyne-
ri bulundugu yerde pi-
ril pinil yapan “Cop kon-
teyneri yikama aracl”,
suyu da tasarruflu bir
sekilde kullaniyor. Az
miktarda su harcayan
arag, hem zamandan
hem de sudan tasarruf
ediyor.

“EVLERIMIZDEKI
BULASIK MAKINESI
GiBI...”

Cop konteyneri yi-
kama aracinin kontey-
nerleri yikamasina sa-

hit olan Feridun Celik
Mabhallesi sakini Nihat
Turan, aracin galisma
seklini gok begendigi-
ni sdyledi. Turan “Ara-
¢l mahallemizde kon-
teynerleri yikarken
gordim. Cok begen-
dim. Ayni evlerimiz-
deki bulasik makinesi
gibi... Konteyneri kal-
dinp igine gekiyor, yI-
kiyor. Kapkara kontey-
ner tertemiz oldu, cikti.
Mis gibi oldu. Kotu ko-
kular da yok oldu” dedi.
Turan “Bu hizmeti bize
sundugu igin Altindag
Belediyesi'ne ¢ok te-
sekkir ederim. Ozel-
likle yaz aylarinda ko-
kudan konteynerlerin
yanina yaklasiimazdi.

Artik cok rahat edece-
diz ingallah...” ifadeleri-
ni kulland.

COp konteyneri yiI-
kama aracinin Altindag
icin cok énemli bir ihti-
yag oldugunu belirten
Altindag Belediye Bag-
kani Dr. Veysel Tiryaki,
“Bu ihtiyaci giderdigi-
miz ve 6énemli bir so-
runu ¢6zduaguimuz igin
mutluyuz. Bu ara¢ sa-
yesinde tim ¢op kon-
teynerlerini diizenli ola-
rak kopukli ve basingli
sistemle temizleyerek
kotu kokulari ve bakte-
ri olusumunu engelliyo-
ruz. Altindag’'in her ma-
hallesinde daha temiz,
daha saglikli bir cev-
re olusturmak icin ¢ca-
lismalarimizi araliksiz
surdlriyoruz” dedi.

calismalarimiza devam edi-
yoruz. Clnki organ bagi-

st ile ilgili bu bilgiler dogru bir
sekilde anlatiimazsa; vatan-
daslar da bu bilgileri is veya
ev ortaminda paylagsmaz-
sa, bu insanlari topluma ka-
zandiramayiz. Belki sizlerde
su an organ yetmezIigi yok
ancak, ileride olmayacagi-
nin garantisi de yok. Bir gun
herkes bu sorunla karsila-
sabilir. Organ nakli bekleyen
insanlar toplumumuzun bir
parcasi oldugu icin bunu bir
vatan gorevi gibi algilamak
zorundayiz.”

Tastan’in sézleri, organ
bagisinin yalnizca tibbi bir
ihtiya¢ degil ayni zamanda
toplumsal bir sorumluluk ol-
dugunu bir kez daha ortaya
koydu.

Gida giivenlidi icin Baskan Sahin
eklnlerlvle birlikte Saha denetlmlnde

W HABER MEKREZI

MAMAK Belediyesi, ilce ge-
nelinde gida guvenligi ve tiketi-
ci haklarinin korunmasina yonelik
denetimlerini araliksiz strduru-
yor. Bu kapsamda, Mamak Bele-
diye Bagkani Veli Guinduiz Sahin,
gida muhendisi, veteriner ve zabi-
ta ekipleriyle birlikte kafe ve resto-
ranlarda yapilan kapsamli dene-
timlere katild1.

Yapilan denetimler kapsamin-
da, isletmelerin mutfak bolimleri
detayl sekilde incelendi; gida ha-
zirlama alanlarinin hijyen durumu,
kullanilan trtnlerin etiket kontrol-
leri ve saklama kosullar degerlen-
dirildi. Calisan personelin sigorta
durumlari da kontrol edilerek ka-
yit disi galismanin éniine gegilme-
si hedeflendi.

Ayrica denetimler kapsaminda
zabita yetkilileri, son kullanma tari-
hi gegmis Urdnlerin kullaniimasi ve
hijyen eksikliklerinin halk saglig-
ni ciddi sekilde tehdit ettigine dik-
kat cekti.

ESNAF DENETLENDI,
EKSIKSiz
ISLETMELER TEBRIK EDILDI
Raf fiyati ile kasa fiyati ara-
sinda farkllik olup olmadigini de-

netleyen ekipler, Grin gramaijlari-
ni, son tuketim tarihlerini ve tretim
bilgilerini titizlikle inceledi. Bagkan

Sahin, isletmelerde ¢alisan geng-
lerle de sohbet ederek, “Part time
mi ¢alistyorsun, full time mi? Sos-
yal giivencen var mi?” sorulariyla
hem c¢alisma kosullari hem de si-
gorta suregleri hakkinda bilgi ald1.

Kontroller sonucunda herhangi
bir sorunu bulunmayan, belgeleri
tam olan isletmeler Bagkan Sahin
tarafindan tebrik edildi. Evrak eksi-
gi veya kuguk capli uygunsuziugu
bulunan igletmelere ise eksikleri-
ni tamamlamalari icin gerekli uya-
rilar yapildi.

Mamak Belediyesi, ilce gene-
linde denetim galismalarinin ar-
tarak devam edecegini belirterek
hem esnafin hem de vatandasin
saglikli, glvenli ve adil kosullarda
hizmet gérmesini hedefliyor.

sindan dnceki giivenlik goreviisi (eski)..

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Ot gibi olan, gévdesi odun-

. Yalniz iki ge-

lunan, iri govdeli hayvan... 6. Gece giindiiz (eski)...

lasmayan, kisa 6miriii (bitki), otsul... Uziintild, sikin-
till veya tedirgin durumda olmamak... 2. Gemilerin
yukiinin bosaltildi§i veya onarildii, Gsti ortlili ha-
vuz... Duralamak isi... Kobalt elementinin simgesi... 3.
Artr ug... Iki ucu agik kiigik boru... Yazidaki miirekke-
bi kurutmak icin dokiilen ok ince ve renkli bir tiir kum
(eski)... 4. Sakarya iline bagli ilcelerden biri... Servis
sayisl... Genellile kovalamaca, saklambag vb. gocuk
oyunlarinda, ebeden dnce davranip daha dnce karar-
lastirimis yere ulagildiginda sdylenen séz... 5. Ulke-
nin vali yonetimindeki bolim, vilayet... Bos, yararsiz,
gereksiz, beyhude, nafile... Ay takviminin sekizinci ayl,
Ui aylarin ikincisi... 6. Kisi ile ilgili, kisiye iligkin, kisinin
kendi mali olan, sahsi, zati... Saygisiz, cekinmesi ol-
mayan... 7. Kinimis kemiklerin diizgin bir bicimde sa-
rilabilmesi igin kullanilan tirlii malzemelerden yapiimig
destek... Bayatlamaya baglamis (halk agzi)... 8. Seg-
kin... Noksan, eksik (eski)... Irkla ilgili, rksal (eski)...
9. Ug veya daha gok sesin bir arada tinlamasi... Siir
sdyleyen veya yazan kimse, ozan... Dingil... 10. Bazi
hayvanlarin derisinde, insan viicudunun belli yerle-
rinde ¢ikan, Gst deri Grini olan ipliksi uzanti... Rig-
vet veren kimse (eski)... Dondirme, gevirme (eski)...
11. Osmanli Devletinde Yenigeri Ocaginin kaldirima-

nis yizii testere ile diizeltilmis tahta... Digtince... 12.
Talyum elementinin simgesi... Gorglisiiz... Kirmizi ile
mavinin karismasindan olusan renk, menekse rengi-
nin kirmiziya galan... 13. Aylik (eski)... Geliskili ve tu-
tarsiz iki climleyi birbirine baglamaya yarayan bir soz,
amma, lakin... Uzerine genellikle bir kurum veya kuru-
lusun adi, isareti kazinmig veya basilmis olan ve ar-
magan olarak bir kimse veya takima verilen levha, er-
gilik... 14. Korkma ve sasma s6zi (halk agz1)... Belli
olmayan, ozellikleri iyice bilinmeyen, rastgele... 15.
Bas! darbelerden korumak icin sertlestiriimis sentetik
maddelerden yapiimis saglam baslik... Gozimleyici...
Acl, sizi duyuldugunda veya sikintili bir durumda soy-
lenen bir s6z...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. O anda, hemen... Mi-
ras kalan mallari paylagtirmak igin ad gekmek... 2. Be-
firli bir tonda yazilmig mizik pargasinin niteligi... Isla-
mak isi... 3. Say1... Biyik caglayan, cavlan... Ozgi.
4. Yaymeilk... Gol bolgelerinde, kurak bdlgelerde ya-
sayan bir siiriingen tiirii... 5. Bazi yemeklerin Uzerine
dokulen, domates, baharat vb. seylerle yapilan kari-
sim... Toy, ise aliskin olmayan, yabani (halk agzi)...
Memelilerin etobur takimindan, bes parmakli, taban-
larina basarak yiiriyen, yurdumuzda boz tiri bu-

“Tanr'miz!" anlaminda kullanilan bir soz (eski)... 7. Te-
miz, minezzeh... Haberci, haber veren kimse... Isin
(eski)... 8. iginde bir sey déviip ufalamaya yarayan,
tahta, tas, maden veya plastikten yapilan kap... Fut-
bol alani... 9. Alacalamak isi... Yapilan is, edim, fi...
10. Herhangi bir sayida olan sey, adet... Binme, yik
cekme, tasima vb. hizmetlerde kullanilan, tek tirnak-
Il hayvan... Gergekten Gyle olmadidi héalde dyle sa-
yilan, saymaca, fiktif... 11. Kalca kemigi (halk agz1)...
icinde yasadigimiz ginlerde... Hassiyum elementinin
simgesi... 12. Gam dizisinde “sol” ile “si" arasindaki
ses... Ac, yoksulluk, haksizlik vb. tiziicti durumlar kar-
sisinda ses ¢ikarmadan onlarin gegmesini bekleme
erdemi, dayang... Tiirk affabesinin on dordiincii harfi-
nin adi, okunusu... Si sularda agir yikleri tagimak igin
kullanilan, alti diiz bir gesit tekne... 13. Bir giyecedin
g0gusle omuz arasinda kalan béliimine eklenen par-
¢a... Dogada az bulunan, gig islenen, hidratli ginko si-
likat... 14. Deli bal... Birden sonra gelen sayinin ad...
Birtakim olaylarin dayandigi sebep veya bu sebeplerin
yol agti§i sonug, vakia... 15. Gk taslarinda bulunan
demir, nikel ve kobalt karbir.. Sporia ilgili...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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ISTANBUL (AA)-
Bankalararasi Kart Mer-
kezi, ekim ay1na iliskin
verileri yayimladi. Kre-
di kartlari, banka kartla-
r1 ve 6n 6demeli kartlarla

2Mtrilyon”

meli kart sayis1 107,2
milyon oldu. Gegen y1-
lin ayni ay1yla kiyaslan-
diginda kredi kart1 say1-
s1 yiizde 10, banka karti
sayis1 ylizde 12 artti, on

ekimde yapilan ddeme- odemeli kart sayis1 ylizde ~ ka kartlari, 23,6 milyar
lerin toplam tutari, ge- 2 azaldi. lirasinda ise 6n 6deme-
¢en yilin ayni ayma gore Ekimde toplam kart ~ 1i kartlar kullanildi. Kre-
ytizde 49 artarak 2 tril- sayist ise yillik bazda di kartryla 6demelerde
yon 210,4 milyar lira ylizde 8 artisla 463,2 mil-  ekimde gecen yilin ayni
oldu. yona ulasti. Kredi kart- ayma gore biiyiime ora-
Buna gore, ekimayr  lari, banka kartlari ve 6n  n1 yiizde 50, banka kar-
itibartyla Tiirkiye'de kre-  6demeli kartlarla ekim- tiyla 6demelerde ytizde
di kart1 sayis1 140,4 mil-  de yapilan 6demelerin 53 oldu, 6n ddemeli kart-
yon, banka kart1 sayist toplam tutar1, gecen y1- larla 6demelerde ise bu
215,6 milyon ve 6n dde- i ayn1 ayma gore yiizde  oran yiizde 23 azaldi.

49 artarak 2 trilyon 210,4
milyar lira oldu. Kart-

l1 6demelerin 1 trilyon
873,1 milyar liras1 kre-
di kartlartyla yapilirken,
313 milyar lirasinda ban-

Tanmsal ekim doneminde gozler
gelecek yagislara cevrildi

ANKARA (AA)- Tiirkiye genelin-
de yagislar ekim ayinda gegen yilin ayni
ayma gore artis gostermesine karsn, I¢
Anadolu ve Giiney Dogu Anadolu bol-
gelerindeki tarimsal kuraklik riski yakin-
dan izleniyor. AA muhabirinin, Tarim ve
Orman Bakanlig1 Tarim Reformu Genel
Miidiirligiiniin ekim ayma iliskin iklim
ve sulama analizinden derledigi bilgile-
re gore, gecen ay yagislar mevsim nor-
malleri ve gegen yil yagislarmin tizeri-
ne ¢ikt1.

Tirkiye genelinde ekim ayinda orta-
lama 53,5 milimetre yagis kayda gegti.
Yagslar, gegen y1l ekim ayina gore yliz-
de 99,6 artt1. Ekimde sicakliklar da 15,7
santigrat dereceyle normallerin 0,1 san-
tigrat derece iizerinde seyretti. Bakan-
lik, bu yagiglarin bolge bolge tarim sek-
toriine etkisini de inceledi. Buna gore,
Marmara Bolgesi'nde, mistr, ceviz, ¢ilek,
zeytin ve mandalina gibi tiriinlerde hasat

dénemi devam ediyor. iklim kosullart,
toprak hazirliklart ve ekimler i¢in de ge-
cen yila gore daha olumlu bir ortam bu-
lunuyor.

Ege Bolgesi'nde yagis miktarlar1 ye-
terli diizeye ulasirken, iklim sartlarindan
kaynaklanan olumsuz etki goriilmiiyor.
Toprak hazirliklari ve kislik ekimler ise
devam ediyor. Bélgede pamuk, limon,
nar, portakal ve zeytin hasadi siirtiyor.
Akdeniz Bolgesi'nde yagislar mevsim
normallerinde seyrederken, sadece Ada-
na ve Mersin'de normalin altinda kaldi.
Baz1 yerlerde narenciye hasadinin yiizde
70'inden fazlasi tamamlandi. Antalya'da
narenciye hasadi siirerken, hububat
ekimleri de devam ediyor. I¢ Anadolu
Bolgesi'nde yagislar mevsim normalleri-
nin altinda kald1 ancak gecen yilin tizeri-
ne ¢iktt. Ankara, Cankiri, Kayseri, Sivas
ve Eskigehir'de yagislar, tarimsal faali-
yetler i¢in beklentiyi karsiladi.

41. OLAGAN GENEL KURUL TOPLANTISI
GENEL KURUL iLANI
ANKARA OTO SANATKARLAR VE
ESNAF ODASI BASKANLIGINDAN

Odamizin 41. olagan genel kurul toplantisinin asagidaki glindem
maddeleriyle 01/01/2026 tarihinde Persembe Glni saat 12:00'de
Uzaycagi Cad. Ayik Is Merkezi No:148/1A-4 Yenimahalle/ANKARA
adresinde yapilmasina, ilk toplantida g¢ogunluk saglanamadigi
takdirde, ikinci toplantinin ayni gindem maddeleriyle 11/01/2026
tarihi Pazar guint saat 10:30’'da, Senyuva Mah. Seyhan Cad. no:11/A
Kecioren/ANKARA adresinde bulunan TAKVA Kongre Merkezi'nde
yapillmasina, genel kurulla ilgili islemlerin 5362 Sayili Esnaf ve
Sanatkarlar Meslek Kuruluslar Kanununda belirlenen usul ve esaslara
gore yurutulmesi, gerekli harcamalarin Oda butcesinden yapiimasi
g6rusilda, oybirligi/oycoklugu ile kabul edildi.

B YONETIM KURULU BASKANLIGI
GUNDEM
1. Yoklama ve aglilis.
2. Bagkanlik Divaninin tesekkald.
3. Saygi durusu ve Istiklal Marsinin okunmasi.
4. Bagkanlik divanina tutanaklari imzalama yetkisinin verilmesi.
5. Yonetim Kurulu Raporu ve Denetim Kurulu Raporunun okunmasi
ve mlzakeresi.
6. Bilanco, gelir ve gider hesaplarinin okunmasi, mizekkeresi, kabull
ve reddi.
7. Yonetim Kurulu ve Denetim Kurulunun ayri ayri ibrasi.
8. 2026, 2027, 2028, 2029 yillar g¢alisma programi ile bu program
icinde yer alan egitim teorik ve pratik kurs programlari ve tahmini
batgenin okunmasi, gérisiimesi, kabul veya reddi.
9. Oda Baskani, Baskan vekili ve Denetim Kurulu Uyelerinin aylik
Ucretleri ile Yonetim Kurulu Uyelerinin huzur haklari yolluk ve
konaklama, yurt i¢i ve yurt disi harcirahlarin, Ucretlerinin tespit
edilmesi.
10. Oda’nin imkanlari nispetinde dncelikle odanin faaliyet alant ile ilgili
bransta olmak Uzere 6grenci okutulmasina, bir evvelki yil gayri safi
gelirin %10’unu gecmemek kaydiyla kamu yararina faaliyet gosteren
kuruluglara ve belge veya diger kanitlara dayandiriimak kaydiyla
muhta¢ durumdaki oda Uyelerine yardimda bulunulmasina karar
verilmesinin, kabul veya reddi.
11. Birligin muvafakati, alinmak sartiyla odanin kurulus amacini
gerceklestirmeye yodnelik gayrimenkul ve her turlt tagit alim satimi
ile gayrimenkul karsiliginda 6ding para alinmasi hususunda yonetim
kuruluna yetki verilmesi.
12. Birligin muvafakati alinmak kaydiyla oda Uyelerinin muisterek
ihtiyaclarini  karsilamak, mesleki faaliyetlerini kolaylastirmak ve
meslegin genel menfaatlere uygun olarak gelismesini saglamak
amaciyla sinirh olarak kurulmus veya kurulacak sirketlere ve
kooperatiflere istirak etmek ve amagclarina uygun olarak egitim ve
Oogretim kurumlari kurmak Uzere vakif kurulmasina karar vermek
ve bu konudaki iglemleri yuritmek Uzere Yonetim Kurulunun yetkili
kihnmasi.
13. Dilek ve temenniler.
14. Baskan, Yonetim Kurulu ve Denetim Kurulu asil ve yedek
Uyelerinin segimi.
15. Kapanis.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

(BASIN- 2347923)

Gazeteler ve Internet Haher Siteleri
IGin yeni donem basliyor

Basin Ilan Kurumu Genel Kurulu'nda Resmi Ilan Fiyat Tarifesine yapilacak artis

oranlart belirlendi. Resmi Ilan ve Reklam Yénetmelidinde, uygulamada tespit

edilen gereklilikler ve sektoriin ihtiyaclari doarultusunda deaisiklikler yapilda.

BASIN ilan Kurumu (BIK)
33. Donem 5. Genel Kurul Top-
lantisi, 26-28 Kasim 2025 ta-
rihleri arasinda istanbul'da ger-
ceklestirildi.

Toplantinin son oturumun-
da, Yonetim Kurulunun Genel
Kurula teklif olarak sundugu ve
gundeme alinan maddeler go-
rigtildui. ilan isleri, Hukuk igle-
ri ve Mali isler Komisyonlarinda
ele alinan giindem maddeleri-
ne iliskin hazirlanan raporlarin
okunmasinin ardindan oylama-
ya gegildi.

Kurumun Durum Raporu-
nu ve Denetgiler Kurulu Rapo-
runu onaylayan Genel Kurul,
yeni Resmi ilan Fiyat Tarifesi’ni
belirlerken, Resmi ilan ve Rek-
lam Ydnetmeligi'ndeki degisiklik
tekliflerini ve gazetelerin asga-
ri satis fiyatinda degisiklik ya-
pilmasina iliskin énergeyi ka-
bul etti.

RESMI iLAN FiYAT
TARIFESI’NE YAPILACAK
ARTIS ORANLARI
BELIRLENDI

Genel Kurul, 23'G yaygin,
5'i bolgesel ve 639'u yerel ol-
mak Uzere toplam 667 gazete
ile 360 internet haber sitesinin
yayincilik faaliyetlerini strdure-
bilmeleri igin blyik 6nem arz
eden resmf ilanlarin yayim tc-
retlerine yapilacak artis oranla-
rini belirledi.

Resmi ilan Fiyat Tarifesinde
bir stitun/santim ve kutu yayim
ucretinin; gunluk fiili satisi 50
bin adedin altindaki gazeteler
ile 1, 2, 3, 4 ve 5. Kategori'de
yer alan internet haber siteleri
icin ylzde 25,41 artigla 185°den
232 TL'ye; gunlik fiili satig1 50
bin adedin Gzerindeki gazete-
ler ile Genel Kategori'deki inter-
net haber siteleri igin ise ylz-
de 25,24 artisla 210 TL'den 263
TL'ye yukseltimesine yone-
lik teklif Genel Kurul tarafindan
kabul edildi. Teklif edilen tarife,
Cumhurbaskani tarafindan uy-
gun gorilmesi halinde Resmt
Gazete'de yayimlanmasinin ar-
dindan 1 Ocak 2026 tarihinde
yurirlige girecek.

GAZETELERIN ASGARI
SATIS FiYATI YENIDEN
DUZENLENDI

Genel Kurul, giindeme ali-
nan Gnergeyi goruserek, yazi-
I basin sektériindeki maliyetleri
de g6z 6niinde bulundurup ga-
zetelerin asgari satis fiyatlarin-
da duzenleme yapti.

Resmi ilan ve Reklam
Ydnetmeligi'nin 43. maddesin-
de belirtilen asgari satis fiyat;
yerel ve bolgesel gazeteler icin
5TLl'den 7 TLye, yaygin gaze-
teler icin de 15 TL'den 20 TL'ye
yUkseltildi. Degisiklik, Resmi
Gazete’de yayimini muteakip
1 Ocak 2026 tarihinde yurarli-
Je girecek.

M
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DOGRUDAN TRAFIK
KAVRAMI YENIDEN ELE
ALINDI

Abdulkabir QAY
Basin ilan Kurumu Genel Midiirii

i

YAYIN YERINDE iIKAMET
ZORUNLULUGUNA
KISMi ESNEKLIK

Resm ilan ve Reklam
Ydénetmeligi'nde, uygulamada
tespit edilen gereklilikler ve sek-
toran ihtiyaglari dogrultusunda
mevzuat diizenlemeleri haya-
ta gegirildi. Mevzuat degisikligi
hazirlik strecinde katilimei bir
yaklasimla Kurum paydaslari-
nin gorls ve onerileri gevrimigi
ortamda alind.

Dlzenlemeler kapsaminda
dogrudan trafik kavrami yeni-
den degerlendirildi. Kullanicila-
rin, gogunlukla yayin adini ara-
ma motoruna yazarak internet
haber sitelerine erisim sagladi-
g1 g6zlemlendiginden, arama
motorundan dogrudan ana say-
faya gelenlerin dogrudan tekil
ziyaretci hesabina dahil edilme-
si kararlastirildi.

OzZGUN HABER

URETIMINi DESTEKLEYEN
DUZENLEME

Genel Kurul, gliniin gerek-
leri dogrultusunda internet ha-
ber sitelerinde yayimlanmasi
zorunlu olan gunlik asgari ha-
ber sayilarini yeniden belirledi.

Arama motoru algoritma-
larindaki degisikliklerin 6zgun
icerigi daha gorinur ve etkili
kilmasiyla birlikte internet mec-
rasinda odagin nicelikten nitelik
gostergelerine; 6zellikle 6zgun-
IUk, yerel etki ve okur etkilesimi-
nin derinligi gibi kalite kriterleri-
ne kaydirilmasi kararlastirildi.

Bu dogrultuda, internet ha-
ber sitelerini daha fazla haber
Uretmeye degil, daha 6zgiin ve
etki glicu yuksek igerikler gelig-
tirmeye yonlendirmek amaciyla
gunluk asgari haber sayisi sarti
yari yariya disUrulda.

Genel Kuruldan gegen bir
diger mevzuat degisikligi ise si-
reli yayinlarda istihdam edilen
fikir iscilerinin ikameti ile alakali
kolaylik saglanmasi oldu. Ulke
genelinde satiga sunulan gaze-
teler ile internet haber siteleri-
nin birgok bélgede mahallinde
haber Ureten fikir iscileri bulun-
dugu gozetilerek, belli oranda
ikamet sarti aranmamasinin, is-
tihdam konusunda kolaylik sag-
layacagi degerlendirildi.

Bunun yani sira nitelikli
kdse yazilarina imkan tanimak
amaciyla yazar unvaninda istih-
dam edilen kisilerin, bagka bir
alanda ticari faaliyetinin bulun-
masinin bu kadroda istihdam
edilmesine engel teskil etmedi-
gi yoninde duzenleme yapildi.

BiLIM VE TEKNOLOJI
HABERCILIGINE TESVIK

Bir bagka diizenlemeyle ga-
zete ve internet haber sitele-
rinin kategori ve gosterge sa-
yilarina gére iceriklerinde yer
vermeleri zorunlu olan kategori-
ler arasina bilim ve teknoloji de
eklendi.

Degisiklikle bilimsel ve tek-
nolojik gelismelerin toplumla et-
kin bir sekilde paylasiimasi, ve-
rilerin sade, dogru ve etkili bir
bigcimde kamuoyuna aktariima-

s1, farkindalik yaratiimak su-
retiyle bilim ve teknoloji konu-
sundaki uzmanlar, gazeteciler,
egitimciler ve karar alicilar ara-
sinda kopru kurulmasi saglana-
rak, bilim ve teknoloji habercili-
ginin tesvik edilmesi amaclandi.

ASGARi DOGRUDAN
TEKIL ZIYARETCi ORANI
DUSURULDU

Kullanici aligkanliklarindaki
degisim dikkate alinarak asga-
ri dogrudan tekil ziyaretci ora-
ni ylizde 15’ten 10’a indirildi.
Bu oranin, sadik okur ve marka
baglihgini dlcen kalite sinyalini
koruyacagi ve glincel kullanici
davranislarini daha adil bigim-
de yansitacagi degerlendirildi.

Ayrica, Genel Kategori'de
bulunan internet haber sitele-
ri icin hesaplamaya dahil edilen
yurt digl trafik orani ylizde 5’ten
ylzde 10’a ¢ikarildi.

Bu degisikliklerin yaninda,
kagit fiyatlarinin artisi ve satis
adetlerinin topyekdn dusUs egi-
liminde olmasi sebebiyle gaze-
telerin satisa dair ek gosterge
yUzdlgimu yeniden belirlen-

di. lletigim ile ilgili fakilte me-
zunlarinin haricindeki diger fa-
kulte mezunlarinin da kadroda
yer almasi i¢in kolaylik saglan-
di. Alan adi degisikligi sirasin-
da teknik olarak izlenmesi ge-
reken yol daha acik bir sekilde
izah edildi. Ek gosterge talebi-
ne dair prosedur ve bekleme
sUresi icinde bulunan yayinla-
rin alti ay iginde ihlallerini gider-
memesi halinde basvurusunun
sonlandiriimasi konularini kap-
sayacak sekilde diizenlemeler
yapildi.

Yoénetmelik degisiklikleri,
Resmi Gazetede yayimlandi-
Ji tarih itibariyla yurarlige gire-
cek. Genel Kurul Toplantisi, di-
lek ve temennilerin alinmasiyla
tamamlandi. Bir sonraki Genel
Kurulun 11-13 Subat 2026 ta-
rihleri arasinda gerceklestiril-
mesi kararlastmldl

Ankara’da y1l sonuna kadar kirmizi
et ve tereyagl fiyatlar sabitlendi

ANKARA (AA)- Ankara Pe-
rakendeciler Dernegi (PERDER)
Bagkani Ramazan Giilhan, PER-
DER iiyesi marketlerde, kirmizi
et ve tereyagi fiyatlarinin sabit-
lenmesine iligkin agiklama yapti.
Giilhan, tiiketicilerin ekonomik
kosullar karsisinda korunmasi-
na destek olmak amactyla kirmi-
71 et ve tereyagi fiyatlarinin 31
Aralik’a kadar sabitlendigini bil-
dirdi. Et ve Siit Kurumu ile 24
Nisan 2023'ten bu yana siirdiirii-
len igbirligi ve tedarik protoko-
liiyle Ankaralilarm uygun fiyath
tirlinlere erismeye devam ettigi-
ni belirten Giilhan, Ankara PER-
DER olarak bagkent genelinde

S

52 iiye market ve 800'e yakin su-
beyle genis hizmet agina sahip
olduklarina dikkati ¢ekti. Giil-
han, Et ve Siit Kurumu ile yiirit-
tiikleri isbirligiyle, artan maliyet-
lere ragmen tiiketicilere kirmizi
ete ulagilabilir fiyatlar sunma-

y1 hedeflediklerini vurgulayarak,

"Halkimizin biit¢esine katki sag-
lamak amactyla kirmizi et ve te-
reyagi fiyatlarii yil sonuna ka-
dar sabitlemis bulunmaktay1z.
Tedarikte herhangi bir sorun bu-
lunmamakta olup, bu hizmetimiz
kararlilikla stirdiirtilecektir." ifa-
delerini kullandi. Sabitlenen fi-

yatlar hakkinda da bilgi veren
Giilhan, su degerlendirmelerde
bulundu: "Et ve Siit Kurumu pro-
tokolii ¢ercevesinde, kampanya-
ya dahil tiye marketlerde dana
kiyma 485 lira, dana kusbast 510
lira, tereyag1 384 lira olacak. Ka-
sap reyonu bulunan kampanyaya
dahil iiye marketlerimizin listesi,
sosyal medya hesaplarimiz tize-
rinden diizenli olarak giincellene-
rek, kamuoyunun bilgisine sunu-
lacaktir. Ankara Perakendeciler
Dernegi olarak tiiketicilerimizin
biitcesini korumay1 dncelikli go-
revimiz olarak goriiyor, bu kap-
samda ¢aligmalarimizi araliksiz
stirdiiriiyoruz."

oo o +
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Adalet Bakanllgl h

Adalet Bakanlhigi’min biitce
oriismelerinde CHP Denizli
Milletvekili Giilizar Bicer Karaca
ile Adalet Bakam Yilmaz Tunc
arasinda “1800 cevapsiz soru
onergest” tartismast yasandi. Kadin
cinayetlerinden stajyer avukatlarin
ekonomik sorunlarina, 19 Mart
tutuklamalarindan gen¢ avukatlarin
sosyal giivencesine kadar pek cok
konu komisyon giindemine tasindi.

Utpas!

KURULUM DAHIL SABIT BETON
SANTRALI MAL ALIM iSi

Kurulum Dahil Sabit Beton Santrali Mal Alim isi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Ka-
nununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecektir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN): 2025/2134743

1- idarenin

1.1. Adi: KECTAS INSAAT SANAYI VE TiICARET LIMITED SIRKETI

1.2. Adresi: SEFKAT MAHALLESI 54. SOKAK NO:5/1 KECIOREN/ANKARA
1.3. Telefon numarasi: 03123611034

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 22.12.2025 - 11:00

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres: Kegtas Genel Midurlik Binasi
Mahallesi 54. Sokak No:5/1 Kegioren/ANKARA (Toplanti Salonu)

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi: Kurulum Dahil Sabit Beton Santrali Mal Alim Isi

3.2. Niteligi, turt ve miktari: 1 Adet Kurulum Dahil Sabit Beton Santrali Alimi Yapila-
caktir.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Ankara ili Kegiéren iicesi

3.4. Suresi/teslim tarihi: Yer tesliminden sonra Teknik Sartnamede belirtilen 6zellikle-
re uygun malzemelerin imalati 60 (altmig) gun icerisinde tamamlanacaktir ve en geg
belirtilen siire sonunda idarenin gdsterecedi adrese nakledilecektir. Bu siireye ek ola-
rak sahada montaj isleri i¢in Yuklenici’'ye 30 (otuz) gun verilecektir. S6z konusu sant-
ral ve ekipmanlarin caligir vaziyette teslimi igin Yuklenici’ye verilen stire 90 (doksan)
gunddir.

3.5. ise baslama tarihi: Sézlesme imzalandidi giin ise baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda su-
nulmasi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere aga-
gida yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tazel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gére, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lUyelerine/kurucularina iliskin bilgi
ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin ig ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler
tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken
kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye
ihalenin tamaminda % 15 (yuzde on beg) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-
dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler
kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢carpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat sek-
linde vereceklerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sdzles-
me imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak tzere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gu-
nadur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri distk olarak tespit edilen isteklilerden
Kanunun 38 inci maddesine gdre aciklama istenecektir.

- Sefkat

TURKI-
YE Biiyiik
Millet Mec-
lisi (TBMM)
Plan ve Biitge
Komisyonu'nda
Adalet Bakanligi’nin 2026
yil1 biitgesinin gortismeleri
sert tartismalara sahne oldu.
CHP Denizli Milletvekili Gii-
lizar Biger Karaca, kadin ci-
nayetleri, stajyer avukatla-
rin sorunlari, 19 Mart sonrasi
tutuklamalar1 ve Bakanhigin
soru onergelerine verdigi ya-
nit oranlarmi giindeme tagidi.
Karaca ile Adalet Bakan1 Y1l-
maz Tung arasinda, “1800 ce-
vapsiz onerge” tizerinden ge-
rilim yasandi.

25 KASIM
V_URGUSU: IZINLI
FAII:!.ER _!(A_PINI.ARI
OLDURUYOR

Karaca, sozlerine 25 Ka-
sim Kadma Yo6nelik Sidde-
te Kars1 Miicadele Giinii nii
hatirlatarak bagladi. Ceza-
evinden izinli ¢ikan faille-
rin isledigi kadin cinayetleri-

SUMER
TASKIRAN

Kamuda en fazla BIT yatirimi
Gelir Idaresi Bagkanligindan

ANKARA (AA)-
Tiirkiye’de, kamu ku-
rumlarinin bilgi ve ileti-
sim teknolojileri (BIT)
yatirimlart i¢in bu yil 367
projeye 6denek ayrilir-
ken, Gelir Idaresi Bas-
kanlig1 (GIB) tahsis edi-
len 6denek tutartyla ilk
sirada yer aldi. AA mu-
habirinin, Cumhurbas-
kanlhig Strateji ve Biit-
¢e Bagkanliginin, 2025
Yili Yatirim Programi
esas almarak hazirladigi
“Kamu Bilgi ve Iletisim
Teknolojileri Yatirimla-
11 Raporu”ndan yaptigi
derlemeye gore, e-Devlet
hizmet ve uygulamala-
rmin temelini, kamu ku-

jileri yatirimlari olustu-

nin arttigim belirten Karaca,
Denizli’de iki kadmnn izinli
¢ikan kisiler tarafindan 61di-
riildiiglinii soyledi.

Diinyadaki 6rneklerde
kadma yonelik siddet faille-
rinin risk degerlendirme ku-
rullartyla izlendigini anlatan
Karaca, Tiirkiye’de de acilen
benzer bir mekanizma kurul-
masi gerektigini vurgulad.
2025 yilinda tespit edebildi-
gimiz en az 7 kadin izinli ¢1-
kan failler tarafindan yasam-
dan koparildr” dedi.

‘STAJDA ASGARI
GUVENCE’ CAGRISI

Karaca, Deniz-

li Barosu Stajyer Avukatlar
Komisyonu’nun taleplerini
de Bakanliga iletti. Stajyer-
lerin barolara kaynak aktari-
mi1 yoluyla iicret ve giivence
talep ettigini aktaran Karaca,
geng avukatlarin ekonomik
olarak agir kosullarda ayak-
ta durmaya ¢alistigini soyle-
di. “Geng avukatlar birakin
pasaportu, Bagkur primleri-
ni bile ddeyemiyor. Bir yillik

rumlari tarafindan yapilan
bilgi ve iletisim teknolo-

Bagkur istisnasinin kaldiril-
masi konusuluyor; tam tersi-
ne bu stirenin 5 yila ¢ikaril-
masini talep ediyorlar” dedi.

19 MART
TUTUKLAMALARI VE
IMAMOGLU SORUSU

Karaca, hukuk fakiilte-
lerinde 6gretilen masumi-
yet karinesinin uygulamada
gecerli olmadigmi savun-
du. CHP’li Karaca, Ekrem
fmamoglu ve diger tutuklu-
larin masumiyet karinesin-
den yararlandirilmadigini ifa-
de ederek sunlari sdyledi: “19
Mart’tan bugiine belediye
baskanlarimiz, Cumhurbas-
kani adayimiz ve bazi biirok-
ratlar herhangi bir delile eris-
meden neden tutuklandi?”

‘HESAP VEREBILIRLIK’
TARTISMASI: 1800
ONERGEYE CEVAP

YOK

Karaca, son boliimde
Adalet Bakanligi’nin TBMM
denetimine karsi tutumunu
sorguladi. Bakanligin ken-

nde 1800 cevapsiz soru Krizi

di sitesinde “hesap verilebi-
lirlik” ilkesini vurguladigini
hatirlatarak, bu ilkenin soru
onergelerinde uygulanmadi-
gt soyledi. TBMM kayitla-
rin1 paylasan Karaca, sunlart
ifade etti: Siiresi icinde ce-
vaplanan soru dnergesi ora-
n1 ylizde 9,5. Siiresi gegtikten
sonra cevaplananlar ytizde
52,5. Cevaplanmayan oner-
ge sayist bin 800. Bu sozle-
rin ardindan Bakan Tung, ra-
kamlara itiraz etti. Karaca ise,
bilgilerinin TBMM nin res-
mi kayitlarindan alindigi-

n1 belirterek konusmasini ta-
mamladi.

EK SURE VERILMEDI,
GERILIM TAVAN YAPTI

Karaca’ya ek siire veril-
memesi Komisyon salonun-
da tansiyonu yiikseltti. Soru
onergeleri, kadm cinayetle-
11 ve geng avukatlarm sorun-
lar1 tizerinden yiiriiyen tartis-
ma, Adalet Bakanlig biitce
gortismelerinin en dikkat ce-
ken bagliklarindan biri hali-
ne geldi.

iklim)degisikliginin
etkileriyle suya erisim
gittikce zorlasiyor

ruyor. Bu gergevede yati-
rimlar, tarim, madencilik,
imalat, enerji, ulagtirma-
haberlesme, turizm, egi-
tim ve saglik sektorleri ile
bu sektorlerin disinda ka-
lan konular1 kapsayan di-
ger kamu hizmetleri sek-
torlerine ayrilacak sekilde
siniflandiriliyor. Diger
kamu hizmetleri sektorii
de kurumlarn giivenlik,
adalet, sehirlesme, ¢ev-
re, KOBI ve girisimeilik,
teknolojik arastirma, is-
tihdam, ¢alisma hayati ve
afetler gibi alt sektorleri
kapstyor.

ISTANBUL (AA)- Tarim ve
Orman Bakanlig1 ile Sifir Atik
Vakfi isbirliginde, "Gida ve Su Is-
rafint Onlemek-Gelecegi Sahip-
lenmek" temastyla Istanbul'da dii-
zenlenen "Yiiksek Diizeyli Tarim
Bakanlar1 Paneli", Cumhurbas-
kan1 Recep Tayyip Erdogan'in esi
Emine Erdogan'm katilimryla ger-
ceklestirildi.

Tarim ve Orman Bakani Ib-
rahim Yumakl, iklim degisikli-

&i nedeniyle suya erigimin gittik-
¢e zorlagtigini belirterek, “Bunun
etkisini 6niimiizdeki yillarda ¢ok
daha yikic1 bir sekilde gérmemek
i¢in ¢aligmalarimiza devam edi-
yoruz.” dedi. Gida ve su israfina
kars1 kiiresel isbirliginin giiglen-

dirilmesi ve siirdiiriilebilir tarim
politikalarina yon verilmesinin
amaglandig etkinlikte konugan
Bakan Yumakli, "Gida ve Su Isra-
fin1 Onlemek-Gelecegi Sahiplen-
mek" temasinin sadece israfa karsi
bir duyarlilik ¢agrist degil, insan-
ligin gelecegini sahiplenme irade-
sinin ifadesi oldugunu sdyledi. Bu
6nemli toplantiya, medeniyetlerin
bulusma noktasi, barisin ve payla-
stmin simgesi olan Istanbul'un ev
sahipligi yapiyor olmasimin ayrica
anlamli oldugunu dile getiren Yu-
makli, tarth boyunca ticaretin, kiil-
tlirin ve inancin kesistigi sehrin
bugiin de doganin, suyun ve gida-
nin korunmast i¢in ortak bilincin
merkezi haline geldigini ifade etti.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2345951)

Siddet magduru kadinlara esnek ve uzaktan calisma |mkan|

ANKARA (AA)- Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakan-
liginca, siddetle miicadelede
yeni yol haritas1 olusturulma-
st amaciyla “Kadma Yonelik
Siddetle Miicadele 5. Ulusal
Eylem Plan1” hazirland1. "Ka-
dina Yonelik Siddetle Miica-
dele 5. Ulusal Eylem Plani"na
gore, siddet magduru kadin-
larin istthdamina yonelik is
diinyastyla isbirligi yapilacak.
Bu kisilere isbasi egitimi, es-
nek-yar1 zamanli-uzaktan ¢a-

lisma, kres ve ulagim deste§i ~ mekanizmalar gelistirilecek.
verilecek. Bu kapsamda Siddet Onle- Lz 2 S S L L
"Siddetsiz Toplum" viz- me ve Izleme Merkezlerin- s R Hia Ak
Si P ) lLALEmg :[D[o[K UIR AL clo
yonu dogrultusunda 2026- de (SONIM) is ve meslek da- salwlolT Z11 v A I|lu
2030 yillarin1 kapsayacak nigmanlari gorevlendirilecek. TKIAIRIA U AlC BIE
yeni yol haritasinda, 5 anahe-  Danigmanlar, ihtiyaca uygun JEHE B s[u~la AN
def; 15 strateji ve 130 faali- olarak siddete maruz kalan SIR[T|S|I E L L|1
yet yer aldi. Kadina y6nelik kadinlara is arama egitimi ve TIAJT|E|L ggB A Y (A T
siddetle miicadelenin etkili ve  kariyer danismanligi verecek. 3 A =
et 4 T e s oialx]olr S i K|s
stirdiiriilebilir bigimde yiirti- Kadinlara, kres ve ulagim Sl e e 3 = 6
tillebilmesi igin devreye ali-  desteginin yan sira esnek- il s I =1 F1F3 TTolE =
nan eylem plani, "Siddetsiz uzaktan ¢aligma segenekleri elTlL ZlA|BlAIS|IAIB A MO R
Yasam ve Sayg Kiiltiirii", hakkinda bilgilendirme sagla- siMlalufi|y]|E AlM|A s{i|L]|T
"Etkin Hukuki Koruma ve nacak, ise yerlestirme sonrasi HIAM[AIN|I|N H|E|rR|O]aIN[G|1
Adalete Erisim", "Risk Odak-  periyodik izleme yapilacak. sk[als|Kla[~[alc]T]s|TlC]F

live Uzmanlasmls Miidaha-
le", "Psikolojik Iyi Olus ve
Sosyoekonomik Giiglenme",
"Davranigsal Doniisiim ve
Toplumsal Katihm" basliklart
altinda toplandi. AA muhabi-
rinin eylem planindan derle-
digi bilgilere gore, "Psikolojik
Iyi Olus ve Sosyoekonomik
Giiglenme" basliginda, sid-
dete maruz kalip Bakanligin
hizmet modellerinden yarar-
lanan kadmlar1 sosyoekono-
mik yonden giiclendirecek

A

BULMAGCININ ¢cozimi

SOSYAL GUVENLIK KURUMU BASKANLIGINDAN GAYRIMENKUL SATIS iLANI

Mlkiyeti Kurumumuza ait olan asagidaki listede tapu bilgileri yazili gayrimenkullerin, Sosyal Guvenlik
Kurumu Tasinmazlarinin Elektronik Ortamda Yapilacak Satislarina lliskin Yonetmelik maddelerine gore
Kurum internet sitesinde yer alan Elektronik Satig Portali Gizerinden agik artirma usulii ile 15-26.12.2025

tarihleri arasinda satis ihalesi yapilacaktir.

Kurumumuz 2886 Devlet ihale Kanunu’'na tabi olmayip gayrimenkul satis ihalesini yapip yapmamakta ta-
mamen serbesttir. Satig ihalesi ile ilgili verilen bilgiler taahht niteliginde olmayip genel bilgi mahiyetinde-
dir. Ihaleye katilmak isteyenler, tasinmazin ihale dokiimanini, e-Devlet Kapisi izerinden Sosyal Guvenlik

Kurumu Elektronik Satis Portalina giris yaparak bedelsiz gorebilir.

Satin alinmak istenilen gayrimenkul igin belirlenen teminat bedelinin nakit olmasi halinde tahsilata yet-
kili bankalara yatiracaklardir. Teminatin, teminat mektubu olmasi halinde, herhangi bir Sosyal Guven-

lik il Miidiirligiine veya Sosyal Giivenlik Kurumu insaat ve Emlak Daire Bagkanligina basvuru bitis tari-
hi mesai bitiminden énce teslim edilmesi zorunludur. Teminat olarak, Devlet ihale Kanunu ile Kamu ihale

6134 numarali telefonlardan bilgi alabilirler.

Kanunu’nda belirtilen tedavildeki Turk parasi, 19.10.2005 tarihli ve 5411 sayili Bankacilik Kanunu kap-
samindaki kurum ve kuruluslar tarafindan verilen siiresiz kesin teminat mektuplari kabul edilir. Baska te-
minatlar kabul edilmez. Kurum, isteklilerin beyanlarini esas kabul edecek, 2886 sayili Devlet ihale Ka-
nunu ile 4734 sayili Kamu ihale Kanunu’na gore ihaleye katilamayacak olanlar ve yasaklanmis kisilerde
ihalenin kalmasi ve bu hususun tespiti halinde ihale iptal edilerek, bu kisiler hakkinda Cumhuriyet Savci-
ligina su¢ duyurusunda bulunulacaktir.
Sosyal Glvenlik Kurumu Elektronik Satis Portalina e-Devlet ile https://sgk.gov.tr/ sitesinde ihaleler sek-
mesinde bulunan “Gayrimenkul Satis ihaleleri” igerisinde yer alan https://net.sgk.gov.tr/Elhale/ adresine
giris yapilarak ihaleye basvuru yapilabilir. inale bagvuru bitis tarihinden sonra bagvuru yapilamaz. ihale
bedeli pesin olarak Kurum hesaplarina yatirilacaktir.

Daha fazla bilgi almak isteyenler Kuruma ait 0312 585 6135-0312 585 6160-0312 585 6123-0312 585

| ilce Mahalle | Ada |Parsel | Yiiz Olgiimii Nitelik imar Durumu | Bagvuru | Bagvuru Bi- | Ihale Bag- | ihale Baslan- ihale ihale Bitis | Sartname | Tahmini Satis Teminat
(m2) Baslangi¢ tis Tarihi langi¢ Ta- gi¢ Saati Bitis Tarihi Saati Bedeli (TL) | Degeri (TL) Tutari (TL)
Tarihi rihi
*Ankara | Altindag | Gimusdere | 19734 | 12 | 1621,23 (A.P: | Betonarme Bina | TicaretAlani | 04.12.2025 | 11.12.2025 | 15.12.2025 14:40 16.12.2025 | 14:40 5.000,00 | 55.000.000,00 | 2.750.000,00
1621/19369) ve Arsasi

NOT: *Resmi Gazete'nin 11.09.2014 tarihli ve 29116 sayili niishasiyla yurirlige giren 6552 sayili is Kant_mu ile Bazi Kanun ve Kanun Hilkmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi ile Bazi Alacaklarin
Yeniden Yapilandiriimasina Dair Kanun’un 27. Maddesine istinaden tagsinmazlar KDV’den muaftir. (Sadece Il adinin 6nlnde yildiz (*) isareti olanlar muatftir.)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2341897)

WWW.S0Nnsoz.com.tr
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Depremde kaybettigi babasi icin ¢iktigl tatamide basaridan basariya kosuyor

HATAY(AA) -
Hatay’da 14 yasinda-
ki milli tekvandocu Ah-
met Dogru, 6 Subat
2023'teki depremlerde
kaybettigi babasina ver-
digi s6zu tutarak girdigi
muisabakalarda ulusal
ve uluslararasi basari-
lar elde ediyor.

Merkez Antakya il-
cesindeki 600 Evler
Sitesi'nde 3'Uncu kat-
taki evlerinde depreme
yakalanan Ahmet, kar-

desi ve annesinin sag
kurtuldugu enkazda ba-
basini kaybetti.

Ahmet, kendisini he-
nuz 8 yasindayken spo-
ra yonlendiren babasi-
nin, milli sporcu olmasi
ve ardindan da ulusal
ve uluslararasi sampi-
yonalarda kurslye ¢ik-
masi istegini yerine
getirebilmek igin ¢alis-
malarini araliksiz sur-
dardi.

Tekvando il Temsic-

lici Hasan Erisik ve milli
takim antrendri Abdul-
latif Kicim egliginde tur-
nuvalara hazirlanan Ah-
met, bu yil babasinin
hayalini gerceklestirdi.
Ahmet, mil-
li takim formasiy-
la Romanya’nin bas-
kenti Bukreg'te ekimde
duzenlenen Roman-
ya Acik Tekvando
Turnuvasrnda Gguncu-
Ik elde ederek bronz
madalyanin sahibi oldu.

“BABAM
BASARACAGIMA
HER ZAMAN iNANDI”

Antakya TOBB Ana-
dolu imam Hatip Lisesi
Ogrencisi, milli tekvan-
docu Ahmet Dogru, AA
muhabirine, tim basa-
risinin arkasinda énce
babasinin ardindan da
antrendrlerinin oldugu-
nu soyledi.

Yaklasik 5 yildir tek-
vandoyla ilgilendigi-
ni anlatan Dogru, s6yle

devam etti:
“Depremden 6nce
sitede oturuyorduk, ora-
daki arkadaglanm tek-
vandoya gidiyordu, ba-
bam da beni kullibe
yazdirdi. Hasan ho-
camla basladik ve hala
devam ediyorum. Tek-
vando gercekten haya-
timin bir pargasi oldu.
Bu spora bagladigim-
da babam beni her
gln yaz kis, soguk si-
cak demeden antren-

manlara goturtyordu.
Babam basaracagi-
ma her zaman inandi,
ben de onun inancini
bosa gikarmamak igin
cok calistim, azmettim.
Depremde babami kay-
bettim ama bu sporu bi-
rakmadan onu cennet-
te gururlandirmak icin
daha ¢ok caligiyorum,
insallah basaracagim.”
Ahmet, haftanin 6
gunu salonda galistigini
dile getirdi.

2026 YILI iS SAGLIGI VE GUVENLIGi HiZMET ALIMI

2026 Yili Iis Saghgi ve Guvenligi Hizmet Alimi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanunu-
nun 19 uncu maddesine goére acik ihale usull ile ihale edilecektir.

inaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN): 2025/2097190

1- idarenin

1.1. Adi: DEVLET HASTANESI-SEHIT MEHMET CIFTCI SAGLIK BAKANLIGI BAKAN YAR-
DIMCILIKLARI

1.2. Adresi: HACIRECEP MAHALLESI ANKARA BUL AYAS/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03127122825

1.4. ihale dokiimaninin gérilebilecegdi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 15.12.2025 - 11:00

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres: Ayas Sehit Mehmet Cifci Devlet Hastanesi
5.Kat Toplanti Salonu

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi: 2026 Yili Is Saghgi ve Guvenligi Hizmet Alimi

3.2. Niteligi, tirG ve miktari: 2026 yili boyunca 12 aylik bazda st limit 10.000 dakika olacak
sekilde is saghgi ve guvenligi hizmet alimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani icinde bulunan idari sartnameden ulasilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Ankara Ayas Sehit Mehmet Ciftci Devlet Hastanesi

3.4. Siiresi/teslim tarihi: ise baglama tarihi 01.01.2026, isin bitis tarihi 31.12.2026

3.5. Ise baslama tarihi: 01.01.2026

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmig-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin ig ortakligi olmasi halinde is ortakhi§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemisgtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir sdzlesme kapsaminda kabul igslemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer igle-
re iliskin is deneyimini gosteren belgeler .

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilis-

kin s6zlesmelerin yurittilmesi konusunda temsile ve yénetime yetkili olan ortagina ait olma-
s1 halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi bliinyesinde bulunan ticaret sicili mudurltkleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali mUsavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra dizenlenen ve duzenlendidi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu
sartlarin korundugunu goésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahht edilenler diginda yurt disinda ger-
ceklestirilen iglerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret
Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan
sirketler toplulugui iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin sUresini
tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. ihale konusu igin ya da malin satig faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat
geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Yetki Belgesi

4.3.3 Kalite ve Standarda iliskin belgeler:

Bu maddede istenen standarda iligkin diger belgelere ait bilgiler:

4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.41.

Kamu Kurum Kurulus veya Ozel Kisiliklere Verilmis Olan is Saghgi ve Givenligi Hizmetlerini
Sunmakta Yetkili Olan Osgb Hizmetleri

5- Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup, yerli istekliler lehine % 15 oraninda fiyat
avantaji uygulanacaktir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanila-
rak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gon-
derilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim ganadar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,80

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2345818)

SIGORTACILIK HiZMETi ALINACAKTIR

iller Bankasi AS Genel Mudiirliik Yerleskeleri ve Bdlge Miidiirliikleri Yerleskeleri Is Yeri Si-
gortasi Hizmet Alimi isi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesi-
ne gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN): 2025/2109528

1- idarenin

1.1. Adi: ILLER BANKASI ANONIM SIRKETI GENEL MUDURLUGU - YATIRIM KOORDI-
NASYON DAIRESI BASKANLIGI

1.2. Adresi: Emniyet Mahallesi Hipodrom Caddesi 9/21 R Blok YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi: 03125087702

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 29.12.2025 - 11:00

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres: iller Bankasi A.S. Yatirim Koordinasyon Daire-
si Baskanligi Emniyet Mahallesi Hipodrom Caddesi No:9/21 Toplanti Salonu YENIMAHAL-
LE / ANKARA

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi: iller Bankasi AS Genel Midiirliik Yerleskeleri ve Bélge Miidiirliikleri Yerleskeleri is
Yeri Sigortasi Hizmet Alimi igi

3.2. Niteligi, tirli ve miktari: ILLER BANKASI A.S. GENEL MUDURLUK YERLESKELERI
VE BOLGE MUDURLUKLERI YERLESKELERI IS YERI SIGORTASI HiZMET ALIMI
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulagsilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: iller Bankasi A.S. Genel Midiirligi ve Hizmet Binalari
iller Bankasi A.S. Bélge Muddrliikleri ve Hizmet Binalari

3.4. Suresi/teslim tarihi: ise baglama tarihinden itibaren 365(UgyilizAltmigBes) glindiir

3.5. ise baslama tarihi: Sd6zlesmenin imzalandigdi tarihten itibaren 1 giin icinde ise baslana-
caktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki goérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4 .1.4 isteklinin is ortakli§i olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. isteklinin alt yiiklenicilere yaptirmayi distindiigi islerin listesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriter-
ler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan

ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer isle-
re iliskin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.1.1. TUzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere kullanilan belgenin, tlzel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilis-
kin s6zlesmelerin yUrutulmesi konusunda temsile ve ydnetime yetkili olan ortagina ait olma-
s1 halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili mtdurltkleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali mUsavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra duzenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu gésteren, e-forma uygun belgenin kullanilmasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢cogunluguna dayanarak ku-
rulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligskinin su-
resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2 Kalite ve Standarda iligkin belgeler:

Bu maddede istenen standarda iligkin diger belgelere ait bilgiler:

4.3.3. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katihm belgesine aktarilarak sunulmasi
ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik
sarthamede belirtilen agagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

1. Yerlesik Olma ve Faaliyet Siresi

2. TSB Uyeligi ve Reasiirans Anlagsmalari

3. Pazar Performans Kriteri

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.41.

is Yeri ve/veya Yangin ve/veya elektronik cihaz ve/veya makine kirilmasi sigortalari benzer
is olarak esas alinacaktir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agiktir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirme-
leri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde verecek-
lerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri tutar-
da gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim guntduir.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Sigorta Hizmetleri/0,71

Teklifi sinir de@erin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama is-
tenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2345924)
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Ankara’da KuUltur ve
Diplomasi Programi

BIRLESIK
Arap Emirlikleri
(BAE) Ankara BU-
yukelciligi, 29 Ka-
sim—1 Aralik 2025
tarihleri arasin-
da Ankara’da ge-
nis kapsamli bir kultdr ve
diplomasi programi diizen-
lemeye hazirlaniyor. ATO
Congresium’da Ug¢ giin sure-
cek olan “Al Bait Al Emarati —
Birlesik Arap Emirlikleri Evi”
etkinlikleri ile 54. Birlik Gunu
kutlamalari, BAE'nin kultirel
mirasinli, yasayan gelenekleri-
ni ve toplumdan topluma bag
kuran diplomasi yaklagimi-
ni Tark halkiyla bulusturmayi
hedefliyor.

Etkinlik 6ncesi gazeteciler-
le bir araya gelen blyUkelgi-
lik yetkilileri, deniz, ¢l ve dag
kiltarlerinden geleneksel za-
naatlara, halk danslarindan
gastronomi deneyimlerine
uzanan zengin programi “iki
Ulke arasindaki iliskilerin halk-
lar diizeyinde guclendiriimesi
icin 6nemli bir adim” olarak ni-
telendirdi. Dr. Moza Al Hosani
ise Turk halkinin bu bulusma-
da “iki kardes Ulke arasindaki
kiltdrel yakinhgr daha derin-
den hissedecegini” sdyledi.

DR. MOZA AL HOSANI:
“TURK HALKI, TURKIYE
ILE BAE ARASINDAKI
GUGLU KULTUREL
BAGLARI GORECEK”

Etkinligin tanitim toplan-
tisinda konusan Dr. Moza Al
Hosani, Turk halkinin prog-
ram alanina geldiginde iki
Ulke arasindaki kilttrel ya-
kinh@i daha net hissedecegi-
ni belirtti.

Dr. Al Hosani, “Bir Turk
vatandasi bu emegin ortaya
kondugu alana geldiginde her
seyden once Turkiye'yle Bir-

KONAS
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diUzenliyor

BAE Ankara Biiyiikelciligi, 29 Kasim—1 Aralik

tarihlerinde diizenleyecegi “Al Bait Al Emarati —

Birlesik Arap Emirlikleri Evi” ve 54. Birlik Giinii

etkinlikleriyle Baskent1 ii¢ giin boyunca kiiltiir,

diplomasi ve misafirperverlikle bulusturacak. Denizden

’ Hesaplarimizdan Takip Edehilirsini

E1 Sonsoz Gazetesi |
@ sonsoz.gazetesi |
X Sonsoz_Ankara

BAE AnkaraBuyuUkelciligi

cole uzanan kiiltiirel kimlik, geleneksel el sanatlari,

danslar ve Emirlik mutfagi Ankara da deneyimlenecek.

lesik Arap Emirlikleri arasin-
daki kdltur baglarinin ne ka-
dar gucli oldugunu goérecek”
dedi.

Etkinligin, BAE ile Trki-
ye arasindaki dostluk ve da-
yanismayi da yansitaca-
gini vurgulayan Al Hosani,
“Ayni zamanda her iki kar-
des Ulke arasindaki derin ve
guclu iligkiler yeniden hatirla-
nacaktir’ ifadelerini kullandi.
BAE'nin misafirperverlik gele-
negine dikkat ceken Al Hosa-
ni, “BAE’nin ne kadar misafir-
perver oldugunu gorecekler;
misafirperverligimizi yakindan
deneyimleyecekler” diye ko-
nugtu. Konugmasinin sonun-
da Turkiye'ye tesekkulr eden
Dr. Al Hosani, “Turkiye’deki
vatandaglarimiza, Ankara hal-
kina ve tim dostlarimiza ¢ok
tesekkiir ediyorum. Ulkemiz-
deki yetimlerle bir araya ge-
lerek bu projeyi ortaya koy-
duk” dedi.

T Py
—‘!IF. -

17 8¢

DENIZDEN COLE,
DAGLARDAN
GELENEKSEL

ATOLYELERE UZANAN
ZENGIN ICERIK

Al Bait Al Emarati etkinlik
alani, bir “ev” atmosferi igin-
de ziyaretgilerini karsilayacak
sekilde tasarlandi. Katilimci-
lar, BAE kultarinin temel un-
surlarini dokunarak, izleyerek,
duyarak ve tadarak deneyim-
leme imkani bulacak. Prog-
ramin ilk béliminde BAE'nin
tarihsel ve toplumsal kimli-
gini olusturan deniz, ¢ol ve
dag kultarleri, carpici gorsel-
ler ve tematik canlandirma-
lar egliginde sunulacak. Ulke-
nin denizle kurdugu bag, ¢ol
yolculuklarinin ritmi ve dag
kdylerinin mimarisi ziyaretgile-
re aktarilacak.

EL SANATLARI VE

YASAYAN MiRAS: SADU,

TELLI iSLEME, BURKA

BAFE’li kadin
zanaatkarlarin Urettigi gele-
neksel el sanatlar Ankara’da
canli performansilarla sergile-
necek. Sadu dokuma, telli na-
kis ve burka yapimi, kultirel
hafizayi tasiyan zanaat gele-
neklerini gorundr kilacak. Et-
kinlik alaninda ayrica Al Gha-

deer Emirlik Zanaatlari Projesi
ve OShala tasarim markasi
da yer alacak.

GELENEKSEL DANSLAR
VE GASTRONOMi
DENEYiMi

Kdltlrel program kapsa-
minda, BAE’nin geleneksel
halk danslarindan Harbiya, Ali
bin Numan Al-Harbiya Grubu
tarafindan sahnelenecek. Bu
performansin topluluk ruhunu
ve birlik anlayigini yansitarak
etkinlige guglu bir ritim kat-
masi bekleniyor. Misafirper-
verlik alaninda ise ziyaretgile-
re geleneksel Arap kahvesi ve
hurma ikram edilecek. Ayrica
BAE mutfaginin sevilen lez-
zetleri lugaimat, ragaq ve ja-
bab tattinlarak kulttrin dene-
yimsel yonu dne ¢ikarilacak.

SURDURULEBILIRLIGE
KULTUREL BAKIS:
“ATALARIMIZIN YOLU”

Etkinlik kapsaminda gos-
terilecek “Atalarimizin Yolu”
adh kisa film, BAE’nin sirdu-
rulebilirlik vizyonunu kultdrel
koklerle iligkilendirerek anlati-
yor. Gogebe yasamin dogay-
la kurdugu dengeden modern
karbon nétr hedeflerine uza-
nan bir yolculuk ziyaretgilere
aktarilacak.

UNION DAY,
ANKARA’DA
KUTLANACAK

Ug glinliik programin son
gunlinde BAE'nin 1971°de
ilan edilen federal birlik yapi-
sinin ylldénimu olan 54. Birlik
GuUnU Ankara’da resmi toren-
le kutlanacak. Térende iki Ul-
kenin milli marslari okunacak;
yetkililer konusmalar yapacak
ve kultUrel gosteriler sahnele-
necek.

Gazetemizi Sosyal Medya

F& www. sonsoz.com.tr

“Simdi Iktitlar
Laman!”

CUMHURIYET
Halk Partisi, 39. Ola-
gan Kurultay1 icin An-
kara Arena’da toplanir-
ken, salonun atmosferi
hem yenilenmenin
hem de iktidar arayi-
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SUMER
TASKIRAN

tay, “Simdi iktidar zaman1” sloganty-
la kapilarini acti.

CAVIT ARI SONSOZ’E
KONUSTU: GOLGE
BAKANLAR KENDI YOL
HARITALARINI ORTAYA
KOYDU

SONSOZ’e ézel réportaj veren
CHP Antalya Milletvekili Cavit Art,
kurultayn ilk giiniinde yasananlari
sOyle aktardi: “Golge kabinedeki bii-
tiin arkadaslarimiz kendi sunumlarini
yaptilar. CHP nin iktidara geldigin-
de hangi bakanlikta neyi 6nceleyece-
§ini delegelerimiz bugiin burada net
bigimde gordii. Hem salondaki dele-
gelere hem tiim Tiirkiye’ye, CHP nin
iktidarda nasil bir yonetim anlayi-
st sergileyecegine dair ¢ok krymetli
mesajlar verildi.”

Ar1, kurultayin atmosferine dair
su mesajlar1 verdi: “Bu kurultay
CHP’ye yakisir bir sekilde ilerliyor.
Hem katilim yiiksek hem heyecan
biiyiik. Program ve tiiziik goriismele-
11 partimizin iktidar vizyonunu orta-
ya koyacak.” Ari, salonun coskusuna
dikkat ¢ekerek sunlari sdyledi: “Bu-
giin giizel bir baglangi¢ yaptik. De-
legelerimiz yerini aldi, partililerimiz
yogun ilgi gdsteriyor. Yarin ve pa-
zar glinii cosku artarak devam ede-
cek. Artik diyoruz ki: Simdi iktidar
zamant.

OZGUR OZELACILIS
KONUSMASINI YAPTI: “ESAS

MESELE IKTIDAR OLMAK?”
Kurultayin agiligini yapan Genel
Bagkan Ozgiir Ozel, hem yenilenen
parti programina hem de partinin ik-
tidar vizyonuna vurgu yapt1. Acikla-
malarindan satir baslari sdyle:
“Bugiin, uzun siire sonra ilk kez
programimizi biitiiniiyle tartisip son
haline getirecegiz. Tiiziiglimiizde or-
taya ¢tkan degisiklik ihtiyaglarini gi-
derecegiz. Baslattigimiz ‘kurulus
haftas1’ gelenegi artik resmilesti.”
PARTI PROGRAMI 17 YIL
SONRA YENILENiYOR
Kurultaym ilk giinii, 6zellikle 17
yil sonra yenilenen parti programina
ayrildi. Delegeler, program metnine
iliskin degisiklik 6nerilerini divana
verebiliyor. Programin ana hatlarinin
bugiin, detayli sunumlarinin ise genel
baskan yardimeilar tarafindan akta-
rilmasi planlantyor.

TUZUKTE YENi MODEL:
GOLGE KABINE AYRI BiR
YAPIYA KAVUSUYOR

Parti kurmaylarinin iizerinde ¢a-
listig1 bir diger 6nemli baslik ise
Cumhurbagkanligi Aday Ofisleri’nin
kurumsallastirilmast ve Golge
Kabine’nin MYK’dan ayrilarak ba-
gimsiz bir yapiya doniismesi. Bu cer-
cevede tiiziige gecici madde eklen-
mesi degerlendiriliyor.

OZGUR OZEL TEK ADAY

Genel Baskan Ozgiir Ozel, ku-
rultaya tek aday olarak gidiyor. Ozel,
bugiin kisa bir konusma ile par-
ti programinin ana ger¢evesini suna-
cak; yarin ise kapsamli bir hitapla iki
yillik performansimi degerlendirecek.

DiVAN BASKANI: AYSE
UNLUCE

Eskisehir Biiyiiksehir Beledi-
ye Baskani Ayse Unliice, delegelerin
oybirligi ile divan bagkani segildi.

AILE ve Sosyal Hizmet-
ler Bakanligi’na bagh cocuk
esirgeme kurumlart ile sevgi £
evlerinde yasanan carpik isle-
yis, personel eksikligi ve de-
netimlerdeki sorunlar bir kez
daha giindemde.

Geng Saglik Sendikast Ankara 1 No’lu
Sube Bagkan1 Hayriye Alkan, kurumlar-
da ¢aligan personelin agirt is yiikii altinda
ezildigini, gérev dagiliminin tamamen bo-
zuldugunu ve denetimlerin gergek kosulla-
1 yansitmadigini soyleyerek ¢arpici uyari-
larda bulundu.

Alkan, “Yaklagik 25 ¢cocuga tek abla
bakiyor; bebek bakim evlerinde dort kisi
40 bebege yetismeye calistyor. Bu kosul-
larda ¢ocuklar en temel bakimi bile aksi-
yor.” dedi. Kurumlarda yasanan yapisal so-
runlarm ¢ocuklarin gelecegini dogrudan
etkiledigini vurgulayan Alkan, toplum ve
devletin bu tabloya kayitsiz kalmamasi ge-
rektigini belirtti.

GONCAGUL
KONAS

“DENETIMLER GOSTERMELIK,
KURUMLAR ONCEDEN
HAZIRLANIYOR”

Kurumlarda yapilan denetimlerin isle-

yisi degistirmedigini belirten Alkan, dene-
tim mekanizmasindaki aksakliklari anla-
tarak, “Bakanlik aslinda giizel ¢aligmalar
yiirtitmeye ¢aligtyor ama baz1 yerler dyle
tekellesmis ki miidahale edemiyorsunuz.
Denetleme ekipleri kurumlara geldiginde
sadece belirlenen odalar1 dolastyor. Ciin-
kii kurumlar 6nceden denetimden haberdar
oluyor ve sevgi evlerini gecici olarak iste-
nen standartlara gore diizenliyorlar. Dene-
tim bitince her sey eski haline doniiyor.”
ifadelerini kullandi.

“25 COCUGA TEK ABLA
BAKIYOR; BU YUKUN ALTINDAN
KALKMALARI iMKANSIZ”

Kurumlarda galisan destek personelinin
agir is yiikii altinda ezildigini vurgulayan
Alkan, carpict 6rnekler paylasarak, “Bir
evde yaklasik 25 ¢ocuga tek bir abla baki-
yor. Diisiiniin bir anne iki ¢ocuguna bakar-
ken bile zorlaniyor. Ayni yas grubunda 25
¢ocuga tek kiginin bakmasini beklemek na-
s1l miimkiin olabilir? Bu ablalar bu ¢ocuk-
larin anne figiirleri. Cocuklar onlara ‘anne’
diye sesleniyor ama ilgi gostermeye za-
manlari bile kalmiyor.” diye konustu.

Bebek bakim evlerinde de durumun

agir oldugunu séyleyen Alkan, “40 bebege
dort abla bakiyor. Bir bebegin alti zamanin-
da degistirilmezse pisik olur. Birakin egi-
tim ve ilgi kismini, en temel bakim bile ak-
styor.” ifadelerini kullandi.

_ “DESTEK PERSONELi CAM
SILIYOR, BAHGIVAN MUHASEBE
YAPIYOR”

Kurumlarda biiytik bir gérev karmasasi
yasandigini sdyleyen Alkan, iddialarini su
sozlerle aktardi: “Destek personelinin g6-
revi gocuklara bakmak. Ama onlardan cam
silmeleri, bahgeyi temizlemeleri, yemek
1sitmalar1 bekleniyor. Bahgivan kadrosun-
daki kisi sofor yapilmis; sofor olan muha-
sebeci olarak calistyor; temizlik persone-

li serada calistirtliyor. Herkes bagka bir iste.
Bu carpik diizenin yiikii de yine ¢ocuklarla
birebir ilgilenmesi gereken personelin iize-
rine kaliyor.”

“BU GOCUKLARIN BiR KISMI
ILERIDE CEZAEVINE DUSUYOR;
TABLO GOK ACI”

Kurumlarin g¢ocuklart hayata hazirla-
mada yetersiz kaldigini séyleyen Alkan,
destek personellerinin verdigi bilgileri ak-
tararak, “Bir gardiyanin sdyledigine goére
cezaevinde yatanlarm bircogu ¢ocuk esir-
geme sisteminden ¢ikanlar. Bu ifade bile
tablonun ne kadar ac1 oldugunu gosteriyor.
Demek ki bu ¢ocuklara yeteri kadar ilgi ve
yonlendirme yapilmiyor.” dedi.

ENGELLI VE YASLI BAKIMINDA
DA TABLO AGIR: “80’DEN
FAZLA KISl SIRA BEKLIYOR”

Engelsiz yasam merkezlerinde de du-
rumun kritik oldugunu belirten Alkan,
Sereflikochisar’da edindigi bilgileri paylas-
t1. “Engelsiz yasam merkezine girebilmek
icin 80’den fazla kisi sira bekliyor. Diisii-
niin, bakima muhtag ¢ocugunuz var, giicii-
niiz yetmiyor ve kuruma bagvuruyorsunuz.

Size ‘sira dolu’ deniyor. Bu insanlar bu sii-
regte kendi evlerinde ihmal ediliyor, ken-
di pisliginde dliiyor. Bu ¢ok agir bir tablo.”
seklinde konustu. Tasarruf tedbirlerinin en
fazla sosyal alanlar etkiledigini ifade eden
Alkan, “Egitim, saglik ve sosyal hizmet-
ler tasarrufa gidilecek alanlar degildir. Ama
maalesef en ¢ok buralar etkileniyor.” dedi.

“DESTEK PERSONELINE
MOBBING DEGIL AMA
YETERSIZLiK DUYGUSU VAR”

Cocuklara yonelik siddet iddialari-

n1 duymadigini belirten Alkan, personelin
en biiytik talebinin egitim oldugunu soy-
ledi. “Ablalar bize ‘Daha iyi olmak istiyo-
ruz ama yetisemiyoruz’ diyor. Bu insanlar
anne roliinde. Kendilerini gelistirebilecek
egitimleri almalar1 gerekiyor.” ifadelerine
yer verdi.

SON MESAJ: “BU GOCUKLAR
BiZiM GELECEGIMiz”

Alkan, sézlerini topluma ¢agrida bu-
lunarak, “Cocuklarimiza, engellilerimize,
yaglilarimiza sahip ¢ikalim. Bu kurumla-
ra gereken degeri vermezsek bu tablo bii-
yiimeye devam eder.” seklinde sozlerini ta-
mamlad.
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