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haftasinda Ke-
cidrengiicii, kendisi gibi
ligin sonlarinda yer alan
Sariyer’i, bastan sona ka-
dar iistiin gotiirdiigli magcta 3-0 yenerek
list siralara tirmaniga gegmek igin bir
tesvik firsat1 yakalamis oldu. >>S. 8
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‘PROJE FABRIKASI' ILE AVRUPA'YA ACILANKAPI

AVUKAT ve Jeoloji Mithendi-

si olan Ali Ulusoy, 9,5 yillik

kamu deneyiminin ardindan
egitim ve teknoloji alaninda onemli
projelere imza atti. 1992 - 2003 yilla-

n arasinda Ankara, istanbul, Kocaeli,
Samsun ve Gaziantep’te 16 bm okul
oncesi cocuga bilgisayar destek-

li kavram egitimi vererek Tiirkiye’de
erken ¢ocukluk egitimine yeni bir

yaklasim kazandirdi.

GENC Saglik Sendi-

kasi, Ekim ayi deger-

lendirme toplantilarin-
da kadin saglik galisanlarinin
sesi oldu. Turkiye'nin farkli se-
hirlerinden acil servis, yogun
bakim ve dogumhane calisani
kadinlar, mesleklerinin gérinmeyen yuklerini,
yasadiklari zorluklari ve ¢6zim bekleyen so-
e runlari anlatarak “Saglik emekgilerinin sesi ar-
) ;\ﬁ“s‘ tik daha fazla duyulmali” ¢cagrisinda bulundu.

= © YENILENEN VE
=" GUGLENEN KADROMUZLA
" BASKENT ANKARA'NIN
>> HABERI 4. SAYFADA NABZINI Tl{TMAYA
DEVAM EDIYORU2
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O0zerk yayinlayan, vatandasin haber alma hakki
cercevesinde ger¢ekleri yazan ve son sdzin
vatandasin oldugu ilkesini
savunan gunluk siyasi gazetedir.
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YASINDA

TUiKe gote Ekimayy
enflasyonu yiizde 32,87

ANKARA (AA)- Tiiketici Fiyat Endeksi
(TUFE), ekimde aylik bazda yiizde 2,55, Yurt i¢i
Uretici Fiyat Endeksi (YI-UFE) yiizde 1,63 artig
gosterdi. Yillik enflasyon, tiiketici fiyatlarinda yiizde 32,87,
yurt i¢i tiretici fiyatlarinda yiizde 27 olarak kayitlara gegti.
>> HABERI 5. SAYFADA

2004 yilinda, Tiirkiye Ulusal

Ajansrnin ilk doneminde “En-

gelli cocuklarin okul éncesin-
de kayna§tlrllma5|” iizerine hazirla-
dig proje ile isveg’teki uygulamalari
yerinde inceleme firsati buldu. Bu
deneyim, onun sivil toplum alaninda-
ki yolculugunun da baslangici oldu.
Ulusoy’un dnciiliigiinde kurulan Pro-
je Fabrikasi, Engelsiz ve Mutlu Ya-
sam Dernegi, Yagsam Boyu Egitim
Dernegi ve Avrupa Sosyal Gelisim
Akademisi’nin ortak girisimiyle haya-

>> HABERI 8’de

AOC’ye yeni
sanat merkezi

W HABER MERKEZI

ATATURK Orman Ciftliginde (AOC) bu-

lunan tarihi hangarlar, Ankara BuyuUkse-
hir Belediyesi (ABB) tarafindan kultir ve sanatin
yeni adresi haline getirilerek, Roof Coliving is bir-
ligiyle dizenlenen PlaceMaking Festivali ile kapi-
larini acti. >> HABERI 3. SAYFADA

Ekimayindazam
sampiyonu erkek giyim

Ali ULUSOY’un down sendromlu /
~ oglu Ozan ULUSOY %
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B HABER MERKEZi
CANKAYA Beledi-
yesi, Cumhuriyet Bay-
rami kapsaminda diizenledigi

lusturdu.

miGeri

Mazhar Eylem

SIMSEK
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Musta[a
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Sayfa 4’te
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Qdiillii Oryantiring yarismasinda
her yastan Cankayalry1 Badem-
lidere Cumhuriyet Parki’nda bu-

>> HABERI 3’te

Siber suclarlamicadelede
539 sipheli yakalandi

Donduz
eciorengdelbuiyu

Abbas
SATIR

Sayfa 5’te

B HABER MERKEZi

' KECIOREN Belediyesi, kiil-
tlr ve sanat etkinlikleri kap-

saminda “Babam Geri Dondu” adl ti-

yatro oyununa ikinci kez ev sahipligi

yapti. Necip Fazil Kisakurek Tiyatro
Salonu’nda sahnelenen iki perdelik
komedi, Kegidrenli sanatseverlerden
yogun ilgi gérdu.

>> HABERI 3. SAYFADA

+

Bagkan Yasar
ogrenci ve
velllerle buIU§tu

H HABER MERKEZi

YENIMAHALLE
Belediyesi’nin 6grencile-
re egitim destegi sunmak amaciyla
hizmete agtig1 ve her yil yiizlerce
genci licretsiz olarak lise ve {ini-
versite sinavina hazirlayan Destek
Egitim Merkezleri, 6grenci ve veli-
leri toplantida bulusturdu. >>S. 3

I"FE

‘glinaydin’la baglatiyor.

gecmeli” uyarisi

ERZURUM (AA)-
Uzmanlar, sigaray1
birakan ve 50 yasin-
dan itibaren her y1l tomografiyle &
kontrol yaptiran kisilerin, akci-
ger kanserinden kurtulabilecegi-
ni belirtiyor. >> SAGLIK’ta

AN KARA’NIN sabah ayazinda va-
tandaslarin i¢ini 1sitan Cankaya Be-
lediyesi, Baskentlileri giine sicak bir s
>>HABERI 3’te :

50 yasini asan sigara

icicileri yilda bir taramadan

ENAG’a gore
enflasyon yiizde 60

B HABER MERKEZi

BAGIMSIZ akademisyenlerin olusturdugu
Enflasyon Arastirma Grubu’nun (ENAG)
TUIK ’ten yarmm saat 6nce acikladig1 verilere gore,
Ekim 2025°te Tiiketici Fiyat Endeksi yiizde 3,74 ora-
ninda arttr. Y1llik bazdaki artis orani ise yiizde 60,00
oldu. >>HABERI 5. SAYFADA

“Dezenflasyonun
devam etmesini
ongoruyoruz”

ANKA-
RA (AA)-
Hazine ve
Maliye Bakan1 Meh-
met Simsek, destek-
leyici kiiresel ve yurt
ici kosullar sayesinde
dezenflasyonun de-
vam etmesini ongor-
diiklerini bildirdi.
>>HABERI 5’te
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Kisisel

Degil mi?

Ulkemizde vasanan sosyal, siyasal,
ekonomik ve mali sorunlar kisisel sorunlar
degil, inceleyerek bu sorunlara bakarsaniz,
bu sorunlar tam anlamu ile bir “rejim” so-
runudur.

Nede “rejim sorunu” derseniz, siralaya-
hm...

Ulke yanyor: her yil Haziran-Temmuz-
Agustos ve Eylill aylan igcinde ormanlar
yandid1 i¢in... Hem topraklar, maden yag-
macilan tarafindan delindigi, zehirlendigi
ve zeytinlikleri yok edildigi i¢in... Kentleri,
betonlagtirilarak yaganmaz hale getirildigi
icin...

Halkin mal giivenligi kalmadigi ada-
let bittigi icin... Demokratik Rejim, “Tek
Adam Rejimine’'ne” déniistiiriildiigii icin. ..

Tirkiye'nin icine diisiiriildiigii bu mad-
di ve manevi ugurumun sorumlusu esas
olarak, tilkeyi 23 yildir yéneten bu iktidar-
dir.

1950 yilindan itibaren doruk noktasina
ulasan, “Tarikatlar ve Toprak Agalarinin
Temsilcisi olan gerici Iktidarlar”, Emper-
yalistlerin de destegiyle, 75 yildir Cagdas
Cumbhuriyetin altin1 oyuyorlar.

Bugiinkii Iktidarin, Seyh Sait’i, Said-i
Nursi'yi, Iskilipli'yi, Adnan Menderes'i,
Turgut Ozal1 ve sonradan Terdr Orgiitii
Lideri ilan edilen Fettullah Giilen'’i yiicelt-
mesi, Giilen’den sonra da bagka tarikatlar
devlete ortak etmesi iste bu siirecin sonu-
cudur.

Ama su gergegi de bilmek zorundayiz.
“Gericiler ve yobazlar, 100’e yakin tarikat-
lar” 75 wildir, Emperyalistlerin destegine
ve siyasette dini istismar etmelerine karsin,
halen Mustafa Kemal Atatiirk’iin 15 yilda
kurdugu Cumhuriyeti neden yikamadilar
ve lilkeyi héala tarihte geriye nicin gotiire-
mediler?

Ben size styleyeyim... Ayna zaman-
da cagdas uygarhginda miman olan
Atatiirk’iin kurdugu Cagdas Cumbhuriyet,
insanh@in birikimini, evrimini yansitan ve
insan haysiyetine ve serifine uygun olan
siyasal bir diizen oldugu icin yikamadilar...

Sorun kigisel degildir. Yani Ttrkiye'de-
ki sorun ne CHP Kurultay: ne Kiligdaroglu
ne Ozgiir Ozel ne de Ekrem Imamoglu so-
runudur...

Sorun tam anlamyla i¢inde halki cem-
bere alindig bir “rejim” sorunudur.

Bu rejime karsi CHP’ye yakigir bir si-
nifsal miicadeleyi &rtiileyemeyen Deniz
Baykal ve Kemal Kiligdaroglu gibi “proje
adamlan” CHP’nin yaklasik 30 yilin1 bosa
gecirmiglerdir.

Ashinda demokratik ve Cumhuriyetgi
orgiit olan CHP, Ozgiir Ozel'in Genel Bas-
kani olmasiyla nihayet uyanmis ve direnise
gec¢mistir.

Ama 6te yandan tezgdhlar devam edi-
yor.

CHP Kurultayi'ni iptal etme davasi, sa-
dece Anayasa’'ya ve yasalara aykir1 degil,
aym zamanda kendi varligimi ve Demok-
ratik Cumbhuriyeti korumaya calisan son
biiyiik érgtitii, CHP'vi, pasifiz etmeye yo-
nelik bir girisimdir.

Son s6z olarak herkes ve Demokratik
Rejim ’den yana olan biitiin muhalefet
partileri ve érglitler, Cumhuriyete karsi ya-
pilan bu saldiriya karst Demokrasi savun-
masindaki yerlerini, tutum ve davraniglari-
ni, buna goére belirlemelidirler! Higbir sey
kisisel degildir

Bagka bir ¢ikis yolu var mi? Yoktur.

Gazetemizi “www.facehook.com/
Sonsoz Gazetesi, instagram/
sonsoz.gazetesi, X Sonsoz_Ankara

ile www.sonsoz.com.tr” internet
ve sosyal medya adreslerimizden

tiim okuyucularimizin paylasmina

Mazhar
Eylem SIMSEK

“00 yasini asan sigara icicileri
vilda bir taramadan gecmeli” uyarisi

ERZURUM (AA) - Atatlrk
Universitesi Tip Fakiiltesi G6-
gus Cerrahisi Ana Bilim Dali
Bagkani Prof. Dr. Atilla Erog-
lu, sigarayi birakan ve 50 yasin-
dan itibaren her yil tomografiyle
kontrol yaptiran kisilerin, akci-
ger kanserinden erken donem-
de kurtulabilecegini belirtti.

Turk Gogus Cerrahisi Der-
negdi Baskani ve Atatiirk Univer-
sitesi Arastirma Hastanesi Go6-
gus Cerrahi Klinigi sorumlusu
da olan Prof. Dr. Eroglu, Akci-
ger Kanseri Farkindalik Ayi do-
layisiyla AA muhabirine yaptigi
aciklamada, akciger kanseri-
nin dunyada en sik gorilen ve
en fazla 6lime sebep olan kanser tirl oldugunu
soyledi.

Duinya Saglik Orgitii ve Saglik Bakanliginin
2024 verilerine gore, her yil diinyada yaklasik 10
milyon kisinin kanserden 6ldigunu belirten Erog-
lu, "Her yil Tlrkiye'de yaklasik 45 bin kisi akci-
ger kanserine yakalaniyor. Bu kanserlerin ylizde
85'inin nedeni maalesef tutin kullanimi ve sigara
iciciligi." dedi.

Eroglu, akciger kanserinden erken taniyla kur-
tulmanin mimkun oldugunu ifade ederek, kasim
ay!1 boyunca halki bilinglendirmeye ydnelik gesitli
etkinlikler diizenlediklerini anlatti.

- "AKCIGER KANSERI KADER DEGILDIR,
ERKEN TANI HAYAT KURTARIR"
"Akciger kanseri kader degildir, erken tani ha-

yat kurtarir." diyen Eroglu, sunlari kaydetti:
"Biz kanserden degil geg teshis edilmesinden

korkuyoruz. Ozellikle 50 yasini gegmis, glinde bir
paket veya daha fazla sigara icen bireyler, yilda
bir kez disuk dozlu tomografiyle taranmalidir. Bu
sayede hastallk erken evrede tespit edilebilir. Ak-
ciger kanseri, genellikle 50'li ve 60'll yaslarda go-
raldr, bu nedenle 50 yasini ge¢gmis sigara igicile-
rinin her yil disik doz tomografi ve akciger filmi
cektirmeleri, kiiglik nodullerin erken saptanmasi
agisindan ¢ok énemlidir. En etkili korunma yonte-
mi sigaray! birakmaktir."

Eroglu, ayrica nefes darligi ve gogis agri-
si gibi sikayetleri olan kigilerin vakit kaybetmeden
doktora basvurmalarini 6nerdi.

Prof. Dr. Eroglu, gecmis yillarda akciger kan-
serinin erkeklerde kadinlara oranla 20 kat daha
fazla goruldiguna ancak bu farkin giderek azaldi-
gini dile getirdi.

- KADINLARD_A D_A AKCIGER KANSERI
RISKI ARTIYOR

Turkiye'deki akciger kanseri verilerini iceren

hastanelerin yiikiinii
hafifletmek icin calisiyor

KAYSERI (AA) - Kentte, sagliga yonelik risklerden
birey ve toplumu korumak, saglikli hayat tarzini tegvik
etmek, birinci basamak saglik hizmetlerini guiclendir-
mek ve bu hizmetlere ulagimi kolaylastirmak amaciyla
8 saglikli hayat merkezi hizmet veriyor.

Beslenme, kronik hastaliklar ve fiziksel aktivite, ka-
din ve Ureme saglig1, kanser erken teshis ve tarama,
ruh saghgi, ¢ocuk ve ergen sagdligi gibi alanlarda hiz-
met sunan saglikli hayat merkezleri, tedavi suregleri-
nin hizlandiriimasi ve hasta memnuniyetinin artirilmasi-
na katki saglyor.

il Saglik Miidtirii Mehmet Ersan, AA muhabirine,
Kayseri'de 1 milyon 452 bin nfusa saglik hizmeti sun-
duklarini soyledi.

Bakanligin saglikli hayat merkeziyle aile hekimli-

di sistemini guglendirmeyi amacladigini anlatan Ersan,
merkezlerde vatandaslara 6nemli hizmetlerin sunuldu-
gunu dile getirdi.

Ersan, merkezlerde beslenme, kronik hastaliklar ve
fiziksel aktivite, kadin ve Ureme sagldi, kanser erken
teshis, tarama ve egitim merkezi, ruh sagligi, cocuk ve
ergen saghgi ile titln ve madde bagimliligi danisman-
liklari hizmetinin verildigini belirtti.

"ASLINDA BURADA SAGLIGA YATIRIM
YAPIYORUZ"

Kentte bulunan 8 sagdlikli hayat merkezinde, koru-
yucu saglik hizmetleri taramalari yapildigini anlatan Er-
san, soyle konustu:

"2025'in 9 aylik déneminde toplam 175 bin 423 va-
tandasimiza hem danismanlik hem de egitim faaliyet-
leri kapsaminda hizmet verdik. Aslinda burada sagliga
yatirm yapiyoruz. Merkezlerde kronik hastaligi olan va-
tandaglara da danigmanlik hizmeti veriliyor. Kanser ta-
ramasi, obezite ve bagimlilikla miicadele noktasinda
da hizmetler veriliyor. Vatandaslarimizda saglik bilin-
ci olusmasi ve saglik okuryazarlig diizeylerinin artmasi
noktasinda faaliyet yirttuluyor. Hastaliklar engelledi-
gimiz takdirde zaten dogal olarak hastanelerdeki yuku
azaltmis olacagiz."

Ersan, saglikli hayat merkezlerinde kanser tarama-
siyla ilgili Gcretsiz hizmetler verildigini vurguladi.

Kanserde erken taninin 6nemine dikkati ceken Er-
san, "Erken doénemde yakaladidiniz, tani koydugunuz
vakalarda kiir ve tedaviyi sagliyorsunuz. ileri agamala-
ra gegmeden o agir tedavi ylkunden, maliyetinden ve
travmasindan kurtulmus oluyorsunuz. Bu sadece kan-
ser taramasiyla ilgili mevzu. Yanlis beslenmeyle ilgili
hususlarda danismanlik verip de obezitenin 6niine geg-
tiginiz takdirde onun sebep oldugu hastaliklari da énle-

LEFKOSA (AA) - Tumdrle micadelede vi-
cudun savasgilari olan T hiicrelerini aktive eden
immunoterapide yeni nesil ilag protokolinin, te-
daviye diren¢ gdsteren meme kanserinde sag
kalim sresini artirdigi belirtildi.

iskele kentindeki bir otelde diizenle-
nen 9. Ulusal immiinoterapi ve Onkoloji
Kongresi'nde,meme kanserinde yeni tedavilere
iliskin bilgi veren Onkoloji ve immiinoterapi Der-
nedi Genel Sekreteri, Kog Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Ogretim (iyesi Prof. Dr. Fatih Selgukbiri-
cik, diinya genelinde her yil yaklasik 2,3 milyon
kadinin meme kanseri tanisi aldigini sdyledi.

Meme kanserinin genellikle, "hormon ba-
gimli" bir timor oldugunu ifade eden Selgukbi-
ricik, bu meme kanserlerinde "0strojen, progesteron
ve HER2" gibi belirteglerin hastaligin seyrini belirledi-
gi bilgisini verdi.

Selgukbiricik, "U¢li negatif meme kanseri" adi ve-
rilen alt tipte timar hiicrelerinde bu ug belirtecin de
bulunmadigina, bu durumun da hastaligin agresif
seyretmesine neden olduguna dikkati gekti.

Tum meme kanserlerinin ylizde 10-15'inin ¢l
negatif meme kanseri teshisi aldiginin ve genellikle
geng yasta ortaya ¢ikip, hizli ilerleme egilimi goster-
diginin altin gizen Selgukbiricik, hastaligin tedavisin-
de yeni tedavi yaklasimlarinin da biyuk énem tasidi-
gini sdyledi.

Selgukbiricik, "Pembrolizumab” etken maddesi-
nin, viicudun kendi bagisiklik sistemini kansere kars!
yeniden aktif hale getiren "bagisiklik kontrol noktasi"
Ozelligi tastyan bir tedavi oldugunu anlatarak, sunlari
kaydetti: "Normal kosullarda kanser hiicreleri, yiizey-
lerinde bulunan bir protein sayesinde bagisiklik siste-
minden gizlenir. Pembrolizumab etken maddesi, bu
etkilesimi durdurarak, viicudun savasgilari olarak ni-
telendirilen T lenfositlerinin yeniden kanser hiicrelerini
tanimasini ve yok etmesini saglar. Kisacasi bu teda-
vi, viicudun dogal savunma sistemine 'kanseri tani ve

ISTANBUL, (DHA)- IC Hastaliklari Uzmani Dog.

ve yanlis beslenme gibi etkenlerin bireyleri fark et-
tirmeden kronik hastaliklara striikledigini belirterek,
“Bugun bircok kisi tam olarak hasta degil ama tam
anlamiyla saglikl da degil” dedi.

Medipol Universitesi Pendik Hastanesi'nden ig
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Ridvan Sivritepe, yo-
gun tempo, ekran bagimlidi ve stres gibi etkenlerin
bireyleri kronik hastaliklarin esigine getirdigi uyari-
sinda bulundu. Sivritepe, "Bugin birgok kisi tam ola-
rak hasta degil ama tam anlamiyla saglikli da degil”

ve bilingli bir caba gerektirdigini vurguladi.
‘MODERN HAYAT KOLAYLIK
KADAR RiSK DE GETIRIYOR’

Dog. Dr. Sivritepe, “Modern hayat bize konfor
sagladi ama bedelini sessizce sagligimizla 6diyo-
ruz. Vicudumuz ve zihnimiz strekli alarm durumun-
da. Artik saglikl kalmak kendiliginden olmuyor, bi-

¢
i

Dr. Ridvan Sivritepe, hareketsizlik, stres, uykusuzluk

diyerek, sagligin artik ‘kendiliginden korunamadiginr’

g¢alismalarinin 2022'de dinyanin
saygin dergilerinden birinde yayim-
landigini anlatan Eroglu, "Ozellikle
bati bolgelerinde kadinlarda sigara
iciciligi belirgin bicimde artti. Gunu-
muzde kadinlar ve geng kizlar, er-
kekler kadar sigara iciyor. 1980'ler-
de 20 kat olan fark, ginimuzde 5
kata kadar distu. Yakin gelecek-
te kadinlarda da erkeklerle benzer
oranda akciger kanseri gorilme riski
olasl." seklinde konustu.

Eroglu, pasif igicilige de dikka-
ti cekerek, anne ve babasi sigara
icen ¢ocuklarda akciger kanseri ris-
kinin belirgin sekilde ylkseldigini, bu
konuda toplumsal farkindahgi artir-
mak amaciyla dernek olarak sempozyumlar, kon-
feranslar ve halk bilgilendirme etkinlikleri dizenle-
diklerini sdyledi.

- YAKLASIK 110 BiN Ki$i SIGARAYA
BAGLI HASTALI__KLAR NEDENIYLE
OLUYOR

Sigara icme yasinin giderek distugine dikka-
ti ceken Eroglu, "Kahramanmaras merkezli dep-
remlerde yaklasik 60 bin kisiyi kaybettik, hepi-
mizin cani yandi ancak her yil bu sayinin iki kati
kadar yani yaklasik 110 bin insanimizi sigaraya
bagl hastaliklar nedeniyle kaybediyoruz. Bu, ¢cok
ciddi bir toplumsal sorun. Buna engel olmanin tek
yolu, toplumu bilinglendirmektir." degerlendirme-
sinde bulundu.

Eroglu, hastalarin yaklasik yizde 75'inin ileri
evrede tani aldigini, erken teshis edilen vakalarda
kapall ydntemlerle gerceklestirilen ameliyatlarda
basarili sonuglar saglandigini sézlerine ekledi.

Tedaviye direncli meme kanserinde
“immiinoterapi” yasam kalitesini artiriyor
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savas' komutu verir.

Bu tedavi, yalnizca tiimori hedef almakla kalmaz,
ayni zamanda bagisiklik sistemine uzun sureli bir '6g-
renme' etkisi kazandirarak, hastaligi tamamen kontrol
altina alir ve tekrar ortaya gikma ihtimalini azaltir."

_ ="TURKIYE'DEKi HASTALAR, MODERN
IMMUNOTERAPIYE ERiSIM OLANAGINA SAHiP"

Tedavinin bilimsel sonuglarina iliskin de bilgi veren
Selgukbiricik, ameliyat dncesi kemoterapi ile beraber
verilen ilacin, tam timar yanit oraninda ylzde 14'lik
iyilesme sagladiginin gosterildigini belirtti.

Selgukbiricik, bir baska ¢alismada ise ileri evre
veya viicuda yayimis (metastatik) Ugli negatif meme
kanseri hastalarinda Pembrolizumab ve kemotera-
pi kombinasyonunun, yasam suresinde yaklasik 7 ay
daha kazanim ele edildigini ortaya koydugunu soyle-
di.

Sonuglari degerlendiren Selgukbiricik, "Bu tedavi-
nin hem erken evre hem de ileri evre hastalarda yeni
bir tedavi standardi haline geldigini agik¢a gostermek-
tedir. Bu ilag tedavisi de Turkiye'de ruhsath olup, SGK
geri ddeme listesinde yer almaktadir. Bu sayede Tr-
kiye'deki hastalar, modern immiinoterapiye erisim ola-
nagina sahiptir." ifadelerini kulland.

‘Stres, hareketsizlik ve uykusuzluk gibi etkenler
bireyleri kronik hastaliklara siiriikliiyor’

linli bir caba gerektiriyor” diye konustu.
‘UYKUSUZLUK MODERN
CAGIN GIiZLi SALGINI’

Saghigin en temel koruyucusunun kaliteli uyku
oldugunu vurgulayan Dog. Sivritepe, “Her gece 7-8
saatlik kaliteli uyku, ilagsiz en etkili detokstur. Uyku-
sunu diizenleyemeyen kisi hem bagisikligini hem
ruh halini kaybeder” ifadelerini kullandi. Dog. Sivri-
tepe, “Gergek gidayl segmek, yani dogadan geleni
tuketmek; her 30 dakikada bir ayaga kalkmak, kisa
yuriyusler yapmak bile fark olusturur. Gin icinde en
az 1 saatimizi ekransiz, sessiz bir alanda gegirme-
liyiz. Bu artik bir liks degil, sag kalmanin yeni kura-
II” dedi.

Duzenli saglik kontrollerinin dnemine dikkat ¢e-
ken Dog. Sivritepe son olarak sunlari sdyledi:

“Saglik fark edildiginde korunabilir. Modern ¢a-
gin en buytk hastaligi hiz. Yavaslamak, kendimizi
iyilestirmenin ilk adimidir’

o +
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ATATURK Orman
Ciftligi'nde (AOC) bulunan
tarihi hangarlar, Ankara Bu-
yuksehir Belediyesi (ABB)
tarafindan kiltdr ve sanatin
yeni adresi haline getirilerek,
Roof Coliving is birligiyle du-
zenlenen PlaceMaking Fes-
tivali ile kapilarini agti. An-
kara Buyuksehir Belediye
Bagkani Mansur Yavas ve
Hollanda Buyukelgi Yardim-
cisi Nathalie Lintvelt de 31
Ekim — 2 Kasim tarihleri ara-
sinda gergeklestirilen festi-
vali ziyaret ederek Baskentli-
lerle bir araya geldi.

TURKIYE'DE BIR

ILK: PLACEMAKING

FESTIVALI

Baskent Ankara,
Turkiye'de ilk kez “placema-
king” temasiyla diizenlenen
bir festivale ev sahipligi yap-
ti. Ug giin boyunca diizen-
lenen etkinliklerde ortak bel-
legi gliclendiren atolyeler,
soylesiler ve yaratici bulus-
malar Bagkentlileri AOC’de

bir araya getirdi. Festiva-
lin acihsinda konusan ABB
Kiiltiir, Sanat ve Sosyal isler
Daire Baskani Ayca Yusu-
foglu Kéroglu, AOC’nin ikinci
yuzyl vizyonuna dikkat ¢e-
kerek sunlar soyledi:
“Atattirk Orman Ciftli-
gi arazinin igerisinde bulu-
nan hangarlari degerlendir-
mek istedik. ikinci ylizyilinda
Atattrk Orman Ciftligi'ni
genglerle birlikte donlstur-
mek icin burada Placema-
king Festivali yapiyoruz.
Placemaking Festivali, yeri
dondsturen ve yeri degisti-
ren bir felsefe. Dinyanin bir-
cok 6nemli kentinde yapi-
liyordu. Turkiye'de ilk defa
Baskent'te yapiliyor. Cum-
huriyetimizin kurucusu Ulu
Onder Gazi Mustafa Kemal
Atattrk’dn 100 sene dnce-
ki vizyonunu biz simdi geng-
lerle ikinci yUzyill vizyonuna
tasiyoruz. Burada yapmak
istedigimiz dontsim fes-
tivallerinde atélyeler, ¢o-
cuk etkinlikleri agirlikli ola-
rak, buyukelciliklerin yaptigi

"t

hem gocuk hem yetigkin et-

kinlikleri, minik konserler

ve agirlikl olarak sdylesile-
re yer verdik. Geng ekipler-
den Roof Coliving ile ig bir-
ligi yap|yoruz Roof ekibi de
rinden bir tanesi. Ankara’da-
ki sivil kiltdr sanat inisiyatif-
leri bizim igin gok kiymetli.
Cunku simdiye kadar yerel
yonetimlerle ¢ok fazla is bir-
likleri olmamis ama artik biz
onlara alan agiyoruz Beledi-
ye olarak. Onlar da bu alani
gayet guzel sekilde kullani-

yorlar. Iglnde bulundugumuz
alan yaklagik 21 bin met-
rekarelik hangarlar bolge-
si. Hangarlar yillardir sadece
depo olarak kullanilan alan-
lardi. Biz Ankara Buyukse-
hir Belediyesi olarak ‘Ankara
Kultdr Markas!’ gatisi altin-
da, istenirse her yerde kiil-
tlr sanat etkinliklerinin yapi-
labilecegini, bu alanlarin da
kultdr sanat anlaminda kul-
lanilabilecegini ispat etmis
olduk.”

GUZEL: “ANKARA’NIN

BOYLE YASAYAN BIR

AOC’ye yeni sanat merkezi

MEKANA iHTIYACI
VARDI”

Festivalin paydaslarin-
dan Roof Coliving Kurucu
Direktori Emre Guzel, Place
Making yaklagiminin énemi-
ni “Place Making dedigimiz
kavram yer yapma kavrami.
Aslinda mekanlarin katihm-
¢l bir sekilde kullanilarak do-
nastdrdlmesini amaglayan,
savunan bir kavram. Biz de
Atatirk Orman Giftligi'nin
100’Uncl yasinda atil, kulla-
nilmayan hangarlari agarak
yurttasin kullanacagi kultir
sanat faaliyetlerine katilabi-
lecegi bir alan tasarladik ve
yarattik. Bu festivalin amaci,
aslinda erigilebilir kultlr sa-
nat faaliyetlerinin halkla bu-
lusmasiydi. Cok mutluyuz,
acikcasi Ankara’'nin boyle
yasayan bir mekéana ihtiyaci
vardi. Ankaralilar tarafindan
yurttaslarin glivende hisse-
decegi, 7/24 belki kullanabi-
lecegi bir kiltir mekani, bir
bulusma noktasina, bir mis-
terek mekana ihtiyaci vardr”
sOzleriyle anlatt.

Babam Geri Dondii Tiyatro Oyunu

EKONOMi VE
EKOLOJi DUNYASI

F,)(-:

Murat Sururi
OZBULBUL

mozbulbul@yahoo.com ~ * | |

Enflasyon Kotii
Yonetimin Kanitidir

Bakiniz enflasyon éyle tesadiifen ortaya ¢i-
kan bir ekonomik olgu degildir, enflasyon her
yerde ve her zaman hitkumetler bilingli olarak
tarafindan yaratilir.

Hiikumetler enflasyonu bilingli olarak yara-
tir ¢linkii; enflasyon sayesinde parasal yiikiim-
litliiklerinden kolayca kurtulurlar (ya da kurtul-
duklarini sarrlar).

Oncelikle sunu bilmelisiniz; enflasyon her
yerde ve her zaman tamamen parasal bir eko-
nomik fenomendir, yani ahgveriste kullanilan
paranin deger ya da satin alma giicii de@isimi
ile ilgili bir olgudur.

ikinci olarak sunu da atlamamak gerekir;
enflasyonun serbest piyasa kosullarinda ser-
bestge olusan arz talep dengeleri ile de hi¢ mi
hig ilgisi yoktur.

Sonug olarak: Bir ekonomiyi iyi mi yoksa
kotil mii yonettiginizin en agik kamti enflasyon
seviyesidir. Enflasyon seviyesi diisiikse ekono-
mi iyi yonetiliyor, enflasyon seviyesi yiiksekse
ekonomi kétii yonetiliyor demektir.

Gelelim enflasyonun seviyesine, her ay
mutat oldugu iizere bu ayda enflasyon verileri
aciklandi, agiklanan veriler soyle:

* ENAG

Enflasyon Arastirma Grubu (ENAG) ta-

Kecioren’de buyuk ilgi gordii

. rafindan hesaplanan Tiiketici Fiyat Endeksi
Il HABER MERKEZI

(E-TUFE), Ekim 2025 déneminde %3,74 ora-
ninda artis gostermistir. E-TUFE endeksinin
yilhk bazdaki artig orani %60,00 seviyesinde
gerceklesmistir.

 TUIK

TUFE’deki (2003=100) degisim 2025 yil
Ekim ayinda bir 6nceki aya gére %2,55 artig,
bir dnceki yilin Aralik ayina gére %28,63 ar-
tig, bir 6énceki yilin ayni ayina gére %32,87
artig ve on iki aylik ortalamalara gére %37,15
artis olarak gerceklesti.

« ITO

2025 Ekim ayinda Istanbul'da perakende

KEGIOREN Belediyesi, kiil-
tUr ve sanat etkinlikleri kapsa-
minda “Babam Geri D6ndi” adh
tiyatro oyununa ikinci kez ev sa-
hipligi yapti. Necip Fazil Kisa-
kurek Tiyatro Salonu’nda sah-
nelenen iki perdelik komedi,
Kegidrenli sanatseverlerden yo-
gun ilgi gordu. Kegcitren Beledi-
ye Bagkan Yardimcisi Celal Bi-
cer de sanatseverlerle birlikte

Cankaya’da
oryantiring
mucadelesi

B HABER MERKEZI oyunu izledi. fiyat hareketlerinin gostergesi olan iTO Istan-
OYUNCULARIN bul Tiiketici Fiyat Indeksi aylik artist % 3,31

CANKAYA Belediyesi, Cum_huriyet Bay- PERFORMANSLARI BEGEN:I ] ] olarak gerceklesmistir. 2024 Ekim ayina gore
rami kapsaminda dizenledigi Odullu Oryan- TOPLADI cularin dogal ve samimi perfor-  ni Dr. Mesut Ozarslan’in énci- 2025 Ekim ayinda Istanbul’da yasanan fiyat

tiring yarismasinda her yastan Cankayaliy! Yazarligini ve yonetmenli-
Bademlidere Cumhuriyet Parki’'nda bulustur-  gini Orhan Seref Ayga’nin (ist-
du. lendigi oyun, yasamini sana-
Cankaya Belediyesi Cumhuriyet Bayra- ta adamis bir tiyatro sanatgisi
mina dzel diizenledigi Oryantiring (Yon Bul- ~ olan Remzi'nin hikayesini konu

degisimlerini gosteren bir 6nceki yilin ayn
ayina gore degisim oram [TO 2023=100
bazli ITO Istanbul Tiiketici Fiyat Indeksinde %
40,84 olarak gerceklesmistir.

Aylik olarak kiigiikten biiyiige siralama:

manslari izleyicilerden begeni
topladi.
VATANDAS MEMNUN
Etkinlige katilan vatandas-
lar, Keciéren Belediyesi'nin kil-

IGgunde sanatseverleri tiyatro
oyunlariyla bulusturmaya de-
vam edeceklerini sdyleyen Ke-
cidren Belediye Bagkan Yar-
dimcisi Celal Biger, “Belediye

ma) yar|§mas| ||e bayram Cogk.usunu tag_ al|y9r. AILeSItnln bekler::;[llerlklle tlir ve sanat etkinliklerine Verdigi Ba§kan|m|z Say|n Dr. Mesut : E‘I‘%K ................................. 2023,535]j
landirdi. Bademlidere Cumhuriyet Parkinda g:ﬁlgesrlr]zl?r:isr: ?;iigziiilkgza 6nemi memnuniyetle karsiladik- ~ Ozarslan, sanata ve sanatgilara CENAG (72 374
gerceklesen yarismada buyik bir heyecan s , t’ K dii larini belirtti. Sanatseverler, bu bliylik 6Gnem veriyor. Kegitren villik ol kkkt """ b """ l -
aganirken yarismacilar kora kor miicade- sonucu ingaat gukuruna diis- G cal | top| N Beladivasi olarsik kil ) illik olarak kiiciikten biiyiige siralama:
y . mesiyle gelisen olaylar izleyi- ur caligmatarin toplumun her elediyesi olarak kullur ve sana ¢ TUKK oo % 32,87
DVl , ciye hem mizahi hem de duygu-  kesimine hitap ettigini belirterek  faaliyetlerini toplumun her kesi- e ITO oo % 40,84
Harita yardimiyla zamana karsi yon bul- sal anlar sundu. Oyunda Orhan Kegcioren Belediye Bagkani Dr. mine ulastirmayi énemsiyoruz. e ENAG . % 60,00

may! iceren yarismaya katilan her yagtan
Cankayal glizel havanin keyfini doyasiya
yasad!. Aileler, deneyimliler ve yeni bagla-
yanlar olmak Uzere 3 kategoride kiyasiya

Mesut Ozarslan’a tesekkiir etti.
“TIYATRO OYUNLARIYLA
BULUSTURACAGIZ”
Kecioren Belediye Baska-

Bu glizel aksamda emegi gecen
tim sanatgilarimiza ve ilgi gos-
teren hemsehrilerimize tesekkur
ediyorum.” dedi.

[ster aylik olarak bakin isterseniz de yillik
olarak yukaridaki enflasyon seviyeleri iyi yone-
tilen bir tilkede hicbir sekilde gériilmesi miim-
kiin olmayan seviyelerdir.

Seref Ayca, Tugay Tekeci, Nu-
ray Tuncel, Masal Tanem Ayca,
Berra Akbag, Aylin Fidan ve Mu-
hammed Cubuk rol aldi. Oyun-

mucadele veren katilimcilar fair-play ruhuna
uygun sekilde parkuru tamamladi.

Aileleri ile oryantiring yarismasina katil-
manin mutlulugunu yasayan cocuklar dere-
ceye girmek icin kiyasiya mucadele verirken
ebeveynleri ile birlikte hafta sonunun keyfini
cikardi. Her kategoride dereceye giren yarisg-
macilar madalyanin yani sira hediye ceki ile

Baskan Yasar ogrenci ve
velilerie blr araya geldi

Peki, bu yénetim enflasyonu kontrol altina
alabilir mi?

Bu soruya cevap verebilmek icin énce ikti-
darin enflasyonu kontrol altina almay isteyip
istemedigini bilebilmemiz gerekir.

Bana sorarsamz mali yiikiimliiliiklerinden
kolayca kurtulmak icin enflasyon yaratmayi
segen bir iktidarin bu imkani bir kenara birak-
mak isteyecegine pek inanmam.

odullendirildi. W HABER MERKEZI Anadolu'nun emektar ve ¢i- _ Lo _
lekes halk gocuklanininda . .Pek.lf ger.%ekten enflasyonu indirmek istese
m Yil: 50 YENIMAHALLE bir yerlere gelebildigi siste- mdlge%hr mie dirmok i Sncolild
SONSOZ , Belediyesinin &grencile- min, rejimin adidir Cumhuri- Enflasyonu indirmek istemesi icin éncelikle
Sayi: 17486 re egitim destedi sunmak yet' dedi mali yiikiimliiliikleri sorununu halletmis olmasi
GUNLUK SIVASI GAZETE 4 KASIM 2025 SAL amaciyla hizmete agtigi ve 8 MERKEZDE LGS VE gereklrl.bg gerek sarttir amma ve lakin yeter
web: www.sonsoz.com.tr * e-mail:sonsozgazetesi06@gmail.com her y" yUzIerce genci lcret- YKS SINAVLARINA §art deglldlr'
- p———— siz olarak lise ve Gniversite HAZIRLIK Enflasyonu indirebilmek yeter sart liyakat
SONSOZ Gazetecilik Matbaacilik Reklametlik Ing. San. ehli kisilerin gérevde oldugu giivenilir bir ikti-
ve Tic. Ltd. $ti. Adina Imtiyaz Sahibi: giti -
Abdi PERLIVAN sinavina hazirlayan Destek Destek Egitim Merkez darn var olmasidir.

Tiizel Kisi Temsilcisi : Bahar Pehlivan YEDIER
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii : M. Umut KARAKULAH
istihbarat Sefi: Suat OZER
Sayfa Sekreteri : Birsen Diizen
Spor Sorumlusu: Yalcin ERCAN
Hukuk Miisaviri: Av.Mehmet Necati YUZER

ivedik OSB Mah. 1341.Cad.Matbaacilar
Sitesi No:56 Yenimahalle/ ANKARA

No: 7/246 ALTINDAG |/ ANKARA
T e G 3150070 Tel: 0546 457 74 00

Kurumsal E- Posta muhasebe@sonsoz.com.tr
UETS ADRESI: 25999-52289-81751

Yayin Tiirii: Yerel Siireli
Sozlesme Dig1 Yazilara Ucret Odenmez.
Gazete Ba51m Tar1h1 3 Kasim 2025 Pazartesi

Dagitim: MATA GRUP BILISIM LOJISTIK DANISMANLIK LTD.$Ti.

iLAN VE REKLAM TARIFESi

* Renkli biitiin sayfalarda st/cm: 200 TL + KDV
« Siyah-Beyaz sayfalarda pazarhiga tabiidir.
« Bilanco, Genel Kurul, Tiiziik, Sigorta,
Acentelik, Fesihname vb. ilanlarin st/cm: 185 TL + KDV
Arsiv gazete bedeli 30 TL'dir

Egitim Merkezleri, 6gren-
ci ve velileri toplantida bu-
lusturdu.

Yenimahalle Beledi-

ve destek egitim merkezle-
rinde egitim alan ¢ok sayI-
da égrenci velileri ile birlik-
te katild!.

EGITIM GUN GEGTIKGE

PAHALI HALE GELIYOR

Ogrenci ve velilerin bil-

gilendiriimesi amaciyla du-
zenlenen programda 6n-
celikle velilere seslenen
Yenimahalle Belediye Bas-

kani Fethi Yasar, “Sizlerin
yasadi§i sikintilarin farkin-
dayim.Son yillarda arta-
rak devam eden ekonomik

i bir hale geliyor. Ana ba-
balar bu masraflari karsi-
lamak icin kil kirk yariyor.
iste, etiit merkezleri fikri de
bu sikintilarin yogunlas-
masindan dogdu. Dersha-
ne fiyatlarinin fahis miktar-
lara ulasti. Yenimahalle’de
ortalama bir dershane fiya-
t1 150 binleri buluyor. Her
ailemiz bu fiyatlari, Ustline

yemek ve yol paralarini kar-
sllayabilecek durumda de-

gil. Ben sosyal demokrasiye
inanan bir belediye bagkani-

ligi Cumhuriyetimizin temeli
ve en 6nemli insan hakkidir.
Bizim cumhuriyetimiz soyu-
na sopuna, parasina, guicl-
ne si§inanlarin bir yerlere
gelmesini degil, okuyup, 63-
renen, galisip, basaranin da
bir yerlere gelmesini sadla-
yan tek anahtarimizdir. Sa-
dece aganin, beyin, efendi-
nin, pasanin, zadenin degil

lerinin blyUk bir acigi ka-
pattigini belirterek sozleri-
ni strddren Yasar, “Benim
gbrevim kar amaci gitmek,

Istanbul Temsilcisi HABER MERKEZI: yesi Cumhuriyet Akade- sikintilar en ¢ok orta sinif yim. Sosyal devletilkesi, in- ~ bir siyasi ya da dini ideoloji-
Murat KENDIRLI Kaya Caddesi No:4/3 o ) . . . ; A o
i(05§2;)521 6217 Ca(I;lAI?I);?AYA/ANKARA misi Nejat Uygur Tiyatro olarak adlandirdigimiz ai- san odakli hizmet benimen Vi Orgutlemek degil tim ¢o- Il HABER MERKEZI
zZmir Danismani ) - K . . . P
Oguzhan KAVAKLI Tel: (0312) 394 57 71 Salonu'nda gergeklestiri- leleri etkiliyor. Cocuk yetis-  temel galisma prensibim. cuklarimizi esit gortip onla-
Karadeniz Temsilcisi Fax: (0312) 394 57 74 len programa Yenimahal- tirmek, gocuklarinin ihtiyag-  Glivenlik, egitim ve sagli- i, Ucret almadan sinavlara CANKAYA Beledi-
Kemalettin TANGAL . \ . . . . FERTRT O . .
??5125 39792 51 BASKI YERI: le Beledlye Baskam Fethi larmni kar§|lamak g|derek gin tamamen oze||e§me3| yonellk bilimsel egltlmle do- yesi Baskentlilere sabah
e Uslu Matbaacilik Mustafa USLU Yasar'in yani sira beledi- zorlagiyor. Egitim de her benim inandigim degerler-  natmak, ailelerimizin de ne- corbasi ikraminda bu-
(0546) 889 58 58 BASKI ADRESL: e meclis dyeleri, muhtarlar ibi gl ' - iti it- fes almalarini saglamak. 8 lunmaya basladi. Belediye
e, Zitbeyde Hanm Mah, EIf Sk. y yeler, sey gibi glin gectikge paha- e ters. Egitimde firsat esit g ya bag N

merkezde ortaokul ve lise
olmak tizere 9 yildir gocuk-
larimizi LGS ve YKS sinav-
larina hazirliyoruz. 9 yilda
34 bin 644 dgrencimize egi-
tim vermisiz. Bagari orani-
miz ¢ok yuksek ok iyi bo-
[imler kazanan, ok iyi
Universitelere giren cocukla-
rimizin olmasi da bizim ka-
zancimiz” seklinde konustu.

Giiven olmadigi miiddetce bir iktidar agzi
ile kus tutsa enflasyonu indiremez...

Cankaya’dan “suak” gunaydm

ekipleri, Ziya Gokalp Cadde-

si’ndeki bagkanlik binasi dniinde, Koru metrosunda,
Ankara Universitesi Cebeci Kampiisii ile ODTU Al
kapisinda kurulan ikram noktalarinda sabah 07.00
itibarryla vatandaglara ¢orba ikram ediyor.

Kentin yogun noktalarindan Kizilay’da ve iini-
versite bolgelerinde hem 6grenciler hem de ige gi-
den Ankaralilar, belediyenin ikramiyla giine sicak
bir baslangi¢ yapiyor. Cankaya Belediyesi’nin sicak
corba servisi, kis mevsimi boyunca hafta i¢i her sa-
bah devam edecek.

WWW.sonsoz.com.tr
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iki Yiizlii insan Pazar
Tezgah1 Gibidir

Ozii sozii bir olmayan, giivenilmez,
riyakar ve menfaatgi Kisiler, yiiziiniize giler-
ken diirlistmiis gibi davranarak, arkadan ig
cevirir, dedikodu yapar ve size zarar verecek
davranglar icerisinde bulunarak sinsi planlar
yapabilirler. [kiyiizlii kisilerin bu davranis bi-
gimleri; diiriist olmama, inandigindan farkl
goriinme ve aldatmaya calisma durumu ola-
rak adlandirilabilir.

Bu kisiler kaypaktirlar; giivenilmez, s&-
ziinde durmaz ve siirekli fikir degistiren ki-
silerdir.

Bu tiir davraniglar, sosyal iligkilerde bii-
yiik giiven sorunlarina ve hayal kirikhiklarina
yol acabilir.

Ikiyiizlii insanlarla basa ¢ikma durumla-
ryla karsilagtigimzda kendimizi korumak ve
iliskilerimizi devam ettirebilmek igin bu tiir
insanlarla duygusal ve fiziksel olarak mesafe
koymak en etkili yoldur. Bu davranisinmz sizi
duygusal olarak manipiile etmelerini ve ener-
jinizi tiikketmelerini engeller. Iliskinizin sinir-
lanni netlestirirseniz kalkanmnizi olusturmusg
olursunuz. Zorunlu olmadikc¢a bu tarz Kisiler-
le iletisimi kesin. Ozel hayatinizla ilgili kisisel
bilgileri paylagsmayin, size karst kullanabile-
cekleri kozlari, sirlarinizi, planlanmz veya
hassas kisisel bilgilerinizi vermeyin. Paylasti-
giniz her seyin size karst dénecek potansiyel
bir silah olabilecegini unutmayin. Arkadan is
cevirmeleri i¢in kullanabilecekleri malzeme
miktarini sifirflamaniz agisindan gereklidir.

Sizin arkanizdan cevirdikleri igler veya
dedikodulan ortaya ¢iktiginda bile, sakinligi-
nizi koruyun. Duygusal tepkiler vererek on-
lara daha fazla gii¢ vermeyin durumu daha
da karmasgik hale getirmeyin. Davraniglarini
tarafsiz bir sekilde gézlemleyin. Ne zaman,
kiminle ve ne hakkinda farkli konugtuklarini
fark edin. Eger is veya resmi bir ortamday-
samz, onemli konusmalarin ve anlagsmalarin
vazill kaydim tutun. Zorunlu olmadik¢a on-
larla tek bagina vakit gegirmeyin ve iletisi-
minizi kisa tutun. Konugmalarinizi genel ve
ylizeysel tutarak Kkisisel konulara girmekten
kacimin. Onlarin olumsuz sézlerinin  veya
davramglarinin sizin degerinizi diistirmesine
izin vermeyin. Sizin diirtstligliniiz ve karak-
teriniz 6nemlidir. Kendinize giivenin.

lletisim kurmaniz gerektiginde sikic1, duy-
gusuz ve tepkisiz davranin. Sorularina sade-
ce kisa ve tarafsiz yanitlar verin. Birlikte ¢a-
listiginiz veya sik etkilesimde bulundugunuz
biriyse, size bir sey stylediginde ve bagkasi-
na farkl bir sey séylediginde bu tutarsiziklari
not alin. Kritik konular her zaman yiiz yiize
konusmak yerine e-posta veya yazili mesaj
yoluyla halletmeye calisin. Bu, soyledikleri-
nin aksini iddia etmelerini ve kiirmalarini
zorlagtirir.

Diiriist, pozitif ve size deder veren arka-
daglarinizla ve meslektaglarinizla iliskilerinizi
gliclendirin. Enerjinizi onlara sinirlenmek ye-
rine, kendi hedeflerinize ve kisisel geligimini-
ze odaklanmaya harcayin.

Ikiyiizlii insan, pazar tezgahi gibidir; 6nii
ivi, arkast hep gtirtiktiir.” (Namik Kemal)

Dis goriintis aldatict, gergek niyetin giz-
lidir.

“Ikiyiizliller; vasadik¢a yirmi yiizlii insan-
lar gérmeye bagladim, bu yiizden ikiyiizliileri
sever hale geldim.” (Mehmet Akif Ersoy)

(Ikiytizliiligiin derecelerinin daha da kétii-
sliniin olabileceginin ironik bir tespiti)

“Dostun attig1 tas degil, attigi giil yara-
lar.” (Ozdemir Asaf)

“Ikiyiizlii insanin dilinde tat, kalbinde ise
fesat gizlidir.”

Utanma duygusunun, yani hicap veya ar
duygusunun tamamen kaybolmasi. Bu, Kki-
sinin yapti@i yanhs ve ahlaksiz eylemlerden
rahatsiz olmamasi, hatta pismanhk duyma-
mast anlamina gelir. Bu durum halk arasinda
“ylizsiizlik” olarak da ifade edilir.

Ahlaksiz: Toplumun genel kabul gérmiis
etik, moral ve ahlaki kurallarina uymayan
davraniglar sergilemek.

Iki Yuzlii: On planda farkli, arka planda
farkh davranan, riyakar ve samimiyetsiz ol-
mak.

Bu tiir insanlar, yaptiklari haksiz ve kétii
davraniglarin ortaya ¢ikmasi durumunda bile,
kendilerini hakh c¢ikarmaya cahsarak veya
durumu inkar ederek tepkisizliklerini stirdii-
rebilirler.

Mustafa
AYDEMIR

Genc Saghk Sendikasi’ndan Ekim Raporu:

GENGC Saglk
Sendikasi, Ekim
ayi degerlendirme
toplantilarinda ka-
din saglik ¢alisan-
larinin sesi oldu.
Turkiye’nin fark-

lI sehirlerinden acil servis,
yogun bakim ve dogumha-
ne c¢alisani kadinlar, mes-
leklerinin gériinmeyen yuk-
lerini, yasadiklari zorluklari
ve ¢OzUm bekleyen sorun-
lar anlatarak “Saglik emek-
cgilerinin sesi artik daha faz-
la duyulmali” gagrisinda
bulundu.

Geng Saglik Sendi-
kasi, Ekim ay1 degerlen-
dirme toplantilarini saghk
alaninin farkl birimlerin-
de gorev yapan kadin gali-
sanlarin katiimiyla gercek-
lestirdi. Toplantilarda kadin
saglik emekgileri, saha-
daki gercgekleri ve mesle-
gin duygusal yikani goz-
ler 6niine serdi. Acil servis,
yogun bakim ve dogumha-
ne gibi kritik alanlarda g6-
rev yapan kadinlar; siddet,
uzun nobetler, yetersiz gu-
venlik dnlemleri ve mesle-
ki adaletsizlik gibi sorunla-
ri dile getirirken, bir yandan
da gorevlerine duydukla-
ri inang ve vicdani sorum-
lulukla ayakta durduklari-
ni vurguladi. Ortak mesaj
ise netti: “Saglikginin eme-
gi gérunar olsun, sesi du-
yulsun.”

GONCAGIL
KONAS

“KADIN SAGLIK
CALISANLARININ
GUCU DAHA COK
GORULMELI”

Acil servis calisani Zeli-
ha Sert, meslegini sevgiy-
le yaptigini ancak ozellikle
kadin saglik ¢alisanlarinin
yasadigi fiziksel ve duygu-
sal yukun gérmezden ge-
lindigini belirtti.

Sert, “Acil servis ¢ok yo-
gun bir ortam ve her an
hizl karar verip midaha-
le etmek gerekiyor. Kadin
bir calisan olarak 6zellikle
fiziksel gli¢ gerektiren du-
rumlar, uzun nobetler ve
stres bizim i¢cin daha yoru-
cu olabiliyor.” dedi.

Acil serviste sikga sid-
detle kargilastiklarini da
dile getiren Sert, “Zaman
zaman hasta ve yakinlarin-
dan kaynaklanan baski ve
siddetle de karsilasabiliyo-
ruz. Buna ragmen bir has-
tanin iyilestigini gérmek, bir
tesekkir duymak tim yor-

gunlugu unutturuyor.
isimi severek yapiyo-
rum ve kadin saglik
calisanlarinin emegi-
nin daha ¢ok gorulme-
sini istiyorum.” ifadele-
rini kullandi.

“ACiL SERVIiS, HAYATIN
EN CIPLAK HALIYLE
YUZLESTIGIMIZ YER”
Kars'ta acil serviste pa-

ramedik olarak gorev ya-
pan Mehtap Kankilig, sag-
lik personelinin duygusal
ve fiziksel dayanikliligi-

nin sinandigi en agir birim-
lerden birinde calistiklari-
ni anlatt.

“Acil servis, hayatin

en ciplak, en filtre-
siz halini gérdi- 7.
gumuz yerdir’ _£
diyen Kanki-
h¢, “Kapidan
giren her has-
ta bir hikaye, her
vaka bir dram. Bizler ise o
hikayenin ortasindaki ses-
siz taniklariz.” s6zleriyle
gOrevinin insani boyutuna
dikkat cekti.

Kankilg, saglk calisan-
larinin yalnizca teknik go-
rev yapmadigini belirterek
sOyle devam etti:

“Biz hastanin ilk gordu-
gu yuz, kriz aninda yakini
sakinlestiren ses ve dokto-
run sag koluyuz. Cok yon-
IG olmak zorundayiz; sa-
niyeler igcinde karar verme
yetenegi, fiziki gi¢ ve ti-
kenmeyen bir merhamet
gerekiyor.”

Ancak en buyuk zor-
lugun duygusal yik oldu-
gunu vurgulayan Kankilig,
“Kars'in dondurucu sogu-
dunda, gece yaralarinda,
elimizden kayip giden bir
cana sahit oldugumuzda o
derin acly! bir kenara birak-
maliyiz. Aglayan bir anne-
ye, panikleyen bir ese mo-
ral verirken kendi icimizdeki
o firtinayi susturmak zorun-
dayiz.” dedi.

Kankilg sozlerini soy-
le tamamladi: “Canimi-
zI hige sayarak oraday-
ken bize yonelik en ufak bir
saygisizlik ya da tehdit tim
adanmigligimizi sarsiyor.
Ama bir hastanin gézinde-
ki minnet, bitin zorlu no-
betleri anlamli kiliyor. Biz
sadece gorevimizi yapmi-
yoruz, bir umudu ayakta tu-
tuyoruz.”

“YASAMLA OLUM

SENDIF

1l

°| ARASINDAKI
CizGiDE
VICDANLA
CALISIYORUZ”

ENG SA SLIK
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Yogun bakim
hemsiresi Fatma Turke-

li, yogun bakim ¢alisanlari-
nin “her gin yasamla 6lUim
arasindaki ince gizgide” go-
rev yaptigini ifade etti. “Ge-
cemiz, gundizimuz bir-
birine karigiyor. Monitor
sesleri, alarm isiklari ara-
sinda bir yandan bilimi, bir
yandan insanhgi korumaya
calisiyoruz” diyen Turkeli,
hemsirelerin sadece teknik
bir gérev yapmadigini, ayni
zamanda insani bir sorum-
luluk tasidigini vurguladi.

Turkeli, toplumda sag-
lik calisanlarina yoénelik 6n-
yargilarin kirilmasi gerek-
tigini belirterek, “Bazen bir
cumle ylregimize dokunu-
yor: ‘Siz hastalarimiza ye-
terince bakmiyor musu-
nuz?’ Oysa biz her glin, en
savunmasiz halleriyle kar-
simizda yatan canlara ken-
di ailemizden biriymis gibi
bakiyoruz.” dedi.

“Bazen bir yagli hasta-
mizin alnini oksarken, ba-
zen nefes alamayan birinin
basinda sabahlarken yal-
nizca tedavi etmiyoruz, on-
lara sagliklarini geri veri-
yoruz. Her yasl g6z bize
emanet edilmis bir Smur ve
biz o emanete meslegimi-
zin onuruyla sahip ¢ikiyo-
ruz” sOzleriyle duygularini
dile getirdi.

Turkeli, “Yorgunuz evet
ama sefkatimiz, inanci-
miz ve gorev bilincimiz bizi
ayakta tutuyor. Biz hasta-
larinizin bagindayiz ve vic-
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danla galisiyoruz” diyerek
konusmasini tamamladi.

__“E__BEI_._iK, KADININ
GUCUNUN VE SEFKATIN
SOMUT HALIDIR”

Erzurum’da gorev ya-
pan ebe Sura Yilmaz, mes-
leginin dogum anindaki
kutsal sorumluluguna dik-
kat gekti. “Soguk havalarda
zorlu yollarin ardindan bir
kadinin elini tutup ‘burada-
yim’ demek bazen tim yor-
gunlugunu unutturur” diyen
Yilmaz, “Her dogum sade-
ce bir bebegin degil, her
annenin ve insanligin ye-
niden dogustur.” ifadelerini
kulland!.

Kadin dayanismasi-
ni vurgulayan Yilmaz, “Her
dogumda kadin dayanig-
masinin, sevginin, sab-
rin ne kadar kutsal oldugu-
nu bir kez daha hatirlariz.
Ebelik sadece bir meslek
degil, kadinin giictiniin ve
sefkatin somut halidir. ilk
hayatin basladigi ilk anda
oradayiz, sessizce ama yU-
rekle.” dedi.

“SAGLIKGI ANNELER
AILELERINDEN EN UZAK
KALAN KESiM*

Hemsire Zuleyha Kork-
maz Calik, saglik calisani
annelerin yasadigi zorlukla-
ra ve guvenlik sorunlarina
degindi. “Bizim gorev tani-
mimiz sadece ilag uygula-
mak ya da serum takmak
degil. Biz, hastane yasam
kalitesini artiran, doktorun
en yakin destekgisi, has-
tanin en guivenli limaniyiz”
diyen Calik, mesleki yU-
kiin kargiliginin alinmadigi-
ni belirtti.

YENI NESIL
SENDIKACILI o

g

bedelilaginiasiyorx

“Bugtin birgok hemsi-
re dogum izninin kisalgin-
dan dolayi bebeklerini er-
ken yasta bakiciya veya
aile blyuklerine birakmak
zorunda kalhyor. Aile yili
ilan edilen bu dénemde bile
saglik¢i anneler, ailelerin-
den en uzak kalan kesim-
lerden biri olmaya devam
ediyor.” ifadelerini kullandi.

Calik ayrica saglk ku-
rumlarinda guvenlik énlem-
lerinin yetersizligine dikkat
cekerek, “Birgok hasta-
ne girisinde etkili glivenlik
kontrolU bulunmuyor. Teh-
likeli materyallerin kolay-
ca iceri sokulabildigi bir or-
tamda biz saglik ¢calisanlari
her nébette potansiyel bir
tehlikeyle karsi kargiyayiz.”
dedi.

“YETKiSiZ SORUMLULUK,
HEMSIREYE
HAKSIZLIKTIR”

Hemsire Guilsah Bengu
Isik, hemsirelik mesleginde
yillardir gozilmeyen “yetki-
sorumluluk” dengesizligini
glndeme tasidi.

“Hemsirelere sorumlu-
luk veriliyor ancak yetki ve-
rilmiyor. Sorumlulugun ol-
dugu yerde yetki yoksa,
hem mesleki isleyiste hem
insan hayatinda risk vardir”
diyen Isik, mesleki adalet
cagrisi yapti.

Isik, “Yetkisiz sorumlu-
luk mesleki adaletsizliktir.
Hemsirelik meslek yasasi
guncellenmeli, yetki alan-
lar gig¢lendirilmelidir. Klinik
hemsirelik rollerine gore ile-
ri yetki ve uzmanlagsma ta-
nimlar yapilabilir.” dnerisin-
de bulundu.

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Resim ve fotografta du-
rus... Topradi veya toprak gibi yumusak bir seyi bi-
raz kazmak... Kuru buhar banyosu... 2. Aklama,
temize gikarma... Toplumu diizenleyen ve devle-
tin yaptinm glctni belileyen yasalarin® biitiind,
tiize... insanlarda, hayvanlarda deri ile kemik ara-
sindaki kas ve yagdan olugan tabaka... 3. Parca, ki-
sim (eski)... Birden sonra gelen sayinin ad... Has-
landiktan sonra veya dogrudan dogruya kizartilarak
pisirilen, dilim dilim kesilen et... 4. Dumanin deg-
digi yerde biraktigi kara leke... Bir isi hazirlayanlar
arasinda bulunmak... Kayinbirader (halk agzi)... 5.
Agiz yoluyla alinan tat... Aklinda kalmamak, hatir-
lamamak... 6. Tanri... Uzak... Zirkonyum elementi-
nin simgesi... 7. Uzunlugu 2,54 cm olan Ingiliz uzun-
luk Blgdi birimi, parmak, pus... Kopga... Gok izinti
veren, acikli olay, afet... 8. Uzun siire saklanabilen
yiyeceklerin genel adi... Samsun iline bagl ilgeler-
den biri... 9. Olgu... Ulumak isi... Genellikle tek tan-
rili dinlerde kutsal olarak taninan yerlerin, o dinden
olanlarca yilin belli aylarinda ziyaret edilmesi... 10.
Yaban hayvanlarinin kendilerine yuva edindikleri
kovuk... Stadyum... Ustiinde kar bulunan... 11. Halk
arasinda yaralara iyi geldigine inanilan bitki... Din-
siz, imansiz (eski)... 12. Sesin bir yere carpip geri
dénmesi, yankilanmasi; yanki... Gaziantep iline
bali ilgelerden biri... Liitesyum elementinin simge-

si... 13. Genellikle tahil saklanan yer... Biyik, yetig-
kin, yasl, kart (halk adz1)... Hinnapgillerden, kirlar-
da kendiliginden yetigen, hekimlikte ve boyacilikta
kullanilan, sert odunlu bir agag, gévem erigi, geyik
dikeni, akdiken... 14. Iplik... Yararliktan, kullanistan
kaldirma, silme, bozma... Bankalar aras! islemlerde
bir gecelik faiz uygulamasi... 15. Sularimizda yasa-
yan bir yilan baligi tirdi... Dis koklerini kaplayan sert
madde... lll-XIll. yiizyillarda ingiliz iskandinav dille-
rinde kullanilan alfabenin harflerinin her biri...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Cocuk dilinde er-
keklik organ... Yergi... isaret.. 2. Kedigillerden,
Afrika'da ve Asya'da yasayan, erkekleri yeleli, yir-
tici, uzunlugu 160 cm, kuyrudu 70 cm ve ucu piis-
kiill, cok koyu sari renkli guclii bir memeli tiird...
Bir yapinin siisld, biyiik 6n kapisi, portal... 3. Alt
(eski)... Gelinin elinin igine kina yakilmasindan son-
ra giydigi, kumastan yapilmis bir tiir eldiven (halk
agz1)... Seker kamisindan seker yapilirken elde edi-
len 6z suyun, melasla mayalandirilarak kurutulma-
slyla olusturulan alkollii sert igki... 4. Yumurta bigi-
minde, sdbe, oval (eski)... Razi olma, isteme, istek
(eski)... Sayilarinilki... 5. Riitbesiz asker, nefer... Ka-
zara (eski)... Gevis getirenlerden, Kongo'da batak-
ik ormanlarda yagayan, biiylk bir antilop boyunda,
gbvdesi kizil kestane renginde, bacaklari beyaz ¢iz-
gili bir memeli hayvan... 6. Kadin sair (eski)... Gal-

yum elementinin simgesi... Cikis, baglama... 7. Sert
duruma gelmis, sertlesmis, katur kutur... iskambil
kagitiarinda birli... 8. Bir iste yetkili olan, bir isi ya-
pan, erbap... Radyum elementinin simgesi... Gam
dizisinde “sol” ile “si” arasindaki ses... Boga, tosun
(halk adz1)... 9. Kurgatovyum elementinin simgesi...
Bir ddevi, bir gérevi bagislamak, ayricalik tanimak...
10. Bir motorda biyellerin dogrusal hareketini dai-
resel harekete geviren dingil.. llag, merhem (halk
agz)... Beyler, amirler (eski)... 11. Bataklik bolgeler-
de ve su kenarlarinda yetisen, kék saplari tazeyken
kekre olan, kurutuldugunda yenilebilen kiigik bir
bitki... Frak giymis olan... Bir yiizeyde boy sayilan
iki kenar arasindaki uzakik, genislik... 12. Dingil...
Yemek, yiyecek (eski)... Ahsaptan yapiimis nesne...
13. Silahli kuvvetlerde, belirli bir is veya hizmeti ba-
sarabilecek giicteki en kiiglik birlik... Kk boyasigil-
lerden, meyve, kabuk veya odunundan giizel kirmi-
zirenk elde edilen bir kok... Bir tir taze, yumusak ve
tuzsuz beyaz peynir... 14. Neonazizm yanlisi... Alti
olan... 15. Binme, yik cekme, tasima vb. hizmet-
lerde kullanilan, tek timakii hayvan... fkramda bu-
lunmay1 seven, mikrim... Bayragin ugkurluk kargi-
sindaki kenar...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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ENAG’a gore
enflasyon yiizde 60

B HABER MERKEZi

BAGIMSIZ akademisyenlerin olusturdu-
gu Enflasyon Arastirma Grubu’'nun (ENAG)
TUIK’ten yarim saat 6nce agikladig verile-
re gore, Ekim 2025'te Tuketici Fiyat Endek-
si ylzde 3,74 oraninda artti. Yillik bazdaki
artis orani ise yuzde 60,00 oldu.

ENAG'In agiklamasinda, “ENAG, top-
ladigi guinltik 230 binden fazla fiyat verisiy-
le dnce glinliik, sonra da aylik ve yillik enf-
lasyon oranlarini hesaplamaktadir,” ifadeleri
yer ald1.

Ekim ayi enflasyon verilerinin agiklan-
maslyla yasal kira artis orani da belli olur-
ken, kasim ayinda ev ve is yerleri icin uygu-
lanacak kira artis orani ylzde 37,15 olarak
belirlendi. Yani mulk sahiplerinin yapabile-
cegdi ‘tavan’ zam orani yuzde 37,15’i gege-
meyecek.

Zam §ampiyonu
erkek glylm oldu

ANKARA (AA)-
Tiiketici fiyatlart bazin-
da ekimde en yiiksek fi-
yat artis1 yiizde 15,18
ile erkek giyimde ger-
¢eklesirken en ¢ok
ucuzlayan iirlin yiiz-
de 8,74 ile evcil hay-
vanlar ile ilgili tiriin-
ler olarak belirlendi.

TUIK’e gdre Ekim ay
enflasyonu yuzde 32,87

\ym
[

ANKARA (AA)-
TUketici Fiyat Endek-
si (TUFE), ekimde ay-
lik bazda yuizde 2,55,
Yurt ici Uretici Fiyat En-
deksi (Yi-UFE) yiizde
1,63 artis gosterdi. Yil-
lik enflasyon, tiiketici fi-
yatlarinda yuzde 32,87,
yurt igi Uretici fiyatlarin-
da yuzde 27 olarak ka-
yitlara gecti.

Turkiye Istatistik Ku-
rumu verilerine gore,
ekimde 12 aylik ortala-
malar dikkate alindigin-
da, tuketici fiyatlar yuz-
de 37,15, yurt ii Uretici
fiyatlar ylzde 25,49
artti.

Aylik bazda TUFE
yiizde 2,55, Yi-UFE
yuzde 1,63 artis gos-
terdi. TUFE, ekimde
gecen yilin aralik ayi-
na gore yuzde 28,63,
gegen yilin ayni ayi-
na kiyasla ytzde 32,87
artti. Yi-UFE'de Ara-
lik 2024’e gore ylzde
25,67, gecen yilin ekim
ayina kiyasla yuzde 27
artis oldu.

Béylece, TUFE yillik
bazda son 47 ayin en
disuk seviyesine ge-
riledi. S6z konusu en-
deks, Kasim 2021'de
yuzde 21,31 olarak ka-
yitlara gegmisti. Ekim
ayI enflasyon verileri-
nin agiklanmasiyla kira
artis orani da belli oldu.
Kasimda ev ve is yerle-
ri icin uygulanacak kira

artis orani yuzde 37,15
olarak belirlendi.

Ote yandan, Hazi-
ne ve Maliye Bakanli-
ginca belirlenen yeni-
den degerleme oranina
esas teskil eden Yi-
UFE, ekim ay! sonunda
12 aylik ortalamalara
gore ylzde 25,49 artis
gosterdi.

BEKLENTILER

AA Finans Enflas-
yon Beklenti Anketi'ne
katilan ekonomist-
ler, ekimde TUFE'nin
ylzde 2,69 artacagi-
ni 6ngérmustu. Bu or-
talamaya gore, yil-
lik enflasyonun ylzde
33,05’e inecegdi hesap-
lanmisti.

Turkiye Istatistik Ku-
rumu (TUIK) verilerine
gore Yi-UFE, ekimde
bir dnceki aya kiyasla

yuzde 1,63, gegen yilin
aralik ayina gore ylzde
25,67, gecen yilin ayni
ayina gore ylzde 27 ve
12 aylik ortalamalara
gore yuzde 25,49 yuk-
seldi.

Sanayinin 4 sekto-
rundn yilhk degisimleri
incelendiginde, maden-
cilik ve tas ocakgihgin-
da yuzde 31,79, ima-
latta ylizde 26,91,
elektrik, gaz Uretimi
ve dagitiminda yuzde
24,31 ve su temininde
yuzde 56,26 artis ger-
ceklesti.

Ana sanayi grup-
larinin yilhk degisim-
lerine bakildiginda,
ara mallarinda ylzde
22,33, dayanikli tike-
tim mallarinda ylizde
33,07, dayaniksiz ti-
ketim mallarinda yuz-

de 33,91, enerjide yuz-
de 25,05 ve sermaye
mallarinda ylzde 27,27
yukselis kaydedildi.

Sanayinin 4 sekt6-
rinin aylik degisimle-
rinde ise madencilik ve
tas ocakgiliginda yuz-
de 3,25, imalatta yuz-
de 1,83 ve su teminin-
de ylzde 2,36 artis
gorilirken elektrik, gaz
Uretimi ve dagitiminda
yuzde 1,16 azalis ger-
ceklesti.

Ana sanayi gruplari-
nin aylik degisimlerine
bakildiginda, ara ma-
linda yuzde 1,57, daya-
nikli tiketim mallarinda
yuzde 3,95, dayanik-
siz tuketim mallarinda
yuzde 2,43 ve sermaye
mallarinda yliizde 1,18
artis, enerjide ylzde
0,65 azalis kaydedildi.

Tiirkiye Istatistik Ku-
rumu (TUIK) verile-
rine gore, erkek gi-
yimdeki fiyat artisin1 13,91 ile kadin giyim ve
13,83 ile cocuk giyim izledi. Ekimde fiyati en ¢ok
artig gosteren diger triinler arasinda, yiizde 13,77
ile taze sebzeler (patates harig), yiizde 11,4 ile toz
kakao, yiizde 10,51 ile kadin ayakkabisi ve yiizde
9,52 ile ¢cocuk ve bebek ayakkabisi yer aldi.

EN COK EVCIiL HAYVANLAR iLE iLGiLi

URUNLER UCUZLADI
Gegen ay en fazla fiyat diisiisi, yiizde 8,74 ile

evcil hayvanlar ile ilgili iiriinlerde gergeklesti. Bunu
ylizde 7,62 ile kara yoluyla sehirler aras1 yolcu tasi-
maciligy, yiizde 7,27 ile hava yoluyla yolcu tagima-
cilig, yiizde 4,61 ile dondurma, yiizde 4,01 ile ce-
sitli kiiglik aksesuarlar (pil, ampul vb.) takip etti.

Dezenflasyonun devam
etmesini 6ngoruyoruz

ANKARA (AA)- Hazine ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek, destekleyici kiresel ve yurt
ici kosullar sayesinde dezenflasyonun devam
etmesini 6ngdrduklerini bildirdi. Simsek, NSos-
yal hesabindan, ekim ayi enflasyon verilerine
iliskin paylasim yapti.

Yillik enflasyonun ekimde sinirli da olsa ge-
riledigine isaret eden Simsek, 2022 ve 2023
sonunda sirasiyla ylzde 64 ve yizde 65 ger-
ceklesen enflasyonun, 2024’te yizde 44’e ve
ekimde ylzde 32,9'a indigini belirtti. Simsek,
dezenflasyon surecinde gecici dalgalanmalar
yasanabildigine dikkati cekerek, sunlari kay-
detti:

“Son dénemde bir yavaslama gbzlense de
genel tablo degismedi. Destekleyici kiresel ve
yurt ici kosullar sayesinde dezenflasyonun de-
vam etmesini 6ngéruyoruz. Butce imkanla-
ri dogrultusunda, 2026 yili i¢in vergi ve harg-
lardaki glincellemenin, enflasyon hedeflerini
dikkate alarak yeniden degerleme oranindan
daha dusuk oranda yapilmasi hususu ginde-
mimizde. Kalici fiyat istikrari hedefimiz dogrul-
tusunda politikalarimizi kararhlikla uyguluyor,
enflasyon Uzerindeki arz yonli baskilarl azalta-
cak yapisal adimlari atiyoruz.”

Verimlilik destekleri 2009’dan
bu yana yillik 1,6 milyar lirahk
enerji tasarrufu getirdi
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ANKARA (AA)- Verimlilik
Artirict Proje (VAP) Destek Prog-
rami kapsaminda 2009'dan bu yana
724 projeye verilen 245 milyon
lira destekle yillik 1,6 milyar liralik
enerji tasarrufu saglandi. AA muha-
birinin, "2026 Y1l Cumhurbagkan-
lig1 Yillik Programi"ndan derledigi
bilgilere gore, ekonomik biiylime,
niifus artig1, iklim degisikligi ve di-
jitallesmenin beraberinde getirdigi
enerji talep artisi ile kiiresel riskler
ve diger konjonktiirel gelismeler,
enerji arz giivenliginin stirdiiriilebi-
lirliginin saglanmasina ve enerjide
disa bagimliligin azaltilmasina yo-
nelik politikalarin 6nemini artirtyor.

Tiirkiye'de, VAP programi kap-
saminda 2009'dan bu yana 724 pro-
jeye 245 milyon lira destek saglan-
di. Boylece, yillik 1,6 milyar lira
mali karsilig1 olan 163 bin 287 ton
es deger petrol (TEP) enerji tasar-
rufu gergeklesti. Projelerin ekono-
mik dmrii boyunca saglanacak kii-
miilatif enerji tasarrufunun ise 1,04
milyon TEP olarak gergeklesece-
§i tahmin ediliyor. Eyliil 2025 sonu
itibartyla 59 projeye 44,6 milyon
lira destek verildi.

2053 NET SIFIR EMISYON
HEDEFI CALISMALARI
DEVAM EDIYOR

2053 net sifir emisyon hedefi
dogrultusunda enerji verimliligi ca-

lismalarina devam ediliyor. 2024-
2030 donemini kapsayan Ener-
ji Verimliligi 2030 Stratejisi ve I1.
Ulusal Enerji Verimliligi Eylem
Plan1 kapsaminda 2024'te kamu ve
0zel sektdr tarafindan toplam 3,4
milyar dolar yatirim yapildi. S6z
konusu destek karsiliginda yaklasik
1,5 milyon TEP enerji tasarrufu ve
4,8 milyon ton karbondioksit es de-
geri emisyon azaltimi saglandi.

Elde edilen enerji tasarrufu-
nun yiizde 44,1'i bina ve hizmet-
ler, ytlizde 28,2'sinin sanayi, yiiz-
de 14,9'unun enetji, yiizde 9,2'sinin
ulagtirma ve ytizde 2,9'u tarim sek-
toriinden sagland1 ve geriye kalan
yiizde 0,7'lik kisminin ise tiim sek-
torleri yatay kesen faaliyetlerden
kaynaklandi.

Programa gore, kamu binalarin-
da enerji verimliliginin artirilma-
st amactyla ilgili Cumhurbagkani
Genelgesi ile tammlanan yiizde 15
enerji tasarruf hedefi, 2030 yilina
kadar ytizde 30 olarak giincellendi.
Kamu binalarinda 2030 i¢in tanim-
lanan ytizde 30 tasarruf hedefi kap-
saminda 2 bin 500 binada izleme
faaliyeti yiirtitiilecek. Bu kapsam-
da yiiriitiilecek faaliyetlerin de-
taylarini iceren Kamu Binalarinda
Tasarruf Hedefi ve Uygulama Reh-
beri 2024-2030 yayimlandi. Ayri-
ca kamu kurumlarinin yapacaklari

enerji verimliligi iyilestirmeleri i¢in
uzun vadeli sozlesme yapabilmele-
rine imkan saglayan enerji perfor-
mans sdzlesmelerinin kamu sekto-
riinde uygulanabilmesi i¢in gerekli
mevzuat altyapisi olusturuldu.

ELEKTRIK VE DOGAL
GAZDA MALIYET BAZLI
FiYATLANDIRMA

Cumhurbagkanligr Yillik
Programi'na gdre, enerji tiikketimi
belirli bir seviyenin iizerinde olan
kullanicr gruplari igin elektrik ve
dogal gazin maliyet bazli fiyatlan-
dirilmasina yonelik ¢alismalar da
stirdiiriilecek. Enerji performans
sozlesmeleriyle yapilan projelerin
desteklenmesine yonelik mevzuat
calismalari yapilacak. Tiirkiye'nin
1s1 potansiyelinin degerlendirilme-
si ve atik 1sinin kullanilabilmesi
amactyla 1s1 piyasasina yonelik ge-
rekli mevzuat diizenlemesi taslagi
tamamlanacak. Sanayide ve bina-
larda enerji verimliligi proje yaris-
malari ile ilkokul, ortaokul ve li-
selerde enerji verimliligi konulu
cesitli yarigmalar diizenlenecek.

NET SIFIR EMiSYON
HEDEFi iCiN HIDROJEN
ALTERNATIFi

Komiir ve tiirevlerinden leo-
nardit ham maddeli tarimsal giib-
re Uiretimi i¢in organomineral giibre
tiretim tesisinin kurulumu tamam-
lanarak 4 bin ton iiretim yapilacak.
Komiirden hidrojen iiretilmesine
yonelik AR-GE caligmalari ytirii-
tiilecek.

2053 net sifir emisyon hede-
fi kapsaminda hidrojen deger zinci-
rinin gelistirilmesi amaciyla temiz
hidrojen iiretim, depolama ve sivi-
lastirma teknolojileri ile yakit hiic-
resi teknolojilerinin gelistirilmesine
yonelik projelerin desteklenmesine
iliskin galigmalar siirecek.

Gﬁniisf

Abbas
SATIR

abbas.satir@gmail.com
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AYNI FiLMi
YINE GORMEK
ISTEMIYORUM

Ayni replikler, benzer sahneler, degisme-
yen son. ..

Bu kez yalnizca oyuncular farkli. Ama fi-
nalin yine hiisran, yine kan ve gbzyasi olma-
masi i¢in yazmak istiyorum.

Ciinkii biliyorum ki; bir kez daha aymi
oyuna sahne olmamasi i¢in susmak degil, ha-
tirlatmak gerekir.

Ciinkii bir kez daha biliyorum; silahlarin
namlularindan ¢ikan her kursun, sadece bir
askeri, bir 6grencivi, bir insarm degil, bir ilke-
nin vicdanini da vurur.

Benim kusagim, bu iilkede gen¢ olmanin
ne demek oldugunu iyi bilir.

Bir fikir séyledigin icin, bir afis astidin
icin, bir sarki soyledigin icin “hedef” olma-
nin ne oldugunu yasadik.

Bu satirlari neden kaleme aldigimi ve gec-
miste yasanan aci olaylari bir kez daha armm-
satmak istedim.

Ciinkii bugiin, tiniversite kampiislerinde
gordiigiimiiz manzara, ge¢misin karanhk yil-
larini hatirlatiyor.

Hacettepe Universitesi'nde, Ankara Uni-
versitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi'nde
genclerin, en temel haklarini, barinma, bes-
lenme, ifade hakkini, savunmak isterken na-
sil hedef haline getirildigine taniklik ediyoruz.

Ogrencilerin yalnizca hak aradigi, fikir
beyan ettigi icin “fislendigi”, “etiketlen-
digi”, hatta fiziksel saldirilara ugrach@ bir
tabloyla karst karsiyayiz.

Palali cetelerin iiniversite bahcelerinde
dgrencilerin izerine yiiriidiigii, yaralananla-
rin hastaneye dahi polis esliginde gézaltina
alindig: iddialar1, bu iilkenin gec¢misini bilen-
ler icin trkiitiictidiir.

Sorular ¢cogaliyor, ama yanit yok.

Korkular biiyiiyor, ama giiven azalyor.

Ve en acisi, Hacettepe’de, DTCF de oku-
yan 6grenciler ve aileleri, “ya aym ceteler
veniden ortaya cikarsa?” diye hala tedir-
ginlik icinde.

Bu iilke, {iniversite olaylanyla baslayip
toplumu kana bulayan terdr dalgalarindan
¢ok cekti.

Benim kusagim o yillar yasadi.

1970’ler...

Universite eylemleriyle baslayan sag-sol
catigmalari, kisa siirede kontrolden ¢ikmisti.
1971’e gelindiginde olaylar artik “6g@renci
protestosu” degil, terdr boyutuna ulasmusti.

1979'da ise iilkede nefes almak bile zor-
lasmisti. Her giin onlarca gencin, 6gretme-
nin, iscinin, siradan yurttagin éldiiriildiigii
haberlerle uyaniyorduk.

Mahalleler, semtler, sehirler ideolojik ciz-
gilerle béliinmiistii. Sagcilar solcularin soka-
gindan gecemez, solcular sagcilarin mahalle-
sine ugrayamaz hale gelmisti.

Universitelerdeki fikir ayriiklari, sokaklar-
da silahh catismalara doniismiistii.

Kahramanmaras, Corum gibi illerde kitle
terorii yasandi. Insanlar kimlikleri, diistincele-
ri, hatta séylentiler yiiziinden katledildi.

Siyasilerin uzlasmaz tutumu, enflasyonun
yiizde 80’lere varmasi. Yokluklar, kuyruklar
dénemi.

Polis bile “Pol-Der” ve “Pol-Bir” diye
ikive boliinmiistii.

Ve sonunda, 12 Eyliil 1980 sabah, iilke
tanklarin goélgesine teslim edildi.

O ac1 dénemde binlerce gencg éldii, yiiz
binlercesi cezaevine girdi, milyonlarcas: sus-
mak zorunda kaldi.

Kisacasi, o wyillarin karanh@ hepimizin
{izerine ¢oktii.

Bugiin yagananlar, o karanlik giinlerin ye-
niden hortlamasindan duyulan endiseyi hakh
kihyor.

Universiteler fikirlerin, 6zgiir diistincenin,
bilimin yuvast olmahdir. Kin ve nefretin de-
gil.

Gengler, korkarak degil, konusarak; teh-
dit edilerek degil, tartisarak gelecege hazir-
lanmalidir.

Bu nedenle, yetkililere diisen gérev; farkh
diisiineni susturmak degil, dinlemektir.

Korku iklimini besleyen degil, 6zgtirliigii
savunan bir anlayisa ihtiyag var.

Bir iilke gencligini kaybederse, gelecegini
de kaybeder.

Ve bir tilke, kendi genglerinden korkarsa,
en biiyiik tehlike o zaman baglar.

O yiizden bir kez daha soylilyorum:

Aym filmi bir kez daha gormek iste-
miyorum.

Aym replikler, aym sahneler tekrar
sahneye konulmasin.

Bu kez finali baris, adalet ve sagdu-
yu yazsin.

o +
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_ ANNELERDEN
OZUR DILIYORUM...

Evet, evet, evet. Diinya'ya erkek cinsiyeti ile gelmig bir insan
olarak bir kez daha annelerden, anne yiregi tagiyan kadinlardan
oziir diliyorum.

Nigin 6ziir diliyorum?

Clinkii insan soyunun ortaya ¢ikisindan beri kan ve gozya-
sinin toprada, tuzlu veya tath sulara karismast artarak stiriiyor.
Elbette en ¢ok da annelerin gézyaglar. Elbette, en ¢ok da erkek
siddetidir kan ve gdzyasinin nedeni.

Bir kez daha yineleyeyim. Cocuk sevgisi tagiyan her kadin bir
annedir. Cocuk, doga, hayvan sevgisi tagiyan, yasama ve yasat-
ma sevincini canh cansiz tiim varliklara yansitmaya calisan her ka-
dint anne, géniil annesi bilirim. Her erkegi de baba, gondil babasi.

Neden bir kez daha?

Clinkti, 08 Mart 2020 Kadinlar Giinii ile 10 Mayis 2020
Anneler Giinii, benim i¢in biraz daha farkh bir anlam tagwyorlar.
Clinkii, tarih boyunca erkeklerin kadinlara, annelere yaptiklari
siddetten dolay: tilkemdeki ve Diinya’daki tiim annelerden 6ziir
diledim. Bilmiyorum, {ilkemde ve Diinya’da, bu anlamda 6ziir di-
leyen bir bagka erkek insan veya erkek insanlar var midir?

Kim olarak oziir diledim? 1970’ villardan baslayarak
Tirkiye'de sporda demokrasi hareketinin iilke diizeyine yay-
ginlagmast hareketini baglatan (1974), illerde Amattr Spor Ku-
lipleri Federasyonlarinin, iilkke genelinde Tiirkiye Amat6r Spor
Kuliipleri Konfederasyonunun (1980), Tiirkiye Genglik Birligi
Dernegi'nin (1997), Tiirkiye Genglik Federasyonu'nun (2004) ve
Siddetsiz Toplum Dernegi'nin (2015) kurulusuna 6nderlik eden,
bu demokratik kitle orgitlerinin kurucu Bagkanlgini yapan bir
erkek insan olarak.

Daha énce de yazdim, sadece ziir diledim, ancak af dileme-
dim. Ciinkii, tasarlanarak veya anlik bir eylem olarak da yapilsa
siddet suglarmin mutlaka hukukta bir kargihg bulunmalidir. Siddet
suclarinda itiraf ve etkin pismanliktan yararlanma, iyi hal indiri-
mi, ev hapsi, denetimli serbestlik, 6zel veya genel af asla olmama-
hidir. Tiirkiye’de bolca siddet sugu var, bolca da olmamasi gereken
ve neredeyse cezasizlik anlaminda algilanan hukuk iglemleri.

Simdi kim olarak 6ziir diliyorum? Sonstéz Gazetesi ile Sonstz
internet Haber Sitesi'nin yazari, Siddetsiz Toplum Dernegi Y6-
netim Kurulu Bagkani olarak.

Yukarida dile getirdigim gondillii gérevlerim sirasinda ¢ok en-
gelle karsilagtik, cok da kolayliklar gordiik. Karsilastigimiz engel-
lere ve engel ¢ikarmaya calisanlara ticretsiz dagitilan kitaplarimda
yer vermedim. Kimseye kirgin, kiiskiin degilim. Buna karsilik,
siyasetciye, kamu gorevlisine, gazeteciye, hukukeuya, is insanina,
bilim insanina ve goniilliige yakisan kolayliklar gésterenlerin he-
men hemen hepsinin isimleri ve fotograflar kitaplarimdaki onur-
lu yerlerini aldilar. Ne mutlu bana, arkadaglarima ve onlara.

Bugiin 4 Kasim 2025. Tiirkiye, insana, hayvana, dogaya,
cevreye yonelik siddet konusunda utancin tepesinde yasiyor.
Yine erkeklerin bir boliimii, az sayida da olsalar, anne kisiligi
tasimayan kadinlarla birlikte veya onlarin da destegi ile utancin
tepesinden aci, baski, akilsizlik, vicdansizlik, adaletsizlik, yalan,
cinsiyet ayinmeihig, iftira, hakaret, yolsuzluk, yoksunluk, ¢ogun-
luga fakirlik, birilerine zenginlik, tehdit, kan ve gbzyagt tiretiyor-
lar. Cagdas insanlarn diistindeki cennet gibi bir Diinya’yi, hatta
uzayl, dogasina aykirt olarak cehenneme dogru tagyorlar.

Suglu olmadiklarina inandiklarim igin yaziyorum, 6nce Diinya
hapishanelerine, sonra tilkemdekilere, aile yuvalarina, is yerleri-
ne, {iniversitelere, okullara sonra benim gibi kimseden nefret et-
meyen, iclerindeki cehennem atesini séndiiremeyen, yagadiklar
agr siddetin altinda dik durmaya ¢aligan insanlara bakiniz? Tutuk-
suz yargilanmasi gereken insanlarin, sabahin alaca karanhginda
gozalt ile baslayan bir siiregteki yasadiklari, cocuklarin, eglerin,
onlara giivenen binlerin, milyonlarin duygularint algilamaya cali-
siniz. Daha ¢ok ne goriiyorsunuz, adalet mi, insanlik mi, sevgi mi,
dostluk mu, korku mu, siddet mi?.

Cok onemli bir sorum daha var. Boyle 6rnekler karsisinda
“ahhh” mi, yoksa “ohhh” mu diyorsunuz? iki haykinstan han-
gisini yakistiriyorsunuz kendinize, sizi yetistirenlere, biiyiitenlere,
bulundugunuz yerlere gelmenize katki koyanlara, evet, hangisini?

“Keske, esimi, cocuklarimi ve ¢evremdeki higbir insani iste-
mesem de hi¢ {izmeseydim” dedigim anlar oldu, oluyor ve ola-
cak. Sunu demek istiyorum. Kimseyi {izmeden uzun yasayan ¢ok
insan yoktur, Tiirkiye’mizde ve Diinya'mizda. Séyle veya boyle,
kisa veya uzun, adir veya hafif, tasarlayarak olmasa bile kegke
higbir siddet tiirtinii yapmasaydim, yapamasaydim, yapmasaydik,
yapamasaydik.

Siddetsiz Toplum Dernegi Bagkan Vekili, uzman psikolog Se-
nay Olmez'in “Siz bilge insan olmussunuz” sozleri, 80’li yillar
geride birakmug bir insan olarak, yasattigim, yasadigim, tanik ol-
dugum ve siddet dedigim 6rneklere karst dayanma gicti veriyor.
Insana, hayvana ve dogaya yénelik siddetin énlenmesi icin fke-
lenmeden, kin ve nefret duymadan, siddetsiz tepki yéntemlerini
savunarak, Ustelik her yastaki genglerle birlikte verdigim miica-
delede giiclimiin ve umudumun daha da ¢ogaldigi kansindayim.

Bu nedenle, géniillii calismalarimda ve yazilarimda, en etkili
¢6ziim sekli olarak haklara ve yasalara uygun, silahsiz ve siddetsiz
yontemlerle siddetin her gesidine, kadin-erkek is birliginde ve da-
yanigmasinda karst ¢lkmayi 6neriyorum, savunuyorum.

Siddete karst siddetsiz miicadelede, siddete siddetsiz tepki
yontemlerinde, dernek, vakif, federasyon, konfederasyon, siyasal
parti, oda, baro, sendika, birlik gibi tiizel Kisilikli ve demokratik
kitle orgiitlerinde, kadin-erkek, her yastaki gengler birlikte ve da-
yanisma icinde olmal.

Gelecek yazimda, hangi kesimlerin igindeki insanlarin hangi
siddet tiirlerini {irettiklerine ve onlar adina neden 6ziir diledigime
deginmeye calisacagim.

Ancak, bugtinkii yazimi sonlandirirken, insana, hayvana, do-
Gaya ve cevreye yonelik siddet cesitlerini tiretenlere, vergilerimiz-
den, emeklerimizden, alin terimizden olusmus degerlerden varsa
pay alanlara kendi hakkimi helal etmiyorum. Asla haram kelime-
sini kullanmam, kullanamam. Ancak, helal etmiyorum.

Haydi, kadin-erkek birlikte, dayanisma iginde. Haydi...

Bati Seria’da isgal ve saldinlarina ara
vermeyen hir yonetimle karsi karsiyayiz

ISTANBUL (AA)-
Cumhurbagkani Erdogan,
"(Israil) Ateskes anlasmasin-
dan bu yana 200'in {izerin-
de masumu katleden, Bat1
Seria'da isgal ve saldirilari-
na ara vermeyen bir yone-
timle kars1 karstyayiz." dedi.
Erdogan, istanbul Kong-
re Merkezi'nde diizenlenen
41. ISEDAK Toplantist'nin
acilis téreninde yaptigi ko-

nusmada, burada yapacak-
lar1 istisarelerin ve alacakla-
11 kararlarin, iilkelere, Islam
diinyasina ve tiim insanlik
icin hayirlara vesile olmasi-
ni1 diledi.

Cumartesiden itibaren
organizasyon dahilinde pek
¢ok panel, oturum ve yan et-
kinlikler diizenlendigini be-
lirten Erdogan, ekonomik ve
mali igbirliginden ulagtirma

ve iletisime, stirdiirtilebilir
turizmden dijital doniigiime
farkl1 basliklar altinda fikir
ile degerlendirmelerin dile
getirildigini hatirlatti. Bunun
i¢in tiim katilimcilara sahsi
ve milleti adina canigéniil-
den tesekkiir eden Erdogan,
"Rabb'im emeklerinizi hayra
tebdil eylesin' diyorum. Tiim
bu ¢alismalarin, aramizdaki
uhuvveti, muhabbeti ve da-
yanigsmay1 giliclendirmesi-
ni, miinasebetlerimize katki
yapmasini temenni ediyo-
rum." diye konugtu.
“YAKLASIK 14 YIL
BOYUNCA SURIYELI
KARDESLERIMiZ
COK AGIR BEDELLER
ODEDI”
Cumhurbagkani Erdo-
gan, son toplantidan bu yana

Orta Dogu basta olmak {ize-
re tiim diinyada tarihi ge-
lismelere sahitlik ettikleri-
ni aktararak, soyle devam
etti: "ISEDAK Baskam s1-
fatryla, biliyorsunuz yillarca
bu kiirstiden sizlere Suriye
halkmin ¢ektigi ¢ilelerden
bahsettim. Yaklasik 14 yil
boyunca Suriyeli kardesle-
rimiz ¢ok agir bedeller 6de-
diler. Baas rejiminin ve teror
orgiitlerinin saldirilarin-

da 1 milyona yakin Suriye-
li kardesimiz can verdi. 3,6
milyonu Tiirkiye'ye olmak
tizere milyonlarcasi bag-

ka tilkelere gog etmek, hic-
ret etmek zorunda kaldi. Bu
stirecte Suriyeli muhacirlere
ensar bilinciyle ev sahipligi
yaptik. Kardeslik ve komsu-
luk gorevimizi en giizel se-

kilde yerine getirmeye gay-
ret ettik. Allah'a hamdolsun,
sonunda zafere ulasan Suri-
yeli mazlumlar oldu. 14 y1l
boyunca Suriye'yi kan golii-
ne ¢eviren mezalim 8 Aralik
Devrimi'yle birlikte nihayet
sona erdi ve Suriye, Cum-
hurbaskani Saym Ahmed
Sara'nin dirayetli liderligin-
de yeniden toparlanma sii-
recine girdi. Burada bir kez
daha hiirriyetleri i¢in topra-
ga diisen Suriyeli kardesle-
rimizi rahmetle yad ediyo-
rum. Rabb'im mekanlarimi
cennet eylesin." Erdogan,
Suriye'nin uzun bir aradan
sonra ISEDAK Bakanlar
Toplantisi'nda temsil edil-
mesinden biiyiik bir mem-
nuniyet duydugunu dile ge-
tirdi.

Siber suglarla miicadele
kapsaminda 539 siipheli
yakalandi

ANKARA (AA)- I¢isleri Bakam Ali Yerli-
kaya, siber suglarla miicadele kapsaminda 59 il
merkezli operasyonlarda 539 siiphelinin yaka-
landigin, 190’ 1nin tutuklandigim bildirdi.

Bakan Yerlikaya, NSosyal hesabindan yapti-
&1 aciklamada, “cevrim i¢i gocuk miistehcenligi
ve tacizi, yasa dist bahis ve nitelikli dolandirici-
lik” suglarina yonelik operasyonlar hakkinda bil-
gi verdi. Emniyet Genel Miidiirliigii Siber Sug-
larla Miicadele Daire Baskanligi ve MASAK
koordinesinde il Emniyet Miidiirliikleri Siber
Suglarla Miicadele Sube Miidiirliiklerince yapi-
lan galigmalar sonucu 59 il merkezli 10 giindiir
siiren operasyonlarda 539 siiphelinin yakalandi-
g1, 190’min tutuklandigini, 111°1 hakkinda adli
kontrol hiikkiimleri uygulandigini, digerlerinin is-
lemlerinin ise devam ettigini bildiren Yerlikaya,
yakalanan siipheliler hakkinda savciliklarca so-
rugturma baglatildigini ifade etti.

Bu kisiler araciligiyla iglenebilecek dolandi-
ricilik, cocuk miistehcenligi, yasa dist bahis gibi
siber suglardan vatandaglarin maddi ve manevi
zarar gormesinin engellendigini vurgulayan Ba-
kan Yerlikaya, su bilgileri paylasti: “Stiphelile-
rin, miistehcen gocuk goriintiisii barindirdikla-
r1, “Uirtin satigi, kiralik bungalov, sigorta 6demesi,
evde is ilanlari, sosyal yardim bagis’ temalarini
kullanarak vatandaslarimizi dolandirdiklari, va-
tandaslarimizin mobil bankacilik hesaplarina eri-
sim saglayarak, haksiz kazang elde ettikleri, yasa
dis1 bahis ve kumar oynattiklari, pos tefeciligi
yaptiklari, yasa dis1 para nakline aracilik ettikleri
ve reklamini yaptiklar tespit edildi.

Operasyonlar sonucu yaklasik 404 milyon
lira degerinde 7 adet sirket, 3 adet konut ve 5
adet arsaya el konuldu. Milletimizin yaninda-
yiz, sizler i¢in bu sug sebekeleriyle miicadelemi-
zi araliksiz siirdiiriiyoruz. Liitfen daha dikkatli
olalim. Siiphelendiginiz bir durumda hemen 112
Acil Cagr1 Merkezimizi arayin. Biz geregini ya-
palim. Emegi gegenleri tebrik ediyorum.”

Cilvegozii’'nden son 4 ayda
50 milyon dolarlik ihracat

HATAY (DHA)- Hatay’in Reyhanli ilge-
sindeki Suriye’ye agilan Cilvegozi Glimrik
Kapisi’ndan son 4 ayda 50 milyon dolarlik ih-
racat yapildi. Suriye'de i¢ savagin sona ermesi-
nin ardindan bolgedeki ticaret gelisti. Uluslararasi
Nakliyeciler Dernegi temsilcisi Hamit Zaimog-
lu, Suriye’ye yonelik ihracatla ilgili bilgiler verdi.
Zaimoglu, son 4 ayda Suriye’ye gida, sanayi ve
ingaat malzemesi olmak iizere 50 milyon dolarlik
ihracat yapildigini sdyledi.

BULMACININ Gozimi
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2026 YILI PERSONEL SERVISi
GANKAYA BELEDIYES|
PERSONEL ANONIM SiRKETI

2026 YILI 1 YIL SURELI PERSONEL SERVISI HIZMET ALIMI hizmet alimi 4734 sayili
Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecektir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN): 2025/1918785

1- idarenin

1.1. Adi: CANKAYA BELEDIYESi PERSONEL ANONIM SIRKETI

1.2. Adresi: Sancak Mahallesi 516 Sokak No:2 CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03124588977

1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 26.11.2025 - 10:30

2.2. Yapilacag: (e-tekliflerin agilacagi) adres: Sancak Mahallesi 516 Sokak No:2 - CANKA-
YA/ ANKARA

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi: 2026 YILI 1 YIL SURELI PERSONEL SERVISI HIZMET ALIMI

3.2. Niteligi, tar0 ve miktar : 14 KALEM

Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani icinde bulunan idari sarthameden ulasila-
bilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: 1. imrahor Mahallesi imrahor Caddesi No:50 Cankaya
/ANKARA 2. Alacaatli Mahallesi 4973. Sokak No: 5/3 Cankaya / ANKARA adresleri ile tek-
nik sartnamede belirtilen glizergahlar arasi gidis ve ddénis hizmeti.

3.4. Siiresi/teslim tarihi: ise baslama tarihinden itibaren 365(UgyiizAltmisBes) giindir

3.5. Ise baglama tarihi: S6zlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 15 giin iginde ise basla-
nacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulma-
sI gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer veril-
mistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve or-
taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve bel-
geler.

4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhidi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriter-
ler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemisgtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriter-
ler:

4.3.1. Son bes yil icinde bedel igceren bir sdzlesme kapsaminda kabul islemleri tamamla-
nan ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya ben-
zer iglere iligkin is deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik triin deneyim belgesi.
4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek tizere kullanilan belgenin, tizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin
sOzlesmelerin yurdtilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi
halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili mudurlikle-
ri veya yeminli mali mugavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tari-
hinden sonra duzenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz ola-
rak bu sartlarin korundugunu gésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayilh Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt disinda
gergeklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Tirk Ti-
caret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak
kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin
suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2 Kalite ve Standarda iligkin belgeler:

Bu maddede istenen standarda iligkin diger belgelere ait bilgiler:

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4 1.Kamu veya 6zel sektére sunulan; 6grenci tagima servis hizmeti veya personel tasi-
ma servis hizmeti benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirme-
leri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklinde verecek-
lerdir. ihale sonucunda, lzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutar-
da gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (Y iz Yirmi) takvim ginu-
dar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Personel/Ogrenci Tagima Hizmetleri/0,80
Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama
istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2325372)
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Tiirkive spor turizminde de kiiresel
hir guic olma yolunda ilerliyor

ANKARA(AA) - Turkiye, spor
turizmini, kalkinma hedeflerinin ve
uluslararasi tanitim stratejisinin
merkezine yerlegtirirken, bu alanda
da kuresel gui¢ olma yolunda iler-
liyor.

Cumhurbagkanligi iletisim Bag-
kanligi Dezenformasyonla Muca-
dele Merkezi'nden (DMM) yapilan
acliklamaya gore, Genglik ve Spor
Bakanhginin koordinasyonunda yu-
rutdlen calismalar, Tirkiye'yi spor
endustrisinde igerik ve hizmet ih-
rag ederek zirveye ¢ikarmayi he-
defliyor.

Spor turizmi; basta ekonomi, ta-
nitim, kulttrel etkilesim ve spor dip-
lomasisi olmak Uzere énemli bir
stratejik hamle olarak dusunali-
yor. 11 ve 12. Kalkinma Planlar ile
uyumlu sekilde hazirlanan yeni viz-
yon, spor turizmini Turkiye ekono-
misinin strdurulebilir blyimesinde
kilit rol oynayacak bir sektor haline
getirmeyi amagliyor.

Tarkiye, sahip oldugu dogal gu-
zellikleri, iklim cesitliligi, ulagim

NBA'de son ;ampwon

LONDRA(AA) - Ame-
rikan Basketbol Ligi’'nde
(NBA) son sampiyon Ok-
lahoma City Thunder,
New Orleans Pelicans’i
137-106 yenerek 7’de 7
yaptl.

Sezona iddial bagla-
yan Thunder, bastan sona
Ustun goturdugu mucade-
leyi 31 sayi farkla kazanir-

branslar da stratejiye dahil ediliyor.
Bu sayede spor sezonu yilin tama-
mina yayilirken, turizm gelirlerinin
surdurtlebilir bicimde artmasi he-
defleniyor.

Son yillarda UEFA Sampiyon-
lar Ligi finali, Avrupa Salon Atletizm

Sampiyonasi, Islami Dayanisma
Oyunlari ve Dinya Gogebe Oyun-
lar gibi organizasyonlara basariyla
ev sahipligi yapan Turkiye, kiresel
capta dnemli bir marka haline geldi.

2030 hedefi, kiiresel spor Uissl
olmak

avantajl ve modern tesis altyapisiy-
la dort mevsim spor yapilabilecek
bir destinasyon olma 6zelligini de
gUglendiriyor.

DIJITAL DONUSUMLE AKILLI

SPOR TURIzMi
Turkiye'deki tesislere dijital ola-

rak organizatorler kolayca erigim
saglayabiliyor. “Sport in Turkiye”
adli dijital platform sayesinde te-
sislere ulagim kolaylasirken, “Spor
Dostu Otel” akreditasyon sistemiyle
de konaklama tesislerinde yeni bir

Oklah

kalite standardi olusturuluyor.
Yuksek irtifa kamplari, rehabili-
tasyon merkezleri ve sporcu dostu
altyapilar da uluslararasi kulUplerin
kamp tercihinde Turkiye’nin payini

yukseltiyor.

FUTBOLUN OTESINE GEGEN
BRANS GESITLILIGI
Turkiye, futbol disinda ¢ok faz-
la brangi s6z konusu stratejiye dahil
ederek, cesitliligi artiryor.
Golf, triatlon, okguluk, kano,
dagcilik, su sporlari ve geleneksel

oma City 7°de 7 yapti

™ rihindeki en uzun tguncu
« seri rekorunu Oscar Ro-
" binson ile paylasti.

Zion Williamson’in 20
sayl, 9 ribaunt, 6 sayiyla
oynadigi Pelicans’ta ise,
Trey Murphy 19, Jeremiah
Fears 16 sayi kaydetti.

DONCIC’TEN 83’'UNCU

“TRIPLE DOUBLE”

Los Angeles Lakers,

Kuresel spor turizminin pazart,
uzmanlara gore 2030 yilinda 2 tril-
yon dolara ulagmasi bekleniyor.

Turkiye, bu pazardan aldigi payi
artirmak igin yerli Uretim, sponsor-
luk destekleri ve gonulltlik temelli
modellerini glclendirmeyi planhyor.

Genglik ve Spor Bakanhg yet-
kilileri de “TUrkiye sadece ev sahibi
Ulke degil, kendi markalarini, orga-
nizasyonlarini ve spor teknolojileri-
ni ihrag eden bir kiresel aktér olma
yolunda ilerliyor.” degerlendirmesin-
de bulundu.

Austin Reaves 26 sayi, 11
asist, Jake LaRavia ise 25
saylyla oynadi.

Heat’te Jaime Jaquez
Jr’in 31 sayi, 8 ribaunt, 4
asistlik cabasi maglubiyeti
onlemeye yetmedi.

Milli basketbolcu Adem
Bona’nin forma giydi-
gi Philadelphia 76ers ise
deplasmanda Brooklyn

ken, Pelicans bu sezon 6.
magcindan da maglubiyet-
le ayrild.

Thunder, NBA tari-
hinde Ust Uste iki sezo-
na 7-0’lik seriyle baglan-
gi¢ yapan Uglncl takim

oldu. Daha 6nce Houston
Rockets ve Boston Celtics
bunu basarmisti.
Thunder’da Shai Gil-
geous-Alexander 30 say!,
2 ribaunt, 7 asistle gali-
biyette 6nemli rol oyna-

LﬂSEvllg

Lasemili Gocuklar Vakl

UMUT VARSA
IYILESME DE

di. Isaiah Hartenstem 14
sayl, 15 ribaunt, 8 asist,
Ajay Mitchell 10 sayi, 8
asistlik katki sagladi.

Shai Gilgeous-Alexan-
der, 79 mag Ust Uste en
az 20 sayi atarak NBA ta-

2-8 KASIM
LOSEMILI

sahasinda Miami Heat'i
130-120 yenerek bu se-

zon 5. galibiyetini elde etti.
Lakers’'ta Luka Doncic,

29 sayi, 11 ribaunt ve 10

asistle kariyerinin 83. “trip-

le double”ini yaparken,

Nets’i 129-105 maglup
etti.

14 dakika sure alan
Adem Bona, muicadele-
yi 2 sayl, 3 ribaunt, 1 top
calma ve 1 blokla tamam-
lad1.

rww SRR e ngs pR

Zecorner Kayserispor
13 mac sonra kazandi

KAYSERI, (DHA)- Siiper Lig'de mii-

E rdenv
AKTOGU

benerden@yahoo.com

HAFTALIK

Somut Adimlar
Sart

[brahim Haciosmanoglu “Kral ciplak” dedi
ve sadece iginde hakemlerin de yer aldigi bir
skandah degil, futbola sinmis derin bir ¢liriime-
nin kapagini ardina kadar acti. S6z konusu olan
valnizca birka¢ hatali karar degil, milyonlarin
ortak sevincini icten ice eriten, sistematik bir
yozlagmay1 ayan beyan ortaya koydu.

Yapilan aragtirma diyor ki: 571 aktif hake-
min 371’inin bahis hesabi var; 152’si hala aktif
olarak oynuyor.

Bir hakemin mag¢ yonetirken cebinde o mag-
la ilgili bahis kuponu oldugunu hayal edin. O ha-
kemin dudiigii adalet mi, yoksa bireysel ¢ikarlar
icin mi calar?

Bu sorunun yaniti, sahadaki tek bir magtan
¢ok daha fazlasini, giivenini, kuliiplerin itibarin
ve toplumun vicdanini yansitir.

Peki, bir hakemin 18.227 kez bahis oyna-
mis olmasi nasil agiklanabilir? Bu, hakemligin
meslek olmaktan ¢ikip bagimlilik ve ¢ikar don-
glisiine doéntismesinin acik bir géstergesi. Macin
adaletini saglayacak kisi, sanal ortamda gikar
pesine diistiyorsa, oyun zaten 6lidiir. Ve bu yal-
nizca bir {ilke isi degil. Kiiresel futbol ekonomisi,
bahis sirketleriyle i¢ ige gegmis; sponsorlugun
Stesinde bir bagimhlik yaratmig ve “Temiz fut-
bol” séylemi nostaljiden ibaret kalmig olur.

Bu arada, sorun sadece hakemlerde degil
pek tabi ki. Menajerinden vayincisina, teknik
direktoriinden yonetimine kadar genig bir sek-
tor bu makinenin dislilerini yaghyor. Kuliipler,
koltuklar, medya hepsi bu endiistrinin pargasi;
heyecan kisvesi altinda kumar sektériinii mes-
rulastiniyor. Ve sonug? Her hafta milyonlarca
insan kandiriliyor. Bunun 6tesinde, bahis eko-
nomisi gengleri de hedefliyor: Topla oynamak-
tansa kupon doldurmaya tegvik eden bir kiilttr
vayihyor. Bu, sadece bir disiplin sugu degildir;
futbolun vicdanina saplanmis pash bir bigaktir.

Coziim basit ve de kacimlmaz. Once seffaf-
lik. Ardindan hesap verebilirlik. Kurumlar kendi
kapilarinin éniinti temizlemek istiyorsa, sadece
hakemleri denetlemekle yetinmemeliler. Yayin-
a1 sozlesmeleri, sponsorluk anlagmalari, kuliip
finanslari, bahis sirketi iligkileri... Ttimii, hepsi
masaya yatirilmali. Ceza mekanizmalar caydiri-
c1 olmali. Izleme ve sorusturma bagimsiz, sonug-
lariysa kamuoyuna acik olmal.

Bahis futbol sevincine enjekte edilmis bir ze-
hir. Bugiin hakemler, yarin futbolcular ve teknik
adamlar. Bu cark boyle déndiigi stirece, higbir
magcin sonucu giivenilmez olacak. O gilin gel-
diginde, skor tabelasindaki rakamlar ne olursa
olsun, insanh@in onuru ‘sifir't gésterecek.

Haciosmanoglu'nun agiklamasi bir baglan-
gic. Simdi ya bu pash bigagi kokiinden sdkece-
giz ya da ¢ok uzak olmayan bir gelecekte he-
pimiz bu oyunun cesedine bakacagiz. Futbolu
geri almak istiyorsak, seferberlik ilan etmek zo-
rundayiz. Retorik degil, somut adimlar istiyoruz.

Kalin saglicakla...

alGlilerzden

VARDIR

masi nadaniyla

Hep beraber umudu
¢ogaltalim Turuncu
farkindahk yaratarak
Kardeslerimizi
WEVTEIERELIEVETY

Haftamizin bu sana 25. yili
gtkinliKlarimiz
flari

15 EKim = 15 Kasim tari

arasinda yapllacaRkilir.

lletigim : www.losev.org.tr
Telefon: 0 312 447 06 60

cadele eden Zecorner Kayserispor ge-
¢en sezon evinde kazandigi Antalyaspor
maginin ardindan diin Kasimpasa'yi 3-2
maglup ederek 4 ay sonra ilk galibiyetini
aldi. Sar-kirmizili takim bu galibiyetle 13
maglik galibiyet hasretini sona erdirdi.

Sulper Lig’'de son yillarda mali anlam-
da zor gunler gegiren Kayserispor, bu se-
zon ilk galibiyetini 11'inci haftada ken-
di sahasinda Kasimpasa'yl 3-2 maglup
ederek aldi. Geride kalan 10 haftada ¢ik-
tig1 karsilagsmalarda galip gelemeyen sa-
ri-kirmizihlar, ligdeki son galibiyetini ise,
gecen sezon 12 Mayis’ta kendi sahasin-
da konuk ettigi Antalyaspor’u 3-1’lik skor
ile maglup ederek almisti. Stper Lig'de
¢iktigr son 13 karsilasmada da galip ge-
lemeyen Kayserispor, bu slregte ¢iktigi
maclarda 7 beraberlik alip, 6 kez de sa-
hadan maglup ayrildi.

144 GUN SONRA GALIP GELDI

Super Lig'in 11’inci haftasinda seyir-
cisi 6ninde Kasimpasa'yl 3-2 maglup
eden i¢ Anadolu ekibi, hem ligdeki ilk ga-
libiyetini alirken hem de 13 mag sonra
kazandi. En son gecen sezon yine ken-
di evinde konuk ettigi Antalyaspor’u 3-1
maglup ederek galip gelen sari-kirmizih
takim aradan gegen 144 gunin ardindan
ilk galibiyetini alarak hasrete son verdi.

Dﬂ@ag‘b@
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ISTANBUL, (DHA)
— Real Madrid’in Valen-
cia karsisinda 4-0 ka-
zandigi mlcadele, Arda
Gller'in Fenerbahge'ye bir
bonus daha kazandirdi-
g1 mag olarak kayda geg-
ti. Kylian Mbappe’nin 19 ve
31’inci dakikalarda, Jude
Bellingham’in 44’Unci daki-
kada ve Carreras’in 82'nci
dakikada attigi gollerle ka-
zanilan karsilagsmada Arda
Gller, ilk 11°de gorev aldi ve
Kylian Mbappe'ye asist yap-
ti. Geng yildizin bu sezon
Fransiz futbolcuya verdigi
gol pasi sayisi 6'ya ulagti.
Arda Giller, Valencia

magctyla birlikte Real Mad-
rid formasiyla 75'inci kez
sahaya ¢iktl. 20 yaginda-

ki futbolcunun Real Mad-
rid formasiyla 75'inci magi-
ni oynamasi Fenerbahge ile
yapilan anlasmada yer alan
bonus maddesinin Giglin-

cl kez devreye girmesini
sagladi. Sézlesmeye gore
Arda’nin her 25 resmi ma-
¢inda sari-lacivertlilerin ka-
sasina 2 milyon Euro ek-
leniyor. Bylece 2023-24
sezonu basinda 20+10 mil-
yon Euro’ya Real Madrid’e
transfer olan milli futbolcu-
dan elde edilen toplam gelir
26 milyon Euro’ya ¢ikti.
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Baskentekibi yeni teknik'direktoru Yaicin
Kosukavak'la 5m """"" " allp geldi:

KECIGRENEDEN,
SARIVER'ER

TRENDYOL
1. Lig'in 12. haf-
tasinda Kegio-
rengucu, ken-
disi gibi ligin
sonlarinda yer
alan Sariyer’i,
bastan sona kadar tstln g6-
tirdigu magta 3-0 yenerek
Ust siralara tirmanisa gegmek
icin bir tesvik firsati yakalamig
oldu. Etkili oyunuyla da taraf-
tarlarinin yzina guldirda.
Cicegdi burnunda yeni teknik
direktoru Yalgin Kosukavak’in
yonetimiyle, mag boyunca ra-
kibinden daha etkili ve daha
Ust diizeyde bir oyun sergile-
yen Baskent ekibi, ilk yarida
Sariyer’e fazla atak sansi ver-
medi ve neredeyse kendi sa-
hasina kilitledi. Fazla yan pas
ve geri pas yapmadan hiz-
Il cikislarla hep ileriye oyna-
di. Bu oyun kurgusu da arka
arkaya golleri getirdi. ilk gol,

FARKLY T

Kamara'nin biylk hatasini de-
gerlendiren Diouf”un ayagin-
dan geldi. Golden 15 dakika
sonra bu kez, Eduart'in korner
atisindan gelen topu arka di-
rekte gozleyen Oguzcan kafa

ile tak|m|n|n 2 golunu kaydetti.
ilk yari 2-0’lik skorla kapandi. .

ikinci yariya adeta vites k-
gulterek rélantiyle baglayan
Kecidrengucu, Sariyer’in san-
ki oyunu kabullenmis tavri kar-
sisinda istahlaninca yeniden
saldirlya gecti ve ilerleyen da-
kikalarda Roshi’'nin ortasinda
Diouf'un ucarak yaptig kafa
vurusu ile 3-0 6ne gegti. Kar-
silasma 3-0 Kegidrenguict’'nlin
Ustiinliguyle sonuglandi. Bu
galibiyetle Baskent ekibi 5 mag
sonra 3 puan aldi ve puani-
ni 14’e ylkselterek 14. siraya
yikseldi.. Oniimiizdeki 13.haf-
ta maginda Adana Demirspor’a
konuk olacak.

Teknik direktor Yalgin Ko-
sukavak, oncelikli hedeflerinin
play-off oldugunu belirterek,
her gegen hafta daha iyi bir

Gk e N,

oyun oynayacaklarini séyledi.
Takimin kupa magindan
doéndugune isaret ederek, rakip
Uzerinden mag stratejisi belirle-
diklerini ve teorik olarak oyun-
culara nasil davranmalari ge-
rektigini belirten Kosukavak,
“Oyunun su an istedigimiz du-
zeyde olma ihtimali yok. Her
gecen hafta daha iyi bir oyun
oynayacagimizi distndyorum.
Topun rakipte oldugu zamanlar
iyi oynadik. Takim ¢ok dinamik-
ti, cok istedi. Her gecen stire
oyunu gugclendirdikge daha ya-
risabilir, Ust siralarda yer alan
bir Kegiérenguct igin elimizden
ne geliyorsa yapacagiz.” de-
gerlendirmesinde bulundu.
Kosukavak, oncelikli hedef-
lerinin play-off oldugunu vur-
guladi ve mazisini hatirlatarak,
“Ben hi¢ hedefsiz bir antrendr

olmadim. 2 puanli Boluspor’a
gittigimde de play-off'a kal-
dik. Sonra bir daha Boluspor’a
gittim, 13-14’Gncl siraday-

di. Bir daha play-off'a kaldik.
Keciorenglcid’'niin dyle bir he-
defi var. 7 yildir bu ligde oynu-
yor, hi¢ play-off oynamamis.

~ Kecidrengiicii
_Tekmk Direktorii

oA o]

Oncelikli olarak bugiin itibariy-
la gergekgi konusulacak hedef
bu. Umarim dyle olur. Ama li-
gin de bir zorlugu var. Bugtin
aksi bir sonug alip kaybetsey-
dik, Sariyer ile ayni puanday-
dik. O zaman fazla sansiniz ol-
mazd1” ifadelerini kullandi.

Down'SendromiubglundanithamiaifutKiyeyeumutoldu

AVUKAT ve
Jeoloji MUuhendi-
si olan Ali Ulusoy,
9,5 yillik kamu de-
neyiminin ardin-
dan egitim ve tek-
noloji alaninda énemli projelere
imza atti. 1992 - 2003 yillar ara-
sinda Ankara, istanbul, Kocae-
li, Samsun ve Gaziantep'te 16
bin okul 6ncesi gocuga bilgisa-
yar destekli kavram egitimi ve-
rerek Turkiye’de erken ¢ocukluk
egitimine yeni bir yaklasim ka-
zandirdl.

2004 yihinda, Turkiye Ulusal
Ajansr’nin ilk déneminde “En-
gelli cocuklarin okul 6ncesinde
kaynastiriimasi” Uzerine hazir-
ladigi proje ile isvec'teki uygu-
lamalari yerinde inceleme firsa-
t1 buldu. Bu deneyim, onun sivil
toplum alanindaki yolculugunun
da baslangici oldu.

‘PROJE FABRIKASI’ iLE
AVRUPA'YA ACILAN KAPI

Ulusoy’un énculigunde ku-
rulan Proje Fabrikasi, Engel-

SUMER
TASKIRAN

siz ve Mutlu Yasam Dernegi,
Yasam Boyu Egitim Derne-

gi ve Avrupa Sosyal Gelisim
Akademisi’nin ortak girigsimiy-
le hayata gegcirildi. Bugtine ka-
dar 198 kabul edilmis projeye
imza atan yapi, sivil toplum ku-
ruluslarini proje temelli disun-
me ve uygulama kulttrayle bu-
lusturuyor.

Dernegin su anda yuruttigu
projelerden biri de ‘Digital Brid-
ge’ (Dijital Kdpra) projesi. Al-
manya liderliginde, Hollanda ve
Avusturya ortakliginda yurutu-
len 18 aylik Erasmus + projesi-
nin amacil, 65 yas Ustl bireyle-
rin dijital becerilerini genclerin
destegiyle gelistirmek. Ulusoy,
“Bu proje sadece dijitallesme-
yi 6gretmiyor, kusaklar arasi 6g-
renmeyi de sagliyor. Gencler
ogretirken 6greniyor, yaslilar 69-
renirken paylasmay!i hatirliyor”
dedi.

KiSIiSEL BiR iILHAM:
OGLUM OZAN,
TURKIYE’NIN iLK DOWN
SENDROMLU GIiRIiSIMCisi

Engelsiz ve Mutlu Yasam Dernedgi Baskam Avukat Ali Ulusoy, Sonsoz

Gazetesi'ne verdigi 6zel roportaijda hem kendi yasam hikayesini hem de

dernedin yiiriittiigii o6rnek projeleri anlatti. Ulusoy, “Bir engelli bireyin

yasamda var olabilmesi icin sadece kendisine dedil, cevresine de firsat

verilmesi gerekir. Biz bu firsatlart iiretmeye calisiyoruz” dedi.

Ulusoy’un sivil toplum ma-
cadelesinin en gugcli motivas-
yonu, Down sendromlu oglu
Ozan Ulusoy. Ozan, Can-
kaya Belediyesi'nin “Cengel
Kafe’sinde 7 yil ¢alistiktan son-
ra, ISKUR’un engelli girigim-
cilik hibesiyle “Down Reklam

MASALLAY,,
GORMEVELI

NE WADAR 0A

BUYUMU S SuN.-

Ajansi”ni kurarak Turkiye’nin
ilk Down sendromlu girisimci-
si oldu.

2015’te TEDx konugmaci-
si olarak sahneye ¢ikan Ozan,
ayrica Islam Ulkeleri Kalkinma
Tegkilat'nda da engelliler adina
konusma yapti. Ulusoy, “Oglum
bana sunu &gretti: Eger engelli-
lerin 6nundeki engelleri kaldirir-
sak, onlar da herkes gibi Uretir,
calisir, hayal kurar” diyor.

AVRUPA’'DAN TURKIYE’YE
UZANAN ‘ENGELSiz’
BASARILAR

2012 yilinda kurulan En-
gelsiz ve Mutlu Yasam Derne-
di, yalnizca engelliler i¢in de-
gil; kadin, cocuk, yasli, gécmen
ve hayvan haklari gibi genis bir

yelpazede hak temelli projeler

WM iODIA
EDELNIR, INSANIN
ADIVE VERMEPICINI
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yurutlyor. Dernek, daha énce
‘Down Sendromlular Avrupa Yo-
lunda’ ve ‘Yurttasin Sorumluluk-
larinin Farkindayiz’ gibi proje-
lerle engelli genclerin toplumsal
hayata katilimini gi¢lendirdi.
En dikkat gekici projeler-
den biri ise, Avrupa Birligi Tir-
kiye Delegasyonu’nun destek-
ledigi Engelli Cocuk Haklarinin
Guglendirilmesi (ECA) projesi.
Bu projeyle engelli gencler, Bir-
lesmis Milletler Engelli Hakla-
ri Komitesi'nde Cenevre’de ha-
zirlanan gélge raporu sunarak
seslerini diinyaya duyurdu.

@’ Ali ULUSOY’un down sendromlu oglu Ozan ULUSOY

“HERKESIN YAPABILECEGi
BiR SEY VARDIR”

Engelsiz ve Mutlu Yasam
Dernegi bugtin, 50 Uye ve 30
gonulluslyle birlikte Ankara’'da-
ki dort Universiteyle is birligi icin-
de galismalarini surdurtyor.
Ulusoy, “Biz 6grenen bir organi-
zasyonuz. Her proje, hem egi-
ten hem Agreten bir yolculuktur.
Gunku herkesin yapabilecegi bir
sey mutlaka vardir’ diyerek s6z-
lerini tamamladi.

Roportajin sonunda Ulusoy,
gazetemize tesekkir ederek su
anlamli s6zi paylasti: “Cok de-
ger verdigim bir Hint Atas6zu
der ki; kardesinin salini karsiya
gecirmesine yardim et; gérecek-
sin ki sen de kargidasin.”
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