BASKENTTE TOPLU ULASIMA ZAM YAPILDI
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Congz Amatosdogumunr
97.yilinda KBI;IOI‘BII de amld|

B HABER MERKEZi
' KEGIOREN Belediye-

si, dinyaca unli Kirgiz
Yazar Cengiz Aytmatov'u dogu-
munun 97. yilinda 6zel bir tdren-
le andi. Saygi durusu ve iki Ulke
milli marslarin okunmasiyla bas-
layan tdrende, park icerisinde bu- f
lunan Cengiz Aytmatov Anit'na
celenk birakilarak blyuk yazarin
hatirasi yagatildi. >> 8. 3'te

GCankaya’da “Sporda Kadina
Y'onellk_DijitaI Siddet” paneli

B HABER MERKEZI
—? ' CANKAYA Belediyesi, kadinlarm spor-
N % da giiclenmesine yonelik énemli bir etkin-
5 lige ev sahipligi yapti. TED Universitesi Toplumsal
== Cinsiyet Caliymalar1 Merkezi ve KASFAD is birligiy-
le diizenlenen “Sporda Kadina Y 6nelik Dijital Siddet”

paneli, uzmanlari ve katilimcilar bir araya getirerek
konuyu farkli boyutlarryla ele aldi.  >> SAYFA 3’te
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Sayfa 4’te

KAMU Denetgili-
gi Kurumu (KDK), 2.
Cocuk Haklari Stra-
teji Belgesi ve Cocuk Dostu

Karar Yazma Rehberi'ni tani-
tarak ¢ocuklarin hak arama sureg-
lerinde daha guclu, daha gorinir

ye'y ya:
11,6 milyar $'lik
uluslararast dogrudan
yatirim girisi oldu

>> Haberi 6. Sayfada

GONCAGUL
KONAS

ANKARA (AA)- Ankara BlyUksehir Belediye (ABB)

Meclisi'nde alinan kararla yolcu tagima Ucret tarifesine

yaklasik ylizde 35 oraninda zam yapildi. Belediye Mec-
lis Konferans Salonu’nda, Meclis Birinci Baskanvekili Ertan Isik
baskanliginda yapilan aralik ayi Gglincl birlesiminde, énceki top-
lantinin tutanak 6zeti oylatilarak, gtindem maddeleri okundu.
TOPLANTIDA, 13. giindem maddesi olan “Yolcu tagima
Ucret tarifesinin belirlenmesine iliskin Hukuk ve Tarifeler
Komisyonu Raporu” oylamaya sunuldu.

ni Zilbeyde Ozanézii, uzun yillara
dayanan kamu hizmeti, saha ca-
hsmalan ve goniilliiliik deneyimiy-
le kadin haklar, ana-cocuk saghg
ve toplumsal cinsiyet esitligi alanlarindaki bi-
rikimini Sons6z Gazetesi ile paylasti. 0zan6-
zii, “Saglhikh kadin, saghkh toplum demektir”
dedi. Saglhik Bakanlhigr’nda 37 yil siiren kamu
gorevine Saglik Egitimcisi olarak baslayan
0Ozanézii, bir toplumun giiclenebilmesi i¢in
kadinin giiclenmesi gerektigini vurguladi.

Gazetemizi Sosyal Medya
Hesaplarimizdan Takip Edehilirsiniz

[l Sonsoz Gazetesi

@ sonsoz.gazetesi

X Sonsoz_Ankara

¥ www.sonsoz.com.tr

@ youtube.com/c/SonsozGazetesi06

YENILENEN VE

; BASKENT ANKARA'NIN
=+ NABZINI TUTMAYA
DEVAM EDIYORUZ

>> HABERI 4. SAYFADA

(X ) o o
Sonsoz Sizin
Sons6z Turkiye’nin tOm sorunlarini 6zgur ve
O0zerk yayinlayan, vatandasin haber alma hakki
cercevesinde ger¢ekleri yazan ve son sdzin
vatandasin oldugu ilkesini
savunan gunluk siyasi gazetedir.
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Komisyonuilk:toplantisini

ANKARA (AA)- Asgari Ucret Tespit Ko-
misyonu, 2026’da gegerli olacak asgari
Ucreti belirleme calismalari kapsamindaki
ilk toplantisini, Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakan-
dinda gergeklestirdi. >> HABERI 5'te

“GOCUN EN AGIR YUKUNU
KADINLAR TASIYOR”

yanisma Dernegi Baska-

>> HABERI 8. SAYFADA

Cari denge 4 aydlr
fazla veriyor
' ler hesabi, ekimde 457 milyon dolar fazla
vererek art arda dordiincii ayda pozitif sey-
finansman kalitesini iyilestiren, tiretim kapasitesini ve
istihdami artiran dogrudan yatirimlar 6demeler denge-
~ Yilhk cari
" acik 22

ISTANBUL (AA)- Tiirkiye’nin cari islem-
rini siirdiirdii. AA muhabirinin derledigi verilere gore,
si hesabinda da kendini gésterdi. ~ >> SAYFA 6’da

mllyar doIarIa

Kegiiiren;deﬁ“()rdu
Tanmitim Giinleri”
coskuyla hasladi

HABER MERKEZI

‘ KECIOREN Belediyesi’nin ev sa- =
hipliginde Anadolu Ordulular Fede- -

rasyonu tarafindan diizenlenen “Ordu Ta-

nitim Giinleri Yoéresel Uriinler Kiiltiir ve

Sanat Festivali” Fatih Stadi’nda basladi. 14

Aralik’a kadar devam edecek olan festival-

de Ordu’nun kiiltiirel degerleri ve yoéresel

lezzetleri Ankaralilaria bulusturulacak.

>> HABERI 3. SAYFADA

ANKARA (AA)- Hazine ve Maliye Ba-

kan1 Mehmet Simsek, “Yillik cari agik 22

milyar dolarla siirdiiriilebilir seviyelerde
kalmaya devam etti. Elde ettigimiz kazanimlari ka-
lict hale getirmek i¢in yapisal reformlari uygulama-
ya devam edecegiz.” agiklamasinda bulundu. >> 6

KDK’dan cocuk haklari
igin yeni yol haritas)

ve daha glivenli bir meka-
nizma olusturmayi hedefledi.
KDK Genel Bagkani Mehmet
Akarca, “Her gocuga ‘Seni
gorlyoruz, duyuyoruz, hak-
larini birlikte koruyacagiz’ diyoruz.”
mesajini verdi.

Volkan

{Apersoneli : | v
OZTUNA

/&Ahu Getln i son

Sayfa 5’te ,‘ i

, ugurladlg
H HABER MERKEZi
MAMAK Belediyesi, hayatini kaybe- $
den personeli Ahu Cetin’i son yolculu- *
guna ugurlad. Bir siiredir kanser tedavisi goren
Cetin, Sincan’da tedavi gordiigii hastanede yasa-
! mim yitirdi. >> HABERI 3. SAYFADA 3

Bagkentte unutulan e;yalar sahiplerini bekliyor

c B HABER MERKEZI
“ HER giin yiiz binlerce Bagkentli tarafindan kullani-
=r lan EGO Genel Miidiirliigii 'ne baglh toplu tagima arag-
A larinda unutulan esyalar sahiplerini bekliyor. Elektronik cihaz-
lardan ciizdanlara, saat ve gozliiklerden bendir, ney ve gitar gibi
miizik aletlerine kadar ¢ok sayida unutulan esya EGO binasinda
yasal stire olan iki y1l boyunca muhafaza ediliyor. >> 8. 3’te

Sac dokiilmesini onlememn
lar, sa¢ bakiminin nasil yapil-

yollan aciklandi
' mas1 gerektigi hakkinda bilgi-

ISTANBUL (DHA)- Uzman-
ler verdiler. >>SAYFA 2°de

>> HABERI 4’te
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Devletin Gozdesi Kim? @

Yiice devletin “gbzdesi” PKK olunca, olup
bitenleri yazmak demek ciltlerce kitaplar yaz-
may1 gerektirirdi.

AKk Parti iktidariyla birlikte Hizbullahcilar bir
kenara itildi.

Ak Parti iktidara 2002 yilinda gelince dini
yorumlara dayali nedenlerle, fran'in arabulu-
culugunda Dogu ve Giineydogu bolgelerinde
PKK-Hizbullah catigmasi sonlandirildi.

Hizbullah sessiz kald:.

Sonugta illegal olan Hizbullah’da; PKK ays-
berginin gériinen yiiziit HDP gibi 6rgiitlenme-
sini legal alana tasidi ve HUDA-PAR'1 kurdu.

Kurmasina kurdular ama devleti yénetenler,
PKK’y1 “devletin gdzdesi” yapmisti. Amac ana-
lar aglamasina son vermekti.

HUDA-PAR'1 bir kenara atmuslardi. HUDA-
PAR ile PKK'nin ilk hesaplasacagt iki ilge vardi.
Birincisi Cizre, ikinci ise Silvan’di.

Cuinkit HUDA-PAR'1n beyin takami bu y6-
relerde bulunuyordu.

PKK'y1 bir bagka devlet gibi géren ve mii-
zakere masasina oturanlara karsi Hizbullahgilar
da susmama karar aliyorlard.

Devlet kurumlarinin PKK'va karst gérev-
lerini yapmamalari, devleti yonetenlerce yap-
tirlmamalar1 nedeniyle dogan devlet otoritesi
boslugunu PKK’hlar iistleniyordu. Giderek
PKK'lilarin etkinligi artiyordu.

“Devletin gozdesi olan PKK” kirsal alanlar-
dan sehirlere akiyordu.

Iste bu duruma son vermek icin Hizbullahg1-
lar miicadele baslatiyordu.

Gelen bilgilere gore PKK-Hizbullah ¢atis-
mast bu noktalarda kalmayacag izlenimlerini
veriyordu. PKK ile Hizbullah arasindaki catig-
manin temelinde din unsuru da 6ne c¢ikiyordu.

Legal orgiitlenmeye gecmis olan HUDA-
PAR’lilar dini anlayiglari nedeniyle devlete bag-
liydilar. Bu yonleriyle Kiirtleri PKK'nin degil,
kendilerinin temsil edecegine inaniyorlardi.

Bu dogrultudaki uygulama ve isteklerini
Davutoglu hiikiimetine daha etkin bir bicimde
uygulatmak istiyorlardi.

“Devletin gozdesi” durumuna getirilmis
olan PKK nin istedigi “Ozerk Kiirdistan” verilir-
se, yani giiniimiizdeki iller idaresi sisteminden
vazgegilip eyalet sistemine gecilirse, Hizbullah-
cilarin tarikat, tekke, sihlik etkinlilikleri géstere-
meyecegini biliyordu.

Yani bir yerde PKK-Hizbullah gatigmasi
Kiirt etnik yapisindan degil, dini anlayisla, ateist
anlayisin gatismastydi. Yazimizin sonuna gel-
migken sunu styleyelim... Su ya da bu nedenle
PKK’y1 “devletin gozdesi” haline getirenler, bii-
yik kentler dahil, Tiirkiye topraklarinda 5-10
dakikada binlerce mermi atan silah ve roketa-
tarlarla donatildi. Bunun sorumlulari kimdir?
Her halde biliyorsunuzdur. ..

Sac dokuim

ISTANBUL, (DHA)- DERMATOLOJi Uzmani
Prof. Dr. Giilsim Gengoglan, sa¢ bakiminin na-
sil yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi verdi. Sagin
canli olan tek bdliminadn kil kdkd oldugunu ifa-
de eden Prof. Dr. Gengoglan, “Kokten uretildik-
ten sonra 60 bir protein iplikgik yapisindadir. Ust
Uste keratin yapraklarindan olusur. Tipki bir ko-
zalak yapisi gibi her bir yaprak digerinin 3’te 2’lik
kismini orter ve Ust Uste tabakalanir. Taranma,
fon cekme gibi yliksek I1s1 maruziyeti, uygunsuz
sampuan kullanimi, havuz deniz giines gibi pro-
tein yapida zararlanmaya yol agan maruziyetler-
le yUzeyi asinir, tipki kapal kozalagin yapraklari-
ni acip acik bir kozalaga dénismesi gibi normal
saglam siki yapisini kaybeder” diye konustu.

Medicana Atakdy Hastanesi Dermatoloji Uz-
mani Prof. Dr. Gulsim Gengogdlan, sa¢ bakiminin
nasil yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi verdi.

‘BIBERIYE ETKiLi OLMAYABILIR’

Biberiyenin aromatik bitkiler ailesinden bir bit-
ki olup kendine has keskin kokusu nedeniyle pek
¢ok yemek tarifinde baharat gibi kullandigini ifa-
de eden Prof. Dr. Gengoglan, “Biberiye, son za-
manlarda sa¢ hastaliklari basta olmak Uzere her
derde deva olarak lanse edilmesiyle ilging bir po-
pulerlik kazandi. Aslinda igeriginde her yenebilir
yesil bitkide oldugu kadar A ve C vitamini ve po-
lifenoller mevcut ve spesifik kokusundan da bu
polifenoller sorumlu. A ve C vitaminlerinin anti-
oksidan etkisi ve tuketildiginde vicuda yararlari
hepimizin malumu ancak bu vitaminler stabilizas-
yonunu hizli kaybeden molekiillerdir. Ornegin; C
vitamini 10 dakikada bozulmaya ugrar yani por-
takal suyu siktigimizda C vitamininden yararla-
nabilmek i¢in 10 dakika icinde tiketmek gerekir.
Kaynatma, bekletme yapisal bozulmaya neden

esini onlemenin yollan

e

olarak bu vitaminlerin ortamdan kaybolmalari-
na neden olur. Sa¢ dékulmesi konusuna gelince
suda bekletilerek yagi ¢ikarilip kullaniimasi 6ne-
rilen biberiyenin bu kadar islemden sonra 6zel bir
stabilizasyon prosediriinden gegcmeden iginde-
ki vitamin kompleksini molekdler olarak korumasi
mUmkin degildir’ dedi.

‘MEZOTERAPI UYGULAMALARI TERCiH

EDILEBILIR’
Sag bakim rlnleriyle ilgili goris veren Prof.

Dr. Gencgoglan, “Her ne uygulanirsa derinin an-
cak 2 milimetrelik kismina kadar emilebilmekte-
dir. Oysaki sa¢ kokleri anatomik olarak derinin de-
rin tabakasinda, 5 milimetre derinlikte bulunur.
Sonug olarak deriden surtlen bir seyin kil kdkiine

ISTANBUL (AA) - Medipol Acibadem Bol-
ge Hastanesi'nden G6z Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. Nursal Melda Yenerel, dengeli beslen-
me, hareketli yasam ve sigarasiz bir hayat tarzi-
nin ileri yaslarda gérme kaybi riskini azaltmada
onemli rol oynadigini belirtti.

Hastaneden yapilan agiklamada gorUsleri-
ne yer verilen Prof. Dr. Yenerel, 6zellikle 50 yas
sonras| ddnemde ortaya cikan birgok g6z hasta-
llginin geri dénlsi olmayan gérme kayiplarina
yol agtigini aktardi.

Dengeli beslenme, hareketli yasam ve siga-
rasiz bir hayatla g6z saglhgini uzun yillar koru-
manin mimkin oldugunu vurgulayan Yenerel,
kisinin sistemik durumu, diyabet ya da ylUksek
tansiyon gibi eslik eden hastaliklari varsa riskin
arttigi kaydetti.

Yenerel, yaglilikta sik gorulen hastaliklardan
birinin katarakt, digerinin ise glokom (g6z tansi-
yonu) oldugunu, aile bireylerinde g6z igi basin-
cl yuksekligi olan kisilerde glokom riskinin daha
fazla oldugunu anlatti.

Prof. Dr. Yenerel, 50 yas sonrasi donem-
de yasa bagl sari nokta hastaligi (makula deje-

Dogru yasam tarziyla goz
saghigini korumak mumkiin

nerasyonu) riskinin arttigina da dikkati gekerek,
sunlari kaydetti:

"Bu hastallk, ileri yaslarda gérme azalmasi-
nin en dnemli nedenlerinden biridir. Saglikh bir
beslenme, aktif yagsam tarzi ve sigara kullani-
minin olmamasi sari nokta hastaligi igin buyuk
dnem tasir. Ozellikle Akdeniz tipi beslenme, ye-
sillik, sebze, meyve ve haftada iki kez balik ti-
ketimi koruyucu etki saglar."

Yenerel, sigaranin, sari nokta hastaliginin
ilerlemesini hizlandirdigina isaret ederek, "Siga-
ra en guglu zehirlerden biridir. Sari nokta hasta-
iginda, kuru tipten yas tipe gegisi hizlandirir. Bu
da g6z ici enjeksiyonlarla tedavi gerektiren cid-
di bir tabloya yol acabilir. Bu nedenle sigarayi
mumkin olan en erken yasta birakmak gerekir."
ifadelerini kulland..

Aile 6ykusinde sari nokta hastaligi bulunan-
larin 50 yasindan itibaren diizenli g6z muaye-
nesi yaptirmalari gerektigini vurgulayan Yenerel,
duzenli takibin, hastaligin erken teshis edilme-
si ve gdérme kaybinin énlenmesini sagdigini vur-
guladi.

Yalanci nodiiller gereksiz t|ro|t ameliyatlarina yol acabiliyor

ISTANBUL, (DHA)- Tiroit ultrasonlarin-
da sikga gorilen ancak ¢ogu kisinin adini bile
duymadigi ‘yalanci nodiiller’, uzmanlara gére
gereksiz biyopsilere ve hatta yanlis ameliyat-
lara yol agabiliyor. Ozellikle 40 yas izeri ka-
dinlarda yaygin olan bu olusumlarin, gergek
nodllerle karistirimasinin hem yanlis tanilara
hem de yUksek riskli cerrahi miidahalelere ze-
min hazirladigini sdyleyen Endokrin Cerrahisi
Uzmani Prof. Dr. Erhan Aysan, yalanci nod(il-
lerin kanserle hicbir iliskisi olmadigini vurgu-
layarak, en kritik hatanin bu yapilara biyop-
si yaplimasi oldugunu belirtti. Tiroit hastaliklari
toplumda ¢ok sik karsilasilan bir sorun olma-
sina karsin birgok kisi ‘yalanci nodll’ tanimini
bilmiyor. Yeditepe Universitesi Kosuyolu Has-
tanesi Endokrin Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Erhan Ay-
san, tiroit nodlleri konusunda toplumda ve hatta baz
hekimlerde bile sikga karistirilan kritik bir yanls anlagil-
maya dikkat ¢ekti. Bu olusumlara dzellikle 40 yas Ustl
kadinlarda daha sik rastlandigini belirten Prof. Aysan,
yalanci nodullerin gercek noddllerle karistirimasinin
hem yanlis tanilara hem de riskli cerrahi midahalelere
zemin hazirlamasi agisindan ciddiye alinmasi gereken
bir nokta oldugunu anlatt.

GERCEK NODUL iLE YALANCI NODUL
ARASINDAKI KRITiK FARK

Endokrin Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Erhan Aysan,
yalanci ve gergek nodiilleri birbirinden ayiran noktayi
soyle ifade etti:

“Gergek noddl, tiroit bezinin iginde sinirlari belirgin,
tiroit dokusundan net sekilde ayirt edilen yapilardir. Ya-
lanci nodll ise kapsuli olmayan, gercek sinirlari belir-
gin olmayan, ultrason sirasinda nodul gorintust veren
ama aslinda gercek nodl olmayan olusumlardir.”

EN SIK 40 YAS UZERI KADINLARDA
GORULUYOR

Yalanci nodllerin yayginhdinin tiroit hastaliklariyla,
ozellikle de tiroit iltihaplariyla yakin iligkili oldugunu be-
lirten Prof. Aysan, “Bu yapilari en sik 40 yas Uzerinde-
ki kadinlarda goriiyoruz. Kadin cinsiyeti ve 40 yas Uzeri
grup, yalanci noddllerin en yaygin oldugu yas ve cinsi-
yet grubudur” diye konustu.

Bu olusumlarin ortaya ¢ikmasindaki en biyuk et-
kenin Hasimoto hastaligi oldugunu belirtin Prof. Aysan,
sozlerine sdyle devam etti: “Hasimoto tiroit bezinin ilti-
habidir ve 40 yas Uzerindeki kadinlarda gok sik géru-
Iiir. iltihap hiicreleri bir bdlgede kiimelenerek bir kitle-
sel yapi olusturuyorlar ve bu yapilar ultrasonda yalanci
nodiil imajinin olusmasina neden oluyor. iste Hasimoto
gibi iltihabi hastaliklarda yalanci nodlllerin sik gértlme-
sinin nedeni de budur.”

“BELIRTI VERMEZ, GOGU ULTRASON
SIRASINDA TESADUFEN BULUNUR”

Yalanci nod(illerin tipki gergek noddiller gibi gogu
zaman hicbir belirti vermedigini vurgulayan Prof. Ay-
san, sozlerine soyle devam etti: “Hicbir bulgu verme-
dikleri icin siklikla rastlantisal olarak tespit edilirler. Ha-
simoto sebebiyle ya da diger tiroid bezi hastaliklarinda

yapllan ultrasonlarda tesadufen yalanci no-
duilleri tespit ediyoruz. “

Bu nodiillerin hormon islevi Uizerinde
de bir etkisi olmadigina deginen Prof. Ay-
san, “Yalanci nodiillerle tiroid hormon salgi-
si arasinda herhangi bir iliski bulunmuyor.
Tiroit bezindeki yalanci nodll sayisinin az
ya da gok olmasi da bu sonucu etkilemiyor.
Ancak, tiroid bezindeki iltihap yani altta ya-
tan sebep hormon salgisini bozabilir’ dedi.

:

ulasmasi b|on01|k ve anatomlk olarak mumkin
degildir. iste bu nedenle sag hastaliklarinin teda-
visinde siirme ilaglardan, losyonlardan ¢ok fay-
dalanamadigimiz igin mezoterapi uygulamalari
tercih edilir. ClinkU aktif tedavi edici ilacl sag kok-
lerine ulastirabilmenin tek yolu igne ile girip ilaci
sag kokline vermektir’ diye konustu.

‘SAC KREMi MUTLAKA
UYGULANMALIDIR’

Sacin canli olan tek bolimadntn kil koki ol-
dugunu ifade eden Prof. Dr. Gengoglan, “Kokten
uretildikten sonra 6l bir protein iplikgik yapisinda-
dir. Ust Uste keratin yapraklarindan olugur. Tipki
bir kozalak yapisi gibi her bir yaprak digerinin 3’te
2’lik kismini orter ve Ust Uste tabakalanir. Taran-
ma, fon ¢ekme gibi ylksek 1s1 maruziyeti, uygun-
suz sampuan kullanimi, havuz deniz giines gibi
protein yapida zararlanmaya yol agan maruziyet-
lerle ylzeyi asinir, tipki kapali kozalagin yaprakla-
rini agip acik bir kozalaga déntismesi gibi normal
saglam siki yapisini kaybeder. Bunu engellemek
icin sampuan segerken PH 5.5 sampuanlar tercih
edilmeli ve mutlaka yikama sonrasi sag uglarina
sag kremi uygulanmalhdir” dedi.

Prof. Dr. Gengoglan, “Sag kremleri aslinda
sa¢ nemlendiricileri olarak iglev gorur. Sagin kolay
taranmasi, esnekligini korumasi ve kuruluk ne-
deniyle koparak dokilmesinin 6nline geger. Eger
sampuanin arkasinda PH bilgisi bulunmuyorsa o
urtn kesinlikle ytksek alkali PH seviyesinde olan
bir Griindlr ve surekli kullanimda kil saftinin yapi-
sinda hasara neden olur. Diger bir Snemli nokta
yuksek isili sag sekillendiricilerin kullanimi, 6zel-
likle nemli saga uygulandidinda sagin igindeki su,
yuksek 1s1 etkisiyle buharlasamadan sacin icinde
kaynar ve kilin icinde baloncuklar olusturur bu du-
rum “bubble hair” olarak tanimlanir. Bu saglarin
baloncuklandidi yerden kiriip koparak dokulme-
lerin en 6nemli suglusudur” ifadelerini kullandi.

(@l “GERGEK NODULE DONUSMEZ,
KANSER RiSKi TASIMAZ”

En ¢ok merak edilen konulardan biri
olan yalanci noddillerin gergek nodile do-
nismesi ya da kanser riski tagimasiyla ilgi-
li olarak Prof. Aysan su agiklamayi yapti: “Yalanci no-
dllerin zaman iginde gercek nodule dénigmediginin
altini gizmemiz gerek. Tiroid bezindeki iltihabin siddeti-
ne bagl olarak sekil ve boyut degistirebilirler, blylyip
kigUlebilirler ancak gergek nodiile dontisme riskleri
yoktur. Yalanci nodiillerin kanser gelismesiyle de hig-
bir iliskisi yoktur. Zaten bu olugumlarla ilgili olarak ya-
sadigimiz en 6nemli sorun da bu. Konuyu bilmeyen ya
da konudan uzak olan meslektaslarimiz bunlari gergek
noddl gibi algilayabiliyor ve boyutlari arttiginda kanser
oldugunu dustnebiliyorlar.”

“KANSER ZANNEDILIP BiYOPSI YAPILIP
AMELIYATA GIDILEBILIYOR”

Yalanci nodller konusunda en kritik noktanin ge-
reksiz biyopsiler oldugunu vurgulayan Prof. Aysan, tab-
loyu s6yle dzetledi. “Yalanci nodiillere kesinlikle biyop-
si yapllmaz. Bakin ‘biyopsiye gerek yoktur’ demiyorum
‘kesinlikle biyopsi yapiimamalidir’ diyorum. Burasi ¢ok
onemli! Clnki biyopsi yapildiginda iltihap hiicreleri
mikroskop altinda timor hiicrelerine ¢cok benzedigi icin
patolog bunu kanser riskli olarak yorumlayabiliyor.

‘Yanhs beslenme
aliskanhklar1 meme

kanseri riskini artirryor’

ISTANBUL, (DHA)- YANLIS beslenme aligkan-
liklarinin meme kanseri riskini artirdigini belirten
Meme Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Sina Ferahman,
“Saglikli sandigimiz bazi gidalar bile fazla tiketildi-
ginde hormon dengesini bozup meme kanseri riskini
artirabiliyor” dedi. Medipol Saglik Grubu’ndan Meme
Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Sina Ferahman, her giin
tiketilen bazi yiyeceklerin farkinda olmadan meme
kanseri riskini artirabilecegini belirterek, “Keten tohu-
mu, soya, badem gibi saglikli kabul edilen besinlerin
Olclsuz tiketimi hormon dengesini etkileyebilir” uya-
risinda bulundu.

“EVDEKI BESLENME ALISKANLIKLARI
RISKI ARTIRIYOR’

Dinyada her 14 saniyede bir kadina meme kan-
seri tanisi kondugunu hatirlatan Dog. Dr. Ferahman,
hastaligin kadinlarda en sik gorulen kanser turd ol-
dugunu vurguladi. Meme kanserlerinin yaklagik ytz-
de 85'inin hormon bagimli oldugunu belirten Dog. Dr.
Ferahman, “Bazi besinler viicuttaki 6strojen benzeri
etkiyle bu hormonlari taklit eder. Bu da kanser hiicre-
lerinin bliylimesini hizlandirabilir” ifadelerini kullandi.

‘KETEN TOHUMU, SOYA VE KURU
YEMiSLER OLGULD TUKETILMELJ’

Dog. Dr. Ferahman, saglikli besinlerin bile agI-
ri tiketildiginde risk olusturabilecegine dikkat geke-
rek sunlari sdyledi: “Salam, sucuk gibi islenmis etler,
trans yaglar, cipsler, gazli icecekler ve rafine seker-
ler zaten riskli. Ancak keten tohumu, soya, badem
ve kaju gibi besinler de yliksek dstrojen icerikleri ne-
deniyle dikkatli tliketilmeli. Keten tohumu guinde bir
kasig1, soya bir porsiyonu, badem ve kaju ise bir
avucu gegmemeli.”

‘AQIKTA_SATILAN KURU MEYVE VE
KURUYEMI§LE_R KAN_SE_ROJEN MADDE
ICEREBILIR’

Acikta satilan kuru meyve ve kuruyemislerin de
aflatoksin adi verilen kanserojen madde igerebilece-
gini hatirlatan Ferahman, “Bu urunleri gtvenilir yer-
lerden almak, uzun sire agikta birakmamak gok

onemli.

Www.sonsoz.com.r
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qu;iﬁren’de Ordu Tanitim

B HABER MERKEZi

KEGIOREN
Belediyesi'nin ev sahipligin-
de Anadolu Ordulular Fe-
derasyonu tarafindan du-
zenlenen “Ordu Tanitim
Guinleri Yéresel Uriinler Kiil-
tir ve Sanat Festivali” Fa-
tih StadI’'nda bagsladi. 14
Aralik’a kadar devam ede-
cek olan festivalde Ordu’nun
kultarel degerleri ve yoresel
lezzetleri Ankaralilarla bulus-
turulacak.

Renkli ve eglenceli go-
rintllere sahne olan aglI-
lis torenine; Ticaret Bakan
Yardimcisi Sezai Ugarmak,
Ordu Valisi Muammer Erol,
Ordu Buyuksehir Beledi-
ye Bagkani Dr. Hilmi Gu-
ler, iYi Parti Adana Milletve-
kili ve Turk Diinyasi ve Yurt
Disi Tegkilatlanma Baska-
ni AyyUce Turkes Tas, Kegi-
Oren Belediye Baskanvekili
Tolga Turgut, Keciéren Be-
lediye Bagkan Yardimcilari
Atila Zorlu ve Av. Serkan Be-
dirhanoglu, CHP Kegitren
ilce Bagkani Gérkem Ceva-
hir Yildirim, Anadolu Ordulu-
lar Federasyonu Genel Bas-
kani Mehmet Duman, Kars
Ardahan 13dir Dernekler Fe-
derasyon Bagkani Erdogan
Yildinm, cok sayida millet-
vekili, Ordu’'nun ilge belediye
baskanlari, meclis Gyeleri ve
vatandas katild!.

“ORDULU
HEMSEHRILERIMIZLE
AILE OLUYORUZ”

Kecidren Belediye Bas-
kani Dr. Mesut Ozarslan’i
temsilen katilimcilara hi-
tap eden Kegitren Belediye
Bagkanvekili Tolga Turgut,
Su mesajlari paylasti: “Bu-
guin burada Ordulularla Ke-
gidrenli hemserilerimizin bir

araya gelmesine vesile olan
Kecidren Belediye Bagka-
nimiz Dr. Mesut Ozarslan'a
¢ok tesekkur ediyoruz. Ordu
gunlerinin yapilmasi igin ge-
rekli emegin, ¢abanin ve
mucadelenin verilmesin-

de pay sahibi olan herkese
ayri ayr ¢ok tesekkur ediyo-
rum. Bizler Kegidren'de ¢ok
sayida Ordulu hemsehrimi-
zi agirhyoruz, onlarla kapi
komsulugu yapiyoruz, dost-
luk yapiyoruz, aile oluyoruz.
Ben Erzurumlu bir hemsehri-
niz olarak burada bulunmak-
tan dolayi1 gok mutluyum.
Hem Ankara Buytksehir Be-
lediye Bagkanimiz Mansur
Yavas adina hem de Kegio-
ren Belediye Bagkanimiz Dr.
Mesut Ozarslan adina siz-
lere saygilar, sevgiler sunu-
yorum.”

“GURBETTEKI
ORDULULARA ORDU’YU
DA HATIRLATMAK
VE UNUTTURMAMAK
GEREKIYOR”
Ticaret Bakan Yardim-
cisl Sezai Ugarmak, yaptigi
konusmada, “Gurbetteki Or-
dululara Ordu’yu hatirlatmak

ve unutturmamak gereki-
yor. Ben burada stant agmis
olanlara, belediyelerimize
hayirli kazanclar diliyor ve
bu ¢abalarinin devamini te-
menni ediyorum. Emegi ge-
¢en herkese tesekkir ediyo-
rum.” dedi.

“ORDU BIiziM iCiN GOK
ONEMLI BiR SEHIR”
iYi Parti Adana Milletve-

kili Ayylce Turkes Tas ise
Ordu’nun éneminden bah-
settigi konusmasinda, iYi
Parti Genel Bagkani Mu-
savat Dervisoglu’nun se-
lamini ileterek sunlari séy-
ledi: “Ordu bizim igin gok
onemli bir sehir. Clnki biz

nleri coskuyia basladl

Ordu’'nun yigit evladi, Ge-
nel Baskanimiz Musa-
vat Dervisoglu'na sahibiz.
Bugln buraya Sayin Ge-
nel Baskanimiz Misavat
Dervigoglu'nun size en kal-
bi selamlarini iletmek lzere
geldik. Ankara'nin Kegioren
sentimde Kegcidren Beledi-
ye Baskanimizin ve Anadolu
Ordular Dernegi'nin énder-
liginde duzenlenen bu kiy-
metli organizasyonda emegi
gegen herkese ¢ok tesekkur
ediyoruz.”
“CALISMALARIMIZA
VE ETKINLIKLERIMIZE
DEVAM EDECEGiz”
Ordu Buyuksehir Be-
lediye Bagkani Dr. Hil-
mi Gler ise “Bizler Ordu
ve Ankara’ya ¢ok guzellik-
ler kattik. Bundan sonra da
calismalarimiza ve etkinlik-
lerimize devam edecegiz.
Emegi gecen herkese tesek-
karler.” diye konustu.

“BU ESSIiZ KULTURU
KECIOREN'iMizDE
YASATMAKTAN BUYUK
BiR MUTLULUK
DUYUYORUZ”

CHP Kegiéren llge Bas-

kani Gérkem Cevahir Yil-
dirim da konugmasinda
“Karadeniz'in bereketli top-
raklarindan yukselen Ordu,
yesilin her tonunu barindi-
ran yaylalariyla, sahilleriy-
le, Boztepe'siyle, derele-
ri ve vadileriyle Ulkemizin
en kiymetli sehirlerinden
biri. Bu essiz kilttrd Kegio-
ren'imizde yasatmaktan bu-
yuk bir mutluluk duyuyoruz.
Kecidren'de yarattigimiz da-
yanisma kulttriind baydtme-
ye devam ediyoruz. Bugiin
ilcemizde kurulan bu génul
kdprisunudn birlik ve bera-
berligimizi daha da guclen-
dirmesini diliyorum.” ifadele-
rine yer verdi.
“ORDULUYUZ,
ONURLUYUZ,
GURURLUYUZ,
BIRBIRIMiZDEN
SORUMLUYUZ”
Anadolu Ordulular Fe-
derasyonu Genel Basgkani
Mehmet Duman, “Biz onur-
luyuz, gururluyuz, birbirimiz-
den sorumluyuz, ¢lnku biz
Orduluyuz diyoruz. Bu sU-
recte bizleri yalniz birakma-
yan, gurbetteki hemsehrileri-

mizi bir araya getirip Ordu’yu
buraya tagimakta yardim-
ci olan herkese sukranlarimi
arz ediyorum. 81 vilayette
Ordulular var. Bugiin Anka-
ra'daki nifusumuz ortala-
ma 110 bin civaridir. Bundan
sonra da Kegioren Beledi-
ye Baskanimizin ev sahipli-
ginde Ordu Gunleri'nin daha
profesyonel, daha glizel,
daha coskulu olacagina ina-
niyoruz.” dedi.
KEGIOREN’DE ORDU
RUZGARI ESTI
Protokol Gyelerinin yap-
tiklari konugmalarin ardin-
dan yoresel halk oyunlarinin
sahnelendigi alanda renk-
li gbriintller olustu. Goste-
rilerin ardindan stantlari ge-
zen protokol tyeleri, Ordu
kultirine yakindan sahit
oldu. Vatandaslarin da ziya-
retine agilan etkinlik alanin-
da Ordu’'nun yoresel lezzet-
leri, el sanatlari ve tanitim
stantlari buyuk ilgi gérda.
“Ordu Tanitim Gunleri Yore-
sel Urtinler Kdiltiir ve Sanat
Festivali” 14 Aralik’a kadar
Kecioren Fatih Stadi’'nda de-
vam edecek.

M HABER MERKEZI

farkli boyutlariyla ele aldi.

CANKAYA Belediyesi, kadin-
larin sporda guiglenmesine yone-
lik dGnemli bir etkinlige ev sahipligi
yapti. TED Universitesi Toplum-
sal Cinsiyet Calismalari Merke-
zi ve KASFAD is birligiyle diizenle-
nen “Sporda Kadina Yonelik Dijital
Siddet” paneli, uzmanlari ve kati-
hmcilari bir araya getirerek konuyu

Cankaya Belediyesi, toplum-

sal C|n3|yet esltllg| ve kadlnlarln
sporda gliglenmesi adina 6nem-
li bir etkinlige ev sahipligi yapti.
TED Universitesi Toplumsal Cin-
siyet Calismalari Merkezi ve Ka-

getirdi.

dinlar igin Spor ve Fiziksel Aktivite
Dernegi (KASFAD) is birligiyle du-
zenlenen “Sporda Kadina Yonelik
Dijital Siddet: Deneyimler, Politika-
M lar” baslikli panel, uzman konus-
- macilari ve katilimcilan bir araya

¢OzUM VE POLITIKA
ONERILERI MASAYA YATIRILDI
Panelin moderatorliguni KAS-
FAD Yo6netim Kurulu Baskani Ca-
nan Koca Ustlendi. Konusmacilar
arasinda ise Diinya Sampiyonu
Taekwondo sporcusu irem Yaman

Cankaya’'’da “Sporda Kadina
Yonelik Dljtal Siddet” paneli

ile akademisyen ve guvenli spor
uzmani Pinar Oztiirk yer ald.

Etkinlikte, spor alaninda kadi-
na yonelik dijital siddetin boyutlar,
sporcu kadinlarin yasadidi dene-
yimler, ¢dzim dnerileri ve politika
Onerileri ayrintili sekilde ele alindi.
Konusmacilar, kadin sporcularin
dijital platformlarda ugradigi nefret
sOylemi, taciz ve tehditlere iliskin
somut drnekler paylasti; gtivenli
spor alanlari olusturmak igin atila-
bilecek adimlar tartigildi.

0nua Iai;
sahiplerini bekliyor

B HABER MERKEZi

HER gun yUz binlerce Bagkentli tarafindan
kullanilan EGO Genel Mudirligd’ne bagh top-
lu tagima araclarinda unutulan egyalar sahip-
lerini bekliyor.

Elektronik cihazlardan clizdanlara, saat
ve gozliklerden bendir, ney ve gitar gibi mu-
zik aletlerine kadar ¢ok sayida unutulan esya
Ulus’ta bulunan EGO Genel Mudurligu bi-
nasindaki Kayip Esya Burosu'nda yasal sure
olan iki yiIl boyunca muhafaza ediliyor. Sirenin
dolmasinin ardindan teslim alinmamis olan
esyalar ise satisa ¢ikariliyor.

Ankaralilar, 0 312 306 78 71 numarali tele-
fonu arayarak kayip esyalarina ulasabiliyor.

ONCELIKLI AMAC VATANDASIN
MAGDURIYETINi GIDERMEK

EGO otobusleri ile metro ve ANKARAY va-
gonlarinda unutulan egyalarin Medeni Kanuna
g6e 2 yil boyunca muhafaza edildikten son-
ra satisa ¢ikarildigini vurgulayan EGO Ge-
nel Muduar Yardimcisi Bulent Kilig, “Vatandas-
larimizdan ricamiz; toplu tagima araglarinda
unuttuklari esya, malzeme, muzik aletleri, her
tlrli materyalleri burada muhafaza ettigimiz
icin bize ulasmalari... Ulus’ta bulunan Genel
MUdarligu’'mize ait ana binamiza gerek ya
da 0 312 306 78 71’i aradiklarinda kayip esya-
larina ulasabileceklerdir. Amacimiz satisa gI-
karmaktan ziyade vatandasin magduriyetini
gidermek. Onun i¢in de bu konuda da titiz se-
kilde galigiyoruz” dedi.

EN COK UNUTULAN ESYA
CUzZDAN OLDU

Kayip Esya Blrosu’nda; elektronik cihaz-
lardan ciizdanlara, saat ve gozltklerden ben-
dir, ney ve gitar gibi muzik aletlerine kadar ¢ok
sayida esya bulunuyor.

Toplu tasima araglarinda en ¢ok unutulan
esyalar ise sirasiyla clizdan, gozlik ve kulak-
lik olarak dikkat ¢ekiyor. Telefon, fotograf ma-
kinesi, bilgisayar, tablet gibi elektronik esyala-
rin yani sira gitar, melodika, bendir ve ney gibi
muzik aletleri de sahiplerini bekliyor. Ayrica
unutulan esyalar arasinda; kamp sandalyesi,
scooter, bisiklet, bebek arabasi, matkap, ¢anta
ve pazar arabasi da var.

ESYA LISTESI HAFTALIK OLARAK
iINTERNETTE YAYINLANIYOR

EGO Genel Mudurligu, Bagkentlilerin es-
yalarina kolayca ulagabilmesi amaciyla titizlik-
le galismalarini surdurtyor.

Araclarda unutulan esyalarin listesi; https://
www.ego.gov.tr/tr/kayip/esya adresinden haf-
talik yayinhyor. Ayrica vatandaglar; Ulus’ta bu-
lunan EGO Genel Midirligu’ giderek ya da
(0312) 306 78 71 numarali telefonu arayarak,
aradiklar kayip esyaya ulagabiliyorlar.
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MAMAK Belediye-
si, hayatini kaybeden
personeli Ahu Cetin'i
son yolculuguna ugur-
ladi. Bir sUredir kanser
tedavisi goren Cetin,
Sincan’da tedavi gor-
diga hastanede yasa-
mini yitirdi.

mesai arkadaslari dua-

Mamak Belediyesi, personeli
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larla ugurladi. Mamak
Belediyesi Hizmet Bi-
nasi énunde gercek-
lesen térene Mamak
Belediye Baskani Vel
Gunduz Sahin, baskan
yardimcilari, meclis
Uyeleri, birim muadurle-

Bagskan Sahin, aile-
ye bassaglgi dilekleri-
ni ileterek istanbul’'da
topraga verilecek Ahu
Cetin’in cenaze toreni-
ne katiimak isteyen ar-
kadaslari i¢in arag tah-

sis edilecegi b||g|sm|

personelleri Ese Gller,

Emre Soylu, Mustafa
Ali Koksal'l ve gecen
ay hayatini kaybe-

den belediye persone-
li Elif GUI'd de anarak
“Her biri alin teriyle hiz-
met eden, bu kurumun

Ahu Cetin’i son yolculuguna ugurladi

B HABER MERKEZi

emektarlariydi. Acilari
hala igimizdedir” ifade-
lerini kulland.

Ahu Cetin igin du-
alarin edilmesinin ar-
dindan téren sona
ererken, Mamak Bele-
diyesi ailesi, geng yas-
ta hayata veda eden
calisma arkadaslari-

Karadeniz Temsilcisi BASKI YERI: ri ve belediye persone- ni rahmet ve saygiy-
KO 307 0251 || Dol M s a2 USLU Destek Hizmet-  —j katild. paylasti. Sahin, konus- |5 gnq)
Sivas Temsilcisi Zibeyde Hanim Mah. ELif Sk. ler MUdUI’|LiﬁU nde ng- EMEKTAR masinda Ocak ayinda Mamak Belediye
Yslsr;iglggséfg No: 7/246 ALTINDAG / ANKARA revyapan 41 yasinda- BELEDIYE trafik kazasinda haya-  Baskani Veli Giindiiz
(0546 Tel: 0546 457 74.00 Ki Ahu Getin'i ailesi ve GALISANLARI tini kaybeden belediye in, * in’
Kurumsal E- Posta muhasebe@sonsoz.com.tr $ah|n, Ahu Cetln e

Allah’tan rahmet; ai-
lesine, yakinlarina ve
tim calisma arkadas-
larimiza sabir diliyo-
rum. Hepimizin basi
sag olsun.” sdzleriyle
konusmasini tamam-
lad.

Cengiz Aytmatov
dogumunun 97. yilinda
Kecioren’de anildi

B HABER MERKEZi

KEGIOREN Belediyesi, diinyaca tinlii Kirgiz
Yazar Cengiz Aytmatov'u dogumunun 97. yilinda
0zel bir térenle andi. Cengiz Aytmatov Parki'nda
diizenlenen anma programina Kirgiz Cumhuriye-
ti Ankara Blyukelcisi Ruslan Kazakbayeyv, Kirgiz
Cumbhuriyeti Ankara Buyukelgiligi Mustesarlar Ai-
bek Akayev ve Aziz Kistobayev, Kirgiz Cumhuriye-
ti Kultir ve Egitim Atasesi Ulan Maksatov ile Kegi-
oren Belediye Baskan Yardimcilari Dr. Atila Zorlu,
Av. Serkan Bedirhanoglu ve Emir Can Tung katil-
du.

CELENK VE KARANFIL BIRAKILDI

Saygi durusu ve iki Glke milli marslarin okun-
masilyla baslayan térende, park igerisinde bulunan
Cengiz Aytmatov Anitr'na gelenk birakilarak biytk
yazarin hatirasi yasatildi. Katilimcilar, Aytmatov'un
Tirk diinyasi ve diinya edebiyatindaki 6nemine
dikkat cekerek onun eserlerinin gelecek nesillere
ilham olmaya devam ettigini vurguladi.

+
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BURGIN GULBENK’LE
HAYATA DAIR

| ;’f*; Burgin
' GULBENK

Radyo Programcisi, Sunucusu,
Iletisim Uzmani

gulbenkburcin@gmail.com

Hayatim1 Resetlemek
isteyen Yetiskinler

Sevgili okurlarim,

Bu hafta da sizlerle, toplumun iginde sessiz-
ce bliytiyen ama aslinda hepimizin hayatina bir
sekilde degen bir konuyu paylasmak istedim.
Son yillarda 6zellikle 35-55 yas arah@inda be-
lirgin gekilde artan bir dontisim isteg@i var. Yil-
lardir ayni rutini stirdiiren, aym sehri yagsayan,
ayni trafikte kaybolan, ayni sorumluluklarin
agirhigim omuzlarinda tagwyan birgok yetigkin
bir noktada kendine su soruyu sormaya bagladi:

“Ben bu hayati gergekten kendim icgin mi
yasiyorum, yoksa yillar 6nce segtigim bir diizeni
stirdiirmek igin mi?”

Eskiden bu tiir sorgulamalar daha ¢ok genc-
lere ait bir arayisti. Ancak bugiin yetigkinlerin
buyik bir kismi yasamlarini yeniden gézden
gegiriyor. Arastirmalar, ¢alisanlarin %60’ indan
fazlasimin éniimiizdeki dénemde is degistirmeyi
diisiindiiginii gésteriyor. Bu oran sadece eko-
nomik bir arayigtan ibaret degil; tam tersine,
insanlann artik daha anlamli bir yasam kurma
isteginin diga yansimasi. Ciinkii giiniimiiz diin-
vasinda yetigkinler, yalnizca gecinmenin degil,
gergekten yagamanin pegine diismeye bagladi.

Biiyiik sehirlerin temposu, ekonomik dal-
galanmalar, iliskilerdeki yorgunluk, dijital diin-
yanin bitmek bilmeyen hizi ve insanlarin icsel
yalnizhiklar1 bircok bireyin yasamini yeniden
degerlendirmesine neden oluyor. Bir zamanlar
“benim igin artik ge¢” diyenler bile bugiin daha
farkh diistintiyor. Ciinkii yas ilerledik¢e insan
anhyor ki hayat, bagkalarinin yazdig: bir senar-
yoyu siirdirmek degildir; cesaret edip kendi
climlelerini kurabilmektir.

Bu yiizden pek ¢ok yetigkin icten ice aym
istegi tagiyor:

Hayati yeniden kurmak.

Kimi bu degisimi kiiciik adimlarla baglatiyor.
Haftada kendine ayirdigi bir saat, uzun siiredir
erteledigi bir kitap, bir egitim programina katil-
mak, yeni bir hobi edinmek bile kiside biiyiik bir
degisimin kapisini aralayabiliyor. Ciinkii insan
kendini fark etmeye bagladiginda hayatin nere-
sinde durdugunu daha net gortiyor.

Kimi ise daha biiyiik adimlar planhyor:

Sehrini degistirmek, isini birakmak, yeni
bir meslege yénelmek, villardir icinde biriken
duygular1 onarmak, yipranan iligkileri yeniden
degerlendirmek veya kendine yeni bir yasam
alani olusturmak... Her adimin arkasinda ayni
arayis var:

Kendine dénmek.

Psikologlarin son wyillarda yaptigi deger-
lendirmeler de bu degisimi dogruluyor. Danis-
manlik alan Kkisilerin 6nemli bir bolumi artik
mutsuzluklarim degil, degisme isteklerini konu-
suyor. Yani mesele hayati tamir etmek degil;
hayati yeniden sekillendirmek. Bu, bireysel bir
tercih olmanin ¢ok &tesinde; toplumun icinde
gelisen yeni bir biling hali.

Cunkd insanlar artik hayatta kalmak yerine
yasamak istiyor.

Sabretmek degil, ilerlemek istiyor.

Glinleri tiiketmek degil, glinlerin kendilerine
deger katmasini istiyor.

Ve belki de en 6nemlisi; insanlar kendilerini
yeniden hatirlamak istiyor.

Glinimtiiz diinyasinda yagamin hizina ka-
pilan, sorumluluklarla yorulan, i¢ sesini uzun
siire duyamayan yetiskinler simdi kendilerine
dénmenin yollarini aryor. Bu sadece bir degi-
sim degil, ayni zamanda bir i¢ toparlanma, bir
kendine gelme hali.

Hayat, “bitti” denilen yerden degil; “basla-
mak istiyorum” denilen yerden sekillenir.

Hangi yasta olunursa olunsun, insan ken-
di yoluna dénme cesaretini buldugunda yasam
bambagka bir anlam kazanir. Cinkii 6nemli
olan yas degil, insanin kendine ayirdidi niyet ve
aldig1 kararin giictidiir.

Sevgili okurlarim,

Belki siz de bir siiredir iginizde bir seylerin
degistigini hissediyorsunuz. Belki yillardir sus-
turdugunuz bir ses, size yeniden kendinizi ha-
tirlatmaya cahgiyordur. O sesin soyledigi sey
aslinda ¢ok basit:

“Ben hala varim...
olabilir.”

Sonug olarak, hepimiz bir giin ayni soruya
geliyoruz:

“Gergekten yasamak istedigim hayata ne
kadar yakinim?”

Biitiin mesele, bu sorunun cevabini cesaret-
le arayabilmekte.

Hayat hepimize zaman zaman durmayi, dii-
stinmeyi ve yeniden baslamayi 6gretir.

Onemli olan, kendi sesimizi duymaktan
vazgecmemek ve her yeni giiniin bize sundugu
imkanlar fark edebilmektir.

Bir sonraki hafta farkh bir konuyla, hayatin
icinden yepyeni bir bakis agisiyla yine sizlerle
olacagim.

Saglhkla, umutla ve kendinize iyi davranma-
y1 unutmadiginmz bir hafta dilerim.

ve hala benden bir seyler

KDK’'dan ¢cocuk hakiari
icin yeni yol haritasi

l

KAMU Denetgci-
ligi Kurumu (KDK),
2. Cocuk Haklari
Strateji Belgesi ve
Cocuk Dostu Karar
Yazma Rehberi'ni
tanitarak ¢ocukla-
rin hak arama sureglerinde
daha guglu, daha gorinur
ve daha glvenli bir meka-
nizma olusturmayi hedef-
ledi. KDK Genel Baskani
Mehmet Akarca, “Her ¢o-
cuga ‘Seni goriyoruz, du-
yuyoruz, haklarini birlikte
koruyacagiz’ diyoruz.” me-
sajini verdi.

Kamu Denetciligi Kuru-
mu (KDK), gocuk haklarinin
korunmasi ve kamu politi-
kalarina daha gucli sekil-
de yansitilmasi amaciyla
hazirlanan 2. Cocuk Hakla-
ri Strateji Belgesi ile Cocuk
Dostu Karar Yazma Rehbe-
rini diizenledigi toplantiyla
kamuoyuna tanitti.

KDK Genel Bagka-
ni Mehmet Akarca, belge-
yi tim ¢ocuklara verilmis
kurumsal bir gtivence ola-
rak tanimlayarak, gocukla-
rin hak arama sureglerinde
Ombudsmanliga dogrudan
basvurabilmesinin hem bu-
yuk bir sorumluluk hem de
onemli bir gliven tezahuru
oldugunu vurguladi. “Bize
ulasan her basvurunun ar-
kasinda gogu zaman yal-
niz kalmis bir gocuk sesi
vardir.” diyen Akarca, stra-
teji belgesinin UNICEF is
birligiyle hazirlandigini ve
cocuklarin yiksek yarari-
ni merkeze alan batincul
bir yaklasim sundugunu ifa-
de etti.

“TURKIYE’DE

GONCAGUL
KONAS

YA$AYAN BUTUN
‘ COCUKLARIN
- HAKLARINI
ARAMAK iCiN
CALISIYORUZ”

KDK’nin Om-
budsmanlik sistemi igin-
de ¢ocuklarin da hak ara-
ma yolu oldugunu belirten
Akarca, “Turkiye’de yasa-
yan butln ¢ocuklarin hak-
larini aramak, korumak ve
hayata gecirmek icin galigi-
yoruz; ¢ocuklari bagimsiz
haklara sahip bireyler ola-
rak gortyoruz.” dedi. Akar-
ca, KDK’nin 18 yas alti ¢o-
cuklardan ebeveyn izni
olmadan bagvuru alabildigi-
ni hatirlatarak bunun “hem
buyuk bir giiven hem de
agir bir sorumluluk” oldugu-
nun altini gizdi.

“HER BASVURUNUN
ARKASINDA BIiR
GOCUK SESi VAR”

Cocuk basvurularinin
onemine deginen Akarca,
“Bize ulasan her basvuru-
nun arkasinda ¢gogu zaman
yalniz kalmig bir cocuk
sesi, kimi zaman da ‘Artik
bir yetiskin beni dinlesin’ di-
yen bir ydrek vardir.” s6z-
leriyle dikkat gekti. Strateji
belgesinin UNICEF Turki-
ye is birligiyle hazirlandigi-
ni aktaran Akarca, belge-
nin ¢ok sektorlu i birligini
glclendirmeyi amacladigini
vurguladi.

GOCUK HAKLARINDA
BUTUNC{L YAKLASIM

Akarca, belgenin gocuk
haklarina iliskin sorunlari
listelemekten ote kapsam-
I bir yaklagim sundugunu

belirterek su ifadeleri kul-
landi: “Cocuklarin hayatin-
da gergek ve kalici bir de-
gisim yaratmak istiyorsak,
saglikla egitimi, adaletle
sosyal politikalari, bitceyle
mevzuati birbirinden kopuk
degil, ayni hedefe yonelen
halkalar olarak gérmek zo-
rundayiz.”

Belgenin, kamu idarele-
rinden yerel yonetimlere, si-
vil toplumdan akademiye
kadar tim taraflar igin bir
yol haritasi oldugunu séy-
leyen Akarca, ¢gocuklarin
guvenli, saglikli ve adil bir
ortamda blyUmesini hedef-
lediklerini belirtti.

“BU BiR DAVETTIR: ‘BU
KARAR COCUGA NE
YAPAR?”

Stratejiyi yalnizca ku-
rum ici bir belge olarak gor-
mediklerini belirten Akarca,
tm kamu kurumlarina ¢ag-
rida bulunarak, “Gelin, but-
celeri planlarken, mevzuat
yaparken, mahkeme kara-
ri verirken, sehirlerimizi ta-
sarlarken ‘Bu karar ¢cocuga
ne yapar?’ sorusunu sor-
madan higbir adim atmaya-
hm.” dedi.

GCOCUK DOSTU
KARAR YAZIM
REHBERI TANITILDI

temelli yak-

lagimin so-

mutlastiriimasi

amaciyla hazirlan-

digini vurguladi. Rehberin
amacini, “Cocuklarin karar
sureclerine anlamli ve etkili
katilimini desteklemek; bil-
giye anlasilir ve erisilebilir
sekilde ulagmalarini sagla-
mak; duygu ve distncele-
rini glvenle ifade edebil-
melerine imkan vermek.”
sOzleriyle 6zetledi.

COCUKLARA
SESLENDI: “YALNIZ
DEGiLSiNiz”

Konusmasinin sonun-
da g¢ocuklara hitap eden
Akarca, “Haklariniz ih-
lal edildiginde yalniz degil-
siniz. Okulda, hastanede,
yurtta, belediyede, herhan-
gi bir kamu kurumunda bir
haksizlikla kargilastiginiz-
da bize dogrudan bagvura-
bilirsiniz.” diyerek giivence
verdi. Akarca, katki sunan
tim paydaglara tesekkur
ederek sozlerini tamamla-
di: “Hep birlikte, ‘cocugun
yuksek yarar’ni merkezi-
ne alan daha adil bir Tarki-
ye i¢in galisacagimiza ina-
niyorum.”

STRATEJi BELGESININ
BES ANA BASLIGI

KDK’nin yeni strate-
jik yaklagiminin bir parga-
sl olarak hazirlanan Cocuk
Dostu Karar Yazma Reh-
beri hakkinda da bilgi ve-
ren Akarca, rehberin karar
streglerinde ¢ocuk haklar

Akarca, strateji belge-
sinin omurgasini olugtu-
ran basliklar su s6zlerle si-
raladi:

» Cocugun ylksek yara-
ri ve gocuk dostu adalet:

“Kurumumuza yapilan

ANKARA (AA) - Ankara

' Biytksehir Belediye (ABB)
~ Meclisi'nde alinan kararla
it yolcu tagima Uicret tarifesine

yaklasik ylizde 35 oraninda
zam yapildi.
Belediye Meclis Konfe-

~ rans Salonu'nda, Meclis Bi-

rinci Bagkanvekili Ertan Isik

baskanliginda yapilan aralik
ay! Uguincl birlesiminde, 6n-
ceki toplantinin tutanak 6zeti
oylatilarak, gindem madde-
leri okundu.

Toplantida, 13. giindem
maddesi olan "Yolcu tagima
Ucret tarifesinin belirlenmesi-
ne iliskin Hukuk ve Tarifeler
Komisyonu Raporu" oylama-

butin basvurular-
= da gocugun yuk-
sek yarari ilkesini
esas aliyor, gocuklarin
goruslerini dinliyor ve onlari
karar sureglerimizin merke-
zine yerlestiriyoruz.”
 Cocuk haklari kiltira-
ndn yayginlastiriimasi:

“Cocuk haklarini bil-
mek yalnizca hukukgularin
isi degildir; anne babalarin,
Ogretmenlerin, yerel yone-
ticilerin, medya mensupla-
rinin ve elbette gocuklarin
sorumlulugudur.”

» Cocuklarin katilim
hakki:

Akarca, ¢cocuklarin ken-
dileriyle ilgili kararlara katil-
masinin bir hak oldugunu
vurgulayarak, cocuk komi-
teleri ve meclislerini des-
teklediklerini soyledi.

* Kirilgan ve risk altin-
daki gocuklarin korunmasi:
Cezaevinde annesiy-

le kalan ¢ocuklardan muil-
teci gocuklara kadar birgok
kirilgan grup igin 6zel politi-
kalar gelistirildigini aktaran
Akarca, belgenin bu alan-
larda idarelere yol gsterdi-
gini ifade etti.

+ izleme, raporlama ve
seffaflik:

Kurumun rapor ve ya-
yinlarinin daha sistematik
bir yapiya kavusturulaca-
gini sdyleyen Akarca, “Co-
cuklardan gelen basgvurula-
ri incelerken hem haklarini
korumaya hem de kamusal
dizenlemelere onlarin go-
ruslerini yansitmaya c¢aligi-
yoruz.” dedi.

Baskentte toplu ulasima zam yapildi

ya sunuldu.

AK Parti ve BBP'nin kar-
sI oylarina ragmen oy ¢ok-
luguyla alinan kararla, bag-
kentte yolcu tagima Ucret
tarifesine yaklasik ytizde 35
oraninda zam yapildi.

Zamla birlikte 26 lira olan
tam bilet Ucreti, 35 liraya yuk-
seltildi.

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Saymaca bir sey benim-
semek igin yapilan anlagsma... Kovlamak isi... 2.
Gam dizisinde “sol” ile “si” arasindaki ses... Turp-
gillerden, genis ve kalinca kat kat yapraklari
olan, giiz ve ki sebzesi olarak yetistirilen ve bir-
cok tlirli olan bitki, kelem... Bir isten elde edilen
iyi sonug, fayda, avantaj... 3. En eski jeolojik sis-
tem... Sarsalamak isi... 4. Bazi hayvanlarin deri-
sinde, insan viicudunun belli yerlerinde ¢ikan, Ust
deri Urlind olan ipliksi uzanti... Birbirinden gittik-
e uzaklagan (isinlar, gizgiler)... Rizgar (eski)...
5. Her tlirlli taginir ve taginmaz maddi varlik... Bir
kimsenin, herhangi bir Ucretin biitininden veya
bir bdliminden muaf tutuldugunu gdsteren bel-
ge... 6. Bir giinlik stirenin yirmi dortte birine esit,
altmis dakikalik zaman dilimi, zaman pargasi...
Birinin buyrugu altinda olan gorevli, madun...
Dogma... 7. Disiinme, anlama ve kavrama guict,
us... Daima, her zaman... 8. Rutenyum elemen-
tinin simgesi... Sonu olmayan gelecek zaman,
sonsuzluk (eski)... Ozenli, diizgtin, uygun (eski)...
Klor elementinin simgesi... 9. Normal sicaklik ve
basingta kdmir ocaklarinda agida ¢ikan ve bi-
yik bolimi saf metandan olugan, kolayca tutu-
sabilen gaz... Deri, tahta kazimakta kullanilan, iki
ucu sapl egri bigak (halk agzi)... Kuruntuya d-
stirme (eski)... 10. Higbir zaman, higbir bicimde,

sakin, zinhar... Agabey (halk agz1)... Otlak... 11.
Bir yerden dinlenmeden, beklemeden, durmadan
(gegmek)... Antalya iline bagl ilgelerden biri... 12.
fran'dan gegerek Kuzey Hindistan'a yerlesen
halk veya bu halktan olan kimse... Laubaliye ya-
kisir davranis, ciddiyetsizlik... 13. Ek... Kuglk iz,
ufak belirti.. 14. Ritbesi general ile ayni olan de-
niz subay!... Memesi olan... 15. Biitlin biletleri sa-
tilmig bir bigimde... Bir tiir yaban mersini...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Haberci, haber
veren kimse... Kargasa durumu, alavere... 2. Bir
dilin belli kurallarla yaziya gegirilmesi, imla... Agir-
sak... Radyum elementinin simgesi... 3. Goriinti-
se gore olacag! sanilan, muhtemel... Yangt... 4.
“Kurnazca ve haince diizen” anlaminda “... Cen-
giz oyunu”, “gok zorba” anlaminda ... kiran bag
kesen”, “bir kimse birinden aldigini otekine, dte-
kinden aldigini bir bagkasina vererek igini yurit-
mek” anlaminda “... klahini Veliye, Vel'nin ki-
lahini ...” giydirmek deyimlerinde gegen bir s¢z...
Lale yetistirilen yer, lale bahgesi (eski)... Dolayli
olarak anlatma, Ustii kapali olarak belirtme, isa-
retleme, anistirma, ihsas... 5. Sakimak isi... Yer-
de, zamanda veya s6z zincirinde en yakin olani
gosteren bir soz... Alkol koki... 6. Deveyi ¢oktiir-
mek igin gikarilan ses... Mertebe, derece, paye...
Art beyi... 7. Genellikle halkin yaratti§i, hayale

dayanan, sozli gelenekte yasayan, ¢ogunlukla

insanlar, hayvanlar ile cadi, cin, dev, peri vb. var-
Iiklarin bagindan gegen olagan(istii olaylari an-
latan edebi tiir... Evlerde, is yerlerinde kullanim-
dan dolay! kirlenen ve bina disina sevk edilen pis *
su... Giimis elementinin simgesi... 8. Yapilarin 3
duvar ve tavanlarina siislemeler yapan usta, be-

zekei (eski)... Saibesi olan... 9. Tirkiye'nin Dogu 4
Anadolu Bélgesinde yer alan illerinden biri... Yi-
gilim... Eksiksiz, kesintisiz... 10. Saptanma isi...
Dokusunda gogunlukla giimis ve altin renginde @
tel bulunan kumag veya metal parlakligi verilmis ”
deri... 11.“V” harfi bigiminde olan yaka... Sodyum '
Disi tutsak (eski)...
Dili tutulmus, konugsamaz duruma gelmis, dilsiz
(eski)... Sistirelemek isi... 13. Arada 6denen ola-
gan digl bono... Distan, disaridan (eski)... 14. Be-
bek icin hazirlanan yiyeceklerin genel adl... O ka-
dar... iki parcadan olusan, kendinde herhangi bir
15. Iki tarafi uzlastir-
mak Uzere araya girme dolayisiyla glic duruma
dlismek... Herhangi bir seyin veya viicudun tize-

elementinin simgesi...

seyden iki tane bulunan...

rinde olugan, biriken pislik...
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Polis, oltalama ve vatmm
dolandinahdina karsi
sanal devriyesini artirdi

ANTALYA (AA)- Antalya Emniyet Miidiir-
ligt Siber Suglarla Miicadele Subesi ekipleri, di-
jital ortamdaki suglarla miicadele etmek amaciy-
la 7 giin 24 saat boyunca yogun mesai yapryor.
Siber Suglarla Miicadele Sube Miidiirligii ekip-
leri, tilke genelinde ve Antalya’da sanal diinyada
gerceklesebilecek suclar1 engellemek ve suglulari
tespit ederek adalete teslim etmek igin dijital dev-
riye faaliyetleri yiiriitiiyor.

Siber suglarla miicadelede “internetin karanlik
yiiziine” kars1 yiiriitiilen operasyonlar, vatandas-
larin glivenligini saglamaya yonelik biiylik 6nem
tastyor. Emniyet, Siberay projesi araciligiyla sahte
sitelerden, ¢ocuk istismarina kadar pek ¢ok dijital
sucla miicadele ederken, vatandaslarin giivenli in-
ternet kullanimi1 konusunda egitimler de diizenli-
yor. Bu kapsamda yapilan ¢alismalarda 2025 y1li
Ocak-Kasim déneminde, Antalya Valiliginin ve-
rilerine gore, 289 operasyonda 1900 siipheli siber
devriye ekiplerinin radarma girdi. Yapilan sorus-
turmalar sonucunda 565 siipheli tutukland.

SIBERAY UYGULAMASIYLA
SUCLULARA KARSI TAM TAKiP

Siber Suglarla Miicadele Subesi Onleme Biiro
Amirligi’nde gorevli uzman Necati At¢l, AA mu-
habirine, farkli biirolardaki ekiplerin, cadde so-
kak ve mahalle aralarinda gergeklestirdigi devri-
ye faaliyetini kendilerinin dijital ortamda “sanal
devriye” ad1 altinda gergeklestirdiklerini sdyledi.
Emniyet Genel Miidiirliigii tarafindan gelistirilen
“Siberay” projesi hakkinda bilgi veren Atet, “Si-
beray uygulamasi sayesinde 7 giin 24 saat boyun-
ca sahte internet siteleri, terér, cocuk istismar1 ve
miistehcenlik gibi suglar hakkinda sanal devriye
atryoruz. Bu sistem sayesinde suglular tespit edi-
lerek gerekli 6nlemler alityor. Ayni zamanda va-
tandaslarmn giivenli internet kullanimi konusunda
egitimler de veriyoruz.” dedi. Siberay uygulama-
sinda okullar ve sivil toplum kuruluslaryla isbirli-
&i yapilmasimnin 6nemine isaret eden Atgl, her yas
grubuna yonelik internet giivenligi ve bilin¢lendir-
me faaliyetleri gerceklestirdiklerini dile getirdi.

DOLANDIRICILIK YONTEMLERI
DEGISTI

Cevrimici Dolandiricilik Biiro Amirligi’nde
gorev yapan polis memuru Muhammet Emin Ko-
caman da giintimiizde dolandiricilik yontemleri-
nin hizla degistigini belirtti. Kocaman, “Ozellikle
oltalama ve ytiksek kazang vadeden yatirim do-
landiriciligr gibi yontemler ¢ok yaygin hale gel-
di. Dolandiricilar, kendilerini bankalar, devlet ku-
rumlart veya taninmus sirketler gibi gostererek
vatandaslari tuzaga distiriiyor.” diye konustu. Si-
ber suglarla miicadelede oltalama dolandiricilik-
larina kars1 dikkatli olmanin dnemli bir strateji ol-
duguna dikkati ¢eken Kocaman, vatandaslara,
bilmedikleri linklere tiklamamalarimi, sahte web
sitelerinden uzak durmalarini ve yalnizca res-

mi sayfalardan islem yapmalarini Snerdi. Yiiksek

niliyor ancak sonunda yatirimlarini geri cekmek
isteyen kisiler cesitli engellerle karsilastyorlar.”
uyarisinda bulundu.

ANKARA (AA)- Asga-
ri Ucret Tespit Komisyonu,
2026'da gecerli olacak asga-
ri ticreti belirleme galismalari
kapsamindaki ilk toplantisini,
Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlhiginda gergeklestirdi.

Isci kesimini temsil eden
TURK-IS temsilcilerinin yer
almadig toplantiya, hiikiimet
temsilcileri ile isveren tarafint
temsil eden Tiirkiye Isveren
Sendikalar1 Konfederasyonu
(TISK) temsilcileri katildh.

TURK-IS Genel Baskan
Yardimcisi Ramazan Agar,
toplant1 6ncesi Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanligina
gelerek Bakan Vedat Isikhan
ile 6n gortisme gergeklestir-
di. Toplantiya, TISK Yonetim
Kurulu Bagkani Ozgiir Bu-
rak Akkol da katildi. Bu go-
riismede, Asgari Ucret Tes-
pit Komisyonu toplantisina
katilmama gerekgelerini ige-
ren dosyay1 Bakan Isikhan'a
teslim eden Agar, daha son-
ra Bakanlik bahgesinde basin
mensuplarina agiklamalarda
bulundu. Agar, TURK-IS"in,
1974'ten bu yana Asgari Uc-
ret Tespit Komisyonunda ig-
cileri temsil ettigini belirterek
"Ancak Komisyonun mevcut
yapist, yillardir isgilerin karar
stireglerinde etkili bir sekil-
de yer almasina imkan tani-
mamakta, kararlar gogunlukla
hiikiimet ve isveren kesiminin
oylartyla alinmaktadir." de-
gerlendirmesinde bulundu.

TURK-1S'in 24 Aralik
2024'te aldig1 kararla, gergek
anlamda adil ve demokratik
bir yaptya kavusturulana ka-
dar komisyon ¢aligmalarma
katilmayacagini kamuoyuyla
paylastigini animsatan Agar,
$6z konusu tarihten bu yana
gecen yaklasik bir yilda ko-
misyonun yapisi ve isleyisine
iliskin higbir iyilestirme ya-

Agar, "TURK-IS, almis
oldugu kararin arkasmdadir
ve 2026 yili Asgari Ucret Tes-
pit Komisyonu ¢aligmalari-

na katilmayacaktir. Oncelik-
le sunu ifade etmek gerekir ki
Asgari Ucret Tespit Komis-
yonunun iiye sayilari ve ya-
pist tartisilabilir olmakla bir-
likte asgari licretin seviyesini
belirleyen esas unsur eko-
nomik gdstergelerin gerce-
ge uygun bicimde degerlen-
dirilmesidir. Bu nedenle, iiye
sayilarindaki degisimlerden
bagimsiz olarak, ticret tespiti-
nin ekonomik veri temelli ya-
pimasi zorunludur." ifadele-

oranindaki enflasyona rag-
men asgari licrete yiizde 30

rin ¢alisanlart ve emeklile-

r1 derinden etkilendigini belir-
ten Agar, "Tirkiye ekonomisi
son yillarda bityiimekte, Gay-
ri Safi Milli Hasila artmak-

ta ve kisi basina diisen ge-

lir yiikselmektedir. Ancak bu
biiyiimenin olusturdugu re-
fah, calisanlara ve emeklile-
re yansimamakta, gelir arti-

st toplumun genis kesimlerine
ulagmamaktadir." degerlen-

Ramazan Agar, is¢i ve
emeklilerin temel ihtiyagla-
rint karsilamakta zorlandigi-
n1 ifade ederek "Bu nedenler-
le asgari ticret belirlenirken
oncelikle gectigimiz y1l kar-
stlanmayan ylizde 14,38'lik
enflasyon kaybi tam olarak
telafi edilmelidir. Buna ek
olarak gida, ulasim, kira, egi-

ekonomik biiylimenin olus-
turdugu refahin isciye yansi-
tilmasini saglayacak ilave bir
artis yaptlmasi zorunludur."

Asgari Ucret Tespit
Komisyonu ilk toplantisini
gerl;eklgstlrdl

diye konustu. Asgari ticretin
taban {icret olmaktan ¢ikarak
ortalama ticrete doniistiiglinii
bildiren Agar, "Bugiin ¢ali-
sanlarin yarisindan fazlasi ya
asgari ticretle ya da asgari tic-
rete ¢ok yakin bir ticretle ¢a-
lismak zorunda kalmaktadir.
Bu durum, ticret skalasinin
daralmasina, mesleki kidem
ve vasif diizeylerinin ticretle-
re yansimamasina yol agmak-
tadir. Mevcut egilim stirdiigii
takdirde ¢alisma barisinin bo-
zulmastyla birlikte nitelikli is-
giiciiniin de asgari ticret sevi-
yesine sikigmast riski ortaya
¢ikacaktir." ifadelerini kul-
land1.

"Asgari licret artarsa enf-
lasyon artar" iddiasinin, eko-
nomik verilerle ve enflas-
yonun temel dinamikleriyle
uyumlu olmadigmi savu-
nan Agar, "2025 yilinin tem-
muz ayinda asgari ticrete her-

rini kullandi. hangi bir arti yapilmamasina
Gegen yil TUIK tarafin- re}gmen ﬁyatl.arm yiikselme-
dan agiklanan yiizde 44,38 yi siirdiirmesi, enflasyonun

kaynagmin ticretler olmadigi-
n1 agik bigimde gostermekte-

oraninda zam yapildigin dir." dedi.
animsatan Agar, yapilan zam- "INSAN ONURUNA
min enflasyon oramnmn altm- YARASIR BIR GELIR
da kaldigim dile getirdi. DUZEYI SAGLAMAK
Ekonomideki gelismele- DEVLETIN TEMEL
SORUMLULUGU"

Asgari iicret artiginin is-
tthdam azaltacag1 yoniindeki
sOylemlerin gerg¢ekgei olmadi-
g1 da savunan Agar, sendi-
kal 6rgiitlenmenin olmadigt
is yerlerinde is¢inin, 2-3 is¢i-
nin igini yapmaya zorlandigi-
n1, agir calisma kosullariin
is saghg1 ve gilivenligini cid-
di bigimde tehdit ettigini bil-
dirdi.

dirmesinde bulundu. Ramazan Agar, sunlari
"ONCELIKLE kaydetti: "Yoksullugu ve ha-
GECTIiGiMiz YIL yat pahaliligini en agir bigim-
KARSILANMAYAN de yasayan asgari ticretliler,
YUZDE 14,38'LiK igsizler ve emekliler icin in-
ENFLASYON KAYBI san onuruna yaragir bir gelir
TELAFi EDILMELI" diizeyi saglamak devletin te-

mel sorumlulugudur. Her bi-
reyin insanca yagama hakki,
sosyal devlet ilkesinin ayril-
maz bir pargasidir. Bu neden-
le, isgilerin temel ihtiyaglarini
karsilayabilecek, yagam ka-
litesini koruyabilecek ve ge-
lecege giivenle bakmalarmi
saglayacak gelir politikalari-
nin hayata gegirilmesi zorun-

kazang vadeden yatiim dolandiriciliklarina kar- pilmadigini sdyledi. tim ve fatura kalemlerinde art ~ ludur. TURK-IS, bu hakkin
st da uyarilarda bulunan Kocaman, “Dolandiri- "TURK-IS, 2026 YILI arda yasanan yiiksek fiyat ar-  eksiksiz bigimde taninma-
cilar, kendilerini yatirim uzmani veya danisman AS_GARI UCRET tislart ile gerceklesen enf- s1 ve uygulanmas i¢in karar-
olarak tanitarak insanlari tuzaga diistirmek igin TESPIT KOMISYONU lasyonun yol agtig1 kayiplar 11 miicadelesini siirdiirecektir.
sahte platformlar olusturuyorlar. flk basta kiiciik CALISMALARINA eksiksiz bicimde karsilanma- ~ TURK-IS olarak, toplumun
kazanglar saglanarak yatirimeilarin giiveni kaza- KATILMAYACAKTIR"  hdir. Tiim bunlarmn 6tesinde en temel hakki olan adil gelir

ve yaganabilir ticret igin tim
kesimleri sorumluluk almaya
ve gercekei adimlar atmaya
davet ediyoruz "

Fiyat istikrarinin saglanma5| amaci dogrultusunda aldigimiz mesafeyi Gnemsiyoruz

ANKARA (AA)- Tiirkiye Cum-
huriyet Merkez Bankas1 (TCMB)
Bagkani Fatih Karahan, "Fiyat is-
tikrarinin saglanmasi amaci dogrul-
tusunda aldigimiz mesafeyi dnem-
siyoruz. Kisa dénem gosterge ve
orta vadeli goriiniim, dezenflasyo-
nun siirdiigiinii ve siirecegini goste-

o :
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riyor." dedi.

Karahan, fiyat istikrarmin sag-
lanmasi amact dogrultusunda aldik-
lart mesafeyi 6nemsediklerini belir-
terek, "Hem kisa donem gostergeler
hem de orta vadeli goriiniim, bize
dezenflasyonun siirdiigiinti ve sii-

TUSIAD

Dr. Fatih
KARAHAN

%ﬁ.&u .

VLT s T

cikardiklarini ifade etti. En 6nem-

li 6nceliklerinin fiyat istikrari oldu-
gunu dile getiren Karahan, sdzlerine
sOyle devam etti:

"En 6nemli diyorum ¢iinkii re-
zerv ve KKM konularnin kok sebe-
bi olan yiiksek enflasyon, ayni za-
manda vatandasin alim giiciinii ve
yasam standardini diisiirtiyor. Bu
nedenle ilk olarak enflasyonu kont-
rol altina almay1 hedefledik. Aldigi-
miz tedbirlerle enflasyonun yiizde
75'1 asmamasini sagladik. Daha son-
ra dezenflasyonu tesis ettik ve gel-
digimiz noktada enflasyonun yiiz-

recegini gosteriyor. Bu diisiistin ka-

liciligini saglamak i¢in sik1 para
politikas1 durusumuzu siirdiirece-

giz." degerlendirmesinde bulundu.

Karahan, JW Marriott Otel'de dii-

kullandiklarin1 hem de ¢esitli sek-
torlerdeki durum ve yapisal sorunlar
hakkinda tespit yapma firsati bul-
duklarini séyledi.

Karahan, bu kapsamda 2025 y1-

celikleri oldugunu, bunlarn "rezerv
yeterliligini saglamak", "kur koru-
mali mevduat (KKM) bakiyesini
ve "fiyat istikrarini tesis
etmek" oldugunu anlatan Karahan,

azaltmak"

de 31 seviyesine indigini goriiyoruz.
Fiyat istikrarinin saglanmasi ama-
c1 dogrultusunda aldigimiz mesafe-
yi onemsiyoruz. Hem kisa donem
gostergeler hem de orta vadeli gorii-

BILIM ve

TEKNOLOJI

Volkan ﬁ s v
OZTUNA }

volkan@volkanoztuna.com

“Ufukta Yeni Sinyaller:
Bilim ve Teknolojide
Bu Haftanin Nabz1”

Bilim diinyast her zaman

biiyiik  patlamalarla  degil,
ufak imkanlarn biiyiiyen so-
nuclaryla ilerler. Bu hafta da
gbze carpmayan detaylarin,
gelecegin habercisi olabilecek
gelismelerin pesi sira geldigi-
ni gordik. Uzay aragtirmala-
rindan biyoteknolojiye, yapay
zekadan iklim teknolojilerine
kadar pek cok alanda “sessiz”
denebilecek adimlar, aslinda
vakinda yaganacak atiimlarin
habercisi.

Uzay: Yeni
Yeni Veriler

Bu hafta uzay ajanslan ara-
sindaki rekabet ve igbirligi yine
giindemdeydi. Ay ve Mars'a
yonelik robotik gorevler, Diin-
va gevresi gdzlemleri ve uzay
hava kosullarini izleyen yeni
sistemler, bilim insanlarinin
glindemini mesgul ediyor.

Ozellikle Ay'in giiney kut-
buna yapilacak insanh misyon-
lara hazirlik baglaminda yeni
jeolojik veriler paylagildi. Ay’'in
polar bélgelerinde su buzlar-
na dair daha detayh haritalar,
sadece bilimsel meraki tatmin
etmiyor; aym zamanda siirdii-
riilebilir Ay tsleri kurma hedefi
icin kritik kaynaklarn yerini
daha net gdsteriyor. Bu, bize
“uzay artik soyut degil; lojistik
bir diinya insa etme alani” ol-
dugunu hatirlatiyor.

Mars tarafinda da robotik
kesifler ses getirmeye devam
ediyor. Perseverance ve diger
gezginler, eski g6l yataklari
ve organik molekiillerle ilgili
veri toplamay: siirdiiriiyorlar.
Oradan diinyaya gelen her
yeni analiz, “Mars’'ta gecmis
vasam olabilir mi?” sorusuna
biraz daha somut bir cerceve

Gorevler,

veriyor.

Biyoteknoloji: Hasta-
liklarla Miicadelede Yeni
Yaklasimlar

Bu hafta biyoteknoloji ala-
ninda da dikkat ¢ekici gelis-
meler vardi. Ozellikle kanser-
le miicadele, norodejeneratif
hastaliklarin tedavisi ve gen
diizenleme ¢ahgmalari, aragtir-
ma projelerinin hizla Klinik he-
deflere yaklagtigini gosteriyor.

Yapay zeka destekli ilag
tasarimi ve protein modelleme
araclarinin laboratuvar siiregle-
rine entegre edilmesi, sadece
ilag kesif siirecini hizlandir-
makla kalmiyor; aym zaman-
da daha oénce ¢oziilmesi giig
goriilen biyolojik problemleri
yeniden tammlamamiza imkan
tanwyor. Bu teknoloji, 6rnegin
antikor geligtirme stireglerini
ciddi oranda kisaltabilir ve ki-
sisellestirilmis tedavi yaklagim-
larinin  klinikk uygulamalarini
hizlandirabilir.

Ayrica bagirsak mikrobi-
yomu gibi insan biyolojisinin
heniiz tam ¢dzillememis alan-

Yapay Zeka: Yeni Basa-
rilar, Yeni Sorumluluklar

Yapay zeka her gecen giin
sadece teknoloji gelistirmede
degil, bilim {iretim siireclerinde
de daha etkin bir rol tistleniyor.
Algoritmalar artik yalnizca veri
analiz etmekle kalmiyor; hipo-
tez tiretimi, deney planlama ve
sonug tahmini gibi daha sofis-
tike gorevleri yerine getiriyor.

Bu durum bilim diinyasin-
da biiyiikk bir paradigma de-
gisikliginin habercisi: “Insan
odakli bilim tiretimi” yerini
“insan+makine ortak {reti-
mine” birakiyor. Bu, bilimsel
ilerlemenin hizim ve kapsarmim
genigletirken, ayni zamanda
yeni etik sorularn ve sorumlu-
luklar1 da giindeme getiriyor.
“Bilim nedir?” sorusuna vere-
cegimiz cevap, belki de en ¢ok
bu etkilesimin giktilariyla sekil-
lenecek.

iklim ve Enerji Tekno-
lojileri: Kiiresel Sorunlara
Teknolojik Yanitlar

Temiz enerji aragtirmala-
rn bu hafta da én plandaydi.
Giines, riizgar ve 6zellikle fosil
vakitlarin alternatifi olarak g&-
riilen gelismis enerji depolama
¢oztimleri, hem endistri hem
de politika yapicilar igin Kritik
6nem tasiyor.

Ozellikle atmosferden kar-
bon yakalama ve uzun vadede
depolama teknolojileri tizerine
vapilan g¢aligmalar, iklim degi-
sikligiyle miicadelede sadece
emisyonlart azaltmanin degil,
aktif olarak karbonu geri cek-
menin yollarini arayan bir dé-
neme girildigini gosteriyor.

Ayni sekilde siirdiiriilebilir
malzeme bilimleri alaninda ya-
pilan yenilikler —6rnegin daha
dayanikl, daha az eneriili tire-
tim gerektiren kompozitler—,
enerji verimliligi ve uzun émitir-
liliik konularinda gelecegin alt-
yapisini hazirliyor.

Sonug: Kiiciik Degisim-
ler, Biiyiik Ufuklar

Bu hafta agikga goriildii ki
bilim ve teknoloji artik sadece
biiyiik haberlerle degil, birbi-
rine bagh kii¢lik gelismelerle
sekilleniyor:

Uzayda lojistik planlama-
lar, sadece Ay ve Mars’1 degil,
uzun vadede insanhigin buralar-
da siirdiiriilebilir sekilde bulun-
masini hedefliyor.

Biyoteknolojik ilerlemeler,
insan saghgini  “ekosistem”
olarak ele alarak daha entegre
ve Kisisellestirilmis yaklagimlar
cazip hale getiriyor.

Yapay zeka, bilim {ireti-
minde sadece arag degil, bi-
limsel diistinceyi genisleten bir
partner olarak konumlaniyor.

Eneriji ve iklim teknolojileri,
kiiresel zorluklara karst yenilik-
¢i ¢oziimlerin gergek tiriinlere
déniismesine odaklaniyor.

Merkez Bankasi net rezervlerinde
120 milyar dolardan fazla artis kay-
dettiklerini, rezervlerin artik glinliik
bazda takip edilmedigini soyledi.
Karahan, kosullu yiikiimliiliik
olan KKM hesaplarinin bakiyesi-
nin 143 milyar dolara ulastigina, su
anda bu bakiyenin 1 milyar dola-
rin altina indigine dikkati ¢cekerek,
bu konuyu da basarryla giindemden

linda 2 bin 500'den fazla firmayla,
son 5 yilda da yaklasik 15 bin fir-
mayla goriistiiklerini ifade ederek,
bu sene bu iletisimi bir adim Gteye
tasimaya karar verdiklerini ve "Para
Politikas1 ve Makroekonomik Gorii-
niim" adli toplantilar yapmaya bas-
ladiklarini, yeni yilda da bu toplan-
tilara devam edeceklerini bildirdi.
Merkez Bankasi olarak ii¢ temel 6n-

zenlenen TUSIAD Yiiksek Istisa-

re Konseyi (YIK) toplantisina ka-
tild1. Burada yaptig1 konugmada,
Merkez Bankasi olarak reel sektor-
le ¢ift yonlii iletisime 6nem verdik-
lerini bildiren Karahan, makro ve
mikro verilerden yaptiklari analizle-
ri saha goriismelerinden elde ettikle-
ri bilgilerle desteklediklerini, bu bil-
gileri hem karar alma siireglerinde

niim, bize dezenflasyonun siirdiigii-
nii ve siirecegini gosteriyor. Bu dii-
stistin kaliciligini saglamak icin siki
para politikasi durusumuzu stirdiire-
cegiz. Bu dénemde uygulanan poli-
tikalarin reel sektor tizerine birtakim
etkileri s6z konusu. Ancak geldigi-
miz noktada ekonomideki biiyiime-
nin, kompozisyonun degiserek de-
vam ettigini goriiyoruz."

Teknolojinin  nabzi  artik
sadece bir gelismede degil, bir-
birini tetikleyen pek ¢ok kiigiik
adimda atiyor. Her hafta yeni
bir sey d@reniyoruz; ama asil
6nemli olan, bu 6grendikle-
rimizi ac¢ik sorunlara ¢oziim
{iretme kapasitesine déniistiir-
mek.

larindan gelen yeni sinyaller,
metabolik hastaliklar, immiin
sistem bozukluklar1 ve psiko-
lojik durumlar arasindaki bag-
lantilar1 yeniden sorgulatiyor.
Insan viicudunun “ekosistem”
olarak goriilmesi, yeni nesil
tedavi stratejilerinin de cerge-
vesini ¢iziyor.
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uluslaarasifdogrudan
yatisimigisisifoldu

ISTANBUL (AA)- Tiirkiye'ye uluslararasi
dogrudan yatirim (UDY) girisi, yilin 10 ayinda
11,6 milyar dolar olarak tespit edildi.

Uluslararasi Yatirimcilar Dernegi (YA-
SED), Rakamlarla Uluslararasi Dogrudan Ya-
tinmlar Bilteni'ni yayimladi. Buna gére ekim-
de 128 milyon dolar UDY girisi gerceklesirken
yihn 10 ayinda Turkiye'ye gelen toplam UDY
miktari 11,6 milyar dolar olarak kaydedildi. Bu
performans, 2024'0in ayni ddnemine kiyasla
yuzde 35'lik artisa isaret etti ve 2003’ten itiba-
ren UDY girislerinin toplam degeri 285 milyar
dolar agti. Ekimde yatirrm sermayesi girisle-
ri 567 milyon dolar, yabanci uyruklulara gayri-
menkul satiglari 240 milyon dolar oldu. Borg-
lanma araglarindaki 73 milyon dolarlik ve
yatinm tasfiyelerindeki 606 milyon dolarlik
asagi yonlu etki sonucunda toplam UDY de-
geri 128 milyon dolar seviyesinde gergeklesti.
En fazla yatinm tasima ve depolamada

Ekimde gergeklesen 567 milyon dolarlik
yatinnm sermayesi girisinin 199 milyon dolarini
tasima ve depolama sektoriinde gergeklesen
yatirimlar olusturdu. Tagima ve depolamanin
yuzde 35’lik payini takiben toptan ve pera-
kende ticaret sektoru yuzde 18 payla, elektrik,
gaz, buhar ve iklimlendirme uretimi ve dagi-
timi sektéra de ylzde 9 payla 6ne ¢ikti. Yilin
10 ay1 toplami degerlendirildiginde, 2,8 mil-
yar dolarlik yatinmla toptan ve perakende ti-
caret, 1,2 milyar dolarlik yatirmla gida imalati
ve 1,2 milyar dolarlik yatirimia Bilgi ve iletisim
Teknolojileri (BIT) 6ne gikti.

En fazla uluslararasi yatinm Fransa'dan

Avrupa Birligi (AB-27) ulkeleri, 2003-2024
doénemi toplaminda yatirimlarin tarihsel ola-
rak ylzde 58'ini gerceklestirirken, 2025’in 10.
ayinda yuzde 82’lik paya sahip oldu.

BES fonlari altln |Ie parladl

ISTANBUL (AA)- Sistemde kiy-
metli maden fonlarinin toplam biiyiik-
ligt, gecen yilin sonunda 396 milyar
351 milyon lirayken, eyliilde 755 milyar
580,7 milyon liraya ¢ikt1.

Bireysel Emeklilik Uzmani Zey-
nep Candan Aktas, mevcut durumda Bi-

ISTANBUL (AA)- Tiirkiye'nin
cari islemler hesabi, ekimde 457
milyon dolar fazla vererek art
arda dordincl ayda pozitif sey-
rini sirddrdd. AA muhabirinin
derledigi verilere gore, finans-
man kalitesini iyilestiren, Gretim
kapasitesini ve istihdami arti-
ran dogrudan yatirimlar 6deme-
ler dengesi hesabinda da kendi-
ni gosterdi.

HUkUmetin kararlilikla uy-
guladigi ekonomik progra-
min olumlu yansimalari tlkenin
makroekonomik verilerinde de
gorultyor. Ulke ekonomisi son
21 ceyrektir kesintisiz buyur-
ken, uygulanan ekonomi prog-
rami dezenflasyon slirecini de
destekliyor. Bu kapsamda atilan
adimlarin meyveleri toplanmaya
devam edilirken, makroekono-
mik gostergeler gugla bir iyiles-
me egilimine isaret ediyor.

Tirkiye Cumhuriyet Mer-
kez Bankasi (TCMB) tarafindan
acliklanan 6demeler dengesi ve-
rilerine gore, Turkiye'nin cari is-
lemler hesabi, ekimde 457 mil-
yon dolar fazla verdi. Altin ve
enerji hari¢ cari islemler hesa-
binda da ekim ayinda 7 milyar
28 milyon dolarlik fazla olugtu.
Ayni dénemde, 6demeler den-
gesi tanimli dis ticaret agidi 5
milyar 963 milyon dolar oldu.

Yilliklandiriimig verilere gore,
ekim ayinda cari agik yaklasik
22 milyar dolar olurken, 6de-
meler dengesi tanimli dis tica-
ret dengesi de 67,3 milyar dolar
aclk verdi. Cari dengenin ekim-
de de fazla vermesiyle birlik-
te, cari islemler hesabi Ust Uste
dordiincl ayda da pozitif seyri-
ni surddrdd. Temmuz, agustos,
eylll ve son olarak ekim aylarini
kapsayan 4 aylik periyotta top-
lam cari fazla 8 milyar 653 mil-
yon dolara ulasti.

reysel Emeklilik Sistemi (BES) havu-

zundaki yatirimlarm yiizde 40'min altin
cinsi veya altina endeksli yatirimlardan
olustugunu belirterek, "2026'da baska
bir yatirim aracinda bir trend olusmaz-
sa, sistemdeki altin yatirimlarmin agirhi-
&1 devam edecektir." dedi. AA muhabiri-
nin Emeklilik Gozetim Merkezi (EGM)
verilerinden derledigi bilgilere gore,
BES kiymetli maden fonlarinin biiyiik-
ligi ile bu fonlara bagl sézlesme say1-
lar1 eyliil sonu itibartyla gegen yilin so-
nuna gore artti.

Sistemde kiymetli maden fonlarinimn
toplam biiytikliigii, gegen yilin sonunda
396 milyar 351 milyon lirayken, eyliilde
755 milyar 580,7 milyon liraya ytiksel-
di. EGM verilerinde 15 grupta incelenen
BES fon piyasasinda kiymetli maden
fonlarinin pay1 da ayni désnemde yiizde
39,5'ten yiizde 49,5'e ¢ikti.

Eyliil ay1 itibartyla fon bitytikliigiin-
de kiymetli madenleri likit fonlar izler-
ken, bu fonlar 173 milyar 676,1 milyon
liralik hacimle BES fon pazarmin yiiz-
de 11,4'linii olusturdu. Ayrica, bu do-
nemde, yatirimet tercihlerinin yansidigi
sozlesme adetlerinde de benzer bir tab-
lo olustu. Gegen yilin sonunda 6 milyon
705 bin 975 olan kiymetli maden fonu
kaynakli s6zlesme sayisi, eyliilde 7 mil-
yon 586 bin 94'e ulasti. Boylece, s6z ko-
nusu fon grubunun toplam sézlesmeler-
deki pay1 yiizde 26,6'dan yiizde 29,7'ye
yiikseldi.

Bununla birlikte, kasim ayu itibarry-
la altin fonlarma yatirim yapan katilim-
c1 sayisi 5,9 milyon iken altin fonlari-
nin toplam biiyiikliigii 845 milyar liraya
ulastt. BES’teki toplam katilimet sayi-
sinin 10 milyon oldugu disiiniildiigiin-
de, sistemde neredeyse her 3 kisiden iki-
sinin altin yatirimi oldugu soylenebilir.
S6z konusu veriler 1s1§inda, BES kapsa-
minda kiymetli maden fonlarindaki yiik-
selisin lokomotifinin altin cinsi veya al-
tina endeksli fonlar olmas dikkatleri
altin piyasasina yonlendirdi.

ALTININ PERFORMANSI
YATIRIMCILARI CEZBETTI
Bireysel Emeklilik Uzmani Zey-

nep Candan Aktas, AA muhabirine ko- |
nuya iliskin yaptigi degerlendirmelerde,
2025'n altin piyasasmin yiikseliste ol-

dugu bir y1l oldugunu sdyledi. Yiikse-

lis siirdiik¢e tiim yatirim araglarinda ol-
dugu gibi BES'te de yatirimeilarin altin
fonlarina yoneldigini vurgulayan Aktas,

Bahcesehir Universitesi Fi-
nansal Arastirma ve Uygulama
Merkezi Direktérii Prof. Dr. ib-
rahim Unalmis, AA muhabirine
yaptig1 degerlendirmede, nor-
malde Ust Uste 4 ay cari fazla-
nin ekonominin yavasladigi, ta-
lepteki zayifliga bagli ithalatin
azaldigi déonemlerde goruldigu-
ne dikkati ¢cekerek, "Ancak bu
dénemde Turkiye ekonomisi ih-
racat artisiyla beraber cari fazla
veriyor. Bu da olumlu bir gelis-
me." diye konustu.

"SANAYIDEKIi YUKSEK

TEKNOLOJIYLE CARI

FAZLA VERILMESININ

OLUMLU OLACAGINI
DUSUNUYORUM"

Pariterium Danigsmanlik sir-
ketinin kurucusu ismet Demirkol
da "Cari dengenin son 4 ayda
fazla vermesine en buyUk kat-
kiyi, hizmet ihracati igindeki tu-
rizm gelirlerinin artmasi verdi."
dedi. Turizm mevsimindeki arti-
sin devam etmesi ve turizm ge-
lirlerinde dolar bazinda kazancin
artmasinin cari dengeye pozitif
katki verdigini ve cari fazla olus-
masina destek sagladigini belir-
ten Demirkol, "Bundan sonraki
slrecte cari fazlanin devamlili-
g1 igin turizm diginda yUksek tek-
noloji ihracati, yesil enerji, sana-
yi ve dijitallesmeye daha fazla

yatirm yaparak énimuizde-
ki sUrecte turizme ek katki ola-
rak sanayideki yuksek teknolo-
jiyle cari fazla verilmesinin daha
olumlu olacagini disunuyo-
rum." ifadelerini kullandi. Demir-
kol, Turkiye'de genellikle ekim,
kasim ve aralik aylarinda aza-
lan turizm gelirlerini telafi edebil-
mek icin sanayi tarafinda Ureti-
min hizlandiriimasiyla bu alanda
olusabilecek kaybin azaltiimasi-
nin énemine vurgu yapti.
"GUGLU LIRAYA RAGMEN,
GENEL ODEMELER
DENGESI POZISYONU
OLDUKGA SAGLAM"
Bluebay Varlik Yonetimi Ge-
lisen Piyasalar Kidemli Stratejis-
ti Timothy Ash, cari iglemler he-
sabinin fazla vermesinin surpriz
olmadigini belirtti. Yilliklandiril-
mis cari agigin 22 milyar dolar
civarinda seyrettigini, bunun ta-
rihsel baglamda ve Turk lirasi-
nin son dénemdeki reel deger
kazanmasi g6z 6nuiine alindi-
ginda dusuk bir rakam oldugu-
nu ifade eden Ash, "Guglu liraya
ragmen, genel ddemeler denge-
si pozisyonu oldukca saglam."
yorumunu yapti. Ash, cari den-
ge verisinin Hazine ve Maliye
Bakani Mehmet Simsek'in eki-
binin basarisinin kaniti oldugu-
nu soyledi.

YUZYIL

Bankacilik sektoriiniin
toplam yurt disi finansmani
195 milyar dolara yilkseldi

ANKARA (AA)- Tiirkiye Bankalar Birligi Bas-
kan1 ve Ziraat Bankasi Genel Miidiirii Alpaslan Cakar,
bankacilik sektoriiniin toplam yurt dis1 finansman tu-
tarinin yaklasik 40 milyar dolar artarak 195 milyar do-
lar seviyesine geldigini belirtti.

Albayrak Medya tarafindan diizenlenen Yatirim
ve Finansta Tiirkiye Yiizyili Zirvesi, Cumhurbaskant
Yardimeis: Cevdet Yilmaz’m katilimiyla Istanbul Fi-
nans Merkezi Halkbank Salonu’nda diizenlendi. Zir-
veye, Cumhurbaskanligt Yatirim ve Finans Ofisi Bas-
kan1 Burak Daglioglu, Tiirkiye Varlik Fonu (TVF)
Genel Miidiirii Arda Ermut, Tiirkiye Bankalar Birli-
&1 Baskan1 ve Ziraat Bankas1 Genel Miidiirii Alpas-
lan Cakar, Halkbank Genel Miidiirti Osman Arslan
ve Albayrak Medya Genel Miidiirii Abdullah Hano-
nil katildi. Alpaslan Cakar, zirvede yaptig1 konusma-
da, 2025’in kiiresel ekonomi agisindan bakildiginda
belirsizlik kavraminin ¢ok konusuldugu bir yil oldu-
gunu, jeopolitik gerilimlerin ve belirsizliklerin bunun
ana kaynagi oldugunu soyledi.

Cakar, kutuplagsmanin arttigmni, bolgesel isbirlikle-
rinin giiclendigini, ticaret politikalarindaki degisimin
ana giindemlerden biri oldugunu ve tarife savaslarinin
yasandigim gordiiklerini belirterek, “Enflasyon gorii-
niimiine iliskin riskler nedeniyle basta ABD ve Avru-
pa’daki merkez bankalar1 olmak tizere gelismis iilke
merkez bankalarinda politika belirsizligi tim y1l bo-
yunca tartisildi. Belirtilen risklere karsin diinya eko-
nomisinde enflasyon dngoriilen hedeflerin tizerinde
kalsa bile diisiis trendini siirdiirmiistiir. Emtia ve enerji
fiyatlarindaki diisme dezenflasyon siirecini destekle-
mistir. Buna paralel olarak politika faiz oranlar1 gerile-
mis, ekonomiler iliml1 hizda biiyiiyebilmistir.” dedi.

\'“Du'nyada bu yil elektrikli arac

‘satl§larl 18,5 milyona ulasti

lan elektrlkh araglara iliskin verilerini yayimladi. Buna gore, gecen ay
diinyada elektrikli ara¢ satislar1 yillik ytizde 6 artisla 2 milyon oldu.

LONDRA (AA)- Diinyada elektrikli arag satislart bu y1l ocak-ka-
sim déneminde gegen yilin ayn1 dénemine gore yiizde 21 artisla 18,5
milyona ulasti. Londra merkezli veri analiz sirketi Benchmark Mi-
neral Intelligence, diinyada ocak-kasim doneminde ve kasimda sati-

f Satislar, aylik bazda ise yilizde 4 yiikseldi. Ocak-kasim déneminde sa-

tilan elektrikli arag sayist ise 18,5 milyona ulasti. Bu donemdeki satis-

lar, y1llik bazda yiizde 21 artis gosterdi.

Elektrikli arag satislarinin 11,6 milyonu Cin'de gergeklesti. Ul-

V- kedeki satislar yillik bazda yiizde 19 artarken, kasimdaki satislar ge-
¢en yilm ayni ayma gore yiizde 3 biiytidii. Satislardaki artiga ragmen,

Cin'deki biiylime yavaslama egilimi gostermeye devam etti. Avrupa
pazarinda elektrikli arag satislari kasimda yillik bazda yiizde 36 bii-

yiirken, ocak-kasim donemindeki satislar gecen yilin ayni: dénemine
gore yiizde 33 artisla 3,8 milyon oldu.

"Sozlesmelerin yiizde 30'unda altin ya-
tirimu yer almaya basladi. Gelinen nok-
tada BES havuzundaki tiim yatirimlarin
yiizde 40'1 altin cinsi veya altina endeks-
li yatirimlardan oluguyor." diye konustu.
Aktas, yatirimeilarin genellikle yiik-
selen piyasada bulunmak istedigini dile
getirerek, altmin son bir yildaki perfor-
mansinin bu yatirrmeilari cezbettigi-
ni ifade etti. Yurt i¢inde altinin riskinin
genellikle oldugundan daha diisiik de-
gerlendirildigini s6yleyen Aktas, "Ciin-
kii, altinin uluslararasi piyasalarda de-
geri artmasa da dolar/TL paritesindeki
ylikselisler nedeniyle altin fiyatlari uzun
vadede siirekli yukari yonde hareket
ediyor. Bu da her dénemde altin yatirim-
larmi, diger yatirim araglarmin 6niine
tagtyor." degerlendirmesinde bulundu.
Aktas, sistemde altin fonlarina yatirim
yaparak, bunun iizerine ylizde 30 dev-
let katkist alma imkaninin bulunduguna
dikkati cekti.

Yillik cari agk 22 milyar dolarla siirdiiritlebilir

seviyelerde kalmava devam etti

ANKARA (AA)- Hazine ve Maliye
Bakani Mehmet Simsek, "Yillik cari agik
22 milyar dolarla strdurulebilir seviyeler-
de kalmaya devam etti. Elde ettigimiz ka-
zanimlari kalici hale getirmek igin yapisal
reformlari uygulamaya devam edecegiz.
aciklamasinda bulundu.

Simsek, 6demeler dengesi verileri-
ne iliskin yaptigi degerlendirmede, "Yil-
Ik cari acik 22 milyar dolarla surdurdlebi-
lir seviyelerde kalmaya devam etti. Eneriji
fiyatlarindaki olumlu goriinim ve ihracat
performansimizin cari dengeyi destekle-
mesi beklenirken elde ettigimiz kazanim-
lar kalici hale getirmek icin yapisal re-
formlari kararllkla uygulamaya devam
edecegiz." ifadelerini kullandi.

Simsek, NSosyal hesabindan Turki-
ye Cumhuriyet Merkez Bankasi (TCMB)
tarafindan acgiklanan ekim ayr 6demeler
dengesi verilerine iligkin paylasim yap-
ti. Ekimde cari dengenin 0,5 milyar dolar
fazla verdigini aktaran Simsek, "Yillik cari

Zeynep Candan Aktas, kiymetli ma-
den fonlarinin biiyiikliigiinde kaydedilen
artigin arkasindaki dinamiklerden bah-
sederek, altinin piyasalarda giivenli li-
man olarak kabul edildigini animsatti.
Uluslararasi ¢atismalar, jeopolitik risk-
ler, savas olasiliklart veya piyasalarda-
ki marjinal dalgalanmalarin yatirim igin
altin1 6ne ¢ikardigina isaret eden Ak-
tas, "Ozellikle ABD'nin giimriik vergi-
leri yoluyla uluslararasi ticareti dizayn
etme ¢abasi, merkez bankalarmi altin re-
zervlerini giiglendirmeye yoneltti. Diger
yandan iilkemizde yiiksek enflasyon-
dan korunma giidiisii altinin yiikselisiyle
desteklenince i¢ talepte de artis meydana
geldi. O kadar ki dis ticaret agigini artir-
dig1 gerekgesiyle altin ithalatina kota ge-
tirildi." seklinde konustu.

KECIOREN GUCULKAYA MAHALLESI

ULUS SITESI MESCIDI
YAPTIRMA DERNEGI
DENEL KURUL ILANI

Dernegimizin Olagan Genel Kurulu 31 Aralik 2025 tarihinde saat
11:00’de Guglikaya Mahallesi Egri Sokak No:21 Dernek odasinda
yapilacaktir.
Cogunluk saglanamadigi takdirde ikinci toplanti 07 Ocak 2026 tarihin-
de ayni yer ve saatte yapilacaktir.
GUNDEM

1- Acilis ve yoklama

2- Divan Tesekkdll

3- Yonetim ve Denetleme Kurulu Faaliyet Raporlarinin okunmasi,
4- Yonetim ve Denetleme Kurullarinin ibrasi,

5- Yonetim ve Denetleme Kurullarinin segimi,

6- Dilek, Temenni ve Istekler, Kapanis.

acik 22 milyar dolarla surdurilebilir sevi-
yelerde kalmaya devam etti." degerlen-
dirmesinde bulundu.

Simsek, altin hari¢ cari agigin prog-
ram déneminde belirgin sekilde iyilesti-
gine isaret ederek, sunlari kaydetti: "Ta-
sarruf tercihlerinde énemli yeri olan ve
son dénemde fiyati ylkselen altin, artan
dis ticaret agidinda etkili oldu. Ekim ayin-

, da altin hari¢ cari denge 3,2 milyar dolar
fazla verirken yillik agik 2,6 milyar dolar
gerceklesti. Eneriji fiyatlarindaki olum-

lu gérintm ve ihracat performansimizin
cari dengeyi desteklemesi beklenirken,
elde ettigimiz kazanimlari kalici hale ge-
tirmek igin yapisal reformlari kararllikla
uygulamaya devam edecegiz."
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ABB FOMGET, Fenerbahce’yi yenip
yeniden zlrveve gkmak istiyor

ANKARA (AA) - ABB FOMGET
Teknik Direktort Ali Eraslan, Turk-
cell Kadin Futbol Stiper Ligi'nde bu
hafta oynayacaklari Fenerbahcge
karsilagsmasina iliskin, “Tam kadro
hazirnz. Hedefimiz yine sampiyonluk
ve ardindan Sampiyonlar Ligi’'nde
daha ileri gitmek.” dedi.

ABB FOMGET Teknik Direkto-
ru Ali Eraslan, AA muhabirine, ligde
oynayacaklari Fenerbahge magi ve
hedeflerine iligkin degerlendirmeler-
de bulundu.

FOMGET te morallerin yerin-
de oldugunu anlatan Ali Eraslan,
“Gegtigimiz hafta Besiktas ile oy-
namistik. Bu hafta da ligin lide-
ri Fenerbahce'’yi Ankara’da ko-
nuk edecegiz. Kadroda herhangi
bir problemimiz yok. Sakatlidi bulu-
nan oyuncumuz yok. Tum futbolcu-
larimiz hazir ve konsantre durum-
da. Yaptigimiz toplantida da bunu
net bir sekilde gordiik. Hazirliklari-
miz tam kadro devam ediyor.” ifade-
lerini kullandi.

Rakiplerinin lider konumda ol-
dugunu hatirlatan Eraslan, sunla-
ri kaydetti:

“Fenerbahge Ankara’ya moral-

li gelecek. Fenerbahce bize kar-

sI her zaman ekstra motive oluyor.
FOMGET ile oynadiklarinda ayri bir
motivasyon, ayri bir heyecan du-
yuyorlar. Bize kargl 6zel dnlemler
almalarini bekliyoruz. Biz de kazan-
mak i¢gin gereken her seyi sahaya

yansitacagiz.”
“YARISTAN KOPMADIK,
HEDEFIMIZ YINE ZIRVE”

Ali Eraslan, ligdeki rekabetin art-
tigina dikkati cekerek 6zellikle 4 ta-
kim arasinda ciddi bir sampiyonluk
yariginin bulundugunu séyledi.

Eraslan, “Bazi rakiplerimiz bir-
kag olumsuz sonug aldigimizi disu-
nup bizi yarista geride gorebilir.” di-
yen Eraslan, “Ancak asla boyle bir
durum yok. Oynadigimiz tim mag-
larda baskin olan taraf bizdik. Bu
yil da hedefimiz gegen sezon ol-
dugu gibi sampiyon olmak. Ardin-
dan Sampiyonlar Ligi'nde gecgen yil
edindigimiz tecriibeyle daha ileri git-
mek istiyoruz.” degerlendirmesinde
bulundu.

Ankara halkinin destegine ihti-
yaglari oldugunu aktaran Eraslan,
sOzlerini sOyle tamamladi:

“Bu mag siradan bir mag degil.
Bu karsilagsma bir derbi niteligi tasi-
yor. Ankara’nin kadin futbolundaki
markasi ABB FOMGET. Fenerbah-
¢e deplasmaninda onlarin taraftar-
lar takimlarini nasil destekliyorsa,
Ankara halkinin da bizi ayni sekil-
de desteklemesini istiyoruz. Taraf-
tar oyunu guzellestiriyor ve bize iti-
ci bir gui¢ oluyor. Pazar gunu saat
14.00’te tim taraftarlarimizi Os-
manl Stadr’na bekliyoruz.”

ABB FOMGET Kadin Futbol Ta-
kimi, Turkcell Kadin Futbol Stper
Ligi’nin 12. haftasinda 14 Aralik Pa-
zar ginu sahasinda Fenerbahge
arsaVeV'i konuk edecek.

Son sampiyon ABB FOMGET,
26 puanla 4’Uncu sirada, Fenerbah-
¢e arsaVev ise 33 puanla ligin zirve-
sinde yer aliyor.

NBA’de Alperen Sengun “double
double” yaptl, Rockets kazandi

LONDRA(AA) - Amerikan
Basketbol Ligi'nde (NBA) oyna-
nan magcta Houston Rockets, Los
Angeles Clippers’i 115-113 yend.i.

Toyota Center'daki mticade-

gunda Boston Celtics’i 116-101
maglup ederek rakibinin 5 maglik
galibiyet serisine son verdi.
Fiserv Forum’daki mlca-
delede Kyle Kuzma 31 sayiyla

=vAntalya’da futbol

Pt

= talkimlan 1500

“ " kamp yapacak

spor tesislerinin futbol takimlari-
nin ara kamp dénemine hazir ol-
dugunu séyledi. Ara kamp done-
mi igin yurt igi ve yurt disindan
futbol takimlarinin talebinde artis
yasandigini belirten Kiraz, "Yila
yodun kamp talepleriyle giriyo-
ruz. Kamp dénemi ocak ayinda
baslayip mart ay1 sonuna kadar
surecek. 2025 yilinda 1300 olan
kamp sayisinin dnlimuzdeki se-
zon 1500'e ¢ikmasini bekliyo-

ANTALYA (DHA)- Turki-
ye Spor Turizmi Birligi Bagkani
Nida Kiraz, Antalya'da futbol ta-
kimlarinin kis kampi talebinde
ylzde 15 artis yasandigini be-
lirterek, "2025 yilinda 1300 olan
kamp sayisinin onlimizdeki se-
zon 1500'e ¢ikmasini bekliyo-
ruz. Hedefimiz 150 milyon avro
civarinda gelir" dedi.

Turkiye Spor Turizmi Birli-
gi Bagkani Nida Kiraz, kentteki

ruz" diye konustu.

Cok sayida tilkeden futbol
takimlarinin kamp calismasi icin
Antalya'y! tercih ettigini vurgu-
layan Nida Kiraz, "il genelinde-
ki tesislerimizde hazirliklar suri-
yor. Belek bolgesi basta olmak
lizere sahalarimiz hazir. Ozel-
likle 15 Ocak ile subat sonuna
kadar olan dénemde futbol ta-
kimlarinin talebinin arttigini g6-
riyoruz.” dedi.

T.C. ANKARA GAYRIMENKUL SATIS iCRA DAIRESI
TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SIiTESI ILANI

2025/662 ESAS

Bir bor¢tan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup,
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2025/662 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim saglanabi-
lir. Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiy-
meti ve dnemli vasiflart:

1 NO'LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Ankara ili, Mamak ilgesi, Kiiciik Kayas-imar Mahallesi, 35711 Ada, 7 Par-
sel, 2. Kat, 10 nolu Bagimsiz Bélimde bulunan tasinmaz: Taginmazin Konumu: Agik ta-
rifi Sagduyu Caddesinden 1900. Sokagda donullp ilerlendiginde sag kol tzerinde yer
almaktadir. Yakin cevresinde Mehmet Yetkin ilkokulu, Gazeteci Hasan Tahsin i.0.0.

yer almaktadir. Bélgede altyapi ¢alismalari tamamlanmistir. Ana Taginmaz Ozellikle-

ri: Ana gayrimenkul 767,00m2 arsa Uzerine, ayrik nizam betonarme yapi tarzinda 2
Bodrum+Zemin+3 Normal kat+Cati kat olacak sekilde projelendirilmis ve insa edilmis-

tir. Binada toplam 18 adet bagimsiz bolim yer almaktadir. Binaya ait acik otopark alani
mevcuttur. Binaya ait Enerji Kimlik Belgesi bulunmamaktadir. Bagimsiz Bélim Ozellikleri:
Tasinmaz Mesken nitelikli olup, 2. katta yer almaktadir. Tagsinmaz 1900. Sokak Uizerinden
binaya bakildiginda sol 6n tarafta, bina giris kapisina gore sol arka tarafta yer almakta-
dir. Projesine ve yerinde yapilan 6l¢l ve incelemelere gore: antre, hol, 3 oda, salon, mut-
fak, banyo, wc, 1 balkon bolimli olup net faydali alani balkon hari¢ 76,50m2 (balkon
8,34m2, brut 95m2) dir. Isitma sistemi dogalgaz kombi sistemli olup kombi ve petekler
takilidir. Tasinmazin kesif ginu bos oldugu gérilmastuar. (Taginmazin genis evsafi dosya-
da mevcut bilirkisi raporunda agiklanmistir.)

Adresi : Yeni Bayindir Mahallesi, 1900. Sokak, Kardelen Apartmani, No: 23/10 Mamak /
ANKARA .

Imar Durumu: Var. (Mdirligimiz dosyasinda mevcut Belediye Imar Durumu cevabi ya-
zisinda yazmaktadir.)

Kiymeti : 2.900.000,00 TL

KDV Orani : % 1

Kaydindaki Serhler : Dosyada mevcut tapu kaydinda oldugu gibidir.

lede 22 sayi, 15 ribaunt, 5 asist
ve 4 top ¢alma performansi ser-
gileyen milli basketbolcu Alperen
Senguin, takimini sirtladi.
Rockets'ta Amen Thompson
20 say1, 9 ribaunt, 8 asist, Jaba-
ri Smith Jr 18 sayi, 10 ribaunt ve
Kevin Durant 16 say! kaydetti.
Clippers'ta lvica Zubac 33 sa-

yiyla en skorer isim olurken, Kaw-
hi Leonard 24 sayi, 9 ribauntla
magci tamamladi.
CELTICS’IN SERISINE BUCKS  du.
SON VERDI
Milwaukee Bucks, yildizi Gi-
annis Antetokounmpo’nun yoklu-

Bucks'’in en skorer ismi oldu. Ke-
vin Porter Jr. 18 sayi, 10 ribaunt,
13 asistle “triple double” yapar-
ken, Bobby Portis 27 sayi, 10 ri-
bauntla galibiyete katkida bulun-

Celtics’te Jaylen Brown'in 30,
Jordan Walsh’un 20 sayisi mag-
lubiyeti 6nlemeye yetmedi.

Artirma Bilgileri :

1. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 28/01/2026 - 14:20

04/02/2026 - 14:20
Baslangig¢ Tarih ve Saati : 25/02/2026 - 14:20

Bitis Tarih ve Saati :
2. Artirma

Bitis Tarih ve Saati : 04/03/2026 - 14:20
(IIK m.114 ve m.126)
(*) Ngililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2358153)

6331 SAYILI iS SAGLIGI VE GUVENLIGIi KANUNUNA GORE iSYERI
HEKIMi(1ADET) VE iS GUVENLIGIi UZMANI(1 ADET) HiZMETi ALIMI

6331 SAYILI IS SAGLIGI VE GUVENLIGI KANUNUNA GORE ISYERI HEKIMI(1ADET) VE
iS GUVENLIGI UZMANI(1 ADET) HIZMETI ALIMI hizmet alimi 4734 sayili Kamu Ihale Ka-
nununun 19 uncu maddesine gdre acik ihale usulu ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:
ihale Kayit Numarasi (IKN): 2025/2218538

- Idarenin
1.1. Adi: HAZINE VE MALIYE BAKANLIGI DESTEK HiZMETLERI DAIRESI BASKANLIGI
HAZINE VE MALIYE BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI
1.2. Adresi: DEVLET MAHALLESI DIKMEN CADDESI NO:12 06100 CANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarasi: 03124151994
1.4. ihale dokiimaninin gérilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati: 30.12.2025 - 14:00
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres: DIKMEN YERLESKESI DEVLET MAHALLESI
DIKMEN CADDESI NO:12 CANKAYA/ANKARA G-H BLOK 8. KAT TOPLANTI SALONU
3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1 Adi: 6331 SAYILI IS SAGLIGI VE GUVENLIGI KANUNUNA GORE ISYERI
HEKIMI(1ADET) VE iS GUVENLIGI UZMANI(1 ADET) HiZMETI ALIMI
3.2. Niteligi, tiiri ve miktari: ISYERI HEKIMI(1 KiSi) 58980 DAKIKA VE iS GUVENLIGI Uz-
MANI(1 KiSi) 117960 DAKIKA
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulagilabi-
lir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: DIKMEN YERLESKESI:DEVLET MAHALLESI| DIKMEN
CADDESI NO:12 06420 CANKAYA/ANKARA EMEK YERLESKESI:ISMET INONU BULVA-
RI NO:36 06510 EMEK CANKAYA/ANKARA ANKARA EGITIM TESISi:CANKIRI CADDESI
NO:36 ULUS ALTINDAG/ANKARA
3.4. Suresi/teslim tarihi: ise baslama tarihi 20.01.2026, isin bitis tarihi 31.12.2026
3.5. ise baslama tarihi: 20.01.2026
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4 1. Katilm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdésteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakhigi beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriter-
ler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer isle-
re iliskin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tazel kisi tarafindan is deneyimini gostermek tUzere kullanilan belgenin, tizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilis-
kin s6zlesmelerin yUritilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olma-
si halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili mudurlikleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali miusavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra duzenlenen ve duzenlendidi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu goésteren, e-forma uygun belgenin kullanilmasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen iglerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Tlrk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak ku-
rulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin su-
resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat
geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

ORTAK SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMi YETKI BELGESI

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.41.

KAMU VEYA OZEL SEKTORDE GERCEKLESTIRILMIS OLAN iS SAGLIGI VE GUVENLI-
Gl HIZMET ISLERI BENZER IS OLARAK KABUL EDILECEKTIR.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirme-
leri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
goénderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde verecek-
lerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutar-
da gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,80

Teklifi sinir de@erin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama is-
tenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2358863)
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“Egitlik

bitmedi,

LU Kadin,
Egitim, Kltdr,
Sanat ve Da-
yanigsma Der-
negi Baskani
Zibeyde Oza-
ndzU, uzun yillara dayanan
kamu hizmeti, saha ¢alis-
malari ve génulltlik dene-
yimiyle kadin haklari, ana-
cocuk sagligi ve toplumsal
cinsiyet esitligi alanlarinda-
ki birikimini Sonséz Gaze-
tesi ile paylasti. Ozanézd,
“Saglikh kadin, saglikli top-
lum demektir’ dedi.

Saglk Bakanhgrnda
37 yil suren kamu gorevi-
ne Saglik Egitimcisi ola-
rak baglayan Ozandz, ge-
sitli kademelerde egitimci,
sube mudurt ve daire bas-
kani olarak gorev yaptigi-
ni anlatti. Calisma alaninin
agirhkh olarak ana-gocuk
saghgi ve aile planlamasi
oldugunu belirten Ozanoéz(,
uzun yillar ulusal ve ulusla-
rarasi egitimlerde; ana-go-
cuk saglhgi, aile planlamasi,
halk saghgi egitimi, prog-
ram yonetimi ve koordinas-
yonu konusunda uzman-
lastigini kaydetti.

Gdrev suresince gok
saylida egitim materyali, ki-
tap, brosur, moduil, gérev
analizi, calisma plani ve
degerlendirme raporlari ha-
zirladigini séyleyen Ozano-
zU, “Saglikli olmak var ol-
manin ilk sartidir. Saglkli
kadin, saglikl cocuk; sag-
Ikl cocuk ise saglikli bir
toplum demektir. Ana ve
cocuk toplumun en hassas
grubudur. Bu gruba yapilan
her yatinm aslinda gelece-

« &

SUMER
TASKIRAN

de yapilan yatinmdir.” ifa-
delerini kulland.

ULUSLARARASI
KURULUSLARLA
YURUTULEN
PROJELERDE AKTIF
GOREV

Gorev yillarn boyunca
cok sayida uluslararasi ku-
rulusla is birligi yaptigini
hatirlatan Ozanozu, INT-
RAH, RONCO, GTZ, USA-
ID, JHPEIGO, JHU/PCS,
JICA, UNFPA, UNICEF,
WHO ve PATHFINDER
gibi kurumlarla kadin sagli-
g1, anne-cocuk sagligi, aile
planlamasi, halk egitimi,
iletisim ve addlesan egiti-
mi gibi alanlarda egitim, ko-
ordinasyon ve ydnetim go-
revleri Ustlendigini aktard.

Saglik Bakanhgi ile BM
Nifus Fonu (UNFPA) is bir-
liginde yuratulen, kalkin-
mada oncelikli illeri kapsa-
yan Ana Cocuk Sagligi ve
Aile Planlamasi Hizmetle-
rini Guglendirme Projesi ile
Bilgi-Egitim-iletisim (B.E.I.)
Projesinde merkez egitimci
ve saha gorevlisi olarak ¢a-
hstigini belirtti.

“AVRUPA’DA SAGLIGI
GELISTIREN OKULLAR
AGI PROJESI BENIM
iCIN COK OZEL”

En 6zel ¢alismalarindan
birinin, Milli Egitim Bakanli-
g1 ve Saglik Bakanligi ara-
sinda yapilan protokol ile
Diinya Saglik Orgutiniin
destekledigi Avrupa’da
Saghg Gelistiren Okullar
Ag! Projesi oldugunu soy-
leyen Ozandz, projenin
Turkiye Ulusal Koordinato-
ri olarak gérev aldigini ha-
tirlatarak, “Bu proje Avru-
pa genelinde yizlerce pilot
okulda uygulandi ve hem
cocuklar hem toplum sag-
g1 acisindan ¢ok deger-

li bir deneyim birikimi yarat-
t1.” Ayrica, MEB-UNICEF
is birligiyle yaratulen “Hay-
di Kizlar Okula!” kampan-
yasinda Saglik Bakanligini

o0 “SONSOZ SiZIN”

mucadelesi

kiz gocuklarinin egitime
erigsimine katki saglad..
“GONULLULUK
HAYATIMIN EN
DEGERLI PARCASI
OLDU”

Kamu hizmeti kadar
sivil toplum galismalari-
nin da kendisi i¢in blyuk
bir anlam ifade ettigi-
ni vurgulayan Ozandzd,
Konfuigyus'un “Bir insanin
kendini gerceklestirmesi,
kendini digerlerine adama
seklidir.” s6zinl hayat fel-
sefesi olarak benimsedigi-
ni soyledi.

2008’den bu yana;
gengler, ¢ocuklar, engelli-
ler, gé¢gmenler ve ozellik-
le insan haklari ve kadin
haklari alaninda hak temel-
li galisan birgok sivil top-
lum Grguttindn kurucusu
ve aktif Giyesi oldugunu be-
lirtti. Toplumsal cinsiyet te-
melli ayrimcilikla mucadele
eden bir STK aktivisti ola-
rak egitim, savunuculuk ve
proje gelistirme alanlarinda
calismalar yuruttigunu ifa-
de etti.

“Ben bir asker babanin
kiztyim. Turkiye’nin tim il-
lerini gezdim, bircok Ulke
gordim. Sahip oldugum
bilgi ve deneyimi paylas-
may! bir gorev olarak go-
riyorum.” diyen Ozandz,
gonulldlugun sevgi ve kar-
siliksiz sorumluluk temel-
li bir alan oldugunu vurgu-
lad.

ANADOLU KADIN
DERNEGi: KADININ
GUCLENMESI
TOPLUMSAL
DONUSUMUN
ANAHTARIDIR

2012 yilinda kurulan
Anadolu Kadin, Egitim,
Kdltar, Sanat ve Dayanis-
ma Dernegdi’nin Yonetim
Kurulu Baskani olan Oza-
ndzu, dernegin kurulus
amacini su sozlerle 6zet-
ledi:

“Kadinlarin ekonomik,
sosyal, kultirel ve siyasal

yasama esit ve etkin katili-
mini saglamak, farkindalik
ve savunuculuk galismala-
ri yapmak, her turlt ayrim-
cilikla mucadele etmek ve
kadinin géranirligand ar-
tirmak.”

Dernegin faaliyetlerinin
¢ok yonli oldugunu belir-
ten Ozandzu; egitim, kultir-
sanat, sosyal destek, daya-
nisma, savunuculuk, kadin
emegi ve ekonomik gliglen-
me bagliklarinda ¢alismalar
yurittiklerini ifade etti.

“Kadini ihmal eden top-
lum, kendi gelecegini ih-
mal eder.” diyen Ozand6zd,
Ataturk’dn “Yerytzinde-
ki her sey kadinin eseridir.”
sOzunu hatirlatarak, der-
negin bir kadin érgitiinden
Ote toplumsal dontisimiin
anahtari oldugunun alti-
ni gizdi.

GOC: EN KIRILGAN
GRUPLAR KADINLAR
VE COCUKLARDIR

Goc¢ konusunun kendi-
si icin 6zel bir baslik oldu-
gunu vurgulayan Ozand-
z{, kurucularindan oldugu
Gocgmen Haklari ve Sos-

Gazetemizi Sosyal Medya

Hesaplarimizdan Takip Edebilirsini

E1 Sonsoz Gazetesi
@ sonsoz.gazetesi
X Sonsoz_Ankara
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R TIENY~
Yapay zekanin “Dijital
Turkiye” yolunda
lokomotif gii¢ olmasi
‘hekleniyo

@ et

RkivE CUMHURNETNNEY
[AZILIMIN SANAY
ZIRVES|jm

(AB) ise bu alanda re-
gulasyonu seven, ku-
rall bir piyasa ¢izdigine
dikkati ceken Donmez,
Cin'de de devlet kont-
rolinde gelisen bir pi-
yasa oldugunu anlat-
ti. Dnmez, Turkiye'de
uygulanacak modele
iliskin 6neride buluna-
rak, "Turkiye olarak g
modelin de iyi yonleri-
ni alarak, zayif yonle-
rini disarida birakarak
kendimize 6zgl bir mo-
del gelistirebilecegimizi
dusunuyoruz. Belli etik
kurallar ve standartlar
belki yasa seviyesinde
belilenmeli. Daha ¢ok
teknik alanlardaki stan-
dartlari, ikincil dizenle-
melerde ilgili kurumlara
birakarak ginin sartla-
rina gore bu isi yapma-

ANKARA (AA)-
TBMM Yapay Zeka
Arastirma Komisyo-
nu Baskani Fatih Don-
mez, yapay zekanin,
"dijital Turkiye" hedefi
icin 6Gnemli bir lokomo-
tif glic olacagini belirte-
rek, 6zel sektortin, bu
alanda tesvik edici me-
kanizmalarla destek-
lenmesini beklediklerini
sOyledi. Dénmez, AA
muhabirine, Turkiye'nin
yapay zeka alaninda
yuruttig calismalara
iliskin degerlendirmede
bulundu.

Tarkiye'nin Ulu-
sal Yapay Zeka
Stratejisi'nde yil sonu
itibariyla giincelle-
me yapilacagina isaret
eden Donmez, ilk bel-
gede Tirkiye igin firsat-

lar ve muhtemel riskler  nin daha dogru olaca-
Uzerine duruldugunu, J! kanaatindeyiz." diye
bu alanda 50 bin kigilik ~ konustu.

tecriibeli insan kaynagi "SANAYICILER
ihtiyacinin planlandigi- DAHA SAGLIKLI
ni sOyledi. Dénmez, bu KARARLAR
kapsamda Yuksekog- ALABILECEK"

retim Kurulu Bagkanhgi
tarafindan yapay zeka
temelli programlarin
acildigini, bu program-
lara ilginin yogun oldu-
dgunu anlatti.

ik strateji belgesin-
de tematik alanlarin
belirlendigini animsa-
tan Donmez, bunlarin,
egitim, saglik, dijital fi-
nansal teknolojiler, str-
durdlebilirlik ve ener-
ji ile tarim ve gida gibi
Tarkiye'nin veri kalite-
si ve guvenligi agisin-
dan 6nde gelen alan-
lar oldugunu ifade etti.
Donmez, bu alanlarda
bir firsat penceresi acll-
digini, 6zel sektdérin de
bu bagliklarda galisti-
gini bildirerek, "Muhte-
melen yeni strateji bel-
gesine belki bunlara
ilave baska alanlar da

Donmez, Turkiye'nin
yazilim alaninda iyi se-
viyede oldugunu, oyun
sektori basta olmak
Uzere bu alandaki bazi
urdnlerin yurt digina ih-
rag edilebildigini sdyle-
di. Bunun da Turkiye'de
ciddi bir yazilim altya-
pisi ve insan kayna-
g1 bulundugunun gés-
tergesi olduguna isaret
eden Donmez, "Devle-
tin, bu alana 6zgu AR-
GE konularinda 6zel
sektori tesvik edici me-
kanizmalar daha faz-
la agmasini bekliyoruz.
Donanim agisindan da
0Ozel sektodr kaynaklari-
nin kisith oldugu yerler-
de TUBITAK gibi milli
kuruluglarimizin yapa-
cagi yatirmlarla cesitli
kurumlara bu altyapila-
rin kullanimini agmasi,

yal Uyum Dernegi'nde go¢
eden kadinlarin yasadiklari
sorunlar toplumsal cinsiye-
te duyarli bir yaklagimla ele
aldiklarini belirtti.

“Gog surecinin en agir
yukunu kadinlar ve ¢cocuk-
lar tagiyor.” diyen Ozandzu,
fiziksel, psikolojik ve sosyal

zorIL:tdara dikdat g ektl.' eklenebilir. Yapay ze- islerimizi daha da ko-
DA_‘_HA E§"_BIR kanin, Turkiye'nin ikinci  laylagtiracaktir." ifade-
DUNYA ICIN asrinda, 'dijital Turkiye'  sini kullandi. Dénmez,
CALISMAYA DEVAM yolunda gok 6nemli bir  yazilimin sanayiyle i¢
EDECEGIZ” lokomotif glic olacagi-  ige oldugunu, otomas-

ni distnldyorum. Bunu
da zaten hem gencleri-
mizin hem sektorun il-
gisinden rahatlikla g6-
rebiliyoruz." dedi.

yon yazilimlariyla Grin

kalitesinin arttigini, pro-
seslerin daha hizli hale
geldigini, insan hatasin-
dan kaynaklanabilecek

Kadin haklari alaninda-
ki uzun soluklu caligmala-
ri nedeniyle 2018’de Anka-
ra Sivil Toplum Kuruluglari
Platformu (ASTOP) tarafin-

dan Ustiin Hizmet ve Ba- "ETiK KURALLAR hatalarin da azaltildigi-

sari Odiiliine layik goriildi- VE STANDARTLAR  ni anlatti.

gunii sdyleyen Ozandzii, YASA _SEVIYESIN_DE Bu kapsamda sana-
BELIRLENMELI" yicilerin yapay zekay-

sozlerini su ifadelerle ta-
mamladi:

“Esit bir dinyada, esit
haklarla, esit bir egitimle
‘gorulmeyenlerin’ gorinir
hale geldigi bir gelecek icin
calisiyorum. Bu ulkeye yol
acan Ataturk ve cumhuriye-
ti kuran arkadaslarina min-
netle... Bana dernegimi ta-
nitma imkani verdigi igin

la birlikte daha saglik-
Il kararlar alabilecegini
belirten Dénmez, "Ka-
rar sUreglerinde, karar
destek programlarini
kullanmak suretiyle ge-
lecege ait planlamalari-
ni ve tahminlerini daha
isabetli ve saglikli ya-
pabileceklerini distnu-
yorum." dedi.

Ulkelerin, yapay
zeka alanindaki regu-
lasyonlarda farkl yak-
lasimlar benimsedigi-
ni aktaran Donmez,
ABD'nin, bu teknolojiye
belli taahhUtlerle alan
acarak serbest piyasa
kosullari icerisinde ge-
lismesini izledigini be-
lirtti. Avrupa Birligi'nin
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