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ANKARA Kent Konseyi 
Kültür Sanat Meclisi Ede-
biyat Çalışma Grubu’nun 

düzenlediği “Edebiyattan Sinema-
ya” etkinlik serisinin ilk buluşması 
yoğun katılımla gerçekleşti. Film 
gösterimi ve film okumasının yapıldığı etkinlik-
te, Kültür Sanat Meclisi Yürütme Kurulu Üyesi 
Deniz Yıldırım, Sonsöz Gazetesi’ne özel değer-
lendirmelerde bulunarak sanatın dönüştürücü 
gücüne dikkat çekti.

GEÇTİĞİMİZ hafta sonu 
Başkent Ankara’da farklı üni-
versitelerde, değişik bölüm-

lerde öğrenim gören Balıkesirli öğren-
ciler Ankara Balıkesirliler Derneği’nde 
bir araya geldi.          >> HABERİ 8’de

Kelimeler perdede canlandı: 
“Edebiyattan Sinemaya”

SÜMER 
TAŞKIRAN

>> Haberi 3. Sayfada

Ankara’da okuyan 
Balıkesirli öğrenciler Ankara 

Balıkesirliler Derneği’nin 
kahvaltısında buluştu

Yeni asgari ücretin 
detayları belli oldu

ANKARA (AA)- Yeni yılda brüt 33 bin 30 
lira, net 28 bin 75 lira 50 kuruş olarak be-
lirlenen asgari ücretin işverene aylık mali-

yeti 40 bin 874 lira 63 kuruş oldu.
>> HABERİ 5. SAYFADA

TBMM (AA)- “Terörsüz Türkiye” hedefi 
doğrultusunda TBMM’de kurulan Milli Da-
yanışma, Kardeşlik ve Demokrasi Komisyo-

nu, TBMM Başkanı Kurtulmuş başkanlığında toplandı. 
Kurtulmuş, Milli Dayanışma, Kardeşlik ve Demokrasi 
Komisyonu çalışmalarına ilişkin, “Şimdi Komisyonu-
muzun son eşiğine gelinmiştir.” dedi.          >> S. 6’da

“Komisyonumuzun 
son eşiğine 
gelinmiştir”

ANKARA (AA)- Çevre, Şehircilik ve 
İklim Değişikliği Bakanlığı, Hatay’da 
27 Aralık’ta Cumhurbaşkanı Recep 

Tayyip Erdoğan’ın katılımıyla gerçekleştirile-
cek son törenle birlikte tamamlanan ev ve iş 
yeri sayısının 455 bin 357’ye ulaşacağını bil-
dirdi.                        >> HABERİ 6. SAYFADA

Asrın inşa seferberliğinde 
sona geliniyor

Keçiören’de stajyer öğrencilere 
sağlık eğitimi verildi

OO HABER MERKEZİ
KEÇİÖREN Belediyesi, stajyer 
öğrencilere yönelik sağlık eğitimi 

programlarına devam ediyor. İnsan Kay-
nakları ve Eğitim Müdürlüğü ile Keçiö-
ren İlçe Sağlık Müdürlüğü iş birliğinde dü-
zenlenen eğitim, Belediye Meclis Toplantı 
Salonu’nda gerçekleştirildi.   >> SAYFA 4

OO HABER 
MERKEZİ
ANKARA Bü-

yükşehir Belediyesi 
(ABB), kırsal kalkınma-
yı güçlendiren ve iklim 
değişikliğiyle mücadele-
yi odağına alan projeleri-
ne hız kesmeden devam 
ediyor.

>> HABERİ 3’te

ABB’den AB Destekli 
“Kırsal Tarım Projesi”

OO HABER MERKEZİ
ÇANKAYA Beledi-
yesi çevrenin korun-

ması ve doğa ile uyumlu bir 
yaşam için yeni adımlar atı-
yor. Belediye, geri dönüşüm 
çalışmalarıyla hem ekonomi-
ye hem de geleceğe kazan-
dırıyor. Alacaatlı Mahallesi 1. 
Sınıf Atık Getirme Merkezi-

ni ziyaret eden Çankaya Be-
lediye Başkanı Hüseyin Can 
Güner, 2026 yılında iki bölge-
de daha Atık Getirme Merkezi 
kuracaklarını belirtti. Çankaya 
Belediyesi, geri dönüşüm bi-
lincini yaygınlaştırmak, daha 
yeşil ve sürdürülebilir bir kent 
ortamı yaratmak için çalışma-
larını sürdürüyor.    >> S. 4’te

Çankaya Belediyesi 
geri dönüşümde 
çıtayı yükseltiyor

Abbas
SATIR

Sayfa 6’da

Gölbaşı’nda “miras 
skandalı” iddiası

Sündüs EKİNCİ
Taşınmazın Mirasçılarından

ANKARA’NIN Gölbaşı ilçesinde bir miras 
arazisi üzerine, hissedarların hiçbirinin 
bilgisi ve rızası olmadan bina yapıldığı 

iddiası büyük yankı uyandırdı.  Tapu kayıtların-
da dört kardeşe ait olduğu belirtilen taşınmaz 
üzerine 2023 yılında yapı ruhsatı ve iskan veril-
diği ortaya çıkarken, mirasçılar hem belediyeye 
hem de ilgili kişi ve kurumlara karşı hukuki sü-
reç başlatmaya hazırlanıyor. 

TAŞINMAZIN mirasçılarından Sündüs 
Ekinci, yaşanan süreci kamuoyuyla pay-
laşarak hem maddi hem de manevi açı-

dan ağır bir mağduriyet yaşadıklarını dile getir-
di. Edinilen bilgilere göre, Çevre, Şehircilik ve 
İklim Değişikliği Bakanlığı’nda yetkili bir kay-
naktan alınan bilgiler, iddiaların ciddiyetini bir 
kez daha ortaya koydu. 

>> HABERİ 8. SAYFADA
Hasan ERMİŞ

Avukat

BAKANLIK KAYNAKLARI: “MÜKERRER UYGULAMA TESPİT EDİLDİ”

Regaip Kandiliniz 
mübarek olsun

İSLAM aleminde rahmeti ve 
bereketi bol “üç ayların” baş-
langıcını simgeleyen Regaip 

Kandili yarın idrak edilecek. İslam dün-
yası için büyük öneme sahip üç aylardan 
recep ayının ilk perşembe gününü cu-
maya bağlayan gece idrak edilen Regaip 
Kandili, “rahmet ve bereket gecesi” ola-
rak kabul ediliyor.

OO HABER MERKEZİ
YENİMAHALLE Bele-
diyesi’nin hastanelere gitmeye 

sağlık durumu elverişli olmayan hasta-
lar için sunduğu Evde Sağlık Hizmeti 
Projesi 12 yıldır hastaların derdine der-
man oluyor.

Yapılan hizmet doğrultusunda hasta-
ların ayağına sağlık ekibi götüren Ye-
nimahalle Belediyesi, bir doktor ve bir 
hemşire ile hafta içi her gün hasta ziya-
retleri yaparak, Yenimahalle sakinlerine 
gerekli tedavileri uyguluyor.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Oktay
TAŞ

Melek
TÜNEY

Sayfa 4’te

Sayfa 5’te

Zafer 
ÖZCİVAN

Sayfa 5’te

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

Murat Sururi 
ÖZBÜLBÜL

Sayfa 3’te

Yenimahalle’de sağlık kapıda

RIZA
PEHLİVAN

GONCAGÜL
KONAŞ
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HER ŞEY

Saray

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

O kafa ne kafası?
Osmanlı kafası…
Suudi Kralı Abdullah 91 yaşında öldü.
Saraylarda yaşıyordu.
Servetinin 20 milyar dolar civarında olduğu 

söyleniyor.
Saray saltanatı…
Bizim Saraylı “Kral öldü! Yaşasın kral” 

demek için mi gezisinin rotasını değiştirip 
Arabistan’a koştu? Atatürk ölmüş gibi bayrak-
ları yarıya indirin emrini verdi…

Padişah ve kralın kafası sarayla kurgulan-
mışsa her tarafa saray, cami ile kurgulanmışsa 
her tarafa cami kararı çıkıyor.

Gittiğiniz il ve ilçelerdeki adliyelerin haline 
bir bakın!

Sarı tunçtan yapılmış tabelalarında ne ya-
zıyor?

Adalet Sarayı…
Sarayda adalet çıkar mı?
Çıkmaz…
Geçmişti Ali İsmail Korkmaz’ı öldürenlerin 

duruşması “Kayseri Adalet Sarayı’na” taşındı. 
Bu saray da sözde adalet dağıtıcısı Ali İsmail 
Korkmaz’ı döverek öldüren eli sopalı polis ve 
adamlara 22 Ocak 2015 günü ne ceza verdi-
ler?

10 yıl hapis… 
Bu katiller 6 yıl sonra hiçbir şey olmamış 

gibi aramızda dolaşıyorlar…
Ama Ali İsmail Korkmaz’ın annesinin de-

mokratik protestolarına o sözde adalet sara-
yındakiler 20 yıl istiyorlardı.

Yetti… Gayri…
Saraylarda ilginç atamalar oluyor.
Saray kafalı birileri “bunlar cemaatçi” diye 

hemen görev yerlerini değiştiriyor.
“Yargıda Birlik Platformu (YBP)” adı altın-

da toplanan saraylılar, AKP hükümetinin des-
teğinde hemen yükseliyorlar.

Daha açık yazalım… Saraylılara oy verme-
yenler hemen hemen herkes ya “Harami” ya 
da “Paralel Yapı” sayılıyor.

Yargı mensupları, kimin kim olduğunu çok 
iyi bildikleri için Fettullah Gülen’e övgüler dü-
zen o zamanın Adalet Bakanı Bekir Bozdağ’ın 
onayladığı 888 kişilik son kararnameden hayli 
rahatsız oldular.

Bu iş saray işi…
Hükümet aynı hükümet…
Aynı Hakimler ve Savcılar Yüksek Kurulu 

(HSYK) döneminde ataması yapılan, önemli 
görevlere getirilenler, bir bakıyorsunuz önceki 
görevleriyle bağdaşmayan daha alt görevlere 
veriliyor. Kazanılmış hakları ellerinden alınıyor.

Bu işlerin içinden çıkmak için önce saray ve 
saraycılığı ortadan kaldırmak gerekiyor. 

Yoksa “Saray Adaleti” sürüp gidecek… 

İSTANBUL, (DHA) - DOĞUM sonrası depresyo-
nun toplumda genellikle annelerle ilişkilendirildiğini an-
cak babaların da ciddi risk taşıdığının altını çizen Psi-
kiyatri Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Hafize Gülnur Şen, “Yeni 
baba olan erkekler, özellikle doğumdan sonraki ilk yıl 
içinde depresyon riski altında bulunuyor. En sık karşıla-
şılan tetikleyiciler ekonomik kaygılar, artan masraflar ve 
geleceğe dair belirsizliklerdir. Bunun yanı sıra, ‘iyi baba 
olma’ baskısı, sorumluluk artışı ve kimlik değişimi de 
ruhsal yükü artırıyor” dedi.

İstinye Üniversitesi Medical Park 
Gaziosmanpaşa'dan Psikiyatri Uzmanı Dr. Öğr. Üye-
si Hafize Gülnur Şen, doğum sonrası depresyonun yal-
nızca anneleri değil, babaları da etkileyebildiğini belirte-
rek erken farkındalığın önemine dikkat çekti.

‘BABALAR DA RİSK ALTINDA’
Doğum sonrası depresyonun toplumda genellikle 

annelerle ilişkilendirildiğini ancak babaların da ciddi risk 
taşıdığını söyleyen Dr. Öğr. Üyesi Şen, “Yeni baba olan 
erkekler, özellikle doğumdan sonraki ilk yıl içinde dep-
resyon riski altında bulunuyor. Maalesef ‘babalara dep-
resyon yakışmaz’ gibi önyargılar hem fark edilmesini 
hem de tedavi sürecini geciktirebiliyor” diye konuştu.

‘RİSKLİ DÖNEMLER VE TETİKLEYİCİ 
UNSURLAR’

Babaların en çok doğum sonrası ilk 3-12 ay arasın-
da risk altında olduğunu belirten Dr. Öğr. Üyesi Şen, bu 
dönemde yaşanan bazı durumların depresyonu tetikle-
diğini söyledi. Dr. Öğr. Üyesi, şu bilgileri paylaştı:

“Eşin doğum sonrası depresyon yaşaması,
"İlk 3-6 ayda uykusuzluğun yoğunlaşması,
"İşe dönüş ve aile içi rol paylaşımının belirlendiği 

dönemler.”
Babalarda doğum sonrası depresyonun çok fak-

törlü bir yapıya sahip olduğunu belirten Dr. Öğr. Üye-
si Şen, “En sık karşılaşılan tetikleyiciler ekonomik kay-
gılar, artan masraflar ve geleceğe dair belirsizliklerdir. 
Bunun yanı sıra ‘iyi baba olma’ baskısı, sorumluluk artı-
şı ve kimlik değişimi de ruhsal yükü artırıyor. Ebeveyn-
lik baskısı ve performans kaygısı, eş ile ilişki dinamik-
lerinde değişim, yakınlığın azalması, uykusuzluk ve 
fiziksel yorgunluk gibi faktörler de önemli tetikleyiciler-
dir. Toplumsal beklentiler de erkeklerin duygularını ifa-
de etmelerini engelleyerek tedaviyi geciktirebiliyor” ifa-
delerini kullandı.

‘BELİRTİLER GÖZ ARDI EDİLMEMELİ’
Babalarda depresyonun bazen tipik belirtiler göster-

mediğini aktaran Dr. Öğr. Üyesi Şen, şunları dile getirdi:
“Aşırı sinirlilik, öfke patlamaları, içe kapanma ve 

sosyal geri çekilme, uyku düzensizlikleri, keyif aldığı 
aktivitelerde azalma, dikkat ve odaklanma sorunları gö-
rülebilir. Artan alkol veya sigara kullanımı, gerginlik, hu-
zursuzluk ve sabırsızlık, eş ve bebekle bağ kurmada 
zorlanma babalarda sık görülen belirtiler arasında yer 
alıyor.”
GÖRÜLME SIKLIĞI VE RİSK FAKTÖRLERİ

Güncel çalışmalara göre annelerde doğum sonra-
sı depresyon oranının yüzde 10-20 arasında seyretti-
ğini belirten Dr. Öğr. Üyesi Şen, babalarda ise bu ora-
nın yüzde 8-10 civarında olduğunu söyledi. Dr. Öğr. 
Üyesi Şen, “Yani her 10 babadan en az biri bu dö-
nemde depresyon yaşayabilir. Üstelik eşinde depres-
yon olan babalarda risk 2-3 kat artıyor” dedi.

‘ERKEN FARK ETMENİN ÖNEMİ’
Erken tanı ve destekle hem babaların hem de aile 

sisteminin korunabileceğini kaydeden Dr. Öğr. Üye-
si Şen, “Bebeğin duygusal gelişimi, güvenli bağlan-

ma süreci, aile içi iletişim ve eşin ruh sağlığı, babanın 
depresyonu ile doğrudan etkilenebilir. Depresyon ilerle-
dikçe işlevsellik azalır ve tedavi süreci uzar. Bu neden-
le belirtileri fark etmek, normalleştirmek ve zamanında 
destek almak büyük önem taşır” ifadelerini kullandı.

PROFESYONEL DESTEK GEREKEN 
DURUMLAR

Dr. Öğr. Üyesi Şen, babaların aşağıdaki durumlar-
dan herhangi birini yaşaması halinde bir uzmana baş-
vurması gerektiğini ifade etti:

"Belirtilerin 2 haftadan uzun sürmesi,
"İş, aile veya sosyal yaşamın belirgin şekilde etki-

lenmesi,
"Alkol veya madde kullanımının artması,
"Sosyal ilişkilerden tamamen uzaklaşma,
"Kendine zarar verme düşüncelerinin ortaya çık-

ması,
"Eş ile ilişki çatışmalarının yoğunlaşması."
EVDE UYGULANABİLECEK ADIMLAR
Doğum sonrası depresyon belirtileri gösteren baba-

lar için evde uygulanabilecek basit yöntemleri de pay-
laşan Dr. Öğr. Üyesi Şen, “Uyku düzenini sağlamak, 
gece sorumluluklarını paylaşmak, günde en az 30 da-
kika açık havada yürüyüş yapmak, günlük sorumluluk-
ları küçük parçalara bölmek, güvendiğiniz biriyle duy-
gularınızı paylaşmak, partnerinizle düzenli ‘çift zamanı’ 
ayarlamak ve sosyal destek almak ruh sağlığı için çok 
önemlidir. Aile, arkadaş veya baba gruplarından destek 
almak da fark yaratır” dedi.

TOPLUMSAL ÖNYARGILARIN ETKİSİ
‘Babalara depresyon yakışmaz, erkek adam güç-

lü olur’ gibi kalıp yargıların tedavi sürecini olumsuz etki-
lediğini belirten Dr. Öğr. Üyesi Şen, “Bu önyargılar be-
lirtilerin gizlenmesine, tedaviye geç başvurulmasına ve 
aile içi iletişimde kapanmalara yol açıyor. Toplumsal 
baskının kırılması ve erkeklerin duygusal ihtiyaçlarının 
normalleştirilmesi tedavi sürecini ciddi şekilde kolaylaş-
tırıyor” diye konuştu.
YENİ BABA OLAN ERKEKLERE ÖNERİLER

Dr. Öğr. Üyesi Şen, yeni baba olacak erkeklere şu 
önerilerde bulundu:

"Mükemmel baba olmak zorunda değilsiniz; ‘yete-
rince iyi baba’ olmak yeterlidir,

"Eşinizle açık iletişim kurun; zorlanıyorsanız bunu 
söylemek güçsüzlük değil, olgunluktur,

"Uykusuzluğun etkisini küçümsemeyin, düzen ya-
ratın,

"Destek istemekten çekinmeyin: aile, arkadaş veya 
profesyonel destek fark yaratır,

"Kendinize vakit ayırın: günde 20 dakika bile olsa 
‘kişisel zaman’ ruh sağlığı için önemlidir,

"Gerekirse psikoterapi desteği alın; depresyon te-
davi edilebilir bir durumdur,

"Eşinizle birlikte ‘ortak ebeveynlik planı’ yapın, yükü 
tek başınıza taşımaya çalışmayın."

‘Böbrek hastalığı riski 
taşıyanlar protein tozu 

kullanmadan önce mutlaka 
hekime danışmalı'

SAMSUN, (DHA)- SAMSUN Ondokuz Mayıs 
Üniversitesi (OMÜ) Tıp Fakültesi Dahili Tıp Bilimle-
ri Bölümü İç Hastalıkları Anabilim Dalı Dr. Öğretim 
Üyesi Özgür Kılıç, “Normal böbrek fonksiyonlarına 
sahip bireylerde protein tozlarının genellikle güven-
li olduğu bilinmektedir. Ancak böbrek hastalığı bulu-
nan kişilerde aşırı protein alımı böbrekler üzerinde 
ek yük oluşturabilir. Bu nedenle böbrek hastalığı riski 
taşıyanların protein tozu kullanmadan önce mutlaka 
hekimlerine danışmaları gerekir” dedi.

Proteinin kas yapımı, bağışıklık sistemi ve birçok 
hayati süreç için temel bir yapı taşı olduğunu belir-
ten OMÜ Tıp Fakültesi Dahili Tıp Bilimleri Bölümü İç 
Hastalıkları Anabilim Dalı Dr. Öğr. Üyesi Özgür Kı-
lıç, özellikle spor yapan bireylerde kas onarımı ve 
gelişimi için yeterli protein alımının büyük önem ta-
şıdığını, ancak protein takviyelerinin aşırı kullanımı-
nın ciddi sağlık sorunlarına yol açabileceğini ifade 
etti. Protein tozu kullanmadan önce mutlaka hekim-
lere danışılması gerektiğini söyleyen Dr. Öğr. Üyesi 
Özgür Kılıç, “Protein tozları, yoğun egzersiz sonra-
sı kasların toparlanmasına yardımcı olabilir. Günlük 
protein ihtiyacını her zaman dengeli öğünlerle karşı-
lamak mümkün olmayabilir; bu nedenle yoğun tem-
poda yaşayan bireyler için pratik bir alternatif sunar. 
Ayrıca protein, tokluk hissini artırarak kilo kontrolü-
ne katkı sağlayabilir. Ancak burada miktarın doğ-
ru ayarlanması gerekir. Toplumda protein tozlarının 
yalnızca vücut geliştirmecilere yönelik olduğu düşü-
nülmektedir. Oysa protein tozları, yalnızca sporcu-
lar için değil, protein ihtiyacı artmış olan yaşlı birey-
ler veya vegan beslenen kişiler için de kullanılabilir” 
diye konuştu. Kas gelişimi için yeterli protein alımı-
nın, yeterli beslenme ve düzenli egzersizle birlikte 
yürütüldüğünü söyleyen Dr. Öğr. Üyesi Kılıç, “Nor-
mal böbrek fonksiyonlarına sahip bireylerde protein 
tozlarının genellikle güvenli olduğu bilinmektedir. An-
cak böbrek hastalığı bulunan kişilerde aşırı protein 
alımı böbrekler üzerinde ek yük oluşturabilir. Bu ne-
denle böbrek hastalığı riski taşıyan bireylerin prote-
in tozu kullanmadan önce mutlaka hekimlerine da-
nışmaları gerekir. Daha fazla protein almanın kas 
gelişimini hızlandıracağı düşüncesi de doğru değil-
dir. Vücudun bir seferde kullanabileceği protein mik-
tarı sınırlıdır. Fazla alınan protein kas yapımına kat-
kı sağlamaz; enerjiye çevrilebilir ya da depolanabilir. 
Kas gelişimi için yeterli protein alımı, dengeli beslen-
me ve düzenli egzersiz birlikte yürütülmelidir. Tüm 
protein tozlarının aynı olduğu düşüncesi de yanlıştır. 
Whey, kazein, soya, bezelye ve yumurta proteini gibi 
farklı türler bulunmaktadır. Protein türü seçimi, birey-
sel ihtiyaçlara ve intoleranslara göre yapılmalıdır. Ör-
neğin laktoz intoleransı olan bireylerde bitkisel prote-
inler daha uygun olabilir” ifadelerini kullandı. Protein 
tozlarının tek başına kilo aldırdığı bilgisinin doğru ol-
madığını belirten Dr. Kılıç, şöyle konuştu: “Protein 
tozlarının tek başına kilo aldırdığı da doğru değildir. 
Kilo artışı, fazla kalori alımı ve yetersiz fiziksel aktivi-
teyle ilişkilidir. Aksine protein, düzenli egzersizle bir-
likte metabolizmayı destekleyebilir.

Doğum sonrası depresyon 
babaları da etkiliyor

İSTANBUL (AA) - Medical Point Gazian-
tep Hastanesi Radyasyon Onkolojisi Uzma-
nı Dr. Ali İhsan Şeran, gelişmiş cihazlar saye-
sinde tümörlü bölgeyi çok net şekilde tespit 
edip, sadece o alana odaklanabildiklerini, bu-
nun da tedavi başarısını artırdığını belirtti.

Hastaneden yapılan açıklamaya göre, 
kanser tedavisinde yaşanan teknolojik geliş-
meler, hastalar için umut verici sonuçlar do-
ğuruyor.

Medical Point Gaziantep Hastanesi'nde 
uygulanan yeni nesil ışın (radyoterapi) teda-
visi, hastalara kanserle mücadelede daha et-
kili ve konforlu imkan tanıyor.

Modern yöntemle hastalara hem tıbbi 
hem de psikolojik destek sunuluyor. Yeni ne-
sil ışın tedavisi, tedavi sürecinin daha kısa ol-

ması ve hastaların günlük 
yaşamlarına hızlı dönebil-
mesi açısından da büyük 
avantaj sağlarken, özellikle 
ağrısız ve konforlu olması 
tedaviye uyumu artırıyor.

Açıklamada görüşleri-
ne yer verilen, Dr. Ali İhsan 
Şeran, yeni nesil ışın teda-
visinin hem hastalıklı do-
kuyu hedef aldığını hem 
de sağlıklı dokulara mini-
mum zarar verdiğini be-
lirtti.

Şeran, bu sayede has-
taların tedavi sürecini daha az yan etkiyle ge-
çirdiğini anlatarak, "Günümüzde kanser artık 
korkulacak bir hastalık olmaktan çıkıyor. Ge-
lişmiş cihazlar sayesinde tümörlü bölgeyi çok 
net bir şekilde tespit edip, sadece o alana 
odaklanabiliyoruz. Bu da tedavinin başarısını 
artırıyor." değerlendirmesinde bulundu.

Erken tanı ve doğru tedaviyle kanserin 
kontrol altına alınabileceğini aktaran Şeran, 
düzenli kontrollerin önemine dikkati çekti.

Şeran, kanserle mücadelede bilinçlenme-
nin ve doğru merkezlerde tedavi almanın ha-
yati önem taşıdığını vurgulayarak, yeni ne-
sil ışın tedavisinin hastalar için güçlü bir umut 
kaynağı olduğunu ifade etti.

Kanser tedavisindeki teknolojik gelişmeler 
tedavi başarısını artırıyor

İSTANBUL, (DHA) - OBEZİTE ve buna bağ-
lı sağlık sorunlarının diğer ülkelerde olduğu gibi 
Türkiye'de giderek arttığını söyleyen Üroloji Uz-
manı Doç. Dr. Semih Tangal, "Dünya Sağlık 
Örgütü'nün verilerine göre son 10 yılda yapı-
lan araştırmalar neticesinde obez insanla-
rın sayısında yüzde 10-30 oranında ar-
tış olduğu bilinmektedir. Obezite pek 
çok sağlık sorununun hem sonucu 
hem de nedenidir. Obezite insanların 
vücudundaki bütün sistemleri olumsuz 
etkileyen ciddi bir sağlık sorunudur. 
Obezitenin etkilediği sistemlerden bir 
tanesi de üreme sistemidir. Fazla kilo ka-
dın ve erkeklerde üreme fonksiyonlarında 
bozulmaya neden olur. Obezitenin erkek-
lerde testis hacminin azalmasına, sperm 
kalitesinin düşmesine ve spermatogenezin 
bozulmasına yol açarak sperm parametre-
lerinde değişikliklere neden olabileceği ortaya konmuş-
tur" dedi.Bahçeci Tüp Bebek doktorlarından Üroloji Uz-
manı Doç. Dr. Semih Tangal, "Erkeğin kilosu ile semen 
kalitesi arasında doğrudan bir ilişkinin var olduğu görül-
mektedir. Obezite problemi olan ve baba olmak isteyen 
kişilerde öncelikle erkek kısırlığına sebep olan faktör-
lerin iyi değerlendirilmesi ve vakit kaybetmeden hasta-
ya uygun tedaviye başlanması önemlidir. Günümüzde 
bilim ve teknoloji alanında yaşanan gelişmeler ile bir-
likte sperm sayısı düşük olan veya hiç spermi olmayan 
erkeklerin dahi çocuk sahibi olma şansı mümkündür" 
diye konuştu.

'YAĞ HÜCRELERİ KANDAKİ 
TESTOSTERON MİKTARINI AZALTIR'

Doç. Dr. Tangal, "Yapılan araştırmaların so-
nuçları obezitesinin sperm sayı, hareket ve mor-
folojisini (şekil,yapı) negatif yönde etkilediğini bil-
dirmiştir. Obez erkeklerin normal bir vücut kitle 

indeksi olan erkeklere kıyasla daha düşük se-
men hacmi, düşük sperm sayısı ve düşük 

sperm kalitesine sahip olma olasılıkları yük-
sekti. Bazı hormonal değişiklikler sperm 
üretimini ve kalitesini etkileyebilmektedir. 
Yağ hücreleri testosteronu östrojene çe-

virerek kandaki testosteron miktarını azaltır. 
Testosteron gerek cinsel performans gerek-
se sperm üretimi için son derece gerekli bir 
hormon iken, östrojen ise bunun tam tersine 
erkek fonksiyonlarını baskılamaktadır. Bu-
nun yanı sıra sperm DNA bütünlüğünün ba-
şarılı fertilizasyon ve normal embriyonik ge-
lişim için önemli olduğu bilinmektedir. Aşırı 

vücut yağı, reaktif oksijen türlerinin üretimi-
ni arttırarak sperm DNA'sına zarar verebilir, sperm ha-
reketliliğini bozabilir ve genel sperm canlılığını azalta-
bilir. Skrotum yağlanmasının artması, bazen de karnın 
alt kesiminin ve uyluk yağlanmasının artması nedeniyle 
obez bireylerde testis dışı ısı üretimi de önemli bir so-
run haline gelebilir. Bu da sperm parametrelerini negatif 
şekilde etkileyebilmektedir" ifadelerini kullandı.

OBEZİTENİN OLUMSUZ ETKİLERİNİ 
AZALTMANIN YOLLARI

Doç. Dr. Tangal, "Çocuk sahibi olmayı planlayan ve 
kilo problemi olan baba adaylarının gebelik planlama-
dan en az altı ay öncesinden egzersizlere başlaması 
ve sağlıklı beslenme programı oluşturarak yaşam pra-
tiklerini değiştirmesi gerekir. 

Obezite, erkeklerde sperm 
kalitesinin düşmesine yol açar
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Erdoğan’ın Verdiği Hepi 
Topu 28.075-TL Oldu

HER 
AÇIDAN

EKONOMi VE 
EKOLOJi DÜNYASI

Aslında son 20 küsur yıldır diğer pek çok 
şey gibi asgari ücreti de hep Erdoğan belirli-
yordu ama asgari ücret kimseyi memnun et-
meyecek, başlı başına netameli bir konu ol-
duğu için bu iş bir komisyona havale edilmiş 
ve buradaki karar mekanizması taammüden 
bulanıklaştırılmıştı.

Görünüşte işçi temsilcilerinin de bileşeni 
olduğu sözde yetkili Asgari Ücret Tespit Ko-
misyonu toplanıp bir rakam belirliyordu. Bu 
komisyonda 5 işçi, 5 işveren ve 5 de hükûmet  
temsilcisi bulunuyor, komisyonda kararlar ba-
sit çoğunlukla alınıyor ve neticede her daim 
sonucu hükûmet belirliyordu.

İşçilerin mümkün olan en yüksek rakamı, 
işverenlerin ise mümkün olan en düşüğünü ta-
lep etmesi bu işin doğası gereğidir. Bu denge 
durumda da hükûmet hangi tarafa meylederse 
sonuç o tarafın arzusuna daha yakın oluyordu.

Eğer asgari ücretin belirlendiği dönem se-
çimlere yakın bir dönemse göreceli olarak işçi-
leri daha fazla memnun edecek bir seviye be-
lirleniyor ve böyle yüksek seviyede belirlenen 
ücretleri daima çıkıp Erdoğan açıklıyor “biz 
bakın biz işçimize ne kadar yüksek bir ücret 
verdik” diye övünüp vatandaşlardan oy talep 
ediyordu. Oy kaygısı taşınmayan dönemlerde 
ise daha düşük bir ücret seviyesi belirleniyor 
ve bunun açıklanması da bakana bırakılıyordu. 

Bu sefer işçi temsilcileri “biz yıllardır süren 
ve hep işçinin aleyhine sonuç veren bu tiyat-
roda figüran olmayacağız” dediler, komisyon 
toplantılarını boykot ettiler.

Bence de en doğrusunu yaptılar bu şekilde 
tabiri caizse “takke düştü kel göründü” asgari 
ücretin esasında kimin tarafından belirlendiği 
ortaya çıktı.

Bu sefer belirlenen asgari ücret daha be-
lirlendiği dönemde bile Kasım 2025 dönemi 
açlık sınırının epeyce altında kaldı. Üstelik bu 
yeni asgari ücret işçilerin eline 2026 yılının 
Şubat ayında geçecek yani daha yaklaşık 1,5 
ay var ve herkes biliyor ki bu sürede de enflas-
yon asgari ücreti kemirmeye devam edecek.

28.075.-TL olarak belirlenen bu yeni as-
gari ücret bize iki konuda ip ucu veriyor:

1. 2026 da işçiler için son derecede zor 
geçecek, hayat pahalılığı ücret geliri ile geçi-
nenleri ezmeye devam edecek.

2. Çok ama çok olağanüstü bir gelişme ol-
mazsa 2026 da seçim yapılması planlanmıyor.

Açıkça görünmektedir ki hükûmet vatan-
daşların balık hafızalı olmasına güveniyor, se-
çime yakın “ellerine üç beş kuruş fazla verdik 
mi nasılsa bu gün çektikler sıkıntıları unuturlar, 
gene döner dolaşır gelir bize oy verirler” diye 
düşünüyor. 

Lakin demedi demeyin, hatırlatmak isterim 
ki atalarımız da; “kurt kışı geçirir ama yediği 
ayazı unutmaz” demiştir.

Eh şunun şurasında sandığa 2 yıl kadar bir 
şey kaldı, o sandık eninde sonunda önümüze 
gelecek ve vatandaşın balık hafızalı olup olma-
dığı da açıkça görülecek.

Gelelim bu seviyede bir asgari ücret be-
lirleyip vatandaşı hayat pahalılığına ezdirmek 
enflasyon ile mücadele de bir fayda sağlar mı 
sağlamaz mı konusuna:

Gelirleri baskılamak enflasyon ile mücade-
lede herhangi bir fayda sağlamayacaktır!

Öncelikle herkes şunu bilmelidir ki enflas-
yon her yerde ve her zaman parasal bir olgu-
dur, enflasyonun sebebi hane halkı gelir ya da 
giderleri değil devlet harcamalarıdır.

Sonuç olarak:
• Eğer dolaşımdaki para miktarı ve veya 

dolaşım hızı göreceli olarak artarsa para değer 
kaybeder.

• Eğer parayı basan otorite itibar kaybe-
derse onun bastığı para da değer kaybeder.

Dolaşımdaki paranın miktarı ile ekono-
minin büyüklüğü arasında bir ters korelasyon 
ilişkisi vardır ve bu yüzden de miktarın etkisi 
görecelidir. Para miktarı aynı kalsa bile eko-
nomi küçülürse dolaşımda para fazlalığı ortaya 
çıkar ya da ekonominin büyüklüğü aynı kalsa 
bile dolaşıma fazla para girerse dolaşımdaki 
paranın fazlalığı olgusu ortaya çıkar.

Hane halkı gelirlerini düşük tutmak eko-
nominin küçülmesine yol açar ve dolaşımda-
ki para miktarı nominal olarak aynı kalsa bile 
göreceli olarak artacaktır ve buda enflasyonun 
artmasına yol açacaktır.

Birde paranın dolaşım hızının artması ya 
da azalması olgusu vardır ki buda neredeyse 
tamamen güven ile ilişkili bir konudur. Paranın 
dolaşım hızının artması da sonuç olarak aynı 
miktarının artması gibi bir etki yapar ve enf-
lasyon yaratır.

Sonuç olarak ücretler arttı, enflasyon da bu 
yüzden arttı demek gerçekçi değildir.

Kelimeler perdede canlandı: 
“Edebiyattan Sinemaya”

ANKARA 
Kent Konseyi Kül-
tür Sanat Mecli-
si Edebiyat Ça-
lışma Grubu’nun 
düzenlediği “Ede-
biyattan Sinemaya” etkin-
lik serisinin ilk buluşması yo-
ğun katılımla gerçekleşti. 
Film gösterimi ve film oku-
masının yapıldığı etkinlikte, 
Kültür Sanat Meclisi Yürüt-
me Kurulu Üyesi Deniz Yıl-
dırım, Sonsöz Gazetesi’ne 
özel değerlendirmelerde bu-
lunarak sanatın dönüştürücü 
gücüne dikkat çekti.

Ankara Kent Konse-
yi Kültür Sanat Meclisi, yeni 
yıla sanatla “merhaba” dedi. 
Kültür Sanat Meclisi bün-
yesinde faaliyet gösteren 
Edebiyat Çalışma Grubu 
tarafından düzenlenen “Ede-
biyattan Sinemaya” başlık-
lı etkinlik serisinin ilk buluş-
ması, edebiyat ve sinema 
tutkunlarını bir araya getirdi. 
Sözcüklerin büyülü dünya-
sından beyazperdeye uza-
nan anlatı yolculuğu, Anka-
ralı sanatseverlerden büyük 
ilgi gördü.

FİLM GÖSTERİMİ VE 
FİLM OKUMASI BİR 

ARADA
Etkinlik kapsamında, Ba-

rış Bıçakçı’nın “Bizim Büyük 
Çaresizliğimiz” adlı romanın-
dan uyarlanan ve yönetmen-
liğini Seyfi Teoman’ın yaptığı 
film izleyiciyle buluştu. Gös-
terimin ardından gerçekleşti-
rilen film okumasında, eserin 
edebi dili ile sinematografik 
anlatımı karşılaştırmalı ola-
rak ele alındı. Katılımcılar, 
romanın ruhunun sinemaya 

nasıl aktarıldığını hem ede-
biyat hem de sinema pers-
pektifinden değerlendirme 
fırsatı buldu.

DENİZ YILDIRIM: BU 
BİR SERİ, BİRLİKTE 

DÜŞÜNMEK İSTİYORUZ
Ankara Kent Konse-

yi Kültür Sanat Meclisi Yü-
rütme Kurulu Üyesi De-
niz Yıldırım, etkinliğe ilişkin 
Sonsöz Gazetesi’ne özel 
açıklamalarda bulundu. Yıl-
dırım, Kültür Sanat Meclisi 
bünyesinde 16 çalışma gru-
bunun aktif olarak faaliyet 
yürüttüğünü belirterek, söz-
lerini şöyle sürdürdü:

“Bugünkü etkinliğimiz, 
Kültür Sanat Meclisi’nin 
Edebiyat Çalışma Grubu ta-
rafından düzenlendi. ‘Edebi-
yattan Sinemaya’ başlığı al-
tında planlanan bu etkinlik, 
bir serinin ilk adımıdır. Niye-
timiz; romanlardan ve kitap-
lardan sinemaya uyarlanan 
anlatıları birlikte izlemek, çö-
zümlemek, gözlemlemek ve 
değerlendirmek.”

DOKUZ BÖLÜMLÜK 
SANAT SERİSİ

Yıldırım, 
etkinliğin tek 
seferlik olma-
dığını vurgu-
layarak, dokuz bö-
lümden oluşan bir etkinlik 
serisi planladıklarını ifade 
etti. Serinin, edebiyat eserle-
rinin sinema uyarlamalarının 
yarattığı büyülü etkiyi birlik-
te fark etmeyi amaçladığı-
nı belirtti.

Etkinliğin, Edebiyat Ça-
lışma Grubu temsilcisi Daha 
Yılmaz, grup sözcüsü Sü-
reyya Köle ve Pelin Gezer 
tarafından organize edildi-
ğini aktaran Yıldırım, bu ko-
lektif emeğin Ankara’da sa-
nat üretimini güçlendirdiğini 
dile getirdi.
YAKLAŞIK 100 KİŞİLİK 

KATILIM
Saat 14.00’te başlayan 

etkinlik, 16.45’e kadar sür-
dü. Yaklaşık 100 sanatse-
verin katıldığı buluşmada, 
filmi izleyen katılımcıların 
büyük bölümünün etkinliğe 
gelmeden önce kitabı oku-
muş olması, yapılan tartış-
maları daha da derinleştirdi. 

Soru-cevap bölü-
müyle devam eden 
programda, herke-

sin söz aldığı interak-
tif bir değerlendirme ortamı 
oluştu.

SİYASET VE SİVİL 
TOPLUMDAN KÜLTÜR 

SANATA DESTEK
Etkinliğe İYİ Parti Anka-

ra İl Başkanlığı Kültür Sanat 
Komisyonu da katılım sağla-
dı. Komisyon Başkanı Neşe 
Dilekçeoğlu, komisyon üyesi 
Kenan Aras, Haber Asi tem-
silcisi Asuman Yaşar ile İYİ 
Parti Ankara İl Başkan Yar-
dımcısı ve STK İlişkileri Baş-
kanı Nafiz Yayla, etkinlikte 
yer aldı.

SIRADAKİ ETKİNLİK: 
KÜÇÜK PRENS

Deniz Yıldırım, serinin 
bir sonraki etkinliğinde “Kü-
çük Prens” üzerine konuşu-
lacağını belirterek, etkinlikle-
rin ayda bir düzenleneceğini 
ifade etti. Amaçlarının, ede-
biyat ve sinemayı ortak bir 
düşünsel zeminde buluştur-
mak olduğunu vurguladı.

“ANKARA KÜLTÜR 
SANAT BAŞKENTİ 

OLMALI”
Ankara’nın kültür ve sa-

nat başkenti olması için ça-
lıştıklarını dile getiren Yıl-
dırım, yaklaşık 300 kişilik 
gönüllü bileşenle faaliyet yü-
rüttüklerini belirtti. Kültür Sa-
nat Meclisi Başkanı Alper 
Kaya’nın liderliğinde süre-
cin kararlılıkla devam ettiğini 
söyleyen Yıldırım, tüm etkin-
liklerin ücretsiz ve gönüllülük 
esaslı olduğunu vurguladı.

ANKARA KENT 
KONSEYİ’NE TEŞEKKÜR

Yıldırım, Ankara Kent 
Konseyi’nin sağladığı des-
teklere de dikkat çekerek, 
şu ifadeleri kullandı: “Anka-
ra Kent Konseyi bu süreç-
te bize her türlü desteği sağ-
lıyor. Halil İbrahim Başkan, 
Ankara’nın kültür sanat baş-
kenti olması adına son de-
rece destekleyici bir tutum 
sergiliyor. Ayrıca Sonsöz 
Gazetesi’ne de sesimiz ol-
duğu ve verdikleri destek 
için teşekkür ediyoruz.”

SÜMER 
TAŞKIRAN

ABB’den AB Destekli Kırsal Tarım Projesi
OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşe-
hir Belediyesi (ABB), kır-
sal kalkınmayı güçlendiren 
ve iklim değişikliğiyle mü-
cadeleyi odağına alan pro-
jelerine hız kesmeden de-
vam ediyor.

ABB, Çevre Şehircilik 
ve İklim Değişikliği Bakan-
lığı tarafından yürütülen ve 
Avrupa Birliği tarafından fi-
nanse edilen “Türkiye İklim 
Değişikliği Hibe Programı” 
kapsamında 720 bin euro 
hibe almaya hak kazandı.

AFET ALANLARI 
TARIM ARAZİSİNE 

DÖNÜŞTÜRÜLECEK
Haymana ilçesinde ha-

yata geçirilecek “Ankara’da 
Kırsal Uyum için İklim Di-

rençli Tarım ve Sel Taşkın 
Risklerinin Azaltılması” pro-
je ile iklim değişikliği ile mü-
cadele kapsamında afet 
alanlarının ıslahı, bu alanla-
rın tarım arazisine çevrilme-
si ve üretim amaçlı istihda-
ma açılması hedefleniyor.

Projenin başlatılmasına 
ilişkin protokol Çevre, Şe-
hircilik ve İklim Değişikliği 
Bakanlığı’nda düzenlenen 
törenle, Çevre Şehircilik ve 

İklim Değişikliği Bakanlığı 
ile proje sahibi Ankara Bü-
yükşehir Belediyesi arasın-
da imzalandı.

Projenin Ankara’ya ha-
yırlı olmasını dileyen Afet 
İşleri Daire Başkanı Özkan 
Erel imza töreninde şu ifa-
deleri kullandı:

“Avrupa Birliği tarafın-
dan finanse edilen, Çev-
re, Şehircilik ve İklim Deği-
şikliği Bakanlığı tarafından 

yürütülen hibe programı 
kapsamında Ankara Bü-
yükşehir Belediyesi ola-
rak, Ankara’da kırsal uyum 
için İklim Dirençli Tarım ve 
Sel Taşkın Risklerini Azalt-
ma isimli projeyle başvu-
ruda bulunduk ve 720 bin 
euro hibe kazanmış bulun-
maktayız. Bu projemizle 
Ankara’nın Haymana ilçe-
sinde tarımı desteklemek, 
afete maruz bölgeleri ta-
rıma kazandırmak, orada 
teknolojiye uygun bin met-
rekarelik bir sera, kesme çi-
çek üretilen bir sera üretimi-
ni gerçekleştirmek burada 
kadınları istihdama katmak, 
kadın kooperatifleri ile iş bir-
liği yapmak, Haymana Be-
lediyesi ve Türkiye Tabiatını 
Koruma Derneği’miz ile bir-

likte bu projemizde Hayma-
na ilçemize, Ankara’mıza 
hem istihdam kazandır-
mak hem de Ankara’yı kes-
me çiçek üretim ve merkezi 
hâline getirmek için önem-
li bir proje. Projemizin Anka-
ra’mıza hayırlı olmasını di-
liyorum.” 

Kırsal Hizmetler Dai-
re Başkanı Hüseyin Şem-
si Uysal ise projenin çevreci 
yönüne dikkat çekerek şun-
ları söyledi:

“Bu projeyi Afet İşle-
ri Daire Başkanlığı’mız ile 
birlikte yürütmekteyiz. Kır-
sal Hizmetler Daire Baş-
kanlığı olarak kırsal alanda 
ne yapılabilir sorusuna çö-
züm bulmak amacıyla bu 
proje kapsamında, Hayma-
na ilçemizde kırsal alanda 

afet bölgesinin düzenlene-
rek ısıtma sistemiyle yapı-
lacak bir sera projesi uygu-
lanacak bu projeyle ikinci 
defa suyun kullanımı sağla-
nacak. Termal otellerin çıkış 
suları bu proje ile kullanıla-
cak. Bunun akabinde gü-
neş enerjisi kullanılarak se-
ramız tekrar ısıtılacak. Bu 
projemizde yenilebilir ener-
ji kaynakları kullanarak kır-
sal alanda faaliyette bulu-
nan kadın kooperatifleri ile 
birlikte çalışıp üretime kat-
kıda bulunmak ve üretim 
desteğinde değişiklik yarat-
mak, katma değer oluştur-
mak amacıyla hazırlanmış 
bir projeydi. Hepimize, ilçe-
mize ve Ankara’mıza hayırlı 
olmasını diliyorum.”

Yenimahalle’de sağlık kapıda

OO HABER MERKEZİ

YENİMAHALLE Bele-
diyesi’nin hastanelere gitme-
ye sağlık durumu elverişli ol-
mayan hastalar için sunduğu 
Evde Sağlık Hizmeti Projesi 12 
yıldır hastaların derdine der-
man oluyor.

Yapılan hizmet doğrultusun-
da hastaların ayağına sağlık 
ekibi götüren Yenimahalle Be-
lediyesi, bir doktor ve bir hem-
şire ile hafta içi her gün hasta 
ziyaretleri yaparak, Yenimahal-
le sakinlerine gerekli tedavile-
ri uyguluyor. Yenimahalle’nin 

evde sağlık hizmetinden 2025 
yılında 500’e yakın vatandaş 
yararlandı.

EVDE TEDAVİ
Evinden çıkamayacak du-

rumda olan vatandaşların sağ-
lığını ön plana alan belediye, 
hastalara genel muayene ya-
parak pansuman ve yara bakı-
mı, kan tetkiki için kan örneği 
alma, sonda takma ve değiş-
tirme, reçetelendirilmiş serum 

takma, enjeksiyon, dikiş alma 
gibi işlemlerin yanında geçen 
yıl başlayan yeni hizmet ile 
hastaların reçetelerini de evle-
rinde yazıyor.

Hizmetten yaralanmak is-
teyen vatandaşların Yenima-
halle Belediyesi Sağlık İşleri 
Müdürlüğü’nün 526 24 06 no’lu 
numarasını arayarak, evde 
sağlık hizmeti talebinde bulun-
maları yeterli oluyor.
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BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Araba koşumunda atla-
rın boyunlarına geçirilen ağaç veya üstüne me-
şin geçirilmiş çember... Belgegeçerlemek, bel-
geçlemek... 2. Açık sayım... Parlaklık, aydınlık... 
3. Yaprakları karşılıklı, çiçekleri büyük, koyu kır-
mızı renkte, küçük bir ağaç... Çekme, sürükle-
yerek götürme (eski)... Demek işi... Birdenbire 
duyulan acı, ağrı, şaşırma, ürkme veya sevinç 
anlatan bir söz... 4. Asaleten atamak işi... 5. Bir 
şeyin bir dizi içindeki yerini gösteren sayı, ra-
kam... Kemiklerin toparlak ucu... Köpek ve sı-
ğırlara yedirilmek için un ve kepekle hazırlanan 
yiyecek (halk ağzı)... 6. Bir kuvvete yükseltilmiş 
bir sayının üzerine yazılan ve kaçıncı kuvvete 
yükseltildiğini gösteren sayı... Yorgunluk veya 
hastalıktan gücü kalmamış... Kiloca fazla olan, 
ağır çeken... 7. Yunan rakısı... Depremin başla-
dığı yer olarak kabul edilen nokta... 8. Erdemle-
ri bakımından çok büyük, yüce... Unlanmak du-
rumu... Süngü gibi yalnız batırılarak yaralamaya 
yarayan, kısa, düz ve ensiz kılıç... 9. Özgü... Bir 
hendek veya temel çukuru kazılırken yanda-
ki toprakları tutmak için yere yan yana çakılan 
ve kavramalarla birbirine tutturulan kalın tahta-
larla kurulan düzen, bağın... Şahin, köpek vb. 
hayvanları avcılığa alıştırma işi (eski)... 10. Bü-
yüklük, büyük olma durumu, yücelik, izzet... Kul, 

köle (eski)... Radyum elementinin simgesi... 11. 
Mortlamak işi veya durumu... Gezgin... 12. Anıt-
laştırma... 13. Anlam bakımından birbirleriyle il-
gili cümleleri birbirine bağlayan bir söz... Bir tür 
yaban mersini... Özellikle Rumeli’de seslenmek 
ve dikkati çekmek için kullanılan bir söz (halk 
ağzı)... Rüzgâr (eski)... 14. Çağrı, tellal ile duyur-
ma (halk ağzı)... Teknik alanlarda eğitim vererek 
öğrenciyi yükseköğretim kurumlarına hazırla-
yan ortaöğretim kurumu... 15. Silindir biçiminde-
ki nesnelerin iç çaplarını denetlemekte kullanı-
lan ölçü aleti... Hatay iline bağlı ilçelerden biri...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Kastamonu ili-
ne bağlı ilçelerden biri... Köpek, kurt, çakal vb. 
hayvanlar uzun, iniltili, ağlar gibi bir ses çıkar-
mak... 2. Karışık renkli, çok renkli, alaca... Kök-
ler, asıllar... Çıkarları ortak olan grupların tem-
silcisi, dalancı... 3. Konya iline bağlı ilçelerden 
biri... Orta oyununda taklitçi (eski)... Zamanın 
bölünemeyecek kadar kısa parçası, lahza... 4. 
Öğütülerek toz durumuna getirilmiş tahıl ve baş-
ka besin maddeleri... Genellikle birçok Avru-
pa ülkesinde giyilen tahta ayakkabı... Üst de-
rinin altında bulunan ikinci tabaka, hipoderm... 
5. Ticaretle ilgili, ticarete ilişkin... Yöntemine uy-
gun olarak... 6. Bir tür sağlam, yumuşak dana 
veya öküz derisi (eski)... Nitelik... 7. Küçük vü-

cutlu, kemirgen, memeli hayvan... İçi dolu (tane-
li sebze veya kuru yemiş)... Sıkıntı veren, hoş-
lanılmayan şeyler veya kimseler için kullanılan 
sövgü sözü... 8. Bir kimseyi, bir şeyi anlatma-
ya, tanımlamaya, açıklamaya, bildirmeye yara-
yan söz, isim... Kaya balığı... Kripton elementi-
nin simgesi... 9. Ayak (eski)... Boynun arkası... 
Herhangi bir sayıda olan şey, adet... 10. Çapı 9 
milimetre olan, İngiliz yapısı, hafif, kullanışı ko-
lay bir tür makineli tüfek... Gür, çok (saç, kaş 
vb.)... 11. Eski Finlandiya para birimi, mark... 
Aşağı derece (eski)... 12. Çeşitli doğa olayları-
nın sebep olduğu yıkım... Türk alfabesinin on 
dördüncü harfinin adı, okunuşu... İçki mecli-
si, dost toplantısı (eski)... Lorentiyum elementi-
nin simgesi... 13. Koyun, kuzu vb. hayvanların 
çıkardığı ses... Rumların kutsal saydıkları kay-
nak veya pınar... Yumurtalık (eski)... 14. Üretim-
de gerekli malı elde etmek için kullanılan yarı iş-
lenmiş mal... Bir olayda birbiri ardınca görülen, 
bir işte birbiri ardınca beliren, gelişen değişik du-
rumların her biri, aşama, safha, merhale... Baş-
kaldırıcı... 15. Birleşik olmayan, yalnız bir mad-
deden oluşan... Ansızın...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Bütçe ve 
Asgari Ücret

Oktay 
TAŞ

ÖZETLE

2026 yılı bütçe görüşmeleri umutla başladı, 
gerginlik ve kavgalarla sona erdi. Ancak ortaya 
çıkan tabloya baktığımızda, gelecek yılın vatan-
daş açısından parlak geçeceğini söylemek zor. 
Çünkü bu bütçe, istikrar ve refah vaatlerinden 
çok, ağır bir vergi ve borç yükünü işaret ediyor.

Biz bu yazıyı kaleme aldığımız saatlerde asga-
ri ücret de açıklandı. 2026 yılında uygulanacak 
olan asgari ücret 28 bin 75 lira oldu. Bu rakam 
açlık sınırının bile altında. Ülkemizde çalışanların 
yarısı asgari ücret ve ona komşu ücretlerle geçin-
meye çalışıyor. Bu konuda tespitlerimizi ileride 
yazacağımız yazılara bırakarak bütçeye ilişkin gö-
rüşlerimizi sizlerle paylaşalım.

Bütçenin 15 trilyon 631 milyar liralık kısmı, 
doğrudan bizim cebimizden çıkacak vergilerle 
karşılanacak. Yani bu bütçenin asıl finansörü 
yine vatandaş. Üstelik bu yükün büyük bölümü 
dolaylı vergilerden oluşuyor. 2026 yılında sadece 
KDV ve ÖTV’den 8,5 trilyon lira tahsil edilme-
si hedefleniyor. Gelir Vergisi 3,5 trilyon lira ile 
ikinci sırada yer alırken, Kurumlar Vergisi’nden 
beklenen gelir 1,7 trilyon lira. 2 Trilyon liralık 
diğer vergi ve harçlarla birlikte tablo daha da 
ağırlaşıyor.

Böylesi bir bütçeyi hazırlayıp, günler süren 
tartışmalar eşliğinde Meclis’ten geçirmek sanıldı-
ğı kadar büyük bir maharet gerektirmiyor. Asıl 
mesele, bu bütçenin kimin yükünü hafiflettiği, 
kimin omuzlarına daha fazla ağırlık bindirdiğidir.

Gider kalemlerine baktığımızda ise çarpıcı 
gerçekler karşımıza çıkıyor. 3 trilyon 597 milyar 
liralık vergi affı, bütçede ilk sırada yer alıyor. Yani 
yıla, neredeyse bu tutar kadar bir açıkla başlamış 
olacağız. Faiz giderleri ise 2 trilyon 742 milyar 
liraya ulaşmış durumda. Garanti ödemeleri için 
ayrılan kaynak da 238 milyar lirayı buluyor. Tüm 
bu kalemlerin faturası yine vergilerle ödenecek.

Faiz yükünün arkasında iç ve dış borçlar ile 
henüz tamamen tasfiye edilememiş Kur Koru-
malı Mevduat uygulamasının maliyeti bulunuyor. 
Dış borç 547 milyar dolarla rekor kırarken, iç 
borç faiz ödemeleri 9,3 trilyon liraya dayanmış 
durumda. Elbette ki, bu borçların bir maliyeti ola-
cağı da muhakkak.

Şimdi bu rakamları, hayatında okul kapısın-
dan bile geçmemiş bir vatandaşa anlatsanız, ala-
cağınız tepkiyi tahmin etmek zor değil. Buna rağ-
men Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek 
ile Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cevdet Yılmaz’ın 
bütçe konuşmalarını dinlediğinizde, adeta başka 
bir ülkede yaşıyormuş hissine kapılıyorsunuz. 
Enflasyon hedefinin yüzde 16 olarak belirlen-
mesinden sonra, ardından tek haneye düşeceği 
yönündeki iyimser tahminlerin, toplumun geniş 
kesimlerinde karşılık bulduğunu söylemek güç.

Ekonomiye en zenginlerin penceresinden 
bakarsanız, çizilen bu pembe tabloyu anlamak 
mümkün. Zirvedeki yüzde 1’lik kesimin top-
lam kaynakların yüzde 35’ine, en zengin yüzde 
10’un ise yüzde 68’ine sahip olduğu bir ülkede 
her şey yolunda görünebilir. Ancak nüfusun en 
yoksul yüzde 50’sinin ülke gelirinden aldığı pay 
sadece yüzde 2,8 ise, bu tablonun gerçeği yan-
sıtmadığı ortadadır.

Buradan hem Sayın Şimşek’e hem de Sayın 
Yılmaz’a sormak gerekiyor: Vatandaşın bankala-
ra olan borçları hakkında ne düşünüyorlar?

Borçlu vatandaş sayısı 2 milyon kişi daha art-
mış durumda. Toplam borç bakiyesi yüzde 59 
artışla 5 trilyon 440 milyar liraya ulaşmış. Kişi 
başına düşen borç 125 bin lirayı aşmış. Kredi 
kartı borçları 2,7 trilyon liraya yükselirken, kişi 
başına düşen kart borcu 67 bin liraya dayanmış. 
Bu tablo, sağlıklı bir ekonominin göstergesi ola-
bilir mi?

İhtiyaç kredilerinde de manzara farklı değil. 
Kişi başına borç miktarı yüzde 61 artarak 130 
bin lirayı geçmiş durumda. Borçlarını ödeyeme-
yen vatandaşlar nedeniyle bankalar tasfiye yolu-
na gidiyor. Takibe düşen alacakların toplamı ise 
668 milyar liraya ulaşmış bulunuyor.

Özetle; 
Bu örnekleri çoğaltmak mümkün. Ancak bu 

kadarı bile ekonomide işlerin yolunda gitmedi-
ğini açıkça gösteriyor. Emekliler maaşlarından 
memnun değil, memurlar geçim sıkıntısı içinde, 
asgari ücretliler ay sonunu getiremiyor. Market 
ve pazar artıklarından çürük sebze-meyve topla-
yanların sayısı her geçen gün artıyor. Çalışabilir 
nüfusun yaklaşık yüzde 30’u istihdam dışında. 
Gençler, hayallerini gerçekleştirebilmek için yurt-
dışının yolunu tutuyor; ülke, en verimli çağındaki 
yetişmiş insanlarını kaybediyor.

Tekstil ve hazır giyim gibi ihracatın lokomo-
tifi olan sektörler çıkmazda. Turizmde beklentile-
rin altında kalan bir sezon geride kalırken, doğa-
yı tahrip eden, yeşili yok eden sözde madencilik 
faaliyetlerine tanınan ayrıcalıklar, geleceğe dair 
umutları daha da zayıflatıyor.

Bu bütçe, kağıt üzerinde “istikrar” ve “refah” 
vaat edebilir. Ancak sokaktaki vatandaşın yaşadı-
ğı gerçekler, bu kavramların henüz hayat bulma-
dığını açıkça gösteriyor.

ANKARA BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ
İMAR VE ŞEHİRCİLİK DAİRESİ BAŞKANLIĞINDAN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                       (Basın-2366762)

Ankara Büyükşehir Belediye Meclisinin 09.12.2025 gün ve 1831 sayılı kararı ile onay-
lanan, Etimesgut İlçesi Bağlıca Mahallesi 48970 Ada 3 Sayılı Parsele Yönelik 1/5000 
Ölçekli Nazım İmar Planı Değişikliği Başkanlığımız ilan panosunda 25.12.2025- 
23.01.2026 tarihleri arasında bir ay (30 gün) süreyle askıya çıkarılmıştır.
İlanen ilgililere duyurulur.

T.C.ÜNYE(SULH HUKUK MAH.) SATIŞ MEMURLUĞU
GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                       (Basın-2367880)

2025/23 SATIŞ
İLANEN TEBLİGAT Ordu, Ünye, Döşemedibi Mahalle, Zeytinlik Mevkii, 1728 Ada, 6 
Parselde kain taşınmazın (9.039,383,57 TL ) satış ilanı aşağıdaki gibi olup mernis ad-
resiniz yıkıldığı ve yerine yeni bir bina yapılmadığı ve adres kayıt sisteminde de başka-
ca adresiniz bulunmadığından, İsmail-Cemile Kızı 25/06/1944 doğumlu hissedar FAT-
MA UYSAL’a ilanen tebliğ olunur. KDV Oranı : %10
1.Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 18/02/2026 - 10:30
Bitiş Tarih ve Saati : 25/02/2026 - 10:30
2.Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 25/03/2026 - 10:30
Bitiş Tarih ve Saati : 01/04/2026 - 10:30

İHALE İLANI
T.C. UFUK ÜNİVERSİTESİ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                       (Basın-2368649)

Dr. Rıdvan Ege Sağlık Araştırma ve Uygulama Merkezi (Hastanesi)
100  Kalem Tıbbi Sarf Malzeme İhalesi alımı Ufuk Üniversitesi İhaleye Yönetmeliği 16 ıncı 
maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir. İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağı-
da yer almaktadır:
İhale Numarası: 2025/59296
1-İdarenin Adresi: Mevlana Bulvarı No:86-88 Balgat, Ankara
2-Telefon no, elektronik posta adresi: 0312 204 40 00        
3- İhalenin niteliği, türü, miktarı: 100 Kalem Tıbbi Sarf Malzeme (Detaylar ihale doküma-
nındadır)
4- Teslim Yeri: Hastane Deposu
5- Teslim Tarihi: Sözleşme imzalanmasını müteakip 4 ay içerisinde.
6- İhalenin yapılacağı yer: Hastane A Blok Vakıf Toplantı  Salonu
7-İhalenin tarih ve saati: 06.01.2026  saat:10:00
8- İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygula-
nacak kriterler:
8.1. İhaleye katılma şartları ve istenilen belgeler:
8.1.1. Gerçek kişi olması halinde, imza beyannamesi; Tüzel kişi olması halinde, imza sir-
küleri ve teklif  mektubunu imzalayanın imza beyannamesi, vekaleten katılımda vekil imza 
beyannamesi ve vekaletname.
8.2. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
8.2.1. Tıbbi cihazların UTS Kayıt belgesi.
9 - Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
10-İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
11- İhale dokümanı, idarenin adresinde görülebilir. 
12. İhale dokümanı İdarenin satın alma biriminde veya internet sayfasında bedelsiz olarak 
görülebilir, temin edilebilir.
12-Teklifler,  ihale tarih ve saatine kadar İdarenin adresindeki Satınalma Birimine elden 
teslim edilebileceği gibi,  aynı adrese iadeli taahhütlü posta vasıtasıyla da gönderilebilir.
13-İstekliler teklif vermek istedikleri kalemlere teklif birim fiyatlar üzerinden teklif verecek-
lerdir
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

Çankaya Belediyesi geri 
dönüşümde çıtayı yükseltiyor

OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Belediyesi çevrenin korunması ve doğa ile 
uyumlu bir yaşam için yeni adımlar atıyor. Belediye, geri 
dönüşüm çalışmalarıyla hem ekonomiye hem de gelece-
ğe kazandırıyor.

Alacaatlı Mahallesi 1. Sınıf Atık Getirme Merkezini ziya-
ret eden Çankaya Belediye Başkanı Hüseyin Can Güner, 
2026 yılında iki bölgede daha Atık Getirme Merkezi kura-
caklarını belirtti.  

Çankaya Belediyesi, geri dönüşüm bilincini yaygınlaş-
tırmak, daha yeşil ve sürdürülebilir bir kent ortamı yarat-
mak için çalışmalarını sürdürüyor. Geri dönüştürülebilir 
atıkları ilçedeki konteynerlerin yanı sıra Birlik Mahallesi ve 
Alacaatlı Mahallesinde bulunan 1. Sınıf Atık Getirme Mer-
kezi aracılığıyla toplayarak çevreye ve ekonomiye kazan-
dırıyor. 

SIFIR ATIK HEDEFİNE 
KARARLI ADIMLAR

Alacaatlı Mahallesi 1. Sınıf Atık Getirme Merkezini ziya-
ret eden Çankaya Belediye Başkanı Hüseyin Can Güner, 
2026 yılında iki bölgede daha Atık Getirme Merkezi kura-
caklarını belirtti. Vatandaşların atıkların kaynağında toplan-
masına gösterdikleri duyarlılığa değinen Güner, “14 farklı 
atık türünü topladığımız bu tesise komşularımızın gösterdi-
ği ilgi ve çevre bilinci, Çankaya’mızda çıtayı daha da yuka-
rı taşımamızı sağlıyor. 2026 yılında da iki yeni 1. Sınıf Atık 
Getirme Merkezi’ni daha ilçemize kazandırmayı hedefliyo-
ruz” açıklamalarında bulundu.

2025’TE 4 BİN 760 TON ATIK
 EKONOMİYE KAZANDIRILDI

Çankaya Belediyesi, ilçenin çeşitli noktalarına yerleş-
tirdiği 600 giysi kumbarası, 300 Cam Kumbara, 30 Mo-
bil Atık Getirme Merkezi, 50 Tamburlu Kumbara, 450 Geri 
Dönüşüm Konteyneri, 2 bölgede 1.Sınıf Atık Getirme Mer-
kezi ile 2025 yılında 4 bin 760 ton geri dönüştürülebilir atık 
toplayarak ekonomiye kazandırdı. 

Keçiören’den stajyer 
öğrencilere sağlık eğitimi

OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi, stajyer öğrencilere yönelik sağ-
lık eğitimi programlarına devam ediyor. İnsan Kaynakla-
rı ve Eğitim Müdürlüğü ile Keçiören İlçe Sağlık Müdürlü-
ğü iş birliğinde düzenlenen eğitim, Belediye Meclis Toplantı 
Salonu’nda gerçekleştirildi.

Sağlıklı bir yaşamın temellerini atmak, daha bilinçli ve 
sağlıklı bir toplum yapısı oluşturmak hedefiyle hazırlanan 
eğitim öğrenciler tarafından dikkatle takip edildi. Uzman dok-
tor, fizyoterapist ve hemşireden oluşan ekip; “Sağlıklı beslen-
me ve obezite, fiziksel aktivite ve egzersizin önemi, bulaşı-
cı hastalıklardan korunma yöntemleri, cinsel sağlık ve üreme 
sağlığı” konularında bilgilendirici sunumlar yaptı. Eğitim bo-
yunca öğrencilerin merak ettikleri sorular yanıtlanırken, gün-
lük yaşamda uygulanabilecek sağlıklı alışkanlıklar üzerinde 
pratik öneriler paylaşıldı.

Gelecek nesillerin eğitimi konusundaki hassasiyetini her 
fırsatta dile getiren Keçiören Belediye Başkanı Dr. Mesut 
Özarslan, eğitim programıyla ilgili şu değerlendirmeleri yaptı: 
“Düzenlediğimiz bu eğitimlerde alanında uzman isimlerden 
oluşan ekipler; sağlıklı beslenme, fiziksel aktivite ve bulaşıcı 
hastalıklar gibi hayati önem taşıyan konularda gençlerimize 
önemli bilgiler aktardı. Amacımız, gençlerimizin bilinçli, ken-
dine ve sağlığına önem gösteren bireyler olarak yetişmesine 
katkı sağlamak. Bundan sonra da Keçiören’de gençlerimizin 
yaşam kalitesini yükseltecek çalışmalara devam edeceğiz.”
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Avrupa’da 
Sofranın Bedeli

Avrupa’da gıda fiyatları, 
yalnızca mutfak alışkanlık-
larını değil; gelir dağılımını, 
refah seviyesini, sosyal devlet 
anlayışını ve hatta siyasal ter-
cihleri de yansıtan güçlü bir 
gösterge niteliği taşıyor. Aynı 
kıta içinde, benzer ürünlerin 
fiyatlarının ülkeden ülkeye 
bu denli farklılaşması, “tek 
pazar” ve “ortak refah” id-
dialarının gündelik hayatta 
ne ölçüde karşılık bulduğunu 
sorgulatıyor. Son karşılaştır-
malı veriler, Avrupa’da gıda-
nın en ucuz olduğu ülkenin 
Kuzey Makedonya, en pahalı 
olduğu ülkenin ise İsviçre ol-
duğunu açık biçimde ortaya 
koyuyor. Bu tablo, sadece fi-
yat farkını değil, Avrupa eko-
nomisinin çok katmanlı yapı-
sını da gözler önüne seriyor.

Fiyatlar Sadece Etiket 
Değildir

Gıda fiyatları, ilk bakış-
ta basit bir tüketici meselesi 
gibi algılansa da aslında çok 
daha derin bir anlam taşır. 
Bir ülkede gıdanın ucuz ya 
da pahalı olması; tarımsal ve-
rimlilikten lojistik maliyetle-
re, işçilik ücretlerinden vergi 
politikalarına, para biriminin 
gücünden sübvansiyon sis-
temlerine kadar geniş bir yel-
pazede şekillenir. Bu nedenle 
Kuzey Makedonya ile İsviçre 
arasındaki fark, yalnızca 
“ucuz” ve “pahalı” ikiliğine 
indirgenemez.

Kuzey Makedonya, 
Avrupa’nın çevre ekonomi-
lerinden biri olarak görece 
düşük gelir seviyesine, sınırlı 
satın alma gücüne ve daha 
düşük genel fiyat düzeyine 
sahip. Bu durum, temel gıda 
ürünlerinin fiyatlarını da aşa-
ğı çekiyor. İsviçre ise tam ter-
sine, yüksek ücretler, güçlü 
para birimi, sıkı kalite stan-
dartları ve pahalı işgücü mali-
yetleriyle Avrupa’nın en yük-
sek yaşam maliyetine sahip 
ülkelerinden biri. Dolayısıyla 
market raflarındaki etiketler 
de bu ekonomik gerçekliği 
yansıtıyor.

Kuzey Makedonya: 
Ucuzluğun Ardındaki 
Gerçek

Kuzey Makedonya’da 
gıda fiyatlarının Avrupa or-
talamasının belirgin biçimde 
altında olması, ilk bakışta 
tüketici lehine bir tablo gibi 
görünebilir. Ancak bu ucuz-
luğun ardında, düşük gelir 
düzeyi ve sınırlı satın alma 
gücü gerçeği yatıyor. Gıda 
ucuz olabilir, fakat hane ge-
lirleri de buna paralel olarak 
düşüktür. Yani ucuzluk, mut-
lak refah anlamına gelmez.

Buna karşın ülkede yerel 
üretimin görece yaygın ol-
ması, kısa tedarik zincirleri 
ve daha düşük vergi yükleri, 
fiyatların baskılanmasına kat-
kı sunuyor. Küçük ölçekli ta-
rım, pazarlara doğrudan satış 
ve ithal ürünlere olan göre-
ce düşük bağımlılık, Kuzey 
Makedonya’da gıda enflasyo-
nunun sınırlı kalmasında etki-
li oluyor. Ancak bu model, 
sürdürülebilirlik ve gelir artışı 
açısından kırılgan bir yapıya 
da işaret ediyor.

İsviçre: Pahalılığın 
Sistematik Nedenleri

İsviçre’de gıdanın pahalı 
olması, rastlantısal bir sonuç 
değil; bilinçli tercihlerle şekil-
lenen bir ekonomik ve sosyal 
modelin ürünü. Ülkede tarım 
sektörü yoğun biçimde ko-
runuyor, yerli üreticiye ciddi 
destekler sağlanıyor ve ithal 
ürünler sıkı denetimlere tabi 
tutuluyor. Bu durum, yerli 

üretimi korurken fiyatların 
yükselmesine de neden olu-
yor.

Ayrıca İsviçre’de işçilik 
maliyetleri son derece yük-
sek. Tarımdan perakendeye 
kadar tüm zincirde ücretler 
Avrupa ortalamasının olduk-
ça üzerinde. Güçlü İsviçre 
Frangı, ithal ürünleri nominal 
olarak ucuzlatıyor gibi görün-
se de genel fiyat seviyesini 
aşağı çekmeye yetmiyor. So-
nuç olarak İsviçre, gıdanın en 
pahalı olduğu ülkelerden biri 
olmayı sürdürüyor; ancak bu 
pahalılık, yüksek gelir seviye-
siyle kısmen dengeleniyor.

Avrupa Ortalaması: 
İki Uç Arasında Sıkışan 
Ülkeler

Kuzey Makedonya ile İs-
viçre arasındaki geniş makas, 
Avrupa ortalamasında yer 
alan ülkeler için önemli bir 
karşılaştırma zemini sunuyor. 
Orta ve Doğu Avrupa ülkele-
ri genellikle daha düşük fiyat 
seviyelerine sahipken, Batı 
ve Kuzey Avrupa ülkelerinde 
gıda fiyatları belirgin biçim-
de daha yüksek seyrediyor. 
Ancak burada belirleyici olan 
yalnızca fiyatlar değil, fiyat-
gelir dengesi.

Bir ülkede gıda fiyatları 
Avrupa ortalamasına yakın 
olabilir; fakat gelirler dü-
şükse, haneler için gıdaya 
erişim ciddi bir sorun haline 
gelir. Bu nedenle gıda fiyat 
endeksleri, tek başına refah 
göstergesi olarak okunma-
malı; mutlaka gelir düzeyi ve 
satın alma gücüyle birlikte 
değerlendirilmelidir.

Türkiye İçin Aynaya 
Bakmak

Avrupa’daki bu tablo, 
Türkiye açısından da önem-
li dersler içeriyor. Türkiye, 
gıda fiyatları bakımından 
Avrupa’nın en ucuz ülkeleri 
arasında yer almıyor; buna 
karşın gelir seviyesi açısından 
da üst sıralarda bulunmuyor. 
Bu durum, hane bütçelerinde 
gıdanın payını artırıyor ve 
enflasyonun sosyal etkilerini 
derinleştiriyor.

Kuzey Makedonya ör-
neği, yerel üretim ve kısa 
tedarik zincirlerinin fiyatlar 
üzerindeki olumlu etkisini 
gösterirken; İsviçre örneği, 
kalite, sürdürülebilirlik ve üre-
tici korunmasının maliyetini 
hatırlatıyor. Türkiye için me-
sele, bu iki uç arasında den-
geli bir model kurabilmekte 
yatıyor: Ne üreticiyi ezen ne 
de tüketiciyi gıdaya erişimde 
zorlayan bir yapı.

Sofradaki Fark, Sis-
temdeki Farktır

Avrupa’da gıda fiyatların-
daki uçurum, aslında ekono-
mik modeller arasındaki far-
kın bir yansımasıdır. Kuzey 
Makedonya’da ucuz gıda, 
düşük maliyetli ama kırılgan 
bir ekonomik yapının sonu-
cu; İsviçre’de pahalı gıda ise 
yüksek refahı önceleyen, ko-
rumacı ve kaliteli bir üretim 
anlayışının bedelidir. Bu iki 
örnek, gıda fiyatlarının sade-
ce mutfak meselesi olmadığı-
nı; sosyal adalet, gelir dağı-
lımı ve ekonomik tercihlerin 
doğrudan bir sonucu olduğu-
nu açıkça gösteriyor.

Sonuç olarak, Avrupa’da 
sofraya gelen ekmeğin fi-
yatı, ülkelerin ekonomik 
hikâyesini anlatıyor. Kiminde 
ucuz ama zor, kiminde paha-
lı ama güvenli… Asıl mesele 
ise, bu hikâyelerin toplumun 
tamamı için ne kadar sürdü-
rülebilir olduğudur.

Zafer 
ÖZCİVAN
Ekonomist-Yazar
zozcivan@hotmail.com
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Neden Hep Güçlü 
Olmak Zorundaymışız 

Gibi Hissediyoruz?

Son yıllarda pek çok insanın paylaştığı 
ortak bir deneyim var: Yorulmak, ama bunu 
belli edememek. Zorlanmak, fakat güçlü 
görünmek zorunda hissetmek. Destek ihtiy-
acı duymak, ancak bunu dile getirmenin bir 
zayıflık göstergesi olacağından endişe et-
mek. Sanki durmak, düşmek ya da “baş ed-
emiyorum” demek kabul edilemezmiş gibi… 
Modern hayatın hızında, güçlü olma hâli 
neredeyse bir zorunluluk gibi sunuluyor.

Peki neden hep güçlü olmak zorunday-
mışız gibi hissediyoruz?

Çünkü çoğumuz daha çocukluk yıl-
larından itibaren benzer mesajlarla büyüdük: 

“Dayan”, 
“alışırsın”, 
“abartma”,
 “güçlü ol”, 
“ağlama”, 
“devam et”. 
Zamanla bu cümleler yalnızca çevrem-

izden duyduğumuz sözler olmaktan çıktı; 
iç sesimizin bir parçası hâline geldi. Zor-
landığımız anlarda bile kendimize anlayışla 
yaklaşmak yerine, aynı sert dili kullanmayı 
öğrendik. Hissetmek yerine bastırmayı, 
ihtiyaç duymak yerine idare etmeyi, durmak 
yerine devam etmeyi seçtik.

Toplumsal algıda güç, çoğu zaman duy-
gusuzlukla karıştırılır. Az etkilenmek, çabuk 
toparlanmak, her şeye yetişmek ve her 
koşulda ayakta kalmak güçlü olmak sanılır. 
Oysa insan, duygularıyla birlikte var olan bir 
bütündür. Kırılganlık, ihtiyaç ve zorlanma in-
san olmanın doğal parçalarıdır. Bunları yok 
saymak gücü artırmaz; aksine kişiyi içten 
içe yalnızlaştırır ve duygusal temas alanını 
daraltır.

Birçok insan için güçlü görünmek, aslında 
öğrenilmiş bir savunma biçimidir. Çünkü 
geçmişte işe yaramıştır. Kimseye yük olma-
mak, kimseye ihtiyaç duymamak, duyguları 
içinde tutmak bir dönem koruyucu olmuştur. 
Belki bu sayede hayatta kalınmış, ayakta 
durulmuş, zor zamanlar atlatılmıştır. Ancak 
bu tutum yetişkinlikte sorgulanmadan devam 
ettiğinde, kişi yardım istemekte zorlanır, sınır 
koyamaz ve çoğu zaman yorgunluğunu fark 
etmeden taşır.

“Ben hallederim”,
“Bir şekilde geçer”,
“Herkesin yükü var”
gibi cümleler, kulağa dayanıklılık gibi 

gelse de çoğu zaman derin bir tükenmişliğin 
sessiz işaretleridir.

Gerçek güç, duyguları yok saymak 
değildir.

Gerçek güç, her koşulda ayakta kalmak 
zorunda olmak da değildir.

Gerçek güç; zorlandığını fark edebilmek, 
ihtiyaçlarını kabul edebilmek ve gerektiğinde 
durabilmektir. Ancak çoğumuz kendimize 
bu izni vermekte zorlanırız. Çünkü durursak 
çökeceğimizi, zayıf görüneceğimizi ya da 
kontrolü kaybedeceğimizi düşünürüz. Oysa 
bastırılan her duygu, bir süre sonra başka bir 
yoldan kendini gösterir: Bedensel yorgun-
lukla, tahammülsüzlükle, ilişkilerde mesafeyle 
ya da açıklaması zor bir içsel boşluk hissiyle.

Bazen güçlü olma çabası, insanın kend-
isiyle kurduğu en sert ilişkidir.

Şunu hatırlamak önemlidir: İnsan her gün 
güçlü olmak zorunda değildir. Her duyguyu 
tek başına taşımak zorunda değildir. Her şeyi 
kontrol etmek de mümkün değildir. Yardım 
istemek, durmak ve paylaşmak güçsüzlük 
değil; insan kalabilmenin bir yoludur.

Belki de kendimize sormamız gereken 
soru şudur: Gerçekten güçlü olmak mı 
istiyoruz, yoksa yalnız kalmamak için güçlü 
mü görünmeye çalışıyoruz?

Kendimize daha insani bir alan 
açtığımızda, güç kavramı da değişir. Güç; 
duyguları bastırmak değil, onlara kulak vere-
bilmektir. Ve çoğu zaman iyileşme, “Ben de 
zorlanıyorum” diyebildiğimiz yerde başlar.

Melek
TÜNEY

İNSANA DAİR
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ANKARA (AA)- Türkiye’de 2024 yılın-
da yapılan ihracatın yüzde 29,6’sına, ithalatın da 
yüzde 15,9’una küçük ve orta büyüklükteki iş-
letmeler (KOBİ) imza attı. Türkiye İstatistik Ku-
rumu, 2024 yılına ilişkin “Küçük ve Orta Bü-
yüklükteki Girişim İstatistikleri”ni açıkladı.

Türkiye’de 250 kişiden az yıllık çalışan is-
tihdam eden ve yıllık net satış hasılatı veya mali 
bilançosundan herhangi biri 500 milyon lirayı 
aşmayan girişimler KOBİ olarak tanımlanıyor.

Buna göre, sanayi ve hizmet sektörlerin-
de faaliyet gösteren 3 milyon 928 bin girişim 
KOBİ sınıfına girerken bu kuruluşlar 2024 yı-
lında toplam girişim sayısının yüzde 99,6’sını 
oluşturdu. Buna karşılık, istihdamın yüzde 
68,5’ini, personel maliyetinin yüzde 43,5’ini, 
cironun yüzde 44,1’ini, üretim değerinin yüz-
de 39,8’ini ve faktör maliyetiyle katma değerin 
yüzde 41,2’sini söz konusu işletmeler kaydetti. 
Ekonomik faaliyetlerin istatistiki sınıflamasına 
(NACE Rev.2) göre, 2024 yılında KOBİ’lerin 
yüzde 35,1’i toptan ve perakende ticaret, mo-
torlu kara taşıtlarının ve motosikletlerin onarı-
mı, yüzde 15,3’ü ulaştırma ve depolama, yüzde 
12,1’i imalat sanayisi sektörlerinde faaliyet gös-
terdi. İmalat sanayi sektöründe faaliyet göste-
ren KOBİ’lerin istihdamının toplam KOBİ istih-
damı içindeki oranı yüzde 25,4 olurken personel 
maliyeti için bu oran yüzde 33,5, ciroda yüz-
de 25,5, faktör maliyetiyle katma değerde yüz-
de 34,9 ve üretim değerinde ise yüzde 41,2 ola-
rak gerçekleşti.

ORTA ÖLÇEKLİ GİRİŞİMLERDE 
ÇALIŞAN BAŞINA KATMA DEĞER 969 

BİN LİRA OLDU
KOBİ girişimleri için 2015 yılında çalışan 

başına ortalama katma değer 26 bin lira iken, 
2024 yılında bu değer 479 bin lira oldu. KOBİ 
grupları içinde 2015 ve 2024 yılları için en yük-
sek çalışan başına katma değer sırasıyla 46 bin 
lira ve 969 bin lira ile orta ölçekli girişimlerde 
gerçekleşirken, aynı yıllar için bu değerler kü-
çük ölçekli girişimler için sırasıyla 31 bin lira ve 
558 bin lira, mikro ölçekli girişimler için ise 12 
bin lira ve 175 bin lira olarak hesaplandı.

2015 yılında KOBİ girişimleri için çalışan 
başına ortalama personel maliyeti 17 bin lira 
iken, 2024 yılında 253 bin lira oldu. KOBİ grup-
ları içinde 2015 ve 2024 yılları için en yüksek 
çalışan başına personel maliyeti sırasıyla 27 bin 
lira ve 439 bin lira ile orta ölçekli girişimlerde 
gerçekleşirken, aynı yıllar için bu değerler kü-
çük ölçekli girişimler için sırasıyla 20 bin lira ve 
310 bin lira, mikro ölçekli girişimler için ise 8 
bin lira ve 121 bin lira olarak kayıtlara geçti.

İmalat sanayisindeki 3 bin 790 KOBİ, yük-
sek teknoloji sınıfında üretim yaptı. İmalat sana-
yi sektöründe faaliyet gösteren KOBİ’ler tekno-
loji düzeylerine göre sınıflandırıldığında, yüzde 
54,8’i düşük teknoloji sınıfında üretim yapar-
ken, büyük ölçekli girişimlerde bu oran yüzde 
41,5 oldu. 

KOBİ büyüklük gruplarına göre incelendi-
ğinde, mikro ölçekli girişimlerin yüzde 56,2’si 
düşük teknoloji sınıfında üretim yaparken, yüz-
de 32,1’i orta-düşük teknoloji, yüzde 11’i orta-
yüksek teknoloji ve yüzde 0,7’si yüksek tekno-
loji sınıfında üretim yaptı. Buna karşılık küçük 
ölçekli girişimlerde bu oranlar sırasıyla yüzde 
48,3, yüzde 32,7, yüzde 17,9 ve yüzde 1,1 iken, 
orta ölçekli girişimlerde yüzde 47,7, yüzde 31, 
yüzde 19,8 ve yüzde 1,5 olarak sıralandı.

KOBİ’ler 2024’te ihracatın 
yüzde 29,6’sını, ithalatın 

yüzde 15,9’unu yaptı

ANKARA (AA)- Yeni yıl-
da brüt 33 bin 30 lira, net 28 
bin 75 lira 50 kuruş olarak 
belirlenen asgari ücretin iş-
verene aylık maliyeti 40 bin 
874 lira 63 kuruş oldu.

Çalışma ve Sosyal 
Güvenlik Bakanı Vedat 
Işıkhan'ın dün kamuoyuyla 
paylaştığı 2026'da uygula-
nacak asgari ücretin detay-
ları netleşti.

Buna göre, brüt 33 bin 
30 lira olan asgari ücretin, 
28 bin 75 lira 50 kuruşunu 
net asgari ücret, 4 bin 624 
lira 20 kuruşunu SGK pri-
mi ve 330 lira 30 kuruşunu 
işsizlik sigortası primi oluş-
turdu.

Brüt asgari ücrete, 7 bin 
184 lira 3 kuruş SGK primi 

(işveren payı) ile 660 lira 60 
kuruş işveren işsizlik sigor-
ta primi kalemleri de ekle-
nince yeni asgari ücretin bir 
işçi için işverene aylık ma-
liyeti 40 bin 874 lira 63 ku-
ruş oldu.

Yeni asgari ücret raka-
mıyla devletin her bir asga-
ri ücretli için işverenlere ver-

diği asgari ücret desteği de 
1000 liradan 1270 liraya çı-
karıldı. Öte yandan, yeni 
asgari ücretle işsizlik öde-
neğinden Genel Sağlık Si-
gortası (GSS) primine, kı-
dem tazminatından staj 
ücretine kadar birçok ka-
lemde 1 Ocak 2026 itibarıy-
la değişiklik yaşanacak.

Yeni asgari ücretin 
detayları belli oldu

HABER MERKEZİ

ARAŞTIRMACI yazar Özgür Hüseyin 
Akış, geçtiğimiz gün açıklanan “yeni asga-
ri ücretin” çocuk işçiliği arttırdığını dile ge-
tirdi. Akış, “Bizler biliyoruz ki çocuk işçiliği 
bir “aile tercihi” değil, yoksulluğun zorunlu 
sonucudur. Asgari ücretin açlık sınırının dahi 
altında tutulduğu bir ülkede, çocukların çalış-
tırılması istisna değil, sistemin doğal çıktısı 
hâline gelmiştir. Bugün milyonlarca emekçi, 
aldığı ücretle kirasını ödeyememekte, sofra-
sına yeterli gıdayı koyamamakta, çocukları-
nın eğitim masraflarını karşılayamamaktadır. 
Bu koşullarda çocuk emeği, sermaye düzeni-
nin gizli sübvansiyonu olarak devreye sokul-
maktadır.” dedi.

“DÜŞÜK ÜCRET, ÇOCUK 
EMEĞİYLE TELAFİ EDİLİYOR”

Akış, asgari ücretin “işvereni koruma” 
gerekçesiyle baskılandığını, işsizliği azaltma-
dığını aksine kayıt dışılığı ve çocuk işçiliği 
büyüttüğünü ifade etti. Akış “Patronlar için 
ucuz işgücü ihtiyacı, denetimsiz atölyelerde, 
tarlalarda, sanayi sitelerinde çocukların sır-
tına yüklenmiştir. Bu düzen, çocuk işçiliğini 
önlemek bir yana, onu bilinçli biçimde yeni-
den üretmektedir. Açıklanan asgari ücret aynı 
zamanda çocuk işçiliğini teşvik niteliği de ta-
şımaktadır.” şeklinde konuştu.

“EĞİTİMDEN KOPUŞ, 
GELECEKTEN KOPUŞTUR”

Yetersiz asgari ücretin, çocukların okul-
dan kopmasının başlıca nedenlerinden biri 
olduğunu dile getiren Özgür Hüseyin Akış, 
“Mesleki eğitim, çıraklık ya da uyum progra-
mı adı altında çocuk emeği meşrulaştırılmak-
ta; eğitim hakkı piyasaya teslim edilmektedir. 
Çocuklar ya okulu bırakmakta ya da tam za-
manlı çalışmaya zorlanırken, yoksulluk ku-
şaktan kuşağa aktarılmaktadır.” ifadelerin-
de bulundu.

Çözüm önerilerini de sunan Akış, “İşsiz-
lik yasaklanmalı kamucu-planlı ekonomik 
model hızlıca hayata geçirilmelidir. Eğitim 
her kademede parasız, nitelikli ve kamusal 
olmalıdır. Çocuk işçiliği yasaklanmalı çocu-
ğun fiziksel-zihinsel gelişim süreci devletin 
ve bütün sorumluluğunda olmalı.” dedi.

“ÇOCUK EMEĞİ DEĞİL, İNSAN 
ONURUNA YAKIŞIR ÜCRET!”
Çocukların çalışmak zorunda bırakıldığı 

bir ülkede, ne adil bir ücret düzeninden ne de 
toplumsal refahtan söz edilemeyeceğini söy-
leyen Akış, “çocuk işçiliği kader değil; düşük 
ücret politikalarının ürünüdür.” diyerek söz-
lerinin tamamladı.

“Asgari ücret 
düzeni çocuk 

işçiliği üretiyor”

OO HABER MERKEZİ

TBMM Dışişleri Komisyonu Başkanı ve AK 
Parti Ankara Milletvekili Fuat Oktay, Haymana 
yakınlarında düşen uçakta hayatını kaybeden Lib-
ya Genelkurmay Başkanı Muhammed el-Haddad 
ve beraberindeki heyet için taziye mesajı yayım-
ladı. Facia sonrası devlet kademesinden peş peşe 
açıklamalar gelirken, Oktay, yaşanan trajedinin 
ardından bir taziye mesajı yayımladı. 

Oktay, yayımladığı mesajda kazanın derin 
üzüntüsünü yaşadıklarını belirterek, Libya halkına 
başsağlığı diledi. Oktay açıklamasında şu ifadele-
re yer verdi: “Ankara Esenboğa Havalimanı’ndan 
Trablus’a gitmek üzere havalanan uçağın Hayma-
na ilçemizde düşmesi neticesinde hayatlarını kay-
beden Libya Genelkurmay Başkanı Orgeneral Mu-
hammed Ali Ahmed Al-Haddad, beraberindeki 
heyet ve mürettebata Allah’tan rahmet; Libya Dev-
letine ve kederli ailelerine baş sağlığı diliyorum.”

Fuat Oktay’dan taziye mesajı: “Acınızı paylaşıyoruz”



SIYAH MAVI KIRMIZI SARISAYFA 04

www.sonsoz.com.tr

6 SONSÖZ25 ARALIK 2025 PERŞEMBE
Bilim - Teknoloji - Ekonomi - Politika 

BULMACININ ÇÖZÜMÜ

KEÇİÖREN BELEDİYE BAŞKANLIĞI İHALE İLANI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                                                                                                                                                                                                   (Basın-2368780)

NOT: Tabloda 2. 3. 4. 5. ve 6. sırada yer alan taşınmaz Sivil Toplum Kuruluşu açılması 
ve işletilmesi koşuluyla kiralanacaktır.
3 -   İsteklilerde aranılan şartlar ve belgeler:
3-1.  İhaleye iştirak dilekçesi.
3-2.  Nüfus Cüzdanı veya T.C. kimlik numarası yazılı kimlik fotokopisi.
3-3.  İkametgâh Belgesi.      
3-4.  Yasal tebligat adresini belirten imzalı adres beyanı.
        (İhaleye vekâleten katılanlar da yukarıdaki belgeleri ibraz edeceklerdir.)
3-5. Geçici Teminat bedelinin Belediye Veznesine ödendiğine dair makbuz.
3-6.  Şartname bedelinin Belediye veznesine veya Belediye’ nin banka hesabına ödendi-
ğine dair makbuz.
3-7. Kiracılık ilişkisinden, Emlak Vergisi ve Çevre Temizlik Vergisinden dolayı Belediye-
mize borcu                                                     
       olmadığına dair belge. (Belediye Mali Hizmetler Müdürlüğünden alınacaktır.)
3-8. Kiracılık ilişkisinden dolayı, Belediye ile icralık ya da mahkemelik bir davanın devam 
edip etmediğine dair bilgi  
        içeren belge.  (Belediye Hukuk İşleri Müdürlüğünden alınacaktır.)
3-9.  Tüzel Kişiler için Noter tasdikli Tescil Belgesi. (Aslı veya Noter Tasdikli Sureti)
3-10. Tüzel Kişiler adına ihaleye iştirak eden kişilerin Yetki Belgesi Aslı veya Noter Tas-
dikli Sureti
3-11. Tüzel Kişiler adına ihaleye iştirak eden kişilerin Noter tasdikli İmza Sirküsü

3-12. İhaleye iştirak eden gerçek ve Tüzel Kişiler için İhale Yasaklısı olmadığına dair ya-
zılı belge (Tüzel kişiler bağlı oldukları Ticaret Odalarından alacaktır.)
4 -  İhaleye Katılamayacak olanlar:
4-1. 2886 Sayılı Devlet İhale Kanunu’ nun 6. Maddesinde belirtilen kişiler, doğrudan veya 
dolaylı olarak ihaleye katılamazlar.
4-2. Belediyemizde kiracı iken sözleşmeye aykırı fiillerinden dolayı tahliye edilenler ile 
bunların eşleri ya da şirket ortakları doğrudan veya dolaylı olarak ihaleye katılamazlar.
5 - Belediye Encümeni ihaleyi yapıp yapmamakta ve uygun bedeli tespit etmekte ser-
besttir.
6- Müracaat Belgelerinin Verilmesi:
Müracaat belgelerinin kapalı bir zarfa konularak; Encümen Başkanlığına sunulmak üze-
re, ihale günü saat 12.00’ ye kadar Belediyemiz Yazı İşleri Müdürlüğüne teslim edilmesi 
gerekmektedir.
   7- İhale şartnameleri, mesai günlerinde ve mesai saatleri içerisinde Keçiören Belediye-
si Emlak ve İstimlak Müdürlüğü İhale Servisinden, yukarıdaki tabloda belirtilen 2. 3. 4. 5. 
ve 6 no’ lu ilanlar için 2.000,00 TL. , 1 no’ lu ilan için 3.000,00 TL. bedel karşılığında te-
min edilecektir.
Adresimiz: (Güçlükaya Mah. Cumhuriyet Cad. Kalaba Kent Meydanı No: 1 KEÇİÖREN / 
ANKARA)   

Sıra No Mahallesi Ada/ Parsel Adres / Türü / Niteliği Kira Süresi İhale Tarihi İhale Saati Muhammen Bedel Geçici Teminatı
1 Aşağı Eğlence 9008 Ada bitişiği Etlik Caddesi, Kanuni Parkı içi, 303,00 m² açık 

alan ve 266,90 m² kapalı alan olmak üzere top-
lam 569,90 m² kullanım alanlı 1 adet kafeterya 

ve çay bahçesi 

3 Yıl 15.01.2026 14:00 130.000,00 TL / Ay + 
K.D.V 

140.400,00 TL. 
(3 Yıllık)

2 Etlik 9259 Ada Bitişiği Şehit Polis İbrahim Kaplan Parkı içi No: 161 ad-
resinde bulunan 179,20 m² kullanım alanlı 2 katlı 

Mahalle Konağının zemin katı 

3 Yıl 15.01.2026 14:10 16.500,00 TL / Ay + 
K.D.V 

17.820,00 TL.
 (3 Yıllık)

3 Basınevleri 32136 Ada Bitişiği Hulusi Sayın Parkı içi No: 2/1 adresinde bulunan 
152,50 m² kullanım alanlı 1 katlı bina 

3 Yıl 15.01.2026 14:20 13.000,00 TL / Ay + 
K.D.V 

14.040,00 TL. 
(3 Yıllık)

4 Aşağı Eğlence 7947 Ada 33 Parsel General Tevfik Sağlam Caddesi Fatih Çarşısı 
No: 59/107 adresinde bulunan 78,38 m² 

1 adet dükkan 

3 Yıl 15.01.2026 14:30 10.750,00 TL / Ay + 
K.D.V 

11.610,00 TL.
 (3 Yıllık)

5 Aşağı Eğlence 7947 Ada 33 Parsel General Tevfik Sağlam Caddesi Fatih Çarşısı 
No: 59/104 adresinde bulunan 61,88 m² 

1 adet dükkan 

3 Yıl 15.01.2026 14:40 8.500,00 TL / Ay + 
K.D.V 

9.180,00 TL.
 (3 Yıllık)

6 Aşağı Eğlence 7947 Ada 33 Parsel General Tevfik Sağlam Caddesi Fatih Çarşısı No: 
59/98 adresinde bulunan 59,34 m² 1 adet dükkan 

3 Yıl 15.01.2026 14:50 7.500,00 TL / Ay + 
K.D.V 

8.100,00 TL.
(3 Yıllık)

1– İlçemizin muhtelif mahallelerinde bulunan toplam 6 (Altı) adet taşınmaz, 2886 Sayılı Devlet İhale Kanunu’ nun 45. maddesine göre yapılacak olan Açık Teklif Usulü kiralama ihale-
leri neticesinde kiraya verilecektir.
2 - Bahse konu 6 (Altı) adet taşınmazın bilgileri aşağıdaki tabloda belirtilmiştir.

HER ŞEY

Abbas 
SATIR

abbas.satir@gmail.com

Ankara’da Kadınların Giremediği Lokanta

HER 
AÇIDAN

GÖRÜŞ

Cumhuriyet’in ilanıyla birlikte An-
kara, özellikle Ulus çevresinde hızla 
büyümeye başlamış; yeni binalarla be-
raber sosyal hayat da şekillenmiştir. Ti-
yatrolar, sinema salonları ve lokantalar 
açılmış, genç başkent modern bir kent 
kimliği kazanmaya başlamıştır.

1917’deki Bolşevik İhtilali’nden ka-
çarak İstanbul’a gelen ve burada lokan-
tacılıkla uğraşan Rus asıllı Juri Georges 
Karpovitch, aldığı bir tavsiye üzerine 
Ankara’da bir lokanta açar.

 İlk olarak “Şölen” adıyla hizmet 
veren bu mekân, daha sonra taşındığı 
yeni yerinde resmen “Şehir Lokantası” 
adını alır. Ancak lokantanın müdavim-
leri arasında yer alan Cumhurbaşka-
nı Mustafa Kemal Atatürk’ün, sahibi 
Karpovitch’e “Karpiç” diye hitap et-
mesiyle lokanta bu isimle anılmaya baş-
lanır ve tarihe “Karpiç Lokantası” 
olarak geçer.

Karpiç, ilk yıllarında aileleri Ankara 
dışında olan milletvekilleri ve üst düzey 
bürokratlar için adeta zorunlu bir ye-
mek durağıydı. Zamanla bu özellik de-
ğişmiş, lokanta prestijli ve yarı resmî bir 
buluşma mekânına dönüşmüştür. Batılı 
tarzda yeme-içme alışkanlıklarını ve 
sofra adabını Ankara’ya kazandırmayı 
amaçlayan Karpiç’te kravatsız müşteri 
kabul edilmez, müzikli ve danslı yemek-
ler düzenlenirdi. 

Osmanlı mutfağının yer almadığı 
menüde ağırlıklı olarak Rus ve Fransız 
mutfağından seçkin örnekler sunulur-
du.

Devlet erkânı ve diplomatların 
yanı sıra aydınların da uğrak yeri olan 
Karpiç’te, yazar ve düşünürlere ayrıl-
mış özel masalar bulunurdu. Türk ede-
biyat ve düşünce tarihine iz bırakan bir-
çok tartışma, bu masalarda yapılmıştır.

Ancak Karpiç’in çok belirgin bir 
özelliği vardı: Burası yalnızca erkeklere 
ait bir mekândı. Ankara’nın merkezin-
deki bu seçkin salonda, beyaz örtüler 
ve kristal sürahiler arasında tek bir şey 
eksikti: Kadınlar. Çünkü bu lokantaya 
kadınların girmesi yasaktı… ta ki o 
güne kadar.

Bir gün, üzerinde tayyör elbisesi ve 
topuklu ayakkabılarıyla genç bir kadın 
Karpiç’in kapısından içeri girer. Masa-
sına oturur ve sakin bir şekilde siparişini 
verir. Lokantadaki erkek müşteriler şaş-
kınlıkla birbirlerine bakar. Salon sessiz-
liğe bürünür, ardından fısıltılar yükselir:

“Kadınlar lokantada yemek yi-
yor!”

O gün Ankara karışır. Dönemin 
Başbakanı Rauf Orbay, genç kadının 
babasını arar ve sert bir uyarıda bulu-
nur:

“Lütfen kızınızı lokantaya git-
mekten alıkoyun.”

Telefonun ucundaki kişi, Türk 
düşünce ve siyaset tarihinin önemli 
isimlerinden; hukukçu, yazar, gazeteci 
ve Milli Mücadele’de Mustafa Kemal 
Atatürk’ün yol arkadaşlarından Ahmet 
Ağaoğlu’dur. 

Lokantada yemek yiyen genç kadın 
ise onun kızı, Cumhuriyet’in ilk kadın 
avukatı Süreyya Ağaoğlu’dur.

Süreyya Ağaoğlu Devlet Tazminat 
Dairesi’nde çalışmaktadır. Öğle saat-
lerinde eve gitmesi mümkün değildir; 
çalıştığı kurumda kantin de yoktur. Ak-
şam eve döndüğünde babasının kararlı 
sözleriyle karşılaşır:

“Bundan sonra öğle yemekle-
rine bana gelin.”

Süreyya üzülür, ama sessiz kalır.
Bu durumu öğrenen Mustafa Kemal 

Atatürk, yaşanan kısıtlamaya derhal 
müdahale eder ve adeta bir dönemin 
kapısını aralar. Ertesi gün şoförünü Sü-
reyya Hanım’a gönderir ve lokantanın 
önündeki kalabalığın duyacağı şekilde 
o tarihi cümleyi söyler:

“Bugün Süreyya’yı ben yeme-
ğe götürüyorum. Yarın ise yine 
buraya gelecek ve yemeğini bu 
lokantada yiyecek.”

Ertesi gün Karpiç’e giden Süreyya 
Ağaoğlu yalnız değildir. Atatürk’ün ta-
limatıyla milletvekillerinin eşleri de lo-
kantadadır.

O gün, Karpiç’teki gri ve erkek 
egemen hava bir daha geri dönmemek 
üzere dağılır. Aslında bu an, kadınların 
sosyal hayatta görünür olma mücadele-
sinin kazanıldığı ilk cephelerden biridir.

Süreyya Ağaoğlu, yaşamı boyunca 
kadın hakları için mücadele etmeye de-
vam eder. Özellikle kadın avukatların, 
Medeni Kanun’un 159. maddesi uya-
rınca mesleğe başlamadan önce koca-
larından izin alma zorunluluğunun kal-
dırılması için büyük çaba gösterir. Ne 
var ki bu uygulama, onun ölümünden 
ancak bir yıl sonra, 1990’da Anayasa 
Mahkemesi tarafından iptal edilir.

Karpiç Lokantası’nda yaşanan bu 
olay ise, Türkiye’de kadınların kamusal 
alandaki varlık mücadelesinin unutul-
maz simgelerinden biri olarak tarihe 
kazınır. 

TBMM (AA)- "Terörsüz 
Türkiye" hedefi doğrultusunda 
TBMM'de kurulan Milli Daya-
nışma, Kardeşlik ve Demokra-
si Komisyonu, TBMM Başkanı 
Kurtulmuş başkanlığında toplan-
dı. Kurtulmuş, Milli Dayanışma, 
Kardeşlik ve Demokrasi Komis-
yonu çalışmalarına ilişkin, "Şim-
di Komisyonumuzun son eşiğine 
gelinmiştir. O da ortak bir rapor 
yazılması ve buradaki tekliflerin 
yasalaşması" dedi.

Kurtulmuş, Komisyonun 
TBMM Tören Salonu'nda ger-
çekleştirilen 20. toplantısının açı-
lışında, Libya Genelkurmay Baş-
kanı Orgeneral Muhammed Ali 
Ahmed Al Haddad ve beraberin-
deki askeri heyeti taşıyan uçağın 
düşmesi nedeniyle büyük üzün-
tü yaşadıklarını belirtti, dost ve 
kardeş Libya halkına TBMM ve 
Türk milleti adına başsağlığı di-
leğinde bulundu. Orgeneral Al 
Haddad ve beraberindeki heyetin 
Ankara'da mevkidaşları ve Milli 
Savunma Bakanı Yaşar Güler ile 
gerçekleştirdiği verimli görüşme-
lerin ardından kazanın yaşandığı-
nı hatırlatan Kurtulmuş, ilk andan 
itibaren ilgili bütün kurumların 
olay yerine intikal ettiğini ve ara-
ma kurtarma çalışmalarının ger-
çekleştirildiğini, olayın nedeninin 
ortaya çıkarılmasına yönelik sü-
recin devam ettiğini bildirdi. 20. 
toplantısını gerçekleştiren Mil-
li Dayanışma, Kardeşlik ve De-
mokrasi Komisyonunun önem-

li bir misyonu gerçekleştirdiğini 
bildiren Kurtulmuş, Komisyonun 
sadece ele aldığı konunun öne-
mi ve ağırlığı dolayısıyla değil, 
aynı zamanda demokratik müza-
kere usullerini en güçlü şekilde 
ortaya koyması bakımından da 
tarihi bir görev icra ettiğini vur-
guladı. Demokratik olgunlukla 
herkesin fikrini açık şekilde ifa-
de ettiği, bütün sözlerin kamuo-
yuna açık olduğu ve tutanak al-
tına alındığı faydalı çalışmaların 
yapıldığını aktaran Kurtulmuş, 
"Bu çerçevede şimdiye kadar 19 
toplantıda 58 oturum gerçekleş-
miş, 86 saatlik bir görüşme takvi-
mi ortaya konulmuş ve toplamda 
da 135 kişi dinlenerek 4 bin 139 
sayfa tutanak tutulmuştur. Din-
lenenlerin hemen hemen toplu-
mun bütün kesimlerini kapsayan 
sivil toplum kuruluşları, akade-
misyenler ve kanaat önderleri ol-
ması hem de bütün bunlarla ilgili 
ortaya konulan fikirlerin hepsi-
nin kayıt altına alınarak Türki-
ye siyasi tarihine önemli bir do-
kümanın kazandırılmış olduğunu 
ifade etmek isterim." diye konuş-
tu. Kurtulmuş, komisyonun ça-
lışmaları bakımından kritik eşik-
leri fevkalade büyük hassasiyetle 

ve özverili çalışmalarla aştıkla-
rını belirterek, "Şimdi Komisyo-
numuzun son eşiğine gelinmiş-
tir. O da ortak bir rapor yazılması 
ve bu raporun TBMM Genel Ku-
ruluna verilerek buradaki teklif-
lerin yasalaşması ve diğer teklif-
lerin yerine getirilmesiyle ilgili 
sürece öncülük etmek. Bu çerçe-
vede siyasi partilerimiz rapor ha-
zırlama sürecinde, Komisyonda 
temsil edilen siyasi partilerimi-
zin tamamı raporlarını Başkanlı-
ğımıza sunmuş, kendileri açısın-
dan önemli gördükleri konuları 
açık bir şekilde raporlarında ifa-
de ederek partilerimizin her birisi 
için ayrı bir siyasi tutum belgesi 
olarak raporlar, Meclis Başkan-
lığına intikal edilmiştir." ifadesi-
ni kullandı.

Söz konusu raporların geçen 
hafta itibarıyla Meclisin sitesinden 
kamuoyuna açıldığını hatırlatan 
Kurtulmuş, sözlerini şöyle sürdür-
dü: "Kamuoyunda partilerimizin 
hazırladığı bu raporlar üzerinde 
tartışmalar devam ediyor, devam 
edecektir. Ancak bu raporlardan 
esas muradımız her partinin ken-
di siyasi tutum belgesi olarak or-
taya koyduğu rapor var olmakla 
birlikte herkesin, gönlümüz arzu 
eder ki hatta muhalefet şerhi düş-
meksizin kabul edebileceği ortak 
bir raporun hazırlanması süreci de 
önümüzde duruyor. Bu sürecin de 
başarıyla sonuçlanmasıyla birlik-
te çok önemli, hayati bir eşik daha 
aşılmış olacaktır.”

“Komisyonumuzun son 
eşiğine gelinmiştir”

ANKARA (AA)- Çev-
re, Şehircilik ve İklim Deği-
şikliği Bakanlığı, Hatay’da 27 
Aralık’ta Cumhurbaşkanı Re-
cep Tayyip Erdoğan’ın katılı-
mıyla gerçekleştirilecek son tö-
renle birlikte tamamlanan ev ve 
iş yeri sayısının 455 bin 357’ye 
ulaşacağını bildirdi.

Çevre, Şehircilik ve İk-
lim Değişikliği Bakanlığından 
yapılan açıklamaya göre, as-
rın inşa seferberliği tamamla-
nıyor. Hatay’da 27 Aralık’ta 
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan’ın katılımıyla gerçek-
leştirilecek son törenle birlik-
te tamamlanan ev ve iş yeri sa-
yısı 455 bin 357’ye ulaşacak. 
Depremde ağır yıkıma uğrayan 
Hatay’da, yeniden inşanın sem-
bol yapılarının yükseldiği Ata-
türk Caddesi’nde, 27 Aralık’ta, 
“Asrın İnşası Türkiye’nin Başa-
rısı: 455 Bin Konut Tamam” te-
malı program düzenlenecek.

Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın 
anahtar teslimi yapacağı törene 
depremzede ailelerin yanı sıra 
kabine üyeleri, milletvekilleri, 
belediye başkanları, kamu ku-
rum ve kuruluşların temsilcile-
ri, asrın inşa seferberliğine katkı 
sağlayan kurum ve kuruluşlar, 
iş, sanat ve spor camiasından 
isimler davet edildi.

Asrın inşa 
seferberliğinde 
sona geliniyor

ANKARA (AA)- Yeminli mali müşavirle-
rin tasdik raporlarına eklenen karşıt inceleme 
tutanaklarının dijital vergi dairesi üzerinden 
elektronik ortamda gönderilmesine yönelik 
usul ve esaslar belirlendi.

Hazine ve Maliye Bakanlığı Gelir İdare-
si Başkanlığınca hazırlanan, “Yeminli Mali 
Müşavirlik Tasdik Raporlarına Eklenen Kar-
şıt inceleme Tutanaklarının Elektronik Ortam-
da Gönderilmesi Hakkında Tebliğ”, Resmi 
Gazete’de yayımlanarak yürürlüğe girdi. Buna 
göre, dijital vergi dairesi sistemi üzerinden 
elektronik ortamda gönderilen yeminli mali 
müşavirlik tasdik raporlarının eki olan karşıt 
inceleme tutanakları da dijital vergi dairesi sis-

temi üzerinden düzenlenecek, onaylanacak 
ve ilgili vergi dairesine elektronik ortamda 
gönderilecek. Karşıt inceleme yapan yeminli 
mali müşavirlerce elektronik ortamda sistem 
üzerinden düzenlenen, onaylanan ve gönderi-
len karşıt inceleme tutanakları, karşıt incele-
me yapan yeminli mali müşavirler tarafından 
imzalanmış ve mühürlenmiş bir belge olarak 
kabul edilecek. Serbest muhasebeci/serbest 
muhasebeci mali müşavirlerin karşıt incele-
me tutanaklarına ilişkin olarak mükelleflere 
verdikleri hizmet karşılığında alacakları üc-
ret, Serbest Muhasebecilik, Serbest Muhase-
beci Mali Müşavirlik ve Yeminli Mali Müşa-
virlik Asgari Ücret Tarifesi ile belirlenecek.

Karşıt inceleme tutanakları elektronik ortamda gönderilecek
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Tekirdağ Çorlu Devlet Hastanesi Ek Bina (250 Yatak) Uygulama Projeleri ve İhale Dokümanları-
nın Hazırlanması İşi hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre 
açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN): 2025/1260748
1- İdarenin
1.1. Adı: SAĞLIK YATIRIMLARI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ SAĞLIK BAKANLIĞI BAKAN YARDIMCI-
LIKLARI
1.2. Adresi: T.C. Sağlık Bakanlığı Üniversiteler Mahallesi Şehit Mehmet Bayraktar Caddesi No:3 
ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası: 03125856491
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati: 16.01.2026 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Sağlık Bakanlığı Sağlık Yatırımları Genel Müdürlüğü 
İhale Daire Başkanlığı, Üniversiteler Mahallesi Şehit Mehmet Bayraktar Caddesi No:3 Kat: 7 186 
Nolu Oda 06800 Çankaya - Ankara
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı: Tekirdağ Çorlu Devlet Hastanesi Ek Bina (250 Yatak) Uygulama Projeleri ve İhale Dokü-
manlarının Hazırlanması İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı: Mimari Uygulama Projeleri 3’er (Üçer) takım, Diğer disiplinlere ait 
2’şer (İkişer) Takım ıslak imzalı proje ve tüm dokümanlar 1’er (Birer) Takım Yaklaşık Maliyet He-
sapları 1 (Bir) Takım USB Bellek/DVD (Fotoğraf görüntüsü içerikli) 1 (Bir) Takım tüm projelere ve 
dokümanlara ait CD/DVD. Islak imzalı tüm onaylı projeler ve onaylı zemin etüt raporları yükleni-
ci tarafından bilgisayar ortamında taratılarak CD/DVD’lere kaydedilecek ve idareye teslim edile-
cektir.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer: Sağlık Bakanlığı Sağlık Yatırımları Genel Müdürlüğü İhale 
Daire Başkanlığı, Üniversiteler Mahallesi Şehit Mehmet Bayraktar Caddesi No:3 Kat: 7 186 Nolu 
Oda 06800 Çankaya - Ankara
3.4. Süresi/teslim tarihi: İşe başlama tarihinden itibaren 280(İkiYüzSeksen) gündür
3.5. İşe başlama tarihi: Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 15 gün içinde işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Yapımla ilgili hizmet işlerinde son onbeş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında 
teklif edilen bedelin % 25 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin 
iş deneyimini gösteren belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişiliğin ya-
rısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere ilişkin sözleşmele-
rin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olması halinde, ticaret ve 
sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşa-
vir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve dü-
zenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, 
e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında gerçek-
leştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak kurulan şirket-
ler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin süresini tevsik eden 
belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı Mimarlık ve Mühendislik Hizmet Bedellerinin Hesa-
bında Kullanılacak 2025 Yılı Yapı Yaklaşık Birim Maliyetleri Hakkında Tebliğinde Yapının Mimarlık 
Hizmetlerine Esas Olan Sınıfı 5A Grubu ve Üzeri Uygulama Projeleri yapmış olmak.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri zo-
runludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak 
hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderile-
cektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucunda, 
üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 80 (Seksen) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Mühendislik Hizmetleri/0,73
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istene-
cektir.

BAKIM VE ONARIM HİZMETİ ALINACAKTIR
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Tıbbi Cihaz Periyodik Bakım, Onarım Hizmeti hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 
uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN): 2025/2389014
1- İdarenin
1.1. Adı: SAĞLIK ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi: Emniyet Mahallesi Mevlana Bulvarı No:29 YENİMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası: 03122025050
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati: 16.01.2026 - 14:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Gazi Üniversitesi Sağlık Araştırma ve Uygulama 
Merkezi, (E Blok 1. Kat İhale Salonu ) EMNİYET MAHALLESİ MEVLANA BULVARI NO.: 29 YE-
NİMAHALLE-ANKARA
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı: Tıbbi Cihaz Periyodik Bakım, Onarım Hizmeti
3.2. Niteliği, türü ve miktarı: Tıbbi Cihaz Periyodik Bakım Onarım Hizmeti
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer: Gazi Üniversitesi Sağlık Araştırma ve Uygulama Merkezi Be-
şevler/ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi: İşe başlama tarihi 01.02.2026, işin bitiş tarihi 01.02.2027
3.5. İşe başlama tarihi: 01.02.2026
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan ve 
teklif edilen bedelin % 25 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin 

iş deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişiliğin ya-
rısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere ilişkin sözleşmele-
rin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olması halinde, ticaret ve 
sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşa-
vir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve dü-
zenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, 
e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında gerçek-
leştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak kurulan şirket-
ler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin süresini tevsik eden 
belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Tıbbi cihaz bakım ve/veya onarım ve/veya kalibrasyon hizmetleri işleri benzer iş olarak kabul edi-
lecektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açıktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri zo-
runludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak 
hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderile-
cektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların 
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde vereceklerdir. İhale so-
nucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,80
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istene-
cektir.

Galatasaray'ın ilk yarıdaki en istikrarlısı Abdülkerim Bardakcı oldu
İSTANBUL(AA) - Trend-

yol Süper Lig’in ilk yarısında 
Galatasaray’da teknik direk-
tör Okan Buruk’un vazge-
çilmezi milli savunma oyun-
cusu Abdülkerim Bardakcı 
oldu. 

Süper Lig'de 18 takımın 
mücadele ettiği 2025-2026 
sezonunun 17. haftalık ilk ya-
rısı sona erdi. Devre arasına 
lider giren sarı-kırmızılı ekip-
te teknik direktör Okan Bu-
ruk, 26 farklı futbolcuya şans 
verdi.

Ligin ilk yarısındaki 17 
müsabakanın tamamında ilk 
11'de sahaya çıkan Abdülke-
rim Bardakcı, takımın en is-
tikrarlı oyuncusu oldu. Tec-
rübeli futbolcu, söz konusu 
müsabakalarda 1503 dakika 

forma giydi.
Abdülkerim'i 17 maçta 

da süre alan Leroy Sane iz-
ledi. İlk 11'de 16 kez saha-
ya çıkan Sane, 1400 dakika 
ter döktü. Süre bulduğu 16 
karşılaşmanın tamamında ilk 
11'de oynayan Lucas Torre-
ira ise 1281 dakikayla takı-
mın en fazla süre alan üçün-

cü oyuncusu oldu.
YENİ TRANSFERLER 

ARASINDA EN 
İSTİKRARLISI SANE
Galatasaray’ın bu sezon 

kadrosuna kattığı futbolcu-
lar arasında en fazla süre-
yi Alman yıldız Leroy Sane 
buldu.

Sarı-kırmızılı kulüp, se-

zon başında Leroy Sane, 
Wilfried Singo, Uğurcan Ça-
kır ve İlkay Gündoğan’ı kad-
rosuna kattı. Galatasaray, 
geçen sezon kiralık olarak 
forma giyen Victor Osimhen 
ile Ismail Jakobs’un bonser-
visini aldı. “Cimbom” Osim-
hen için 75, Singo için 31, 
Uğurcan için 27,5, Jakobs 
için 8 milyon avro bonservis 
bedeli ödedi.

Yeni transferler arasın-
da 17 maçın tamamında for-
ma giyen Sane, 1400 dakika 
ile en fazla süreyi alan futbol-
cu oldu. Alman yıldızı 10 kar-
şılaşmada 900 dakika forma 
giyen Uğurcan izledi.

Fildişi Sahilli savunma 
oyuncusu Singo ise sakatlık-
lardan dolayı istikrarlı bir per-

formans sergileyemedi. 24 
yaşındaki futbolcu, ligde sa-
dece 7 maçta 313 dakika 
süre alarak 26 futbolcu ara-
sında 18. oldu.
EN TECRÜBELİSİ İLKAY, 

EN GENCİ ARDA
Sezonun ilk yarısında sa-

rı-kırmızılı formayı terleten 
futbolcular arasında en tec-
rübelisi İlkay Gündoğan oldu.

Borussia Dortmund, 
Manchester City ve 
Barcelona’da gösterdiği per-
formansla dünyanın en iyi 
orta saha oyuncuları ara-
sına giren İlkay, bu sezon 
Galatasaray’a transfer oldu. 
35 yaşındaki Türk asıllı Al-
man futbolcu, takımın en 
tecrübeli oyuncusu olarak 
dikkati çekti. İlkay, 10 mü-

sabakada 696 dakika saha-
da kaldı.

Galatasaray’da ilk yarıda 
forma giyen oyuncular ara-
sında en genci ise 18 yaşın-
daki Arda Ünyay oldu. Ge-
çen sezon ara transferde 
MKE Ankaragücü’nden alı-
nan Arda, 7 maçta 128 daki-
ka süre buldu.

Sarı-kırmızılı takımda ilk 
yarıda süre alan 26 oyun-
cunun yaş ortalaması, 26,8 
oldu.
12 YABANCI FUTBOLCU 

OYNADI
Galatasaray’da ilk 17 lig 

müsabakasında 12 yabancı 
futbolcu süre aldı.

Sezonun ilk yarısında sa-
rı-kırmızılı formayı yabancı 
statüsünde Leroy Sane (Al-

manya), Lucas Torreira (Uru-
guay), Roland Sallai (Maca-
ristan), Davinson Sanchez 
(Kolombiya), Gabriel Sara 
(Brezilya), Victor Osimhen 
(Nijerya), Mario Lemina (Ga-
bon), Mauro Icardi (Arjan-
tin), Ismail Jakobs (Senegal), 
Wilfried Singo (Fildişi Sahili), 
Nicolo Zaniolo (İtalya) ve Yu-
suf Demir (Avusturya) terletti.

Transfer dönemi devam 
ederken süre alan Zaniolo, 
kiralık olarak takımdan ayrıl-
dı. Galatasaray, 14 olan ya-
bancı kontenjanının sadece 
11’ini doldurdu.

Almanya Milli Takımı’nda 
top koşturan İlkay Gündoğan 
ise kurallar gereği Türk statü-
sünde forma giydi.
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ANKA-
RA’NIN Gölbaşı 
ilçesinde bir mi-
ras arazisi üze-
rine, hissedar-
ların hiçbirinin 
bilgisi ve rızası 
olmadan bina yapıldığı iddi-
ası büyük yankı uyandırdı. 

Tapu kayıtlarında dört 
kardeşe ait olduğu belirti-
len taşınmaz üzerine 2023 
yılında yapı ruhsatı ve is-
kan verildiği ortaya çıkar-
ken, mirasçılar hem bele-
diyeye hem de ilgili kişi ve 
kurumlara karşı hukuki sü-
reç başlatmaya hazırlanı-
yor. Taşınmazın mirasçı-
larından Sündüs Ekinci, 
yaşanan süreci kamuoyuy-
la paylaşarak hem maddi 
hem de manevi açıdan ağır 
bir mağduriyet yaşadıklarını 
dile getirdi.

BAKANLIK 
KAYNAKLARI: 
“MÜKERRER 

UYGULAMA TESPİT 
EDİLDİ”

Edinilen bilgilere göre, 
Çevre, Şehircilik ve İklim 
Değişikliği Bakanlığı’nda 
yetkili bir kaynaktan alınan 
bilgiler, iddiaların ciddiyetini 
bir kez daha ortaya koydu. 
Bakanlık nezdinde yapılan 
incelemelerde, Ankara’nın 
Gölbaşı ilçesi Virancık/
Örencik mevkiinde yer alan 
5145/1 ada parselde, mi-
rasçılara ait 112572/10 his-
se üzerinde mükerrer uygu-
lama yapıldığı tespit edildi.

Yetkili kaynaktan edini-
len bilgilere göre, mirasçıla-
ra ait tapulu taşınmaz üze-
rinde, hissedarların bilgisi 
ve onayı olmaksızın Göl-
başı Belediyesi tarafından 
inşaat ruhsatı ve yapı kul-
lanım izni (iskan) verildi-
ği belirlendi. Söz konusu 
işlemlerin, taşınmaz malik-
lerinin rızası ve muvafaka-
ti olmadan gerçekleştirilmiş 
olması, kamu yönetimi açı-
sından da ciddi soru işaret-
leri doğurdu.

“TAPUMLA 
BELEDİYEYE GİTTİM, 
‘ÜZERİNDE KOCA 

BİNA VAR’ DEDİLER”
İstanbul’da yaşadığını 

ve gayrimenkul danışman-
lığı yaptığını belirten Ekin-
ci, babasından kalan miras 
arazinin durumunu tesa-
düfen öğrendiğini söyledi. 
Ekinci, olayın başlangıcı-
nı şu sözlerle anlattı: “Ba-
bam yıllar önce Ankara 
Gölbaşı’nda bir yer almıştı. 
Daha sonra bölgede kamu-
laştırma oldu ve bize yak-
laşık 400 metrekarelik bir 
alan kaldı. Son dönemde 
Gölbaşı’nda ciddi bir değer 
artışı olduğunu, inşaatların 
yapıldığını duydum. Daha 
önce ‘üstüne bir şey yapıl-
mış olabilir’ diye söylenti-
ler gelmişti. Bunun üzerine 
Ankara’ya geldim.”

Tapu belgeleriyle bele-

diyeye başvurduğunu ak-
taran Ekinci, karşılaştığı 
tabloyu şöyle ifade etti: “Ar-
sanın üzerine bir çay ocağı 
yapıldığına dair duyumlar 
almıştım. Belediyede parsel 
sorgulamasına girildiğin-
de bana ‘hanımefendi ne 
çay ocağı, buranın üzerin-
de koskoca bir bina var’ de-
nildi. O an büyük bir şok ya-
şadım. Ne belediyeden ne 
müteahhitten, ne de baş-
ka bir kurumdan bize tek bir 
bildirim yapılmadı.”

“NE DÖRT KARDEŞE 
NE BİR KİŞİYE TEK BİR 

BİLDİRİM YOK”
Arsanın dört kardeşe ait 

olduğunu vurgulayan Ekin-
ci, hiçbir hissedara herhan-
gi bir tebligat yapılmadığı-
nı belirterek, “Dört kardeşiz. 
Hiçbirimize haber verilmedi. 
Babamdan kalan bir taşın-
maz söz konusu. Ne satış, 
ne muvafakat, ne imza… 
Hiçbir işlemde bilgimiz yok. 
Buna rağmen arsamızın 
üzerine bina yapılmış ve 
içinde oturanlar var.” dedi. 
Belediyeden edindikleri bil-
gilere göre yapı ruhsatının 
2023 yılının Mayıs ayında 
verildiğini, ardından iskan 
alındığını ifade eden Ekin-
ci, sürecin nasıl ilerlediğini 
anlayamadıklarını söyledi. 
“Ruhsat verilmiş, iskan ve-
rilmiş ama mükerrer bir uy-
gulama deniliyor. Bu kadar 
büyük bir işlem nasıl ‘mü-
kerrer’ denilerek geçiştirile-
bilir, anlamak mümkün de-
ğil.” ifadelerini kullandı.

“DİLEKÇEM 
KAYBOLDU, 

GÜNLERCE CEVAP 
ALAMADIM”

Belediyeye verilen di-
lekçeye yasal süresi için-
de yanıt gelmemesi üzerine 
mirasçıların yeniden bele-
diyeye başvurduğu, bu kez 
dilekçenin yerinin tespit edi-
lemediği iddia edildi. Res-
mi Yazışma Yönetmeliği’ne 
göre 15 iş günlük sürenin 
dolduğunun hatırlatılması 
üzerine, sürecin “uzun” ol-
duğu gerekçesiyle geçişti-
rilmeye çalışıldığı öne sü-
rüldü.  Ekinci yaşananları 

“ciddiyetsizlik” olarak nite-
lendirerek, belediyeye biz-
zat gittiğinde yaşadıklarını 
ise şöyle anlattı: “En sonun-
da ‘pazartesi gelin’ dedi-
ler ama gittiğimde kimseyi 
bulamadım. ‘Dilekçeye ne-
den cevap verilmedi?’ dedi-
ğimde bu sefer dilekçemizi 
aramaya başladılar. ‘Hari-
tada mı, burada mı, şurada 
mı’ diye birbirlerine soruyor-
lardı. Uzun uğraşlar sonun-
da dilekçe bulundu.” diyen 
Ekinci, gelen cevapta cid-
di usulsüzlüklerin yer aldı-
ğını ifade etti. “Gelen yazıyı 
elden aldım. Okuduğumuz-
da çok sayıda usulsüzlük 
olduğunu gördük. Açıkça-
sı biz de şaşkınız.” şeklinde 
ifade etti.

Mirasçıların ısrarlı talep-
leri sonrasında, dilekçeye 
iki gün içinde yanıt verilece-
ğinin bildirildiği ancak ilgili 
şube müdürünün süreç bo-
yunca sorumluluğu üstlen-
mediği, tutum ve davranış-
larıyla konuyu geçiştirmeye 
çalıştığı iddia edildi.

“BUGÜNE KADAR 
NEREDEYDİNİZ?” 

TEPKİSİ
Ekinci, Gölbaşı Bele-

diyesi İmar ve Şehircilik 
Müdürlüğü’ne dilekçenin 
akıbetini sormak üzere git-
tiğinde ise kamu görevlileri-
nin tutumuna tepki gösterdi. 
İddialara göre, İmar ve Şe-
hircilik Müdürlüğü’nde gö-
revli yetkili, mirasçılara “Bu-
güne kadar neredeydiniz?” 
şeklinde bir ifade kullandı. 
Mirasçıların bu soruya, “An-
nemiz ve babamız hayat-
tayken malın derdine düş-
medik” yanıtını verdiğini 
ifade etti.

CİMER’E BAŞVURU: 
“AÇIK GÖREVİ 

KÖTÜYE KULLANMA” 
VURGUSU

Ekinci yaşanan süre-
ci Cumhurbaşkanlığı İleti-
şim Merkezi’ne (CİMER) de 
taşıdı. CİMER’e verilen di-
lekçede, mülkiyet hakları-
nın ihlal edildiği belirtilerek, 
söz konusu işlemlerin açık-
ça görevi kötüye kullanma 
kapsamında değerlendi-
rilmesi gerektiği ifade edil-
di. Dilekçede, hak kaybının 
önlenmesi, mükerrer uygu-
lamanın nasıl gerçekleşti-
ğinin ortaya çıkarılması ve 
sorumlular hakkında gerek-
li idari ve hukuki işlemlerin 
yapılması talep edildi.
“ŞU AN HEM MADDİ 

HEM MANEVİ OLARAK 
MAĞDURUZ”

Ekinci, yaşananların sa-
dece maddi bir kayıp olma-
dığını vurgulayarak, “Şu 

an mağduruz. Hem mad-
di hem manevi. Babam-
dan kalan bir malın üzerin-
de bilgimiz dışında inşaat 
yapılmış. Kendimizi tama-
men yok sayılmış hissedi-
yoruz.” diyerek mevcut du-
rumu özetledi.

Hukuki süreci başlat-
tıklarını ifade eden Ekin-
ci, belirsizliğin kendileri-
ni endişelendirdiğini de 
dile getirdi: “Yasal süreçle-
ri başlatıyoruz ama bu sü-
reçlerin ne kadar süreceği-
ni bilmiyoruz. Buna rağmen 
hakkımızı sonuna kadar 
arayacağız. Bir an önce çö-
zümlenmesi için ne gereki-
yorsa yapacağım.”

AVUKAT HASAN 
ERMİŞ: “ÖNCE 

SAVCILIK 
SORUMLULARI TESPİT 

ETMELİ”
Konuya ilişkin değerlen-

dirmelerde bulunan Avukat 
Hasan Ermiş, olayın cid-
di bir mülkiyet hakkı ihla-
li olduğunu belirtti. Sürecin 
ceza ve hukuk boyutlarıy-
la ele alınması gerektiğini 
vurgulayan Ermiş, “Bu da-
vada ilk yapılması gereken, 
savcılığa suç duyurusun-
da bulunmaktır. Çünkü bu-
rada mülkiyet hakkının gas-
pı söz konusu.” ifadelerini 
kullandı.

Sorumluların henüz net-
leşmediğine dikkat çeken 
Ermiş, “Şu an kimse tam 
olarak hangi işlem sonu-
cunda bu arsanın elden çı-
karıldığını bilmiyor. Be-
lediye mi, müteahhit mi, 
kadastro mu sorumlu, her-
kes suçu birbirinin üzerine 
atacaktır. Savcılık bu süreci 
aydınlatmak zorunda.” şek-
linde konuştu.

“İYİ NİYETLİ 
OLMALARI 

HUKUKİ DURUMU 
DEĞİŞTİRMİYOR”
Binada oturan kişilerin 

durumuna da değinen Er-
miş, onların iyi niyetli ola-
bileceğini ancak hukuken 
işgalci konumunda oldukla-
rını ifade etti. “Orada oturan 
kişiler kötü niyetli değil. İyi 
niyetle ev almış olabilirler. 
Ancak başka bir kişiye ait 
arsa üzerinde bulunuyor-
lar. İyi niyetli olmaları, hak-
sız konumda oldukları ger-
çeğini değiştirmiyor.” dedi. 
Ermiş, bu kişilere geçmişe 
dönük kullanım bedeli ta-
lep edilemeyeceğini de be-
lirterek, “İyi niyetli oldukları 
için geçmişe dönük Ecrimi-
sil talep edilemez. Ancak 
bu durum, arsanın bedeli-
nin ödenmeyeceği anlamı-
na gelmez.” ifadelerini kul-
landı.

“ARSANIN İADESİ 
MÜMKÜN DEĞİL, 
BEDELİ ÖDENMEK 

ZORUNDA”
Mevcut durumda arsa-

nın geri alınmasının müm-
kün olmadığını vurgulayan 
Ermiş, tazminat sürecine 
işaret etti: “Üzerine bina ya-
pıldığı için artık arsanın fii-
len geri alınması mümkün 
değil. Yapının değeri arsa 
değerinden yüksek oldu-
ğu için, arsa bedelinin taz-
minat olarak ödenmesi ge-
rekir.” Sorumluluğun birden 
fazla tarafa ait olabileceği-
ni söyleyen Ermiş, sözleri-
ni şöyle tamamladı: “Bu be-
delden belediye, müteahhit 
ve ilgili taraflar birlikte so-
rumlu olabilir. Sonuçta biri-
lerinin bu mülkiyet ihlalinin 
bedelini ödemesi gerekir.”

Gölbaşı’nda Miras Arazisi Skandalı:

“Hissedarların bilgisi 
dışında arsaya 

ruhsatlı bina yapıldı”
Ankara’nın Gölbaşı ilçesinde dört kardeşe ait miras arazisi üzerine, 

hissedarların bilgisi ve rızası olmadan ruhsatlı bina yapıldığı iddiası 
gündeme bomba gibi düştü. 2023 yılında yapı ruhsatı ve iskan verilen 

taşınmazla ilgili mirasçılar hukuki süreç başlatmaya hazırlanırken, 
uzmanlar olayın ciddi bir mülkiyet hakkı ihlali olduğuna dikkat çekiyor.

Hasan ERMİŞ
Avukat

Sündüs EKİNCİ
Taşınmazın Mirasçılarından

GEÇTİĞİMİZ hafta sonu Baş-
kent Ankara'da farklı üniversiteler-
de, değişik bölümlerde öğrenim 
gören Balıkesirli öğrenciler Anka-
ra Balıkesirliler Derneği'nde bir ara-
ya geldi. Merkez ve değişik ilçeler-
den köylerden çok sayıda öğrenci 
Ankara Balıkesirliler Derneği’nin sık aralıklarla uy-
guladığı hafta sonu kahvaltısında buluştu. Der-
nek Başkanı Servet Camgöz’ün ısrarla ev yapımı 
olmasını istediği börekler, kekler, kurabiyeler ve 
memleket peynirleri, zeytinleri arasında omlet ve 
sosis ikram edildi. 

BALIKESİR BÜYÜKŞEHİR BELEDİYE 
BAŞKANI AHMET AKIN TELEKONFERANSLA 

KATILDI
Balıkesir Milletvekillerinden Mustafa Canbey’in 

de katıldığı buluşmada öğrenciler tanıştı, kar-
şılıklı sorularla devam etti. Eş zamanlı olarak 
Balıkesir’de öğrencilerle bir toplantı yapan Balıke-
sir Büyükşehir Belediye Başkanı Ahmet Akın da 
telekonferans yoluyla katılarak Ankara’daki öğ-
rencilere başarılar dileyerek Balıkesir’de kahval-
tıya davet etti. Mezun olan eski öğrencilerden, 
şimdi Dernek Yönetim Denetim Kurullarında gö-
rev alan Veteriner Mutlu Ergün ve Avukat Mehmet 
Şaban’ın da katıldığı, anılarını paylaştıkları ortam 
sohbetlerle, çay ile saatlerce sürdü.

Kahvaltıya ilk kez katılan öğrenciler Başkan 
Servet Camgöz’e memnuniyetlerini dile getirirken 
bir sonraki buluşmanın tarihini sordular. Başkan 
Camgöz ise Derneğin her zaman öğrencilere ka-
pısının açık olduğunu ifade etti.

Ankara’da okuyan 
Balıkesirli öğrenciler 
Ankara Balıkesirliler 

Derneği’nin 
kahvaltısında buluştu

RIZA
PEHLİVAN

ANKARA Balıkesirliler Derneği, 
Gençlik ve Spor Bakanlığı Spor Hiz-
metleri Genel Müdür Yardımcılığı gö-
revine atanan Yasemin Adar’ı maka-
mında ziyaret etti.

Ankara Balıkesirliler Derneği Baş-
kanı Servet Camgöz, Balıkesirli olan 
Yasemin Adar’a yeni görevinde başarılar diledi. Cam-
göz, “Gençlik ve Spor Bakanlığı Spor Hizmetleri Ge-
nel Müdür Yardımcılığı görevine atanan hemşehrimiz, 
gururumuz, şampiyon sporcumuzu dernek yönetimi 
olarak kutluyoruz. Yeni görevinde başarılar diliyoruz” 
diye konuştu.

Ankara Balıkesirliler Derneği ile yıllar önce tanıştı-
ğını belirten Yasemin Adar ise irtibatlarının hep devam 
ettiğini vurguladı. Hemşehrilerinin ziyaretlerinden ötü-
rü büyük memnuniyet duyduğunu belirten Adar, Der-
nek Başkanı Servet Camgöz ve yönetim Kurulu üye-
lerine teşekkür etti. Ziyaret toplu fotoğraf çekiminin 
ardından son buldu.

Yasemin Adar’a 
‘hayırlı olsun’ ziyareti

RIZA
PEHLİVAN


