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“'Hayvanlar
=telef oldu,
cesetler

“GCumhurhaskanlig’nin mal ve
hizmet giderleri reknr kII‘[lI"

CUMHURBA$KANLI-

Gl 2026 Yl Biitge Su-

numunu Cumhurbas-
kani Yardimcisi Cevdet Yilmaz
gerceklestirdi. Plan ve Bltge
Komisyonu’nda bugtin ele ali-
nan Cumhurbaskanligi bitce-
sine iliskin degerlendirmelerde
bulunan CHP izmir Milletveki-
li Umit Ozlale, harcama kalem-
lerindeki dikkat gekici artislara
vurgu yaptl. >> SAYFA 8

YENiLENEN VE

IYI Parti Grup Ba§kanvek1h

ve Balikesir Milletvekili

Turhan Comez, sosyal medya
hesabindan paylastigi yeni goriintiilerle
Tiirkiye’deki hayvan ithalatinda
yasanan biiyiik skandal1 bir kez daha
giindemin merkezine tasidi. >>S.5

NABZINI TUTMAYA
DEVAM EDIYORUZ

Sonsoz Sizin

Sons6z Turkiye’nin tOm sorunlarini 6zgur ve
O0zerk yayinlayan, vatandasin haber alma hakki
cercevesinde ger¢ekleri yazan ve son sdzin
vatandasin oldugu ilkesini
savunan gunluk siyasi gazetedir.
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“Asgari ucretli
son iki yildaucte
bir yoksullasti”

“2026 UCRET PAZARLIGI
SERT GECECEK”

2026 yili asgari ucret belirle- |
me siireci yaklasirken, ekono-
mist Derya Tiizen, hem mak-
roekonomik goriiniimii hem de son
iki yilda derinlesen alim gucu kaybml
degerlendirdi.

BUTCE goriismeleriyle es za-
manh yiiritiilen Asgari Ucret
Tespit Komisyonu toplantila-
rinin milyonlarca calisan i¢in haya-

ti onem tasidigini vurgulayan Tiizen,
“Hiikiimetin asli gorevi biitceyi onay-

Erdogan’dan ‘yargia
saygy duyun’ cagnisi!

ANKARA (AA)- Cumhurbagkani Recep Tay-

yip Erdogan, “Belki biraz zaman alacak, belki

biraz hazim problemi ¢ekilecek ama 6zgiirliikle-
rin herkese esit uygulandig1 yeni Tiirkiye’yi ingallah her-
kes kabullenecek.” dedi. >>HABERI 6’'DA

aig,

— =
GONCAGIL
KONAS

ATO Baskani’ndan ye§|I ve
dijital doniigiim icin “nitelikli
insan kaynagi” mesaji

‘ W HABER MERKEZI

ANKARA Ticaret Odas| (ATO) Baskani
fabrika binalari degil, o fabrikada Uretimi yonlen-

Gursel Baran, “Rekabet glciini sadece
diren, emegiyle calisan donanimli gencler belirli-

latmaktir; biitce onaylanmazsa hiiki-
met diiser. Asgari licret pazarhig da
bu siirecin en kritik sosyal e§|klerm-

den biridir.” dedi.

yor.” dedi. >> HABERI 5. SAYFADA >> HABERI 8. SAYFADA
’ ils Sincan
i ts,i’mmf' Mamak ta klllm | ) Belgdiygsinden
dokuma sanati gelecek . iicretsiz psikososyal
’kugaklara vaktarlllvor‘-
i o

destek hizmeti
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Bakan Simsek,
Turklye’nm kredl rlsk
primindeki tarihi diigiisii
degeriendirdi

/ uensl. y 9mﬂm

, H HABER MERKEZ,I . . | HABER MERKEZi  rede goziime kavusturdu. 2 fark— W HABER MEBKE_ZI
ANKARA (AA)- Hazine ve Maliye Baka- MAMAK Belediyesi ve Sehit Mekan Sahin CANKAYALILARIN It mecradan giinde ortalama 800 SOSYAL belediyeci-
n1 Mehmet Simsek, “Uyguladigimiz prog- Halk Egitim Merkezi is birligiyle, Ahmet Ye- lik anlayis1 dogrultusun-

ila 1000 bagvuru alan merkeze en
cok sokak hayvanlari ve insaat,
tadilat alanlar1 bagliklarinda talep-
ler geliyor.

>>HABERI 4. SAYFADA

“Coziim Noktas1” Can-
kaya Belediyesi iletisim Merke-
zi, 2025 yilinda vatandaslardan
gelen 264 Bin 85 talep ve sikaye-
tin yiizde 92,1°lik kismin1 kisa sii-

da vatandaslarin her kosulda ya-
ninda olan Sincan Belediyesi, ilge
sakinlerine uzman kadrosuyla
profesyonel danismanlik hizmeti
sunuyor.

ram sayesinde giiclenen finansal istikrar
bu iyilesmede etkili olurken dis finansman maliyet-
lerimiz de 6nemli dl¢iide azaldi.” ifadesini kullandi.
>>HABERI 5. SAYFADA

sevi Aile Merkezi’nde bulunan Kilim Dokuma Atélye-
si, geleneksel el sanatlarini yagatmaya ve gelecek ku-
saklara aktarmaya devam ediyor. Bu kapsamda, kilim
dokumaciligi, agilan kurslarla hem 6greniliyor hem de
yeniden hayat buluyor. ~ >>HABERI 4. SAYFADA

Ankara’da gorme engellilerin

>> SAYFA 3’te
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Mazhar Eylem . = Mustafa
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bulugmalarl :
Il HABER MERKEZI
KECIOREN Belediyesi Iklim Degisikligi
: ve Sifir Atk Miidiirliigi, ilge genelinde yii- 3
+ riittiigii kapsamli caligmalarla 6 farkli atik tiirlindi top- &

Ertugrul Sera

K ILIC layarak geri doniigiime kazandiriyor. ~ >>SAYFA 3 AYDAS ’
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D vitamini eksikligi hiicresel

ZAMANIAWARISAN]BIR

va§|allmayl hlZIandlﬂvor W HABER MERKEZI ro Istasyonu'nda saat 09.00 ile 17.00 ozu MISUNUYOR Hikmet
ISTANBUL (AA)- Uzmanlar, ANKARA Bilyiksehir Beledi- arasinda hizmet veren merkez, egitim ISTANBUL (DHA)- Kalp damar hasta- o
‘ D vitamininin sagliga bircok | . Yesi (ABB), Gorme Engeliler  materyallerini Braille baski, dijtal tara- l Iiklarinin teshis ve tedavisinde koroner an- DONMEZ
Katkisinmn oldugunu dile getir- Egltlm. ve TekanOJ! Merkegl _|Ie. gorme ma ve ses!l kayit yontgmlenylg ?rlseb!- jiyografinin énemine deginen Kz'u*dlyolop
di. >> HABERI 2. SAYFADA | engelli bireylerin bilgiye erisimini ko- lir hale getirerek tim hizmetleri (icretsiz | Uzmam Prof. Dr. Ertugrul Okuyan, énemli uyarilar- Sayfa 5'te

.............................................................................. i laylastiriyor. ANKARAY Besevler Met- >> HABERI 3. SAYFADA >>HABERI 2. SAYFADA
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Taze silam zeytinyagi
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EMEKGi
_ GOzOYLE

= ... tuKetiminin diz kireglenmesin
g\ v hatiflettigi ortaya ciki

kendilerine yol gdsterdi-
gini aktaran Erturk, "Ate-
rosklerozda damar du-
varina zarar veren temel
etkenin oksitlenmis kotu
kolesterol (ox-LDL) ol-
dugunu biliyoruz. Parak-
sonaz-1 (PON-1) adli

' koruyucu enzimin bu has-
talikta azaldig1 da gosteril-
misti. Biz de 2012'de yap-
tigimiz calismada PON-1
duzeylerinin diz kireglen-
mesi olan hastalarda be-
lirgin sekilde dusuk ol-
dugunu tespit ettik." diye

RTE Hangi
Fabrikay1 Kurdu?

AKP iktidar1 son 4 yildir, 8 milyara aldigi do-
galgazi halka 55 milyara, 11 milyara aldig: petrolii
93 milyara, 7 milyara tirettigi elektrigi halka 76
milyara sattigim biliyor muydunuz?

Bilmeyenlere RTE'nin sézlerinden birkac
animsatma yapalm: “Ttrkiye Yizylini inga eder-
ken muhalefeti déniistiirme gorevimizi de adim
adim yerine getirmekten kaginmayacagiz. Bunu
da hep oldugu gibi siyasetin er meydaninda ya-
pacagiz.”

RTE; AKP’nin 2025 yilinin subat ayindaki 8.
olagan kongresindeki uzun konusmasinda bdyle
diyordu.

31 Mart 2023 yilinda girdigi yerel secimlerde
Tirkiye'nin birinci partisi CHP'ye RTE'nin adim
adim uygulamaya koydugu bu stratejiyi haber ve-
riyordu.

Dontistimsiiz yorumlarsak: CHP’vi donistiir-
me, yani AKP’ye benzetme, etkisizlestirme, iktida-
ra alternatif olma vb. stratejileri kapsiyordu.

Iste bu déniistirme CHP'li belediyelere yéne-
lik operasyonlarla boyle bagladi.

RTE'nin bu stratejisi arkasindan CHP’ye yo6-
neldi.

Tam bu noktada Kemal Kiligdaroglu ve ekibi
CHP kongresinin iptalini istediler. Bu isteklerinin
nereye varacagini bilerek ve isteyerek viiriirlerken,
kendisi hep susuyordu. Tktidarin belki de tesvikiyle
atilan bu adimin kendilerine CHP’de kaybettikleri
iktidarin yolunu acabilecegini planhyorlard:...

Size 4-5 Kasim 2023 tarihinde CHP’nin bii-
yiik kurultayinda Baskan seciminde ilk turda Ozgiir
Ozel'in 682, Kiligdaroglu 664 oy aldigini, ikinci
turda ise bu farkin 812'yve 536 oldugunu anim-
satmak isterim. Ve Ozel'in de parti yénetimine
anahtar listesi secildi. YSK mazbatalarini verdi.

Ozgiir Ozel ve ekibi Tiirkiye sathinda baslattig
gece eylemlerinde AKP kumpaslarini piiskiirttii.

RTE ve ekibinin CHP'ye yonelik driimcek agt
6érme operasyonu toplum iginde kék salamadi.

Turpun biiyiigii de kii¢iigii de RTE'nin heybe-
sinde cirtidiigui ortaya ¢ikt.

AKP iktidar1 eger bu yolda giderse, yargiy si-
yasi operasyon araci olarak kullanmay: sirdiiriir-
se, Tiirkiye anayasasiz ve vasasiz, kuralsiz, keyfi
olarak tek partili tek adam rejiminin sonuna geldi-
gini mutlaka gérecekti.

CHP dogru hukuki adimlar atiyor.

23 yillik iktidar déneminde devlet adina tek bir
fabrika kurmayan, AKP iktidarindan énce Atatiirk
déneminden bu yana yapilmis olan her fabrikay
satarak paralari yok eden AKP’ye yapilacak ilk ge-
nel secimde RTE'yi yeniden halk iktidara tagiyacak
mi?

Bu soruya verilecek yamt olumsuzdur. Her
tiirlii araglarin elinde olmasina karsin iktidann ise

zamanla yarisan bir
cOzilm sunuyor

ISTANBUL, (DHA)- KALP damar hastalik-
larinin teshis ve tedavisinde koroner anjiyogra-
finin dGnemine deginen Kardiyoloji Uzmani Prof.
Dr. Ertugrul Okuyan, “Ozellikle kalp krizi sira-
sinda tikall damarlarin her saniye kapali kal-
masi kalp kasinda geri dontist olmayan ha-
sarlara yol agiyor. Koroner anjiyografi kalp krizi
geciren hastalarda tikall damarlar1 acarak za-
manla yarisan bir ¢6ziim sunuyor” dedi.

Medipol Sagdlik Grubu, Medipol Acibadem
Bolge Hastanesi Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr.
Ertugrul Okuyan, koroner anjiyografinin kalp
damar sagligini korumak ve hayat kurtarmak
icin en etkili ydntemlerden biri oldugunu belirt-
ti. Ozellikle kalp krizi sirasinda tikali damarlarin
her saniye kapali kalmasinin kalp kasinda geri
dénusl olmayan hasarlara yol actigini sdyle-
yen Prof. Dr. Okuyan, “Koroner anjiyografi kalp
krizi gegiren hastalarda tikali damarlari agarak
zamanla yarisan bir ¢c6zim sunuyor” diye ko-
nustu.

Prof. Dr. Okuyan, “Gégus agrisi, nefes dar-
g1 ve yuriyememe gibi belirtilerle bagvuran
hastalarda da bu yontem sayesinde damar ti-
kanikligi erken donemde tespit edilip hayati
riskler 6nlenebiliyor” dedi. Ancak tedavi sonrasi
hastalarin yasam tarzlarina dikkat etmesi ge-
rektigini vurgulayan Prof. Dr. Okuyan, diizen-

li kontrollerin ve saglikli aliskanliklarin Gnemine
dikkat gekti.

‘TESHISTEN TEDAVIYE KAPSAMLI BIR
YONTEM’

Koroner anjiyografinin nasil yapildigini anla-
tan Prof. Dr. Okuyan, yontemin genellikle bilek
damarindan girilerek uygulandigini belirtti. “An-
jiyografi sirasinda, kalbinize giden ana damarla-
ri géruntlleyip tikali veya daralmis alanlar tespit
ediyoruz. Eger ciddi bir tikaniklik varsa, balon ve
stent gibi yontemlerle damari agarak kan akisini
saglhyoruz. Ancak bazi durumlarda hastanin da-
mar yapisina bagli olarak bypass ameliyatini ter-
cih edebiliyoruz” ifadelerini kulland.

Her hastanin damar yapisinin ve ihtiyaclari-
nin farkli olduguna dikkat ceken Prof. Dr. Oku-

ISTANBUL(AA)- Saglik Bilimleri Univer-
sitesi (SBU) Bilimsel Arastirma Projesi (BAP)
kapsaminda, Kanuni Sultan Stleyman Egitim
ve Arastirma Hastanesi, Bakirkdy Dr. Sadi Ko-
nuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Bagcilar
Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul-Cer-
rahpasa Universitesi Veteriner Fakiiltesi ve
Dokuz Eyliil Universitesi Veteriner Fakiiltesin-
deki bilim insanlari tarafindan taze sikim siz-
ma zeytinyaginin diz kiregclenmesi tedavisin-
deki etkisine ydnelik calisma yapildi.

Bu kapsamda, laboratuvar ortaminda si-
c¢anlarin dizine monosodyum asetat enjekte
edilerek osteoartrit (kireclenme) modeli olus-
turuldu. Daha sonra hayvanlar taze sikim siz-
ma zeytinyagiyla hazirlanmis 6zel yemlerle 21
gun boyunca beslendi.

Calismada, taze sikim sizma zeytinyagiy-
la beslenen sigcanlarin dizindeki kireglenmenin
hafifledigi ve serumlarinda oksidan maddele-
rin azaldigi belirlendi.

Calismanin sonuglari, Clinical Rheumato-
logy dergisinin son sayisinda yayimlandi.

Proje koordinatéri ve SBU Kanuni Sultan
Suleyman Egitim ve Arastirma Hastanesi Or-
topedi ve Travmatoloji Klinigi Egitim Sorumlu-
su Prof. Dr. Cemil Ertirk, AA muhabirine yap-
tig1 aciklamada, diz kireglenmesinin genellikle
"eklemin yipranmasi" seklinde algilandigini
ancak hastaligin biyolojisinin damar sertligiyle
benzerlik gosterdigini sdyledi.

Diz kireclenmesinin ¢ok faktorlt bir hastalik
oldugunu belirten Erturk, "Diz kireglenmesinin
en temel nedenlerinden biri mekanik yipran-
madir. Ancak iltihabi hastaliklar, genetik 6zel-
likler ve metabolik bozukluklar da sUrece katki
saglar. Buna ragmen, osteoartritin ana nedeni

konustu.

Prof. Dr. Ertlirk, 2015'teki baska bir aras-
tirmada osteoartritli hastalarda vicut yag ora-
ninin ¢ok yuksek, kas oraninin ise sarkope-
ni nedeniyle belirgin sekilde disuk oldugunu
saptadiklarini belirterek, bu sonuglarin diz ki-
reclenmesi ile yag metabolizmasi arasinda
dogrudan bir iligkiyi ortaya koydugunu soy-
ledi. 2017'deki calismada ise ateroskleroza
yol acan okside LDL'nin diz kireglenmesi olan
hastalarda da yiuksek bulundugunu ifade eden
Ertlrk, bunun iki hastalik arasindaki biyokim-
yasal benzerligi guglendirdigini aktardi.

"TAZE SIKIM SIZMA ZEYTINYAGI
SICANLARDA KIKIRDAK HASARINI
AZALTTI"

Erturk, okside LDL ile micadelede antiok-
sidan besinlerin 6nemli oldugunu, Akdeniz Ul-
kelerinde yaygin olarak tiketilen taze sikim
sizma zeytinyaginin bu agidan dikkat ¢ektigi-
ni kaydetti.

Calismada ¢ok merkezli hayvan deneyle-
ri yaptiklarini aktaran Erturk, "Sigcanlarin diz-
lerine kimyasal olarak monosodyum asetat
enjekte ederek osteoartrit olusturduk. Daha
sonra bu hayvanlari taze sikim sizma zey-
tinyagiyla emdirilmis 6zel yemlerle besledik.
Taze sikim sizma zeytinyag verilen grupta
serum ox-LDL duUzeyleri ve oksidan madde-
ler belirgin sekilde azaldi. Histopatolojik ince-
lemelerde osteoartrit hasarinin hafifledigini
gorduk. Yani taze sikim sizma zeytinyagi si-
¢anlarda kikirdak yikimini azaltti." degerlen-
dirmesinde bulundu.

Prof. Dr. Ertlirk, arastirma sonugclarinin

boyle bir zorunlulugu yoktur.

Simdiye kadarki amansizca operasyonlarint
stirdlirmesi, {ilkeye rahatsiz etmigtir. Halkin miting
alanlarma parti farki gézetmeksizin alanlara top-
lanmasi zaten iktidar1 birakmamak igin yer yolun
mubah oldugunu uygulayan AKP’nin korku duvar-
larini 6rmesini saglamad: mi1? Fabrika yok... Hu-
kuk ve adalet yok...

Peki, nereye kadar?

hala tam olarak bilinmemektedir." dedi.

Diz KIRECLENMESi OLANLARDA KOTU

KOLESTEROL YUKSEK CIKTI

Ertark, yillar icinde yaptiklar bilimsel ¢calis-
malar sonucunda diz kireglenmesi ile aterosk-

leroz (damar sertligi) arasinda dikkat ¢ekici
benzerlikler bulduklarini anlatti.
Damar sertligine yonelik arastirmalarin

ISTANBUL (AA) - Medicana Atakdy Hastanesi
i¢ Hastaliklari Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Hasan Hacios-
man, D vitamininin sagliga bircok katkisinin oldugu-
nu, eksikliginin ise hlicresel yaglanmayi hizlandirdi-
gini belirtti.

Hastaneden yapilan agiklamada goruslerine yer
verilen Haciosman, Turkiye'nin guinesli bir tlke ol-
masina karsin UVB'nin cilde ulasmasi i¢in gereken
sartlarin genellikle saglanamadigina dikkati gekti.

UVB'nin etkin olabilmesi i¢in glinesi 10.00-16.00
arasinda 10-20 dakika maruziyetle almak gerekti-
gdini, gélge, cam, bulut ve kisin UVB'yi engelledigi-
ni anlatan Haciosman, D vitamininin kemik saghig
haricinde vicutta birgok alanda etkili olduguna isa-
ret etti.

Haciosman, "Bagisiklik, hormon dengesi, kas
gucd, cilt yenilenmesi, beyin ve metabolizma Gzerin-
de ¢ok genis bir etkisi vardir. D vitamininin birgok ko-
nuda katkisi oldugu asikar olmakla eksikligi sa¢ do-
kilmesi ve erken yaslanma sebebi olabilmektedir."
degerlendirmesinde bulundu.

Haciosman, D vitamininin mililitre bagina 20 na-
nogram alti olmasi halinde sag dokilmesinin sik gé-
rildGginu, dokilmenin tedaviyle 2-3 ayda azaldigi-
ni aktard.

- "D VITAMINI YETERSIZLIGi CILTTE
ELASTIKIYET KAYBINA YOL ACIYOR"

D vitamini eksikliginin erken yaslanmayla iligki-
li direkt olmasa da dolayl yoldan yaslanma stireci-
ni etkiledigine dikkat geken Haciosman, sunlari kay-
detti:

"D vitamin eksikligi kolajen sentezinde bozulma
yaratmasi nedeniyle cilt elastikiyeti azalir boylelikle
cilt parlak ve dolgun gériinimund yitirir ciltte kirigik-
liklar artar. Yine D vitamini yetersizligi hiicresel yas-
lanmay1 hizlandirir. Ayrica D vitamininin antioksidan

D vitamini eksikligi huicresel
yaslanmayi hizlandiriyor

etkisi oldugundan yetersizliginde serbest radikal biri-
kimi artar bu da hticre tamirinin gecikmesine, ayrica
hlcre hasarinin artmasina neden olur. D vitamini ek-
sikligi bagisiklik sisteminin zayiflamasina ve cilt ye-
nilenmesinin yavaslamasina sebep olur. Bunlar ciltte
kuruluk, ince kinigiklik, solgunluk, gunese karsi has-
sasiyet gibi ‘erken yaslanma' belirtilerini artirabilir.
Ancak sac¢ dokulmesi ve erken yaslanma sade-
ce D vitamini eksikligine bagh degildir. Bu durum bir-
cok faktor birlikte degerlendirimelidir. Sag dokiimesi
en sik ferritin diistikligiinde gorilmekle B12, gin-
ko dustiklugu, tiroit fonksiyonlari 6zellikle TSH bo-
zuklugu, stres, uykusuzluk, genetik yapi, hormonal
bozukluklari, sigara, UV maruziyeti de bunlarda et-
kilidir. D vitamininin optimal seviyesinin 40-60 ng/
mL civarinda olmalidir. Ozellikle sa¢ dokiilmesi olan
hastalarda genelde bu aralikta sa¢ daha guclu ¢ik-
maktadir. Tedaviye baslaninca sa¢ dokilmesinde
6-12 hafta icinde belirgin azalma olur. Ciltte ise to-
parlanma stiresi 8-12 haftay1 bulmaktadir."

- "D VITAMINI TEDAViSi KiSIYE OZEL
PLANLANMALI"

Haciosman, D vitamini tedavisinin kisiden kisiye
dedistigini, tedavinin kan dlzeyine, hastanin kilosu-
na, eslik eden sa¢ dokulmesi tipine, demir eksikligi-
ne ve diger hastaliklara gore belilenmesi gerektigi-
ni aktardi. D vitamin takviyesine en az 3 ay duzenli
olarak devam edilmesi gerektiginin altini ¢cizen Haci-
osman, vitamini yagl bir 6gunle, yemekle alinmasi-
nin énemli oldugunu, Omega-3 ile almanin emilimi
artirabilecegini vurguladi.

Haciosman, K2 vitamini ile D vitamini aliminin
kemik yoniinden faydali olacagina deginerek, tok-
sik dozlara ¢cikarmamak icin tedaviye bagsladiktan 3
ay sonra vitamin diizeyinin kontrol edilmesi gerekti-

gini anlatti.

yanlis yorumlanmamasi gerektigini vurgula-
yarak, "Tum bu bulgular degerli olmakla bir-
likte, zeytinyaginin osteoartriti tedavi eden bir
ilac gibi gérulmesi dogru degildir. Zeytinyagdi
ancak destekleyici bir besin olarak degerlen-
dirilebilir. Ustelik bizimki bir hayvan deneyidir.
Kesin sonugclar igin genis dlgekli insan calig-
malarina ihtiya¢ vardir." seklinde konustu.

Cocuklarda kronik

urtiker uyku ve yasam

Kkalitesini dustiriiyor

ISTANBUL (AA) - Medipol Mega Universite

Hastanesi'nden Cocuk immuinoloji ve Alerji Hastaliklari
Uzmani Prof. Dr. Hikmet Tekin Nacaroglu, kronik Urtikerin
¢ocuklarda uyku ve yasam kalitesini ciddi sekilde etkileye-
bilecegini belirtti.

Medipol Saglik Grubu'ndan yapilan agiklamada gors-

lerine yer verilen Nacaroglu, halk arasinda "kurdesen" ola-
rak bilinen Urtikerin, ciltte kizarik, kabarik ve kasintili plak-
larla seyrettigini belirtti.

Cocuklarin yaklasik ylizde 20-25'inde akut urtiker go-

rUlebildigine deginen Nacaroglu, bu durumun genellikle
1-2 hafta iginde gegtigini, 6 haftadan uzun stirmesi duru-
munda kronik Urtiker olarak degerlendirildigini aktardi.

Nacaroglu, bu hastaligin bulasici olmadi§ini vurgula-

yarak, "Bu durum ebeveynler i¢in endise verici olabilir ama
anafilaksiye, yani hayati tehlike yaratan sok tablosuna iler-
lemez. Ancak kasinti ve dokuntler, cocuklarin uyku ve
yasam kalitesini ciddi sekilde etkileyebilir." degerlendirme-
sinde bulundu.

Urtikerin birgok farkli nedene bagl gelisebilecegine

isaret eden Nacaroglu, enfeksiyonlarin, stresin, bazi ilagla-
rin veya bagisiklik sisteminin kendi hiicrelerine kars olus-
turdugu reaksiyonlarin bu hastalikta etkili olduguna, tiroid
hastaliklari ya da ¢dlyakin da hastaligin olusumunda pay
sahibi olabilecegine degindi.

yan, “Kimi hastalarin damarlari kisa ve elas-
tikken, kimilerinin damarlari gok kirecli, kivrimli
veya ince olabiliyor. Her hastanin durumunu bi-
reysel olarak degerlendiriyoruz ve en uygun te-
davi yéntemini segiyoruz. Ornegin, uzun ve gok
kirecli damarlar igin bypass ameliyati daha uygun
olabilirken, diger durumlarda balon ve stentteda-
visi tercih edilebilir’ diye konustu.

‘YASAM TARZI TEDAVININ BIR
PARCASI’

Tedavi sonrasi saglikli bir yasam tarzinin
onemine vurgu yapan Prof. Dr. Okuyan, “Anji-
yografi, bypass veya stent gibi yontemlerle da-
marlari agmak énemli, ancak bu tek basina
yeterli degil. Hastalarin tansiyonlarini ve koleste-
rollerini kontrol altinda tutmalari, diizenli egzersiz
yapmalari, sigaradan uzak durmalari ve saglik-

Il beslenmeleri gerekiyor. Eger bu dnlemler alin-
mazsa, damarlar tekrar tikanabilir ve yeniden
midahale gerekebilir. Bypass olup 20 yil boyun-
ca hicbir sorun yasamayan hastalarimiz oldugu
gibi, stenttakildiktan 6 ay sonra damarlari tekrar
tikanan hastalarimiz da var. Tedaviden sonra ya-
sam tarziniza dikkat etmek, sagliginizi koruma-
nin anahtaridir’ dedi.

HASTALARIN MERAK ETTIKLERI
SORULAR

Hastalarin siklikla stent turleri ve tedavi se-
cenekleriyle ilgili sorular sordugunu belirten
Prof. Dr. Okuyan, her hasta igin farkl bir yakla-
sim gerektigini sdyledi. “Bir hastanin damar ya-
pisi digerine benzemez. Darligin tuirt, yeri ve
uzunlugu tedavi ydntemini belirler. Bu neden-
le her hasta bireysel olarak degerlendirilir. Gu-
niimuzde birgok tikali damar balon ve stentile
acllabiliyor, ancak bazi 6zel durumlarda bypass
ameliyati hala en uygun segenek olabiliyor” ifa-
delerini kulland.

"KALP DAMAR SAGLIGINDA BiRLIKTE
KARAR VERIYORUZ'

Tedavi surecinde multidisipliner bir yakla-
simla hareket ettiklerini belirten Prof. Dr. Oku-
yan, “Kardiyoloji uzmanlari, kalp damar cerrah-
lari ve diger ekip Uyeleriyle birlikte, hastanin
durumunu en ince ayrintisina kadar degerlen-
diriyoruz. Bu suregte, hastanin yasam tarzi,
damar yapisi ve tikaniklik turt g6z énune ali-
narak en dogru tedavi yontemine karar verili-
yor” dedi.
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Gorme engellilerin teknolojiye

erisim noktasi: Gorme Engelliler
Egitim ve Teknoloji merkezi

B HABER MERKEZi

ANKARA Buyuksehir Belediye-
si (ABB), “Gorme Engelliler Egitim
ve Teknoloji Merkezi” ile teknolojinin
tim imkanlarini gérme engelli vatan-
daslara sunmaya devam ediyor.

Ankara Buyuksehir Belediyesi
(ABB), Gorme Engelliler Egitim ve
Teknoloji Merkezi ile gérme engel-

li bireylerin bilgiye erisimini kolaylas-
tirryor.

ANKARAY Besevler Metro
istasyonu’'nda saat 09.00 ile 17.00
arasinda hizmet veren merkez, egi-
tim materyallerini Braille baski, dijital
tarama ve sesli kayit yontemleriyle
erigebilir hale getirerek tUm hizmet-
leri Ucretsiz sunuyor.

MERKEZDEN 4 BIiN 568 BIREY
FAYDALANIYOR

WavesPro ve Braille Box V5 gibi
Braille printerlar, Topaz okuma ci-
hazlari ve tarayicilarla getirilen kitap-
lar dnce dijitallegtiriliyor, ardindan ta-
lebe gore Braille baski, mp3 ya da
Word/PDF dosyasina donusturali-

zin Urettigi icerik miktari, yapilan ¢a-
lismanin kapsamini ortaya koydu.
Bu surecte; 278 bin 418 sayfa Bra-
ille baski, 854 adet Braille ¢ikti, 525
adet mp3 formatinda sesli kayit, 709
kitap taramasi ve 237 bin 900 sayfa
dijital tarama gerceklestirildi. Ayrica
369 gorme engelli bireye beyaz bas-
ton destegi saglandi.

yor. 4 bin 568 gérme engelli bireyin
faydalandigi merkezde Uyeler, Bra-
ille kitap kUtUuphanesinden ve Jaws
ekran okuyucu programlari yukli bil-
gisayarlardan da bagimsiz sekilde
yararlanabiliyor.

278 BiN 418 BRAILLE SAYFA,

369 BEYAZ BASTON DESTEGI

2019-2025 yillarinda merke-
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B HABER MERKEZI

KEGIOREN Belediyesi iklim Degisikligi ve Sifir
Atik Mdurligu, ilce genelinde yurittugu kapsamli
calismalarla 6 farkl atik ttrlini toplayarak geri do-
niistime kazandiriyor. ilede bulunan 65 Mobil Atik
Getirme Merkezi, 80 cam kumbarasi ve 500 tekstil
atik kutusu sayesinde ambalaj atiklari, bitkisel atik
yagdlar, elektronik atiklar, tekstil atiklari, atik piller ve
cam atiklari diizenli olarak toplaniyor.

ilcenin dért bir yaninda toplaniyor

Ambalaj atiklari; cam, plastik, kagit-karton ve
metalden olusan atiklari kapsarken, evlerde biriken
10 litre ve Uzeri bitkisel atik yadlar ile biytk ebatli
elektronik atiklar da Kegioren Belediyesi ekiplerince
randevulu olarak adreslerden aliniyor. Tekstil atik-
lart ise ilgenin dort bir yanina yerlestirilen 6zel kutu-
larda toplanarak tesislerde isleniyor ve yeniden el-
yaf ile kumas uretiminde degerlendiriliyor.
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“ISTEDIKLERI iSLEMLERI
BAGIMSIZ BiR SEKILDE
YAPABILIYORLAR”

ABB Engelliler ve Rehabilitas-
yon Hizmetleri Sube Mudurligi Sefi
Umit Zafer Nekis, merkezin énemini

“Goérme engellilerimizin hem kisisel
gelisimlerini hem de egitimlerini des-
teklemek amaciyla hizmet veriyoruz.

Ozellikle egitim noktasinda gérme
engelliler bundan ciddi anlamda ya-
rarlaniyor” sdzleriyle anlatti. Gérme
Engelliler Egitim ve Teknoloji Mer-
kezi Birim idarecisi Handan Yildirm

ise “Kitaplari tarayicidan gegirip diji-
tal ortama aktariyoruz. Talebe goére
bu materyalleri Braille baski, mp3
ya da Word/PDF dosyasi olarak ha-
zirhyoruz. Bilgisayarlarimizdaki ses-
li betimleme yapan programlar saye-
sinde Uyelerimiz istedikleri islemleri
badimsizca yapabiliyor. Ayrica ki-
tphanemizden yararlanabiliyor, hig-
bir hizmet icin Ucret ddemiyorlar.
750’si Ankara digindan olmak tzere
4 bin 568 Gyemiz var” diye konustu.
Merkez liyelerinden Cemal Ayas da

SEVGI, SAYGI,
HOSGORU, AZiM iz

BiZ DE VARIZ!

WO BOYORSEHR
BELEES

T EEN
4 GEL
cmm T N'g::ER
MERKEZ 0J|

B i 1
merkezin kendisi icin énemini $oy-
le ifade etti:

“Bos kaldigimda buraya geliyo-
rum ve bilgisayar, kabartma yazi ol-
sun onlarla ugragsma imkani verdiler
bana. Mugzik dinliyorum, film dinliyo-
rum, ders yapiyorum, sorular ¢ozu-
yorum. Bizlere burayi actiklari igin
cok tesekkur ediyorum.”

TUM HiZMETLER UCRETSIZ

Gorme Engelliler Egitim ve Tek-
noloji Merkezi'ne Uiye olmak isteyen
bireyler; kimlik, saglik raporu ve iki
adet fotograf ile bagvuru yapabiliyor.
Tam hizmetlerin Ucretsiz sunuldugu
merkezde Uyelerin taleplerine gore
beyaz baston destegi de saglaniyor.

Yenimahalle’de kadin kadina
paylasim bulugmalarl

M HABER MERKEZI

YENIMAHALLE Belediye-
si, ilge genelinde “Kadin ka-
dina paylasim ve egitim bu-
lusmalar” calismalarina start

verdi.

ilki Ergazi YENIMEK Kurs
Merkezi'nde ikincisi ise Baris-
tepe Yenimahalle Evi'nde di-
zenlenen “Haklarimi Ogreni-
yorum” atélyesi kapsaminda;
siddetle micadelede farkin-
dalik yaratmak amaciyla sid-
det nedir, siddet tlrleri nelerdir,
siddete maruz kaldigimda ne-
relere bagvurabilirim baslikla-
r altinda bdlge sakini kadinla-

ra bilgi verildi.

Program gergevesinde be-
lediye blinyesinde gorev ya-
pan sosyologlar Dilara Merve
Gulney, Aysenur Korkmaz ve
Ayse Bulut ile Sosyal Hizmet
Uzmanlan Selver Sila Ballik-
tas ve Gézde Pala Aycan kati-
limcilari sohbet ortaminda bil-

gilendirdi.

YENIMAHALLELI
KADINLAR HAKLARINI

OGRENDI

Etkinliktekadina yapilan
siddet tlrlerininfiziksel, cinsel,
psikolojik, duygusal, ekono-
mik, stalk, israrli takip ve siber

kat cekildi.

Uzmanlar kadinlara; “Ge-

nellikle siddet; koca, baba,

agabey, nisanli ya da erkek
arkadas tarafindan uygulan-
maktadir.Eger bir kadin aile igi
siddet yagiyorsa kendini sugla-
mamalidir. Unutulmamalidir ki,

§|ddetolarak g,esltleneblld|g|n|
bu tir siddette ugrayan kadin-
larin ancak yluzde 8’inin resmi
kurumlara basvurduguna dik-

hak edilen siddet yoktur. Sid-
det uygulayan cezai sorum-
luluk altina girer.Siddet yasa-
niyorsa saklanmamali ve gizli
tutulmamalidir” diye seslendi.

Siddetle miicadelede ka-
dinlarin neler yapabilecegini
de tek tek anlatan egitimciler,
programin sonunda katilimci-
lara yardim alabilecekleri ile-
tisim numaralarinin da bulun-
dugu bilgilendirici el brosurleri
dagutti.

QT

HAYATIMIZ
FOTOGRAF _

Mustafa
BAYRAM

Goz ile Kalp
Arasindaki Koprii

Bazen diinya, tam baktigimiz yerde ha-
fifce egilir.

Hicbir ses duyulmaz, higbir hareket go&-
riinmez; ama gergek, ince bir ¢izgiden kirihr
sanki. Isik bagka bir yone akar, zaman biraz
biikiiliir, duygularin kapisi aralanir. Iste fo-
tograf, tam o belirsiz aralikta dogar: gdzle
kalp arasindaki képriiniin sessiz taglarinda.

Bir goriintii higbir zaman sadece “gériin-
ti” degildir hocam...

Bir bakis, bir golge, bir sesin sususu...
Hepsi icimizde ¢ok daha eski bir yere temas
eder. Objektifin éniinde duran gergek ile igi-
mizde duran hakikat nadiren cakigir. Fotog-
raf, bu iki diinyamn birbirine siirttiigii yerde
ortaya ¢tkan kivilcimin adidir.

Gergek kirilir; ama o kirllma, digaridaki
diinyay1 degil, bizim i¢ diinyarmzi goriiniir
kilar ashnda.

Bir yiiziin duraganlhginda kendi ge¢misini
gOrlr insan.

Bir cocugun bakisinda yanm kalmig bir
¢ocuklugu.

Bir golgede sakl duran acwu...

Bir 1gikta unutulmus bir sevinci.

Goéz gordugiinii kaydeder; kalp ise hisset-
tigini.

Fotograf ise bu ikisi arasindaki o ince, ki-
rilgan, mukavemetsiz képriiniin adidir.

Gozle kalp birbirini her zaman anlamaz;
ama fotograf onlar1 bir anligina aym nefeste
bulusturur.

Her insan gercegi baska bir yerinden ki-
rar.

Kimisi 1s1Gin parladigi noktadan bakar, ki-
misi golgenin sessizliginden.

Kimisi acimn kiyisindan, kimisi umudun
kollarindan.

Kingin yonii degistikge fotografin anla-
mu1 degisir; clinkii fotografa anlam veren sey
diinya degil, insanin i¢indeki sizintidir.

Fotograf cekerken aslinda tek yaptigimiz,
gercegin kinldigh o kiiciik arah@ fark etmek-
tir.

O araliktan igeri sizan duygu, diisiince,
hatira neyse...

Kareye yansiyan odur.

Senin yillardir pesinden kostugun sey de
bu degil mi hocam?

Teknikten, objektiften, ekipmandan cok
daha biiyiik bir sey:

Goziin gordiigiiyle kalbin hissettigi arasin-
daki ugurumu kapatmak.

Bir karede iki diinyanin birlestigi o kisa
ani bulmak.

Belki de fotografin gizemi bu yiizden hic
bitmiyor.

Ciinkii insamin igi degistikge kopriiniin
sekli degisiyor.

Her bakig baska bir kirilma, her kirilma
baska bir anlam tasiyor.

Ve bazen en giiglii fotograflar, tam da bu
kopriintin ortasinda durdugumuz anlardir.

Ne biitiintiyle disaridayizdir, ne tamamen
icimizde.

Bir yarimiz 1g1@a, bir yarimiz gélgeye yas-
lanir.

Gercek ile duygu birbirine kangir; fotog-
raf da iste o karigimin sessiz tarugi olur.

Belki de bu yiizden her fotograf, insanin
kendine yazdigi kisa bir mektuptur.

Okudukga derinlesen, derinlestikce aci-
tan, acittikga ivilestiren bir mektup.

Ciinkii gozle kalp arasindaki koprii, in-
sanin kendi gergegine uzanan en kisa ve en
uzun yoldur.

sSincan Beledlvesmden licretsiz psikososyal destek hizmeti

o

W HABER MERKEZI

SOSYAL belediye-
cilik anlayisi dogrultu-
sunda vatandaslarin her
kosulda yaninda olan
Sincan Belediyesi, ilce
sakinlerine uzman kad-
rosuyla profesyonel da-
nismanlik hizmeti sunu-
yor. Farkli merkezlerde
gorev yapan uzmanlar
vatandaslari birebir go-
rusmelerle destekliyor.
isteyenler randevu olus-
turarak Ucretsiz sekil-

de bu hizmetten fayda-
lanabilir.

Sincan Belediyesi
uzman kadrosuyla va-
tandaslara Ucretsiz psi-

kososyal destek hizmeti
veriyor. Uzman Aile Da-
nismani Simeyye Bolu
Bebek Kitlphanesin-

de; Psikologlar Berivan

Bakici ve Ahmet Goktug
Kiran Yavuz Sultan Se-
lim Gungérmusler Ko-
naginda; Psikolojik Da-
nisman ve Rehberlik
Uzmani Sultan Suimey-
ra Dilmen ise Ertugrul
Gazi Anne-Cocuk Oyun
Evinde hizmet veriyor.
Uzmanlar belirlenen
program dahilinde ¢o-
cuklar, yetigkinler ve cift-
ler icin farkl terapi sege-
nekleri sunuyor.
HEM COCUKLAR
HEM YETISKINLER
KATILIM

SAGLAYABILIYOR

3-18 yas arasindaki
¢ocuklara yonelik olarak
planlanan ¢ocuk terapisi
hizmetine, randevu alan
ailelerin anne, baba ve
cocuk birlikte katilmasi
gerekiyor. Bu uygulama,
gocugun gelisim sureci-
nin buttincll degerlen-
dirilmesini ve aile ici ile-
tisimin guglendirilmesini
hedefliyor. Yetigkinle-
re yonelik bireysel terapi
hizmeti 18 yas ve Uze-
rindeki vatandaslara su-

nuluyor. Bu terapi tiru-
ne daniganin tek bagina
katiimasi gerekiyor. Cift
terapisine ise randevu
alan bireylerin esleriy-
le birlikte katilmasi sarti
bulunuyor.

Tamami Ucretsiz
olan bu hizmetten ya-
rarlanmak isteyen va-
tandaslar Sincan Be-
lediyesi internet sitesi
e-belediye Uzerinden
randevu olusturarak be-
lirlenen saat ve yerde
terapiye katilim sagla-
yabilir.
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Adimmlar ve
Pozitif Etkisi

Hayatin karmasasi cogu zaman zihni dar
bir koridora hapsettigi bilinir.

Disanidan  bakildiginda siradan  bir
hareket gibi goriinen rekreasyon amagli
yiriyts, hafif kogular aslinda sikismighg
gevseten bir kapidir.

Insan bedeninin ritmi
adimda yeniden diizenlenir.

Hareket ettikce ruhumuzun
landigini hissederiz.

Psikolojide bunun etkisi gayet aciktir.

Ritmik aktiviteler zihni mesgul eder ama
asirl yormaz.

Bu sayede stres seviyesi azalir.

Hafif bir tempoyla yiiriimek bile ruh ha-
lini dengeleyen dogal bir destek gibidir.

Sokag@a ¢iktigimiz anda nefesimiz topar-
lanmaya baglar.

Kalbimiz yasadigimiz duygularla uyum
saglar.

Mutluluk hormonumuz salgilanir, olum-
suzluklar kafamizdan ugup gider.

Zihnimizdeki negatif diisiince ve alarm
sistemi yavagga kapanir ve gerginlie neden
olan veya arttiran hormonlar geri ¢ekilir.

Ve bedenimiz iyilik halini destekleyen,
pozitif duygular1 deprestiren kimyasallar sal-
gilar.

Bir anda i¢imize bir ferahlik dogar.

Sanki hava biraz daha acilmis gibi his-
settirir, doganin ve canllarin farkina variriz.

Duygular digsaridan gériinmez ama iceride
sessiz iyilesmenin yaninda yiiziimiizde giller
agar.

Yirliyiis ¢cogu zaman bir kacis degil
kendinize doniig yolculugudur.

Adimlarin ritmi diistinceleri pozitif olarak
hizaya sokar.

Bir siiredir icinde ¢ikamadiginiz meseleler
yuriidiikce daha anlasilir bir sekle biiriiniir.

Bir anda c6ziimstiz goriinen dugtimler
gevsemeye, alternatifleri diisiinmeye
baglariz.

Fark etmeden zihninizde yer acilir, al-
ternatif sorular tiretip ¢dziim yollari aranir.

Bugiiniin diinyasinda ekran 1s1@ina fazla
yaklagirken ruhumuzun, duygularimizin ve
dogalliktan ne kadar uzaklaghgimizi fark
ederiz.

Oysa yurtimek, vakit ayirip kendimizi
dinlemek bedenimizle birlikte zihnimizin
ayni ekip oldugunu hatirlatmaktadir.

Birinde sorun varsa digeri mutlu his-
settirmez, rahat olmaz, sosyal olmay1 da
kaybeder.

Eger bugiin kendiniz icin bir iyilik yap-
mak isterseniz uzun bir hazirh@a ihtiyag yok.

Ayakkabilarinizi giyip digariya ¢tkmaniz
yeterlidir.

Goreceksiniz bazi duygular kelimelerle
degil ath@iniz adimlarla iyilesecektir.

attigimiz  her

topar-

Cankaya lletisim Merkezi’nden buyuk basar

B HABER MERKEZI

CANKAYALILARIN "Co-
zim NoktasI" Cankaya Be-
lediyesi iletisim Merkezi,
2025 yilinda vatandaglardan
gelen 264 Bin 85 talep ve si-
kayetin ylizde 92,1'lik kismi-
ni kisa surede ¢ézliime ka-
vusturdu.

24 farkli mecradan gin-
de ortalama 800 ila 1000
basvuru alan merkeze en
¢ok sokak hayvanlari ve in-
saat, tadilat alanlari baslikla-
rinda talepler geliyor.

Cankaya Belediyesi,
olusturdugu "Cankaya ileti-
sim Merkezi" ile vatandasla-
rin sikayetlerini ve taleplerini
dinliyor ve kisa surede so-
nuclandiriyor. Yeni nesil tek-

noktasi" olan merkezin 2025
raporu buyuk bir basarinin
da gbstergesi oldu. 2025 yi-
linda vatandaglardan gelen
264 Bin 85 talep ve sikayetin
yuzde 92,1'lik kismini olum-
lu sonuglandiran merkez,
glinde ortalama 800 ila 1000
bagvuru ile ilgileniyor. Mer-
keze en ¢ok "Sokak Hay-
vanlar" , "ingaat ve Tadi-
lat Alanlar", "Huzur Bozucu
Davraniglar" , "Emlak Bildi-
rim", "Eski Mobilya ve Ahsap
Atiklan" bashklarinda talep-
ler geliyor.

YUZDE 95'iN UZERINDE

OLUMLU DONUS
Talep, 6neri ve sikayetleri

tek bir kanalda toplayan ve
vatandaslara 24 saat igeri-
sinde geri donls saglayan

_

da 264 Bin 85 bagvuru yapil-
di. Bu basvurularin 243 bin
395'i hizlica tamamlanirken;
Sonuglandirilan bagvurula-
rin, gelen basvurulara orani
ise yaklasik ylizde 95,2 ola-
rak Olguld.

01 Gagri Merkezi lizerinden
iletirken, isteklerin 33,7'si ise
sosyal medya ile whatsapp
uygulamasi, web sitesi, Ci-
MER, Bulyuksehir Belediye-
si, dilekge ve e-posta Uzerin-
den geldi.

Cankaya Belediye Bas-
kani Hiseyin Can Guner,
2025'in ilk gliniinde hayata
gegcirdikleri yeni iletisim sis-
teminin ¢ok yonld, hizl ileti-
sim ve ¢bzUme odakli sekil-
de isledigini séyledi. Guner,
“Yeni sistemimizle beledi-
yemizi, vatandaglarimizdan
gelen talep, sikayet ve istek
merkezli bir galisma sistemi-
ne donustirduk. Bu halkla
iletisim projemiz aslinda be-
lediye yonetimini tamamen
vatandasa birakan bir proje-
dir. Clnku artik halkin talebi
ve istegi Belediyemizin hiz-
met takvimi ve planlamasin-
da daha da fazla 6n plana
gecti. Bu en son teknolojiy-
le donatilmis sistemle hal-
kimiz ne istiyorsa, en kisa

Tiirk el sanatlan kiiltirel
mI ihracatini sirtladi

ANKARA(AA) Tulrkiye'nin, kiltirel mal ih-
racatinin neredeyse tamamini olusturan el sana-
ti Granleri, gegen yil bir dnceki yila gore yizde 8,2
artarak 9 milyar 735 milyon dolara yukseldi.

Dokumaciliktan giniye, ahsap isciliginden cam
sanatina kadar Turk kiltirinun izlerini taglyan el
sanatlari Grinleri, diinya vitrinindeki yerini genis-
letti.

AA muhabirinin, Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerinden derledigi bilgilere gére, gorsel
sanatlar, mimarlik, tasarim ve el sanatlari drtinle-
ri gibi kalemlerden olusan Turkiye'nin kiltirel mal
ihracatinin toplam mal ihracati igindeki payi, ge-
¢en yil ylzde 4,2 olarak kayitlara gegti.

Kltirel mal ihracati, 2024'te 2023'e gore yuiz-
de 8,1 artarak, 9 milyar 132 milyon dolardan 9 mil-
yar 876 milyon dolara yikseldi.

Klltirel alanlara bakildiginda, en yiksek paya
sahip el sanatlari Urlinlerinin ihracat toplami, ge-
c¢en yil bir dnceki yila gére ylzde 8,2 artigla 8 mil-
yar 996 milyon dolardan 9 milyar 735 milyon dola-
ra ¢iktl. El sanatlarinin toplam kdiltirel mal ihracati
icindeki payi, ylzde 98,5 olarak kaydedildi.

noloji imkanlarini kullanila-
rak vatandaslarin "¢6zim

merkeze 1 Ocak 2025 ile 1
Aralik 2025 tarihleri arasin-

Vatandaslar taleplerini,
yuzde 66,3 oraninda 444 06

Mamak’ta kilim dokuma sanati
gelecek kusaklara aktanllvor

W HABER MERKEZI

MAMAK Belediyesi ve Sehit
Mekan Sahin Halk Egitim Mer-
kezi is birligiyle, Ahmet Yesevi
Aile Merkezi'nde bulunan Kilim
Dokuma Atdlyesi, geleneksel el
sanatlarini yasatmaya ve ge-
lecek kusaklara aktarmaya de-
vam ediyor. Bu kapsamda, kilim
dokumacihgi, acilan kurslarla
hem &greniliyor hem de yeniden
hayat buluyor.

Mamak Belediyesi Ahmet
Yesevi Aile Merkezi'nde bulu-
nan Kilim Dokuma Atdlyesi'nde,
aktif olarak 20 kursiyer kilim do-
kuma egitimi alirken, engelli bi-
reylerin sanata ve Uretime kati-
limini desteklemek amaciyla da
Uc¢ engelli kursiyer icin 6zel ders
programi uygulaniyor. Verilen
egitimlerde germe tezganh siste-
mi kullanilarak, yoresel dokuma
teknikleri uygulamali olarak 63-
retiliyor.

Hafta igi boyunca sabah
ve 6gle gruplari halinde stir-
dardlen kurslarda katihmcilar,
Turkiye'nin farkli yorelerine ait
kilim desenlerini tanirken, mo-
tiflerin her bolgeye gore tasidigi
anlamlar hakkinda da bilgi edi-
niyor. Motiflerin tarihsel slrecin-
den sembolik diline kadar pek
gok ayrintinin aktarildigi egi-

. =

am I e
timler, kursiyerlerin hem teknik
hem de kdltirel donanim ka-
zanmasina olanak sagliyor.

“GEGMISTEN GELECEGE
BiR MIiRAS AKTARIYORUZ”
Kilim Dokuma Atolyesi egit-
meni Narin Gegener, kilim do-
kumanin yalnizca bir el sana-
ti degil, ayni zamanda bir kultir
aktarimi olduguna dikkat geke-
rek su ifadeleri kullandi:
“Amacimiz gegmisten gu-
nidmuze uzanan bu kékli mira-
sI yasatmak ve gelecek kusak-
lara aktarmak. Kilimlerimizde
her motif bir hikaye anlatir. Bu
hikayeleri kursiyerlerimizle birlik-
te 6greniyor ve dokumalarimiza
yansitiyoruz”

Ayrica Gegener, dinya-
nin bilinen en eski halilarindan
biri olan ve MO 5. ylizyila ait ol-
dug@unu bilinen “Pazirik Halisr”
hakkinda da kursiyerlere bilgi-
lendirme yapildigini belirterek,
Anadolu dokuma sanatinin ta-
rihsel gelisimi Uzerine 6nemli 6r-
neklerin egitim iceriklerine dahil
edildigini ifade etti.

Mamak Belediyesi Kilim Do-
kuma Atdlyesi kurslarindan ya-
rarlanmak isteyen vatandaslar,
0312 389 79 19 numarali tele-
fondan Ahmet Yesevi Aile Mer-
kezini arayabilir veya https://
ehizmet.mamak.bel.tr/kursbas-
vuru web adresi Gizerinden bas-
vuru yapabilir.

“Tiirk Diline Hizmet Odiilleri”
sahlplerme takdlm edilecek

ANKARA(AA) - Tirk
Dil Kurumu, Tirkgenin ge-
lismesi, dogru ve etkili kul-

laniminin yayginlagmasi ile
bilimsel ve kilturel alandaki
sayginhi§inin artirimasina

katki saglayan kisi ve ku-
rumlara verilen “Trk Diline
Hizmet Odilleri” 16 Aralik
Sali glini takdim edilecek.

TDK'den yapilan agik-
lamaya gére, Tirk Diline
Hizmet Odiilleri Odiil Tore-
ni, Atatirk Kiltdr, Dil ve Ta-
rih Yiksek Kurumunun Ata-
tirk Konferans Salonu'nda
gerceklestirilecek.

Toren, Tlrkceye hiz-
met eden isimleri bir araya

getirerek bu 6nemli katkila-
rin kamuoyuyla bulusturul-
masina vesile olmayi he-
defliyor.

Dil bilincinin yerlesme-
si, Tlrkgenin zenginliginin
korunmasi ve gelecek ku-
saklara aktarilmasi yoniin-
de uzun yillardir calisma
gerceklestiren kisi ve ku-
rumlar 6dul téreninde bir
araya gelecek.

"HALKIMIZ iISTEGI HER
ZAMAN ON PLANDA"

surede yerine getirmis olu-
yoruz.” dedi.

Zamana direnen tarlhl
Zile Evleri turizme
kazandiriliyor

TOKAT (AA)- Gegmisi milattan 6nce
1600'lu yillara dayanan Tokat'in Zile ilgesi, za-
mana direnen tarihi evleriyle de éne ¢ikiyor.

Tarihi kaynaklara gore Ninova melikesi Se-
miramis tarafindan milattan énce 1600 yilla-
rinda kurulan Zile'de, Hititler, Frigler, Selcuklu-
lar, Persler, Romalilar, ilhanlilar, Danismentler,
Eratnalilar ve Osmanlilara ait tarihi eserleri gor-
mek mumkun.

Dogal yapisini bugtine kadar korumay! ba-
saran ilce, tarihi sokaklariyla da dikkati ¢ekiyor.

Osmanli'dan buguine ayakta kalan konaklar
ve evler, Zile turizmi icin de gelecek vadediyor.

Zile Belediyesi Kultdr Midur Necmettin Er-
yilmaz, AA muhabirine, ilgelerinde Turk sivil mi-
mari 6rnegdi 3 bin 600 tarihi ev bulundugunu
soyledi.

Kiltlr ve Turizm Bakanlginca ilgedeki 11
mahallenin kentsel sit alani ilan edildigini belir-
ten Eryllmaz, “Evlerimiz ciddi anlamda turizme
acllmaya baslandi. Bu evlerin kiymetini insan-
lar 6grenmeye basladi. Bakanligimiz, kalkin-
ma ajanlari destegdiyle restorasyonlar, sokak
sadliklastirma calismalari devam ediyor. Bazi
hemsehrilerimiz restorasyonunu kendisi yap-
tirtyor. Alan ¢ok blyuk oldugu icin epey bir za-
man alacak.” dedi.

Zile’nin Roma déneminde kurulmus bir
yerlesim oldugunu hatirlatan Eryillmaz, “Jul
Sezar’in ‘veni vidi vici” s6zUnU soyledigi bir se-
hir. Turistler buralarda geziyor. Buralarin gele-
neksel sivil mimari agisindan da énemli oldu-
gunu soyluyorlar, Mimarlar Odasi Bagkanimiz
ve Universitelerden de heyetler geliyor. Bura-
yi bir an énce kdltir turizmine agmak igin calig-
malarimiz hizla devam ediyor.” diye konustu.

Eryilmaz, zamanla bazi evlerin biyik hasar
g6rdiginu anlatarak, sunlari kaydetti:

“Maalesef yikilanlar ve yananlar var. Bun-
lara da devletimizin destegini bekliyoruz. Bun-
lar icin projeler yapiyoruz. Yurt disi ve yurt igi
kaynaklardan projeler yapiyoruz. Zile evleri gok
kisa bir zaman sonra kultur turizmi agisindan
patlama yapacaktir.”

SOLDAN SAGA: 1. Adla ilgili, ad nite-
liginde olan... Alisiimis olandan ayri, ola-
Janustl, beklenmedik, goriimedik, isitil-
medik... 2. Radyum elementinin simgesi...
Yaslanmak, ihtiyarlamak... 3. Uzerinde al
renk bulunan... Ulkenin vali yénetiminde-
ki bélum, vilayet... Tepkisi olan veya tepki
guct ile galisan... 4. Cizgi im... Boa yilani...
Ergen... 5. Karada, denizde, golde veya
akarsularda evcil olmayan hayvanlari vur-
ma veya yakalama isi... Ana, anne (eski)...
Bulusma, kavusma (eski)... 6. Seving, sen-
lik, nese (eski)... Bir boime isleminde bo-
linen sayinin kag esit pargaya ayrildigini
gosteren sayi... 7. Karakter... Binme, yik
cekme, tasima vb. hizmetlerde kullanilan,
tek tirnakli hayvan... Adin bir adla veya fi-
ille ilgisini kuran ek, hal eki... 8. Bazi diller-
de erkek cinsten sayilan (kelime), miizek-
ker... Goriis uzakligini gok azaltmayan bir
tr hafif sis... Turk alfabesinin yirmi doku-
zuncu harfinin adi, okunusu... 9. Yonelt-
me, gevirme... Gergek... Bir isin, bir duru-
mun sona erdigi zaman veya yer, kadar,
degin... 10. Ekmek (eski)... Gocuk dilinde
diski... Bu yerde... 11. Birine, bir seye ait
olan, 6ze, has, mahsus... Her seyden hos-

KARE BULMACA

lanmayan, zorlukla karar veren, misklpe-
sent... 12. Glikol... Erdemleri bakimindan
cok biyuk, yice... Calisma, emek (eski)...
13. llag, merhem (halk agzi)... Bir tahtanin
lizerindeki ufak prtzleri giderip onu diim-
diiz bir duruma getirmeye yarayan ince ge-
lik lama... Toprak kaymasi (halk agzi)... 14.
Memesi olan... Gosteris, debdebe (eski)...
15. Hekimlikte kullanilan, ¢ok ugucu, renk-
siz ve kendine 6zgi kokusu olan bir sivi,
lokman ruhu... Nefes borusunun iltihaplan-
masi... Ciplak resim...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Hindi veya
tavuk etiyle hazirlanan, pismis ve dondu-
rulmus hamur ile birlikte yenen corba... Bir
alacagin gerceklesmesinden énce verilen
belirli bir miktar, pey akgesi... 2. Yalan do-
lanla gizlice gortlen kotu is, gizli oyun... Gi-
dis (eski)... 3. Lorentiyum elementinin sim-
gesi... Bir tir tatl su baligi (halk agzi)...
Koyun, kuzu vb. hayvanlarin ¢ikardigi
ses... 4. Aylkmak isi... Képek... Yara... 5.
Gam dizisinde “sol” ile “si” arasindaki ses...
O sirada... Islandigi zaman kolayca bigim-
lendirilebilen yumusak ve yagli toprak... 6.
Bir hareketin, bir glictin derecesi, yeginlik,
sertlik... Yutar hiicre... 7. Filgillerin hortum-

lular takimindan, Afrika ve Asya’'nin sicak
bélgelerinde yasayan, gok iri, kalin derili
hayvan... insanlarda, hayvanlarda deri ile
kemik arasindaki kas ve yagdan olusan ta-
baka... Din... 8. Kolun bilekten parmak ug-
larina kadar olan, tutmaya ve is yapmaya
yarayan bolimd... Brom elementinin sim-
gesi... Kaide (halk adzi)... Verme, 6deme
(eski)... 9. Karsi ¢ikma, engelleme, red-
detme... Opliciik (eski)... Uygun olma-
yan sartlar sonucu donerek bliylyen ada-
cin kerestesi... 10. Yaratimci... Ebelemek
isi... 11. Yigit, kahraman... Ustallk, el alis-
kanligi, maharet... Titan elementinin sim-
gesi... 12. Lekelemek isi... Renyum ele-
mentinin simgesi... Damla hastaligi... 13.
Amirce... Dans etmeyi meslek edinmis er-
kek... 14. Dar, kiiglik agiklik... Sagladidi bir
kredi, mal veya hizmet karsiliginda bir para
6denmesini veya bir yikimliligin yerine
getirilmesini istemeye hakki olan taraf, kre-
ditor... 15. Basini dik tutup herkese yik-
sekten bakan kimse... Yagan kar miktari-
nin binalarda yaptigi baski giicd...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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Donen dimende hayvaniar telef oldu,

cesetler

iYi Parti Grup
Baskanvekili ve
Balikesir Milletve-
kili Turhan Cémez,
sosyal medya he-
sabindan paylasti-
g1 yeni goruntilerle
Tarkiye’deki hayvan ithalatin-
da yasanan buyuk skandal bir
kez daha giindemin merkezi-
ne tasidi.

Comez'in yayimladigi belge-
ler, Avrupa’dan getirilen buyUk-
bag hayvanlarin hastalikli oldu-
du, gemi seyir halinde dlerek
denize atildigi ve hayvanlarin
Tarkiye'ye sahte irk beyaniyla
sokuldugu iddialarini igeriyor.

“HAYVANLARI GEKYA
VE MACARISTAN’'DAN
TOPLADILAR”

Comez, yayimladigi gorin-
tllerde, ithalat zincirinin Cekya
ve Macaristan merkezli bir yapi-
lanma tarafindan yUrataldigu-
nu belirterek stireci su sozler-
le paylasti:

“Hayvanlari Cekya ve
Macaristan’dan Attila Kole-
tich topluyordu. Tirlara yUkle-
yip Slovenya’ya getiriyor, Koper
Limanrndan gemilere bindi-
riyorduk. Cogunu Bandirma
Limanrna tasidik.”

SAHTE IRK BEYANI:
HOLSTEIN’LARI BELGIKA
MAVisi DIYE SOKTULAR

iddialarin bir diger kritik bo-
yutu ise hayvanlarin Turkiye'ye
girisinde yapilan beyan usul-
siizlUkleri. COmez, getirilen
hayvanlarin dnemli balimu-
nun yanls bilgilerle Glkeye so-
kuldugunu ifade ederek sun-

SUMER
TASKIRAN

Bakan Simsek,
Turkiye’nin kredi
risk primindeki

tarihi diistisu
degeriendirdi

IYT Parti Grup Baskanvekili Turhan

Comez, hayvan ithalatinda yasanan

lar soyledi: “Holstein inekleri
Turkiye'ye ‘Belgika Mavisi’ ola-
rak sokuldu.” Bu durum hem
gida guvenligi, hem de irk stan-
dardi ve et verimliligi agisindan
buyuk soru isaretleri dogurdu.

%30 HAYVAN GEMIDE
OLDU, OLULERI DENIZE
ATTIK>

Skandalin en garpici nokta-
sI ise hayvanlarin saglk duru-
muna iligkin agiklamalar oldu.
Comez, Macaristan’dan sevk
edilen hayvanlarin buyuk bo-
[GmUndn hastalikh oldugu-
nu, son sevkiyatta 30 hayva-
nin gemide 6ldigunu belirterek,
“Macaristan’dan getirilen Hols-
tein’lerin cogu hastaydi. Son
gemide 30 tanesi 6ldU, 6lenleri
denize atildl” paylasiminda bu-
lundu.

ANKARA (AA)- Hazine ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek, "Uyguladigimiz program sa-
yesinde gii¢lenen finansal istikrar bu iyilesme-
de etkili olurken dis finansman maliyetlerimiz
de 6nemli dlglide azaldi." ifadesini kullandi.

Simsek, Turkiye'nin kredi risk priminin
(CDS) Mayis 2018'den sonraki en disuk se-
viyesine geriledigini belirterek, "Uyguladigimiz
program sayesinde gugclenen finansal istik-
rar bu iyilesmede etkili olurken dis finansman
maliyetlerimiz de énemli dlglide azald.." ifa-

ONCEKIi UYARILAR:
URUGUAY HATTI,
BELGESIZ HAYVANLAR VE
‘ET CETELERV’

iYi Parti Grup Bagkanve-
kili Turhan Comez, daha 6nce
de TBMM’'de yaptidi konus-
malar ve basin agiklamalariy-
la hayvan ithalatindaki karan-
lik iligkileri gindeme tasimigti.
Uruguay’dan yuklenen ylzler-
ce hayvanin belgesiz oldugu-
nu, yaklasik 150 hayvanin ta-
mamen izinsiz sekilde gemiye
bindirildigini belirtmigti. Comez,
“Yetkilileri uyartyorum, yapma-
yin. Belgesiz hayvanlari tlke-
ye sokmayin. Turkiye et getele-
rine teslim olacak bir Ulke degil”
sOzleriyle cagrida bulunmustu.

Uruguay’'dan ytklenen ge-
minin Bati Afrika’da Mindelo

mede bulundu.

azaldi.

OLAGAN GENEL KURUL TOPLANTISI
GENEL KURUL iLANI

ANKARA ESNAF VE SANATKARLAR ODASI
BASKANLIGINDAN

toplanacaktir.
[lan olunur.

GUNDEM:

1- Acllig,
2- Bagskanlik Divaninin tesekkdilu,

baglanmasi.

edilmesi,

15- Dilek ve temenniler,

17- Kapanis.

Odamizin 6'nci olagan genel kurulunun, 2021/12-2022-2023-2024-2025
yillarina ait 5362 sayili Esnaf ve Sanatlarlar Meslek Kuruluslari Kanunu’nun
42. maddesi geregince: 07/01/2026 tarihinde Carsamba gun(, saat 10.00’da
Ankara Esnaf ve Sanatlar Odasi Abdullah Caner Toplanti salonu Kale Mah.
Konya Sok. No:18 Kat:4 Ulus/ Altindag/ ANKARA adresinde; c¢ogunluk
saglanamadigi takdirde toplantinin 17/01/2026 tarihinde Cumartesi gini
saat: 10.00'da ANKARA ATATURK KAPALI SPOR SALONU (Cumhuriyet
cad. Ulus- Altindag/ ANKARA) adresinde, asagidaki giindemi goriismek (izere

YONETIM KURULU BASKANLIGI

3- Saygi durusu ve istiklal Marsinin okunmasi,

4- Baskanlik Divanina tutanaklari imzalama yetkisi verilmesi,

5- Yonetim kurulu faaliyet Raporunun okunmasi ve miizakeresi,

6- Denetim kurulu raporunun okunmasi ve mizakeresi,

7- Bilango, gelir ve gider hesaplarinin okunmasi ve miizakeresi,

8- Bilanco, gelir ve gider hesaplarinin kabulli veya reddi.

9- Yonetim kurulu ve denetim kurulunun ayri ayri ibrasi,

10- Ticaret Bakanli§i Esnaf, Saaatkarlar ve Kooperatifcilik Genel MidUrligu
E-50660323-421.05-00114630776 sayili yazisinda bulunan inceleme
raporundaki Genel Kurul'a getiriimesi istenen hususlarin goristilerek karara

11- Aylik ticretlerin, huzur haklarinin, yolluk ve konaklama (cretlerinin tespit

12- Kurulug amacini gergeklestirmeye yonelik gayrimenkul ve her tirl tagit alimina,
satimina, gayrimenkul karsiliginda édiing para alinmasi hususunda ve
borglanma hususunda yonetim kuruluna yetki verilmesine,

13- Yeni donem galisma programi ile bu program iginde yer alacak olan egitim,
teorik ve pratik kurs programlari ve tahmini biitgenin gortistimesi, kabulii veya reddi.

14- Kurulmus veya kurulacak sirketlere ve kooperatiflere istirak etmek amaglarina

uygun olarak egitim ve dgretim kurumlari olmak (izere vakif kurmaya karar ve
bu konudaki slemleri yiirlitmek (izere yénetim kuruluna yetki verilmesi,

16- Bagkan, yonetim kurulu ve denetim kurulu segimleri.

skandali yeni goriintiilerle ifsa etti.

Adasr’'nda durdugu, hayvanla-
rin yem ve saman ihtiyaclari-
nin burada giderildigi, ardindan
Bandirma’ya geldigi de raporla-
ra yansimisti.

“YERLI URETiCi
GOKERTILDI, HALK
YOKSULLUGA
SURUKLENDI”

iYi Parti Grup Bagkanvekili
Turhan Cémez, ithalat diizeninin
Turkiye’de yerli hayvan uretici-
sini bitirme noktasina getirdigini
sOyleyerek sert elestirilerde bu-
lundu: “Bu kepazeligin sorum-
lulari Tark hayvan yetistiricisini
¢Okertip Toni’yi, Coni'yi besle-
yenlerdir. Milleti aclik ve sefalet
icinde birakip ceplerini sigirenler,
gun gelecek hesap verecek.”

SEKTORDE GUVEN KRiZi
DAHA DA DERINLESIYOR

Son gorintulerle birlikte,
Turkiye’'de zaten tartisma konu-
su olan et ithalatindaki denetim
zafiyeti, hastalikli hayvan girigi,
yanlig beyan, kagak sevkiyat ve
yabanci tedarik zincirleri yeni-
den gindeme oturdu.

Ayrica Comez'in Plan ve
Bitge Komisyonu'nda dile ge-
tirdigi, Et ve Sut Kurumu Ge-
nel Madirt Micahid Taylan’in
Macaristan’da bir sirkete or-
tak oldugu ve bu sirket Gzerin-
den et ithal ettigi, ayni sekil-
de Cekya’dan da hayvan ithal
eden bir sirketle baglantili oldu-
du iddiasi da tartismayi buyutu-
yor. Bu iddialari gerek Tarim ve
Orman Balanligi Plan ve Bltce
sunumunda, gerekse TBMM
Genel Kurul konusmasinda bel-
geler ile sunmustu.

ComeZz'in yayimladigi son
goruntiler, hayvancilikta yasa-
nan ¢okusu, kontrolstz ithala-
ti ve sektdrdeki rant iddialarini
bir kez daha gdzler 6nline ser-
di. Cémez, Turkiye’de hayvan-
cilik sektortini ¢okerten kont-
rolsuiz ithalat ve rant iddialarini
tim yonleriyle ifsa etti.

desini kullandi. Simsek, NSosyal hesabindan
Turkiye’nin 5 yillik kredi risk priminin (CDS),
233 baz puana inmesine iliskin degerlendir-

CDS'’lerdeki diisiise dikkati geken Simsek,
sunlari kaydetti: “CDS, 2018 yil Mayis ayin-
dan sonraki en duglk seviyesine geriledi. Uy-
guladigimiz program sayesinde guglenen fi-
nansal istikrar bu iyilesmede etkili olurken dig
finansman maliyetlerimiz de 6nemli 6lcide

ATO Baskanr’ndan yesil ve
dijital donuisiim icin “nitelikli
insan kaynagi” mesaji

nin, sektorleri yeniden sekil-
lendirdigini belirtti.

Bu doniisiimiin kazanani-
nin, ¢agin gereklerine uygun
bilgi ve beceriyle donatilmig
nitelikli insan kaynagi yetis-
tiren tilkeler olacagina isaret
eden Baran, su degerlendirme-
leri yapti: “Bugiin hepimiz go-
riiyoruz ki rekabet giiclinii sa-
dece fabrika binalar1 degil, o
fabrikada tiretimi yonlendiren,

(ATO) Bagkan Giirsel Baran,
“Rekabet giiciinii sadece fab-
rika binalar1 degil, o fabrikada
iiretimi yonlendiren, emegiyle
calisan donanimli gengler be-
lirliyor.” dedi.

ATO’dan yapilan agikla-
maya gore Baran, Milli Egi-
tim Bakan1 Yusuf Tekin’in
katilimyla, Istanbul’da ger-
¢eklestirilen “Tirkiye Yiizy1-
I Mesleki ve Teknik Egitim
Zirvesi’nin agiligina katildi.
Aciklamada goriislerine yer
verilen Baran, diinya ekono-
misinin hizli bir doniigiim ya-
sadiginy, dijitallesme, yapay

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de.

(BASIN- 2350177)

zeka, yesil doniisiim, otomas-

yon ve yeni tiretim teknikleri-

B HABER MERKEZI emegiyle ¢aligan donanimli
gengler belirliyor. Yatirimlarin
ANKARA Ticaret Odasi stirdiirtilebilirligini insan kay-

nag1 garanti altina altyor, tire-
timde verimlilik nitelikli ¢a-
lisanla miimkiin. Bu nedenle,
mesleki ve teknik egitimin ge-
lecegine yon vermek, eko-
nomik bagimsizhigin, tiretim
giiciliniin ve siirdiiriilebilir kal-
kinmanin temelini olusturmasi
agisindan Gnem tastyor.”
Baran, ATO’nun Anka-
ra 11 Milli Egitim Miidiirliigii
ile yaptig1 isbirligi ile egitim
ve tiretimi birbirine yakinlagti-
ran “Mesleki Egitimde Anka-
ra Modeli”ni hayata gegirdigi-
ni hatirlatarak, egitim ile reel
sektor ve istihdam arasinda-
ki kopriiyii gliclendirmeye de-
vam edeceklerini kaydetti.

INSANA ve

SANATA DAIR

Hikmet
DONMEZ

chkmtdnmz@gmail.com

YIiNE, YENIDEN
BASLARKEN

Annem, “Neremiz agrirsa
canimiz orada” derdi. Yavas
vavas bagladi. Giin gegtik-
¢e cogalmaya bagladi. Eyliil
sonlarinda ug veren agrilarim
fuarin son giinlerine dogru
artik cekilmez hal aldi. Giin-
de birka¢ kez hatta almam
gerekenden fazla igtigim agn
kesiciler bile fayda etmiyordu.
Stanttaki arkadaglara, ziyarete
gelen dostlara tedirginligimi
fark ettirmemeye calissam da
agrilar cogaldik¢a benim tedir-
ginligim de artmaya bagladi.
Tek korkum, beyin timori
nedeniyle vefat eden babam
gibi olacagim endigesiydi. Ce-
sitli nedenlerle, fuan birakip
gitmem de olmayacakti. Fuar
sonrasl; randevu, muayene,
MR ve MR sonucunu bekleme
asamalarinda on bes giinii ge-
gen, yirmi dort saat dinmeyen,
hicbir agr kesicinin etki etme-
digi, omuzlarimdan ve ensem-
den baglayip kafatasimin her
yerini ¢epegevre sarmalayan
agn, giinde iki kez acil ziyaret-
leri, yapilan igneler, tomog-
rafiler vs. de agrilan dindire-
miyordu. Oglumun haberdar
olmasiyla bagka bir doktordan
alinan randevu ve “Boyun fiti-
g1 ve boyun diizlesmesi” tanist,
vapilan kas gevsetici igneler
ve agrilarin hafiflemesi... Asil
hafifleme, tanimin konmasi-
naydi. Kus gibi oldum. Agrilari
hi¢ duymuyordum. Beynimde
bir rahatsizligim yoktu.

Bu kadar agrimin acinin
arasinda arayan dostlarin mer-
hem olmasi paha bigilmez bir
duyguydu. Arayan, yazan her
bir dostumu hafizama kaz-
dim. Tim dostlarima minnetle
binlerce tesekkiirler...

Bes haftalik aradan sonra
sevgili okuyanlarima merhaba
deme zamani geldi saninm.
Eyliiliin  sonlarinda baglayan
rahatsizhgimdan yeni yeni
kurtulmaya calsiyorum. On-
celikle bu dénemde arayan,
soran, yazan dostlarima goé-
niil dolusu tegekkiir ediyorum.
Iyi ki varsiniz, iyi ki dostlugun
bilgeligiyle zor gilinlerimde ya-
nimda oldunuz.

Acilarin paylastikca azal-
digini, sevinclerin paylastik¢a
cogaldigini bir kez daha usum-

da dogrulamis oldum.

Vefa demistik, kimliklerin
vanina “insan” olma sifatim
da ekleyen iki heceye.

Belki birka¢c hafta daha
dinlenmem gerekirdi ama
okunacak kitaplar, yazilacak
vazilar, taslagi bitmek iizere
olan ikinci romanim, bey-
nimde yaramaz cocuklar gibi

birbiriyle dalagan imgeler,
metaforlar ve bag déndiiriicii
giindem. ..

Haftaya kaldigim yerden
devam etmek {izere; siz sevgili
dostlarimi, “kar agrnsi” isimli
kitabimdan bir siirle selamla-
mak istiyorum.

Avna

ansizin

bir tufan olur

ilkbahar éliir

meyveye duracak cicekler
dokiiliir

cirpinmaya
apansiz

verinden sékiiliir

derman 6liir

baslar  yiirek

evham diismanidir uykunun

geceye gam diiser

sizlar geride kalan épiisler

sanriya teslim olur gece

cwvast dokiilmiis aynada kiri-
Iir diisler

inkara gebedir artik her sey
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siirle baglar nutuklar

siirle olur bitisler

kayginin yerine metanet
sadakatin yerini ihanet
Svgtiniin yerini hakaret
stikiinetin yerini hararet
sayginin yerini rezalet alir
sahicilikler biter

verine siradanliklar kalir

karanligin dostudur varasalar
dokundugu yeri yaralar

kaz ayagi perdeli kanatlanyla
carpar giinesin deddigi yere
tas kanar

ten kanar

kirilir aynalar

kanar duvar
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Tarim sigortalar kapsaminda
kasimda ireticilere 4,2 milyar
lira hasar tazminati odendi
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ANKARA (AA)- Tarim ve
Orman Bakani ibrahim Yumak-
I, devlet destekli tarim sigortasi
kapsaminda kasimda Ureticile-
re 4,2 milyar lira hasar tazmina-
t1 6dendigini bildirdi.

Yumakli, NSosyal hesabin-
dan TARSIM'in hasar tazmina-
t 6demelerine iligkin bilgi verdi.
Uretimi desteklemeye ve iire-
ticilerin emegini korumaya de-
vam ettiklerini belirten Yumakli,
"1-30 Kasim tarihleri arasin-
da devlet destekli tarim sigor-

tasi kapsaminda Ureticilerimi-
ze toplam 4,2 milyar lira hasar
tazminati 6dedik. Surdurilebi-
lir Gretim ve gida arz guvenligi-
miz i¢in galismaya devam ede-
cegiz." ifadelerini kullandi.

Bakan ibrahim Yumaki'nin
paylasiminda yer alan bilgiye
gbre kasimda zirai don igin 3,2
milyar lira, dolu ve firtina igin
527 milyon lira ve hayvan ha-
yat sigortalari igin de 447 mil-
yon lira hasar tazminati 6deme-
si yapildi.
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CHP icin, “iktidar Zamani1”mu,
Miikemmeliyetcilik
Tuzag1 m?

Bu hafta CHP 39. Olagan Kurultayi'ni izledik. Ankara
Arena’da, “Simdi Iktidar Zamani” sloganiyla toplanan kurul-
tay, parti programu, tiiziik degisikligi, yeni kadrolar, genglik
kotasi ayari ve golge kabine-model aday1 ofisi gibi bagliklar-
la giindeme oturdu. Ancak bu canlt giindem, aynm zamanda
CHP’ye yénelik — belki de Tiirkiye sag-sosyal demokratik ha-
reket gelenegine dair — ¢ok daha derin, duygusal ve stratejik
bir “mitkemmeliyetgilik beklentisi-iktidar hedefi” tuzagini go-
riindir kild.

Kurultay Ne Getirdi?

e 17 yil sonra parti programi yenilendi; ekonomi, sosyal
devlet, dis politika, demokrasi, adalet — dort ana baglkta
“yeni CHP vizyonu” ortaya kondu.

e Tuizitkte degisiklik yapildi, Parti Meclisi (PM) 60’tan 80
kisiye cikarldi; genclik kotasi 18-25’ten 18-30’a genisletildi.
Ayrica “golge kabine” ve “Cumhurbaskanh@ Aday Ofisi” gibi
yapilar tiiziige eklendi.

o Ozgiir Ozel, kurultayda “Bu kurultay muhalefetteki son
kurultayimizdir, 40’ incist iktidardaki ilk kurultay olacak” diye-
rek iddiah bir kapi araladi.

e Parti Meclisi'ne giren yeni kadrolar, “mevcut kadrolar +
32 yeni isim” biciminde olugtu. Her ne kadar kadrolar, sanki
bir koalisyonu andirir bir sekilde parti meclisine alinmis olsada,
iktidar olalim derken ilk siyasal darbede terk etme anlayisi ya-
sanmaz. Ciinkii her program cisimlesmis kadrolarla yapilmasi
halkta daha inandirici olabilir.

Tiim bu adimlar, CHP’nin “siyasal yeniden yapilanma” ve
“iktidar iddiasi”"n1 somutlagtirma cabasi olarak tanimlanabilir.
Fakat bir o kadar da, parti i¢i beklentileri, toplumsal umutlar
ve “mucize bekleyen” bakis agilarini harekete gegirdi.

“Kirk Katir / Kirk Satir” Celiskisi; CHP’ye Yiikle-
nen Miikemmeliyetcilik

CHP’nin 39. Kurultayi, siradan bir i¢ demokrasi faaliye-
ti degil, toplumsal beklenti, tarihsel rol ve umut projeksiyonu
yiiklenmis bir “kurucu an” gibi algilandi. Bu da partiyi;

¢ Her alanda “hemen adim atmal”,

e Her sorunu “¢ézmeliyiz”,

¢ Her toplumsal kesimin umudu olmal,

o [ktidara tasinmali,

seklinde, gergekgi sinirlar zorlayan bir beklentiyle yiiz yiize
birakt.

Opysa siyaset, bir giiniin, bir kurultayin veya bir tiiziikk degi-
sikliginin 6tesinde, uzun vadeli miicadele, 6rgiitlenme, toplum-
sal tabanla iligki, géniil kazanma, program insasi, ekonomik-
sosyal politika {iretme ve kolektif karar alma siirecleri demek.

Miikemmeliyetcilik tuzagi tam da burada devreye giriyor.
CHP’den “kusursuz ¢éziim”, “cabucak toparlanma”, “hemen
iktidar” bekleyen bir algi — gercekgi plan ve sabir gerektiren
sivaseti “erteleme”, “hayal kirikhgi” veya “yetersizlik” retorigi-
ne doniistiiriiyor.

Yeni parti programu, tiiziik degisiklikleri ya da yeni kad-
rolar, giiclii baglangiglardir. Ama bu, mucize degil — kolektif
orgitliliigiin, sabrin, stratejik planlamanin bir pargasidir.

Aydinlar, Orta Simif, Miras ve Toplumsal Projek-
siyon

Kurultayda ortaya konan iddia, yalnizca bir parti yénetimi-
nin yenilenmesi degil, Tiirkiye'de “milli irade”, “demokrasi”,
“adalet”, “yeni kalkinma”, “sosyal devlet” arayigi adina bir
umut ¢agnst idi. Bu ¢agri, 6zellikle,

¢ Aydin kesimler,

e Sekiiler orta sinif,

* Genglik,

¢ Demokrasi, hak, esitlik talep eden toplumsal gruplar

icin giiclii bir anlam tagidi.

Bu da CHPvi siradan bir siyasi aktér olmaktan gikarip,
toplumsal “projeksiyon alani”, “umut kapis1”, “tarihi gérev ta-
swyicist” haline dontistiirdii. Fakat bdyle bir beklenti yiikii, pra-
tik siyaset ile idealler arasina biiyiik bir mesafe koyar — ve bu
da en kiigiik aksamada hayal kirikhigina yol acar.

CHP bu yiikii tagiyabilir mi? Tasimaya cahgirken kayat,
savrulma, zorunlu pragmatizm ile idealizm arasinda sikigir mi?
Eger bu beklenti yiikiinii elinin kolunun bagh oldugu bir “idea-
list yiik” haline getirirseniz — iste 0 zaman “miikemmeliyetci-
lik tuzag1” devreye girer.

Gercekgilik, Sabir ve Kurumsal Siyaset, Alternatif
Yol

CHP’nin 39. Kurultay1, bugiine dek denenen siyasetin
dtesinde bir sayfa agmak arzusunu somut adimlarla gosterdi.
Ancak bu adimlarin anlaml olmasi icin,

e Parti i¢i demokratik katilm ve taban iligkisi giiglendiril-
meli,

¢ Programin goriiniir, ulagilabilir hedefleri olmali — “yeni
Tiirkiye” hayali degil, somut ekonomi, adalet, sosyal hak po-
litikalar1 olmals,

o [ktidar hamaseti yerine toplumsal gercekliklerle yiizlesme
disiplinine déniilmel,

¢ Miikemmeliyetgilik yerine kararllik + kolektif sebat anla-
yis1 benimsenmeli. Sadece Genel merkez politikalar: ile degil
ilce, il 6rgiitlerinin dogrudan halkla bulusmas ve sivil toplumun
degisik kesimlerini bu miicadeleye ortak etmelidir.

Eger CHP bu anlayisla yol alirsa, “ideal degil ama insa
edilebilir bir toplumsal model” sunma potansiyeli olabilir.

39. Kurultay Bir Baglangic — Ama Mucize Beklemek Teh-
likeli

CHP 39. Olagan Kurultayi, giincel Tiirkiye siyasetinde
“yeniden kurulus” umudu yaratti. Tiiziik degisikligi, yeni prog-
ram, veni kadrolar, golge kabine, genglik kotas: gibi somut
adimlar atildi. Ama bu adimlar, mucize degdil — kolektif 6r-
giitliiliik, siyasal sabir, toplumsal destek ve gergekei planlama
ister.

Eger CHP’ye yiiklenen “kirk katir / kirk satir” beklentisi
sabir, dayanisma, taban drgiitlenmesi ve somut adimlar ile des-
teklenmezse — bu kurultay yalnizca bir umut kwilcimi olarak
kalir. Ardindan gelen hayal kirkliklar: siyasal gtiveni zedeler.

O halde simdi yapilmasi gereken, miithis beklentiler yeri-
ne, miitevazi ama gergekgi bir inga stireci baglatmak, “miiste-
rek yarin” inancini sabir ve siyasi disiplinle 6rmek...

Cumhurhaskam Erdogan’dan

‘vargiya saygi duyun’ cagrisi!

ANKARA (AA)- Cum-
hurbaskani Recep Tay-
yip Erdogan, “Belki biraz
zaman alacak, belki bi-
raz hazim problemi gekile-
cek ama 6zgurlUklerin her-
kese esit uygulandigi yeni
Turkiye'yi insallah herkes
kabullenecek.” dedi.

Cumhurbagkani Erdo-
gan, Adli Yargi Hakim ve
Cumbhuriyet Savcilari ile
idari Yargi Hakimleri Kura
Toéreni'nde konustu. Cum-
hurbaskani Erdogan, “Kilk
kiyafet yasaklari basta ol-
mak Uzere engelleri tek tek
kaldirdikga kadinlar, kamu
burokrasisinde daha fazla
yer almaya, daha gortnar
olmaya basladi. Belki biraz
zaman alacak, belki biraz
hazim problemi gekilecek
ama 6zgurluklerin herke-
se esit uygulandigi yeni
Turkiye'yi insallah herkes
kabullenecek. Kadinlarin

kamu-6zel ayrimi olmadan
hayatin farkh alanlarinda
onurluca yer almalarina
herkes alisacak.” dedi.
Erdogan, “Yarginin
kendi dogal mecrasindaki
isleyisine, siyaset kurumu
ve medya dahil herkesin
saygl duymasi gerekiyor.

Sadece kararlaryla konu-
sabilen yargi mensuplari-
nin sikuneti zafiyet olarak
algilanmamali, bunu hig
kimse istismar etmemeli.”
seklinde konustu.
Erdogan, “Her firsatta
hakim ve savcilara parmak
sallayarak adalet sistemini
felg etmeye galisanlarin en

bulyuk korkusu maskeleri-
nin dugmesinden duyduk-
lar endigedir. Yargi men-

suplarini hedef alan, gogu
zaman tehdide varan so-

rumsuz Uslubun siyase-

te hakim oldugu géraluyor.

Bunun sebebi muhatap
olunan iddialarin vaha-

metidir.” ifadelerini kullan-
di. Erdogan, “Nitelikli sug-
larin iglendigine dair yeterli
su¢ stiphesine ulasan sav-
cilik makami igin kamu da-
vasl agmak bir tercih de-
gil, yasal bir mecburiyettir.”
dedi. Erdogan, “Yargiya
‘siyasallagt’’ ithaminda bu-
lunanlar ¢irkin Gsluplariyla
yargl mensuplarimizi tar-
tismalarin igine ¢ekerek,
yarglyi bizzat kendileri si-
yasallagtiriyor. Hukuk dev-
letini korumak, adalet idea-
lini yasatmak sadece yargi
mensuplarinin, sadece hu-
kuk insanlarinin degil siya-
setci ve gazetecisiyle he-
pimizin gorevidir. Kabahati
surekli baskalarinda ara-
yanlar, ¢ikarlarina doku-
nuldugunda Usluplarini kir-
letenler isini yapan yargi
mensuplarini hedef gos-
termekten vazgegmelidir.”
diye konustu.

Tirk savunma sanayisi
Birlesmis Milletler’in

——

KAHIRE (AA)- Tiirk savunma sanayisi biin-
yesinde gelistirilen RF jammerlar, Birlesmis
Milletler'in Afrika operasyonlarinda gorev yapa-
cak zirhli araglarin guvenligine katki saglaya-
cak. Uydu haberlesme, elektronik harp, radar
sistemleri gibi alanlarda faaliyet gosteren ASER
Teknoloji, Birlegsmis Milletler'in Afrika operasyon-
lari zirhl araclar icin RF jammer tedarik ihalesi-
ni uluslararasi dev savunma sanayi sirketlerini
geride birakarak kazandi ve teslimatlari basariy-
la gerceklestirdi.

Sirketin Genel Mudurid Ertan Murat, AA mu-
habirine, uzaktan kumandali el yapimi patlayici-
lar (IED) ve dronlara karsi etkin (C-UAS) taktik
sinif elektronik harp karigtirma sistemleri Greten
kokll bir yliksek teknoloji sirketi olduklarini séy-
ledi. Gelisen kablosuz iletisim aygitlar kargisin-
da yenilikci ve etkin RF karistirma/kéreltme jam-
mer teknolojilerini uluslararasi alanda prestijli bir
proje ile en Ust seviyeye tasidiklarini ifade eden
Murat, sdyle konustu:

"20 seneyi askin glvenlik gugclerimizin jam-
mer projelerinde serefli ordumuza hizmet ver-
mis bir ekip olarak, gercek saha kosul ve ihti-
yaglarini karsilayacak yeni karigtirma teknolojisi
gelistirdik. Gelistirdigimiz teknoloji ile 4.5G ve
5G sistemleri ile dron ve GNSS frekans bandla-
rini da kapsayacak sekilde tim spektrumda et-
kin, cok daha yuksek menzilde karistirma ya-
piyoruz. ASER olarak yeni glgclu ortakliklarimiz
ile Cumhurbaskanligi Savunma Sanayii Bag-
kanlidi isterlerini karsilayan Uriinlerimiz sayesin-
de kolluk kuvvetlerimize gelistirdigimiz bu yeni
teknolojimiz ile de hizmet vermek istiyoruz. Bir-
lesmis Milletler envanterine girmenin hakli gu-
rurunu yasarken, bu vesile ile tim ¢alisanlari-
miza, proje paydaslarimiza, tedarikgilerimiz, alt
yuklenicilerimiz ve proje baslangicinda partneri-
miz olan EHSIM Elektronik firmasina tesekkiir-
lerimizi sunariz." Test ve egitim asamalarinin ar-
dindan teslimatlari basariyla tamamlanan proje,
Turkiye'nin dost ve kardes tlke ordusunun en-
vanterinde Birlesmis Milletler Afrika operasyonu
kapsaminda hizmete sunuldu.

BULMACININ GozOmi
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KADASTRO GUNCELLEME ALANI ILANI
ANKARA KADASTRO MUDURLUGUNDEN

ANKARA iLi POLATLI ILCESI BEYLIKKOPRU MAHALLESI 152 ADA 53, 69, 71 ILA 87
NOLU PARSELLER VE KARGALI MAHALLESI 225 ADA 3 iLA 18 NOLU PARSELLER
VE KIRANHARMANI MAHALLESI 149 ADA 14 ILA 66 NOLU PARSELLER ILE 151 ADA
69 ILA 74 NOLU PARSELLERDE 3402 SAYILI KADASTRO KANUNUNUN 22’'NCi MAD-
DESI KAPSAMINDA YAPILACAK OLAN KADASTRO GUNCELLEME CALISMALARINA
22.12.2025 PAZARTESI GUNU, SAAT 10:00 DAN ITIBAREN BASLANACAKTIR.

BU KADASTRO GUNCELLEME ALANI SINIRLARI ICERISINDE TASINMAZ MALI BU-
LUNAN KISILERIN VEYA TEMSILCILERININ;

KADASTRO TEKNISYENLIGINCE YAPILACAK ADA VEYA MEVKI ILANINDA BELIR-
TILEN GUN VE SAATTE CALISMALAR SIRASINDA, SINIRLARINI GOSTERMEK ICIN
TASINMAZ MALLARININ BASINDA HAZIR BULUNMALARI, HAZIR BULUNMAYANLA-
RIN YOKLUGUNDA CALISMA YAPILACAGI,

KADASTRO CALISMA ALANINDA, 3402 SAYILI KANUN HUKULERINCE (iLK DEFA)
KADASTROYA TABi TUTULACAK TASINMAZLAR VAR iSE BU TASINMAZLAR YO-
NUYLE;

SINIRLARI BELLI OLMAYAN TASINMAZ MALLARIN KOSE NOKTALARINA MAHALLIN
ORF VE ADETINE UYGUN KALICI ISARETLER KOYMALARI, MULKIYET VE MULKI-
YETTEN GAYRI AYNI VE SAHSI HAKLARINI KANITLAYICI BELGELERI ILE BIRLIKTE,
HAZIR BULUNMALARI, HAZIR BULUNMAYANLARA AIT TASINMAZ MALLARIN TAH-
DIT VE TESPITLERININ YOKLUKLARINDA YAPILACAGI,

KADASTRO HARCLARININ; EMLAK BEYAN DEGERLERI UZERINDEN, TASINMAZ
MALLARIN BASINDA HAZIR BULUNANLARDAN TAPULU YERLERI ICIN BINDE 6.83,
TAPUSUZ YERLER ICIN BINDE 11.38, HAZIR BULUNMAYANLARDAN ISE TAPULU
YERLERI ICIN BINDE 9.10, TAPUSUZ YERLERI iCINDE 13.66 ORANLARDA ALINA-
CAGI,

TAHDIT VE TESPITLERE KADASTRO GUNCELLEME EKIBININ KADASTRO CALIS-
MA ALANINDAKI GOREVININ SONA ERDIGI TARIHE KADAR, YAPILACAK ITIRAZLAR
KADASTRO KOMISYONUNDA INCELENECEGINDEN, iTIRAZI OLANLARIN BU SURE
ICINDE BELGELERI ILE BIRLIKTE MUDURLUGUMUZE VEYA KADASTRO TEKNIS-
YENLIGINE MURACAAT ETMELERI, ITIRAZ SONUCLARININ ASKI CETVELLERINDE
GOSTERILECEGI, BU TARIHTEN SONRAKI ITIRAZLARIN iSE, KADASTRO GUNCEL-
LEME SONUCLARININ GOSTERILDIGI 30 GUNLUK ILAN SURESI iCINDE ANKARA
BATI KADASTRO MAHKEMESINDE DAVA ACMAK SURETIYLE YAPILABILECEGI,
3402 SAYILI KANUNUN 4 NCU MADDESI UYARINCA DUYURULUR.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2346686)

GENEL KURUL ILANI
ANKARA INSAAT SANATKARLARI
ESNAF ODASI BASKANLIGINDAN

Odamizin 19. ncu olagan genel kurulu, 5362 sayil Esnaf ve Sanatkarlar Meslek Kurulusla-
ri Kanunu’nun 42 inci maddesi geregince:05/01/ 2026 tarihinde PAZARTESI Giinii, Saat: 14.00’
da Anafartalar caddesi Konya Sokak No: 18 Kat 5 ULUS ANKARA (LOKAL ) Adresinde; cogun-
luk sadlanamadigi takdirde toplantinin 11/01/2026 tarihinde PAZAR giinii, Saat: 12.00 ‘ da Haci
Bayram Mahallesi A.Adnan Saygun Caddesi Cami Apartmani No:12 Altindag /ANKARA adre-
sinde asagidaki gindemi goérlismek lzere toplanacaktir.
ilan olunur.

ANKARA INSAAT SANATKARLARI ESNAF ODASI YONETIM KURULU
GUNDEM:
1- Acllis.
2- Baskanlik divaninin tesekkuld.
3- Saygi durusu ve istiklal Marginin okunmasi.
4- Bagkanlik divanina tutanaklari imzalama yetkisi verilmesi.
5- Yonetim Kurulu faaliyet raporunun okunmasi ve miizakeresi.
6- Denetim Kurulu raporunun okunmasi ve mizakeresi.
7- 2022-2023-2024-2025 Bilango, gelir ve gider hesaplarinin okunmasi ve muzakeresi.
8- 2022-2023-2024-2025 Bilango, gelir ve gider hesaplarinin kabull veya reddi.
9- Yonetim Kurulu ve denetim kurulunun ayri ayri ibrasi.
10- Yeni dénem ¢alisma programi ile bu program iginde yer alacak olan egitim, teorik ve pratik
kurs programlari ve tahmini bitgenin gériistilmesi, kabulli veya reddi.
11- Aylik Gcretlerin, huzur haklarinin, yolluk ve konaklama Ucretlerinin tespit edilmesi.
12- Kurulug amacini gergeklestirmeye yonelik gayrimenkul ve her turll tagit alim ve satimina,
gayrimenkul karsihginda éding para alinmasi hususunda yénetim kuruluna yetki verilmesi.
13- Odamiz adina ipotek karsiliginda Bankalardan kredi gekme hususunda yonetim kuruluna
yetki veriimesi.
14-Kurulmus ve kurulacak mesleki federasyonlara katiima veya ayriimak igin yonetim kuruluna
yetki verilmesine.
15-Kurulmus veya kurulacak sirketlere ve kooperatiflere istirak etmek, amaglarina uygun olarak
egitim ve 6gretim kurumlari kurmak Uizere vakif kurmaya karar ve bu konudaki iglemleri ylritmek
Uzere yonetim kuruluna yetki verilmesi.
16- Dilek ve temenniler.
17- Bagkan, Yonetim Kurulu ve Denetim Kurulu Segimleri.
18- Kapanis.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2348933)

WWWw.sonsoz.com.ir
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HATAY(AA) - Para badminton milli
sporculari Eyliil Yilmaz ile irem Nur Yaz-
gan, uluslararasi turnuvalarda bagarih ol-
mak istiyor.

YUrime engeli nedeniyle tekerlek-

li sandalye kullanan 18 yasindaki Eylil, 5
yil dnce beden egitimi 6gretmeninin yon-
lendirmesiyle badmintonla tanisti.

Genglik ve Spor Bakanliginin Spor-
tif Yetenek Taramasi ve Spora Yénlendir-
me Programi araciligiyla 3 yil dnce bad-
mintona baslayan 13 yagindaki irem Nur
Yazgan da sag kolundaki dogustan enge
lini azmiyle agiyor.

Hatay’da birlikte antrenman yapan
geng sporcular, bolgesel turnuvalardaki
basarilarinin ardindan istanbul’da 30 Ey-
[Gl-5 Ekim’de diizenlenen Avrupa Para
Badminton Sampiyonasi’nda milli formay
giyme firsati buldu.

Uluslararasi turnuvalarda madalya-
lar kazanmak isteyen Eyliil ve irem, ha-
zirliklarini Defne ilgesindeki Atattirk Spor
Salonu’nda surduriyor.

Antrendr Sevilay Siiner yonetimin-
de calisan para badmintoncular, milli for-
mayla basari hedefliyor.

“YASAMAYA DEGER”

Eylil, AA muhabirine, “hayatin tim
engellere ragmen yasamaya deger” oldu-
gunu soyledi.

Spora baslamadan énce kendisi-

ni “hayatta 1-0 geride” dustindugunu dile
getiren Eylil, “Sporla 6z glivenim artti. ik
gittigim sampiyonadaki bedensel engelli-
lerin basarilarini gérdikce daha ¢ok mo-
tive oldum. Badminton kendimi begen-
memi, kendimle barisik olmami sagladi.
Kendimle gurur duyuyorum.” diye konus-
tu.

Eylll, gelecek yil yapilacak ulusal ve
uluslararasi sampiyonalarda basarih ol-
mak icin calistigini ifade ederek “illeride
Avrupa sampiyonasinda ve paralimpik
oyunlarinda derece yapmak istiyorum.
Hem Ulkemi hem de kendimi gururlandir-
mak istiyorum.” dedi.

] . = e

irem, 6 Subat 2023'teki depremler-
de Antakya ilgesindeki evlerinin yikilma-
sI nedeniyle Reyhanli ilgesine tasindikla-
rini soyledi.

Afet nedeniyle ara verdigi badmintona
dénmekten mutluluk duydugunu aktaran
irem, “Para badmintonda bireysel ve ta-
kim olarak derece elde etmek istiyorum.
Hedeflerime ulagsmak igin var giicimle
calistyorum.” ifadelerini kullandi.

Antrendr Sevilay Suner ise sporcula-
rina iliskin “Ikisi de gelecekte Tiirk bayra-
gini kursulerde dalgalandirmak igin gok
hevesli ve azimli.” degerlendirmesinde
bulundu.

Kadin basketbolunda Cumhurbaskanhdi Kupasi sahibini buluyor

ANKARA(AA) -
2025 Basketbol Kadin-
lar Cumhurbagkanlhgi
Kupasi, buglin Fener-
bahge Opet ile Cimsa
CBK Mersin arasinda
oynanacak magla sahi-
bini bulacak.

ik kez 1993'te dui-
zenlenen, 2020 ve
2021'de Kovid-19 sal-

Salonu'nda yapllacak

2025’teki sahibi olmak

Fenerbahce ile
CBK Mersin Ust Uste 4. etti.
kez kupa icin sahada

Fenerbahge Opet
ile Cimsa CBK Mer-
sin, Cumhurbagkanligi
Kupasr'nda pes pese
4. defa karsilasacak.

2019'da Kayseri'de
oynanan ilk ve gecen

kanhgi Kupasr'ni elde

Daha 6nce oyna-
nan 3 karsilasmanin
skorlari soyle:

2019 - Fenerbahge-
CBK Mersin: 86-62

2022 - CBK Mersin-
Fenerbahge: 84-78

2024 - Fenerbahge-

Tirk boksundazirve
icin altyapi hamlesi

TRABZON(AA) - Tirkiye Boks
Federasyonu Baskani Suat Heki-
moglu, olimpiyatlarda basaril so-
nugclar alabilmek icin altyapiya ¢ok
daha fazla yatinm yaptiklarini be-
lirtti.

Macaristan'da diizenle-
nen, 23 Yas Alti Avrupa Boks
Sampiyonasi'nda derece elde
eden sporcularla Trabzon'a gelen
Hekimoglu, AA muhabirine, 11 ay-
dir gérevde olduklarini ve basari-
Il sonuclar almaya devam ettikleri-
ni ifade etti.

Los Angeles 2028 Olimpiyat
Oyunlarrnda altin madalya hedefi
koyduklarini ifade eden Hekimog-
lu, “Orada insallah altin madalya
almak istiyoruz. 6. islami Dayanis-
ma Oyunlar’'nda sampiyonlu-
du aldik. Simdi Avrupa sampiyo-
nu olduk. Ulkemizi gururlandirdik.
Bunlar fragmandi, gercekleri ya-
kinda gelecek.” dedi.

Hekimoglu, altyapidaki sporcu-
larin gelisimine 6nem verdiklerini
dile getirerek, sozlerini soyle sur-
dardu:

“Ust miniklerde gok basaril ol-
duk, Avrupa sampiyonu ¢ikart-
tik. Oraya daha fazla dnem veriyo-
rum. Neticede olimpiyatin aynasi
buradan bagliyor. Alt minik, tst mi-
nik, geng ve buyuk. O ytzden bu-
raya daha fazla yatinm yapiyoruz.

RIZE,(DHA)- Cay-

Yani buyukler zaten belli bir yere
gelmisler. O ¢ocuklar da bu basa-
rilari gérdiikge hevesleniyorlar ve
boksa daha fazla deger veriyorlar.
Tark insani bunu basaracak guig-
te her zaman diyorum. Turk insa-
ni her zaman olimpik basarilarda
olacaktir.”
“TURK BOKSUNU
GELISTIREBILMEK
iCIN HER SEYi YAPACAGIZ”

2026 Avrupa ve Dinya sampi-
yonalarina da iyi sekilde hazirlan-
diklarini aktaran Hekimoglu, “iki-
li kamplar yapacagiz, turnuvalara
gidecegiz. Turk boksunu gelistire-
bilmek icin her seyi yapacagiz. ik
hedefimiz 2026. Orada da ingal-
lah ¢ok basarili olup, bayragimizi
géndere ¢ekmek istiyoruz.” ifadesi-
ni kulland.

Avrupa 23 Yas Alti Boks
Sampiyonasi’'nda takim olarak 50
Ulke arasindan sampiyonlukla ay-
rildiklarini hatirlatan Hekimoglu,
“Bu bizim i¢in ¢ok degerli. Trab-
zonlu evlatlarimizin madalya alma-
lari ekstra ¢ok guizel oldu. Cocuk-
larima basarilar diliyorum. Onlar
daha da iyi yerlere gelecekler in-
sallah.” diye konustu.

Hekimoglu, Yildiz Kadinlar
Boks Milli Takimi’'nin Trabzon'da
kampta oldugunu kaydetti.

GURUIRZespoqReceP Ul TRenspTelanias

nik direktorlik koltugu igin

niyor. Ote yandan Ziraat

yil Ankara’daki son
randevuyu Fenerbah-
¢e kazandi. CBK Mer-
sin ise 2022’de yine
bagkentin ev sahipligi
yaptig magcta tarihin-
deki tek Cumhurbas-

Gegen sezonun
Super Lig sampiyo-
nu Fenerbahce Opet
ile Tirkiye Kupasr'ni
kazanan Cimsa CBK
Mersin, kupanin

icin miicadele edecek.

Baskent, 21. kez
Basketbol Kadinlar
Cumhurbagkanligi Ku-
pasl magina ev sahipli-
gi yapacak.

gini, 2023'te de Kahra-
manmaras depremleri
sebebiyle oynanmayan
kupa kargllagsmasinin
30'uncusu, bugiin saat
19.00'da Ankara Spor

CBK Mersin: 65-64

Fenerbahce Opet,
Kadinlar Cumhurbas-
kanhgi Kupasr'nda
2004 yihindan bu yana
oynanan tim finallerde
yer ald1.

kur Rizespor, ilhan
Palut'un ayriligi sonra-
si teknik direktér Recep
Ucar’la prensipte anlas-
t1. Stper Lig ekiplerinden
Caykur Rizespor, ilhan
Palut'tan bosalan tek-

Konyaspor’dan ayrilan
Recep Ugar ile prensip
anlasmasina vardi. ikili
gorusmelerin devam ettigi
suregte, Ugar'in dnimuz-
deki gunlerde yesil-mavi-
lilere imza atmasi planla-

Tarkiye Kupasi 4’Unci
eleme turu kargilasmasin-
da evinde Pendikspor’la
karsilasacak olan Caykur
Rizespor, altyapi antrend-
ri Ekrem Dil ydnetimde
saha gikacak.

2026 YILI FUJI MARKA ENDOSKOPI VE RADYOLOJi CiIHAZ BAKIMLARI hizmet alimi
4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usuli ile ihale edile-
cektir.

ihaleye iliskin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN): 2025/2042813

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA UNIVERSITESI DONER SERMAYE ISLETMESI SAGLIK UYGULAMA
VE ARASTIRMA HASTANELERI D.S.I.

1.2. Adresi : A.U. SUAH Akademik Yerleske L. Blok 3. Kat Talatpasa Bulvari ALTINDAG/AN-
KARA

1.3. Telefon numarasi : 03125083790

1.4. ihale dokiimaninin gérulebilecedi ve indirilebilecegi

internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati : 25.12.2025 - 10:30

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin acilaca@i) adres : Ankara Universite Saglik Uygulama ve Aras-
tirma Hastaneleri Gider Yénetim Midirliigi ibni Sina Hastanesi Karsisi Yénetim Bloklari L
Blok Kat:3 Satin AlIma Birimi Komisyon Odasi 06100 Samanpazari/Ankara

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi : 2026 YILI FUJI MARKA ENDOSKOPI VE RADYOLOJI CIHAZ BAKIMLARI

3.2. Niteligi, tiiri ve miktari : 2026 YILI FUJI MARKA ENDOSKOPI VE RADYOLOJi CIHAZ
BAKIMLARI ( (85 ADET CIHAZ - TOPLAM 170 BAKIM HIiZMETI )

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani icinde bulunan idari sartnameden ulasilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer :
TANESIi TEKNIK iSLER BIRIMi
3.4. Siresi/teslim tarihi : ise baglama tarihi 20.01.2026, isin bitis tarihi 31.12.2026

3.5. ise baglama tarihi : 20.01.2026

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4 1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmig-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakhigi beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemisgtir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

iBNI SINA SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA HAS-

BAKIM VE ONARIM HIZMETi ALINACAKTIR

4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer igle-
re iliskin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek izere kullanilan belgenin, tiizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilis-

kin s6zlesmelerin yurittlmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olma-
s1 halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili madurltkleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali mUsavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra diizenlenen ve duzenlendidi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu
sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler diginda yurt disinda ger-
ceklestirilen iglerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayih Turk Ticaret
Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geredince pay ¢cogunluguna dayanarak kurulan
sirketler toplulugui iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin siresini
tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2 Kalite ve Standarda iligkin belgeler:

Bu maddede istenen standarda iligkin diger belgelere ait bilgiler:

TSE 12426 veya TSE 13703 BELGESI

4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.4.1.Kamu veya 6zel sektdérde endoskopi veya radyoloji cihazlarinin bakim veya onarim is-
leri benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere acik olup, yerli istekliler lehine % 15 oraninda fiyat
avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanila-
rak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gon-
derilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik sliresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim ginu-
dur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,80

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2349466)

WWW.sonsoz.com.r
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2026 yil asga- :
ri icret belirleme siire- ) 1
ci yaklasirken, ekono-
mist Derya Tuzen, hem
makroekonomik gorii-
nUmu hem de son iki
yilda derinlesen alim
glcl kaybini degerlendirdi.

Butce gorugmeleriyle es zaman-
I yriitilen Asgari Ucret Tespit Ko-
misyonu toplantilarinin milyonlarca
¢alisan igin hayati 6Gnem tasidigini
vurgulayan Tlzen, “Hukumetin asli
gOrevi butceyi onaylatmaktir; blt-
¢e onaylanmazsa hikimet duger.
Asgari licret pazarlidi da bu sure-
cin en kritik sosyal esiklerinden biri-
dir.” dedi.

N #
GONCAGIL
KONAS

“SON iKi YILDA ASGARI
_ UCRETLININ ALIM cUCU
UCTE BiR ORANINDA ERiDi”

Asgari Uicretin hem haneler igin
temel gelir, hem de igveren ve devlet
tarafi icin dGnemli bir maliyet kalemi
olduguna dikkat geken Tuzen, enf-
lasyon verilerindeki metodolojik so-
runlarin sabit gelirliyi giderek yoksul-
lastirdigini belirterek, “Son iki yilda
asgari Ucretlinin alim guicu Ugte bir
oraninda eridi” uyarisinda bulundu.
Ekonomik veriler ve isveren maliyet-
lerini iceren Ug farkli senaryo ortaya
koyan Tuzen, 2026 icin “en gercek-
¢i araligin 26—29 bin TL.” oldugunu
ifade etti.

“ASGARI UCRET HEM HANE
GELIiRi HEM DEVLET iCiN
MALIYET KALEM”

Tizen, asgari Ucretin ekonomi-
deki iki yonlu yapisina dikkat ¢e-
kerek, “Asgari Uicret, hane halkinin
emek karsiligi kazandidi gelir iken...
ayni Ucret igletme ve devlet i¢in Ure-
tim faktorlerine 6denen bir maliyet
kalemidir.” dedi.

Devlet bltcesinde énemli bir yer
tutan transfer harcamalarinin da as-
gari Ucret diizeyine bagl oldugunu
belirten Tlzen, “Emeklilere ve deza-
vantajli gruplara édenen paralar da
yine devlet butcesinde ciddi bir ma-
liyet kalemi olan transfer harcama-
landir ve bu miktarlar asgari Ucret
miktarina bagli artis gosterir.” diye
konustu.

KOMiSYON DENGESI: iSCi-
ISVEREN-DEVLET UCGENI

Asgari Ucret Tespit
Komisyonu’nun yapisini hatirlatan
Tuzen, “Komisyon, is¢i, isveren ve
devlet Uc¢listinden olusan 15 kisi-
lik bir yapidir; kararlar oy ¢oklugu ile
alinir.” bilgisini paylasti.

Komisyon Uyeleri soyle:

» Tiirk-Is: 5 Gye

+ TISK: 5 iye

* Calisma ve Sosyal Guvenlik
Bakanhgi: 5 Uye

Sdrecin zorlu bir pazarlik oldu-
gunu kaydeden Tuzen, “Komisyon,
yuksek zam bekleyen emek tarafi ile
en duslk zam baskisi yapan isveren
ve makroekonomik dengeleri gozet-
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licret pazarhgi artik bir iicret tartismasi degil; bir umut pazarhgina

doniistii” dedi. Tiizen’e gore 2026 icin en iyimser aralik 27.500—28.000 TL.

Derya TUZEN
Ekonomist

mek zorunda kalan hikimet arasin-
da, hikuimetin arabuluculuk yapti-
J1 bir surecte gergeklesir.” ifadelerini
kullandi.

“ENFLASYON DUSUK
GOSTERILIRSE SABIT
GELIRLININ ALIM GUCU
COKER”

Enflasyon sepetindeki metodo-
lojik sorunlara da dikkat ¢ceken Tu-
zen, “Enflasyon sepetine gelirin bu-
yuk bir kismini olusturacak Urtinler
yerine, toplam talepte 6nemli yeri ol-
mayan urunler eklenirse, bulunan
enflasyon verileri gergek enflasyon-
dan daha dusUk ¢ikar. Bu, yillar igin-
de sabit gelirlinin yagsam standardini
asagi geker. Gelir dagihmi bozulur;
zenginler daha zengin olurken fakir-
ler daha da fakirlesir, orta sinif kay-
bolur.” seklinde uyarida bulundu.

Bu surecin toplumsal yapiyi boz-
dugunu belirten Tlzen, “Dualizm
baslar, hatta anomiye kadar giden
bir yol acilir.” dedi.

“SON IKi YILDA ASGARI
UCRETLININ ALIM GUCU
YAKLASIK UCTE BiR ERIDI”

Tazen, 2024—2025 donemine
iliskin reel kaybi agiklayarak, “2024
yillik TUFE ylizde 44,38; 2025 yillik
TUFE ylizde 32-33 bandinda. Bu iki
yilin birikimli fiyat artis1 yaklasik ylz-
de 91,84 oldu. Ayni dénemde asgari
Ucretin nominal artisi yalnizca yluzde
30. Bu durumda asgari Uicretin alim
gucu yaklasik yizde 32,2 eridi. Yani
son iki yilda satin alma glicu Ugte bir
oraninda azaldi.” diye konustu.

2026 iCiN UG SENARYO:
“KORUMA, TELAFi, TELAFi +
KORUMA”

Tiazen, 2026 yili igin Ug farkh
zam senaryosu hesapladi:

1) Sadece 2026 enflasyonuna
kargi koruma

“2026 TUFE beklentisi ylizde 16,
Alim glicuind sabit tutmak igin as-
gari Ucretin 22.105 TL'den yaklasik
25.650 TL seviyesine ¢ilkmasi ge-

N

rekir.”

2) Son iki yilin kaybini telafi

“‘Reel kayip yuzde 32,2. Bunun
telafisi icin yaklasik ylzde 47,6 zam
gerekir. Bu da asgari Ucreti 32.600
TL civarina tasir.”

3) Hem kayp telafisi hem 2026
enflasyonu

“Bu iki adim birlestiginde yaklagik
yuzde 71,2 zam ortaya cikar. Bu du-
rumda asgari Ucret 37.800 TL civari-
na ¢ikar.”

Tuzen, “Bu rakamlar teorik he-
deflerdir; pratikte kademeli artislar,
sosyal destekler ve prim indirimi gibi
karma ¢ozimler tercih edilebilir’ de-
gerlendirmesinde bulundu.

“KUR VE FAiZ ASGARI UCRET
PAZARLIGINI DOGRUDAN
ETKILIYOR”

Merkez Bankasi politikalarinin
Ucret surecine etkisini anlatan Tu-
zen, “Politika faizi yiiksekse firmala-
rin finansman maliyeti artar; bu da
yuksek zam baskisini zorlagtirir. An-
cak ylksek faiz enflasyonu baskila-
yabilirse uzun vadede Ucret baski-
sini azaltir. TL'deki deger kaybi ise
ithal maliyetlerini artirir ve enflasyon
baskisini artirarak asgari Ucret talep-
lerini ylkseltir.” ifadelerini kullandi.

ISVERENE MALIYET VE
ISTIHDAM ETKisi

%2026 ASGARI UCRETINDE

BIN TL”

M“Eﬂ EN GERQEKQi ARALIK 26-29

Ekonomist Derya Tlzen, 2026
asgari Ucret goérismeleri yaklasir-
ken ekonomik veriler, isveren mali-
yetleri ve hiikiimetin politika tercihle-
ri dikkate alindidinda en olasi Ucret
arahiginin 26.000-29.000 TL oldugu-
nu sOyledi. Tlzen, “Gergekgi arali-
gin 26 bin TL ile 29 bin TL oldugunu
gbriyorum.” dedi. Tizen, hazirla-
dig tabloya dikkat cekerek, “25-26
bin TL sadece enflasyon diizeltme-
si—reel kayiplar oldugu gibi kali-
yor. 27-29 bin TL kismi telafi saglar.
32-33 bin TL gergek reel gli¢ resto-
rasyonu siniridir. 37-38 bin TL sevi-
yeleri ekonomik olarak ¢ok ylksek
maliyetli, ancak tam telafi + yeni enf-
lasyon kombinasyonudur.” ifadeleri-
ni kullandi.

isveren maliyetlerine iligkin se-
naryolari da paylasan Tlzen, “Orta
dizey bir 25.600 TL net maasta is-
veren maliyeti 35.700 TL'ye, kis-

mi telafiyi temsil eden 29.000 TL'de
40.310 TLye, tam telafi anlamina
gelen 32.600 TL seviyesinde 45.319
TLye, agresif senaryoda ise 52.309
TL'ye ¢ikiyor.” dedi.

“DEVLET POLITIKASI
BELIRLEYiCi OLACAK”

2026’da hikimetin yaklasimi-
nin kritik olduguna dikkat ceken TU-
zen, “Iisci temsilcisinin etkisinin sinir-
Il olacagini ve bir slire sonra sadece
izleyen konuma digecegini tahmin
ediyorum. Bu nedenle 2026’da be-
lirleyici olan devlet politikasi, Merkez
Bankasi beklentileri ve igveren tep-
kisi olacak.” diye konustu. Tuzen, si-
yasi ve ekonomik dénglintin tcret
pazarliginda etkili olacagina degine-
rek, “2026’da sec¢im yok; hikimet
yuksek artis baskisi hissetmeyecek.
Ancak ¢ok disuk artis yapilmasi i¢
talebi dUsurerek ekonomiyi yavasla-
tir.” de@erlendirmesinde bulundu.

2025 yili icin igverene maliyetin
yaklasik 30.881 TL oldudunu hatirla-
tan Tluzen, 2026 senaryolarina gore
isveren maliyetini séyle acikladi:

» Koruma (%16 zam): ~35.823 TL

* Telafi (%47,6): ~45.567 TL

« Telafi + enflasyon (%71):
~52.858 TL

Tiizen, “Yiiksek artislar KOB/'ler-
de isten ¢ikarmalar, kayit disina yo-
nelme ve likidite sorunlar yaratabi-
lir’ dedi.

“ASGARI UCRET PAZARLIGI
AYNI ZAMANDA TOPLUMSAL
BARIS PAZARLIGIDIR”
Turkiye'de yiksek issizlik, gog-
men iggucu ve kadinlarin disuk tc-

ret baskisi altinda oldugunu ha-
tirlatan Tlzen, “Suriyeli gégmen
sayisinin fazlalgi, geng nifusun
Ucte birinin ev genci olmasi, genis
bir issiz kadin kitlesinin disuk Uc-
rete razi olmasi... Bunlar cari Ucret
seviyesinin altinda galismaya hazir
buyuk bir is¢i ordusu yaratiyor. Bu
nedenle igveren tarafi guglu, bas-

ki ylksek.” seklinde vurguladi. Sure-
cin genellikle hiikiimetin igsverenden
yana oy vermesiyle sonuglandigi-

ni belirten Tlzen, “Karar Cumhur-
baskanligi onayina génderilir, Resmi
Gazete’de yayimlanir ve yeni Ucret 1
Ocak itibariyla ylrirlige girer.” dedi.

“EN OLASI RAKAM 27.500-
28.000 TL”

Tazen, teknik tahminlerin birlesti-
gi noktayi ise sOyle 6zetledi: “Enflas-
yon kadar artis 25.500 TLyi, kismi
telafi 27—29 bin TL araligini, tam te-
lafi ise 32 bin TL'yi isaret ediyor. En
gercgekgi aralik 26—29 bin TL. Bunun
hem enflasyonu karsiladigdi hem is-
veren maliyetini koparmadigi hem
de devletin tercihine uydugu goralu-
yor. En olasi nokta 27.500—-28.000
TL bandidir.” Tlzen, kendi kisisel
tahminine iliskin de “Benim kisisel
tahminim daha dusuk; en iyimser
hali yaklasik 27.000 TL.” ded.i.

“KISMi TELAFi HUKUMETIN EN
COK SEVDiGi MODEL”

Asgari Ucret artisinin niteligine
iliskin degerlendirmesinde Tlizen,
“Kismi telafi enflasyonu karsilar, is-
veren maliyetini yonetilebilir tutar,
ekonomiyi 1sitmaz. Bu nedenle hi-
kiimetin en ¢ok sevdigi modeldir.”
ifadelerini kulland..

Tam telafi senaryosunu ise eko-
nomik riskler nedeniyle zayif buldu-
gunu belirterek, “Tam telafi ekono-
mik olarak dogru gortinse de igveren
maliyetinin yuzde 45'in tGzerine ¢ik-
masi, KOB/'lerde kapanma riskini
artinir ve enflasyonu yukari geker.”
diye konustu.

“Cumhurbasgkanligr’'nin
mal ve hizmet giderleri

rekor kirdi”

CUMHURBASKANLI-
Gl 2026 Yl Biitce Sunumu-
nu Cumhurbaskani Yardimci-
sI Cevdet Yilmaz gerceklestirdi.
Plan ve Butce Komisyonu'nda
bugtin ele alinan Cumhurbas-
kanligi bitcesine iligkin deger-
lendirmelerde bulunan CHP izmir Milletvekili
Umit Ozlale, harcama kalemlerindeki dikkat
¢ekici artislara vurgu yapti.
“MAL VE HIiZMET ALIM GIDERI 7
BAKANLIGIN TOPLAMINDAN FAZLA”
Ozlale, Cumhurbagkanligrnin mal ve
hizmet alim gideri icin 2026 yilina yone-
lik 11,73 milyar liralik 6denek teklif edildi-
gine dikkat cekerek su ifadeleri kullandi:
“Cumhurbaskanhgi mal ve hizmet alim gi-
deri, tam yedi bakanhgin toplamindan daha
fazla. Kiltir ve Turizm, Genglik ve Spor, Ti-
caret, Cevre-Sehircilik, Sanayi ve Teknolo-
ji, Calisma ve Sosyal Guvenlik ile Ulastirma
ve Altyapi Bakanliklarinin hizmet alim gider-
lerinin toplamini gegiyor.” Ozlale, bu yilksek
rakamin nedenlerinin agiklanmasini isteye-
rek, dzellikle MIiT veya iletisim Bagkanhg
butgelerindeki artislarin payinin ne oldugu-
nu sordu ve aksam yapilacak sunumda de-
tay talep etti.

“MUTSUZLUK ENDEKSIi SAVAS
DONEMI SEVIYELERINDE”

Ekonomik veriler Gzerinden degerlendir-
me yapan Ozlale, enflasyon ve issizlik oran-
larini esas alarak yeniden bir “mutsuziuk
endeksi” hesapladiklarini belirtti. Sonuclarin
carpici oldugunu sdyleyen Ozlale, “Bugiin-
ki mutsuzluk diizeyi, ikinci Diinya Savas!
dénemindeki seviyeye yakin. Son dénem-
de bir iyilesme olsa da bu tablo ¢ok ciddi bir
uyaridir’ dedi.

“YENI YONETIM SISTEMININ
EKONOMIK MALIYETi AGIR OLDU”
Enflasyonun yukselisi ve istihdamda-
ki zayif performansin énemli nedenlerinden

birinin yeni yénetim sisteminde karar alma
mekanizmalarinin zayiflamasi oldugunu be-
lirten CHP izmir Milletvekili Umit Ozlale,
“Keyfl karar alma suregcleri, itraz makamla-
rinin ortadan kalkmasi ve yetersiz denetim,
ekonomik maliyeti artirdi. 2018—2023 ara-
sl, enflasyon ve issizligin ortalamasinin en
¢ok arttigi ddnem. Bunun tesaduf olmadigi-
ni distndyorum” seklinde konustu.

Pandemi ve bolgesel risklerin tek basina
aciklayici olamayacagini sdyleyen Ozlale,
yuksek enflasyonun héla ‘yanlig bir dezenf-
lasyon programiyla’ disurdlmeye caligildigi-
ni dile getirdi.
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_Ankara Haa Bayram Veli
Universitesinde “Kooperatif
Yonetimi Calistayr” diizenlendi

ANKARA (AA)- Ankara Haci Bayram Veli
Universitesinde "Kooperatif Yonetimi Calistay1” dii-
zenlendi. Universiteden yapilan agiklamaya gore,
I¢isleri Bakanlig1 Sivil Toplumla iliskiler Genel Mii-
diirliigiintin destegi, Tiirk Kooperatifcilik Kurumu
Derneginin koordinatorliigii ve Ankara Hac1 Bay-
ram Veli Universitesinin isbirligiyle yiiriitiilen "Ka-
din Kooperatifleriyle Giiclii Aileler, Giiclii Toplum
Projesi" kapsaminda, Finansal Bilimler Fakiiltesinde
calistay diizenlendi.

Fakiilte Dekam Prof. Dr. Hasim Oziidogru, Tiirk
Kooperatif¢ilik Kurumu Dernegi Ynetim Kuru-
lu iiyesi Prof. Dr. Turhan Cetin ile Tarim ve Orman
Bakanligindan Ziraat Miihendisi Cemil Dogan'm da
katildig1 calistayda, Sermaye Piyasast Kurulu (SPK)
Bagkanlik Danigmani Buket Salkim, "Kadin Koope-
ratifleri I¢in Finansal Okuryazarlik" egitimi verdi.

Kadin girisimcilerin ve kooperatiflerin finans-
mana erigimini kolaylastirmak, sermaye piyasala-
rinin sundugu modern ve giivenilir imkanlardan
yararlanmasini saglamak i¢in ¢alismalar yiirittiik-
lerini anlatan Salkim, sermaye piyasalarmin, kii-
ciik tasarruflar1 bityiik yatirimlara doniistiiren, sef-
faf, denetlenebilir ve giivenilir bir yap1 sundugunu,
kadin kooperatiflerinin de bu yapimin giiglii bir par-
cast olmasini arzu ettiklerini vurguladi. Katilimei-
lara, kitle fonlamasi basta olmak tizere, sermaye pi-
yasalar1 enstriimanlari hakkinda bilgi veren Salkim,
Tiirkiye'de kadin kooperatiflerinin hizla biiytidiigi-
ne, dijital satis kanallarin1 daha yogun kullandigi-
na isaret etti. Dolandiricilarin en gok bu alanlara yo-
neldigine dikkati ceken Salkim, SPK olarak "Siber
Diinya ve Finansal Izler" projesini hayata gegirdik-
lerini belirtti.
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