Yalova'da teror orgiitii DEAS'a
yonelik operasyonda
3 polisimiz sehit oldu

YALOVA/ ANKARA (AA)- I¢isleri Bakan1 Ali
Yerlikaya, Yalova'daki operasyonda DEAS' terérist-
ler tarafindan agilan ates sonucu 3 polisin sehit oldu-
gunu, 8 polis ile bir bek¢inin yaralandigini bildirdi.
Operasyonda 6 terorist de olil ele gecirildi. >>S. 5

“Eli kanll tamlerle
micadelemizi tavizsiz
sekilde devam
ettirecegiz”

ANKARA (AA)- Cumhurbaskani Re-
cep Tayyip Erdogan, “Milletimizin hu-

E zuruna ve devletimizin glvenligine

kasteden eli kanli canilerle miicadelemizi, gok
boyutlu ve tavizsiz bir sekilde devam ettirece-
giz.” degerlendirmesinde bulundu.

>> HABERI 5. SAYFADA
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' ANKARA (AA)- Tiirkiye Firincilar

Federasyonu Baskan1 Halil ibrahim

Balct, “Un fiyatinin 950 lira-1000 lira
bandina gelmesine ragmen, 2026’ya iyi bir ha-
berle girmek i¢in halkimizin temel gidast olan
ekmek konusunda bir degisiklik yapmay1 dii-
stinmiiyoruz.” dedi. >>HABERI 6’da

ANKARA (AA)- Tiirkiye’de bu yil
yagish giin sayisi, uzun yillar orta-

S lamasina gore yiizde 14 azalarak

86 giin olarak gergeklesti. >> 8. 6'da
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90. Buyuk Atatiirk Kosusu’nda

Ankara’ya gelisinin 106.

¢ ‘,(\\\ —

YENILENEN VE

NABZINI TUTMAYA
DEVAM EDIYORUZ

= »GllflENEN KADROMUZLA
=3 BASKENT ANKARANIN

yil d6nimu dolayisiyla di-
zenlenen 90. Blyuk Ata-
tirk Kosusu, baskentte blyik bir cos-
ku ve yogun katilimla gerceklestirildi.
Cumbhuriyet'in temellerinin atildidi
Ankara’da diizenlenen organizasyon,
sporla tarihin i¢ ice gectigi anlamli go-
runtulere sahne oldu.

Ankara tek yurek nltlu

GAZIi Mustafa Ke-
mal Atatlrk’in 27
Aralik 1919'da

Sonsoz Sizin

Sons6z Turkiye'nin tOm sorunlarini 6zgur ve

ozerk yay

inlayan, vatandasin haber alma hakki

cercevesinde ger¢ekleri yazan ve son sdzin

vatandasin oldugu ilkesini

savunan gunluk siyasi gazetedir.
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“Yanhs iliskilerde
kaimak yalnizliktan

“YANLIS ILISKi CATISMANIN

COK OTESINDE BIiR KAVRAM”

YANLIS iliskilerde i1srar etmek, cogu zaman bi-
reyin karsisindaki kisiden cok kendi i¢ diinyasiy-
la kurdugu bagla ilgilidir. Psikolog Melek Tiiney,
giiniimiiz iliskilerinde sikca goriilen duygusal bagimhlik,
yalniz kalma korkusu ve “degistiririm” yanilgisinin, birey-
leri saghksiz iliskilerde tutan temel psikolojik nedenler
arasinda yer aldigini belirtti. Tiiney, yanhs iliskinin ¢atis-
madan ibaret olmadigini vurgulayarak, asil dlgiitiin iliski-
nin kiside yarattigi duygusal etki olduguna dikkat cekti.
TOPLUMDA “yanhs iliski” kavraminin gcogu zaman
yanhlis tanimlandigini belirten Tiiney, bu durumun
sadece tartismal iligkilerle sinirli oimadigini sdy-
ledi. “Yanhs iliski, yalnizca sorun yasanan iligki degildir. __
Asil belirleyici olan, iliskinin kiside yarattigi duygusal et-
kidir. Kisi bu iliskide kendini degersiz, yetersiz ya da go-
riinmez hissediyorsa, psikolojik olarak saghksiz bir ze-
minden s6z edebiliriz.” ifadelerini kullandl.‘

Pursaklarda kar
yagisiyla birlikte tim
ekipler sahada

B HABER MERKEZI
PURSAKLAR Belediyesi, etkili olan yo-
gun kar yagisiyla ilge genelinde ulasimin

aksamamasi ve vatandaglarin glinlik yasamlarinin
olumsuz etkilenmemesi icin yogun mesai harciyor.
>> HABERI 3. SAYFADA
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EGO Genel Midiirliigi, is sag-
lig1 ve giivenligi kapsaminda
personelin olasi acil durumla-
ra miidahale kapasitesini artir-

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ANKARA BuyUksehir Be-
lediyesi (ABB) ve Ankara
Kent Konseyi (AKK), “Neden yoksu-

lamli bir adim atti.

+

P

luz: Yoksunluga, Yoksunluga Ha-
yIr” galigtayi ile kentteki yoksulluk ve
yoksunlugun ¢dzimine yonelik an-

>> HABERI 3'te

EGO personeline
“Aul Durum Tatblkatl"

M HABER MERKEZI mak icin “Acil Durum Tatbika-
ANKARA Biiyiikse-  t1” gerceklestirdi. Tatbikat, EGO
hir Belediyesi (ABB) 3. Bolge Otobiis Isletme Sube

Midiirliigii yerleskesinde teorik
ve uygulamali olarak iki agama-
da yapildi.

Kecioren
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| P egitim :

M HABER MERKEZI
KECIOREN Belediyesi ile Ilge Sag-

: lik Miidiirliigi Toplum Sagligi Mer-
: kezi is birliginde, ¢ocuk gelisim merkezlerinde
+ gorev yapan egitimcilere yonelik kapsamli bir ¢
+ egitim programi diizenlendi. ~ >> SAYFA 3’te

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

il Reflii sikayetleri mide

fitiginin haberusmlablllr

ISTANBUL (DHA)-
' Uzmanlar, mide fi-
tiginin cogu zaman
belirti vermeden seyredebilece-
gine dikkat cekerek uyardi.
>>HABERI 2°de

GONCAGIL

HABER MERKEZi

CANKAYA Belediyesi ta-
rafindan hayata gecirile-
cek Meral Gencler Alzhei-
mer-Demans Giindiiz Yagsam
Merkezi’nin temeli Canka-
ya Belediye Bagkani Hii-
seyin Can Giiner’in ev sa-
hipliginde Kirkkonaklar
Mahallesi’nde atildi. >> S. 3

>> HABERI 3. SAYFADA
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Parti Hukuku

Ulkemizde kurulmus olan ve siyasi faaliyetle-
rini siirdiiren her parti “Anayasanin vazgecilmez
unsuru” sayilir. bu siyasi partiler demokratik siyasi
yagamin vazgecilmez unsurlaridir. Daha iyi bir ya-
sam bicimi igin halka sorunlari ve ¢6ziim Onerilerini
yazil ve sozlii agiklarlar.

Siyasi partilerin kurulus, yetki ve gérevleri ana-
yasanin 68 ve 69. maddelerinde ve 2820 sayili Si-
vasi Partiler Yasasi'nda diizenlenmistir.

Ancak her durumda anayasa hiikiimleri parale-
linde yapilmis olan Siyasi Partiler Yasast dncelikle
uygulanir. Ciinkii bu yasa 6zel bir yasadir.

Her yurttag bir siyasi partiye iiye olabilir. Par-
ti tiyeligi kendisine parti yoneticilerini secme ve
secimlere girme hakki verir. Partiler ilcelerde ilce
bagkanhg, illerde il bagkanhgi, bagkent Ankara'da
genel baskanlik olarak 6rgtitlenmiglerdir.

Sirast gelmigken isin teki yiiziine bakalm!

Siyasi partilerin genel merkez, il ve ilge kongre-
lerinin delege secimleri yargi gézetimi altinda gizli
oy, acik tasnif esasina gére yapilir (SPK md. 21/1).
Kongre tarihlerinden 15 giin 6nce kongreye katila-
cak partili {iyelerin listesi secim kurulu bagkanina,
il/ ilge se¢im kurulu bagkanmna verilir (md. 21/2).
Bagkan listeleri inceler, toplanti tarihinden 7 giin
dnce parti binasina astirarak ilan eder (md. 21/3).
Listelere 3 giin icinde itiraz edilebilir. Itiraz konu-
sunda yargi¢c en ge¢ 2 giin icinde karar verir (md.
21/4).

Yiiksek Secim Kurulu'na (YSK) itiraz olanakli-
dir.

Segim kurulu bagkani, bir bagkan ve iki tiyeden
olusan sandik kurulunu olusturur. Oyunu kullana-
cak delege kurula kimligini sunar. Bagkan, delegeye
segim kurulu bagkaninca muhiirlenmis olan listeyi
verir. Kapali béliimde oyunu kullanan partili listeyi
imzalar ve uzaklasir. Secim sonuglar bir tutanak ile
tespit edilir. Secim yerinde tutanak ilan edilir (md.
21/9). Secim sonuglarina iki giin i¢inde itiraz edilir.
ftiraz hakim tarafindan iki giin iginde karara bagla-
nir. Karar kesindir (md. 21/10).

2 giinliik itiraz stiresi hak diistiriicii stiredir. Dur-
durulamaz, kesilemez (md. 21/10). “Hakim, se¢im
sonuglarin etkileyecek olclide bir usulsiizlik veya
kanuna aykirn uygulama nedeniyle secimlerin iptali-
ne karar verebilir.” Iptal halinde en az 2 aydan, en
fazla 3 aydan uzun olmayan siire icinde secimlerin
yenilenmesine karar verebilir (md. 21/11).

Goriiliiyor ki kongrelerin hukuka uygun olarak
gerceklestirilip yapilip yapilmadigina, YSK olan
(Anayasa md. 79) secim kurulu yargici karar ver-
mektedir. Verdigi karar kesindir. Kararlarina karst
segim kurulu bagskanhgina veya YSK bagkanligina
itiraz miimkiindir. Istanbul 45. Asliye Hukuk Mah-
kemesi, 8 Ekim 2023 tarihinde diizenlenen Istanbul
il kongresini, secime hile karistinldigi gerekcesiyle
Medeni Kanun'un, Dernekler Kanunu'nun genel
kurulun iptaline iligkin hiikmiine dayanarak iptal et-
mistir. [ddiaya gore, eder diizmece degilse 3 delege
bagka delegeleri etkilemek igin riigvet almigtir. 2 yil
once YSK’nun denetiminde yapilan bir se¢imi iptal
etme vetkisi yoktur. Yetkili kurul il secim kurulu ve
kurulun gérevli yargicidir. Secim kurulu yargicr ve
secim kurulunun kararlarini ortadan kaldiramaz.
CHP’ye kurulan tuzak parti hukuku degildir.

Reflil §I|(aVEIIEI‘I mide Illlqmm haherc|3| olabilir

ISTANBUL, (DHA)- MIDE fitigi-
nin gogu zaman belirti vermeden seyre-
debilecegine dikkat geken Gastroente-
roloji Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Orhan
Uzun, “Siklikla refli hastaligi sikayetleri
ile birlikte fark edilir. En sik gorilen ya-
kinmalar gégus kemiginin arkasinda
yanma hissi ve agza aci su gelmesidir.
Daha nadir olarak yutma gucligu, kus-
ma, goguste takilma hissi ve agr gorU-
lebilir. Sikayeti olan hastalarda kilo kont-
rolli, yatmadan énce yemek yememek,
yatis pozisyonunun bas kismini yik-
seltmek ve refliyl tetikleyen gidalardan
uzak durmak énemlidir’ dedi. VM Medi-
cal Park Pendik Hastanesi Gastroente-
roloji Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Orhan
Uzun, mide fitiginin gogu zaman belirti
vermeden ilerleyebildigini belirterek, ref-
U sikayeti olan hastalarin ihmal etme-
mesi gerektigini sdyledi. Mide fitiginin ne
oldugundan bahseden Dog. Dr. Uzun,
“Mide fitig1, tibbi adiyla “hiatal herni”;
basta mide olmak Uzere karin ici organ-
larin, gégus boslugu ile karin boslugu-
nu ayiran diyaframdaki agikliktan gogus
bosluguna dogru yer degistirmesi olarak
tanimlanir. Diyafram, solunumda énem-
li rol oynayan kas yapisinda bir organdir.
Yemek borusu bu yapi tizerindeki dogal
bir agikliktan gegerek mideye ulasir. Bu
acikligin zamanla zayiflayip genisleme-
si sonucu mide ve bazi karin igi organlar
yukari dogru kayarak mide fitigini olug-
turur” diye konustu.

‘RISK ALTINDA OLAN
BIREYLER’

Mide fitiginin gelismis toplumlarda
daha sik goruldugine dikkat geken Dog.
Dr. Uzun, “Cogu zaman net bir nedeni
saptanamasa da karin igi basincinin art-
masi énemli bir risk faktoru olarak éne
cikiyor. Obezite ve yasa bagli kas kay-
b1 en sik bilinen riskler arasinda yer alir-
ken; kadin cinsiyet, cok sayida gebelik,
daha 6nce yemek borusu ameliyati gegi-
rilmesi, kronik kabizlik, KOAH, travmalar
ve genetik faktorler de mide fitigi riskini
artirabiliyor” ifadelerini kulland.

‘BELIRTi VERMEDEN
ILERLEYEBILIYOR’

Mide fitiginin cogu zaman belir-
ti vermeden seyredebilecegine degi-
nen Dog. Dr. Uzun, “Siklikla reflii hasta-
131 sikayetleri ile birlikte fark edilir. En sik
gorllen yakinmalar gégls kemiginin ar-
kasinda yanma hissi ve agza aci su gel-
mesidir. Daha nadir olarak yutma gi¢lu-
gu, kusma, géguste takilma hissi ve agri
gorulebilir. Bazi hastalarda ise kronik 6k-
suruk ve astimi taklit eden atipik belirtiler
ortaya cikabilir’ dedi.

‘MIDE FITIGININ TiPLERi VAR’

Mide fitig1 anatomik olarak dért grup-
ta incelendigini sdzlerine ekleyen Dog.
Dr. Uzun, “En sik gortlen Tip 1 mide fi-
tiginda, midenin tst bolimu gégus bos-
luguna kayar ve genellikle reflli ile bir-
likte géruldr. Tip 2’de midenin Ust kismi
yerinde kalirken, baska bir bolim{ gé-
gus bosluguna ¢ikar. Tip 3'te bu iki du-

rum birlikte gor(llr. Tip 4'te ise mideye
ek olarak diger karin igi organlar da g6-
gls bosluguna geger” diye konustu.

‘MUAYENE SONRASI YAPILAN
TETKIKLERLE TANI KONULUR’

Teshis konma surecine anlatan Dog.
Dr. Uzun, “Tani, hastanin sikayetlerinin
ayrintili dinlenmesi ve muayene sonra-
si yapilan tetkiklerle konur. Refll belirti-
leri dn planda oldugu icin ilk tercih edilen
inceleme endoskopidir. Gerekli durum-

larda ilagli yemek borusu filmi, yemek
borusu basing dlglimi ve 24 saatlik pH
Olgim yapilabilir. Bilgisayarli tomog-
rafi ise rutin bir yontem olmayip, bazi
durumlarda hastaligin tesadiifen sap-
tanmasinda veya komplikasyonlarin de-
gerlendiriimesinde kullanilir’ dedi.

‘TEDAVI KI$IYE VE
HASTALIGIN TiPINE GORE
PLANLANIYOR’

Tedavi segeneklerinden bahseden

Dog. Dr. Uzun, “Tedavi, mide friginin ti-
pine ve hastanin sikayetlerine gore de-
gisiklik gosterir. Tip 1 mide fitiginda
oncelik ilac tedavisi ve yasam tarzi degi-
siklikleridir. Sikayeti oimayan hastalarda
tedavi gerekmeyebilir. Sikayeti olan has-
talarda kilo kontroll, yatmadan 6nce ye-
mek yememek, yatis pozisyonunun bas
kismini yikseltmek ve refliyi tetikle-
yen gidalardan uzak durmak énemlidir.
Gerekli durumlarda mide asidini azaltan
ilaclar kullanilir” ifadelerini kullandi.

‘AMELIYAT GEREKTIREN
DURUMLAR’

Dog. Dr. Uzun degerlendirmelerini
sdyle sonlandirdi:

“llag tedavisine ragmen sikayetleri
gecmeyen, mide ve yemek borusunda
hasar gelisen hastalarda cerrahi tedavi
giindeme gelebilir. Ayrica mide fitiginin
ileri tiplerinde, mide dénmesi, tikaniklik,
kanama ve delinme riski nedeniyle cer-
rahi tedavi 6nerilir. Giniimuzde en sik
tercih edilen yontem kapali (laparosko-
pik) ameliyatlardir. Bu yontemle hastalar
daha kisa slrede gunlik yasama done-

bilmektedir.”

Domates kullanarak yenilebilir

asl uretmeyi
ISPARTA(AA)- Universitenin Ziraat Fakiltesi Bitki Koru-
ma Bolimi'nde bilim insanlari tarafindan surdurdlen galig-
mada, bagisikligi guglendiren ve enjeksiyonla yapilan asila-
rin domatesleri yiyen kisiler tarafindan agiz yoluyla alinmasi
hedefleniyor. Olasi salgin hastalik dénemlerinde bu yonte-

min koruyuculuk saglamasi ve genis kitlelere kolayca uygu-
lanabilir bir ag! alternatifi sunmasi amaglaniyor.

"BiTKiYi ASI OLARAK KULLANMAYI
HEDEFLIYORUZ"

Isparta Uygulamal Bilimler Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Bitki Koruma Bélimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Bayram Cevik,
20 yildir gérev yaptigini, fakltede bircok ¢alisma yUrGttik-
lerini séyledi. Bunlardan birinin de su an Uzerinde calistikla-
ri domateste yenilebilir asi Gretimi oldugunu ifade eden Ce-
vik, Kovid-19 salginiyla birlikte yeni arayislar ortaya ¢iktigini
belirtti. Domatesi asi olarak kullanmaya odaklandiklarini dile
getiren Cevik, "Diger sektorlerde oldugu gibi yenilebilir bitki-
ler izerinden de as! gelistirme galismalarina basladik. Ko-
vid-19 asisinda kullanilan proteini bitkiye gen aktarim teknik-
leriyle aktariyoruz. Bitkinin bu proteini Gretmesini saglayarak,
asl olarak kullanmayi hedefliyoruz." dedi.

BAGISIKLIK YANITI FARELER UZERINDE TEST
EDILECEK

Cevik, Kovid proteinini Ureten transgenik (Bir organiz-
manin genetik yapisina baska bir organizmadan alinan bir
genin eklenmesiyle olusturulan canl) bitkiler elde ettikleri-
ni belirterek, bu proteinlerin meyvede Uretilip Gretiimedigini
incelediklerini kaydetti. Bagisiklik yanitinin fareler Gizerinde
test edilecegini anlatan Cevik, "Domates yiyerek asilanma
calismasini cesitli asamalardan gegirerek, insan kullanimina
uygun hale getirmeyi planhyoruz." seklinde konustu.

Kovid-19 slrecinin sona ermesinin yeni pandemilerin ya-
sanmayacagi anlamina gelmedigine dikkati ceken Cevik,
olasl salginlara karsl hazirlikll olunmasi gerektigini dile ge-
tirdi. Gelistirilen platformun diisiik maliyetli, saklama gerek-
tirmeyen ve tibbi ekipman ihtiyacini azaltan bir ydntem sun-
dugunu anlatan Cevik, "Bu platform sayesinde gelecekte

hedefllyorlar

i . B

yasanabilecek salginlar i¢in ve halihazirda yurt disindan te-
min edilen hepatit gibi bazi asilarin yerine yerli yenilebilir agi-
lar Gretmeyi amagliyoruz." ifadelerini kullandi.

"DOMATES TUKFTEREK ASILAMA
HEDEFLIYORUZ"

Projeyle insanlarin domates tilketerek asilanmasinin he-
deflendigi, domateste uretilecek protein miktari ve tiketim do-
zunun ilerleyen galismalarla belirlenecedi bilgisini paylasan
Cevik, "ilk bitkilerimizi 2022 yilinda Cin'den gikan SARS CoV-
2 Wu varyantiyla Urettik. Omicron varyanti ¢ikinca 2022'de
Omicron varyantlarinin Spike proteininin RBD ve S1 bdlgele-
rini Giretmek igin calismaya basladik. TUBITAK projemiz 2023
yilinda desteklenmeye basladi." seklinde konustu. Su ana ka-
dar S1 ve RBD bdlgelerini iceren domates bitkilerinin gelisti-
rildigini aktaran Cevik, sunlari kaydetti: "Yaza kadar domates
meyvesi Uretmeyi, giiz doneminde de fare deneylerini yaparak
2026 sonu 2027 yili ilk Ug ayinda projeyi tamamlayacagiz. Pro-
je ekibinde ISUBU Ziraat Fakultesinden Prof. Bayram Cevik,
Prof. Dr. Mehtap Sahin Cevik ve Fatma Sarikaya, Stileyman
Demirel Universitesi Tip Fakiiltesinden Prof. Dr. Duygu Kum-
bul arastirmaci ve Prof. Dr. Mimtaz Cem Sirin ise danisman
olarak gérev aliyor." A§iz yoluyla alinan asilarin mukozal bagi-
sikligr uyardiginin bilindigini ifade eden Cevik, dlinyada sprey
ve yenilebilir agilar Uzerine ¢alismalar yapildigini, Tirkiye'de
ise domateste yenilebilir agi konusunda ilk kez kendi ekipleri-
nin galisma ydrattigina sozlerine ekledi.

Doku hasarina karsi aronya "do§al kalkan" olabilir

= ‘Hl[

TRABZON (AA) -
Trabzon'da aronya mey-
vesinin dzutleriyle yapilan =
bilimsel galismada, doku
hasarlarina karsi koruyu-
cu etkiye sahip olduguna
dair sonugclar elde edildi.

Karadeniz Teknik Uni-
versitesi (KTU) akademis-
yenlerince yurutllen calis-
ma ile son yillarda "stper
meyve" olarak anilan
aronyanin, vicutta olugan
doku hasarina karsi guglu

II A

4 den iki sene 6nce aldigi-

" miz aronya meyvelerinden
bir 6zt hazirladik. Bu 6zU-
. tlin deney hayvanlarinda
yine oksidatif hasarindan
dokulari koruyucu etkisini
inceledik." dedi.

- YASLANMA KARSITI
OZELLIKLERE SAHIP
Caligsmayi, KTU Tip
| | Fakultesinde gorevli aka-
«= demisyenlerle birlikte yU-

Olasi salgin durumunda
izolasyon, beslenme ve barinma
kosullar1 onceden planlanmah

ISTANBUL (AA) - Medipol Aci-
badem Boélge Hastanesi Enfeksi-
yon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyo-
loji Uzmani Dog. Dr. Husrev Diktas,
salgin hastaliklarin, yalnizca fizik-
sel saghg tehdit etmedigini, ayni
zamanda toplumda ciddi sosyolo-
jik ve psikolojik sorunlara yol actigi-
ni belirtti. Hastaneden yapilan acik- |
lamaya gére, Kovid-19 salgini, bir

rileri ve uyarilaridir. Salginlarin kontrol

bir koruyucu etkiye sahip
oldugu belirlendi.

Deney hayvanlari Gzerinde gercek-
lestirilen arastirmada, yaygin kullanilan
bir kemoterapi ilaciyla doku hasari olug-
turulduktan sonra aronya &zdtlerinin bu
hasar Uzerindeki etkileri degerlendirildi.

Elde edilen bulgular, 6zellikle kemo-
terapi gibi agir tedavi sireglerinde orta-
ya cikabilen, vicuttaki serbest radikaller
ve antioksidanlar arasindaki dengesizlik
sonucu olusan oksidatif stresin, aronya
Ozultleri sayesinde dnemli dlglide baski-
lanabildigini ortaya koydu.

Aronya meyvesinin yuksek antioksi-
dan igerigi sayesinde hiicrelerde olugan
oksidatif hasari azalttigi ve dokularin
kendini yenileme kapasitesini destekle-
digi belirlendi.

KTU Bilimsel Aragtirma Projeleri
(BAP) birimi tarafindan da desteklenen
calismanin hem saglik hem de dogal

Urnlerin gelistiriimesine yonelik yeni
projelere katki sunmasi hedefleniyor.

- "OKSIDATIF HASARI
ENGELLEMEDE COK ETKILi"

KTU Fen Fakiiltesi Biyokimya Ana
Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sevgi
Kolayl, AA muhabirine, Universite ola-
rak ari drtnleri disinda dogal Uriinlere
yonelik de calistiklarini soyledi.

Ozellikle arilarin bal topladigi gigek-
leri caligtiklarini belirten Prof. Dr. Ko-
layli, "Bunlardan bir tanesi de aronya.
Aronya ¢ok koyu renkli bir meyve. Koyu
renkli meyveler ve sebzeler antioksi-
danlarca ve antosiyaninlerce zengin bi-
lesikler ve bunlar oksidatif hasari engel-
lemede ¢ok etkili." diye konustu.

Kolayli, aronyaya yonelik calismala-
ra 2 yil dnce basladiklarina deginerek,
"Akcaabat ilgesinde Uretim yapilan bir
aronya bahgesi var. O aronya bahgesin-

rutttiklerini aktaran Kolayli,
sOzlerini sOyle surdurdi:

"Deney hayvanlari Gzerinde bir ke-
moterapi ilaciyla doku hasari olustur-
duktan sonra 'aronya ne kadar koruyor,
tedavi ediyor mu' diye inceledik ve ¢ok
guzel sonuglar aldik. Bu ayni zaman-
da KTU BAP tarafindan desteklenen bir
proje. Proje tamamlandi. Elde ettigimiz
veriler su anda makaleye donuslyor."

Aronyanin odunsu bir yapisi oldugu-
na deginen Kolayl, aronyadan gelistiri-
lecek Urtinler, marmelatlar ve kremlerin
gelecekte ilgi cekebilecegini ifade etti.

Prof. Dr. Kolayli, calismada dikka-
ti ceken bir diger 6nemli bulgunun ise
aronyanin yaglanma karsiti 6zelliklere
sahip dogal bir koruyucu oldugunu da
sOzlerine ekledi.

viriisiin sadece bedeni degil, ekonomiyi,
psikolojiyi ve sosyal hayati nasil etkile-
yebilecegini gozler 6nline sermisti. Dog.
Dr. Husrev Diktas, 27 Aralik Uluslararasi
Salgina Hazirlik Glinii dolayisiyla uya-
rilarda bulundu.Agiklamada gorislerine
yer verilen Diktas, hazirligin sadece dev-
letin dedil, bireyin de gbrevi oldugunu
belirtti. Salginlarin yalnizca fiziksel sag-
Iid1 tehdit etmedigine dikkati ceken Dik-
tas, bu sureglerin toplumda ciddi sosyo-
lojik ve psikolojik sorunlara yol agtiginin
altini ¢izdi. Diktas, salgin dénemlerinde
gunlik yasamin aksadigini, ekonomik
kayiplarin arttigini ve toplum genelinde
stres diizeyinin yikseldigini ifade etti.
Salginlara hazirligin ilk adiminin
dogru bilgi olduguna deginen Diktas,
sunlari kaydetti: "Salgina yol agabilecek
hastaliklar hakkinda guvenilir kaynaklar-
dan bilgi edinmek son derece 6nemlidir.
Bu noktada tlkemizde en guvenilir kay-
nak her zaman Saglik Bakanhginin ve-

altina alinmasinda asllar kritik rol oynu-
yor. Grip, zatUrre ve gocukluk ¢cagi asi-
lari mutlaka diizenli sekilde yaptiriima-
lidir. Kovid-19 salgininin kontrol altina
alinmasindaki en 6nemli faktérlerden biri
asllamaydi. Asilarin giivenli ve etkili bir
korunma ydntemi oldugunu hep birlikte
yasadik." Diktas, salgin dénemlerine bi-
reysel hazirhidin da biyik 6nem tasidi-
gini ifade ederek, "Evlerde maske, ates
Olger gibi temel ekipmanlarin bulundurul-
masi gerekir. Olasi bir salgin durumunda
izolasyon, beslenme ve barinma kosul-
larinin 6nceden planlanmasi dnemlidir."
degerlendirmesinde bulundu.

Salginla miicadelede insan kaynagi-
nin korunmasinin hayati oldugunu vur-
gulayan Diktas, saglik calisanlarinin asi-
lanmasinin ve maske, gozIik, siperlik,
koruyucu 6nliik gibi ekipmanlari eksiksiz
kullanmasinin salgin yonetiminin temel
unsurlarindan oldugunu ifade etti.
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Kecioren Belediyesi’'nden

cocuk gelisimi icin
nitelikli egitim

B HABER MERKEZi

KEGIOREN Belediyesi ile lice Saglik M-
durliga Toplum Saghgr Merkezi is birliginde,
cocuk gelisim merkezlerinde gorev yapan egi-
timcilere yonelik kapsamli bir egitim progra-
mi duizenlendi. Gelecegin teminati olan go-
cuklarin egitim hayatina saglikl ve givenli bir
baslangi¢ yapabilmesi amaciyla planlanan
program, Kegidren Kaymakamligi Toplant
Salonu’'nda gergeklestirildi.

Saglik ve ¢ocuk gelisimi alanlarinda uz-
man isimlerin katki sundugu egitimde, teorik
bilgilerin yani sira sahada karsilasilan 6érnek
vakalar Gzerinden uygulamaya dénuk payla-
simlar yapildi. Egitimcilere, gunlik ¢alisma-
larinda kullanabilecekleri pratik bilgiler akta-
rilirken, mesleki farkindaliklarinin artiriimasi
hedeflendi.

Cocuk gelisiminde nitelikli hizmet hedefi

Programin agilisinda yapilan degerlendir-
melerde, gocuk gelisim merkezlerinde sunu-
lan hizmetin kalitesini yikseltmenin énemine
dikkat gekildi. Sahada gorev yapan egitimcile-
rin bilgi ve donanimini giiclendirmeye yonelik
bu tlr egitimlerin surekliliginin, gcocuklarin ge-
lisimine dogrudan katki sagladig vurgulandi.
Kegidren Belediyesi ile lige Saglik Midirligui
Toplum Sagligi Merkezi is birligiyle hayata ge-
cirilen programin disiplinli bir anlayisgla hazir-
lanmasina énem verildi.

Cankaya’dan yeni
yasam merkezi

B HABER MERKEZI

CANKAYA Belediyesi tarafindan hayata ge-
cirilecek Meral Gengler Alzheimer-Demans Glin-
diiz Yasam Merkezi'nin temeli Cankaya Beledi-
ye Baskani Hiseyin Can Glner’in ev sahipliginde
Kirkkonaklar Mahallesi'nde atildi. Térene, CHP
orgutleri, belediye yoneticileri, sivil toplum kurulu-
su temsilcileri ve ¢ok sayida vatandas katildi.

Baskan Guner, yaptigi konusmada:

“Elbette vefamizi buyiiklerimize gdsterece-
giz, genclerimizin yanlarinda olup onlari gelece-
Je emin adimlarla hazirlayacagiz, her kesimden
yurttasimizin sosyal kilttrel yagsamdan kopma-
masi icin, saglikli bireylerin yetismesi igin, yasam
kalitesinin Cankaya'da artarak stirmesi ve sosyo-
ekonomik gelismislik siralamasinda bu yil birinci
olan Gankaya’nin bundan sonra da bu durumunu
slrdirmesi igin hep birlikte el ele birlikte miicade-
le edecegiz.” dedi.
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EGO personeline

“Acil Durum Tatbikat1”

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB) EGO Genel Miidiirliigii,

olasi acil durumlara kars: hazirlik seviyesini artirmak amaciwyla

yaklasik 9o personelin katildigi tatbikat diizenledi.

B HABER MERKEZi

ANKARA Buyuksehir Bele-
diyesi (ABB) EGO Genel Mu-
darlaga, is saghg ve guvenli-
gi kapsaminda personelin olasi
acil durumlara midahale kapa-
sitesini artirmak igin “Acil Durum
Tatbikatl” gerceklestirdi. Tatbi-
kat, EGO 3. Bélge Otobiis Is-
letme Sube Midurligu yerles-
kesinde teorik ve uygulamali

olarak iki asamada yapildi.
Yaklasik 90 personelin katil-

digi tatbikatta, yangin, kurtarma,

tahliye ve ilk yardim senaryo- w

lari esliginde mudahale sureg-
leri uygulamali olarak gosteril-
di. Olusturulan ekipler, olasi acil
durumlara karg! koordinasyon
ve mudahale kabiliyetlerini pe-

kistirdi.

“TATBIKAT IS SAGLIGI VE
GUVENLIGINE VERDIGIMiz
ONEMIN GOSTERGESI”
EGO 3. Bélge Otobis is-

letme Sube Mudurl Stleyman
Cakair, tatbikat hakkinda yaptigi
aclklamada, “Her yil dizenli ola-
rak gergeklestirdigimiz Acil Du-
rum Tatbikatrni 3. Bolge Sube

MUdarligu’'mizde basariyla ta-
mamladik. Tatbikata yanginla
mucadele, kurtarma, tahliye ve
ilk yardim ekiplerimiz aktif ola-
rak katildi. Gergeklestirilen ca-
lisma personelimizin biling du-
zeyini artirirken, ekiplerimizin
olaylara hizli ve etkili midahale

yetkinligini gliclendirdi. Bu tatbi-
kat, kurulusumuzun is saglig ve
guvenligine verdigi Snemin so-
mut bir gostergesidir’ dedi.

EGO Genel Mudirligi, ben-
zer egitim ve tatbikatlari kent
genelindeki diger birimlerinde
de sUrdurecek.

Pursakiar'da kar yagisivia

birlikte tUm ekipler sahada

W HABER MERKEZI

PURSAKLAR Be-
lediyesi, etkili olan yo-
gun kar yagisiyla ilge
genelinde ulagimin ak-
samamasi ve vatan-
daslarin ginluk ya-
samlarinin olumsuz
etkilenmemesi icin yo-
gun mesai harciyor.

Pursaklar Beledi-
yesi ana arterler, so-
kaklar, okul gevreleri,
hastaneler ve kamu bi-
nalari basta olmak tze-
re ilgenin dort bir yanin-
da yogun bir galisma
yurutlyor. Kar kiireme,
tuzlama ve buzlanma-
ya karsi onleyici ¢alis-
malar titizlikle gercek-

lestiriliyor.

Sdrlcdlerin ve ya-
yalarin givenli bir se-
kilde gunlik yasamlari-
ni devam ettirebilmeleri
icin yogun mesai har-
cadiklarini belirten Be-
lediye Baskani Ertug-
rul Cetin; “Kar yagdisina
karsi ekiplerimiz, saha
calismalarini aralik-

siz sUrddrayor. Hem-
sehrilerimizin givenligi
ve gunluk yasamlari-
nin aksamamasi igin
karla mucadelede tim
imkanlarimizi seferber
ettik. Merkez kirsal far-
ketmeksizin ilgemizin
her noktasinda 7/24
esasina gore calisiyo-
ruz. Amacimiz, vatan-

daslarimizin kis sartla-
rindan en az dizeyde
etkilenmesini sagla-
mak. Vatandaslarimiz-
dan gerekli olmadikca
Ozel araglariyla trafige
¢itkmamalarini ve her-
hangi bir olumsuzluk
durumunda belediye-
mize ulasmalarini rica
ediyorum.” dedi.

Pursaklar Beledi-
yesi yetkilileri, 6zel-
likle gece saatlerinde
buzlanma riskine kar-
sl ekiplerin teyakkuz
halinde oldugunu be-
lirterek, vatandaslarin
herhangi bir olumsuz-
luk durumunda beledi-
yenin ¢agri merkezine
ulasabileceklerini ifa-
de etti.

Yoksulluk ve yoksunluga

coziim yollari arand

B HABER MERKEZ

ANKARA Biiyikse-
hir Belediyesi (ABB) ve An-
kara Kent Konseyi (AKK),
“Neden yoksuluz: Yoksun-
luga, Yoksunluga Hayir”
calistay ile kentteki yok-
sulluk ve yoksunlugun ¢6-
zimane yénelik anlamli bir
adim atti.

ABB Sosyal Hizmetler
Dairesi Bagkanligi ve AKK
Kent Yoksullugu ile Mica-
dele Calisma Grubu, geg-
tigimiz aylarda diizenlenen
“Neden Yoksuluz?” pane-
linin devami niteligindeki
“Neden yoksuluz: Yoksun-
luga, Yoksunluga Hayir’ ¢a-
listayina ev sahipligi yapti.

iki giin boyunca Ko-
catepe Kiiltlr Merkezi'nde
“Neden Yoksuluz?” tema-
styla, “Neden yoksuluz:
Yoksunluga, Yoksunluga
Hayir’ vurgusunun yapildi-
g1 calistayin agilis glinline;
ABB eski Baskani Murat
Karayalgin, iktisat Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Yalgin Kara-
tepe, AKK Bagkani Halil ib-
rahim Yilmaz, ABB Sosyal
Hizmetler Dairesi Bagkani

Ahmet Guven, AKK Bas-
kan Yardimcisi Dr. Siiley-
man Basa, AKK Onur Ku-
rulu Uyesi Prof. Dr. Rusen
Keles, AKK Kent Yoksullu-
gu ile Mucadele Galisma
Grubu Sozcusu Fikret Ba-
hadan, AKK Genel Koordi-
natorii Omer San, AKK icra
ve YK Uyesi Murat AkyUz
basta olmak Uizere ¢ok sa-
yida, ABB-AKK temsilcisi,
STK temsilcisi, akademis-
yen ve davetli katildi.
CALISTAYDA
YOKSULLUK
KONUSULDU,
SONUG BILDIRGESI
HAZIRLANDI
Yoksullugun ve yok-
sunlugun alaninda uzman
isimler tarafindan ele alina-
rak nedenlerinin tartigildi-
g1 calistayda; kent yoksul-
lugunun giincel durumu,
yoksullugun sosyal, ekono-
mik ve mekansal nedenle-
ri ile dezavantajli gruplarin
yasadigi yoksunluk alanlari
tiim yonleriyle konusuldu.
ABB'nin kent yoksullu-
gu ile micadele galismalari
olmak uizere; gocuk yoksul-
lugundan gég yoksullugu-

na, gida yoksullugundan
yoksullugun psikolojik et-
kilerine kadar birbirinden
onemli tematik sunumlarin
yer aldidi calistayda; calis-
ma gruplari tarafindan so-
run analizi yapmak ve ko-
nuyla ilgili kalici ¢6ziim
yollari aramak amaciyla so-
nug bildirgesi de hazirlandi.
Calistayin agilisinda
konusan ABB Sosyal Hiz-
metler Daire Bagkani Ah-
met Glven, “Ankara Bu-
ylksehir Belediyesi olarak
yoksullugu; gegici yar-
dimlarla degil, hak temel-
li, stirdtrilebilir ve insan
onurunu esas alan politika-
larla ele aliyoruz” diyerek,
Blyuksehir'in kent yoksul-
luguyla micadele kapsa-
minda yuriittigu calisma-
lara degindi ve Aralik ayi

itibariyla Bagkent'te sos-
yal yardimin 200 bin aile-
ye ulastigini vurgulayarak
sunlari soyledi:

“Turkiye’de yeni bir be-
lediyecilige 1s1k olduk. Sos-
yal hizmetlerimizi seffaf,
kapsayici ve ihtiyag odak-
i bir anlayisla yarattyor;
cocuklardan genclere, ka-
dinlardan emeklilere kadar
her kesimi kapsayan des-
tek modelleri gelistiriyoruz.
Gidadan dogalgaza kadar
22 kalemde desteklerimizi
surdrlyoruz. Biz, sadece
sosyal yardim yapmiyoruz,
kentteki esnafa ve sehir
ekonomisine blyk bir kat-
ki sunuyor, her insana do-
kunmaya caligiyoruz. An-
kara Bliylksehir Belediyesi
ile sosyal belediyeciligin de
baskenti Ankara’dir.”

EKONOMi VE
EKOLOJi DUNYASI
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Bilal Erdogan’a
Katiliyorum

Bilal Erdogan yapmis oldugu bir konugmada;
“Topraklarimiz igsgal edilmeden 6nce, aydinlarimi-
zin adeta kafalarinin ici isgal edilmisti. Bati karsi-
sindaki bir agagilik kompleksiyle, ‘Biz artik yapa-
mayiz, biz kaybettik, ancak biz Bati'ya benzeyerek
bir yerlere gelebiliriz’; sadece digstan benzeyerek,
gelismislige erisemeyece@imizi ¢ok net anliyoruz.
Kwafeti giydin diye teknolojide gelisemiyorsun.
Modernitenin sadece goriintiisinii almaya cali-
san bir dénem yagadik, 200 yih askin bir dénem.
Geldigimiz noktada, o aydin sinif tasfiye oldu ama
yeni bir aydin simifi da ortaya ¢ikmig degil. Toplu-
mun saygl duydugu, sdziine itibar ettigi ayni za-
manda yerli ve milli olan yeni bir aydin sinifinin
yiikselmesine de ¢ok ciddi ihtiyacimiz var” ifade-
lerini kullanmug.

Dogrusunu sdylemek gerekirse Bilal Erdogan
Osmanli'min son iki yiiz yihni iyi tanimlamis ve
bende bu noktaya kadar stylediklerine katiliyo-
rum zaten.

Bu noktaya kadar séylediklerine bende katili-
yorum amma ve lakin Cumhuriyetin ve Cumhuri-
yeti savunan aydinlarin Osmanli’min iki yiiz yilhk
bat1 8zentisi modernlesme gabalarina bir itiraz ola-
rak ortaya ¢ikhigindan, Cumhuriyetin, aydinlanma
devrimini savunan yerli ve milli bir aydin sinifimin
eseri oldugundan hi¢ mi hi¢ dem vurmamus. Iste
Bilal Erdogan ile tam da bu noktada ayrisiyoruz.

Bu makalede Bilal Erdogan’a nerede hata
yaptigini kisaca anlatacagim, kendisini taniyan bi-
len varsa elden ele zat-1 alilerine iletiversin liitfen.
Ayrica bir miisait vakitte gelsin ¢ayimi kahvemi
icsin, kendisine bu makalenin kapsamina sigma-
yacak geniglikte olan Tiirk Cagdaslasmasinin kisa
bir 6zetini de yapayim. Ha ben ¢ok mesguliim
gelemem derse davet etsin hi¢ yiiksiinmem, ben
gider bir ac1 kahvesini iger konuyu tafsilath olarak
kendisine de anlatirim.

Bakiniz, goriinen o ki memleketteki bir ¢ok
dini hassasiyeti yiiksek muhafazakar geng gibi Bi-
lal Bey'de Tiirk Cagdaslasmasini derinlemesine
bilmiyor, konuyu hi¢ mi hi¢ anlamamus.

Oncelikle batililasma bazi Osmankh biirokrat ve
aydinlarinin gabastydi!

Cumhuriyeti kuran Tiirk aydinlar batililagmayi
degil cagdaslasma, cagdas uygarliklar yakalama
hedefini savunuyordu. Cumbhuriyetin kurucular
hicbir zaman batililasmayi bir hedef olarak koyma-
mus, 6zellikle de Killtiirel alanda bati ézentisinden
uzak yerli ve milli politikalar izlemiglerdir.

Acikga sdylemek gerekirse Tirk Aydinlanma
Devrimini batililasma olarak takdim etmek hem
Turk Devrimlerini ve hem de Aydinlanma Devrimi
konusunu bilmemektir.

Bilal Bey 6nce Aydinlanma Devrimi konusu
lizerinde calismali ve Aydinlanma Devrimini anla-
maya ugragmalidir.

Aydinlanma devrimi iki temel unsuru barindi-
rir, bunlar:

1- Egemenligin asiller ve din adamlar1 sinifin-
dan alinip halka verilmesi, bireyin hak ve &zgiir-
liiklerine kavusmasi.

2- Toplumsal karar mekanizmalarindan dini
ve geleneksel dogmalarin ¢ikarihip rasyonel akil ve
bilimsel bilginin rehber alinmasi.

Cumhuriyet de Ttiirk Devrimleri de kisaca ¢ag-
daglasma olarak adlandirilan bu iki temel unsur
{izerinde yiikselmistir. Bu iki temel unsura karsi
olanlarin ise aydin olarak siiflandinlmasi miim-
kiin degildir.

Bilal Erdogan “Kiyafeti giydin diye teknoloji-
de gelisemiyorsun” demis ki bu noktada sonuna
kadar hakl.

Aslinda Osmanl’'nin da hatasi tam buradaydi
kilik kiyafeti degistirdi; kaftani birakip setre panto-
lona, sang birakip fese sapkaya gecti ama nafile
teknolojide gelisemedi. Ciinkii teknolojide gelise-
bilmek i¢in dncelikle bilim, sanat, spor ve &zgiir-
liklerde geligebilmen gerekir.

Yalmz bu noktada da atlamak istemedigim bir
detay var o da soyle: Tiirk Devrimlerinin bir unsu-
ru olan kilik kiyafet ve sapka devrimlerinin temel
amaci batililasmak degildir!

Bu devrimlerin asli amaci; feodal ve sifh bir
toplum olan Osmanlidan kalma, her biri birer im-
tiyaz ifadesi olan simge ve sembollerin giyim ku-
samdan arindirilmasi, esit ve simnifsiz bir topluma
ait yeni bir giyim kusam Kkiiltiirli yaratiimasidir.

Neyse parantezi kapatip asil konuya dénelim,
her tiirlii sinai teknolojiyi bilim yaratmistir ve her
sinai trlin aynt zamanda bir teknoloji, tasanm ve
organizasyon becerisi gerektirir.

Sonug olarak; teknolojiyi bilimsel egitim, tasa-
rimi sanat egitimi ve organizasyon becerisini ise
spor egitimi yaratir. EGitim modelinde bilim, sa-
nat ve sporu 6n plana ¢ikarmaz, yeterli miktarda
yetkin ve nitelikli insan giicii olusturamazsan sinai
iretimde kiiresel aktorler ile yarisabilecek bir ba-
sar1 asla elde edemezsin.

Cumhuriyetin kurucular1 ve onlarin yaninda
olan aydinlar da zaten ilk olarak buradan baglayip
miithis bir egitim devrimi yaptilar, bilim, sanat ve
spor temelinde yaygin bir egitim modeli gelistire-
rek ise basladilar

O aydinlarin bu modelini gérmezden gelip
hatta elegtirerek medrese egitimine dénmekten
falan bahsedenlerin ise aydin olmakla uzak yakin
bir iligkisi bulunmadig: gibi teknoloji gelistirmeleri
de asla miimkiin olmayacaktir.

WWW.sonsoz.com.tr
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2026’va Girerken

2026 yilina sayili giinler kaldi. Benim okurla-
rimdan dilegim, dolandirilmayin. Bedava peynir’
in sadece fare kapaninda bulunacagini unutmayin.
Dolandiricilik, en basit tarifiyle “aldatma amaci ile
yapilan kasith eylemlerdir.”

Hileli davramglarla bir kimseyi aldatip, onun
veya bagkasinin zararina olarak, kendisine veya
bagkasina yarar saglayan kisi bu eylemiyle dolandi-
ricilik sucu iglemis olur.

Dolandiricilar, her seyi istismar ederler. Ya-
lancidirlar, hayatlarini yalan itizerine kurmuglardir.
Kendilerini kamufle ederler. Kendilerini olduklarin-
dan daha ylikseklerde gosterirler. Sahte ve sasaal
cv'lerini  kendileri {izerinde hayranlik duyulmasini
saglamak icin yalan bilgilerle donatirlar. En ¢ok
kullandiklar1 yéntemlerden birisi de duygu sémiirii-
siddiir. Ornek verecek olursak, dolandirici, hasta ol-
dugunu soyledigi sézde yakini i¢in duygu sémiiriisii
yaparak para toplar. Hasta kisiye soruldugunda bir
lira kendisinin eline para ge¢medigini, ayrica biitiin
masraflarinin devlet tarafindan karsilandigini kendi-
sinin de béyle bir paraya ihtiyaci olmadigim séyler.
Dolandiriciya lanet eder. Hastah@ iyive giden Kisi
bu durumdan {iziintii duyar ve hastahigi niikseder.
Cunkii hasta igin bu durum cok {iziictidiir. Hasta
kederinden vefat eder. Aslinda dolandirici onun
bir nevi katili olur. Hasta sagh@inda dolandiriciya
stirekli beddua eder ve etrafina dolandiriciyi kaste-
derek elinizden geleni ardiniza koymayin diyerek
adeta yalvarir.

Bir de yakini hasta olmadan yakinini hasta gibi
gosteren dolandincilar vardir. Bunlarin da ar dama-
r1 catlarmgtir.

Dolandirici, sahte ve gecersiz belgeyi gecerli
olarak tanitir insanlar1 kandirarak parayla satar.

Dolandirici, bir hirdavatgidan aldigi ve poset
icerisine kullanma talimati ve brosiir hazirlayarak
koydugu uyduruk malzemeleri tibbi malzemeymis
gibi tanitimini yaparak fahis fiyattan pazara siirer.
Bunlart yaparken asla utanmazlar yiizleri bile kizar-
maz. Etraflarinda da yalakalari vardir. “Ne olmus
yani zorla m1 satmig” diyerek birde destek olurlar.

Dolandiricilar sazan yakalamak igin sahte re-
simlerle koyduklari satig ilanlarina piyasa degerinin
cok altinda fiyatlar koyar, kurbanlarini beklerler.
Oltaya gelen sazan, kelepir buldugunu zannettigi
mal i¢in hemen kapora ¢ikartir. Uyaniktir ya mal
kagirmak istemez. Kaporayt 6dedikten sonra ilan
ortadan kalkar ve aradigi numaraya bir daha ula-
samaz. Bedava peynir sadece fare kapaninda bulu-
nur, bunu aklinizdan ¢ikarmayin.

Kendinizi dolandiriciliktan koruyabilmek igin,
kisisel bilgilerinizi giivende tutun. Sifrelerinizi kim-
seyle paylasmayin. Ve Sifrelerinizi kendinizi koru-
yabilmek icin diizenli olarak degistirin.

Rastgele telefon numaralarim arayarak satis
yapmaya cahsan Kisilere karsi uyanik olun, onlara
sizi ikna edebilecekleri zamani tanimayin. Hayir de-
mesini 8@renin, utanmay: bir kenara birakin.

Kendisini polis, savci ya da asker seklinde tani-
tan dolandiricilara asla itibar etmeyin. Basiretiniz
baglanmasin. “terér oérgiitiine yardimda bulundu-
nuz” gibi ithamlarda bulunup elinizi ayagimz do-
lagtirmaya ¢alisanlar1 kovalayin, para talep edenleri
tersleyin. Kamu gérevlilerinin sizi telefonla aramasi
ve para talep etmesi diye bir husus séz konusu dahi
olamaz.

Kendisini banka ¢alisani, sigortaci gibi tanitan
dolandiricilar vereceginiz otomatik édeme talimati
ile faturalariniza kolayca édeme imkani saglayacak-
lar1 gibi yaniltic bilgilerle sizin kredi ya da banka
karti numaralarinizi, sifrelerinizi, kart bilgilerinizi si-
zin dalginh@inizdan veya basiretinizin baglanmasin-
dan faydalanarak elde ettikleri bilgilerle 6grenirler.
Boylece kart bilgilerinizi ele gegiren dolandiricilar,
magdurlarin banka hesaplarini bosaltir, kredi kart-
lanindan diledikleri gibi ¢cekim yaparlar.

Algveriglerinizde yaninizda en az iki sahit olma-
dan para aligverisi yapmayimz. Kenarda kuytu ko-
selerde duvar arkalarinda araba iglerinde kimsenin
olmadig verlerde kimseye para vermeyiniz. Yik-
sek sesle konugarak para veriniz etrafinizin duyma-
sint saglayiniz. Yapacagimz sdzlesme yazili olsun,
sahitler huzurunda imzalayin. Paray: bankaya yati-
rin mutlaka agiklama yazin. Tammadiginiz Kisilerle
bir stzlesme imzalayacaksamz o kisinin kimligini
elinize alin. TC Numarast basta olmak tizere stz-
lesmeye yazin ve kimligin o kisiye ait oldugundan
emin olun. Bankaya para c¢ikaracaksamz para
gondereceginiz kisinin kimligini kontrol edin. Ona
gore bankaya para ¢ikarin. Faturayi verenle parayi
verenin eglesmesine dikkat edin. Fatura Ahmet adi-
na ise Mehmet adina 6deme yapmayin. Faturada
hangi unvan var ise 6demeyi de o unvana yapin.

Kredi karti veya banka Kartlariniza sifre girer-
ken diger elinizle girdiginiz sifrenin {izerini &rtiin.
Utanma belasina sifrenizi kendi ellerinizle kimseye
vermeyin.

fcra dosyaniz var, vergi borcunuz var seklinde
mesaj gelirse ve para yatirmaniz istenirse itibar et-
meyiniz.

Basvurunuz onaylandi krediniz ¢ikti su kadar
para yatirin, bu kadar para yatinn iglemlerinizi ya-
pahm seklindeki mesajlara ve aranmalara da itibar
etmeyiniz.

Ben siirekli okurlarimin dolandirlmamast igin
yazi yazarim. Buna ragmen su telefonlari aliyorum.
“Yazilarinizi okuyorum ama buna ragmen basire-
tim bagland: dolandirildim”

2026 yilinda biitiin okurlarima dolandirilma-
malari dileklerimi iletiyorum.

Yeni Yiliniz Kutlu Olsun...

90. BUYUk Ataturk Kosusu’'nda
Ankaratek yiUrek oldu

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin Ankara’ya gelisinin 106. yil doniimiinde diizenlenen
Q0. Biiyiik Atatiirk Kosusu, binlerce sporcunun katilimiyla tarihi giizergahta

gerceklestirildi. Sporla tarihin bulustugu organizasyonda Ankara, Cumhuriyet’in
kurucusuna olan baghhigim bir kez daha giiclii bicimde ortaya koydu.

GAZi Mus-
tafa Kemal
Atatlrk’in 27
Aralik 1919'da
Ankara’ya geli-
sinin 106. yil d6-
ndmu dolayisiy-
la diizenlenen 90. Biyuk
Atatlrk Kosusu, baskentte
blyUk bir cogku ve yogun
katilimla gercgeklestirildi.
Cumhuriyet’in temelleri-
nin atildigi Ankara’da du-
zenlenen organizasyon,
sporla tarihin i¢ ice gectigi
anlamli gérintilere sah-
ne oldu.

Ankara Valiligi koor-
dinasyonunda; Anka-
ra Buyuksehir Belediyesi,
Genglik ve Spor il Midir-
1Ggu ile Tarkiye Atletizm
Federasyonu is birliginde
dizenlenen kosu, sabah
saatlerinden itibaren genis
guvenlik 6nlemleri altinda
basladi. Binlerce sporcu
ve vatandas, Atatlrk’in
Ankara’ya gelisini simge-
leyen tarihi glizergahta bir
araya geldi.

Ataturk’in Ankara’ya
gelisinin 106. Y1l ddnimu
dolayisiyla anma prog-
ramlari kapsaminda An-
kara Valisi Vasip Sahin,
beraberinde Ankara Il Pro-
tokolu ile birlikte Anitkabir’i
ziyaret etti. Vali Sahin,
Ataturk’in mozolesine
¢elenk sundu, ardindan
Misak-1 Milli Kulesi’nde
Anitkabir Ozel Defteri’ni
imzaladi.

TARIHI GUZERGAHTA
10 KILOMETRELIK
ANLAMLI MUCADELE

SUMER
TASKIRAN

kani Ahmet Karadag
ve Ankara Buyukse-
hir Belediyesi Genel
Sekreter Yardimcisi
Mustafa Kemal Coka-
koglu verdi.
Ataturk’un
Ankara’ya ilk adim atti-
g1 topraklarda kosan spor-
cular, parkur boyunca va-
tandaglarin yogun ilgisiyle
kargilandi. Tark bayrakla-
r ve Atatlrk posterleriyle
sporculara destek veren
Ankaralilar, bagkenti ade-
ta kirmizi-beyaza burudu.

ERKEKLERDE
DIYAR ERGUVEN,
KADINLARDA DiLEK
OZTURK ZiRVEDE

Buylk Atattrk
Kosusu'nda erkekler ka-
tegorisinde birinciligi Diyar
Erglven elde etti. Ergu-
ven, 29.24°|ik derecesiy-
le bitis gizgisini ilk sirada
gecti. Ali Kaya 29.46 ile
ikinci, Murat Emektar ise
29.54’l0k slresiyle Ggln-
cl oldu.

Kadinlar kategori-
sinde ise Dilek Oztiirk,
35.08’lik derecesiyle bi-
rincilige ulasti. Fatma Arik
35.57 ile ikinci, Berfin
Kara 36.08 ile Ggincu si-
rada yarigi tamamladi.
Cesitli yas kategorilerinde
diizenlenen kosuya 2 bin
50 sporcu katildi. Profes-
yonel atletlerin yani sira
gengler ve amator kosu-
cular da parkurda ter dok-
ta.

GENI$ KATILIM,
DUYGUSAL ANLAR

Dikmen Keklik
Pinar’nda baslayan 10 ki-
lometrelik yaris, Eski An-
kara Garr’'nda sona erdi.
Yarisin startini Ankara
Gengclik ve Spor il Miidiirii
Mustafa Celik, Tlrkiye At-
letizm Federasyonu Bas-

Kosu boyunca Anka-
ra halki parkur kenarinda
sporculara alkiglarla des-
tek verirken, organizasyon
birlik ve beraberlik ruhunu
glclendiren goruntilere
sahne oldu. Protokol tribu-
ninde kamu kurumlarinin

temsilcileri, spor camia-
sindan isimler ve sivil top-
lum kuruluglarinin yoneti-
cileri yer ald.

Yetkililer, 27 Aralik
1919'un Tirk milleti agi-
sindan bir dénim noktasi
olduguna dikkat cekerek,
Atatlrk’in Ankara’ya geli-
siyle birlikte milli micade-
lenin merkezinin bu sehir
oldugunu vurguladi.

“BU KO$U SADECE BiR
YARIS DEGIL, BiR VEFA”

Kosuya katilan kadin
sporcu Ozlem Candan,
Sonstz Gazetesi'ne yap-
tig1 6zel agiklamada yari-
sin anlamina dikkat gekti.
Candan, su ifadeleri kul-
landi: “Bu soguk havada
beni evden ¢ikaran en bu-
yUk motivasyon Ataturk’d
anmak ve birlik duygusuy-
du. Bu kosunun icinde ol-
mak benim igin buyuk bir
onur. Kadinlara ve spora
verdigi degeri dusundtgu-
muzde, Atatlrk’iin actigi
yolda kosmak bambaska
bir anlam tagiyor. ilk kez
katildim ama bu duyguyu
tarif etmek zor. Bayraklar-
la, marslarla kosmak milli
duygularimizi zirveye tasi-
di.” 45 yasinda oldugu-
nu ve son iki yildir kogu-
ya agirlik verdigini belirten
Candan, sporun hem fi-
ziksel hem de ruhsal sag-
hgina buyuk katki sagladi-
gini ifade etti.

renle verildi. Organizas-
yon, saygi durusu ve istik-
lal MarsI’nin okunmasinin
ardindan sona erdi.

90 yildir araliksiz du-
zenlenen Buyuk Atatirk
Kosusu, sporun birlestirici
glcinu ve milli hafizadaki
yerini bir kez daha gozler
onune serdi. Ankara, bu
anlamli giinde Atatlrk’e
olan baghhigini guicli bir
sekilde ortaya koydu.

ATATURK’UN iziNDE
KOSMAK

6D§lLLER TARiH_i
MEKANDA TAKDIM
EDILDIi

Yarigta dereceye giren
sporculara kupa ve ma-
dalyalar, Turk Hava Ku-
rumu Maze ve Parasut
Kulesi’nde diizenlenen t6-

Buyuk Atatirk Kosu-
su, takvimdeki herhangi
bir yaris degildir. Bu kosu,
kronometrelerle degil; ta-
rih bilinciyle, vefa duygu-
suyla ve Cumhuriyet de-
gerleriyle Olgulur. Dikmen
Keklik Pinar’'ndan Eski

Gar’a uzanan parkur, as-

linda Turkiye'nin kader
yoludur.

Bu yarista kazanan
yalnizca Diyar Erglven ya
da Dilek Oztiirk degil, ka-
zanan; soguga ragmen
parkura gikan kadin ve er-
kek sporcular, elinde bay-
rakla kosan gencler ve
7'den 70'e kenarda alkis-
layan Ankaralilardir. Cin-
ki bu kosu, Atattrk’in
emanetine sahip gikma-
nin sportif bir ifadesidir.
Buyuk Atatiirk Kosusu
bize bir gergegi hatirla-
tiyor: Spor, yalnizca be-
denleri degil, hafizala-
ri da diri tutar. Ankara’nin
bu gelenegdi yasatmasi,
Cumhuriyet’e olan borcun
sessiz ama guclu bir ifa-
desidir.

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Coktan beri var olan, iize-
rinden ¢ok zaman gegmis bulunan, yeni karsit...
Her bir bireye, her birine, kisi bagina, adam basl... 2.
Omurga iginde bulunan kanal boyunca uzanan, boz
madde ve ak maddeden olugan sinir dokusu, mur-
darilik... Yer fistidi... 3. Bizmut elementinin simge-
si... Kalemle yazilan yaz!... 4. Basindan, temelinden,
kokeninden... Kendisine s6z soylenilen kimse veya
kimselerin dikkati cekilmek istendiginde adin basina
getirilen ve uzatilabilen bir seslenme sozil... Bursa
iline bagl ilgelerden biri... 5. Yapraklar karsilikli, ¢i-
cekleri biiylk, koyu kirmizi renkte, kiigiik bir agag...
Selan tagi... Uye... 6. “Oyledir, doru, diyecek yok,
inandik” anlamlarinda bir onaylama szd... Miirek-
kep baliginin bir tiird... 7. Atamak isi, tayin... Mal ile
ilgili... inang, diisiince, kanaat... 8. Miizikal ses di-
zilerinde mi ile sol arasindaki ses... Galim... Duma-
nin degjdigi yerde birakti{ji kara leke... 9. ginde alkol
bulunan igecek... Diiz, acik ve genis yer, meydan,
saha... Goriiniige gore olacagi sanilan, muhtemel...
10. Irlama... K&ti, sevimsiz (argo)... 11. Bagkaldiri-
cl... Iletki (eski)... Aliiminyum ve potasyum sillfatin-
dan veya amonyum aliiminyum siilfatindan olugan,
sicak suda eriyen, tadi buruk, antiseptik bir madde...
12. Pusma... Koyun, kuzu vb. hayvanlarin ¢ikardigi
ses... Siyasi bir amaca ulagmak igin silah kullanan

gizli topluluk... 13. Toslasmak isi... Karada, deniz-
de, golde veya akarsularda evcil olmayan hayvan-
lari vurma veya yakalama igi... 14. Antalya iline bag-
I1ilgelerden biri... Malatya iline bagl ilelerden biri...
15. Herhangi bir konuda eit olarak yapilan bélustir-
me, Allah taksimi karsiti... Eviilik ve kan ba§ina da-
yanan, kari, koca, cocuklar, kardesler arasindaki ilig-
kilerin olusturdugu toplum igindeki en kigik birlik...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Ugiincii Cagin,
memelilerin olustugu dénemi... Birine karsi goste-
ris yapmak... 2. Samaryum elementinin simgesi...
Bir gok cisminin boylaminin gézlemcinin boylami-
na gore kutupta yaptigi agl... Liitesyum elementi-
nin simgesi... 3. Kubarmak isi... Billur... 4. Saydam
tabaka ile g6z mercegi arasinda bulunan, ince, ka-
silabilen bir zardan olugan, gézin renkii bolimd...
Elektronik posta... Kumastan veya deriden yapilan,
genellikle belden kemerli, Ustiinde cepleri bulunan,
gomlek, hirka vb. tizerine giyilen kisa, hafif giysi... 5.
Kigiik sermaye ve zanaat sahibi... Tiirkiye'nin Kara-
deniz Bolgesi'nde yer alan illerinden biri... 6. Agiktan
acida, herkesin gozii 6niinde, herkesin icinde, giz-
lemeden, agikga... Isirgangillerden, Cin, Vietnam ve
Malezya'da yetisen degerli bir bitki... Uzak Dogu'da
yetisen Amerika elmasindan ¢ikan zamk... 7. Agiz
bosludunda, tatmaya, yutkunmaya, sesleri bo-

gumlamaya yarayan etli, uzun, hareketli organ, tat
alma organt... Yamalanmak isi... 8. Glineyden esen
riizgér, lodos (halk agzi)... Baba... Keske... 9. Ayak-
lanmak isi... Bir fitilin etrafina erimis bal mumu, igya-
d1, stearik asit veya parafin dokiilerek genellikle si-
lindir biciminde dondurulan ince, uzun aydinlatma
aracl... 10. Temel... Kendi kendini yetistirmis, dogal
bir plastik sanat yetenegine sahip sanatgilar tarafin-
dan yaratilan resim sanati... Alkali metallerin hidrok-
sitleriyle amonyum hidroksitin genel ad... 11. Por-
selen yapmakta kullanilan bir gesit ak ve gevrek kil,
durabilmesine dayanan Amerikan oyunu... 12. Igine
mendil, gecelik vb. seyleri koymaya yarayan, gesit-
li bliydklukte, kumastan koruncak... Amerikan tohu-
mundan yurdumuzda Gretilen bir pamuk tird... An-
lam... 13. Islamak durumu veya bigimi... Belgelikgi...
14. Nikel elementinin simgesi... Ginesin batisinda
12yi gdsterecek bicimde ayarlanan saat.. Aliimin-
yum elementinin simgesi... 15. Ege ve Akdeniz bél-
gelerinde sofralik olarak iretilen, beyaz renkli, iri ve
yuvarlak taneli bir tiir tiz(im... Konut, is yeri vb. yer-
lerin tabanini dosemek iin gesitli boyutlarda, ince,
uzunca tahta parcalarinin veya yapay malzemenin
belirli bir diizene gére yerlestirimesiyle yapilan dé-
seme...
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“Eli kanh canilerle
miicadelemizi
tavizsiz sekilde

devam ettirecegiz”

ANKARA (AA)- Cumhurbaska-
n1 Recep Tayyip Erdogan, “Milleti-
mizin huzuruna ve devletimizin gii-
venligine kasteden eli kanli canilerle
miicadelemizi, ¢ok boyutlu ve taviz-
siz bir sekilde devam ettirecegiz.”
degerlendirmesinde bulundu.

Erdogan, NSosyal hesabindan
yaptig1 agiklamada, “Teror orgiitii
DEAS’a yonelik bu sabah Yalova’da
gerceklestirilen operasyonda sehit
olan kahraman emniyet mensuplari-
miza Cenabiallah’tan rahmet niyaz
ediyor, ailelerine sabir, Emniyet Tes-
kilatimiza, tilkemize ve milletimi-
ze bagsagligi diliyorum. Yaralanan
polislerimize Rabb’imden acil sifa-
lar temenni ediyorum.” ifadelerine
yer verdi.

Cumhurbagkani Erdogan, sun-
lar1 kaydetti: “Milletimizin huzuru-
na ve devletimizin giivenligine kaste-
den eli kanli canilerle miicadelemizi
smirlarimiz i¢inde ve 6tesinde karar-
11, cok boyutlu ve tavizsiz bir sekilde
devam ettirecegiz. Rabb’im sehitleri-
mizin ruhlarmi sad, mekanlarini cen-
net eylesin.”

insaat sektoriinde
2026’da “istikrarh

buyume” beklentisi

BURSA (AA)- Ekonomik is-
tikrarin guglenmesi ve finansma-
na erisimin kolaylagmasiyla ingaat
sektoruinde 2026 yilinin blyime
ve ivme kazanma dénemi olma-
si bekleniyor. ingaat Miteahhitle-
ri Sanayici ve s insanlari Dernegi
(IMSIAD) Yénetim Kurulu Baska-
ni Seref Demir, AA muhabirine,
2025’in ingaat sektoru agisindan
temkinli bir yil oldugunu sdyle-

di. Sektor agisindan bu yil fizibili-
tenin daha ¢ok 6n plana ¢iktigini
vurgulayan Demir, “2025'n ikin-

ci ceyregine kadar duragan gegen
sektor, Uguncl ve dordincl ¢ey-
rekte ivmeli olarak kismen bir artis
gosterdi. Bu da 6nimuzdeki do-
nem igin umut vadeden bir dénem
oldu.” dedi.

Demir, ingaat sektoriiniin ba-
rinma gibi zaruri bir ihtiyaci karsi-
ladigini ve bu nedenle sektorin
insanhigin var oldugu sirece de-
vam edecegini belirterek “Barin-
ma ihtiyaci kismen 6telenebilecek
ama nihayetinde karsilanmasi ge-
reken zaruri bir ihtiyag. Birikmis
olan bu talep nihayetinde ekono-
mik istikrarin kismen saglanma-
slyla Gg¢lincl ve dordincu ceyre-
Je yansidi. ivmeli bir sekilde artig
gosterdi.” diye konustu.

“0OGUNCU, DORDUNCU
CEYREKTE SEKTOR
ISTENILEN NOKTAYA

GELECEKTIR”

Turkiye’de ekonomik ve mali
program kapsaminda enflasyo-
nun dusurilmesiyle alakali siki
para politikasi izlendigini aktaran
Demir, yillik enflasyonun kademe-
li olarak gerileyerek kasimda son
4 yilin en dUsuk seviyesine indigi-
ni hatirlatti. Demir, bu gelismelerin
sonucunda faiz oranlarinda peri-
yodik olarak duguslerin s6z konu-
su olduguna deginerek, sdyle de-
vam etti: “Faizlerin dismesi, konut
kredi faiz oranlarinda dususe ve fi-
nansmana erisime kolaylk sagla-
maya bagsladidi takdirde sektoriin
onu agik. Devamli talep birikme-
si s6z konusu. Bu talep birikme-
sinin etkisi ve ekonominin de be-
lirli bir noktaya gelmesiyle 2026
umut verici bir yil olacak ingallah.
Sektor ivmeli ve istikrarl bir sekil-
de blylyecektir. Enflasyonist or-
tamda maliyetlerin artisinda kayda
deger oranda bir disus kaydedil-
se de maliyetler maalesef istedigi-
miz noktaya henlz gelmedi. Hane
halkinin gelirinin belirli bir noktaya
gelmesi lazim ki sektor tamamiyla
rahatlayabilsin. 2026’da bunu his-
sedecegiz. Fakat yilin ilk aylarinda
belki kayda deger oraninda bir ar-
tis olmayacaktir. Uglincli, dérdiin-
cu ceyrekte sektor istenilen nokta-
ya gelecektir ingallah.”

Yalova'da teror orgutil
DEAS"a yonelik operasyonda
3 polisimiz sehit oldu

YALOVA/ ANKARA (AA)-
Icisleri Bakam Ali Yerlikaya, Ya-
lova'daki operasyonda DEAS'1
teroristler tarafindan agilan ates
sonucu 3 polisin sehit oldugunu,
8 polis ile bir bek¢inin yaralandi-
g bildirdi. Operasyonda 6 terd-
rist de Olii ele gecirildi.

AA muhabirinin aldig bilgi-
ye gore, 1 Emniyet Miidiirliigii
ekiplerince terdr orgiitii DEAS'a
yonelik merkeze bagli Elmalik
koyii yolundaki bir eve operas-
yon diizenlendi. I¢isleri Bakan-
l1ig1 Giivenlik ve Acil Durum-
lar Koordinasyon Merkezi’'nde
(GAMER), Yalova’da teror orgii-
tiit DEAS’a yonelik diizenlenen
operasyonla ilgili agiklamalarda
bulundu.

Inanci istismar ederek sidde-
ti mesrulastirmaya ¢alisan, mil-
letin huzurunu ve kamu diizenini
hedef alan terér yapilanmalaria
kars1 miicadelelerinin diin oldu-
gu gibi bugiin de kararlilikla sir-
diigiinii vurgulayan Yerlikaya, bu
kapsamda son bir ay igerisinde
teror orgiitli DEAS’a yonelik yi-
riitlilen operasyonlarda 138 siip-
helinin tutuklandigini, 97 zanh
hakkinda da adli kontrol karari-
nin uygulandigini aktardi.

Bakan Yerlikaya, “Bu kararli-
ligin bir devamu olarak bu sabah,
15 ilimizde 108 ayr1 adrese es za-
manl operasyon diizenlenmis-
tir. Bu operasyonlardan biri de
bu sabah saat 02.00’de Yalova’da
gergeklesmistir. Ismet Pasa Ma-
hallesi, Seher Sokak’ta bulunan
bir adrese diizenlenen operasyon
sirasinda DEAS’ 1 terGristler ta-
rafindan kahraman polislerimi-
ze ates acilmistir. Bu hain saldirt
sonucunda maalesef 3 kahraman
polisimiz sehit olmustur. Saldiri-
da 8 polisimiz ve bir bek¢imiz de
yaralanmustir.” dedi.

Terdristlerin bulundugu evde
kadinlarin ve ¢ocuklarin olmasi
nedeniyle operasyonun biiyiik bir
hassasiyetle yiiriitildiigiinii, ad-
reste bulunan 5 kadin ve 6 cocu-
gun sag olarak tahliye edildigini
sdyleyen Yerlikaya, “Cikan ¢a-
tismada 6 terdrist 6lii olarak ele

gecirilmistir. Bu teroristler Ttirk
vatandasidir. Operasyon saat
09.40’ta tamamlanmustir.” bilgi-
sini paylasti.

Icisleri Bakam Yerlikaya,
aciklamasinda sunlart kaydetti:

“Bu topraklarda huzur ve giiven-
ligimizi hedef alanlar, karsilarm-

da daima cesareti ve fedakar-
lig1yla destan yazan giivenlik
giiclerimizi bulmaktadir. Sehit-
lerimiz, aziz milletimizin huzur
ve giivenligi i¢in canlarmi orta-

ya koymuslardir. Onlar, gérevini

yaparken sehadete yiirliyen kah-
ramanlarimizdir. Sehit polisleri-
mize Allah’tan rahmet, kederli

ailelerine, Emniyet Tegkilatimiza
ve aziz milletimize bagsaghgi di-

liyorum. Sehitlerimizin makam-
lar1 ali olsun. Tedavileri devam

eden yarali polislerimize ve bek-

¢imize acil sifalar diliyorum.”
ADALET BAKANI TUNC:
5 SUPHELI GOZALTINA
ALINDI
Adalet Bakani Y1lmaz Tung,
NSosyal hesabindan yaptig
aciklamada, operasyon sirasin-
da sehit olan kahraman polislere

Allah’tan rahmet, yarali polislere

acil sifa dileginde bulundu.
Olayla ilgili sorusturma bas-

latildig1 bilgisini veren Tung,

“Hepimizi derinden iizen olayla

ilgili Yalova Cumhuriyet Bagsav-
cilig1 tarafindan baslatilan sorus-

turma kapsaminda 5 Cumhuri-

yet savcisi gorevlendirilmis olup
5 stipheli gozaltina alinmstir. So-

rusturma ¢ok yonlii ve titizlikle
yiirtitiilmektedir. Aziz sehitleri-
mizin ruhu sad, kederli aileleri-
nin ve aziz milletimizin basi sag

olsun.” ifadesini kullandi.
OPERASYONLA ILGILI
GECICi YAYIN YASAGI
GETIRILDI

RTUK ’iin NSosyal hesabin-
dan yapilan agiklamada, sunlar
kaydedildi: “Yalova ilimizde te-
ror orgliti DEAS’e yonelik yii-
riitiilen operasyon kapsaminda
meydana gelen olayla ilgili ola-
rak Yalova Sulh Ceza Hakimli-
gince yayi yasag getirilmistir.
Bu kapsamda; siiregle ilgili res-
mi makamlarca yapilacak agikla-
malar disinda yayin yapilmamasi
onem arz etmektedir. Medya hiz-
met saglayici kuruluslarin, ilgi-
li mevzuat hiikiimleri ¢ergevesin-
de sorumlu yayincilik anlayisiyla
hareket etmeleri gerekmektedir.”

Cumhurbaskanligi [letisim
Bagkanligi Dezenformasyonla
Miicadele Merkezince (DMM)
yapilan agiklamada ise Yalova’da
teror Orgliti DEAS’a yonelik yii-
riitiilen operasyona iligkin olarak,
sosyal medya basta olmak tize-
re ¢esitli mecralarda gergek dist,
dogrulanmamis ve kamuoyu-
nu kasith sekilde yaniltmaya yo-
nelik paylasimlarin yapildiginimn
tespit edildigi belirtilerek, sunlar
kaydedildi:

“Ilgili tiim kurumlarimiz va-
tandaglarimizin huzur ve giiven-
ligini saglamak amaciyla es gii-
diim igerisinde ve kararlilikla
gorev yapmaktadir. Resmi ma-
kamlarca yapilan agiklamalarin
dikkate alinmasi; kamu diizenini
hedef alan dezenformasyon ige-
rikli paylagimlara itibar edilme-
mesi 6nemle rica olunur.”

ANKARA (AA)- Ticaret
Bakani1 Omer Bolat, giimriik-
lerde bu yil yakalama degerinin
gecen yila kiyasla yiizde 79 ar-
tarak 98,5 milyar liraya ulagti-
g bildirdi. Bolat, Glimriikler
Muhafaza Genel Mudiirliigii
Komuta Kontrol Merkezi'nde
"2025 Y1l Giimriikler Muhafa-
za Kacakeilikla Miicadele Faa-
liyetleri Toplantisi"na katild1.

Bolat, burada yaptigi ko-
nusmada, Bakanlik olarak bir
yandan yasal ve hakli ticare-
tin kolaylastirilmasini saglar-
ken diger yandan da yasa dis1
ve kagak ticaretin onlenmesi
gorevini es zamanli olarak bii-
yiik bir titizlikle yerine getir-
diklerini, Glimriik Muhafaza
ekiplerince bu yil rekor nitelik-
te yakalamalar gerceklestigini
soyledi. Halk sagliginin korun-
masi, nesillerin basta uyustu-
rucu olmak tiizere zararli mad-
delerden korunmast, yasa dist
ticaretin yerli ve milli tireti-
me zarar vermesi veya rekabet

Giimriklerde bu yil 98,5 milyar

lirahk kacak esya el

/

i

iy

sartlarin1 bozmasini engelle-
mek adina bu ¢alismalar ger-
ceklestirdiklerini vurgulayan
Bolat, 2021'de 7,8 milyar lira,
2022'de 12 milyar lira, 2023'te
de 23,1 milyar liralik yakalama
gergeklestigini ifade etti.
Bolat, gecen y1li da 55,22
milyar liralik yakalamayla bi-
tirdiklerini hatirlatarak, soy-
le konustu: "2025'te gegen yila
gore ytizde 79 artisla 98,5 mil-
yar liralik yani 100 milyar li-
raya yakin ticari egya ve uyus-
turucu madde yakalamasi
gergeklestirildi. Tiitlin, tiitiin
mamuli, i¢ki, tekstil, kumas,
degerli maden, ara¢ ve makine
esya gruplar1 basta olmak tize-
re ticari esya yakalamasinda da
her sene biiyiik artiglar goriil-
mektedir."
UYUSTURUCU MADDE
YAKALAMASINDA
REKOR
Uyusturucu maddeyle mii-
cadele konusunun en ¢ok dik-
kat ettikleri alanlarin basin-

e gegirildi

da geldigini vurgulayan Bolat,
Icisleri Bakanligi, Emniyet
Genel Miidiirliigii, Jandarma
Genel Komutanligi ve Sahil
Giivenlik Komutanlig ile ko-
ordineli ¢alismalar yiiriittiikle-
rini anlatt1. Bolat, Glimriik Mu-
hazafa ekiplerince 2021'de 4
milyar 750 milyon lira, 2022'de
6 milyar 600 milyon lira,
2023'te 5,5 milyar liralik uyus-
turucu madde yakalamasi ger-
¢eklestigine dikkati gekerek,
sOyle devam etti:

"Gegen yil 24,33 ton uyus-
turucu madde yakalamasi ger-
¢eklestirildi ve bunun degeri
30,55 milyar liraydi. Bu y1l da
miktarda ytizde 38, degerde de
yiizde 47'lik artisla 45 milyar
lira degerinde 33,66 ton rekor
uyusturucu madde yakalamasi-
na imza attik. Glirbulak Glim-
rik Kapisi'nda tek seferde 1 ton
869 kilogram metamfetamin,
Tekirdag Limani'nda 1 ton 154
kilogram esrar, Hamzabeyli
Glimriik Kapisi'nda 869 kilog-
ram esrar gibi yiiksek miktarli
yakalamalar gergeklestirildi."

Farkli bir yerden Tiirkiye'ye
gelip buradan da bagka tilkele-
re gotiiriilmesi istenen yasak-

It maddelere yonelik de yakala-
malar gerceklestirildigine isaret
eden Bolat, bu noktada Giiney-
dogu Avrupa Kanun Uygulama
Merkezi (SELEC) birimi ile de
irtibath olarak ¢ok sayida yaka-
lamaya imza atildigini, siiphe-

liler hakkinda adli islemler basg-

latildigini dile getirdi.

GORUS
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Ankara’nin En Basarih ilce
Belediye Baskanlar1 Kim?

Son giinlerde sosyal medyada dolasima giren ve HBS
Arastirma’ya atfedilen bir anket, Ankara’'daki ilce belediye
baskanlarinin basari siralamasini giindeme tasidi. Anket so-
nuclan kamuoyunda genis yanki uyandirirken, aragtirmanin
yontemi ve giivenilirligi konusunda ciddi soru isaretleri de be-
raberinde geldi.

Sosyal medyada paylasilan habere gore, “HBS Aragtirma
anket sonuglarina gore Kegitren Belediye Baskani Mesut
Ozarslan, 2025 yilinda basar1 ortalamasi en viiksek Ankara
ilce belediye baskani oldu.” Iddia edilen siralama su sekilde

kamuoyuna  sunul-
du: ANKARA iLGE BELEDIYE BASKANLARI
Keciéren Be- 2025 YILI BASARI ORTALAMASI
ledive Baskam
Mesut Ozarslan:
%63,3
Yenimahalle :
Beledive Baska- } " ] | §
m Fethi Yagar: MESUT FETHI MURAT I
%59.0

Sincan Beledi-
ve Baskam Murat
Ercan: %58,2

Pursaklar Be-

ledive @ Baskam
Ertu g rul etin: ERTUGRUL HUSEYIN CAN ERDAL

gl ¢ i EE B
%58,0

Cankaya Bele- HBS ARASTIRMA

diye Baskam Ha-
san Hiiseyin Can: %55,2

Etimesgut Belediye Baskami Erdal Besikcioglu:
%49,7

Ik bakista bu tiir siralamalar, secmen egilimlerini ve yerel
yonetim performansinm anlamak acgisindan énemli bir veri gibi
goriinmektedir. Ancak kamuoyu arastirmalarinda asil belirle-
vici olan, ortaya konulan rakamlar degil; bu rakamlarin hangi
yontemlerle elde edildigidir.

Bir kamuoyu aragtirmasinin bilimsel nitelik tagiyabilmesi
icin dncelikle aragtirmay1 yapan kurumun kimliginin agikca
belirtilmesi gerekir. Bunun yani sira;

Aragtirmanin hangi yéntemle yapildigi (yiiz yiize, telefon-
la, cevrim igi),

Orneklem biyiikliigi,

Orneklemin nasil segildigi,

Sorularin nasil ve hangi sirayla yéneltildigi,

Aragtirmanin hangi tarihler arasinda gergeklestirildigi gibi
temel bilgilerin kamuoyuyla paylagilmasi zorunludur.

S6z konusu haberde ise bu verilerin hicbirine yer verilme-
mektedir. Bu durumda, anket sonuglarinin ne dlgiide gergegi
yansittigim sorgulamak kaginilmaz hale gelmektedir. Yénte-
mi, orneklemi ve sorulari bilinmeyen bir arastirmaya gtiven-
mek, bilimsel agidan miimkiin degildir.

Kamuoyu arastirmalarnin  giivenilirligi konusunu, Top-
lumsal Ekonomik Arastirmalar Vakfi (TESAV)1in kurulus
stirecinde birlikte galistigimiz siyaset bilimci Prof. Dr. Tanju
Tosun’a sordum.

Prof. Dr. Tanju Tosun’a goére, Tiirkiye’'de anket teknigiy-
le yapilan kamuoyu arastirmalarn 6zellikle 1980°li yillardan
sonra yayginlastigini, ANAP dénemiyle birlikte baglayan bu
stiregte, AKP’nin uzun yillar boyunca anketleri segmenle bag
kurmada énemli bir referans olarak kullandigini, siyasal alan-
da arastirmalara olan ilgiyi daha da arttirdigini, bu durum,
¢ok sayida kamuoyu aragtirma sirketinin ortaya ¢ikmasina yol
actigini sdyledi.

Ancak Prof. Dr. Tosun, burada kritik bir noktaya dikkat
cekere soyle dedi;

“Arastirma bulgularinin hangi firmaya ait oldugu, firma-
nin metodolojisinin ne oldugu ve bu sirket ile herhangi bir
sivasal parti arasinda bir iliski bulunup bulunmadigi mutlaka
sorgulanmalidir. Onemli olan, siyasi partilerden ve ideolojik
yonelimlerden bagimsiz, tamamen bilimsel yéntemlere dayali
aragtirmalarin topluma sunulmasidir. Ne yazik ki Tiirkiye'de
bu titizlikle ¢aligan aragtirma sirketlerinin sayisi oldukga sinir-
ldir.”

Glivenilir bir kamuoyu aragtirmasinin ilk kosulu, dogru 6r-
neklemin secilmesidir. Arastirmanin evreni, yani ankete konu
olan kitle dogru tanimlanmali ve bu kitleyi temsil edecek ni-
telikte bir 6rneklem olusturulmalidir. Bunun yani sira; sorular
yonlendirici olmamali, anket uygulamasi seffaf ve denetlene-
bilir olmali, sonuglar kamuoyuna eksiksiz veriyle sunulmalidir.

Aksi halde ortaya ¢ikan sonuglar, kamuoyunu bilgilendir-
mekten ¢ok, yonlendirme araci haline gelir.

Ankarali bir gazeteciyim. Meslekte 50 yihm gegti. 35 wil
Keciéren’'de oturdum. Ankara ilgelerinin gelismelerini yakin-
dan takip ettim.

Ankara’daki ilge belediye Baskanlarinin basarili olmasini
isterim. Onlara kars: higbir 6n yargim yok.

Kamuoyu arastirmalarinin, dogru yapildiginda demokra-
sinin énemli araglarindan biri olduguna da inanirim. Ancak
seffafliktan ve bilimsel ilkelerden uzaklastiginda, kamuoyunu
vaniltma riskini de beraberinde getirir.

Bu nedenle, anket sonuglarini degerlendirirken yalnizca
aciklanan rakamlara degil, bu rakamlarin hangi bilimsel sii-
reclerden gecerek elde edildigine de dikkat etmek gerekmek-
tedir. Aksi takdirde “basar1” olarak sunulan veriler, gercegi
yansitmaktan ¢ok algi olusturmaya hizmet edebilir.

WWWw.sonsoz.com.tr
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Bu Kez Biz Basarmalyiz...

Gozlerimi ilk kez, Rize'nin Pazar kazasinin Apso (Sugati)
kayiinde, Ikinci Diinya Savaginin ortalarinda actim. Elbette
ilk nefesimi de tertemiz, yemyesil, yagmuru bol bu toprak-
larda aldim. Ilk kez yine o an agladim. Ne yazik ki ilk agla-
ma, son aglama olmuyor. Acaba, daha sonraki aglamalara
hazirhk mi?

Dogdugum saniyelerde, dakikalarda, saatlerde, giin-
lerde, aylarda, meger Diinya Ikinci Biyiik Savast yasiyor-
mus. Avrupa’da, Asya’da, bombalar, kursunlar yagiyormus,
Almanya’da gaz odalarinda can veriyormus insanlar. Kan ve
g0zyast seller, sular gibi dokiiliiyormus.

Tiirkiye'vi, utanilmasi gereken bu savaga katmayanlara
bir kez daha selam olsun.

Canim annem Fatma Siimer’in anlatimi ile Ocak ayinin
28. gtinli dogmusum. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin yasal belgesi
6 Temmuz 1943 tarihini gésteriyor. O giinkii kosullarda bu
tarihin dogru olmast olanaksiz.

Ancak dogrular da var. Annemin, yardim igin gittigi ak-
rabalarimiz Serifogullarinin bahgesinde sancilandiginda ¢ek-
tigi acilar, istemeden doktiigii birkag damla gézyagt belki,
cikardigi sesler, acist dinince ve beni gériince duydugu huzur
ve sevgi ile bakip kucaklayisi. Koy evini, annemi, diplomasi
olmayan, ancak géniillii hemsgirelik yapan kadin akrabalari-
muzi goriince ilk aglayisim, ilk seslerim.

Her kadin keske, sadece bdyle nedenlerle, anneligi ya-
sarken kisa stireligine aci ¢cekse ve son kez gbzyasi dokse.

Ancak, bu topraklarda binlerce, belki de milyonlarca yil
cocuklar, gengler kan ve anneler gézyagt doktii. Kan ve
gdzyasina neden olanlar yiizde yiize yakin erkekler, silahls,
parali, akildan ve vicdan da yoksun erkekler. Bazi tarihgile-
rin, bu vahsileri kahraman olarak belgelemeye ve yasatmaya
calismalarinin benim i¢in bir degeri, anlami ve etkisi hig yok.

Gecmig asirlara baktikga, savaglari, isgalleri, fetihleri,
katliamlar1 diistindiik¢e Tiirkiye Cumhuriyeti’'nin kurulusunu
tarihin en biiyiik mucizelerinden biri olarak algiliyorum. El-
bette mucize degil, biiyiik bir bagari, konusulacak, tartisila-
cak ¢ok sey olsa da.

Ne mutlu bana, Cumhuriyet daha delikanh iken, 20 ya-
sint tamamlamadan dogmusum.50. yilini Genglik ve Spor
Bakanh@i'nda basinla iligkiler konusunda gérevli iken yasa-
mugim. 75. yilina ve ¢ok daha anlambhsi, 100. yilina ulagmi-
sim.

27 Aralik 2025 tarihinde, Tiirkiye'nin en etkili ve 6rnek
semt érgiitlerinden olan ve Bagkanligim Fatih Fethi Aksoy’un
vaptigi Cigdem Egitim, Cevre ve Dayamsma Dernegi (Cig-
demim), Tiirkiye Cumhuriyetinin kurucu énderi ve ilk Cum-
hurbagkam Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'{in Ankara’'ya gelisi
ile ilgili cok anlaml bir etkinlik diizenledi.

Etkinlikte, Sosyolog, Yazar Fatih Tiirkoglu “Mustafa
Kemal Pasanin YOL HIKAYELERI (19 Mayis-27 Aralik
1919)” baghg: altinda kitaplagtirdigi aragtirmast ile ilgili ol-
dukga duygulandirici ve diigtindiiriicti bir sunum yapti.

Yazar Fatih Tiirkoglu, sunumunda, Mustafa Kemal Pasa
ve arkadaslarinin Istanbul’dan Samsun’a, oradan Amasya'va,
Tokat’a, Erzurum’a, Erzurum’dan Sivas’a gegislerini ve 27
Aralik 1919’da Ankara'ya ulasmalarin anlatirken katilanla-
ra duygusal anlar yagatti. Bu konuyu, fotografl olarak yaz-
mavya ve sizlerle paylagmaya caligacagim.

Daha Ulusal Kurtulus Savasi baglamamigken, 6zgtirliik ve
bagimsizlik icin gésterilen cabalar, ¢ekilen sikintilar, bugiin
otobiis veya trenle birkag saatte tamamlanan yolculuklarin o
dénemde giinlerce ve cileli siirmesi, ancak toplum énderle-
rinin ve halkin desteginin saglanmast, acaba kag kitaba, kag
belgesele sigdirilabilir? Gelecekteki bagka arastirmalarla kag
kitaba veya belgesele sigdirilabilecektir acaba?

Tiirkiye, tek partili, cok partili siireclerden gegerek 2025
yilinin son giinlerine gelmeyi bagardi. Bugtinlere geliste, co-
cuklarin, genglerin kanlarinin, annelerin acilarinin ve géz-
vaslarnin olmadigini kimse séyleyemez. Ancak, bugiinlere
geliste, kadin-erkek her yastaki genclerin insan, hayvan ve
doga haklari icin siddetsiz direnislerinin, umutlarini yitirme-
melerinin, zindanlar giinegli glinlerin harci haline getirmele-
rinin biiyiik payr oldugunu sdyleyebilirim.

Bugiin, laik, demokratik ve sosyal hukuk devletini ya-
satmak, Orta Dogu batakligindan uzak durmak, cevremizde
baska batakliklarin olugsmasina engel olmak igin yine siddet-
siz yéntemlerle direnen, haykiran, iclerindeki umutla iki kisi
haline gelen kadin-erkek milyonlarca insanimiz var.

Bu milyonlar, yalan, hakaret, tehdit, iftira ve kumpas-
larla ac1, kan ve gozyagt dokiilmesine neden olan, hemen
hemen her kesimde, her alanda ve her yerde bulunan “ké....
ri” mutlaka “iyi”lestirmelidir.

Onlarin “iyi”legtirilebilmeleri, bugiin veya yakin gelecek-
te, bagmsiz ve haklara saygih insanlarin yiiriittiigii yarg
stirecinde, igledikleri agir siddet suglarinin hukuktaki karsilik-
larini almalari icin icerideki veya disaridaki “iyi”lerin sabirl
olmalar1, dayanigma i¢inde bulunmalari, iclerindeki “Umut”
ile birlikte iki kisi kalmay siirdiirmeleri gereklidir.

“Iyi”lerin sabirli ve umutlu olmalar, silahsiz ve siddetsiz
dayanigmalari, tepkilerini siirdiirmeleri, halkla iligkiler ve
¢agdas iletisim yontemlerini kullanmalari, yakin bir gelecek-
te cocuklarin, genclerin kanlarinin, annelerin gézyaglarinin
dokiilmesini mutlaka dnleyecektir.

Kan, gézyast, baski, kisaca siddet dolu binlerce yilin ar-
dindan Cumhuriyeti kurmay1 bagaran, icinde siddet bulun-
mayan farkh gériis ve inanglann yer aldig eksiksiz demok-
rasi icin miicadele eden bizden &ncekilerin bagardiklarina
bakarak stylemeliyiz.

Bu kez biz basarmaliyiz. Kan, gézyast, aci, adaletsizlik,
akilsizlik, vicdansizlik, yoksulluk, yalancilik, sahtecilik, iftira-
cilik ortadan kalkmalidir. Bunlan bizler ortadan kaldirmali,
gelecek kusaklar stirdiirmelidir.

Iste 0 zaman Tiirkiye ve hatta Diinya, silahsiz ve siddetsiz
yasanan gercek cennet haline gelecektir.

Haydi, her yerde ve her zaman, sevgi, dostluk ve barig
dolu Tiirkiye ve Diinya icin, kadin-erkek birlikte, dayanisma
icinde... Haydi, meleklesmis insanlar, haydi.

Yiizyilin Konut Projesi’nde kura

gekimleri Adiyama
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ADIYAMAN (AA)- Yiiz-
yilin Konut Projesi kapsamin-
da 81 ilde insa edilecek 500
bin konut i¢in hak sahipleri-
ni belirleyecek kura ¢ekimleri
Adryaman'da basladi. Yeni Ma-
halle Kapal1 Spor Salonu'nda
noter huzurunda diizenlenen I
"Konut Alma Hakki ve Konut [ j
Belirleme Kurast" ile asil ve )
yedek listeler tespit edildi.
Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakan Yardimci-
st Omer Bulut, burada yaptig
aciklamada, kura ¢ekimlerini
deprem onceligi nedeniyle ilk
olarak Adiyaman'da baslattik-
larini sdyledi. Barinmanin 6ne-

Tiirkiye'nin en biiyiik ikin-

ci santiye alanint Adiyaman'da
kurduk. Indere'de 5 milyon
metrekarelik devasa alanda 16
bin konutumuzu tamamlayarak
yaklasik 100 bin vatandasimizi
giivenle yagayacaklar1 dayanik-

il
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mayan vatandaslarimiz {iziil-
mesin. Ev sahibi olmayan tek
bir vatandasimiz kalmayana
kadar TOKI projeleri kararli-
Iikla devam edecektir. Toplu
Konut Idaresi olarak milletimi-

ze giivenli ve konforlu yapilar

. 7 . l1 yuvalarma kavusturduk." sunma, insanimizi daha giizel
fine degjnen Bu}ut, "TO_I_G 2 MILYON VATANDASA  sehirlerde yasatma gayretimiz
E:j:f?gflzlgoi;}g;gu%;g?r_ YUVA OLACAK aynt azim ve kararlilikla stire-

4 Y TOKI Bagkan1 Mustafa Le-  cektir."

likte toplam 1 milyon 750 bin
sosyal konut ve donati tirettik.
5 milyondan fazla dar gelirli
vatandasimizi yeni yuvalarina
kavusturduk." dedi.

TOKI marifetiyle ciddi sa-
yida konut {iretimi yapildigini
ifade eden Bulut, sunlar1 kay-
detti: "Cevre, Sehircilik ve Tk-
lim Degisikligi Bakanimiz Mu-
rat Kurum'un 6nciiliigiinde 455
bin konutu rekor bir hizla inga
ettik. Bu bir rekordur. Ciin-
kii diinyada esi benzeri goriil-
memis bir yontem ve kararli-
likla giinde 550 konut tirettik.

Turkiye Firincilar

Federasyonundan

ekmek fiyatlarina
iliskin aciklama

ANKARA (AA)- Tiirkiye Firincilar
Federasyonu Bagkani Halil Ibrahim Bal-
c1, “Un fiyatinin 950 lira-1000 lira ban-
dina gelmesine ragmen, 2026’ya iyi bir
haberle girmek i¢in halkimizin temel g1-
das1 olan ekmek konusunda bir degi-
siklik yapmay1 diistinmiiyoruz.” dedi.
Balci, Federasyon Genel Merkezi’nde
diizenledigi basin toplantisinda, Tiirki-
ye Biiyiik Millet Meclisinde (TBMM)
kabul edilen kanunla Esnaf ve Sanat-
karlar Meslek Kuruluglari Kanunu’nun
62’nci maddesinde degisiklik yapildigi-
n1 ammsatt.

Kararla, birliklerce hazirlanip Ti-
caret Bakanliginin goriisiinden sonra
onaylanan fiyat tarifelerine, Bakanligin
goriisiinden sonra birlikler tarafindan
onaylanmasi mecburiyetinin getirildigi-
ni anlatan Balci, “Yani illerde Bakanlik
goriisii alan simit ve ekmek fiyatlari, Ti-
caret Bakanliginin olumlu goriisti olduk-
tan sonra birlik tarafindan verilip ytirtir-
liige girecek.” dedi. Balci, bugiine kadar
ekmek fiyati belirlenirken Ticaret Ba-
kanlig ile miisterek ¢alistiklarini ifade
ederek, ekmeklik un fiyatinin da kanun-
la belirlenmesini talep ettiklerini soyledi.

vent Sungur da Tiirkiye gene-
linde 1 milyon 750 bin konut
iirettiklerini dile getirdi. Yiizy1-
lin Konut Projesi'nin yaklasik
2 milyon vatandasa yuva ola-
cagint hatirlatan Sungur, "Bu
proje, devletimizin ortaya koy-
dugu tarihin en kapsamli sos-
yal konut projesi olup yaklasik
2 milyon vatandagimiza yuva
saglayacaktir." dedi.

Ev sahibi olmayan vatan-
das birakmayacaklarini vurgu-
layan Sungur, sdyle konustu:
"Kuradan ismi ¢ikan ya da ¢ik-

Bankachk sektoriiniin
net kari kasimda 842,8
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ISTANBUL (AA)- Tiirk bankacilik sektorii-
nin net kari, Kasim 2025 déneminde 842,8 mil-
yar lira oldu. Bankacilik Dizenleme ve Denet-
leme Kurumu (BDDK), Kasim 2025 dénemine
iliskin "Turk Bankacilik Sektortinin Konsolide OI-
mayan Ana Goéstergeleri" raporunu yayimladi.
Buna goére, Kasim 2025 déneminde Turk banka-
cilik sektérintin, aktif baydklagu 44 trilyon 967
milyar 721 milyon lira oldu. Sektoruin aktif toplami
2024 yil sonuna gore 12 trilyon 300 milyar 40 mil-
yon lira artti.

Sektoriin en blyuk aktif kalemi olan krediler
kasim ayi itibariyla 22 trilyon 174 milyar 514 mil-
yon lira, menkul degerler toplami da 6 trilyon 902
milyar 391 milyon lira oldu. Bdylece 2024 yil so-
nuna goére sektortin toplam aktifi ylizde 37,7, kre-
diler toplam ytizde 38,1, menkul degerler topla-
mi ylzde 32,1 artti. Bu dénemde kredilerin takibe
dontstum orani yizde 2,43 oldu. Bankalarin kay-
naklari iginde, en buyuk fon kaynadi durumunda
olan mevduat 2024 yili sonuna gére yuzde 37,9
artigla 26 trilyon 69 milyar 621 milyon liraya yUk-
seldi.

2024 yili sonuna gore, bankacilik sektérinin
0z kaynak toplami ylizde 34,8 artigla 3 trilyon
919 milyar 865 milyon liraya ulasti. Bu donem-
de, sektériin dénem net kari 842 milyar 845 mil-
yon lira, sermaye yeterliligi standart orani ise yuz-
de 19,2 oldu.

Programa Vali Osman Va-
rol, Belediye Baskan1 Abdur-
rahman Tutdere, AK Parti Adi-
yaman milletvekilleri Resul
Kurt, Mustafa Alkayis, Ishak
San, Hiiseyin Ozhan ve diger
ilgililer ile vatandaslar katil-
di. Kura ¢ekimleri, 30 Aralik'ta
Sirnak ve Hakkari, 5 Ocak'ta
Siirt ve Van, 6 Ocak'ta Mar-
din ve Agr1, 7 Ocak'ta ise Bat-
man ile devam edecek. TOKI
tarafindan duyurulacak takvim
dogrultusunda kura gekimle-
ri stirecek.

milyar lira oldu

:
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Hos Geldin mi
Acaba 20267?

Takvimler degisiyor. Yil bitiyor, yeni-
si geliyor. Ama bu {ilkede yillar degisirken
hayat hafiflemiyor. Sadece isim degistiriyor.
Yiik aym, omuz ayni.

Soruyu siislemeden soralim;

Hos geldin mi acaba 2026?

Meclis'ten gegen biitceye bakiyorsunuz,
trilyonlar yaziyor. Biiyiik rakamlar, kalin
kitaplar, uzun konugmalar... Ama sokaga
¢ikhiginizda biitgenin terclimesi tek ctimleye
distiyor.

“Biraz daha sabir.’

Bu tilkede artik bir yili “bitirmek” yok.
Bir yili sag ¢ikarmak var. 2025’ten c¢ikabil-
mek bir basan sayiliyor. 2026’ya girebilmek
ise kutlama degil, bir hayatta kalma esigi.

Bir vatandasin so6zii dolagiyor ortalikta.
Ne slogan, ne ajitasyon.

“Bana niye soruyorsunuz? 2025°e
sorun... Sen O&lmeden nasil ¢iktin diye,
2026 va nasil giriyorsun diye!”

Iste memleketin 6zeti bu.

Biitceye bakalim. Yine dolayl vergiler.
KDV, OTV, harclar... Zenginle fakir ayni
kasada, aym vergiyi ddiiyor. Ekmek alirken
de, elektrik diigmesine basarken de adalet
yok. Terazinin ayari bagtan bozuk.

Toplanan her 100 liranin yaklagik 20 li-
rasi faize gidiyor. Vatandasa gelmeden. Co-
cugun egitimine, emeklinin ilacina, isginin
sofrasina degmeden.

Peki, bu rakamlar hayatta neye
denk diisiiyor?

Bir sahne anlatihyor;

Bir isci, 6gle yemeginde 6niine konan
portakali yemiyor. A¢ oldugu hélde yemiyor.
Sessizce cebine koyuyor. Aksam eve gotii-
recek. Cocuguna verecek. O portakal artik
meyve degil. O portakal, bu tilkede kamusal
refahtan ¢ocuga diisen payin fotografi. Tril-
yonluk biitgcenin emekgiye terciimesi.

Iste biitce tarafsiz degildir.

Biitge siyasettir, lilke de yaratilan mal ve
hizmetlerin toplaminin dagitimidir.

Kimin yedigini, kimin i¢tigini, kimin vergi
yiikiinii tagidigim, kimin a¢ kaldigim séyler.

2026 i¢in “enflasyon diisecek” deni-
yor. Ama vergiler, harglar, temel kamu hiz-
metleri hedeflenen enflasyonun {izerinde ar-
tiyor. Devlet kendi hesabini garantiye aliyor,
vatandaga yine “idare et” diyor.

¢ En son agiklanan Kasim 2025 Ay enf-
lasyon;%31,07

e Asgari Ucret; 28.075 TL-Emekli maa-
$1:16.881 TL- Kira artig orani;%37,15

e Ekim Ay Issizlik;%8,5-Genis Issiz-
lik;%29,6

Sosyal destekler ciliz. Yatinmlar kisik.
Mesaj net;

Daha cok 6de, daha az al.

Oysa IMF bile uyaryor: “Uzun siiren
stki programlar toplumda yorgunluk
varatir, yoksul kesimi koruyun.”

Ama bizde yorgunluk var, koruma yok.

O yiizden soruyu yeniden soralhm,

Bu biitcede insan nerede?

Eger vergi adaleti yine ertelenirse, eger
yiik yine ayni omuzlara bindirilirse,

2026 bu tilkeye umut olarak gelmez.

Sessiz ¢ogunlugun cebinde umut var ama
yiik daha agir. Ve unutmayalim,

Bir tilkede is¢i portakah cebine koyuyor-
sa, sorun portakalda degil, adil olmayan dii-
zendedir.

Hos geldin mi 20267?

Bunu takvim degil, gtinliik yasan, siradan
vatandagin mutfag: sdyleyecek.
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Turkiye’de yagish giin sayisi 2025’te 86’ya duistii

ANKARA (AA)- Tiirkiye'de bu y1l yagish giin
say1s1, uzun yillar ortalamasina gore yiizde 14 azala-
rak 86 giin olarak gerceklesti. AA muhabirinin, Cev-
re, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi Me-
teoroloji Genel Miidiirliigii verilerinden derledigi
bilgilere gore, her yil giftgilerin sulama donemine
denk gelen 1 Ekim-30 Eyliil araliginda iilkeye diisen
ortalama yagis miktar1 "su yili yagislar1" olarak ad-
landirtliyor.

Su yili yagislari, meteorolojik kuraklik durumu-
nun ortaya konulmasinda 6nemli gosterge olarak ka-
bul ediliyor. Bu kapsamda, 2025 su yilinda yani 1
Ekim 2024-30 Eyliil 2025 tarihlerinde Tiirkiye gene-
li toplam yagis miktar1 metrekareye 422,5 kilogram
oldu. Bu deger, 1991-2020 yillarini kapsayan uzun
yillar ortalamasi olan metrekareye 573,4 kilograma
gore ylizde 26,3, 2024 su yilina gore ise yiizde 29,2
azalma gosterdi. Yagis miktari ayn1 zamanda son 52
yilin en diisiik seviyesine indi. Yagislar, Giineydogu
Anadolu Bolgesi'nin giineyi ile Hatay ¢evrelerinde
yer yer yiizde 60'mn lizerinde azalirken, Sinop, Sam-
sun, Ordu, Giresun ve Trabzon ¢evrelerinde yiizde
20'nin iizerinde artis kaydedildi. 2025 su yilinda ¢
Anadolu'nun orta kesimleri, Eskigehir, Hatay ve Ma-

latya gevreleri ile Gilineydogu Anadolu'nun biiylik
bolimii 250 milimetrenin altinda yagis aldi. Bolge
genelinde su yili yagislari, tiim bolgelerde hem nor-
mallerin hem de gecen y1l yagislarimin altinda ger-
¢eklesti. Normallerine gore en fazla azalma ytizde 53
ile Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde goriildii. Su yili
yagislari, Giineydogu Anadolu ve I¢ Anadolu'da son
65, Marmara'da son 63, Akdeniz'de son 51 ve Ege'de
ise son 18 y1lin en diisiik seviyesine geriledi.
HAVZALARDA TARIHI DUSUK SEVIYELER
2025 su yilinda Coruh ve Dogu Karadeniz hav-
zalar disindaki tiim havzalar normallerinin altin-
da yagis aldi. Meri¢-Ergene, Sakarya, Asi ve Firat-
Dicle havzalarinda son 65, Van Go6lii Havzasi'nda
son 64, Akarcay, Seyhan ve Ceyhan havzalarin-
da son 52, Konya Kapali Havzasi'nda ise son 51 y1-
lin en diisiik su yil yagislar kaydedildi. Yagislar-
da normaline gore en fazla azalma yiizde 64 ile Asi
Havzasi'nda goriiliirken, en az yagis alan havza 256
milimetre ile Konya Kapali Havzasi oldu. Il gene-
linde en fazla yagis metrekareye 1812,1 kilogram ile
Rize'de 6l¢iildii. Yagislarda normaline gore en faz-
la artis yilizde 30 ile Giresun ve Trabzon’da gergek-
lesti. En az yagis metrekareye 182,8 kilogram ile

Sanlurfa'da kaydedilirken, normaline gére en faz-

la azalma yiizde 66 ile Hatay'da goriildii. 2025 su yili
yagislari, Bilecik, Corum, Eskisehir, Gaziantep, Ha-
tay, Kayseri, Kirsehir, Kilis, Mardin, Nevsehir, San-
lwirfa, Van, Batman, Edirne, Tekirdag, Siirt, Sirnak
ve Canakkale'de son 65, Kirikkale'de son 64, Adana,
Adiyaman, Afyonkarahisar, Bursa, Kahramanmaras,
Karaman ve Osmaniye'de son 52, Aksaray, Konya
ve Nigde'de son 51, Hakkari'de son 50, Yalova'da ise
son 40 yilin en diisiik seviyesine indi.
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Turk okculugunda hedef

“olimpiyatiardamadalya
gelenegini” sUrdiormek

ANTALYA(AA) - Ok-
guluk Milli Takimlar Tek-
nik Direktori Yusuf Gok-
tug Ergin, Tarkiye'nin
olimpik ve paralimpik
oyunlarda okguluk bran-
sinda madalya kazanma
gelenegini devam ettir-
mek istediklerini sOyledi.

Ergin, AA muhabirine,
2025 yilinda Turkiye'yi
her alanda en iyi sekilde
temsil etmeye calistiklari-
ni soyledi.

Kazandiklari basa-
rilar oldugu gibi 2025'te
hedeflerinden uzak kal-
diklar turnuvalar da ya-
sadiklarini aktaran Ergin,
eksiklikleri tespit ettikle-
rini ve 2026 yili yarisma-
lari dncesinde bunlari gi-
dermeye calistiklarini dile
getirdi.

Paralimpik, klasik ve
makarali yaylarda diinya
sampiyonasinda yarisan
sporcularin performan-
sindan memnun oldugu-
nu ifade eden Ergin, iyi
atis ortalamasina sahip
olmalarina ragmen bu
atislari madalyaya cevi-
remediklerini anlatti.

Bu durumun hazir-

lik surecinin farkhlasma-
sina yol actigini belirten
Ergin, “Bizim ‘kazanan
ok’ dedigimiz son anda,
sporcularimizin birazcik
daha hedefe yaklastikla-
ri anlarda, stres ve kay-
gl duizeyinin arttigini tes-
pit ettik. Bunu gidermeye
yonelik calismalar yapi-
yoruz. Teknik ekibimizi bu
anlamda guclendirme-
ye calisiyoruz. Amacimiz
Onumuzdeki yil sporcu-
larimizin zihinsel anlam-
da hazir olmalarini sagla-
mak.” diye konustu.

Ergin, gegen yilki ya-
rig sonuglarini rakiplere
gbre analiz ettiklerinde,
sporcularinin katildikla-
ri butiin yarismalari ka-
zanabilecek potansiyel-
de oldugunu goérduiklerini
sOyledi.

Milli sporcu Mete
Gazoz'un diinya sampi-
yonasinda madalya ala-
madigini ama diger tim
sporculardan ¢ok daha
Ustln skor ortalama-
sI yakalamasini 6érnek
gosteren Ergin, “Ama-
cimiz bu performansi
madalyaya donustirme-

yi saglamak. Salon Av-
rupa Sampiyonasi’nda,
Paraokguluk Dinya
Sampiyonasi’'nda sporcu-
larimiz inaniimaz blyuk
basari gosterdi. Oznur
Cure Girdi, dinyada ilk
defa katildigi 3 kategori-
de de madalya alan okgu
oldu. Bu bizi gok mutlu
etti.” dedi.

“ELIMiZ DAHA DA

GUGLENDI”

Sporun zirvesinin
olimpiyatlar oldugunu
vurgulayan Ergin, “BU-
tin hazirhgimiz Los An-
geles’taki 2028 Olimpiyat
Oyunlar’na yonelik. Hem
olimpik hem de paralim-
pik oyunlarda Ulkemizin
madalya kazanma ge-
lenegini devam ettirmek

) T

istiyoruz. Daha 6nce-
ki 2 olimpiyatta madal-
ya kazanmay basarmis-
tik. Amacimiz bunu Los
Angeles’a tasimak.” ifa-
delerini kulland.
Makaral yay katego-
risinin de artik olimpik ol-
dugu bilgisini veren Er-
gin, sdyle devam etti:
“Elimiz daha da guc¢-
lendi. Ocak ay itibariy-
la makarali yay ekibimiz
de olimpiyat oyunlari ha-
zirhk kamplarimiza dahil
olacak. Bu yil gergekle-
secek Avrupa Sampiyo-
nasi ve Akdeniz Oyunlari
da hedef yarismalarimiz
arasinda yer aliyor. TUrk
okgulugu, 40 sporcu ve
40 kisiye yakin bir teknik
ekip ile her alanda Ulke-

mizi en iyi sekilde temsil
etmek igin ¢alisiyor ola-
cak.”

Hem Tokyo hem de
Paris Olimpiyatlar’'nda
Ust Uste madalya kaza-
nan 3 Ulke olduguna isa-
ret eden Ergin,” Bunu ba-
saran Kore, Almanya ve
Turkiye. Olimpiyatlara or-
talama 50 Ulke katilyor.
Turkiye yillar dnce olim-
piyatlara katilacagi soru
isareti olan bir takimken
artik olimpiyatlarda ma-
dalya alan bir takim kim-
ligine burinmus durum-
da. Rakipler artik analiz
yaptiginda Turkiye'yi en
Onemli rakipleri olarak
g6rlyor. Sporcularimiz
da sahaya ciktiklarinda
rakiplerinden blyUk saygi
g6riyor.” degerlendirme-
sinde bulundu.

Turk okgulugunun ge-
leceginin ¢ok parlak ol-
dugunu kaydeden Ergin,
yas ortalamasi olarak ¢ok
iyi bir noktada olduklarini,
Tark okgularin uzun yillar
katilacag! yarigmalarda
ay-yildizli bayragi en gu-
zel sekilde temsil edece-
gini s6zlerine ekledi.

Milli tekvandocu Kubra Dagli, 2026°da
dunya §amp|yonu olmayl hedefliyor

ISTANBUL(AA) - Mil-
li tekvandocu Kiibra Dag-
I, gecmisteki uluslararasi
basarilari, yeni yil hedef-
leri ve Turk tekvandosu-
nun gelecegiyle alakal
AA muhabirine agiklama-
larda bulundu.

Red Bull sporcu-

————— ] M‘@

Cok glizel gegcti. Yarisma-
larda uzun aradan son-
ra kurallar degismis. Dort
yildan sonra yariginca
tecruibe eksikligi yasiyor-
sunuz. Benim bir de sa-
kathgim vardi. Bu sa-
katlikla oraya gitmistim
ancak elimden geldigin-

sae Sampiyonasi'na git-
tiklerini anlatan Dagli,
"Tallinn'de Avrupa Ugtin-
clsu olduk. Uzun yilla-
rin ardindan yarismaci-
lar ok degismis. Tabii ki
hedefim sampiyonluk-
tu. Cunki son 10 yilin
sampiyonuyduk. Besin-

HAFTALIK

1Y

Erden é*

AKTOGU

benerden@yahoo.com

Yeni Yil,
Yeni Umutlar...

Bir yil daha bitiyor. Takvimler degismek tizere, sayili saatler
sonra yeni bir yilin ilk sabahina uyanacagiz. Ama baz seneler
vardir ki, takvim yapraklanyla birlikte kapanmaz. Yasattiklari,
getirdikleri ve icimize biraktiklaryla yeni yila sizar. 2025, iste
tam da boyle bir yil oldu.

Bu yilin en flag giindemi hi¢ kuskusuz bahis meselesiydi.
Futbolun etrafinda biiyiiyen, zamanla bu oyunun da éniine ge-
¢en, artik kimsenin, “Bilmiyorduk” diyemeyecegi bir diizen...
Son aylarda gelen operasyonlar, gézaltilar, tutuklamalar ve ifa-
deler, bu isin bir yerinden degil; neredeyse her yerinden sorun-
lu oldugunu gésterdi.

Hala, “Cliriik elma” benzetmesine siginiiyor ama mesele
tek tek elmalar degil, yillardir temizlenmeyen sepetin neredey-
se tamami.

Yetmezmis gibi buna, fuhus ve uyusturucu basliklar da
eklendi. Toplumun yakindan tardidi isimlerin, bu dosyalarla
anilmasi sadece magazinel bir durum degil. Bu tablo, sosyal
glirtimenin de hangi boyuta geldiginin ac1 bir géstergesi.

Bovylesi bir ortamda Fenerbahce Baskani Sadettin Saran
dosyasi dogal olarak dikkat cekti. Yurt disginda olmasina rag-
men yapilan ¢agryla, igini glictinii birakip {ilkeye dénen bir
isimden s6z ediyoruz. ifadesini verdi, siirece dahil oldu.

Ancak cok kisa bir siire sonra, kuliipten gtivenlik gtigleri
esliginde alinmast, ister istemez “neden boyle?” sorusunu be-
raberinde getirdi.

Altini gizelim: Sadettin Saran suclu da olabilir, sugsuz da.
Buna karar verecek olan Tiirk adaletidir. Masumiyet karinesi
isin ashdir ve 6yle kalmahdir. Buradaki problem sug isnad: de-
gil; yéntemdir. Zamanlamadir. Kamuoyuna verilen gériintiidiir.

Ve siirecin belki de en dikkat ¢eken geligmesi... Galatasaray
eski yoneticisi, Sportif AS Baskanvekili Erden Timur’un, bahis
operasyonu kapsaminda siipheli finansal iglemler gerekgesiyle
gdzaltina alinmasi.

Dért yil gibi kisa bir siirede servetini dérde katlayan, is ve
futbol diinyasinda “Nasil olur?” sorusunun merkezine oturan bir
isimdi Timur. Uzun siiredir konugulan ihtimalin hayata gecme-
siyle birlikte, bu dosyanin nereye varacagi merakla bekleniyor.

Evet... 2025’in son aylarinda patlayan ve kamuoyunda
“Temiz Eller” olarak anilan bu siirecin, yarim kalmamasi gere-
kiyor. Sadece gériinenlere dokunan, derine inmeyen bir tablo
degil; gercekten kokiine kadar inen bir yiizlesme sart.

Yeni yil, yeni umutlarla birlikte kapimizda.

Dilegim; 2026’ nin, {izeri ortiilenlerin degil, acikca konusu-
lanlarin yili olmasi. Bu iilkenin, adalete, seffafliga ve temiz bir
sayfaya her zamankinden daha fazla ihtiyaci var.

Kalin saghcakla...

Besiktas GAIN'in ligde bilegi biikiilmiiyor
ISTANBUL(AA) -
Besiktas GAIN Bas-
ketbol Takimi, bu
sezon Turkiye Sigor-
ta Basketbol Stiper
Ligi'nde sergiledigi
performansla begeni

ARAGC KIRALAMA HIZMETI ALINACAKTIR

PERSONEL TASIMA SERVISi HIZMET ALIMI iSi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanu-
nunun 19 uncu maddesine goére acik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iIKN): 2025/2461303

1- idarenin

1.1. Adi: TCDD TEKNIK MUHENDISLIK VE MUSAVIRLIK ANONIM SIRKETI

1.2. Adresi: AZIZIYE MH. HOSDERE CAD. NO:167/A CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03122270219

1.4. Ihale dokiimaninin gérilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 20.01.2026 - 10:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin acilacagi) adres: Aziziye Mah. Hosdere Cad. No:167/A Cankaya/
ANKARA

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi: PERSONEL TASIMA SERVISI HIZMET ALIMI iSi

3.2. Niteligi, tiir(i ve miktari: isin Teknik Sartnamesinde belirtilen yeterliliklerde 5 Giizergah icin
241 Is Ginl Personel Tagsima Servis Hizmeti

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢cinde bulunan idari sartnameden ulagsilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegdi yer: Teknik Sarthamede yer alan Glizergah Listesinde belirti-
len semtler ve idarenin Hizmet Binalari

3.4. Siiresi/teslim tarihi: ise baglama tarihi 03.02.2026, isin bitis tarihi 29.01.2027

3.5. Ise baglama tarihi: 03.02.2026

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmigtir:
4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhidi olmasi halinde is ortakhi§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul iglemleri tamamlanan

su Kubra Dagli, kendisi
icin 2025 yilinin gok gu-
zel gectigini belirterek,
"Uzun bir aradan son-

ra bir yarismaya katil-
dik. Ulke olarak yaklagik
4 yildir Avrupa'daki sam-

ce kamp surecinde tedavi
gordum." ifadelerini kul-
land.

Kamp stirecinin ar-
dindan Estonya'nin Tal-
linn kentinde diizenlenen
2025 Avrupa Poom-

ci Avrupa sampiyonlugu-
mu hedefliyordum. Maa-
lesef olmadi. Bir sonraki
Avrupa Sampiyonasi da
2027'de. ingallah orada
5. Avrupa sampiyonlugu-
mu alinm." diye konustu.

topluyor. Dusan Alim-
pijevic yonetiminde-
ki siyah-beyazli ekip,
ligde 13'te 13 yapa-
rak yoluna namaglup
devam ediyor.Bas-
ketbol Siper Ligi'nde

en iyi sezon baslan-
gici rekorunu her
hafta gelistiren Be-
siktas GAIN, magla-
rin son bolimlerinde-
ki performansiyla da
dikkati gekiyor.

piyonalara gidemiyor-
duk. Federasyon degisin-
ce yarismalara gitmeye
basladik. Uzun aradan
sonra ben de yarismayi
cok Ozlemistim. Turkiye
Sampiyonasi'nda istedi-

gim sonucu aldim. Turki-
ye sampiyonu oldum ve
Avrupa Sampiyonasi'na
gitmeye hak kazandim.
Avrupa Sampiyonasi'nda
da Emirhan Muran ile Av-
rupa Ugtinclsu olduk.

ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer iglere
iliskin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik tirin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kigi tarafindan is deneyimini géstermek Gzere kullanilan belgenin, ttzel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin s6zles-
melerin ydrutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ti-
caret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili mtdurltkleri veya yeminli
mali musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra du-
zenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin ko-
rundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt disinda ger-
ceklestirilen iglerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayih Tirk Ticaret
Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢cogunluguna dayanarak kurulan
sirketler toplulugui iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin stresini
tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.41.

Kamu veya 6zel sektdrde yapilan (her turlt servis tagimaciligi hizmeti/6grenci veya personel
tasima) benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantaijli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilm belgesi ve diger ekler kullanila-
rak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gon-
derilecektir.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyat-
larin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir.
ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’Ginden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gintddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Personel/Ogrenci Tasima Hizmetleri/0,80
Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

(Basin-2372203)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

WWW.sonsoz.com.r
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Baskent'ekibi'son'haftalarda‘aldigrbasarili'sonuclaria’cikisini siirc’l‘ilﬂl ;

KECIOREN ~
UMRANIYE YE "
VIZE YVERMEDI

TRENDYOL
1. Lig'de sezo-
nun ilk yarisinin
19. son haftasin-
da Kegidrengu-
cu, konuk ettigi
Umraniyespor’'u 3-1 mag-
lup ederek, sahasindaki Igdir
maglubiyeti sonrasi 4 maglik
yenilmezlik serisini strdurdl
(2B, 2G).

Orta siralari yakindan ilgi-
lendiren mucadelede Kegio-

renglici mag boyunca etkili bir
performans sergiledi.Ust sira-
lara cikisi hedefleyen Baskent
ekibi karsilasmaya hizli ve
yUksek tempoda bir baslangi¢
yaparak magin kontroltini ele
aldi. Uretkenlik ve pozisyon
verimliligi agisindan basarili
bir futbol ortaya koydu. Hiicum
hattinda iyi organize olan mor-
beyazlilar, kazandiklari golle-
rin disinda bircok pozisyonlari
da degerlendiremediler. Gol-
ler, 21. dakikada Fernandes,

45’te Wellington ve 60. daki-
kada Ezeh’ten geldi. Konuk ta-
kimin tek goltini Engjell Hoti
kaydetti.

Bu galibiyetle 26 puana
yukselen Kegiorenguicu ligin
ilk devresini 10. sirada kapat-
t1. ikinci yaridaki ilk maginda,
yine kendi evinde 11 Ocak’ta
Hatayspor’u konuk edecek.

Teknik Direktor Yalgin Ko-
sukavak, kazandiklari icin mut-
lu olduklarini belirterek, “Bu-
gunkl mag stratejik anlamda

iki takim icin de 6nemliydi. Bi-
zim icinse 2 haftadir kazan-
maya ¢ok yakin oldugumuz
maglar oldu. Bizden 6nce oy-
nanan maglarda alttaki takim-
larin kazanmasiyla hem Umra-
niye hem bizim igin énemli bir
mag oldu. ilk yarinin son magi
olmasi sebebiyle kazanma-
miz gerekiyordu. Glzel bas-
ladik, stratejik planlarimiz ve
oyun plani beni diger maglar-
dan biraz daha memnun etti.
20. dakikada pas hataslyla ne-

redeyse ka-
lemizde gol go-
recektik ama gegis hiicumuyla
golu bulduk. Sonra iyi savun-
ma yaptik. 3-0’dan sonra da
artik oyun tamamen bizim
kontroliimlizde gitti. Kazandi-
gimiz igin mutluyum. ikinci ya-
ridaki maglar igin de ¢cok daha
iyi bir Kegidrengucu izletme-
ye calisacagiz” ifadelerini kul-
landi.

Yalcin KOSUKAVAK
Kecidrengiicii
Teknik Direktorii

YANLIS iligki- A |
lerde 1srar etmek, 'y ‘
¢ogu zaman bire- /
yin karsisindaki ki-
siden ¢ok kendi i¢
dinyasiyla kurdu-
gu bagla ilgilidir.
Psikolog Melek Tuney, gunu-
muz iligkilerinde sikga goru-
len duygusal bagimhlik, yalniz
kalma korkusu ve “degistiri-
rim” yanilgisinin, bireyleri sag-
liksiz iligkilerde tutan temel
psikolojik nedenler arasin-
da yer aldigini belirtti. Ttney,
yanlis iliskinin catismadan iba-
ret olmadigini vurgulayarak,
asil dl¢utan iliskinin kiside ya-
rattigr duygusal etki olduguna
dikkat ¢ekti.

“YANLIS ILiSKi
_ GATISMANIN GOK
OTESINDE BiR KAVRAM?”

Toplumda “yanlis iligki”
kavraminin ¢codu zaman yan-
lis tanimlandigini belirten TU-
ney, bu durumun sadece
tartismali iligkilerle sinirli ol-
madigini sdyledi. “Yanlig iligki,
yalnizca sorun yasanan ilig-
ki degildir. Asil belirleyici olan,
iliskinin kiside yarattigi duygu-
sal etkidir. Kisi bu iligkide ken-
dini degersiz, yetersiz ya da
gorunmez hissediyorsa, psi-
kolojik olarak sagliksiz bir ze-
minden s6z edebiliriz.” ifadele-
rini kulland1.

GONCAGUL

KONAS

yalnizliktan daha

Psikolog Melek Tiiney,
bireylerin kendilerine
zarar verdigini bilmelerine
ragmen neden sagliksiz
iliskilerde kalmaya
devam ettigini psikolojik
boyutlariyla degerlendirdi.
Tiiney’e gore yanhs iliskiler,

yalmiz kalma korkusu,
duygusal bagimhlik ve
cocuklukta ogrenilen
baglanma bicimleriyle ;
yakindan iliskili.

“TANIDIK OLAN
ACI, BiLINMEYEN
YALNIZLIKTAN DAHA
GUVENLi GELIYOR”

Bireylerin zarar gordukle-
ri iliskilerde kalma nedenlerine
deginen Tlney, bu durumun
sanildigindan daha derin bir
psikolojik zemine dayandigini
vurgulayarak, “insan zihni ta-
nidik olani giivenli kabul eder.
Aci verse bile bildigimiz ilig-
ki bicimi, bilinmeyen bir yalniz-
liktan daha az tehditkar gelir.”
seklinde konustu. Bu noktada
umut, sucluluk ve sorumluluk
duygusunun da kisiyi iliskide
tutan 6nemli faktorler oldugu-
nu ifade etti.

DUYGUSAL BAGIMLILIK

VE YALNIZ KALMA
KORKUSU BiRBiRiNi
BESLIYOR

Yanlis iligkilerin temelinde
¢ogu zaman duygusal bagim-
lilik oldugunu belirten Tlney,
bu durumun yalniz kalma kor-
kusuyla i¢ ice gectigini belirte-
rek, “Duygusal bagimhlik, kigi-
nin kendi duygusal dengesini
tek basina kurmakta zorlan-
masidir. Yalniz kalma korku-
su ise bu bagimhhgdi daha da
gUclendirir.” diye konustu.

COCUKLUK
BAGLANMALARI
YETiSKiN iLiSKILERINi
SEKILLENDIRIYOR

Cocukluk doneminde kuru-
lan baglanma bigimlerinin ye-

tiskinlikteki iliski secimlerini
dogrudan etkiledigini vurgula-
yan Tuney, “Sevginin tutarsiz
oldugu bir ortamda buytyen
bireyler, yetigkinlikte de ben-
zer duygulari yasatan iligkile-
ri tanidik bulabilir. Zihin gogu
zaman iyiyi degil, tanidigi duy-
guyu seger.” seklinde deger-
lendirdi.

“BEN ONU

DEGISTIRIRIM*

DUSUNCESI BiR
YANILSAMA

iliskilerde sikga dile getiri-
len “Ben onu degistiririm” du-
suncesine de deginen Tilney,
bu yaklagimin sagliksiz bir
beklenti oldugunu belirtti. “De-
gisim bir iligki stratejisi degildir.
Bu disunce kisiye kontrol his-
si verir ama gercekgi degildir.
Degisim ancak bireyin kendi
istegiyle mimkandar.” dedi.

TOPLUMSAL BASKI
YANLIS iLiSKILERI
BESLIYOR

Toplumun iligki ve evlilik
konusundaki baskici yaklagi-
minin bireyleri yanhsg iligkilerde
tutabildigini sdyleyen Tuney,
“Toplum iligki icinde olmay bir
basar, yalnizlhigi ise eksiklik
olarak sunuyor. Bu da bireyle-
rin iliskinin saglikli olup olma-
digini sorgulamasini zorlastiri-
yor.” diye kaydetti.

KIRMIZI BAYRAKLAR EN
COK iLiSKiNiN BASINDA
GORMEZDEN GELINiYOR

iligkilerin ilk ddnemlerinde
fark edilmesine ragmen goz
ardi edilen uyari isaretlerine
dikkat geken Tuney, “Sinir ih-
lalleri, empati eksikligi, tutarsiz
davraniglar ve asiri kiskang-
lik en sik gdrmezden gelinen
kirmizi bayraklardir.” seklinde
vurguladi.

YANLIS iLISKILERIN
PSiKOLOJIK BEDELI
AGIR OLUYOR

Surekli sagliksiz iligkiler ya-

“Yanhs iligkilerde kalmak ¢ogu zaman,
az korkutucu geliyo
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sayan bireylerde zamanla cid-
di psikolojik sorunlar ortaya
¢ikabildigini belirten Tlney,
bu durumun benlik algisi-
ni da zedeledigini sdyleyerek,
“Kisi yasadidi iliskiyi kendisiy-
le iliskilendirmeye basliyor ve
‘demek ki ben bunu hak edi-
yorum’ duslncesi gelisebili-
yor.” ifadelerini kullandi.

i Psikolog Melek TUNEY, muhabirimiz
¥ Goncagiil KONAS’in sorularini yanitiadi.
res S S

“BAZEN BIR iLiSKiDEN
GIKMAK, KENDINi

m‘”}éuk
o |

SECMEKTIR”

Yanlis bir iliskide oldugu-
nu dustnenlere seslenen Psi-
kolog Melek Tlney, “Bir iligki-
den ¢cikmak her zaman kayip
degildir. Bazen bu, kisinin ken-
dini yeniden segtigi bir ddnim
noktasidir. Kendinizi sectiginiz
her adim, ge¢ kalinmis degil;
tam zamanindadir.” ifadeleri-
ni kullanarak sézlerini tamam-
ladi.
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