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X Sonsoz_Ankara teror orgiitii DEAS’a yone-
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. sonucu $ehit olan polis memurlari
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ANKARA (AA) Erzurum un Karac;oban ilce- = lebet payidar kalsin” diye canindan

si, gece sifirin altinda 30,3 dereceyle Tiirkiye’nin e ' NABZINI TUTMAYA gecen nice yigitler gibi sehitler kerva-

en soguk yeri olarak kayitlara gecti. T > . nina katildigim soyledi. =
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Sonsoz Sizin
Sons6z Turkiye’nin tOm sorunlarini 6zgur ve
O0zerk yayinlayan, vatandasin haber alma hakki
cercevesinde ger¢ekleri yazan ve son sdzin
vatandasin oldugu ilkesini
savunan gunluk siyasi gazetedir.
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ANKARA (AA)- istatistiklerini agikladi.
Tiirkiye’de igsiz-  Buna gore, Tiirkiye gene-

lik orani, kasim-  linde 15 ve daha yukari yas
da bir 6nceki aya gore 0,1 grubundaki igsiz sayisi, ka-
puan artisla yilizde 8,6 ola-  simda bir 6nceki aya kiyas-
rak tespit edildi. Tiirkiye Is- la 54 bin artisla 3 milyon 98
tatistik Kurumu (TUIK), bin kisi olarak belirlendi.
kasim ayina iliskin is giicti >> HABERI 6’da

Bu yil 53 bin 262 depremie
saatte b kez sarsmllk

2026 UYARISI: YAPAY ZEKA
— INSAN IS BIRLIGI
YAlmyz:I::;t:k';\ayatm her alaninda ko-
'_nuguluyor. Ancak bu hizh déniigiim, bir-
>+ cok girisimci icin bir firsat oldugu kadar
bir belirsizlik de yaratiyor. “Nereden baslayacagi-
mi bilmiyorum” diyenlerin sayisi her gecen giin ar-
tarken, gencg girisimci Ada Raimova bu boslugu

ANKARA (AA)- Gazi Universitesi Mihen- ,. ! gg{,ﬂ,‘:;a,;;?;;?;wk"a* Gokics bir programia

dislik Fakdltesi Ogretim Uyesi ve Afet Y6- < RAIMOVA, Sons6z Gazetesi’ne verdigi 6zel

netim Uzmani Dog. Dr. Bulent Ozmen, V > ! ' roportajda, yapay zeka ile iiretmek isteyen
Turkiye’nin bu yil kaydedilen 53 bin 262 depremle _ ) ancak uygulamada tikanan girigsimciler i¢cin
saatte 6 kez sarsildigini, giinde 146 depremin ol- L gelistirdigi 21 Ginliik YZ Hizlandirma Programinin
dugunu belirtti. _ E ‘ detaylarimi anlatt:. J N b >> HABERI 8. SAYFADA

>> HABERI 5. SAYFADA

l\‘nkar.a Bll!! ksehlr

| HABER MERKEZI - 7 = 4
ANKARA Bilyitkschir Belediyesi (ABB), 8% s . = Yy LG > AN )
Bagkent’te vatandaslarin yilbasi gecesini = R u—, s W S
huzur ve giiven i¢inde gecirebilmeleri i¢in tiim ha- Alt d d h I I
zirliklarim tamamladi. Belediye’ye bagl ekipler, I n a a m a a e
yilbasi gecesi boyunca 7/24 esasina gore gorev ya- oo oo

pacak. >>HABERI 3. SAYFADA bul u§ m al arl s uruyor

B HABER MERKEZI Kiiltir Merkezlerine iiye olan
' ALTINDAG’DA kadinlarla bulustu. Baskan
“Mahalle Bulusma- Tiryaki, Altindagli kadinlarla
lar’” devam ediyor. Altindag  bir arada olmaktan duydugu

Belediye Bagkani Dr. Vey- ~ memnuniyeti dile getirdi.
sel Tiryaki, Kadin Egitim ve >> HABERI 4. SAYFADA

_ "KEGMEK’lerde
,okuma yazma

B HABER MERKEZI si gereken 6nlemler hakkinda bilgilendir-
' ASKI Genel Midiirliigii, so- di. ASKi yetkilileri, donan sayaclara ates o
guk hava ve buzlanma nedeniy- veya sicak suyla midahale ediimemesi :
le su sayaglarinda meydana gelebilecek  konusunda uyarida bulundu. 1
®
[}

donma riskine karsi Baskentlileri alinma- >> SAYFA 4’te

GIMAT Gross Baskani

Mazhar Eylem

s | Kesimal’dan TUSIAV Baskani
Sarltoprak’a ziyaret

Mustafa
BAYRAM

Sayfa 3’te

<2 yogun ilgi
W HABER MERKEZI

KECIOREN Belediyesi, Kecioren
Sanat ve Meslek Edindirme Kurslari
(KECMEK) araciligiyla her yastan vatandasa yo-
+ nelik egitim destegini siirdiiriiyor. >> 8. 3’te

Sera
AYDAS

Karsiiyogun[calisma

B HABER MERKEZi
CANKAYA Belediyesi, kar yagist ve so-

OZER

Sayfa 6’da

Bitki bazh mutfak modeli
gastronomide doniisiimii :

Hikmet

GIMAT Dernegi ve

i _ guk havanin etkisiyle olusabilecek buzlan- =
IS:IANBUL (AA) Uzma}nlqr, | ve Isadamlan Vakfi (TUSIAV) maya karst ilce genelinde tuz}iama (;sahsmam eroek- DONMEZ
saghl.d.l Peslenme beklentileriy: GIMAT Gross Y0- Yonetim Kurulu Bagkam Veli le t}i,rdi Yﬁksek%(esimler basta olmak iizere fadde

le ilgili 5nemli agiklamalarda netim Kurulu Baska- Saritoprak’1 ziyaret etti. el } ’

sokak, kaldirim ve merdivenli yollarda vatandaglarin Sayfa 5'te
glivenligi i¢in yogun dnlem alindi.  >> SAYFA 3’te

bulundu. >>SAYFAZ'de & ) pecai Kesimal, Tiirk Sanayici

>> HABERI 8. SAYFADA
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Gerilere Gideceksin! M

Amerikan emperyalizmini yeteri kadar anlaya-
bilmek igin gerilere gitmek gerekiyor. O tarihlerde
daha Sowyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi heniiz
dagilmamusti. Tarih 24 Aralik 1979 idi.

Sowyet ordusu, Afganistan’i isgal etmeye bas-
lar. O tarihlerde ABD Bagkani'nin Ulusal Giivenlik
Danigmani Brzezinski, Bagkan Carter’1 uykusundan
uyandiryor ve : “Artik Sovyetler 'in kendi Viet-
nam’'ini hazirlama imkanina kavustugunu” séylii-
yor.

[sin ashna bakarsanz ABD, Sowyet Sosyalist
Cumhuriyetler Birligi'nin (SSCB) Afganistan’1 isgal
etmesi icin gerekli altyapiy1 hazirlamig ve isgal icin
adeta SSCB adeta tegvik etmisti.

O tarihlerde Brzezinski, bu konuda su acikla-
may! yapar:

“Bagkan Carter, Afganistan’daki Sovyet yanlisi
yonetime karsi savasanlarin desteklenmesi yoniin-
deki ilk direktifini, Rus isgalinden alt1 ay énce ver-
misti. Ve ben ayni giin Bagkan Carter’a yazdigim
notta, bu yardimin Sovyetler Birligi'nin Afganistan’i
isgal etmesine neden olacagini agiklamigtim.”

Su ise bakin!1989'da Rus askerleri
Afganistan’dan ¢ekildiginde, SSCB'nde; Lenin'in
kurdugu rejimin ¢okiisii baglar...

Sonra ne olur, biliyor musunuz? ABD’nin,
Afganistan’da Sovyet isgaline son vermek icin ye-
tistirdigi, donattigi seriat¢1 cihatgilar, daha sonra El
Kaide adiyla diinyanin ve ABD’nin basina bela olur.

Aradan yillar sonra... Brzezinski've, “Radikal
Islamcilar desteklediginiz, onlara silah sagladigi-
niz ve onlarn egittiniz igin pisman degil misiniz”
sorusu sorulur. Der ki: “Diinya tarihi igin han-
gisi daha 6nemlidir? El Kaide mi, yoksa Sovyet
Imparatorlugu'nun ¢ékmesi mi?”

Simdi RTE’nin yatin dostu Trump’a; Irak ve Su-
riye icin ayni soruyu sorsaniz yanit degisir mi?

Yanit degismeyecektir: “Irak ve Suriye mi, yok-
sa Israil'in giivenliginin saglanmasi ve Kiirt devleti-
nin kurulmast mi?”

2001’°de, AKP'’nin iktidara geldigi giinlerde ne-
redeyse tamami Suudi Arabistan vatandagi olan te-
roristler, ABD’de sembolik degeri ¢ok yiiksek olan
binalara ugaklarla saldirlar diizenledi.

Bu saldirganlardan hicbiri Irakh degildi ve olayin
Irak’la hicbir ilgisi yoktu.

Buna ragmen, o tarihlerde ABD Bagkani Bush:

“Biz bu savasi ya New York sokaklarinda vere-
cegiz ya da Bagdat sokaklarinda” dedi ve 2003’te
Irak’'in isgalini baglatti.

ABD iggalinin bagladigi ve Bagdat’a binlerce
ton bombanin yagdinldig ilk saatlerde, Amerikan
Kongresi’nin énemli {iyelerinden Les Apsin, biiyik
bir heyecanla asil amaclarini agikladi:

“Petrol bolgelerinin hakimiyetinin ele gegirildi-
gini, Israil’in giivenliginin saglandigint...” séyledi.

Yapilan sorusturmada, Irak’'in niikleer silahlar:
konusunda CIA’nin séylediklerinin hayal tiriinii ol-
dugu ortaya ¢ikmisti. Ancak Irak iggal edilmis, 1,5
milyona yakin insan 6lmiig ve gliniimiize kadar yan-
styan kangikhigin tohumlari atilmigtr.

(Devam Edecek)

Yapay zeka tabanh isitme cihazlari, guinliik
yasami ¢cok daha konforlu hale getiriyor

iZMIR, (DHA)- DUYMER isitme Cihazla-
r CEO'su Salih Baz, yapay zeka tabanli isit-
me cihazlarinin diinya genelinde hizla yay- ]
ginlastigini belirterek, "Artik isitme cihazlari ﬁ»
yalnizca ses yukseltmiyor; kullanicinin bu-
lundugu ortami analiz ederek konusma anla-
silirh@ini artinyor, gurdltiyd azaltiyor ve gunlik yasa-
mi ¢ok daha konforlu hale getiriyor. Akilli algoritmalar,
kullanicinin yagam tarzini taniyip kisiye 6zel ¢dzim-
ler sunuyor" dedi.

Duymer, yeni nesil isitme cihazlarinda teknoloji-
yi konforla bir araya getiriyor. Cevresel kosullari oto-
matik analiz eden bu cihazlar, farkli ortamlara hiz-
la uyum saglayarak konusmalari daha anlasilir hale
getiriyor ve gunlik yasamda énemli bir konfor yara-
tiyor. Duymer'in akilli ¢gdzimleri; isitme performan-
sini artirmanin yani sira sosyal etkilesimi destekli-
yor, gtivenligi gticlendiriyor ve kullanicilarin kendilerini
daha 6zgir hissetmelerine katki saglyor. Ceyrek asir-
dir Turkiye'nin dért bir yaninda 130'dan fazla subesiy-
le hizmet veren Duymer Isitme Cihazlar Merkezleri,
yapay zeka destekli yeni nesil isitme teknolojileriy-
le kullanici deneyimini Ust seviyeye tasiyor. Merkezi
izmir'de bulunan Duymer, Tiirkiye'de yetkili distribits-
ri oldugu markalar sayesinde ileri teknolojiyi genis kit-
lelerle bulusturuyor. Duymer isitme Cihazlari CEQ'su
Salih Baz, yapay zeka tabanli isitme cihazlarinin diin-
ya genelinde hizla yayginlastigini belirtip, Duymer'in
de bu donustimln Tlrkiye'deki dnciilerinden oldugu-
nu sdyledi. CEO Salih Baz, "Artik isitme cihazlari yal-
nizca ses yukseltmiyor; kullanicinin bulundugu ortami
analiz ederek konusma anlagilirhgini artiriyor, guraltt-
yu azaltiyor ve gunlik yasami ¢ok daha konforlu hale
getiriyor. Akilli algoritmalar, kullanicinin yasam tarzi-
ni taniyip kisiye 6zel ¢oziimler sunuyor. Yapay zeka

Blllu hazh mutiak modeli gastronomide
dii

nustimu hizlandinyor

ni belirtti. Universiteden yapilan agiklamada gértislerine
yer verilen Dr. Ogretim Uyesi Asli Muslu Can, bitki bazli
mutfak modelinin yalnizca bir egilim degil, saglikl bes-
lenme beklentileriyle cevresel stirdirilebilirik hedefleri-
nin kesistigi bir déntstim alani oldugunu kaydetti.

Can, artan saglikli yasam arayislarinin ve iklim
odakli kaygilarin gastronomi dlinyasinda yeni bir sayfa
actigini vurgulayarak, "Bitki bazli beslenme, yiksek lif
icerigi, vitamin-mineral gesitliligi ve antioksidan kapasi-

Kahveyle tiiketilen
cikolata viicutta histamin
patlamasina neden oluyor

ISTANBUL (AA) - Biruni Universitesi Uygulamali Bi-
limler Fakultesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari BAlU-
mii Dr. Ogretim Uyesi Asli Muslu Can, bitki bazli mutfak
modelinin diinyada restoran konseptlerinden tniversi-
te mufredatina kadar birgok alanda hizla yayginlastigi-

Ekran bagimhhgi ¢ocuk
ve genclerin zihinsel
kapasitesini dusiirityor

ANTALYA(AA)- Antalya'da diizenlenen bir saglik kongresin-
de AA muhabirine aciklamalarda bulunan Keskin, dijital teknoloji-
lerin guinltik yasamin vazgegilmez bir parcasi haline geldigini an-
cak kontrolstiz ve uzun streli ekran kullaniminin beyin sagligi
acisindan 6nemli riskler tasidigini ifade etti.

Dinya genelinde yasam suresinin uzamasiyla birlikte beyin
saghginin her zamankinden daha fazla 6nem kazandigini dile
getiren Keskin, "Beyni ileri yaslara saglikli bir sekilde tasiyabil-
mek, hem yasam kalitesini hem de bireyin toplumsal hayata ak-
tif katimini dogrudan etkiliyor." dedi. Saglik Bakanhginin saglikl
yaslanma ve toplum sagligini 6nceleyen projeler ylrittigund ha-
tirlatan Keskin, buna karsin toplumda beyin sagligina yeterli 6ne-
min verilmedigini vurgulad.

ASIRI EKRAN KULLANIMI DIKKAT VE OGRENMEYiI
ZAYIFLATIYOR

Ekran bagimliliginin 6zellikle gocuklar ve gengler tizerindeki
etkilerine dikkat ceken Keskin, bu alanda yapilan gok sayida bi-
limsel calismanin benzer sonuglara igaret ettigini sdyledi.

Dog. Dr. Ahmet Onur Keskin, "Ekran kullanan gocuk ve
genglerde dikkat eksikligi daha sik goérdltyor, zihinsel kapasitele-
ri yasitlarina gore belirgin sekilde duslyor. Okul bagarilari ciddi
oranda azaliyor ve potansiyellerini gerceklestirmelerinin éniinde
6nemli bir engel olusuyor. Ekranlari mimkin oldugunca hayati-
mizdan uzaklastirmamiz gerekiyor. Tamamen mumkiin olmasa
da yapilabildigi élctide ekranlari bir kenara koymak, 6zellikle ¢o-
cuklar ve gengler icin blyuk 6nem tagiyor." ifadelerini kullandi.

Sosyal medya kullaniminin da yiz ylze iletisimi azalttigi-
ni belirten Keskin, bunun zihinsel suregleri ve sosyal becerileri
olumsuz etkiledigini belirtti.

DIYABET VE HIPERTANSIYON BEYNi ERKEN YASLANDIRIYOR

Sigara, alkol ve madde bagimliliklarinin da beyin saglhgini
etkileyen dnemli faktérler arasinda yer aldigina anlatan Keskin,
oOzellikle diyabet ve hipertansiyonun ndrolojik hastaliklarla cok
yakindan iligkili oldugunu sdyledi. Duzenli saglik kontrollerinin
onemine dikkati eken Keskin, "Ozellikle 30'lu yaslardan itibaren
herkesin yilda en az bir kez tansiyonunu élgtlirmesi ¢ok 6nemli.
Yuksek tansiyon beynimizi dogrudan etkiliyor. Demans ve Alzhe-
imer gelisimini kolaylastirdidi gibi beyin kanamasi gibi son dere-
ce ciddi tablolara da yol agabiliyor. Diyabet ise yliksek kan seke-
ri diizeyleri nedeniyle beynin yaslanma slrecini belirgin sekilde
hizlandiryor." diye konustu.

Kafa travmalarinin da beyin sagldi agisindan ciddi sonuglar
dogurabilecegini belirten Keskin, kazalar sonrasi yapilan biling-
siz mudahalelerin kalic hasarlara yol agabilecegi uyarisinda bu-
lundu. Kazalarda kafa travmasi yasayan kisilerde boyun omurla-
rinda kirik olabilecegini hatirlatan Keskin, "Bu kisileri bilingsizce
oynatmak omurilik hasarina, kalici felce hatta 6lime yol agabilir.
Olay yerinde yapiimasi gereken en dogru sey, profesyonel ekip-
lerin mudahalesini beklemektir." dedi.

tesiyle sagligi destekleyen bir model olarak éne gikiyor.
Bu yaklasim, modern mutfak sanatlarinin yenilikgi yiiz
haline geliyor." ifadelerini kulland.

Bitkisel agirlikli beslenmenin saglikla iliskisine degi-
nen Can, akademik g¢alismalarin bitki agirlikli diyetlerin,

kalp damar hastaliklari, obezite ve diyabet
riskleri (izerinde olumlu etkiler gosterebildi-
gine isaret ettigini kaydetti. Can, bu neden-
le bitki bazli mutfagin, gastronomik bir yone-
limin 6tesinde, bilimsel verilerle desteklenen
bir saglik yaklasimi olarak da degerlendiril-
digini anlattr.

Bitki bazl mutfagin yikselisinin isletme
modellerini de dénustirdigine isaret eden
Can, dzellikle Asya'da bazi yenilikgi isletme-
lerin tamamen bitki temelli menulerle strdu-
rUlebilir gastronominin énculliguna Gstlendi-
gini vurgulad.

Can, bu isletmelerin yalnizca tabaktaki
icerikleri degil, mekan tasarimini da gevresel
duyarlilikla kurguladigina dikkati gekerek,
"Miselyum sporlarindan Uretilen alternatif
plastik Urlinler, doga dostu masa yizeyleri
ve Ug¢ boyutlu baski teknolojisiyle tasarlanan
bar Uniteleri gibi drnekler, strdurdlebilirligin
mutfaktan mekana yayilan bitiincll bir yak-
lagim oldugunu gosteriyor." degerlendirme-
lerinde bulundu.

BiTKi BAZLI MUTFAK MODELI
GASTRONOMIi EGiTiMINDE
GUCLENIYOR

Agclklamada gérUglerine yer verilen Gast-
ronomi ve Mutfak Sanatlar BAlUmU Aras-
tirma Gorevlisi Stiheda Hilal Gliven de bit-
ki bazli meni planlamasi, alternatif protein
kullanimi, sebze merkezli tabak tasarimi ve
surdurulebilir mutfak ydnetimi gibi konularin,
mutfak sanatlari bélimlerinin odak alanla-
ri arasinda giderek daha fazla yer buldugu-
nu kaydetti.

Glven, bu gibi uygulamalarla bitki baz-
I mutfak modelinin ders igeriklerine entegre
edilmesinin, dgrencilerin hem guncel egilim-
leri izlemesini hem de gelecegin gastrono-
mi vizyonunu kavramasini kolaylagtirdigini
vurguladi. Bitki bazli mutfak modelinin gev-
resel etkilerine de deginen Glven, sunla-

r kaydetti: "Hayvansal Uretime kiyasla daha
disUk karbon ayak izi, daha az su tiketimi
ve daha dusik gevresel yik gibi basliklar,
bu modelin surddrdlebilir besin sistemleriyle
daha uyumlu bir gerceve sundugunu goste-
riyor. Farkli isletme érnekleri, bitki bazli yak-
lagimin hem yaratici hem de strdUrGlebilir
bir mutfak kaltdrd sundugunu ortaya koyu-
yor. Akademik programlarda, sektorel uygu-
lamalarda ve tliketici tercihlerinde daha fazla
yer bulmasi, bitki bazli mutfak modelinin ge-
lecegin gastronomisinde kalici bir yer edine-
cegine isaret ediyor."

ISTANBUL, (DHA)- KAHVEYLE birlikte tiiketi-
len gikolatanin viicutta ani bir histamin patlamasi-
na neden oldugunu belirten Prof. Dr. Barig Oztiirk,
“Kahve ve cikolata birlikte alindiginda viicutta ani bir
histamin patlamasi yasanir. Histamin yukseldigin-
de vlcut kendini koruma moduna alir. Koruma mo-
dundaki bir viicut yag yakmaz, yag depolamay: ter-
cih eder” dedi.

Histamin artisinin sadece 6demle sinirli olmadi-
gdini ifade eden Prof. Dr. Baris Oztiirk, “Bélgesel kan
dolagimi bozulur, dokulara giden oksijen azalir. Ok-
sijen gitmeyen bélgede yag yakimi gergeklesmez.
Bu bdlgeler zamanla yag hapsine girer. Bu yiiz-
den bazi bélgeler diyete ve spora direngli gibi goru-
ndr. Sorun kalori fazlasi degil, hiicresel diizeyde kilit-
lenmedir. Histamin patlamasi ayni zamanda insulin
dengesini de bozar. Histamin ylkseldiginde insulin
sinyalleri saglikli iletilemez. Huicre glikozu dogru kul-
lanamaz. Vicut ‘yak’ sinyali yerine ‘sakla’ sinyalini
verir. Bu sureg 6zellikle bacaklar, basen, diz gevre-
si ve alt karin bélgesinde daha belirgin yaganir. Cln-
ki bu alanlar histamin ve insulin dalgalanmalarina
daha hassastir. Bu nedenle kisi diizenli spor yapma-
sina ve diyetine uymasina ragmen 6zellikle alt be-
deninde incelme géremez. Buradaki sorun irade ek-
sikligi degil, histamin kaynakli yag hapsidir” diye
konustu.

‘KAHVE HiSTAMIN SALINIMINI
ARTTIRIR’

Kahvenin histamin icermese bile viicutta hista-
min salinimini artirdigini sdyleyen Prof. Dr. Oztiirk,
“Kahve histamini parcalayan sistemi yavaslatir. Yani
histamin ylkselir ama viicut onu yeterince temizle-
yemez. Gikolata ise dogrudan histamin yUkler. Fer-
mente yapisi nedeniyle histamin igerigi yuksektir ve
ayni zamanda histamin salinimini da tetikler. Bu ikili
birlikte tiketildiginde histamin patlamasi kaginilmaz
olur. Vicut alarm verir. Alarm halindeki bir viicut yag
yakamaz. Bu alarm hali sinir sistemini de etkiler. Kan
sekeri dalgalanir, instlin direnci derinlesir. Beyin hiz-
I rahatlama ister ve duygusal yeme istegi ortaya gI-
kar” ifadelerini kulland.

‘BU NOKTADA MESELE iRADE DEGIL,
BiYOLOJIK BiR YANITTIR’

Bu tablonun 6zellikle lipédemi olanlarda, kronik
6dem yasayanlarda, bélgesel kilo sorunu olanlarda
ve insulin direnciyle miicadele edenlerde daha belir-
gin gériildigind belirten Prof. Dr. Oztirk, “Histamin
patlamasinin bir diger 6zelligi ise her zaman hemen
fark edilmemesidir. Bazen ertesi giin tartida, bazen
aynada, bazen de pantolon pagasindaki sikilikta
kendini gosterir. Yani kahve ve cikolata birlikte ma-
sum degil. Birlikte tuketildiklerinde viicutta histamin
patlamasi yaratir. Bu patlama yag yakimini zorlas-
tinr, insdlin direncini artirir ve bélgesel yag hapsine
yol agar. C6zim her seyi yasaklamak degildir. Co-
zum, bu tlr tetikleyicileri fark etmek ve dogru kombi-
nasyonlari 6grenmektir. Bazen kilo veremememizin
nedeni fazla yemek degil, viicudun histamin yiku
nedeniyle yadi birakamamasidir" dedi.

Guatrda erken teshis tedavi siirecini kolaylastiryor

ISTANBUL (AA) - Medicana Camlica Hastanesi Ge-
nel Cerrahi Uzmani Op. Dr. Ufuk Ozaydin, guatr tanisi-
nin muayene, kan testleri ve gorintileme yontemleriyle
konulduguna isaret ederek, tedavi stirecinin kisiye 6zel

‘/"‘ /o‘ 9‘

saniyeler icinde ortami algilayarak en uygun isitme
modunu devreye aliyor. Kalabalik bir restoranda ko-
nusmaya odaklanirken, ev ortaminda daha dogal ve
genis bir ses sahnesi sunuyor. Ozellikle biiyiik sehir-
lerde sosyal yagami yogun olan kullanicilar i¢in bu
teknoloji iletisimi buytk Slgtde kolaylastiryor" dedi.

AKILLI ASISTAN OZELLIGI ILE DAHA

GUVENLI YASAM

Modern isitme cihazlarinin artik yalnizca duyma-
yI degil, yasam kalitesini artirmayi da hedefledigini
hatirlatan Baz, "Akustik ve biyometrik sensorlerle do-
natilan cihazlarimiz; fiziksel aktiviteleri ve sosyal etki-
lesimleri takip edebiliyor, dil gevirisi yapabiliyor ve hat-
ta dusmeleri otomatik olarak algilayabiliyor. Béylece
kullanicilar yalnizca daha iyi duymakla kalmiyor; ayni
zamanda daha glvenli, bagimsiz ve aktif bir yagsam
surdurebiliyor" diye konustu.

UG TAM DONANIMLI TEKNIK SERVIS

MERKEZIYYE HiZMET

Tam isitme cihazlarinin bakiminin Duymer gi-
vencesi altinda oldugunu belirten Baz, agiklamalari-
ni sdyle tamamladi: "Uzman teknik servis ekibimiz ve
Turkiye genelindeki ti¢ tam donanimli teknik servis
merkezimizle diinya standartlarinda hizmet sunuyo-
ruz. isitme cihazlarimizin dmiir boyu bakim garanti-
si teknik servis hizmeti kapsaminda saglaniyor. Ayri-
ca ayni glin yumusak ve sert kulak kalibi teslimatimiz
mevcuttur. Nano teknolojiye sahip isitme cihazlarimizi
5 yil garantiyle kullanicilarin hizmetine sunuyoruz."

planlanmasi gerektigini belirtti.

Hastaneden yapilan agiklamada gorUslerine yer ve-
rilen Ozaydin, guatrin toplumda sanildigindan ok daha
sik gortlen bir saglik sorunu oldugunu anlatti.

Guatrin her yas grubundaki kadin ve erkeklerde go-
rilebildigini aktaran Ozaydin, guatrin, 6zellikle belirgin bir
sikayet olusturmadigi donemlerde fark ediimeden ilerle-
yebildigini ve tiroid hormonlarindaki en kliglk dengesiz-
ligin bile kalp-damar, sinir, sindirim ve solunum sistemini
etkileyebildigini ifade etti.

Ozaydin, Tiirkiye'de bazi bolgelerde guatr sikliginin
daha fazla gortldiguni kaydederek, Dogu Karadeniz ve
ic Anadolu bélgelerinde bu oranin belirgin sekilde arttigi-
ni paylasti. Guatrin kadinlarda daha sik gériimesinin te-
mel nedeninin hormonal degisimler oldugunu vurgulayan
Ozaydin, "Gebelik, dogum ve menopoz gibi dénemlerde
yasanan hormon dalgalanmalari tiroid bezini daha has-
sas hale getiriyor. Bu nedenle guatr kadinlarda erkeklere
kiyasla daha yaygin karsimiza cikiyor. Ozellikle kadinla-
rin boyun bolgesinde fark edilen sislik, carpinti, kilo degi-
simleri, halsizlik ve sinirlilik gibi belirtilerin dGnemsenmesi
gerekir." degerlendirmesinde bulundu.

Ozaydin, toplumda en ¢ok endise olugturan konu-
lardan birinin guatr ve kanser iliskisi oldugunu belirterek,
"Her guatr kanser anlamina gelmez ancak bazi guatr
tirlerinde kanser gelisme riski bulunur. Bu risk, dtzenli
kontroller ve dogru tetkiklerle erken dénemde saptanabi-
lir." bilgisini paylasti.

Guatrin uzun sire ihmal ediimesi durumunda, hem
kanser riskinin artabilecegini hem de tedavi slirecinin
zorlasabilecegini kaydeden Ozaydin, erken teshisin bu
noktada belirleyici oldugunu ifade etti.

Ozaydin, guatr tedavisinde en sik karsilagilan so-
runlardan birinin ameliyat korkusu ve yanls bilgiler oldu-
gunu belirterek, "Boyunda iz kalacagi ya da sesin kalic
olarak kisilacagi endisesiyle hastalar ameliyati erteleye-
biliyor. Oysa glniimiizde guatr ameliyatlari, boyun cilt
cizgilerine paralel yapilan kiigtk kesilerle gergeklestirili-
yor ve estetik dikis sayesinde iz neredeyse fark edilmi-
yor." degerlendirmesinde bulundu.

Ses kisikliginin cogunlukla gegici oldugunu vurgula-
yan Ozaydin, ameliyat sonrasi hastalarin genellikle bir
glin icinde taburcu edilebildigini ve guinlik yasama hiz-
la dénebildigini belirtti. Ozaydin, guatr tanisinin muaye-
ne, kan testleri ve gorintileme yéntemleriyle konuldu-
guna deginerek, tedavi sirecinin kisiye 6zel planlanmasi
gerektigini kaydetti. ilag tedavisi, radyoaktif iyot ve cerra-
hi tedavi secenekleri bulundugunu aktaran Ozaydin, en
dogru yaklasimin, multidisipliner bir ekip tarafindan has-
taya Ozel olarak belirlenmesi oldugunu ifade etti.

Ozaydin, guatrda geg kalinmasinin ciddi sonuglar
dogurabilecegine dikkat cekerek, "Tedavi geciktikge has-
talik ilerler, organ sistemlerinde kalici hasarlar olusabilir.
Ozellikle kanser riski taglyan guatrlarda erken tani, hem
yasam suresini hem de yagsam kalitesini dogrudan etki-
ler." uyarisinda bulundu.
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Ankara Buyuksehir
vilbasi gecesine hazir

ABB’nin hizmet birimleri yilbasinda da 24 saat gorev basinda olacak. Baskentliler 31
Aralik gecesi her tiirlii talep ve bildirim icin Baskent 153 Cagr1 Merkezi'ne ulasabilecek.
Olas1 acil durumlara aminda miidahale icin AKOM’da kriz masast olusturulacak.

B HABER MERKEZi

ANKARA Buyuksehir
Belediyesi (ABB), Baskent'te
vatandaslarin yilbasi ge-
cesini huzur ve given igin-
de gegcirebilmeleri igin tim
hazirliklarini tamamla-

di. Belediye'ye bagl EGO,
ASKI ve Bagkent 153 basta
olmak lizere Fen Isleri, itfai-
ye, Zabita, Sosyal Hizmetler,
Kent Estetigi ve Cevre Ko-
ruma Daire Bagkanliklarina
bagh ekipler, yilbasi gecesi
boyunca 7/24 esasina gore
gorev yapacak.

Afet Koordinasyon
Merkezi'nde (AKOM) olustu-
rulacak kriz masasinda tim
birim temsilcileri hazir bulu-
nacak ve olasi acil durumla-
ra hizh bir sekilde mudahale
edilecek.

ULASIMDA AKSAMA YOK

Yilbasi gecesinde ulagi-
min aksamamasi i¢in EGO
Genel Mudurluga tarafin-
dan ek dnlemler alindi. Met-
ro seferleri saat 03.00’e ka-

il Ay

dar, otobus seferleri ise ana
hatlarda sabah saatlerine
kadar saat bagi olacak se-
kilde planladi. 48 metro ring
guzergahinda 00.00-03.40
saatleri arasinda 114 ilave
servis devrede olacak.

ASTI ve ilge terminal-
lerinde yasanabilecek yol-
cu yogunluguna karsi da ila-
ve tedbirler alinirken, zabita
ekipleri 6zellikle gida dene-
timleri basta olmak tGzere
vatandaslarin saghgi igin sa-
hada olacak.

ASKI, ANFA, ITFAIYE...

Tijiblgiang

k

TUM BIiRIMLER
TEYAKKUZDA
ABB, yeni yil 6ncesi kut-

lamalarin yapilacagi mey-
danlarda da temizlik ¢alis-
malarini tamamlad.. itfaiye
Daire Baskanldi, yilbags! ta-
tili stiresince meydana gele-
bilecek olaylara aninda mu-
dahale edebilmek amaciyla
her zaman oldugu gibi g6-
rev baginda olacak. ASKIi
Genel Muduarlugd, su ve ka-
nalizasyon arizalarina hiz-
I midahale igin galigmalari-
ni yilbasi tatili stiresince de

e
T

devam ettirecek. Fen isleri
ve Kent Estetigi Daire Bas-
kanhgi ekipleri ise olasi kar
ve buzlanmaya karg! teyak-
kuzda olacak. Yine Belediye
glvenlik birimleri ve ANFA
ekipleri de sorumluk alanla-
rindaki park ve meydanlarda

24 esasina gore gorev ya-
pacak.

Baskentliler, yilbasi ge-
cesi her tirlt talep ve bil-
dirim icin Baskent 153
Cagrn Merkezi Gzerinden
Belediye’ye ulagabilecek.

gankava’dan buzlanmava
karsi yogun calisma

B HABER MERKEZi

CANKAYA Belediyesi, kar yagisi ve so-
guk havanin etkisiyle olusabilecek buzlanma-
ya karsl ilce genelinde tuzlama calismasi ger-
ceklestirdi. Yiksek kesimler basta olmak izere
cadde, sokak, kaldirim ve merdivenli yollarda
vatandaslarin guivenligi icin yogun onlem alin-
di.

Cankaya Belediyesi, kar yagisi ve soguk
hava nedeniyle buzlanmaya karsi kapsaml bir
calisma yUruttl. Belediye ekipleri, gtinler 6n-
cesinden tamamladigi hazirliklari kapsamin-
da, 6zellikle yiuksek kesimlerde etkisini goste-
ren kar yagisi sonrasi vatandaslarin ulasimda
sorun yasamamasi i¢in énlem aldi. Araglar-
la ve elle tuz serperek cadde, sokak, kaldi-
rim ve merdivenli yollar glivenli hale getirdi.
Miihye’de bulunan Fen isleri Santiyesinden
sik araliklarla yapilan tuz sevkiyatl sayesinde
calismalar hizla tamamlandi.
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Nefes Engelliler Sosyal Tesisi
Uyelerinden Yeni Yila (o;ku_lu Kutlama

W HABER MERKEZI

YENIMAHALLE
Belediyesi'ne bagli Ne-
fes Engelliler Sosyal
Tesisi’nin 570 Uyesi,
Bener Carsisi'nda di-
zenlenen yilbasi etkinli-
ginde yeni yili buyik bir
cogkuyla kutladi.

Renkli gorintule-
re sahne olan etkinlik-
te engelli bireyler, prog-
rama katilan davetlileri
kapida yeni yil hediye-
leri ile kargiladi.
ENGELLI BIREYLER
DOYASIYA EGLENDI

Yilbagi pastasinin
kesilmesiyle baslayan
etkinlikte, Nefes sakin-
leri 6gretmenleriyle bir-

likte hazirladiklari 6zel
gOsterileri sahneleye-
rek izleyicilerden buyUk
alkis ald.

Gosterilerin ardin-
dan engelli bireyler,
muzik esliginde doyasi-
ya dans ederek yilbasi
sevincini yasad.

HERKES iGiN

E$IT BiR KENT
OLUSTURMAK iGIiN
CALISIYORUZ

Her firsatta engelli
bireylerin sosyal hayat-
ta aktif yer almasinin
énemine vurgu yapan
Yenimahalle Belediye
Baskani Fethi Yasar,

“Engelli vatandaslari-
mizin yasamin her ala-
ninda mutlu, Gretken
ve guglu bireyler olarak
yer almasi bizim en bu-
yuk onceligimizdir. Ye-
nimahalle Belediyesi
olarak engelleri birlik-
te asmak, dayanigsma-
yI buyltmek ve herkes
icin esit bir kent olus-
turmak igin galigiyoruz.
Yeni yilin, tim engel-

li kardeslerimize ve ai-
lelerine saglik, mutluluk
ve umut getirmesini di-
liyorum” dedi.

Samimi ve neseli
anlarin yasandigi etkin-
lik, yeni yil dncesi da-
yanisma ve mutluluk
mesajlariyla sona erdi.

KECMEK’lerde okuma
vazma kurslarina yoguniigi

B HABER MERKEZi

KECIOREN Bele-
diyesi, Kegidren Sa-
nat ve Meslek Edindir-
me Kurslari (KECMEK)
araciliiyla her yastan
vatandasa yonelik egi-
tim destegini strdiri-
yor. Belediyenin sosyal
sorumluluk anlayigiy-
la hayata gegirdigi oku-
ma yazma kurslart,
Ozellikle 6rgiin egitim
imkanlarindan gesit-

li nedenlerle yararlana-
mayan vatandaslardan
yogun talep goruyor.

Yas siniri olmaksi-
zin duizenlenen kurs-
lar, temel egitim alma-
mi$ bireylerin okuma

yazma becerisi ka-
zanmasini hedefliyor.
Program kapsaminda
kursiyerler; harfleri ta-
nimadan gunluk hayat-
ta karsilasilan metinle-
ri okuyup yazabilmeye,
resmi belgeleri anlaya-
bilmeye kadar uzanan
kapsamli bir egitimden
gegiyor. Alaninda uz-
man egitmenler tara-
findan verilen dersler,
katilimcilarin bireysel
ihtiyaclar dikkate alina-
rak yurataliyor.

lar, ddnem sonunda
yaplilacak degerlendir-
melerin ardindan okur-
yazarlik belgesi almaya
hak kazaniyor. Kursi-
yerler, okuma yazma
6grenmenin hayatlari-
ni dnemli dlgide kolay-
lastirdigini belirterek;
adlarini yazabilmek-
ten hastane ve resmi
kurumlarda iglemlerini
tek basina yapabilme-
ye kadar pek ¢ok alan-
da daha 6zguvenli hale
geldiklerini ifade ediyor.
Egitim sUrecinde yeni
dostluklar kurduklari-
ni da dile getiren kursi-
yerler, Kegitren Bele-
diye Bagkani Dr. Mesut
Ozarslan’a ve egitmen-
lere tesekkurlerini ile-
tiyor.

KECMEK blnyesin-
de Ucretsiz olarak su-

PROGRAMI nulan okuma yazma
TAMAMLAYANLARA  Kkurslarina katilanlarin
OKURYAZARLIK blyik bolimini ka-

BELGESI dinlar olugturuyor. Yil-

Egitim slresince
kurslara duizenli olarak
devam eden vatandas-

lardir i¢lerinde kalan
okuma yazma hayali-
ni gergege donustur-

menin mutlulugunu ya-
sayan kadinlar, kurslar
sayesinde hem 6gren-
menin sevincini hem
de sosyallesmenin key-
fini bir arada yasiyor.
“AZIMLERIYLE
ORNEK
OLUYORLAR”
Kecidren Beledi-
ye Bagkani Dr. Mesut
Ozarslan, Kegioren'de-
ki tim vatandaslarin ki-
sisel gelisimlerine kat-
ki saglamak amaciyla
egitime her zaman 6n-
celik verdiklerini belirte-
rek su degerlendirme-
de bulundu: "Okuma
yazma kurslarimiz,
hemsehrilerimizin gun-
l0k yasamlarini kolay-
lastirmanin yani sira,
sosyal hayata daha ak-
tif katilmalarina da kat-
ki saghyor. Egitim, ha-
yat boyu devam eden
bir stirectir. Ozgiiven-
leriyle bu kurslarimi-
za katilan ve azimleriy-
le herkese 6rnek olan
kiymetli hemsehrilerimi
tebrik ediyorum.”

HAYATIMIZ
FOTOGRAF

Mustafa
BAYRAM

Renkler Bize Ne Soyler?

Merhaba sevgili okurlarim.

Gel gelelim hayatin, fotografin belki de en
cok g6z ardi edilen ama en giiclii tarafina...
renklere.

Hig diisiindiiniiz mij; bir fotografa bakhginiz-
da sizi durduran sey gercekten kadraj mi, yoksa
o kadrajin i¢inde sessizce konusan renkler mi?

Renkler bize ne séyler, biz onlar1 gercekten
duyar miyiz?

Renkler susmaz.

Biz sustugumuzu sanirken bile onlar konu-
sur.

Bazen bir duvarin tonunda, bazen bir yiiziin
arka planinda, bazen de farkina bile varmadan
sectigimiz bir gblgede kendini ele verirler. Fo-
tografa bakhgimizda gérdiigiimiiz sey cogu za-
man bir nesne degildir; bir ruh halidir. Ciinkii
renk, gozle ilgili degil, kalple ilgilidir.

Siyah mesela...

Cogu kisi icin yokluktur, karanliktir, kapa-
nistir. Oysa siyah, saklamay: bilen bir renktir.
Her seyi icine alir ama hicbirini hemen teslim
etmez. Fotografta siyah kullanan biri, bagirmak
istemiyordur. Sustuklarini tasir. Yasla cesaret
arasinda ince bir ¢izgidir siyah. Kimi zaman bir
vedadir, kimi zaman ayakta kalma bigimi. Si-
yah, “buradayim” demez; “dayaniyorum” der.

Beyaz ise masum degildir.

Beyaz her seyi ortaya cikarir. En kiiciik leke-
de, en ufak hatada kendini belli eder. Bu yiizden
beyaz, yiizlesmenin rengidir. Isikla birlikte gelir
ama affediciligi yoktur. Fotografta beyaz kullan-
mak, gizlenmeye cesaret edememektir. Beyaz,
insam kendisiyle bag baga birakir. Ne varsa gos-
terir. Fazlasi goz alir, az1 eksik kalir. Beyaz den-
ge ister; tipki insan gibi.

Kirmuz...

En yanhs anlagilan renktir belki de. Hep agk-
la, tutkuyla anlatir. Oysa kirmizi, énce uyarir.
Kalp atisim hizlandinr, nefesi siklastirir. Tehli-
keyi de anlatir, aceleyi de. Fotografta kirmiz
varsa, orada bir huzursuzluk ihtimali dolasir.
Kirmizi giivenli degildir ama gercektir. Insan
kirmiziya bakarken rahat edemez; ciinkii kirmi-
21, gdrmezden gelinen duygulan yiizeye ¢ikarir.
Kan gibi... saklanmaz.

Maviye gelince...

Huzur denir, dinginlik denir. Ama mavi
cogu zaman mesafedir. Gékyiiziiyle ararmizdaki
o erigilmezlik hissi. Denizle aramizdaki derinlik.
Mavi, sakin degil; uzaktir. Fotografta mavi bas-
kinsa, orada bir yalnizhk ihtimali dolasir. Sessiz
bir bekleyis vardir. Mavi, “buradayim” demez;
“uzaktayim” der. Ve bazen bu mesafe, insana
en ¢ok iyi gelen seydir.

Sart...

Nese sanilir ama dikkat ister. Sar uyarir.
Isikla birlikte gelir ama olciisiizse rahatsiz eder.
Uzun siire bakamazsiniz. Fotografta sar varsa,
orada bir telag gizlidir. Bir seyler olacak hissi.
Sar1 acele ettirir. O yiizden cocuklukla da iligkili-
dir; saf ama sabirsizdir.

Yesil ise...

lvilesmenin rengidir. Ama bu bir doga ro-
mantizmi degildir. Yesil, insanin kendine geri
dénme ihtiyacini anlatir. Yorulmus bir zihnin
mola istegidir. Fotografta yesil baskinsa, orada
bir durulma arzusu vardir. Yesil bagirmaz, cagir-
maz. Bekler. Sabirhdir.

Aslinda mesele renkleri secmek degildir.

Renkler bizi seger.

Icimizde ne varsa, fotografa o sizar.

Fotograf biraz da sudur:

Kendi i¢ rengimizi disarida aramak.

Ve belki en dogru soru sudur:

Bir fotografta rengi mi seviyoruz,

yoksa o rengin bizde actigi eski bir yarayi
mi?

Kecioren’de zabita
ekiplerinden yogun mesai

B HABER MERKEZ

KEGIOREN Belediyesi Zabita Midiirliigu, ilge ge-
nelindeki denetim caligmalarini araliksiz siirdiiriiyor. ilge
sakinlerinin glvenli ve saglikli hizmet almasini amagla-
yan ekipler, son kontrollerde Kabahatler Talimatnamesi
kapsaminda restoranlar ve gida satisl yapan isletmeler
basta olmak Uizere birgok noktada denetimlerine devam
etti. Yapilan incelemelerde genel temizlik kurallarini ih-
lal eden ve talimatnamede yer alan diger kurallara aykiri
hareket eden isletmelere yaptinmlar uygulandi.

Kegioren Belediye Bagkani Dr. Mesut Ozarslan, de-
netimlere iliskin yapti§i degerlendirmede su mesaji ver-
di: “Alisveris guivenligini ylikseltmek ve toplum saghgi-
ni riske atan durumlarin 6niine gegmek amaciyla zabita
ekiplerimiz kontrollerini diizenli olarak yapiyor. Denetim-
lerde isletmelere gortilen aksakliklar bildiriliyor; gerek-

li diizenlemeleri yapmayanlara ise yonetmelikler dogrul-
tusunda yaptirm uygulaniyor. Amacimiz ceza yazmak
degil! Hemsehrilerimizin sagligi ve givenligi 6nceligi-
mizdir.”
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Degisen Takvim
Artan Beklentiler

Yeni yil cogu insan igin yalnizca tarih
degisiminden ibaret degildir.

Bu doénem zihinsel diizeyde geg¢misi
kapatip  geleceGi yeniden kurgulama
isteginin yogunlaghigi  bir egik gorevi
gormektedir.

Yil sonunda insanlar sadece zamam
degil vyasadiklarini, yapamadiklarinm ve
umutlarini da masaya yatirir.

Insan zihni baslangig fikrine giiclii bir
anlam yiikler.

Haftamn ilk giinii, yeni vas ya da bos
defter nasil yenilenme hissi yaratiyorsa yeni
vil da benzer psikolojik etki olusturur.

Bu nedenle “yeni yil her sey farkl ola-
cak” diistincesini neredeyse otomatiklestirir.

ASKI, susayaclarinindonma

riskine karsi uyari

W HABER MERKEZI

ASKI Genel Miduirligi,
soguk hava ve buzlanma
nedeniyle su sayaclarinda
meydana gelebilecek don-
ma riskine karsi Baskentlile-
ri alinmasi gereken énlemler
hakkinda bilgilendirdi. ASKI
yetkilileri, donan sayaclara
ates veya sicak suyla muda-
hale edilmemesi konusunda
uyarida bulundu.

Havalarin sogumasiyla
birlikte ASKI Genel Miidiirlii-
gu, Baskentlileri su sayacla-
rinda meydana gelebilecek
donma riskine karsi uyar-

di. ASKi yetkilileri, sayacla-
rin bulundugu yerin hava ce-
reyanina karsi korunmasi
amaciyla agik bolimlerin ka-
patilmasini, kirik camlarin
yenilenmesini dnerdi.

cam yund, bez pargasi, ta-
las, boru kilifi gibi maddeler-
le kapatiimalidir. Sayag yeri
temiz, aydinlik ve rizgar al-
mayacak sekilde diizenlen-
melidir. Su sayacinin don-
masi halinde ise patlayan
sayactan akan sudan dolayi
diger sayaglarin donmasina
engel olabilmek icin vana-
nin kapatilarak suyun kesil-
mesi gerekir” ifadelerine yer
verildi.

OLUMSUZ DURUMLARDA
YETKILILERE HABER
VERIN
Donan sayaglara ates
veya sicak su ile mudahale
edilmemesi gerektiginin de
altini gizen yetkililer, bu du-

rumda sayaglarin bir daha
kullanilamaz hale geldigine
dikkat gekti.

Abonelerden, sayacin
donmasi, patlamasi veya su

lere haber verilmesi istendi.
SU SAYACLARINI VE
BORULARINI NASIL
KORUMALIYIZ?
Konut ve is yeri abonele-
ri basta olmak Gzere site ve
apartman yoneticilerinin, kis
aylarinda almasi gereken
onlemler ise su sekilde:
- Sayagctan 6nceki ve

cam malzemeli hazir koru-
ma malzemesi ile kaplan-
mall,

- Sayag ve tesisat boru-
lari, pamuklu kumas malze-
me ile sayag ekraninin agik
kalmasi saglanacak sekilde
sariimal,

- Mastakil bahge evi, ge-
cekondu, dubleks, villa gibi

yor

cali strafor gibi malzemelerle
yastik vazifesi gorecek sekil-
de sayacin bulundugu ala-
nin kuru olmasi saglanma-

Il (sayacin kuyu icerisinde
olan yerleri de dahil),

- Saya¢ mahalli veya te-
sisat kesinlikle naylon tirG
bir malzeme ile korunmama-
Il (aksi halde sayacin ve sa-
ya¢ mahallinin nemlenmesi-
ne ve sayacin patlamasina
neden olmaktadir),

- Sayag odalari, kolektor
ve katlardaki saya¢ saftlarin-
da bulunan sayaclar, rizgar
veya soguk olan agik alan-
larda bulunmamali,

- Sayac odalari veya
mustakil katlarda olan sayag
yerlerinde kesinlikle aydin-
latma olmal,

- Sayag arizalarinda
mudahale ve patlak anin-
da ekiplerin hareket alani ve

Ancak bu diisiince gercekgi bir planla-
madan ¢ok duygusal bir temenniye dayanir.

Yeni yil déneminde umut duygusu ile
i¢sel baski yan yana yiirtir.

Degisme arzusu heyecan yaratirken ayni
anda kisinin yiikledigi beklentileri agirlagir.

Daha disiplinli, mutlu, basarih bir ver-
siyon olma zorunlulugu hissedilir.

Sorun su ki, bu hedefler somut adim-
lardan degil ideal sonuglardan olusur.

Psikolojik olarak belirsiz ve biiyiik
hedefler motive etmek yerine kiside kaygi
yaratabilir.

Yeni yil kararlarinin kisa siirede terk
edilmesi de bundan kaynaklanir.

Cogu zaman irade eksikligiyle agiklansa
da kisinin kendisinden ani kimlik degisimi
beklemesidir.

Zihin alisik olmadigi hizh doniisiimleri
tehdit olarak algilar.

Ardindan sucluluk ve yetersizlik duygu-
lar1 devreye girer.

Yeni yilin psikolojik degeri sil bagtan
vapmak degil kendini diirtist sekilde deger-
lendirmektir.

Gecen vil nelerin eksik kaldigi kadar nel-
erin bagarili oldugu da énemlidir.

Yeni vl i¢cin en saghkh yaklagim biiyiik
sozler yerine daha gercekgi niyetlerdir.

“Mutlaka yapacagim” demek yerine
“denemeye devam edece@im” diyebilmek-
tir.

Kalic1 psikolojik degisim kendini zor-
lamaktan degil kendine alan tammaktan
gecger.

Takvim degistiginde hayat kendiliginden
degismez.

Ancak bakig acisi degisirse yeni yil yeni
bir baglangica déniigebilir.

Yeni yilin herkese bedenini koruyacak
saglk, ruhunu besleyecek huzur ve hay-
atin yikiini hafifletecek mutluluk getirmesi
dilegiyle.

Turgut Ozal Parki yepyeni
~ iizilyle hizmette

B HABER MERKEZi

PURSAKLAR Belediyesi tarafindan baslatilan yeni-
leme galismalari kapsaminda bastan asagi modernize
edilen Turgut Ozal Parki, yeni yiiziiyle vatandaslarin kul-
lanimina agildi.

Pursaklar Belediyesi tarafindan yuritllen kapsamli
yenileme calismalari tamamlanan Turgut Ozal Parki, mo-
dern goriiniime, daha estetik, giivenli ve fonksiyonel bir
yaplya kavusturuldu.

ilcenin énemli yesil alanlarindan biri olan Turgut Ozal
Parkinin, kapsamli yenileme galismalarinin ardindan ye-
niden hizmete girdigini belirten Belediye Baskani Ertugrul
Cetin; “llcemizdeki parklarimizi bastan sona yenileyerek
daha kullanigli ve glivenli hale getiriyoruz. Bu dogrultuda
yenileme calismalarini tamamladigimiz Turgut Ozal Par-
kimiz, hemsehrilerimizin nefes alabilecegi, cocuklarimi-
zin guivenle oynayabilecegi, genclerimizin enerjisini dogru
alanlarda degerlendirebilecegi, buyUklerimizin ise huzurla
vakit gecirebilecegi bir yasam alani haline geldi.” dedi.

ASKi'den yapilan agik-
lamada, “Sayaclar ve agik-
ta kalan su borulari izocam,

Altindag’da mahalle
bulusmalari surv

W HABER MERKEZi

ALTINDAG’DA “Mahal-
le Bulugsmalari” devam ediyor.
Altindag Belediye Bagkani Dr.
Veysel Tiryaki, Kadin Egitim ve
Kdltir Merkezlerine Gye olan
kadinlarla bulustu. Baskan Tir-
yaki, Altindagli kadinlarla bir
arada olmaktan duydugu mem-
nuniyeti dile getirdi.

Altindag’'da sevgi dolu bu-
lusma... Altindag Belediye Bas-
kani Dr. Veysel Tiryaki, Altindag-
Il kadinlarla Huseyin Gazi Kultur
Merkezi'nde duzenlenen “Ma-
halle Bulusmalari” programinda
bir araya geldi. Baskan Tirya-
ki, Besikkaya, Alemdag, Camlik,
Karapurgek-1, Karapurgek-2,
Dogantepe, Karacadren, Feri-
dun Celik ve Ulucanlar Kadin
Egitim ve Kultir Merkezi Uye-
leriyle bulustu. Altindag Beledi-
yesi tarafindan diizenlenen kiuil-
tUr gezilerine ve kurslara katilan
Altindagh kadinlar, yasadiklari
birbirinden giizel anlari Bagkan
Tiryaki ile paylagti. Daha son-
ra Huseyin Gazi Kadin Egitim
ve Kltir Merkezi'nde bulunan
kurslari ve kres alanini da ziya-
ret eden Baskan Tiryaki, cocuk-
lara hediye vermeyi de ihmal

akmasi durumunda derhal
vananin kapatilarak, yetkili-

etmedi. Minik 6grencilerin mut-
lulugu goértlmeye degerdi.
“ALTINDAG’IN ALTIN
KALPLI KADINLARINA
YUREKTEN TESEKKUR
EDiYORUM”
Altindagh kadinlarla bir ara-
ya gelmekten mutluluk duydu-
gunu vurgulayan Bagkan Tiryaki
“Altindag Belediyesi olarak, Al-
tindagli kadinlarimiza deger ve-
riyoruz. Gegmigte Kadin Egitim
ve Kultur Merkezleri araciligy-
la pek ¢ok basari elde ettik. Bu
kurslar sayesinde birgok kadin
meslek sahibi oldu, hayallerini
gerceklestirdi. Uluslararasi alan-
da bu merkezlerin basarisi yan-
kilandi. Bizlere her zaman des-

B HABER MERKEZi

MAMAK Belediye Bagkani Veli
Glinduiz Sahin, Zabita ekipleriyle birlik-
te gece saatlerinde firinlari denetledi.
Halk sagligini tehdit edebilecek unsur-
[ lara kars! kontrollerin yapildigi dene-

sonraki baglanti borularinin
disi aliminyum, igi ise izo-

yor

4=~ S —
tek olan Altindag’in altin kalpli
kadinlarina ylrekten tesekkir
ediyorum” dedi.

Altindagh kadinlar igin kal-
thr gezilerinin ve kurslarin de-
vam edecegini de sozlerine ek-
leyen Baskan Tiryaki “Altindagh
kadinlarimiz kultdr gezilerine
buyUk ilgi gosteriyor. Gezilerden
sonra degerlendirmeler yapiyo-
ruz, vatandaslarimizdan guzel
geri déniisler aliyoruz. ilerleyen
gunlerde gezi rotamizi genisle-
tecegiz. Farkl yerler gérmek is-
teyen tum Altindaghlan kultir
gezilerine katilmaya ve merkez-
lerde agilan kurslardan fayda-
lanmaya davet ediyorum” ifade-
lerini kulland.

Baskan S$ahin’den gece mesaisi

timlerde, kurallara uymayan isletmele-
re idari para cezasi uygulandi.

lice genelinde gergeklestirilen de-
netimlerde Zabita ekipleriyle birlikte
gece saatlerinde sahaya ¢lkan Mamak
Belediye Baskani Veli Giindiiz Sahin,
7 finnda incelemelerde bulundu.

konut ya da is yerlerinde
kuru talas, kuru saman, par-

suyun gideri mutlaka olma-
hdir.

Sincan Beleivesi’nde
dijital doniisiim bashyor

B HABER MERKEZi

INSAN odakli hizmet ilkesinden hareketle akil-
Ii sehircilik kapsaminda Tirkiye’nin énci belediye-
lerinden biri olmay1 hedefleyen Sincan Belediyesi,
imar ve Sehircilik Midirligii tarafindan yiiritilen
hizmetlerin tamaminda dijital dénlsim hamlesi-
ni baglatiyor. 1 Ocak 2026 tarihi itibariyle imar ve
Sehircilik Midirligi’ne yapilacak tim yeni bagvu-
rular, artik belediye binasina gelmeye gerek kal-
madan dijital platform Gzerinden gergeklestirile-
cek. Proje, hem zamandan tasarruf sagdliyor, hem
de kagt israfinin 6niine gegiyor.

Cagin gereksinimlerine uygun yenilikgi adim-
lar atan Sincan Belediyesi daha hizli, seffaf ve ko-
lay hale getirmeyi hedefledigi basvuru suregle-
rinde; yapi ruhsati eki tim projeler, yapi ruhsati,
yap! ruhsati vizeleri, yapi denetim hakedis dosya-
lar1, asansor tescil belgesi, yapi kullanma izin bel-
gesi, is deneyim belgesi gibi mudurlik binyesin-
de onaylanan belgelerin tamami elektronik olarak
imzalanabiliyor. imar ve Sehircilik Midirliginin
hizmetlerinin tamamindaki belge ve projelerin be-
lediye onayina sunulmasi, sirasiyla yapi denetim
kuruluslari ile belediye tarafindan kontrol edilme-
si ve elektronik ortamda onaylanmasi suregleri-
nin tamamu dijital olarak yonetiliyor. Proje miellif-
leri, yapi denetim kuruluslari, proje ve uygulama
denetgileri zaman ve mekan sinirlarinin digina ¢i-
karilarak tim paydaglara dinyanin herhangi bir
yerinden, her hangi bir zamanda bagvuru yap-
ma, dosya yukleme, proje kontroli yapma, e-imza
atma ve onayli belgeye ulasma olanagi sunuluyor.
Bunlarin yaninda bu sureglerin tamami yapi sa-
hipleri tarafindan dijital olarak takip edilebiliyor.

SOLDAN SAGA: 1. Bir kimseyle alay etmek...
2. Konakginin iginde yasayan as... Radon elemen-
tinin simgesi... 3. Genellikle uluslararas| kara yolu
tagimaciliginda kullanilan, dingil sayisi fazla olan
uzun kamyon... Kl rengi, boz renk, demir rengi,
demiri... Degerli metal ve taglardan yapilan siis es-
yasl.... 4. Su (eski)... Kaybolmak igi... Bir isi yap-
ma, yerine getirme (eski)... 5. Tanri... Eskenar
dortgen (eski)... Aslan... 6. Erki olmayan... isra-
il halkindan olan kimse... 7. Terbiyum elementinin
simgesi... llik duruma gelmek, imak... Tarih 6nce-
sinden giiniimiize kadar degisik caglarin ve uygar-
Iiklarin kitr degerlerini temsil eden eser veya ka-
linti... 8. Mslimanlik... Bir isi yerine getirmek icin
verilen s6z... Magnezyum elementinin simgesi...
9. Diliiincesizce her ise atilan, ciiretkar... Uslup,
bigem... Diyezli veya bemollii bir sesin eski duru-
muna getirilmesini gdsteren nota isareti... 10. Yap-
raklar karsilikli, gigekleri blyuk, koyu kirmizi renk-
te, kiiglk bir agag... Sarmalamak isi... 11. Benzer,
es... Bir sonug elde etmek, herhangi bir sey ortaya
koymak icin giig harcayarak yapilan etkinlik, calis-
ma... Resim ve fotografta durus... 12. Yigin duru-
mundaki yakacak odun igin kullanilan, bir metre-
kiipe esit hacim 6lclisti birimi... Gaz akisini yiksek
basingla ve ¢ok biiyiik hizla piiskiirterek en yiik-

KARE BULMACA

sek duizeyde itme glicti yaratan motor, tepkili mo-
tor... 13. Bir tiir Italyan sucugu ve béregi... Klavyeli
blyik ve kiicik borulardan yapilmis, kériklerden
elde edilen havanin bu borulardan gegmesiyle de-
Gisik ses tonlari verebilen, genellikle kilise calgisi,
erganun... 14. Genellikle cocuk oyunlarinda bas
olan, dider cocuklara veya gruba karsi cezasini
cekmek ve bundan kurtulmak icin tek bagina bii-
tlin sorumlulugu Uzerine alan gocuk, oyun ebesi...
Koyun, kdpek, at vb. hayvanlarin veya insanlarin
derisinde asalak olarak yasayan, bulagic hasta-
liklara neden olan boceklerin genel adi, sakirga...
Saygisiz, kaba, terbiyesiz (kimse)... 15. Birlegi-
minde karbon bulunan maddeler, isi ve 1sik yaya-
rak kiil durumuna gegip yok olmak... Mavi (eski)...
Herhangi bir sayida olan sey, adet...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Ticaret islerinin yii-
riitiildugu yer... Sarap (eski)... 2. Kalelerde mazgal
ve mazgal siperlerinin olugturdugu girintili ¢ikintil
dis duvarlarin {ist bélimi, kale korkulugu... Iginde
kdmr, odun veya gaz yakilan, elektrikle de calig-
tirlabilen 1sinma aracl... 3. Satrang oyununda ta-
raflardan birinin yenilgisi... Berkelyum elementinin
simgesi... Kémiirle isleyen tren... 4. Somurtkan...
Dogruluk, gergeklik (eski)... Bitlin gizgileri belirgin
olan, gdzin biitin ayrintilariyla algilanan, iyi gé-

riinen... 5. 1609 m uzunlugundaki bir 8l¢ti birimi...
Alay, istihza... 6. Aliminyum elementinin simgesi...
Edebi... Bir isin, bir durumun sona erdigi zaman
veya yer, kadar, degin... 7. On beger kisilik iki ta-
kim arasinda oval bir topla oynanan oyun... Azot...
8. Kisma ad... Hayal diinyasl, imajinasyon... 9. Ul-
kenin vali yonetimindeki bolimd, vilayet... Gemi-
lerde bayraklar direje cekmekte kullanilan ince
ip... Talyum elementinin simgesi... 10. Utanma,
utang duyma... Bir ticari mali, herhangi bir nesne-
yi tanitmaya, benzerinden ayirmaya yarayan ¢zel
ad veya isaret... Ayakkabicilikta kullanilan kiigik
ege... 11. Tirkiye'nin ig Anadolu Bdlgesinde yer
alan illerinden biri, Tirkiye'nin bagkenti... Gemiyi
bastan veya kigtan halatla karaya baglama... 12.
Diizen... igine peynir, sucuk vb. konularak ézel
makinesiyle gevretilip kizartiimig ekmek... 13. Bir
yana egimi olan, egik... Motorlu tagitlari orten, ge-
nellikle sacdan yapilmis ortii... 14. Ufaltmak isi...
Viicudun, belirli bir gérev yapan ve sinirlari kesin
olarak belirlenmis bolima, uzuv... 15. Alaturka mi-
zikte keman calan kimse (eski)... Normal sicaklik
ve basingta kémir ocaklarinda agida gikan ve bi-
yik bolim(i saf metandan olusan, kolayca tutusa-
bilen gaz... Helyum elementinin simgesi...
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Erzurum sifirin
altinda 30,3
dereceyle
Turkiye’nin en
soguk ili oldu
ANKARA (AA)- Meteo-
roloji Genel Miidiirliigiiniin in-
ternet sitesinde yer alan verilere
gore, giiniin en diisiik sicakligi-
nin 6l¢iildiigii Karagoban’1, sifi-
rin altinda 28 dereceyle Van’in
Caldiran ilgesi Bezirhane koyii,
26,3 dereceyle de Mus’un Bula-

nik ilgesi takip etti.

Erzurum’da iki giindiir etkili
olan kar yagsi, yerini donduru-
cu soguk havaya biraktt. Termo-
metrelerin gece sifirm altinda 12
dereceyi gosterdigi kent merke-
zinde park halindeki ara¢ cam-
lar1 buz tuttu, yollar ve kaldirim-
lar buzla kaplandi. Catilarda buz
sarkitlarinin olustugu kentte bazi
cesmelerde dondu.

KARS

Kars’ta soguk hava yasami
olumsuz etkiliyor. Hava sicakli-
gmin sifirn altinda 19,7 derece-
ye diistiigti kentte dereler, goller
buzla kaplandi, bitki ve agaclar
kirags tuttu. Vatandaslar aracla-
rint soguktan korumak i¢in hal
ve battaniye orttii. Sartkamis il-
cesinde de dondurucu soguk-
lar etkisini siirdiiriiyor. Ev, araba
ve igyerlerinin camlari buz tutar-
ken, bina catilarinda, dogal gaz
bacalarinda uzun buz sarkitla-

11 olustu.
ARDAHAN

Ardahan’da da soguk hava
ve kar yagst etkisini stirdiir-

dii. Kentte, birgok noktada etkili
olan kar, yer yer ulagimi aksati-
yor.Soguk havanin buzlanmaya
neden oldugu sehirde bazi va-
tandaglar araglarin iistiinii so-
guktan korumak i¢in Orttii.

Yilbagi tedbirleri kapsaminda 325 bin *=
267 kolluk kuvveti gorev yapacak

ANKARA (AA)- Icisleri Bakan1 Ali
Yerlikaya, yilbast tedbirleri kapsamin-
da, Emniyet Genel Mudiirliigii, Jandar-
ma Genel Komutanligi ile Sahil Giivenlik
Komutanligindan 325 bin 267 persone-
lin gorev yapacagim bildirdi. Yerlikaya,
NSosyal hesabindan yaptigi agiklama-
da, Icisleri Bakanhg: olarak, basta Emni-
yet ve Jandarma teskilatlari, Sahil Giiven-
lik Komutanhg, Gog Idaresi Bagkanhg:
ve AFAD Bagkanlig1 olmak iizere, tiim bi-
rimlerle y1lbasi siirecine iligkin Tiirkiye
genelinde tedbirlerini aldiklarini belirtti.
Tedbirlerin 30 Aralik 2025-2 Ocak 2026
tarihleri arasinda 4 giin boyunca kesinti-
siz gekilde uygulanacagi bilgisini veren
Yerlikaya, bu 4 giinliik uygulamaya yone-
lik hazirlik ve galismalarmin son bir ay-
dir araliksiz siirdiigiinii vurguladi. Bakan
Yerlikaya, bu kapsamda, inanci istismar
ederek siddeti mesrulastirmaya caligan te-
ror yapilanmalarma karst operasyonlarin
da devam ettigine dikkati cekti. Yerlikaya,
son bir ayda 306 bin litre kacak alkol ele
gecirilerek 816 siipheliye islem yapildigi-

Bu vil 53 hin 262 Jepremie

saatte

ANKARA (AA)- Gazi Uni-
versitesi MUhendislik Fakultesi
Ogretim Uyesi ve Afet Yonetim
Uzmani Dog. Dr. Biilent Oz-
men, Turkiye'nin bu yil kaydedi-
len 53 bin 262 depremle saat-
te 6 kez sarsildigini, giinde 146
depremin oldugunu belirtti.

Dog. Dr. Ozmen, AA mu-
habirine yaptigi agiklamada,
2025 yili deprem verilerinin,
Turkiye'de deprem tehlikesinin
ne kadar yuksek oldugunu bir
kez daha acik sekilde gosterdi-
gini vurguladi. "Bu yil meydana
gelen deprem sayisina baktigi-
mizda 53 bin 262'ye ulastigini
goriyoruz." diyen Ozmen, as-
rin felaketi olarak nitelendirilen
6 Subat 2023'teki Kahraman-
maras merkezli depremlerin ar-
dindan, 2025'in Turkiye'de en
fazla depremin meydana geldi-
gi ve en yuksek deprem kaydi-
nin alindidi ikinci yil oldugunu
sOyledi.

Ozmen, "2025 yilinda 4 bi-
yuklugunun uzerinde 437 dep-
rem meydana geldi. Bu dep-
remlerin 412'si 4-5, 20'si 5-6,
5'i ise 6-6,9 buyikluginde. Bu
tablo bize, Turkiye'de ortala-
ma olarak her gtin 4 blyukli-
gunde bir deprem, yaklasik 15
guinde bir 5 ve Uzeri, 73 gun-
de bir de 6 ve Uzeri blyukItk-
te bir deprem meydana geldigini
gOsteriyor. Verilere baktigimiz-
da Turkiye'nin saatte ortalama
6, glinde ise 146 depremle sar-
sildigini soyleyebiliyoruz." diye
konustu.

"SINDIRGI HALKI GUNDE
ORTALAMA 146 DEPREMLE
SARSILDI"
Depremleri degerlendiren
Ozmen, Sindirgi merkezli dep-

remlerin etkisiyle Balikesir'in,

2025 yilinda Turkiye'de en faz-
la depremin meydana geldigi il
oldugunu bildirdi. Balikesir'i si-
rastyla Kutahya, Mugla, Malat-

lunacaktir.”

nt; uyusturucuyla miicadele kapsaminda
ise son bir ayda 3 bin 406 kisinin tutuklan-
digim, 3,5 ton uyusturucu ile 14 milyon
uyusturucu hap ele gegirildigini bildirdi.
325 BIN 267 PERSONEL ;
GOREVLENDIRILDI ' :
Bakan Yerlikaya, son bir ayda 2 bin
708’1 hirsizlik, 297°si kasten dldiirme,
433’1 cinsel suglar ve 3 bin 218’1 narko-
tik suglar olmak tizere, hakkinda kesinles-
mis hapis cezast bulunan toplam 19 bin
616 kisinin yakalandigini belirterek sunla-
11 kaydetti: “Emniyet, Jandarma ve Sahil
Giivenlik Komutanlhigimizca yeni y1l ted-
birlerimizi uyguladigimiz 4 giin boyunca,
12 bin 687 uygulama noktasi olusturul-
mustur. Toplam 325 bin 267 personeli-
miz gorevlendirilmistir. Bunlarin 298 bini
asayis, 27 bini trafik alaninda gorev ya-
pacaktir. 34 bin 71’1 asayis, 9 bin 997 tra-
fik olmak tizere toplam 44 bin 68 ekibi-
miz sahada gorevlerini ifa edecektir. 720
hava ve 238 deniz unsurumuz ile 430 de-
dektor kdpegimiz sahada aktif olarak bu-
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ya ve Kahramanmaras'in izle-
digini belirten Ozmen, yilin en
onemli depreminin 23 Nisan'da
Silivri'de meydana gelen 6,2 bi-
yukligutindeki deprem oldugunu,
bu depremin istanbul'un dep-
rem tehlikesinin hala ylksekli-
gini korudugunu bir kez daha
gosterdigine dikkati ¢ekti.

Dog. Dr. Ozmen, ikin-
ci 6nemli deprem grubunun
Sindirgi'da 10 Adustos ve 27
Ekim'de meydana gelen iki ayri
6,1 buyUkligindeki deprem ol-
dugunu belirterek, sozlerini soy-
le strdrd(: "10 Agustos'tan bu
yana gecgen yaklasik 4,5 aylk
surecte Sindirgi'da 21 bine ya-
kin deprem meydana geldi. Bu,
Tarkiye tarihinde bir ilcede kay-
dedilen en fazla deprem olarak
degerlendirilebilir. Bu deprem-
lerin 82'si 4 buyUklugunin Uze-
rinde. Sindirgi halki giinde orta-
lama 146 depremle, neredeyse
her guin 4 ve Uzeri bir deprem-
le sarsildi. Bu nedenle bdlgenin
deprem aktivitesini yakindan iz-
lemek gerekiyor."

Uglincli énemli depremin ise
Konya'nin Kulu ilgesinde mey-
dana gelen 5 blyUkligunde-
ki deprem oldugunu, Ankara'da
ise 17 Subat, 21 Subat ve 11
Agustos tarihlerinde Etimesgut
merkezli buyUklugu 3,6'ya ula-
san depremlerin yasandigini
ifade eden Ozmen, bu sarsin-

tilanin baskentteki deprem teh-
likesinin yeniden tartisiimasina
yol agtigini sdyledi.

"2025 YILINDA DEPREMLER
NEDENIYLE 3 KiSi HAYATINI
KAYBETTI, 594 KiSi
YARALANDI"

Turkiye'de depreme daya-
niksiz yapi stokunun hala faz-
la olduguna dikkati geken Oz-
men, "5'ten blyuk depremler
bile zaman zaman maalesef cid-
di hasarlara yol aglyor. Bu ne-
denle kentsel dontsim calisma-
larini hizlandirmamiz gerekiyor."
seklinde konustu. Ozmen,
Tarkiye'de 24 ilin ve 81 ilgenin al-
tindan diri fay gegtigini, bu bol-
gelerde yapilasmaya dncelik
verilmemesi gerektigini belirte-
rek, sunlari kaydetti: "MUmkiinse
diri fay Uzerinde bulunan alanla-
rin yapilasmaya uygun olmayan
alanlar olarak ilan ediimesi 6nem-
li bir adim olabilir. Mekansal plan-
lamalarda sadece deprem de-
gil, sivilasma, heyelan gibi bltin
afet risklerinin de mutlaka dikka-
te alinmasi gerekiyor. 2025 yilin-
da depremler nedeniyle 3 kisi ha-
yatini kaybetti, 594 kisi yaralandi
ve bu yaralanmalarin tamami pa-
nik kaynakli. Bu tablo, Turkiye'de
afet farkindalik egitimlerinin sayi-
sinin artirlmasi ve bu egitimlerin
isi bilen, alaninda uzman kisiler
tarafindan verilmesi gerektigini
acikga gosteriyor."
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s Sehitlepimizilsont
yolculuguna ugurladik

YALOVA (AA)- Yalova'da teror orgiitii DEAS'a yone-
lik operasyonda agilan ates sonucu sehit olan polis memur-
lar1 Turgut Kiiliink, Yasin Kogyigit ve Ilker Pehlivan igin
Yalova'da toren diizenlendi.

Sehit polis memurlart i¢in diizenlenen térende konusan
Igisleri Bakani Yerlikaya, Kiiliink, Kogyigit ve Pehlivan'm
"vatan topragi ilelebet payidar kalsin" diye canindan ge-
¢en nice yigitler gibi sehitler kervanina katildigim sdyledi.
Sehitlerin gecenin karanliginda Tiirk milletinin huzur ve
giivenligi i¢in terdriin en kirli yiiziine kars bir an dahi te-
reddiit etmeden ahde sadakatle sehadete yiiriidiiglinii vur-
gulayan Yerlikaya, Pehlivan, Kiiliink ve Kogyigit'in sug-
lunun ve zalimin karsisinda dimdik durmanin vakariyla
gorev yaptigim anlatti.

Yerlikaya, sehitlerin her adiminda dua ve vatan aski ol-
dugunun altini ¢izerek, sdyle devam etti: "Onlar nazli hilal
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BASSAGLIGI
Degerli Buyugumuz
(E./1957) Kidemli Binbasi;

Namik Kema
ARIKAN

beyefendinin vefatini derin Gzuntlyle 6grenmis
bulunmaktayiz. Merhuma Allah’tan
rahmet, kederli ailesine, yakinlarina bagsagligi
ve sabirlar dileriz.

SONSOZ GAZETESI

ugruna 6lmeyi goze alan sehitler ocagmnin neferleriydi. O
sehitler ocagi ki aziz milletimizin sinesidir. O sinede iman,
cesaret, istiklal vardir. Kahraman sehitlerimiz, sizler sehit-
ler tepesini bos birakmadniz. Sanli bayragimiza riizgar ol-
dunuz, vatamimiza siper oldunuz. Sizler, asil milletimizin
alin yazisina 'san ve seref olarak yazildiniz. Sizlere min-
nettariz. Rabb'im sizden razi olsun. Kahraman polislerim,
bugiin ugurladigimiz silah arkadaslarimzla birlikte sizler
kadin ve ¢ocuklar1 kendine kalkan yapan hain teroristlerin
karsisinda sabirla, azimle, dirayetle dimdik durdunuz. Mil-
letimize pusu kuranlarin tuzaklarini baslarina yiktiniz. Siz-
lerin asaleti ve kahramanlig1 sadece yiireginizde tagidiginiz
cesaretle degil, vicdaninizda, merhametinizde ve insanlik
onurunuzda saklidir. Allah hepinizden razi olsun."

Sehitlerin acisinin baba ocaginda baslayarak 86 milyo-
na yayilan bir ac1 oldugunu aktaran Yerlikaya, sehit ailele-
rinin ve gazilerin asla yalmz olmadigim kaydetti. Yerlika-
ya, sehitligin en yiice makamlardan oldugunu belirterek,
"Yiice kitabimiz Kuran-1 Kerim'de Rabb'imiz buyuruyor
ki, 'Allah yolunda 6ldiiriilenlere 6liiler demeyin, bilakis on-
lar diridirler." iste bu miijde, bu gercek yiiregimize su ser-
per. Sehitler topragm altinda degil, rahmetin ufkunda diri-
dirler. Peygamberlikten sonra en yiice makam olan sehitlik,
iste bu kutsal vatan topragindaki iddiamizdir, dirayetimiz-
dir, hiirriyet sevdamizin en biiyiik dayanagidir." ifadelerini
kullandi. Yerlikaya, sehitlerin hatirasini yagatmanin, ema-
net biraktiklari vatana sahip ¢ikmanin Tiirk milletinin boy-
nunun borcu oldugunu vurguladi.

INSANA ve

SANATA DAIR

Hikmet
DONMEZ

chkmtdnmz@gmail.com

_ UGUR KUCUK
SIRLERINDE IMGENIN
VE METAFORUN GUCU

NAR_
CATLAGI

Ugur Kiigiik Derdi giizel

Sair Ugur Kiigiik’iin Ka-
lemin Tortusu ve Yaramin
Yiizii  kitaplarindan sonra
Nar Catlag: kitab1 da okuyu-
cularla bulugmak iizere raf-
larda ve internet sitelerinde
yerini aldi.

Tanistigimiz yillardan ve
siirlerini okumaya bagladigim
zamandan bugiine kadar siir-
lerinde hep séylediklerinden
¢ok soylemedikleri, satir ara-
larina gizledikleri ya da sdy-
lediklerinden ¢ok sdylemeyip
sezdirdikleri dikkatimi c¢ek-
mistir. Bu siir tarzi, bende ol-
dugu gibi diger okuyanlarini
da siirlerinin tizerinde daha
da diistinmeye zorluyor.

Ovle va siirin ve her alan-
da sanat¢cinin asil amact;
okuduklarimizdan,  duyduk-
larimizdan, goérdiklerinizden
hatta giildiiklerinizden c¢ok
diisiinmenizi saglamak degil
midi?

Sair Kiigiik, siirlerinde en
¢ok belki de tamaminda ezil-
mislerin, azinhklarin, hasret
cekenlerin  penceresinden
bakiyor. Bu 6zel yasaminda
da boyle. Insanlar dahil tim
canlilara ve dogaya karsi
kendisini sorumlu hissediyor
ve o kaygilarla kalemine sa-
rilyor.

Siirlerinde; kendisini 6zne
yapmadan, gurbet, 6zlem,
vatan sevgisi ve hasret duy-
gularini iglemesinin nedenle-
rinden bir tanesi de ailesiyle
cocuk vagta yurt disina git-
mesiyle ya da sdyleyemedigi
her acinin her kederin kiril-
gan yiiregine! Dokunmasiyla
ilgili olabilir. Belki de dev-
rimci bir ruh tagimasindandir
kim bilebilir?

Cogu sairin de soyledigi
gibi Ugur Kigtk, siirlerinde
yasadiklarini, hissettiklerini,
umutsuzluklarini, umutlan-
ni kisacasi insan hayatinda
olmasi gerekenleri okuyucu-
suyla paylasiyor, okuyucusu-
na tasiyor.

Yasadi@i toplumdaki in-
sanlarin; acisini acisi, mut-
lulugunu mutlulugu sayyor,
bunu siirlerinde ¢ok¢a dile
getirivor. Gergek anlamda
yasadidi hayatin adeta fotog-
rafini gekiyor yiireginde tab
edip siir olarak okuyuculari-
na sunuyor.

Ugur Kiiciik siirlerinde;
imge ve konu buitiinliigl siir-
lerinin iskeletini olusturuyor.
Metaforlaryla ve betimleme-
leriyle ise retorik etkiyi fazla-
swyla okuyucunun hayalinde
canlandiryor.

Simdi de Kiigtik'tin siirle-
rinin arasinda kisa bir gezin-
tive ¢cikalim.

Sira sira dagim ben
Salkim salkim bagim ben
Bin kez oldiirseniz de
Oliimsiiziim sagim ben

el |l

sekilde

Dizeleriyle:  bir
oldirilen ve olumsiizlesen

devrimci onderlere  kendi
sahsindan goénderme yapi-
yor.

Sahile vurmus

Olii bahklar gibi umutla-
nm

Oysa

Biitiin hayranhigim marti-
larayd:

Denizler de simdi yasta

Yukarida soyledigim gibi
birka¢g dizede o kadar cok
sey anlatiyor ki umudu ve
umutsuzlugu yiireginize isle-
yerek okuyani, deniz kena-
rinda hem martilarin yasam
mutluluguna hem de 6liimiin
yasina gotiriyor.

Babam oldiigiinde
Otuz ti¢ yasimdaydim
Simdi oglum

Otuz ii¢ yasinda
Babam beni ¢agiriyor

Gergekle hayalin, oliimle
yasamin, diiniin, bugiiniin,
yarinin, umutla umutsuzlu-
gun daha da o6tesi kusaklar
arasi celigkinin ve olasi gen-
sel gelenegin i¢ ice harman-
landig1 bes dize...

Sair Kiigtik, hayal diinya-
sinda pek ¢ok seyi yasayan,
yasadi@ini tam da bir gair in-
celigiyle siirlerine nakis nakis
dokuyan bir kalem.

Ne cok geliyorum sana

Ne cok gidiyorum senden

Bir seyler birakip kendim-
den

Ovylesine. ..

Gitmemis gibiyim ken-
dimce

Gelmemig gibiyim sence

Oyle dolu 6yle bos

Usulca...

Yukaridaki  dizelerinde
her seyin kendince ¢ok an-
lamh, degerli oldugunu ama
kargidaki kisi tarafindan kale
ahnmadigini, sen &yle vya-
pwyorsan ben de istemeden
de olsa seni kale almiyorum
ama vyine de gdniilsiizce,
sezdirmeden, usulca... Sair,
kirilsa da kirmadan nasil da
inceden inceye anlatmig duy-
gularim. Tam bir Bektasi ya
da Dervig duyarhhgi.

Sair dostum Ugur Ki-
¢lk; yakindan tanidigim, siir
adina kisa zamanda uzun
yol alan, azimli kararl, oku-
dugu yazara, gaire, taridigi
“dost” bildigi insana goniil-
den baglanan inanan, ondan
etkilenen, kopya g¢ekmeden
hissettiklerinden  “kendine
6zgli” (kendi tarzini yaratan
demek daha dogru diye du-
stintiyorum) siirler tireten bir
sair.

Yolun agik, kalemin Giir
ve Ozgiir olsun dostum.
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“Terorsiiz Tiurkiye
Siireci’nde
Yanhs Hesaplar!

Terérle miicadele konusunda kaleme aldigim
tiim yazilarimda, “Siyasal hesaplarla terér sorunu
¢ozilemez” dedim ve her zaman bu iddialarim-
da hakll ¢tkmamin Gziinttistini yagadim. Pazartesi
giinii sabah saatlerinde Yalova'da DEAS Terér Or-
giitii ile girisilen gatismalar ve sonrasinda {ilke ge-
nelinde baglatilan operasyonlar, bir kez daha hakli-
hgimi ortaya koydu. Sehit ve yarallarimizin oldugu
catismalar sonrasinda sirdiirlilen operasyonlarda
kara carsafli kadmnlarin, ciipbeli, sarikh, sakall cok
sayida orgiit tiyesinin giivenlik giiglerimiz tarafindan
yuvalanndan ¢ikartilip gétiiriilmelerini televizyon-
larda izlerken, dehsete kapildim. TRT de ikinci gii-
niin sabah saatlerinde DEAS’h 357 érgiit tiyesinin
yakalandidi belirtiliyordu.

1970-80 arasindaki sag-sol ayrigma ve catis-

malarl déneminde orgiitlenmeye baglayan terér
gruplari, tiim siyasal kesimler tarafindan birer oy
potansiyeli olarak kullanilmaya galgildi, 12 Eyliil
askeri darbesine kadar terorist faaliyetler tirmandik-
¢a tirmandi. O dénemlerde yamlmiyorsam sol &r-
giitlerden Halkin Kurtulusu fraksiyonunda yer alan
Abdullah Ocalan 6nderligindeki PKK terér orgiitii,
12 Eyliil 1980 askeri darbesini izleyen yillarda Kiirt
hareketine doniistiiriildii. 1984’lerde Lice’de bas-
layan, Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde
kirsal alanlarda tirmanisa gegen terér eylemleri, as-
kerimizle, polisimizle ¢atismalara girdi, sivil kesim-
lerde 6@retmen, memur, kadin ¢oluk ¢ocuk deme-
den katliamlara giristi.
. 1990’larda ANAP’li Cumhurbagkan: Turgut
Ozal'n ilk kez denedigi “Kiirt agilimi” PKK terér 6r-
giitiiniin simarmasina ve eylemlerini daha da artir-
masina yolacmisti. “Ben de bir Kiirt'tim, bu devletin
Cumhurbagkanh@na kadar yiikseldim” demisti. Her
alanda Kiirtge konugulmasini, yaymlar yapilmasini,
hatta dersaneler agilmasini serbest birakmugti. Kiirt-
ce bir takim gazeteler, dergiler ¢ikartilmigti, hatta
radyo ve televizyonlar kuruldugunu, ancak bekle-
nen ilgiyi gérmedigini animsiyorum.

1999 wilinda Biilent Ecevit'in Bagbakanh-
gindaki azinlk hikimeti déneminde Tirk Si-
lahli Kuvvetlerinin uyarilari sonrasinda Ocalan
Suriye’den kacti, 6nce Yunanistan'a, oradan
Italya’ya akabinde de bir Afrika iilkesi olan Kenya'ya
kact, oradan da yakalanarak Ttirkiye'ye getirildi ve
Imrali’daki cezaevine yerlestirildi ve PKK orgiitiiniin
eylemleri bir anda bigakla kesilir gibi bitirildi.

2002 yiinda iktadara gelen ve “Tiirkiyenin
bir Kiirt sorunu vardir, bu sorunu ¢ézecegiz” di-
yen Ak Parti lideri ve Bagbakan Recep Tayyip
Erdogan’in bu aciklamast ile PKK yeniden ataga
kalkti. Erdogan'in bu agiklamasi, toplumda genis
yer tutan Kiirt kesiminin oylarini konsolide etmek-
ten bagka amag tasimiyordu. Nitekim, hedeflerine
dogru bagarih adimlar attiklari zaafina kapilan PKK
terér orglitli de yeniden ataga gecti.

Bagbakan Erdogan’in 2009’larda Oslo’da bas-
lath@ goriigmeler, bu kez sadece Kiirt kesimini de-
gil, Alevi, Ermeni, Roman kesimlerini de kapsayan
aciimlar ve barig siirecine déniistiiriiliyordu. Bu
siiregte Kiirt kesiminin oylarim biiyiik olglide kon-
solide eden Erdogan, siyasal giiciine gii¢ katiyordu
ancak Alevi kesimi ile adi gecen diger kesimler, bu
hesaba katilmadlar.

Ancak, Kiirt kesimi de 7 Haziran 2015 segim-
lerinde Selahattin Demirtag liderligindeki HDP'ye
oylarim kaydirinca Agilim Stireci bitirilmig, terdrle
silahli miicadeleye yeniden hiz verilmis ve ¢ok kanli
catismalar yasanmusti.

Bu siirecte Ortadogu tam bir batakhda déniistii,
ABD, Afganistan’da iktidar1 Taliban érgiitiine tes-
lim ederek cekildi. Irak, Libya pargalandi, Gazze'de
ve Filistin'de Israil katliamlari siiriiyor. Suriye’de
iktidar, Isid terér orgiitiine teslim edildi. Ortadogu
lilkkelerinden kacan milyonlarca masum siginmaci-
nin yani sira tiirlii terér Srgiitlerinin militanlan da
Tiirkiye'ye dolduruldular.

2002’lerde ABD tarafindan agiklanan Biiyiik
Ortadogu Projesi, kosar adim hedefine dogru iler-
liyordu. Tiirkiye'de yeni bir agihm siireci baslatil-
di, PKK terdr orgiitii ile barig masasina oturuldu,
TBMM'de komisyonlar kuruldu, giiya “Terorsiiz
Tiirkiye” amaci ile Imrali'ya seferler baglatildi.

Opysa tiim gelismeler o kadar net gosteriyordu
ki, tiim hesaplar Kiirt oylarinin konsolidasyonu
lizerine kuruluydu ve bir kag kiigiik parti disinda
muhalefet partileri bile Kiirt oylarini kaybetmemek
icin “Terérsiiz Tirkiye” siirecine destek veriyormus
havasina girdiler.

Ne oldu? PKK ile barng siireci stirdiiriiliirken,
komsu topraklarda, &zellikle Suriye’de faaliyetini
siirdiiren PKK yanhsi orgiitlerden itirazlar yiiksel-
meye basladi, bagsta SDG olmak {izere orgiitler,
PKK ile baglatilan baris siirecini tanimadiklarin
acikhyorlar. Tiirkiye'de PKK ile hig bir ilgisi olma-
yan DEAS tarafindan terér eylemlerine girisildi.

Tertr orgiitleri ile silahh miicadeleye giriselim,
ontimiize geleni ¢ldirelim demiyorum. Terdriin
kaynagina inmek ve kurutmak gerekir. Ulkemizdeki
toplumsal kesimler arasinda yaygin olan dengesiz-
likleri, hak, hukuk ve adalet beklentilerini, sikintilari
ortadan kaldirmak, ‘Terérsiiz Tiirkiye’ icin tek ¢o-
ziim yoludur.
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Mali misavirlerden e-tefter ve e-helge uyarisi

ANKARA (AA)- Trki-
ye Serbest Muhasebeci Mali
Musavirler ve Yeminli Mali
Musavirler Odalar Birligi
(TURMOB) Genel Bagkani
irfan Hiiseyin Yildiz, fatura-
larin ve kanuni defterlerin ta-
mamen elektronik belge ve
elektronik deftere dénustugu
bir ddneme girildigini belirte-
rek, "Vergi mukelleflerinin ve
mali misavirlerin yeni done-
me uyum saglamalari énem
tasiyor." dedi.

Yildiz, AA muhabirine,
yeni yilda uygulanmaya bas-
layacak dizenlemelere ilig-
kin degerlendirmede bulun-
du. Mali mevzuatta yapilan
dizenlemelere dikkati ¢e-
ken Yildiz, "1 Ocak'tan itiba-
ren artik kagit fatura ve ka-

Vergi indirim ve
istisnalarindan yararlanmak
icin yeminli mali miisavir

tasdik sarti getirildi

YUZ

ANKARA (AA)- Gelir ve
kurumlar vergisi miikellefle-
rinin istisna, indirim ve uygu-
lamalardan yararlanabilmesi,
yeminli mali miisavirlerce dii-
zenlenmis tasdik raporu ibra-
z1 sartina baglandi. Hazine ve
Maliye Bakanlig1 Gelir idare-
si Bagkanliginin Serbest Mu-
hasebeci Mali Miisavirlik ve
Yeminli Mali Miisavirlik Ka-
nunu Genel Tebligi, Resmi
Gazete'de yayimlanarak yii-
rtrliige girdi.

Buna gore, gelir ve ku-
rumlar vergisi miikellefleri-
nin, ilgili kanunlar uyarinca
verilen gelir ve kurumlar ver-
gisi beyannamelerindeki istis-
na, indirim ve uygulamalar-
dan yararlanabilmesi ile yerel
ve kiiresel asgari tamamlay1-
c1 kurumlar vergisi uygula-
masina iliskin iglemleri i¢in
yeminli mali miisavirlerce dii-
zenlenmis tasdik raporu ib-
raz etmesi gerekecek. Yemin-
li mali miisavirlerce yapilacak
tasdik islemiyle, miikelleflerin
istisna, indirim ve uygulama-

git defterler ortadan kalkiyor.
Artik isletmelerin tard, cirosu
veya fatura tutarinin énemi
bulunmuyor. Faturalarin ve
kanuni defterlerin tamamen
elektronik belge ve elektro-
nik deftere donlsttugu bir do-
neme giriyoruz. Bu nedenle
vergi mukelleflerinin ve mali
mdsavirlerin, bu yeni done-
me uyum saglamalari 6nem
tasiyor. Bunun igin mukel-
leflerin veya mali misavir-
lerinin e-belge diizenleyebi-
lecek altyapilara gegmeleri
gerekiyor." diye konustu. Yil-
diz, Gelir idaresi Bagkan-
liginin (GIB) da bu amagla
e-Arsiv Fatura Portali'ni Uc-
retsiz kullanima sundugunu
hatirlatarak, ocaktan itiba-
ren gercek usule gegisle ilgili

de yeniliklerin olacagini soy-
ledi. Basit usulde vergilendi-
rilmekteyken alim, satim ve
is hacimleriyle yillik kira be-
delleri belli buyuklUkleri agan
veya Cumhurbagkanlidi ka-
rarnameleriyle belirlenen fa-
aliyetleri yurtten esnafin,
gercgek usule gegis islemleri-
ni tamamlamalari gerektigi-
ne dikkati geken Yildiz, soy-
le devam etti: "Usule uygun
e-defterlerini tutma, beyan-
namelerini hazirlama ve ver-
gi idaresine gdnderme ko-
nusunda mali musavirlerle
sOzlesme yapmalari ve des-
tek olmalar gerekiyor. Basit
usulden gergek usule gegil-
digi ilk yilda ikinci sinif ta-
cir olarak faaliyetler stirduru-
leceginden, isletme hesabl

M

esasinda tutulmasi gereken
defterlerin de 'Defter Beyan
Sistemi' kapsaminda elekt-
ronik olarak hazirlanma-

sI gerekecek." Sehir ici yol-
cu tasimaciliginda figler elle
dizenlenebilecek Yildiz, ba-
sit usulden gercek usule ge-
cecek mukelleflerin 6deme
kaydedici cihaz (OKC) kulla-
nimindan muaf tutulanlarin

disinda kalanlarinin, pera-
kende mal ve hizmet satisla-
rinda OKC fisi diizenlenmesi
icin yazar kasa kullanmaya
baslayacagina isaret ede-
rek, yazar kasa kullanim zo-
runlulugu bulunmayan se-
hir ici yolcu tagimaciligi gibi
bazi alanlarda perakende
satis fislerinin elle diizenle-
nebilecegdini soyledi.

lardan yararlanmasi igin def-
ter kayitlarma dayanak teskil
eden belgelerinin, ilgili mev-
zuat hiikiimlerine uygun dii-
zenlenip diizenlenmediginin,
gergek durumu yansitip yan-
sitmadiginin, hesaplamala-
rin dogru beyan edilip edil-
mediginin, istisna, indirim ve
uygulamalara iliskin belirti-
len sartlart saglayip saglama-
diginin tespit edilmesi amag-
lantyor.

Tasdik raporlar, ilgili tak-
vim y1li beyannamesi ile bir-
likte veya beyannamenin ve-
rilme siiresinin bitimini takip
eden 2 ay igerisinde dijital
vergi dairesi lizerinden elekt-
ronik ortamda gonderilecek.
Tasdik raporunun bu sire ige-
risinde de ibraz edilmeme-

T.C. ANKARA GAYRIMENKUL SATIS iCRA DAIRESI
TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SIiTESI iLANI

2025/430 TLMT.

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup,
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2025/430 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim sag-
lanabilir. Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muham-
men kiymeti ve 6nemli vasiflari:

SATILACAK TASINMAZIN

Ozellikleri : Ankara ili, Mamak ilgesi, Yesilbayir Mahallesi, 35859 Ada, 8 Parsel,1. Kat,
4 Nolu Bagimsiz Béliumde Kayith Mesken Nitelikli Taginmazin “TAMAMI”Satilacaktir.
Tasinmaz Mesken nitelikli olup, 1. katta yer almaktadir. Tagsinmaz 1794. Sokakuzerin-
den binaya bakildiginda arkatarafta, bina giris kapisina gore sag tarafta yer almak-
tadir.Konu tagsinmaz antre, 3 oda, salon, mutfak, banyo, wc, 2 balkon bolimli olup
net faydali alani projesine gore; balkonlar hari¢ 72,57m2 (balkonlar 6,90 m2, brit 93
m2) oldugu tespit edilmistir. Ayrica 1. Bodrum katta projesine gére 20m2 eklenti de-
posu bulunmaktadir.Giris kapisi gelik, i¢ kapilari panel kapi, pencereleri pvc dogra-
ma 1s1 camlidir. Antre-hol zemini seramik kapli, salon ve odalarin zemini laminat parke
kapli, duvarlari algi siva tzeri boyalidir.Mutfak bélimua zemini seramik kapli, duvarla-
ri seramik kapli olup mdf kapakli dolaplar ile mermer tezgah mevcuttur. Banyo, wc bo-
Iimlerinde zemin ve duvarlar seramik kapli olup banyoda dus aksami, klozet, lavabo
mevcuttur. Isitma sistemi dogalgaz kombi sistemli olup kombi ve petekler takilidir. (Ta-
sinmazin genis evsafl dosyada mevcut bilirkisi raporunda agiklanmistir.)

Adresi :Yesilbayir Mahallesi, 1794. Sokak, Cafer Temizgil Apartmani, No:12/4Mamak /
ANKARA

Yizolgimi : 409,00 m2 Arsa Payi : 40/409

imar Durumu :Yok (Mudirligiimiiz dosyasinda genis evsafi mevcuttur.)

Kiymeti : 2.500.000,00 TL

KDV Orani : %1

Kaydindaki Serhler: Dosyada mevcut tapu kaydinda oldugu gibidir.

Artirma Bilgileri :

1. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 24/02/2026 - 11:26

Bitis Tarih ve Saati : 03/03/2026 - 11:26
2. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 26/03/2026 - 11:26

Bitis Tarih ve Saati : 02/04/2026 - 11:26
(IIK m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

si halinde, miikellef tasdike

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2372024)

konu haktan yararlanamaya-

cak. Gelir ve kurumlar vergisi
istisna, indirim ve uygulama
tasdik raporunun zamaninda
ibraz edilmemesi halinde ay-
rica, 6zel usulsiizliik cezasina
yonelik hiikiim uygulanacak.

Issizlik rakamlar1 agikland

ANKARA (AA)-
Turkiye'de issizlik ora-
ni, kasimda bir 6nceki aya
gore 0,1 puan artisla yliz-
de 8,6 olarak tespit edil-
di. Tirkiye Istatistik Kuru-
mu (TUIK), kasim ayina
iliskin is gucu istatistikleri-
ni agikladi. Buna gore, Tur-
kiye genelinde 15 ve daha
yukari yas grubundaki igsiz
sayisl, kasimda bir 6nce-
ki aya kiyasla 54 bin artigla
3 milyon 98 bin kisi olarak
belirlendi. issizlik orani, 0,1
puan artigla ylzde 8,6 se-
viyesinde ol¢uldi.

issizlik orani erkeklerde
yuzde 7, kadinlarda ylzde
11,8 olarak kayitlara geg-
ti. S6z konusu ayda 15-
24 yas grubunu kapsayan
geng nufustaki issizlik ora-
ni, bir dnceki aya gore ayni
seviyede kalarak ylizde
15,4 oldu. Bu yas grubun-
da igsizlik orani erkekler-
de yuzde 10,6, kadinlarda
yuzde 24,4 olarak hesap-
landi.

iSTIHDAM ORANI 0,1
PUAN ARTTI

Buna gore, mevsim et-
kisinden arindirilmis is-
tihdam edilenlerin sayisi,
kasimda bir dnceki aya ki-
yasla 75 bin kisi artigla 32

milyon 737 bin oldu. Is-
tihdam orani 0,1 puan ar-
tarak yuzde 49,2'ye ciktl.
Bu oran erkeklerde yiizde
66,8 iken kadinlarda ytizde
31,9 olarak kayitlara geg-
ti. Mevsim etkisinden arin-
dinlmisg is guicd, kasimda
bir dnceki aya gore 128 bin
kisi artarak 35 milyon 834
bin kisiye ulagti. is gliciine
katilma orani da 0,1 puan
artigla yizde 53,8 olarak
kaydedildi. is gliciine katil-
ma orani erkeklerde ylzde
71,8 iken kadinlarda ytzde
36,2 olarak hesaplandi.
istihdam edilenlerden
referans doneminde isba-
sinda olanlarin mevsim ve
takvim etkilerinden arindi-
riimis haftalik ortalama fiili
¢alisma suresi, kasimda bir
onceki aya gore 0,1 saat
artarak 42,3 saat oldu. Za-
mana bagdli eksik istihdam,
potansiyel is glcl ve igsiz-
lerden olusan atil is glict
orani, kasimda aylik bazda
0,6 puan azalarak ylzde
29,1'e dustu. Zamana bag-
Il eksik istihdam ve igsizle-
rin bitlnlesik orani ylizde
18,7 iken, issiz ve potan-
siyel is glicinin batunle-

T.C. ANKARA GAYRIMENKUL SATIS iCRA DAIRESI
TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI

2024/396 TLMT.

Bir borgtan dolayi asadida cins, miktar ve de@erleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup,
mahcuzun ayrintili gdrsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintilh aciklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi tGzerinden 2024/396 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim sag-
lanabilir. Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muham-
men kiymeti ve 6nemli vasiflari:

Ozellikleri :Ankara ili,Kegiéren ilgesi, Ayvali Mahallesi, 32104 Ada ,8 Parsel,1.Kat , 2
Nolu Bagimsiz Bélimde Kayitli Mesken Nitelikli Tagsinmaz Satilacaktir. Kiymet Takdiri-
ne Konu Tasinmaz Ozellikleri; Tasinmaz tapu kaydinda |. Kat konumludur. Fiili durum-
da; antre-hol, 3 oda, salon, mutfak, banyo, wc ve 2 balkon hacimlerinden olusmaktadir,
Mesken giris kapisi gelik kasali kapidir. i¢ kapilari ahsap panel. Pencereleri PVC dir.
Salon, oda ve koridor zeminleri laminant kapli olup duvarlari sivali ve boyalidir. Mut-
fak zemini ve duvarlari seramik kapli olup Ahsap mutfak dolaplari ve mermeril tezgahi
mevcuttur, Mutfak cikisl balkonu cam sistemi ile kapatiimis olup zemini seramik kap-
lidir, Banyo zeminleri ve duvarlari seramik kapl klozet, mobilyali lavabo ve dusa ka-
bin bulunmaktadir, Salon ¢ikisli balkonu cam sistemi ile kapatiimis olup zemini seramik
kaplidir. Antre zeminleri seramik kapli duvarlari sivali ve boyalidir. Kombi ve petek-

leri takilidir. Net Kullanim Alani: Gevre ve Sehircilik Bakanligi, Planli Alanlar Tip imar
Yonetmeliginin |. Bolium 4. Maddesinde ‘Bagimsiz Bolim Net Alani1? baglikh esaslara
gore, bagimsizin faydal kullanim alani igten i¢’e yapilan dlgtimler sonucu net 102 m2,
brat (Balkonlar dahil) 122,00 m2 dir.

(Tasinmazin genis evsafl dosyada mevcut bilirkisi raporunda agiklanmigtir.)

Adresi : Ankara ili Keciéren Ilgesi Kegitren / ANKARA

Yizolgimi : 566 m2 Arsa Payi : 74/566

imar Durumu :Keciéren Belediye Baskanhgi, imar ve Sehircilik Midirligi’niin
02.12.2024 tarih ve E-94563481-622.03-1478453 sayili yazilarinda; Ankara ili, Kegit-
ren ilgesi, Ayvali Mahallesi 32104 ada 8 sayili parselin, onayli imar planina gére “Konut
Alani olarak planlandidi ve yapilasma kosullarinin “Ayrik Nizam, 4 kat,Kaks: 1.60 “ ola-
rak belirlendigi hususlari tespit edilmigtir.

Kiymeti : 3.000.000,00 TL

KDV Orani : %1

Kaydindaki Serhler: Dosyada mevcut tapu kaydinda oldugu gibidir.

Artirma Bilgileri :

1. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 31/03/2026 - 13:40

Bitis Tarih ve Saati : 07/04/2026 - 13:40
2. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 28/04/2026 - 13:40

Bitis Tarih ve Saati : 05/05/2026 - 13:40
(IIK'm.114 ve m.126)
(*) lgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

sik orani ylzde 20,2 olarak

tahmin edildi.
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Kalaktegildogruplanlamalveifutboliati

TRABZON,(DHA) — Trab-
zonspor Kultibl Baskani Er-
tugrul Dogan, bordo-mavili eki-
bin sahaya yansittigi karakterin,
planli kadro yapilanmasi ve dog-
ru futbol aklinin dogal sonucu ol-
dugunu vurguladi. Devre ara-
sI transfer calismalarina iligki
Dogan, takvimin étesinde plan-
lanan bir hazirlik sdreci yuru-
tildagund, hocayla ihtiyaglarin
degerlendirildigini ve yapilacak
hamlelerde dnceligin takim kim-
yasini koruyacak profiller olaca-
gini duyurdu.

Trabzonspor Kulibl Bas-
kani Ertugrul Dogan, sezonun
ilk yarisina iligkin kullp dergisi-
ne yaptig1 degerlendirmede, bor-
do-mavili ekibin sahaya yansit-
tig1 miicadele ruhunun planli
kadro yapilanmasinin bir so-
nucu oldugunu vurguladi. Tek-
nik direktor Fatih Tekke ile devre
arasi takviyelerinin gortsuldugu-
ni belirten Dogan, amaglarinin
Turkiye Kupasrni yeniden ka-
zanmak oldugunu soyledi. Basa-
rinin, emegdin hakkini savunarak
ve esit yonetim ilkesiyle kazanil-
masi gerektigini dile getiren Do-

da atilan adimlarin takim karak-
terinin zeminini olusturdugunu
belirterek, kultibiin buylk hedef-
lerini planli bir yapi Gzerine inga
etme sorumluluguyla hareket et-
tigini sdyledi. Dogan, “Trabzons-
por her zaman biiyuk hedefleri
olan, bu hedefleri planh bir yapi
Uzerine inga etmeyi gorev sa-
yan bir kultptdr. Bu yil yola ¢i-
karken de boyle baktik mesele-
ye; Dogru planlama, dogru insan
kaynagi, dogru futbol akli. Geng-
lerin enerjisini tecrubelilerin yol
gostericiligiyle bir araya geti-

ren bir kadro kurduk. Su an orta-
ya cikan tablo bu kararin ne ka-
dar yerinde oldugunu kanithyor”
dedi.

‘OYUNUN RUHUNU HER
SANIYEDE DiRi TUTAN BIiR
TAKIMIMIZ VAR’

Ligde oyunun her anina ya-
yllan mucadele karakterinin ca-
miaya gurur verdigini ifade eden
Dogan, i¢ saha ve deplasman
ayrimi gézetmeksizin ortaya ko-
nan direncin Trabzonspor’un ta-
rihsel kimligiyle értustigunu be-
lirtti.

Dogan, “Mucadeleyi bu-

niden varhgini hissettiriyor” diye
konustu.

‘“TRABZONSPOR’UN HEDEFi
HER ZAMAN BUYUK
KUPALARA UZANAN O YOLU
YURUMEKTIR’

Teknik direktdr Fatih
Tekke’nin saha i¢i mudahaleleri
ve oyuncu yonetimiyle bu yikse-
liste kritik bir rol Gstlendigini kay-
deden Dogan, sezon ilerledikge
artan uyumun kaliteyi de yuka-
ri tagidigini soyledi. Dogan, “Bu
noktada teknik direktorimuiz Fa-
tih Tekke’nin pay! oldukga bu-
yuk. Oyuncularimizi tanima bi-
¢imi, dogru mudahaleleri, anhk
degisimlere uyumu, takimi bir
batln haline getiren en 6nem-

li unsurlardan biri. Sezon ilerle-
dikge takim icindeki uyumun art-
masiyla birlikte sahaya yansiyan
kalite de her hafta daha yiikse-
liyor. Yarigin tam merkezindeyiz
ve yolun sonundaki konumumu-
zu hep birlikte gérecegiz. An-
cak Trabzonspor’un hedefi her
zaman bulyuk kupalara uzanan
0 yolu yurimektir. Bu kulibun
genlerinde bagka tirltist yoktur”
ifadelerini kulland..

ihtiyaclarin degerlendirildigini ve
yapilacak hamlelerde 6nceligin
takim kimyasini koruyacak profil-
ler olacagini dile getirdi. Turkiye
Kupasr’'nda gruplara kalinmasi-
nin sezonun 6nemli esiklerin-
den biri oldugunu ifade eden Do-
dan, kupanin yeniden Trabzon’a
getirilmesi hedefinin stirdigini
belirterek, “Turkiye Kupasi’nda
ilk asamay! gecip gruplara kal-
mamiz da sezonun dnemli bas-
liklarindan biridir. Amacimiz bu
kupayi yeniden mizemizde gor-

her takim esit mesafede ydnetil-
meli, hak edenin karsiligini ala-
bildigi bir organizasyon kurulma-
hdir. Bazi hakemlerin gdrevini
hakkiyla yapmak yerine imtiyaz
dagitan bir anlayisa yonelmesi,
futbolumuzun en buyik sorunla-
rindan biri haline gelmis durum-
dadir. Fakat suna inaniyorum.
Bu lig er ya da geg gercek reka-
bet zeminine kavusacaktir. Fut-
bolu goélgeleyen her unsur da bu
oyundan uzaklastirilacaktir.”
‘TRABZONSPOR
DURUSUNDAN GUG ALAN
BiR CAMIADIR’
Camiadaki birlik duygusu ve
sehrin kulliple kurdugu baga de-
ginen Baskan Dogan, “Trab-
zonspor durusundan gug alan
bir camiadir. Buglin sahada or-
taya koydugumuz enerji, triblin-
lerde hissedilen birlik duygusu
ve sehrin takimiyla kurdugu bag
bize blyuk bir yol gdsteriyor. Bu
yurtyUs, inancin ve emegin bir-
lesmesiyle daha da buyuyecek.
Sezonun ilerleyen dénemlerinde
birlikte cok daha guglu anlara ta-
niklik edecegiz. CUnku bu kulip

Baskan Dogan, Turk futbo-
lunda gtindemi mesgul eden tar-
tismalarin sahadaki rekabetin
onune gecmemesi gerektigini
belirtirken, Trabzonspor’'un ada-
letli micadele ¢izgisinin degis-
medigini sdyledi. Dogan konus-
masini soyle surdurdu:

“Elbette Ulkede futbolun etra-
finda farkh tartismalar surGyor.
Ancak Trabzonspor’un durdugu
yer de her zaman nettir. Kurul-
dugumuz giinden bugiine ada-
letin ve tertemiz rekabetin yanin-

gan, ligin eninde sonunda temiz

‘AMACIMIZ TURKIYE
KUPASI’NI YENIDEN
SEHRIMiZDE GORMEKTIR’

Devre arasi transfer galisma-
larina da deginen Dogan, takvi-
min 6tesinde planlanan bir hazir-
lik sUreci yaratildagint, hocayla

tin anlara yayan, oyunun ru-
hunu her saniyede diri tutan

bir takimimiz var. Bu yaklagim
Trabzonspor’un tarihsel kimligi-
ne de yakigiyor. Taraftarimizin
benimsedigi, tribUnlerin kalbini
hizlandiran o karakterli oyun ye-

rekabet zeminine kavusacagina
inandigini ifade etti.
‘TRABZONSPOR HER
ZAMAN BUYUK HEDEFLERI
OLAN BIiR KULUPTUR’
Baskan Dogan, sezon basin-

umudu her zaman diri tutmanin
ve hedefe ylrirken bir an bile
tereddiit gostermemenin adidir.
Trabzonspor’un yolculugu surG-
yor. Ve biz bu yolun her adimin-
da daha ylksek bir isiga dogru
ilerliyoruz” ifadelerinde bulundu.

da olduk. Bizim i¢in basari, kirli
alanlardan gig¢ devsirmeden, sa-
hadaki emegin hakkini arayarak
kazanilr. Turk futbolunun ge-
leceginin daha gucli bir zemi-
ne oturmasi icin adil yénetimle-
rin varligi sarttir. Sahaya ¢ikan

mektir. Trabzonspor adina her
kulvar bir sorumluluktur, her he-
def ulasiimasi gereken bir mer-
haledir’ dedi.
‘FUTBOLU GOLGELEYEN
HER UNSUR BU OYUNDAN
UZAKLASTIRILACAKTIR’

NBA'de 2026 All-Star’in taraftar oylamasinda ilk sonuglar agtkland

ISTANBUL(AA) - Mil-

li basketbolcu Alperen Sen-
gun, 308 bin 346 oyla Bati
Konferansi’'nda 11. sirada yer
aldi.

Amerikan Basketbol Ligi
(NBA), 2025-2026 sezonu All-
Star maginda forma giyecek
oyuncularin belirlenmesi igin
yapilan ilk taraftar oylamasi
sonuglarini agiklad.

NBA'den yapilan agiklama-
da, Houston Rockets'ta forma
giyen milli basketbolcu Alpe-

yer ald1.

ven oyuncusu

ren Sengun, 308 bin 346 oyla
Bati Konferansi'nda 11. sirada

962 oyla ikinci basamakta bu-
lunuyor.
Dogu Konferansr’'nin zir-
vesinde 1 milyon 192 bin
296 oyla Milwaukee
Bucks’in yildizi Gi-
annis Antetokounm-
po yer alirken Yunan
basketbolcuyu 1 mil-
yon 72 bin 449 oyla
Philadelphia 76ers’in
ABD’li oyuncusu Tyrese Ma-
xey takip etti.
ABD’nin Los Angeles ken-

tindeki Intuit Dome’un 16 Su-
bat 2026’da ev sahipligi yapa-
cagl 75. NBA All-Star macinin
oylamasi, 14 Ocak 2026’ya
kadar surecek.

Her konferanstan ilk 5
oyuncu, taraftarlar (oyla-
rin yuzde 50'si), mevcut NBA
oyunculari (yuzde 25) ve med-
ya paneli (ylzde 25) tarafin-
dan belirlenecek. Ekiplerin
kalan 7’ser oyuncusunu ise
NBA'deki basantrenorler se-
cecek.

Los Angeles
Lakers'in Slo-

Luka Doncic, 1

milyon 249 bin

518 oyla Bati
Konferansr'nda

ilk siranin sahi-

bi olurken Denver
Nuggets’in Sirp yildizi Niko-
la Jokic ise 1 milyon 128 bin

e

ETUD PROJE HiZMETi ALINACAKTIR

Tirkiye Genelinde Yapilacak Olan Toplu Konut Projeleri imar Planina Esas Jeolojik Jeotek-
nik Jeofizik Etiit Raporu Hazirlanmasi 14. Paket Hizmet Alimi isi hizmet alimi 4734 sayili
Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usuli ile ihale edilecektir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN): 2025/2432327

1- idarenin

1.1. Adi: T.C. CEVRE, SEHIRCILIK VE iKLIM DEGISIKLIGI BAKANLIGI TOPLU KONUT
IDARESI BASKANLIGI

1.2. Adresi: Bilkent Plaza B1 Blok 06800 Bilkent - CANKAYA/ANKARA CANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarasi: 03125652000

1.4. ihale dokiimaninin gérilebilecedi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 22.01.2026 - 11:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin acilaca@i) adres: T.C. CEVRE, SEHIRCILIK ve IKLIM DEGI-
SIKLIGI BAKANLIGI Toplu Konut idaresi Baskanhgi- ihale Salonu

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi: Turkiye Genelinde Yapilacak Olan Toplu Konut Projeleri imar Planina Esas Jeolojik
Jeoteknik Jeofizik Etiit Raporu Hazirlanmasi 14. Paket Hizmet Alimi isi

3.2. Niteligi, tiru ve miktari: 1500 metre Sondaj Yapilmasi, 400 nokta Sismik Kirilma, 35
adet Presiyometre Deneyi, 40 adet Jeoelektrik Etitler, 100 adet Cok Elektrotlu Olgiim, 40
adet Mikrotremor Etltleri islerinin yapilmasi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢cinde bulunan idari sartnameden ulasila-
bilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegdi yer: Turkiye Geneli

3.4. Suresi/teslim tarihi: ise baglama tarihinden itibaren 365(UgytizAltmigBes) gindir

3.5. ise baglama tarihi: Sézlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 7 giin iginde ise baslana-
caktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4 1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulma-
sI gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligskin bilgi ve belgelere asagida yer veril-
mistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yénetimindeki gdrevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve or-
taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler haric¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve bel-
geler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakliyi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Isteklinin alt yiiklenicilere yaptirmayi diistindigu islerin listesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriter-
ler:

4.3.1. Yapimla ilgili hizmet islerinde son onbes yIl icinde bedel igceren bir s6zlesme kapsa-
minda teklif edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak tzere, ihale konusu is veya benzer
islere iligskin is deneyimini gésteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kigi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna goére yapilacak ihalelere iligkin
s6zlesmelerin yurutilmesi konusunda temsile ve yénetime yetkili olan ortagina ait olmasi
halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili madurltkle-
ri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tari-
hinden sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz ola-
rak bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen iglerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ti-
caret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay gogunluguna dayanarak
kurulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullanilmasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin
suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.41.

Tek s6zlesmeye dayali olarak Jeolojik, Hidrolojik, Hidrojeolojik Jeoteknik, Jeofizik, Zemin
ve temel, Imara esas veya Revize imara esas Etiid Raporu Hazirlanmasi islerinden her-
hangi birisini yapmis olmak benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik acidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirme-
leri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
goénderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel tizerinden vereceklerdir. ihale sonucun-
da, Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gétirt bedel s6zlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutar-
da gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUuzElli) takvim gunuddar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Mihendislik Hizmetleri/0,73

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecek-
tir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2372677)

WWW.sonsoz.com.r




31 ARALIK 2025 CARSAMBA

p2iaiGunde

“SONSOZ SizIN”

Mapay,

ZeKalilelUretmenin
Yol Harnitasix

Genc girisimci Ada Raimova, Sonsoz Gazetesi'ne verdigi ozel
roportajda, yapay zeka ile iiretmek isteyen ancak nereden
baslayacagim bilmeyenler icin tasarladigi “21 Giinliik YZ Hizlandirma
Programi”ni anlatti. Raimova, “Sorun farkindalik dedil, yapay zekay
hayata entegre edememek” diyerek ozellikle kadinlarin teknolojiyle
sadece tiiketen deqil, iireten konumda olmasi

YAPAY zeka
artik hayatin her
alaninda konu-
suluyor. Ancak

bu hizli déni- SUMER
suim, birgok giri- TASKIRAN
simci icin bir fir-

sat oldugu kadar bir belirsizlik
de yaratiyor. “Nereden basla-
yacagimi bilmiyorum” diyen-
lerin sayisi her gecen gun ar-
tarken, geng girisimci Ada
Raimova bu boslugu doldur-
may! hedefleyen dikkat ¢eki-
ci bir programla sahneye ¢iI-
kiyor.

Raimova, Sons6z
Gazetesi'ne verdigi 6zel ro-
portajda, yapay zeka ile Uret-
mek isteyen ancak uygula-
mada tikanan girisimciler igin
gelistirdigi 21 Glnlik YZ Hiz-
landirma Programinin detay-
larini anlatti.

“SORUN FARKINDALIK
DEGIL, UYGULAMA”

Programin ¢ikis noktasi-
ni anlatan Raimova, yapay
zekanin artik herkesin giinde-
minde oldugunu ancak bunun
pratige donasmedigini vurgu-
ladi: “Bugiin herkes ChatGPT,
Claude, Perplexity, Grok gibi
Uretken yapay zeka model-
lerini iyi biliyor. Herkes ‘ya-
pay zekayla sunu yapabilirsin,
bunu yapabilirsin’ diyor. Ama
is uygulamaya gelince ¢ogu
insan donup kaliyor. Sorun
farkindalik degil. Sorun, ya-
pay zekayi kendi hayatina ve
isine nasil entegre edecegini
bilmemek.” Bu nedenle prog-
ramin sadece arag 6gretme-
ye odaklanmadidini belirten
Raimova, asil hedefinin kati-
imcilara dogru dustnce ka-
hiplarini kazandirmak oldugu-
nu soyledi.

“BEN BUNU OTOMATIZE
EDEBILIRIM DiYEBILMEYi
OGRETIYORUM”

Raimova’ya goére progra-
min basarisi, mezunlarin zih-
ninde olugan dénugstumle Slgu-
[Gyor: “Benim igin programin
basarili olmasi, mezunlarin su
cumleyi kurabilmesi demek:
‘Ben bunu otomatize edebi-
lirim. Ben bunu yapabilirim.
Ben bunu 6grenebilirim.”

Son Ug yildir yapay zeka
araglarini akitif kullandigini ifa-
de eden Raimova, bu slrecte
kendi gelistirdigi bir metodo-
lojiden sz etti. Bu yaklagimi
“dusunce kaliplan” olarak ta-
nimlayan Raimova, katilimci-
lara su sorular sormayi 6g-
rettigini belirtti: “Bunun icin
bir yapay zeka araci var mi?
Bunu otomatize edebilir mi-
yim? Bunu delege edebilir mi-
yim?”

UC TEMEL INANG:
YAPABILIRIM,
OGRENEBILIRIM,
DEGiSiIM AVANTAJDIR

Programin temelini olustu-
ran U¢ ana inanci ise Raimo-
va sOyle 6zetledi:

1. Ben her seyi yapabi-
lirim:

“Artik diinyada sayisiz
arag var. Bir isi yapmanin
daha hizli, daha ucuz ve daha
kolay yollari mevcut. Onem-

li olan bunu bilmek ve uygu-
lamak.”

2. Ben her seyi 6grene-
bilirim:

“Bir eksikligi kapatmak igin

erektigine dikkat cekti.

illa okul ya da kurs gerekmez.
Kendi ihtiyaciniza gore kigi-
sellestirilmis 6grenme plani
olusturabilirsiniz.”

3. Degisim tehdit degil,
avantajdir:

“Yapay zeka araglari ¢ok
hizli degisiyor. Bu anksiye-
te yaratmamali. Dogru pratik-
le degisim isi kolaylastiran bir
guncellemeye donuisur.”

U? QSAIY_IALI MO_I_)EL:
DUSUN, OGREN, URET
21 gunlik program ¢
asamadan olusuyor: Dusun-
ce kaliplarini al — Araglari
O0gren — Harmanlayip Uret.
Programin sonunda kati-
limcilarin yapay zeka aracla-
rint kullanarak somut bir proje
Uretmesi hedefleniyor.

20?6 pYARIS!: YA:PA_Y ]
ZEKA - INSAN IS BiRLIGI
Raimova, 2026’ya girer-
ken yalnizca Uretken yapay
zekay!i (generative Al) bilme-
nin yeterli olmayacagini vur-

gulayarak, 2025’in yapay
zeka ajanlarinin konuguldu-
gu ve bu alana hazirlik yapi-
lan bir yil oldugunu, 2026'nin
ise uygulama yil olacagini
soyledi.

“Yapay zeka ajanlari sa-
dece cevap veren sistemler
degil. Gorev alan, karar veren
ve bir slireci bastan sona yU-
ruten yapilar. Siz ‘bunu yap’
diyorsunuz; o sizin yerinize
planhyor, uyguluyor ve sonug
Uretiyor.”

Bu dénusimin yeni so-
rumluluklar da getirdigine dik-
kat geken Raimova, insan ve
yapay zeka arasindaki is bir-
liginin hizla artacagini belirt-
ti. Yapay zekanin igleri insan-
larin elinden almak yerine, is
yapma bicimlerini déndstir-
digund vurgulayan Raimo-
va, bu surecte yeni meslekle-
rin ve insan—yapay zeka ortak
rolleriinin ortaya ¢iktigini ifa-
de etti.

Raimova, “Bu noktada kri-
tik soru su: Yapay zekanin
nasil disunduginu, nasil ka-
rar verdigini ve nasil yonlendi-
rilecegini bilmiyorsak, onunla
nasil saglikli bir is birligi kura-
cagiz?” dedi.

KADINLAR iGN KRITIK
BiR DONEMEC

Programin kadinlar ag¢isin-
dan tasidigi 6neme deginen
Raimova, teknoloji alaninda-
ki cinsiyet dengesizliginin yal-
nizca sektorel degil, ayni za-

manda veri temelli bir sorun
olduguna dikkat ¢cekti. “Kadin-
lara sadece ‘sen de yaparsin’
demek yetmiyor. Kadinlari
teknolojiyi kullanan degil, tek-
nolojiyle problem ¢dzen konu-
ma getirmek gerekiyor.”

Raimova, yapay zeka sis-
temlerinin tarafsiz olmadigi-
ni, mevcut toplumsal kalipla-
ri yansitan verilerle egitildigini
vurguladi. “Bir modele ‘baga-
ril bir is insani’ dediginizde
erkek figurli cizmesi tesaduf
degil. Model bunu tercih et-
miyor; ona Ogretilen dunyay!
tekrar ediyor.”

Bu nedenle kadinlarin yal-
nizca kullanici degil, veri,
karar ve tasarim suregle-
rinde aktif rol almasi gerekii-
gini syleyen Raimova, aksi
halde bugtinuin esitsizliklerinin
yapay zeka yoluyla yarinin
normlarina dénusecegi uyari-
sinda bulundu.

KOD YAZMAK SART
DEGIL

Programda kod yazma
zorunlulugu olmadigini 6zel-
likle vurgulayan Raimova,
sunlari soyledi: “Evet, yapay
zeka bugun bizim icin kod da
yazabiliyor. Ancak bunun ya-
ninda ¢ok sayida dislk kod
(low-code) veya kodsuz (no
code) araglari mevcut. Asil
o6nemli olan, kod yazmak de-
gil; problemi dogru tanimla-
mak ve yapay zekaya neyi,

bt 4

. Ada RAIMOVA =
+ Geng Girigimci _

nasil yapacagini acik bicimde
anlatabilmek.”

Program Detaylari

21 giin siirecek

Haftada 1 canli oturum

5 Kigilik kiiglik gruplar

ik grup: 17 Ocak 2025

Tiirkge, Ingilizce ve Rus-
ca

Kadinlarla sinirli degil
ADA RAIMOVA KIiMDIR?

2022'den bu yana yapay
zeka araglarini aktif olarak
kullanan Raimova, Midjour-
ney ile katildidi bir sanat ya-
rismasinda para 6duli kazan-
di. Girisiminin ig planini yapay
zeka destegiyle hazirlayarak
bir geng girisimci programina
kabul aldi. Ayrica bagvuru si-
recini yine yapay zeka arag-
lanyla yuruterek Amerikan
Venture Institute programina
kabul edildi.

Yakin zamanda IT Park
Ozbekistan igin gelistirdigi bir
otomasyon projesi kapsamin-
da Tagkent'te calismalar yu-
riten Raimova, bu surecin ar-
dindan IT Park’in Turkiye’'deki
gayriresmi elgisi rolinu Ust-
lendi.

KATILIM CAGRISI

Programa katiimak iste-
yenlerin isim, soyisim, meslek
ve telefon numarasi bilgileriy-
le ada.raimova@gmail.com
adresine e-posta gondermesi
gerekiyor.

Gazetemizi Sosyal Medya

Hesaplarimizdan Takip E[lEllIlIrSIIII
E1 Sonsoz Gazetesi
@ sonsoz.gazetesi |
X Sonsoz_Ankara
#& www.sonsoz.com.tr |
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KESIMAL DAN mmv BA;I(ANI

SARITOPRAK'A 21YARET

GIMAT Dernegi
ve GIMAT Gross Y6-
netim Kurulu Bagkani
Recai Kesimal, Turk
Sanayici ve isadamla-
ri Vakfi (TUSIAV) Y6-
netim Kurulu Bagkani
Veli Saritoprak’i ziyaret etti.

Vakfin Merkez Binasi'nda ger-
ceklestirilen ziyarette TUSIAV Bas-
kani Saritoprak’a; TUSIAV Miite-
velli Heyet Bagkani Nedret Yener,
TUSIAV Genel Sekreteri Kutlu Ta-
may, TUSIAV Heyet Uyeleri Sefa
Cal, Levent Kiipeli, Hakan Kardas
ile Sonsdz Gazetesi Sorumlu Yazi
isleri Miidiirii Umut Karakiilah ve
HTC Kurumsal Firmasi Ortagi, Uz-
man Portfdy Yoneticisi Hatice Kar-
dak eslik etti.

KESIMAL: VELI BASKAN siviL
TOPLUMCULUGUN KiTABINI
YAZMISTIR

2025 yilinin bitiminde ger-
ceklestirilen kabullerinden 6tu-
ri Saritoprak’a tesekkdrlerini ilete-
rek konusmasina baglayan GIMAT
Dernegi ve GIMAT Gross Yéne-
tim Kurulu Baskani Recai Kesimal,
GIMAT’In Bagkent Ankara icin hem
gida hem de sanayi agisindan son
derece 6nem arz ettigini dile getirdi.

Yatirim ve istihdam anlamin-
da da ulkemize katma deger ya-
ratan GIMAT'In perakende ve top-
tan gida ticaretinde diinya markasi
haline geldigini belirten Kesimal,
“Gida insanlarinin olmasi olmaz-
dir. Yani gida ticareti dinya kurul-
dugundan bugiine kadar alinip sa-
tilan bir sey. Araba yoktu. Yani belki
ev bile alinip satilan bir sey degil-
di. Dolayisiyla gida her zaman bir
emtia, bir aldi satilan bir mal var ol-
mustur. Var olmaya da devam ede-

PEHLIVAN

cektir. Her zaman alici bulmustur.
Daha sonra tabii modern bir yapi-
ya kavustuk. Her gecen guin kan
kaybeden GIMATta nasil bir ¢ikis
noktas yakalayabiliriz duglncesi
ile calistik. Perakendedeki tecriibe
ve bilgi birikimimiz uygundu. 2015
yilinda bu diistinceler ile GIMAT
Gross'u agtik. Son derece de basa-
rili gidiyoruz. 500 ortaktan fazla ol-
dugu i¢in borsaya da girdik. Suan
borsada islem goren bir sirkettir.
Ovacik’a da yeni subemizi actik ve
son derece yogun ilgi ile karsilandi.
Ankara’da sivil toplumculuk ve der-
nekgilik denince akla gelen ilk isim
olan Veli Saritoprak abimizden ¢ok
sey 0grendik ve 6grenmeye devam
ediyoruz. STK ve Dernekciligin kita-
bini yazmis Veli baskanimiz ile An-
kara icin ¢calismaya, Uretmeye de-
vam edecegiz. ” seklinde konustu.

SARITOPRAK: RECAI
KESIMAL, GIDA
SEKTORUNDE BiR
MARKADIR

Ziyaretlerinden 6turl memnu-
niyetlerini belirten TUSIAV Bagkani
Veli Saritoprak ise Recai Kesimal'in
perakende ve gida sektorin-
de Ankara’nin 6ncu isimlerinden
biri oldugunu soyledi. Saritoprak,
“Ankara’da gida, perakendecilik ve
toptancilik sektoriiniin marka ismi
olan Recai Kesimal, 2015 yilinda
kurduklari GIMAT Gross ile de bu
birikimlerini yatinma ve istihdama
dondstirmustir. Recai kardesim
ayni zamanda sivil toplumculuk ko-
nusunda da ¢ok basaril ve kaliteli
islere imza atmistir. Vakfimiza seref
vermistir. 2026 yilinda da kendileri
ile ortak projelere imza atma tmidi
icerisinde yeni yilda saglikli, basari-
I, keyifli isler temenni ediyorum.”

ASKI altyapi, iistyapi ve

alismalarina hiz

kesme len devam edlvor

B HABER MERKEZi

Konuya iligkin magduriyet ya-

ANKARA Su ve Kanalizasyon
idaresi (ASKI), Ankara’nin merkez
ve ilgeleri olmak Uzere birgok yerde
altyapi ve Ustyapi calismalarina hiz
kesmeden devam ediyor.

Ozellikle son giinlerde yagis-
larin da baglamasi ile birlikte bir-
¢ok yolda olusan tahribatlara yerin-
de miidahale eden ASKIi, Ankarali
vatandaslarin yaptigi basvurulari
da aninda degerlendirerek ¢6zime
kavusturuyor.

sayan Golbagi Ballikpinar Mahalle-
si sakinlerine en kisa slirede donls
yaptiklarini belirten ASKI Isletmeler
1. Bolge Dairesi Bagkani Emine Ge-
dik Ardig, calismalarin olusturduklari
acil midahale ekipleri ile biran dnce
¢Ozume kavusturuldugunu dile ge-
tirdi. ASKi'ye bagvurarak magduri-
yetleri giderilen Ankaral vatandaglar
ise basta ASKi isletmeler 1. Bolge
Dairesi Bagkani Emine Gedik Ardig
olmak Uzere tim ekiplere minnettar
olduklarini ifade ettiler.

+
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