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Sonsöz Türkiye’nin tüm sorunlarını özgür ve özerk yayınlayan, vatan-
daşın haber alma hakkı çerçevesinde gerçekleri yazan ve son sözün 

vatandaşın olduğu ilkesini savunan günlük siyasi gazetedir.

Ankara Büyükşehir 
Belediyesi 

“5 Adet Müfettiş 
Yardımcısı” alacak

ANKARA Büyükşehir Be-
lediye Başkanlığı, 657 sayı-
lı Devlet Memurları Kanunu-

na tabi olarak istihdam edilmek üzere; 
Rehberlik ve Teftiş Kurulu Yönetmeliği 
hükümlerine göre açıktan atama yoluy-
la “5 Adet Müfettiş Yardımcısı” alacak.
 >> SAYFA 4’te

ANKARA’NIN Altındağ ilçe-
sinde, Ulus semtinde yer alan 
Tarihi Karacabey Hamamı, 

Osmanlı döneminin erken mimari örnek-
lerinden biri olarak dikkat çekiyor. Yapı, 
15. yüzyılın ortalarında, Osmanlı devlet 
adamlarından Celâleddin Karacabey ta-

rafından inşa ettirildi. Hamam, inşa edil-
diği günden bu yana yalnızca temizlik ih-
tiyacını karşılayan bir mekân değil; aynı 
zamanda sosyal hayatın, gündelik soh-
betlerin ve şehir kültürünün merkezlerin-
den biri oldu.
>> HABERİ 8. SAYFADA

Rıza
SÜMER

Sayfa 6’da

Serhat
YILDIZ

Sayfa 3’te

KUBBELER ALTINDA TARİH: 
ANKARA’NIN OSMANLI HAMAMI

Sincanlı kadınlar 
Hatice Kübra Tongar 

ile buluştu
>> Haberi 4. Sayfada

Abbas
SATIR

Sayfa 4’te

OO HABER MERKEZİ
SİNCAN Belediyesi, yarıyıl tatiline giren 
öğrenciler için birbirinden renkli ve eğiti-

ci etkinlikler hazırladı. Bilim Sincan’da çocuklar bi-
lim ve teknoloji dolu bir tatil süreci yaşayacak, Bi-
lim Tırı Sincan sokaklarını çocuklar için turlayacak. 
Bunların yanında tatil süresince birbirinden öğretici 
ve eğlenceli tiyatro oyunları ve animasyon gösteri-
leri sahnelenecek.  >> HABERİ 3. SAYFADA

Sincan’da yarıyıl tatili 
“şenlik” tadında geçecek

Dışişleri Bakanı Fidan: 
İran’a yönelik bir askeri 

müdahaleye karşıyız
ANKARA(AA) - Dışişleri Bakanı Hakan 
Fidan, “İran’a yönelik bir askeri müdaha-
leye karşıyız, İran’ın kendi içindeki otantik 

sorunlarını kendisini çözmesi gerekiyor.” dedi. 
>> HABERİ 5. SAYFADA

İSTANBUL(AA) - Bankacılık Düzenleme 
ve Denetleme Kurumu (BDDK) verilerinden 
derlediği bilgilere göre, yurt içi ve yurt dışı 

yerleşiklerin mevduat bankalarındaki mevduatları ge-
çen yıl yüzde 41 artışla 26 trilyon 849 milyar 293 mil-
yon liraya çıktı.  >> SAYFA 5’te

Bankalardaki 
mevduat geçen sene 

yüzde 41 arttı

İSTANBUL(AA) - Türkiye Cumhuri-
yet Merkez Bankasının (TCMB) toplam 
rezervleri, 9 Ocak haftasında bir önce-

ki haftaya göre 6 milyar 985 milyon dolar artarak 
196 milyar 75 milyon dolara çıktı. 
>> HABERİ 6. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
KEÇİÖREN Belediye-

si İnsan Kaynakları ve Eğitim Mü-
dürlüğü ile Ankara İl Emniyet 
Müdürlüğü Narkotik Suçlarla Mü-
cadele Şube Müdürlüğü iş birli-
ğinde, uyuşturucuyla mücadelede 

bilgilendirme ve farkındalık oluş-
turmak amacıyla “Narko Rehber” 
eğitimi verildi. Eğitimde, “En İyi 
Narkotik Polisi: Anne” projesi kap-
samında bağımlılıkla mücadelede 
ailenin koruyucu ve yönlendirici 
rolü anlatıldı.   >> S. 4

Keçiören’de belediye 
personeline “Narko 

Rehber” eğitimi verildi

Ertuğrul Başkan 
yeni yatırımlar 

için sahada

OO HABER MERKEZİ
PURSAKLAR Bele-
diye Başkanı Ertuğrul 

Çetin, ilçenin gelişimine katkı 
sağlayacak yeni yatırımlar, plan-
lanan projeleri yerinde incele-
mek ve süreci yakından takip et-
mek amacıyla sahaya indi.
 >> HABERİ SAYFA 3’te

Merkez Bankası 
rezervleri 196,1 milyar 

dolara yükseldi

Yenimahalle’den 
binlerce öğrenciye 
eğitim desteği

YENİMAHALLE Belediyesi tarafından lise ve üniversite sıvaları-
na hazırlanan öğrenciler için açılan Destek Eğitim Merkezleri’nde 
2026-2027 eğitim öğretim dönemi için kayıtlar başladı.

Yenimahalle Belediyesi Destek Eğitim Merkezleri, 2017 yılından bu yana 
ortaokul ve lise öğrencileri için, okula yardımcı ve LGS, YKS sınavlarına 
hazırlık amacıyla her yıl binlerce öğrenciye eğitim desteği veriyor. 
 >> HABERİ 3. SAYFADA

SÜMER 
TAŞKIRAN

YENİLENEN VE 
GÜÇLENEN KADROMUZLA
 başkent ANKARA’NIN
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KAMU emekçileri, artan enflasyon 
ve eriyen ücretler karşısında üretim-
den gelen güçlerini kullanarak iş bı-

raktı. KESK Eş Genel Başkanı Ayfer Koçak, 
yıllardır dile getirilen geçim sıkıntısına rağmen 
iktidarın taleplere kulak tıkadığını söyledi. Ko-
çak, maaş artışlarının gerçek enflasyonun ge-
risinde kaldığını vurgulayarak, kamu emek-
çilerinin insanca yaşam koşulları ve adil bir 
toplu pazarlık için mücadeleyi büyüteceklerini 
ifade etti..  >> 8’de

Kamu Emekçileri Ayakta: “Bugün 
Susarsak Yarın Yok Sayılırız”

ANKARA(AA) - Okul öncesi, 
ilkokul, ortaokul ve lisede oku-
yan yaklaşık 18 milyon öğren-

ci, birinci dönem karnelerini alarak yarı-
yıl tatiline girdi.   >> HABERİ 6’da

Okullarda yarıyıl tatili 
için son ders zili çaldı

GONCAGÜL
KONAŞ

RIZA
PEHLİVAN

Mamak’ta 
üreticilere 

destek
S. 3’te
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ANKARA (AA) - Türk Jinekolojik Kanser Vakfı Baş-
kanı Prof. Dr. Polat Dursun, Dünya Sağlık Örgütünün 
(DSÖ) rakamlarına göre, dünya genelinde her yıl yak-
laşık 662 bin kadında rahim ağzı kanseri görüldüğünü, 
bu vakaların her yıl 350 bininin yaşamını yitirdiğini be-
lirterek, "Türkiye, rahim ağzı kanseri tanısı ve tedavi-
sinde dünyada son derece iyi bir noktadadır." ifadeleri-
ni kullandı.

Dursun, Vakıf adına rahim ağzı kanser farkındalık 
ayı kapsamında yaptığı yazılı açıklamada, rahim ağzı 
kanseri ve Human Papilloma Virüs (HPV) hakkında bil-
gi verdi.

HPV'nin, 200'den fazla farklı tipi olduğunu aktaran 
Dursun, başta genital bölge olmak üzere vücudun deği-
şik yerlerinde siğil, hücre çoğalması ve kansere neden 
olabildiğini belirtti.

Dursun, dünyada enfeksiyon kaynaklı ajanla oluşan 
tüm kanserlerin yüzde 5'inin HPV virüsüyle oluştuğunu 
ifade ederek, şunları kaydetti:

"HPV'nin yol açtığı tüm kanserler hesaplandığın-
da onkolojik tip HPV virüsü, dünyada her yıl 1,5 milyon 
kanser vakasına sebep olmaktadır. Bunların 582 bini 
erkeklerde ve 922 bini kadınlarda görülmektedir.

DSÖ rakamlarına göre, dünya genelinde her yıl 

yaklaşık 662 bin kadında rahim 
ağzı kanseri görülmektedir. Bu va-
kaların her yıl 350 bini maalesef ya-
şamını yitirmektedir."

Türk Jinekolojik Kanser Vak-
fı Başkanı Prof. Dr. Dursun, rahim 
ağzı kanserinin en sık az gelişmiş 
ve gelişmekte olan ülkelerde görül-
düğünün altını çizerek, "Dünyada 
görülen tüm vakaların yüzde 80'i az 
gelişmiş ve kaynakları sınırlı ülke-
lerde görülmektedir." ifadesini kul-
landı.

- "Türkiye'de HPV 
taraması, KETEM'lerde ücretsiz 

yapılmaktadır"
HPV korunmasında en etkili yolun HPV aşılama-

sı olduğuna işaret eden Dursun, "Bugün HPV aşısı en 
çok kanser yaptığı bilinen etkenlere karşı antijen içecek 
şekilde geliştirilmiş ve ülkemizde dahil tüm dünyada 
kullanıma sunulmuştur." açıklamasında bulundu.

Dursun, "Şu anda ülkemizde HPV'ye karşı etki-
li aşılarda 4'lü ve 9'lu aşı bulunmaktadır." ifadesine yer 
verdi.

HPV ve yol açtığı lezyonların tanı ve tedavisinde 
dünyada uygulanan tüm tanısal ve tedavi edici işlemle-
rin Türkiye'deki jinekologlar tarafından başarıyla uygu-
landığına işaret eden Dursun, şu bilgileri paylaştı:

"Dünyada yapılıp ülkemizde yapılmayan hiçbir ta-
nısal veya tedavi edici işlem yoktur. Türkiye, rahim ağzı 
kanseri tanısı ve tedavisinde dünyada son derece iyi 
bir noktadadır.

Türkiye'de HPV taraması, Sağlık Bakanlığı Kanser 
Erken Teşhis, Tarama ve Eğitim Merkezleri'nde (KE-
TEM), 30-65 yaş arası kadınlara ücretsiz yapılmakta-
dır. Bu tarama, tüm dünyada birçok ülkeden daha önce 
başlamış ve halen başarı ile devam etmektedir."

Dünya genelinde her yıl 660 bini aşkın 
kadında rahim ağzı kanseri görülüyor

İSTANBUL, (DHA)- KEPÇE kulak deformitesinin 
akranlar arasında zorbalığa yetişkinlerde ise özgü-
ven kaybına neden olduğunu belirten KBB Uzmanı 
Op. Dr. Hilmi Cem Kaya, “Kepçe kulak ameliyatı ço-
cuklarda ve yetişkinlerde özgüveni artırıyor. Bu ame-
liyat erken yaşta ve doğru teknikle uygulandığında 
ise oldukça başarılı sonuçlar veriyor” dedi.

Kulak kepçesinin normalden daha öne kıvrık ol-
ması, tıbbi adıyla kepçe kulak deformitesi özgü-
ven eksikliğine neden olabiliyor. Medipol Koşuyo-
lu Hastanesi’nden KBB Uzmanı Op. Dr. Hilmi Cem 
Kaya, konuya dair hem estetik hem de psikolojik açı-
dan değerlendirmelerde bulundu.
‘BANTLAMA HER ZAMAN ÇÖZÜM DEĞİL’

Ailelerin en sık sorduğu konulardan birinin bant-
lama veya yatış pozisyonuyla kepçe kulağın düzelip 
düzelemeyeceği olduğunu söyleyen Dr. Kaya, “Bu 
yalnızca çok sınırlı vakalarda mümkün olur. Çoğu 
hastada cerrahi yöntemler ön plandadır. Kepçe ku-
lak ameliyatının zamanlaması ise en kritikkonudur. 
Kulağın gelişiminin yüzde 90’ı çocukluk döneminde 
tamamlanır. Bu nedenle 5 yaş ve sonrasında, okul 
öncesi dönemde ameliyat yapılabilir. Erişkinlerde de 
sıkça uyguladığımız bir operasyondur” diye konuştu.
‘TELEFON VE KULAKLIK KULLANIMINDA 

SORUN YOK’
Ameliyat sonrasında işitmeyle ilgili hiçbir risk 

bulunmadığını vurgulayan Dr. Kaya, “Telefon ve 
kulaklık kullanımıyla ilgili bir problem yaşamıyo-
ruz. İlk dönemlerde pansumanlar yapılıyor ve bir 
ay boyunca kulağı içine alacak şekilde saç ban-
danası kullanıyoruz. Ameliyat sonrası tekrar eski 
görünüme dönme riskinin literatürde yüzde 5 ci-
varındadır. Çok sık karşılaşmadığımız bir durum-
dur. Asimetri riski olabilir ancak göz 2 mm’ye ka-
dar olan farkları algılamaz. Çoğu durumda fark 
edilmeyecek düzeydedir. Kulak arkasından yapı-
lan minimal kesiler görünmez yerlerde kaldığı için 
estetik açılan hastalarımızı memnun eden sonuç-
lar elde ediyoruz” ifadelerini kullandı.

Kepçe kulak ameliyatı özgüveni artırıyor

Erken tedavi edilmeyen 
sistit ciddi sağlık 

sorunlarına yol açabilir
İSTANBUL (AA) - Medical Point Gazian-

tep Hastanesi Üroloji Uzmanı Doç. Dr. Os-
man Barut, sistitin, erken dönemde tedavi 
edilmemesi halinde ciddi sağlık sorunlarına 
yol açabileceğini belirtti.

Hastaneden yapılan açıklamaya göre, 
sistit, "idrar kesesinin (mesanenin) iltihap-
lanması" olarak tanımlanıyor. Özellikle ka-
dınlarda daha sık görülen hastalığa, her yaş 
grubunda rastlanabiliyor.

Yetersiz sıvı tüketimi, idrarı uzun süre tut-
mak, hijyen kurallarına dikkat etmemek, ba-
ğışıklık sisteminin zayıf olması, menopoz 
dönemi ve diyabet gibi kronik hastalıklar sis-
tit riskini artıran faktörler arasında yer alıyor.

Sistitten korunmak için bol su içilmesi, id-
rarın uzun süre tutulmaması, kişisel hijye-
ne dikkat edilmesi ve şikayetlerin başlaması 
halinde vakit kaybetmeden üroloji uzmanına 
başvurulması büyük önem taşıyor.

- "Tedavi edilmeyen sistit, ciddi 
sağlık sorunlarına neden 

olabilir"
Açıklamada görüşlerine yer verilen Doç. 

Dr. Barut, idrar yaparken yanma, sık idra-
ra çıkma ve alt karın ağrısı gibi şikayetlerle 
kendini gösteren sistitin, toplumda oldukça 
sık görülmesine rağmen çoğu zaman ihmal 
edildiğini vurguladı.

Barut, erken tedavi edilmeyen sisti-
tin ciddi sağlık sorunlarına yol açabilece-
ğini aktararak, "Kadınlarda idrar kanalının 
kısa olması nedeniyle bakterilerin mesane-
ye ulaşması daha kolaydır. Bu nedenle sistit 
kadınlarda erkeklere göre daha sık karşımı-
za çıkmaktadır." ifadelerini kullandı.

Sistitin en yaygın belirtileri arasında id-
rar yaparken yanma ve ağrı, sık idrara çık-
ma isteği, alt karın ve kasık ağrısı, bulanık 
ya da kötü kokulu idrarın yer aldığını anla-
tan Barut, bazı hastalarda idrarda kan görü-
lebildiğini belirtti.

Barut, ileri vakalarda ateş ve bel ağrısı-
nın da tabloya eklenebileceğine işaret ede-
rek, şunları kaydetti:

"Sistitin basit bir enfeksiyon gibi algılan-
maması gerekiyor. Tedavi edilmeyen sis-
tit, enfeksiyonun böbreklere yayılmasına 
ve daha ciddi sağlık sorunlarına neden ola-
bilir. Kendi kendine ilaç kullanımı ya da te-
daviyi ertelemek hastalığın tekrarlamasına 
yol açar. Erken tanı ve doğru tedaviyle sistit 
kısa sürede kontrol altına alınabilir. Hastala-
rımızın belirtileri hafife almadan uzman gö-
rüşü alması, yaşam kalitesini önemli ölçü-
de artırır."

İSTANBUL, (DHA)- ÇOCUKLARDA 
epilepsinin her zaman kasılma ve titreme 
ile ortaya çıkmadığını bazı nöbetlerin dal-
gınlık, ani duraksama ya da okul başarı-
sında düşüş gibi fark edilmesi zor belirti-
lerle kendini gösterdiğini belirten Çocuk 
Nöroloji Uzmanı Prof. Dr. Betül Kılıç, aile-
lere önemli uyarılarda bulundu. Epilepsi-
de büyük nöbetlerin aksine, dışarıdan fark 
edilmesi zor olan belirtiler, tanı konulması-
nı geciktirebiliyor. Medipol Mega Üniversite 
Hastanesi Çocuk Nöroloji Uzmanı Prof. Dr. 
Betül Kılıç, ailelerin dikkat etmesi gereken 
gizli epilepsi sinyallerini anlattı.

‘NÖBETLER HER ZAMAN AYNI 
ŞEKİLDE OLMAYABİLİR’

Epilepsi nöbetlerinin her çocukta fark-
lı belirtilerle görülebileceğine dikkat çeken 
Prof. Dr. Kılıç, “Bazı çocuklarda kollar ve 
bacaklarda kasılma, titreme gibi büyük nö-
betler görülürken; bazı hastalarda ani dal-
malar, bilinçte kısa süreli kopukluklar, sa-
bahları ellerde sıçrama, ani korku hissi, 
farklı koku ya da tat algıları da nöbet belir-
tisi olabilir. Epilepsi bazen de çok hafif bul-

gularla kendini gösterebiliyor. Okul başa-
rısında ani düşüş, gece fark edilmeden 
geçirilen nöbetlere işaret edebilen sabah-
ları dil ısırığı, ağız içi kanama, açıklanama-
yan küçük yaralanmalar ve gün içinde sık 
dalgınlık halleri de epilepsi nöbeti olabilir” 
ifadelerini kullandı.

‘NÖBET ANINDA DOĞRU 
MÜDAHALE HAYATİ’

Ailelerin nöbet sırasında sakin kal-
masının çok önemli olduğunu vurgulayan 
Prof. Kılıç, “Nöbet geçiren çocuk yan po-
zisyona alınmalı, hava yolunun açık kal-
ması sağlanmalıdır. Ağız içine herhangi bir 
cisim sokulmamalı, su veya kolonya dökül-
memelidir. Nöbet süresinin mutlaka kayde-
dilmesi ve mümkünse nöbet anının video-
ya alınması tanı açısından çok değerlidir. 
Nöbet süresi uzadığında ise acil müdaha-
le şarttır. Eğer nöbet 5 dakikayı aşarsa va-
kit kaybetmeden 112 aracılığıyla çocuğun 
hastaneye ulaştırılması gerekir” dedi.

‘UYKUSUZLUK VE İLAÇ 
DÜZENSİZLİĞİ NÖBETLERİ 

TETİKLİYOR’
Epilepsi nöbetlerini önlemede düzen-

li yaşamın önemine dikkat çeken Prof. Dr. 
Kılıç, “Uykusuzluk nöbetleri tetikleyen en 
önemli faktörlerden biridir. Ayrıca ilaçların 
önerilen doz ve saatlerde düzenli kullanıl-
ması şarttır. Atlanan dozlar kandaki ilaç se-
viyesini düşürerek nöbet riskini artırır. Bazı 
çocuklarda parlak ve yanıp sönen ışıklar 
nöbetleri tetikleyebiliyor. 

İSTANBUL (DHA)- SOĞUK ve rüzga-
ra uzun süre maruz kalmanın yüz felci riski-
ni artırabileceğini belirten Kulak Burun Bo-
ğaz Uzmanı Prof. Dr. Mustafa Kazkayası, 
“Banyo veya duş sonrası saçlar kurutulma-
dan dışarı çıkmak, yüz felcine davetiye çı-
karabilir. Saçlar kurutulsa bile vücudun dış 
ortam ısısına uyum sağlaması için evde bir 
süre beklenmesi faydalıdır. Bazı hastalarda 
felç gelişmeden önce kulak arkasında ağrı 
görülebilir. Özellikle kulak arkasında başla-
yan ve orta şiddetteki ağrı yüz felci haberci-
si olabilir ve yüz felci belirtileri fark edildiğin-
de vakit kaybetmeden bir sağlık kuruluşuna 
başvurulması, kalıcı hasarın önlenmesi açı-
sından büyük önem taşıyor” dedi. VM Medi-
cal Park Pendik Hastanesi Kulak Burun Bo-
ğaz Uzmanı Prof. Dr. Mustafa Kazkayası, 
yüz felci hakkında açıklamalarda bulundu. 
Yüz felcinin ne olduğundan bahseden Prof. 
Dr. Kazkayası, “Yüz felci (fasiyal paralizi), 
yüz mimik kaslarını kontrol eden 7. kraniyal 
sinirin hasarına bağlı olarak gelişen ve yü-
zün bir yarısında hareket kaybıyla seyreden 
bir klinik tablodur. Kadın ve erkeklerde ben-
zer sıklıkta görülmekle birlikte; gebelik, do-
ğum sonrası dönem, hipertansiyon, diyabet 
ve otoimmün hastalıkları olan bireylerde risk 
daha yüksektir” diye konuştu.

‘YÜZ FELCİNE VİRÜSLER DE 
NEDEN OLABİLİR’

Yüz felcinin nedenlerine değinen Prof. 
Dr. Kazkayası, “Yüz felcinin kesin nedeni 
her zaman saptanamasa da olguların yak-
laşık üçte ikisi ‘idiopatik (nedeni saptana-
mayan)’ olarak değerlendirilir. En sık kabul 

gören neden viral inflamasyondur. Herpes 
simpleks tip 1, varisella zoster ve Epstein-
Barr gibi virüsler de sinirde iltihaplanmaya 
yol açabilir. Bu virüsler, daha önce vücuda 
girmişken stres, soğuk hava, fiziksel travma 
ve mevsimsel değişikliklerle yeniden aktive 
olabilir” dedi.

‘SOĞUK ORTAMLAR RİSKİ 
ARTIRIYOR’

Soğuk ve rüzgâra uzun süre maruz kal-
manın yüz sinirinde hassasiyete neden ola-
bileceğini belirten Prof. Dr. Kazkayası, geç-
mişte yüz felcinin “şoför hastalığı” olarak 
adlandırıldığını hatırlattı. Araçlarda klima 
bulunmadığı dönemlerde açık camdan ge-
len rüzgâra maruz kalan sürücülerde yüz 
felcinin sık görüldüğünü aktaran Prof. Dr. 
Kazkayası, “Banyo veya duş sonrası saç-
lar kurutulmadan dışarı çıkmak da yüz felci-
ne davetiye çıkarabilir. Saçlar kurutulsa bile 
vücudun dış ortam ısısına uyum sağlaması 
için evde bir süre beklenmesi faydalıdır” ifa-
delerini kullandı.
‘KULAK ARKASINDAKİ AĞRI GÖZ 

ARDI EDİLMEMELİ’
Yüz felcinin en sık belirtilerinin yüzün bir 

yarısında hareket kaybı, ağız köşesinde 
sarkma, göz kapamada güçlük ve yüz-
de asimetri olduğunu söyleyen Prof. Dr. 
Kazkayası, “Bazı hastalarda felç geliş-
meden önce kulak arkasında ağrı gö-
rülebilir. Özellikle kulak arkasında baş-
layan ve orta şiddette olan ağrının yüz 
felcinin habercisi olabilir. Ağrının şiddet-
li olması ise prognoz açısından olum-
suz bir işaret olabilir. Kulakta dolgun-
luk hissi, yüksek sese tahammülsüzlük 

ve tat duyusunda azalma da eşlik edebi-
len diğer belirtiler arasındadır” açıklamasın-
da bulundu.

‘TANI VE TEDAVİDE ERKEN 
MÜDAHALE ÖNEMLİ’

Yüz felci tanısında ayrıntılı öykü ve fi-
zik muayenenin yanı sıra odyolojik testler, 
görüntüleme yöntemleri ve laboratuvar tet-
kiklerinden yararlanıldığını belirten Prof. Dr. 
Kazkayası, “Gerek görülen hastalarda bilgi-
sayarlı tomografi ve manyetik rezonans gö-
rüntüleme ile enfeksiyöz ya da tümöral ne-
denler dışlanabilir” dedi.

‘HASTALARIN BÜYÜK KISMI İLK 
ÜÇ AYDA İYİLEŞİYOR’

Yüz felci geçiren hastaların yaklaşık 
yüzde 80-85’inde ilk üç ay içinde tama ya-
kın iyileşme görüldüğünü söyleyen Prof. Dr. 
Kazkayası, “Yüzde 15-20 oranında hasta-
da ise hafif ya da ciddi sekel kalabilir. Felcin 
tam olması, üç haftaya rağmen düzelme 
görülmemesi, ileri yaş, şiddetli kulak arka-
sı ağrısı ve eşlik eden kronik hastalıklar iyi-
leşme sürecini olumsuz etkileyebilir” ifade-
lerini kullandı.

Epilepsi fark edilmesi zor 
belirtilerle kendini gösterebilir

Soğuk ve rüzgarlı havalar yüz felci riskini artırıyor

Hamilelikte aşırı 
kilo sezaryeni 

tetikliyor
İSTANBUL(AA) - Kadın Hastalıkları ve 

Doğum Uzmanı Prof. Dr. Faruk Buyru, hami-
lelikte aşırı kilo ve buna bağlı eşlik eden ge-
belik şekerinin sezaryen oranlarında artışa 
neden olduğunu belirtti. 

Prof. Dr. Buyru, yaptığı yazılı açıklamada, 
ideal kiloya sahip anne adaylarında gebelik 
boyunca ortalama 12-13 kilo artışın normal 
kabul edildiğini, gebeliğe 90 kilonun üzerinde 
başlayanlarda ise bu artışın en fazla 9 kilo ile 
sınırlandırılması gerektiğini kaydetti.

Daha fazla kilo alımının nefes darlığı, 
uyku sırasında solunum problemleri, çabuk 
yorulma, halsizlik ve gebelik tansiyonu gibi 
pek çok şikayeti beraberinde getirdiğini ak-
taran Buyru, kilolu kadınlarda gebelik oluştu-
ğunda düşük ve ölü doğum riskinin artabildi-
ğine dikkati çekti.

Buyru, hamilelikte kontrolsüz kilo alımının 
hem anne adayı hem de bebek açısından 
ciddi riskleri beraberinde getirdiğini belirte-
rek, “Aşırı kilo ve buna eşlik eden gebelik şe-
keri, iri bebek, doğum travmaları, müdahale-
li doğumlar ve sezaryen oranlarında belirgin 
artışa neden oluyor. Özellikle omuz takılması 
gibi hem anne hem de bebek açısından kalı-
cı hasar riski taşıyan komplikasyonlarla daha 
sık karşılaşıyoruz.” ifadelerini kullandı.

Toplumda yaygın olan “iki kişilik yemek” 
algısının yanlış olduğunu vurgulayan Buyru, 
gebeler için miktar değil, beslenme içeriği-
nin önemli olduğunu, 3 ana öğün ve en fazla 
iki küçük ara öğünle tüm gebeliğin sağlıklı bir 
şekilde tamamlanabileceğini kaydetti.

Buyru, aşırı beslenmenin anneye de be-
beğe de faydası olmadığını dile getirerek, 
“Özellikle gebeliğin üçüncü ayından sonra iş-
tah artıyor, bu dönem kilo kontrolü açısından 
en kritik süreç. Bu dönemde dikkat edilmez-
se bir ayda 4-5 kilo alınabiliyor ve bu kilolar 
gebelik boyunca anne adayının üzerinde ka-
lıyor.” uyarısında bulundu.

Özel bazı riskli durumlar dışında anne 
adaylarının günlük yaşamlarına ve egzersize 
devam etmeleri gerektiğini vurgulayan Buy-
ru, düzenli yürüyüş, yüzme ve hafif egzersiz-
lerin hem kilo kontrolü sağladığını hem de 
gebelik şikayetlerini azalttığını dile getirdi.

Buyru, gebelikte gereksiz ve çoklu vita-
min kullanımının yaygın bir sorun haline gel-
diğini belirterek, çok sayıda vitamin ve tak-
viye kullanımının iştahı artırarak kilo alımına 
neden olduğunu kaydetti.
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Sevgili okur,
Ankara’nın kar gören tepelerinden birinde 

oturuyorum; bahçede yine bir karış kar.
Evimizin evcil dostunu dışarı çıkardıktan son-

ra bu satırları kaleme alıyorum. Gece yarısına 
doğru yaklaşan saatler, sessizlik ve kar taneleri 
insana düşünme lüksü veriyor.

Bugün gazetemizin yazı işleri müdürü Umut 
Bey’i ziyaretimde, hem basılı hem dijital dünya-
nın hâlâ nasıl bir nefes borusu olduğunu konuşu-
yorduk. İkimizin ortak yanı, gençliğimizde toplu 
taşımada elimizde kitap taşımamızmış. Bugünse 
ben iş yerine giderken sesli kitap dinliyorum. 
Aslında bu haftanın konusu okumak değil. Oku-
mak isteyen için hazine orada duruyor zaten; 
her şey anlatılmış.

Şu sıralar Winston Churchill’in biyografisini 
okuyorum. İlginçtir, yakın zamanda halkın yurt-
dışından aldığı ürünlere getirilen kısıtlamaların 
benzeri 1900’lerin başında Büyük Britanya’da 
yaşanmış. Churchill iktidara karşı çıkmış; böyle 
bir sınırlamanın halkı daha pahalı ürünlerle baş 
başa bırakacağını savunmuş. Yani yıllar geçse, 
teknoloji değişse bile insan yine aynı kavşağa 
gelip duruyor.

Ama konu bu da değil aslında. Konu: insa-
nın karar mekanizmasının ağırlığı altında nasıl 
ezilebildiği.

Değer verdiğim bir kardeşimin armağanı 
olan Marcus Aurelius’un Kendime Düşünceler 
kitabını okurken insanın nasıl çelişkiler yumağı 
gibi yaşadığını hissettim. Bazı satırlarda duraksa-
dım; nefes aldım; ağaçlara yuva yapmış kar ta-
nelerini izledim. Bu çelişkinin gündelik hayattaki 
izdüşümünü bu hafta fazlasıyla yaşadım.

Evet, insan verdiği kararların ürünü gibi ge-
liyor bana göre. Paralel evrende başka bir ha-
yat yaşandığına inananların kendini teselli etme 
şekli bu olabilir belki; yoksa Truman Show’daki 
Truman Burbank karakterinin bir set içine sı-
kıştırılmış dünyasını hangimiz yaşamak isterdik 
ki? Biz aldığımız kararların meyveleriyiz. Ağaç 
gövdemiz kalınlaştıkça daha doğru kararlar ver-
meye meylediyoruz—ama bu her zaman böyle 
olmuyor tabii.

Kendime Düşünceler’i okurken şunu da 
hatırladım: İnsanın duyguları MS 170’ler ney-
se 2026’da da farklılaşmadı. Bazıları o dönem 
insanlarını kaba saba sanır; incelik yoktu, sanat 
yoktu diye düşünür. Oysa metinleri açtıkça çağ-
lar içinde insanın bugüne gelmek için nasılda 
daha bir insan olduğunu görüyorsunuz. Bence 
açık olan şu: Bu küçük gezegen—cennet demek 
istiyorum çünkü nefes aldığımız tek yer—insanın 
zaaflarını da erdemlerini de birlikte taşıyor.

Bu hafta yoğun şekilde iş odaklı kararların 
içindeydim. İki gün bina otomasyonunda part-
neri olduğumuz Honeywell ile geçirdik. Hangi 
konuları öncelik yapmamız gerektiğini, nasıl ye-
nilikler geliştirebileceğimizi konuştuk. Sadece iş 
değil, kitaplar, kararlar ve insan davranışları da 
sohbetin içindeydi. Çünkü işin bütününde insan 
davranışı var. Aldığımız kararların doğruluğunu 
sürekli kontrol ediyoruz. Sohbetin bir yerinde, 
“Bu yıl odak noktamız otomasyon ve türevleri 
olacak,” dedim.

Yine bir mekanik firmanın sahibiyle görüş-
tüm; Dalaman’da proje yapıyorlar ve kısmet 
olursa biz de çözüm ortaklarından olacağız. Fir-
ma sahibi, “Ben senede birkaç iş alırım. Kafamı 
yastığa koyduğumda rahat uyurum, kimseyle de 
kavga etmem,” dedi. Sözcüklerin gücünü duru-
şuyla tescillediğini görünce, “İşte bu lüks,” de-
dim.

Onun aldığı karar basit: Az ama doğru iş. 
25 senelik birikimle elbette başka yolları da bili-
yordu. Kara trenin dumanı gibi arka arkaya işler 
dizmeyi de. Ama tercihi netti.

Yine aynı masada, tecrübeli bir mekanik 
mühendis de “Çok iş almakla çok kazanç olma-
dığını gördük,” dedi. Yıllarını büyük projelerin 
içinde geçirmiş, yüzeyde güçlü görünen ama bir 
gecede dağılan şirketlerin yaşadıklarını yakından 
izlemişti. Kararlarını değiştirmişti.

Karar konusu yalnız işle sınırlı değil tabii. Be-
nim de üyesi olduğum TÜSİAV, bu hafta Yüksek 
İhtisas Üniversitesi’nde “Bağımlılıkla Mücadele” 
etkinliği yaptı. Alanında kıymetli insanlar konuş-
tu. Tek amaç: insanın kararlarına ışık tutmak. 
Doğru zihniyeti desteklemek. Yanlış bir tercihin 
nasıl döngüye dönüşebileceğini göstermek. Son 
dönemde sanal kumar yüzünden hayatına son 
veren gençlerin haberleri geliyor.

İnsan, verdiği kararların örüntüsünü yaşar. 
Güzel karar, güzel bir yaşamın temelidir. Yanlı-
şın bedeli çoğu zaman ağırdır.

Ve sanırım dönüp dolaşıp anladığım şu:
İnsanı ilerleten de geri götüren de dışarıdaki 

rüzgârlar değil, içerideki seçimlerdir.
Attığımız her adımın ardında küçük bir “ne-

den” durur.
Kimi zaman korku, kimi zaman cesaret, kimi 

zaman da vazgeçemediğimiz alışkanlıklar yöne-
tir pusulamızı.

Ama sonuç değişmez:
Hangi kararı savunmaya razıysan, işte o ka-

rardır seni inşa eden.
Çünkü sonunda ne şirketler ne projeler ne 

de iddialı hedefler kalır;
geriye sadece insanın kendine karşı verdiği 

sınav ve o sınavdaki tutumu yazılır.

Yenimahalle’den binlerce 
öğrenciye eğitim desteği

OO HABER MERKEZİ

YENİMAHALLE Beledi-
yesi tarafından lise ve üni-
versite sıvalarına hazırlanan 
öğrenciler için açılan Destek 
Eğitim Merkezleri’nde 2026-
2027 eğitim öğretim dönemi 
için kayıtlar başladı.

Yenimahalle Belediye-
si Destek Eğitim Merkezle-
ri, 2017 yılından bu yana or-
taokul ve lise öğrencileri için, 
okula yardımcı ve LGS, YKS 
sınavlarına hazırlık amacıy-
la her yıl binlerce öğrenciye 
eğitim desteği veriyor. Sınav-
larda yüzde 85 başarı oranı-
nın yakalandığı Destek Eği-
tim Merkezleri, yeni eğitim 
yılı için kayıt almaya başladı.

SON KAYIT 31 MART
Açıldığı günden bu yana 

25 binden fazla Yenimahal-
leli gencin sınavlara hazır-
lanması için eğitim hizmeti 
sunan Destek Eğitim Mer-
kezleri, yeni eğitim döne-
minde de gençleri yalnız bı-
rakmıyor. Destek Eğitim 
Merkezleri’nde 6, 7, 9, 10, 
11’inci sınıflara okula yar-
dımcı eğitimin yanı sıra 8’inci 
sınıflara özel LGS’ye hazır-
lık ve 12’nci sınıflara yöne-
lik YKS’ye hazırlık kursu üc-
retsiz olarak veriliyor.Destek 
Eğitim Merkezleri’nden ya-
rarlanmak isteyenlerin 31 
Mart 2026 tarihine kadar ka-
yıtlarını yaptırması gerekiyor.

Destek Eğitim 
Merkezleri’ne kayıt yaptır-

mak isteyen ilçe sakinleri 1 
adet fotoğraf, kimlik fotoko-
pisi ve ikametgah belgesi 
ile eğitim merkezlerine baş-
vuru yapabiliyor. Bunun ya-
nında aileler, 557 94 60 nu-
maralı telefondan eğitimler 
hakkında detaylı bilgiye ula-
şabiliyor.

6 AYRI MERKEZDE 
EĞİTİME TAM DESTEK

Yenimahalle Belediyesi 
tarafından ilçenin dört bir ya-
nında hizmete açılan Destek 
Eğitim Merkezleri; Demetev-
ler (Ortaokul), Karşıyaka (Or-
taokul ve Lise), Ragıp Tüzün 

(Lise), Cumhuriyet Akademi-
si (Ortaokul, Lise)ve Şente-
pe (Ortaokul), Şentepe Sos-
yal Tesisleri (Ortaokul) olmak 
üzere 6 ayrı noktada öğren-
cilere eğitim hizmeti sunuyor.

“YATIRIMI GENÇLERE 
YAPIYORUZ”

Yenimahalle’de eğiti-
me katkı sunmak amacıy-
la her türlü yatırımın yapıl-
dığını belirten Yenimahalle 
Belediye Başkanı Fethi Ya-
şar, “Gençlerimiz açmış ol-
duğumuz merkezlerde kali-
teli ve çağdaş eğitim alıyor. 
Öğretmenlerimiz, Yenima-

halleli gençlerin başarısı için 
durmaksızın çalışıyor. Yeni-
mahalleli gençlerin iyi üniver-
sitelerde okumasını ve ge-
leceğin söz sahibi bireyleri 
olmasını hedefliyoruz. Aile-
ler, açmış olduğumuz eğitim 
merkezlerine büyük ilgi gös-
teriyor. Gazi Mustafa Kemal 
Atatürk’ün bizlere hedef gös-
terdiği çağdaş medeniyet-
ler seviyesine ulaşabilmemi-
zin yolu donanımlı ve çağın 
gereklerine uygun eğitimden 
geçiyor. Bu bilinçle çalışıyor, 
yatırımı gençlerimize yapıyo-
ruz” dedi.

Sincan’da yarıyıl tatili 
“şenlik” tadında geçecek

OO HABER MERKEZİ

SİNCAN Belediyesi, yarıyıl 
tatiline giren öğrenciler için bir-
birinden renkli ve eğitici etkinlik-
ler hazırladı. Bilim Sincan’da ço-
cuklar bilim ve teknoloji dolu bir 
tatil süreci yaşayacak, Bilim Tırı 
Sincan sokaklarını çocuklar için 
turlayacak. Bunların yanında ta-
til süresince birbirinden öğreti-
ci ve eğlenceli tiyatro oyunları 
ve animasyon gösterileri sahne-
lenecek.

Sincan Belediyesi, ara tatil-
de çocuklar için dopdolu bir et-
kinlik programı hazırladı. Tatil 
boyunca tiyatro ve animasyon 
gösterileri, atölye çalışmaları ve 
Bilim Tırında gerçekleştirilecek 
eğitici ve öğretici etkinliklerle ya-
rıyıl tatili dolu dolu geçecek, ço-
cuklar hem eğlenecek hem de 

öğrenecek. Üstelik bu etkinlikle-
rin tamamı ücretsiz olacak.

BİLİM DOLU BİR YARIYIL 
TATİLİ

Bilim Sincan’da tatili süre-
since bilim, teknoloji ve tasarım 
odaklı atölye çalışmaları ger-
çekleştirilecek. 6-11 yaş arası 
çocuklar Doğa Bilimleri Atölye-
si, Matematik Bilimleri Atölye-
si, Tasarım  Atölyesi, Astrono-
mi ve Uzay Bilimleri Atölyesi ve 
Teknoloji Atölyelerinde bilgi ve 
becerilerini geliştirme imkanı 
bulacak. Etkinlikler uzman eğit-
menler eşliğinde yürütülecek.

BİLİM TIRI SİNCAN’A 
GELİYOR

Bilimi çocuklara sevdirmeyi 
amaçlayan Bilim Tırı, Sincan’da 
çocuklarla buluşmaya hazırla-
nıyor. Etkinlik kapsamında öğ-
renciler; deneyler, interaktif 
atölyeler ve eğlenceli bilim gös-

terileriyle bilimi yakından tanıma 
fırsatı bulacak. Bilim Tırı;

11-18 Ocak – Sincan kent 
Meydanı’nda

19-20 Ocak – Evliya Çelebi 
Kültür Merkezi Önü (Pınarbaşı)

21-22 Ocak –Yenikent Ka-
palı Pazar Yeri

23-24 Ocak – Fuar ve Kong-
re Merkezi (Fatih)

25 Ocak – Temelli (Sin-
can Belediyesi ek hizmet bina-
sı önü)

26 Ocak – Lale Meydanı’nda 
öğrencileri ağırlayacak.

TİYATRO PERDESİ 
ÇOCUKLAR İÇİN 

ARALANIYOR
Tatil süresince çocuklar çe-

şitli tiyatro oyunları ve animas-
yon gösterileriyle keyifli vakit ge-
çirecek.

Gösterime girecek oyunlar 
ve animasyon etkinlikleri:

18-26-28-30 Ocak - Animas-
yon gösterileri

17-25 Ocak – Bir Sevgi Ma-
salı

19-29 Ocak -  Pinokyo
20-24 Ocak – Sihirli Dünya  

(teknoloji bağımlılığı konulu mü-
zikal çocuk tiyatrosu)

27 Ocak – Orman Melekleri
31 Ocak – Keloğlan Korsa-

na Karşı
1 Şubat – Ahmetcan’ın Ha-

yal Dünyası
Tüm oyunlar günde iki kez 

13.00 ve 15.00’te Lale Konfe-
rans ve Tiyatro Salonu’nda sah-
nelenecek. 

Ertuğrul Başkan yeni 
yatırımlar için sahada

OO HABER MERKEZİ

PURSAKLAR Belediye Başkanı Ertuğrul Çe-
tin, ilçenin gelişimine katkı sağlayacak yeni yatı-
rımlar, planlanan projeleri yerinde incelemek ve 
süreci yakından takip etmek amacıyla sahaya indi.

Pursaklar Belediyesi, ilçenin geleceğini şe-
killendirecek yeni yatırımlar için çalışmalarını hız 
kesmeden sürdürüyor. Belediye Başkanı Ertuğrul 
Çetin, devam eden ve planlama aşamasında bu-
lunan projeleri yerinde incelemek üzere saha ziya-
retlerinde bulundu.

Yeni yatırımları hayata geçirmek için yoğun ça-
lışma yürüttüklerini belirten Belediye Başkanı Er-
tuğrul Çetin; ‘‘Pursaklar’ımızın geleceğini plan-
larken her detayı yerinde görmek bizim için çok 
önemli. İlçemizi daha yaşanabilir, daha modern ve 
daha güçlü bir hale getirmek için çalışmalarımı-
zı sahada, yerinde ve planlı bir şekilde sürdürüyo-
ruz. Yapacağımız her yatırımda vatandaşlarımızın 
beklentilerini ve taleplerini esas alıyoruz. İlçemize 
kazandıracağımız yeni yatırımlar için aralıksız ça-
lışmaya devam edeceğiz’’ dedi.

Mamak’ta üreticilere destek
OO HABER MERKEZİ

MAMAK Belediyesi, Kırsal 
Kalkınma Eylem Planı kapsa-
mında Ankara Büyükşehir Be-
lediyesi iş birliğiyle Kusunlar 
Mahallesi’nde hayvancılık işlet-
melerine yönelik bilgilendirme 
toplantısı gerçekleştirdi.
TEKNİK EKİPLER SAHADA, 
ÜRETİCİLERİN TALEPLERİ 

DİNLENDİ
Mamak Belediyesi tarafın-

dan hazırlanan Kırsal Kalkınma 
Eylem Planı kapsamında ger-
çekleştirilen toplantıya, Anka-
ra Büyükşehir Belediyesi Kırsal 

Kalkınma Dairesi Başkanlığı ile 
Mamak Belediyesi Kırsal Hiz-
metler Müdürlüğü’nün teknik 
ekipleri katıldı. Toplantıda böl-
gede faaliyet gösteren hayvan 
işletmelerinin mevcut durumu 
değerlendirilirken, üreticilerin ih-
tiyaç, görüş ve talepleri doğru-
dan dinlendi.

SÜRDÜRÜLEBİLİR 
HAYVANCILIK VE BUZAĞI 

SAĞLIĞI GÜNDEMDE
Toplantının ana başlıkların-

dan biri sürdürülebilir hayvancı-
lığın geliştirilmesi oldu. Özellikle 
damızlık üretimi yapan işlet-
melerde buzağı ölümlerinin ön-

lenmesine odaklanıldı. Teknik 
ekipler; buzağı bakımı, hastalık-
lardan korunma, doğru besleme 
yöntemleri ve hijyen uygulama-
ları hakkında üreticilere kap-
samlı bilgilendirme yaptı.

ÜRETİCİLERE DESTEK 
EKİPMANLARI DAĞITILDI

Toplantı sonunda hayvancı-
lık faaliyetlerine katkı sağlamak 
amacıyla işletme sahiplerine çe-
şitli destekler sunuldu. Bu kap-
samda; buzağı biberonu, buza-
ğı bağışıklığını güçlendirici gıda 
takviyesi, ishal önleyici mama, 
göbek kordonu mandalı ve hay-
van tentürdiyotu hediye edildi.
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BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Akar (eski)... İniş-
li çıkışlı... 2. Leibniz’in felsefesinde artık bö-
lünemez bir birlik olan sonsuz sayıdaki cev-
herlerin her biri... Oldukça iyi... 3. Üst deri... 
Kaslı... 4. İncelmiş, ince, arıtılmış, saflaştı-
rılmış... Kısa sürede birçok mermi atabilen, 
isabet oranı düşük, tek elle de kullanılabilen 
bir tür makineli tüfek... Bilen (eski)... 5. Ya-
ban hayvanlarının kendilerine yuva edindik-
leri kovuk... Dört teli olan, çenenin altına da-
yayarak çalınan yaylı saz... Kölesi olan... 6. 
Küçük kanal... Doğada az bulunan, güç iş-
lenen, hidratlı çinko silikat... 7. Ağabey (halk 
ağzı)... Ülkenin vali yönetimindeki bölümü, 
vilayet... Dilemek işi... 8. Kendisine inanılan 
kimse... Bol ve güçlü olarak çıkan veya fış-
kıran... “Ey, hey” anlamlarında bir seslenme 
sözü... 9. Gerçekleştirmek için tasarlanan ve 
erişmek istenilen şey, amaç, gaye, maksat, 
hedef... Ticaret gemilerinde eski ve usta ge-
mici... Kötü, çirkin, tuhaf (eski)... 10. Açıklık, 
açık ve kesin yargı (eski)... İkiyüzlülük... Çe-
şitli yükleri yukarı çekmek için halattan yapıl-
mış sapan... 11. Hastalıklı, sakat (eski)... Etki-
leyici... 12. Klasik Türk müziğinde bir birleşik 
makam... Şiilik... Bazı kimseler ve nesneler... 
13. Aktinyum elementinin simgesi... Bel hiza-

sı... Etene (halk ağzı)... 14. Artvin iline bağ-
lı ilçelerden biri... Gemide direklere takılı ha-
latları bağlamak için küpeştenin iç tarafında 
bulunan delikli ve çubuklu levha... 15. Veba 
(eski)... Fiil çekimlerinde kullanılan ve kişi-
yi gösteren ek, şahıs eki... Herhangi bir du-
rumun, cismin veya alanın sınırları arasında 
bulunan bir yer, dâhil...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Dünya üze-
rinde yer alan bir kıta... Gözlemevinde bu-
lunan, saatler içinde en doğru giden ve öbür 
saatlerin ayarlanmasında kullanılan saat... 2. 
El ile bir çeşit dantel örmek için kullanılan si-
lindir biçimli araç... Giresun iline bağlı ilçeler-
den biri... 3. Yöneltme, çevirme (eski)... İçin-
de nane ruhu olmayan... Tanrı (eski)... 4. 
Yaprakları salata olarak yenen baharlı, çok 
yıllık bir bitki... Utanma, utanç duyma... Ya-
bani ormanlarda yetişen parazit sarmaşığı... 
5. Etenesi bulunan memeliler alt sınıfı... Pos-
tu, kaplan postu gibi çizgili bir tür Afrika zeb-
rası... 6. Aruz ölçülerinden biri... Zayıf, ince, 
uzun boylu kimse... 7. Fermiyum elementinin 
simgesi... Binme, yük çekme, taşıma vb. hiz-
metlerde kullanılan, tek tırnaklı hayvan... Su 
kıyısında yapılmış büyük, görkemli ev... 8. 
Türk alfabesinin beşinci harfinin adı, okunu-

şu... Öğütülerek toz durumuna getirilmiş tahıl 
ve başka besin maddeleri... Uğramış, yaka-
lanmış, tutulmuş (eski)... İnsan ve hayvan-
larda beyin, göz, kulak, burun, ağız vb. or-
ganları kapsayan, vücudun üst veya önünde 
bulunan bölüm, kafa, ser... 9. Minimum... Bir 
konutun, bir mülkün veya taşıt gibi herhangi 
bir şeyin belli bir bedel karşılığında, bir süre 
için sahibi tarafından başkasına verilmesi, 
icar... Elinden iyi iş gelen, becerikli kimse... 
10. Kökten... Çizilmek işi... 11. Davranış, ta-
vır... Öleyazmak işi veya durumu... Kar, süt 
vb.nin rengi, beyaz... 12. Telalamak işi... Bar-
yum elementinin simgesi... Birbiriyle iyi anla-
şan iki yaşlının baş başa kalışını anlatan “.... 
ile Büdü, Şakire Dudu” deyiminde geçen bir 
söz (halk ağzı)... 13. Eğelemek işi... Sıraca-
gillerden, birçok çeşidi bulunan ve kuzey ya-
rım kürede yetişen bir bitki... 14. Pilisi olan, 
kırmalı, pilise... Genellikle Afrika ve Uzak 
Doğu ülkelerinde B vitamini eksikliğinden ile-
ri gelen bir hastalık... 15. Elenmiş... Birçok 
omurgasız hayvanın başında bulunan, do-
kunmaya, tutmaya yarayan hareketli uzantı...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

HER ŞEY

Abbas 
SATIR

abbas.satir@gmail.com

Mamak’ta 
Uyuşturucunun 
Yarattığı Facia

HER 
AÇIDAN
GÖRÜŞ

Türkiye’de özellikle 15-25 yaş arası 
gençler arasında madde bağımlılığının hızla 
artması, uyuşturucu tehlikesinin artık birey-
sel bir sorun olmaktan çıkıp toplumsal bir 
felakete dönüştüğünü gösteriyor. Bu yangın 
sadece bağımlı bireyi değil; aileleri, çocukları 
ve geleceği de yakıyor.

Son dönemde yaşanan olaylar, uy-
uşturucunun aileleri nasıl paramparça ettiğini 
gözler önüne seriyor. Anne babalar hayattan 
kopuyor, çocuklar yetim ya da öksüz kalıyor, 
yuvalar dağılıyor.

Bu acı tablonun son örneği Ankara’nın 
Mamak ilçesinde yaşandı. 

Üç çocuk annesi Esra Muratoğlu (28), 
boğularak öldürüldü. Olayın perde ar-
kasından ise uyuşturucu bağımlılığı çıktı.

Edinilen bilgilere göre Esra Muratoğlu, 
madde bağımlılığı nedeniyle eşinden boşandı; 
üç çocuğu devlet korumasına alındı. Annesi 
Çilem Y. ile birlikte yaşamaya başlayan genç 
kadın, uyuşturucu temin edebilmek için an-
nesinden para istedi. Evde Esra’nın sevgilisi 
olduğu ileri sürülen Orhan K. ile tartışma 
çıktı.

Krize giren Esra Muratoğlu’nun mutfak-
tan aldığı bıçakla annesinin üzerine yürümesi 
üzerine evde arbede yaşandı. Anne ve sevgili 
olduğu iddia edilen Orhan K.’nin müdahalesi 
sırasında Muratoğlu boğularak hayatını kay-
betti.

Olayla ilgili gözaltına alınan anne Çilem 
Y. ile Orhan K., ifadelerinde Muratoğlu’nun 
uyuşturucu kullandığını, olay sabahı kriz 
geçirerek bıçakla üzerlerine yürüdüğünü ve 
kendilerini korumaya çalıştıklarını öne sürdü. 
Her iki şüpheli de tutuklanarak cezaevine 
gönderildi.

Geride ise annesiz kalan üç çocuk kaldı.
Benzer bir facia da İstanbul’da yaşandı. 

Uyuşturucu parası için daha önce ailesine 
şiddet uyguladığı öğrenilen Ali Çiftçi, babası 
Erol Çiftçi ile tartıştı. Tartışma sırasında ailes-
ine silah çeken gençle babası arasında arbede 
çıktı. Silahın el değiştirmesi sonucu Erol 
Çiftçi, oğlunu vurdu. Ağır yaralanan genç, 
tüm müdahalelere rağmen kurtarılamadı.

Bu tür olayların neredeyse her gün yaşanır 
hâle gelmesi, uyuşturucu tehdidinin ne kadar 
derinleştiğini açıkça ortaya koyuyor.

Uyuşturucu aileleri içten içe çökertmeye 
devam ediyor.

Uyuşturucu bağımlılığı, sadece kullanan 
kişiyi değil, ailenin tüm bireylerini farklı 
şekillerde etkileyen yıkıcı bir sürece girmiş 
durumda.

Ekonomik sorunlar da bu sürecin kaçınıl-
maz sonucudur. Madde temini için harcanan 
paralar, iş kayıpları ve borçlar aileleri çıkmaza 
sürükler. Temel ihtiyaçların dahi karşılana-
madığı durumlar ortaya çıkabilir.

En tehlikeli sonuçlardan biri ise aile içi 
güvenliğin ortadan kalkmasıdır. Kontrolsüz 
davranışlar, öfke patlamaları ve şiddet 
riski özellikle çocuklar için ciddi bir tehdit 
oluşturur. Bu ortamda büyüyen çocuklar, de-
rin psikolojik travmalarla baş başa kalır.

Uyuşturucu bağımlılığı aynı zamanda 
utanç, suçluluk, umutsuzluk ve depresyon 
gibi duyguları da beraberinde getirir. Bu duy-
gusal yük, aile bireylerinin sağlıklı ilişkiler kur-
masını engeller ve uzun vadede kalıcı yaralar 
açar.

Uyuşturucu bir kişiyi öldürmüyor sadece. 
Bir aileyi, bir sokağı, bir geleceği öldürüyor.

En ağır bedeli ise çocuklar ödüyor. Dev-
let korumasına alınan çocuklar, travmalarla 
büyüyen gençler, yarın aynı döngünün içine 
düşmeye aday bireyler olarak yetişiyor.

Uyuşturucu bağımlılığının en ağır 
sonuçlarını ise çocuklar yaşıyor. Henüz 
gelişimini tamamlamamış bireylerin bu or-
tamda büyümesi; eğitim hayatlarını, sosyal 
ilişkilerini ve geleceklerini olumsuz etkiliyor. 
Erken yaşta maruz kalınan bu travmalar, iler-
leyen yıllarda psikolojik sorunlara ve bağım-
lılık riskinin artmasına neden olabiliyor.

Bu nedenle uyuşturucu, yalnızca bireysel 
bir tercih ya da sağlık sorunu olarak görülm-
emeli; aileyi, toplumu ve geleceği tehdit eden 
ciddi bir toplumsal sorun olarak ele alın-
malıdır.

Uzman desteği, aile içi iletişimin güçlendi-
rilmesi, erken müdahale ve toplumsal farkın-
dalık çalışmaları bu karanlık tablonun önüne 
geçebilmenin en önemli adımlarıdır.

Keçiören’de belediye personeline 
“Narko Rehber” eğitimi verildi

OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediye-
si İnsan Kaynakları ve Eği-
tim Müdürlüğü ile Ankara 
İl Emniyet Müdürlüğü Nar-
kotik Suçlarla Mücadele 
Şube Müdürlüğü iş birliğin-
de, uyuşturucuyla mücade-
lede bilgilendirme ve farkın-
dalık oluşturmak amacıyla 
“Narko Rehber” eğitimi veril-
di. Keçiören Belediyesi Mec-
lis Toplantı Salonu’nda ger-
çekleştirilen eğitimde, “En İyi 
Narkotik Polisi: Anne” proje-
si kapsamında bağımlılıkla 
mücadelede ailenin koruyu-
cu ve yönlendirici rolü anla-
tıldı. Belediye personeline 

yönelik düzenlenen eğitim-
de özellikle annelerin bağım-
lılıkla mücadele sürecinde-
ki kritik önemi vurgulanarak, 
çocukları bağımlılıktan koru-
maya yönelik etkili yöntem-
ler ve çözüm önerileri katı-
lımcılarla paylaşıldı.

Ankara İl Emniyet Mü-
dürlüğü Narkotik Suç-
larla Mücadele Şube 
Müdürlüğü’nde görevli polis 
memurları tarafından verilen 
eğitimde, uyuşturucu madde 
çeşitleri, madde bağımlılığı-
na giden süreç, kullanımın 

fiziksel, sosyal ve psikolojik 
belirtileri detaylı şekilde ele 
alındı. Ayrıca, bağımlılıkla 
mücadelede aile içi sağlıklı 
iletişimin önemi vurgulandı.

“BAĞIMLILIKLA 
MÜCADELEDE HEP 
BİRLİKTE HAREKET 
EDERSEK BAŞARILI 

OLABİLİRİZ”
Eğitimde; uyuşturucu 

madde kullanmak, ticareti-
ni yapmak ya da kullanıma 
özendirmek gibi eylemlerin 
Türk Ceza Kanunu kapsa-
mında suç olduğu yönünde 
bilgilendirme yapıldı. Bağım-
lılıkla mücadelenin en önem-
li adımının erken farkında-
lık ve zamanında müdahale 
olduğunu belirten polis me-

murları, “Bağımlılıkla müca-
delede hep birlikte hareket 
edersek başarılı olabiliriz!” 
mesajı verdi.

BADAM ÜCRETSİZ 
DANIŞMANLIK HİZMETİ 

SUNUYOR
Keçiören Belediyesi, sos-

yal belediyecilik anlayışıyla 
toplum sağlığını önceleyen 
yeni bir hizmeti daha 2025’te 
vatandaşla buluşturdu. Ye-
şiltepe Mahallesi’nde hayata 
geçirilen Bağımlılıkta Danış-
manlık ve Rehberlik Merkezi 
(BADAM), her türlü bağım-
lılıkla mücadele eden birey-
lere ve ailelerine ücretsiz 
psikolojik destek ile danış-
manlık hizmeti sunmaya de-
vam ediyor.

Ankara Büyükşehir Belediyesi 
“5 Adet Müfettiş Yardımcısı” alacak

ANKARA Büyükşehir Be-
lediye Başkanlığı, 657 sayı-
lı Devlet Memurları Kanununa 
tabi olarak istihdam edilmek 
üzere; Rehberlik ve Teftiş Ku-
rulu Yönetmeliği hükümleri-
ne göre açıktan atama yoluy-
la “5 Adet Müfettiş Yardımcısı” 
alacak.

Basın İlan Kurumu’nun 
resmi ilan portalı olan www.
ilan.gov.tr internet sitesinde 
yayınlanan duyuruya göre; 
ilan edilen Müfettiş Yardımcı-
sı memur kadrosuna atanmak 
için başvuracak adayların, 657 
sayılı Devlet Memurları Kanu-
nunun 48’inci maddesinde ya-
zılı nitelikleri haiz olmak gere-
kiyor.

Sınava girmek isteyen 
adaylar, Rehberlik ve Teftiş 
Kurulu Başkanlığından ya da 
(www.ankara.bel.tr) internet 
adresi üzerinden temin ede-
cekleri başvuru formunu bilgi-
sayar ortamında ya da el ile 
okunaklı ve anlaşılır olacak 
şekilde doldurup, imzalayarak 
başvuru formuna ilgili belgeleri 
ekleyecekler.
BAŞVURULAR 19 OCAK 
2026 İLE 6 ŞUBAT 2026 
TARİHLERİ ARASINDA 

YAPILACAK

Adayların, başvuru formu-
nu eksiksiz ve doğru olarak 
doldurmaları ve başvuru es-
nasında istenilen diğer belge-
ler ile birlikte 19 Ocak 2026 
ile 6 Şubat 2026 tarihleri ara-
sında mesai saati bitimine ka-
dar (08.30-12.30/13.30-17.30) 
Emniyet Mahallesi Hipod-
rom Caddesi No:5 Kat:22 P.K. 
06560 Yenimahalle/ANKA-
RA adresindeki Ankara Bü-
yükşehir Belediyesi Rehberlik 
ve Teftiş Kurulu Başkanlığı-
na şahsen veya iadeli taahhüt-
lü posta yolu ile müracaatlarını 
yapabilecekler.

Rehberlik ve Teftiş Kuru-
lu Başkanlığınca, T.C.K.N. 
ile ÖSYM kayıtlarının uyumu 
kontrol edilmek suretiyle aday-
lar KPSS puanına göre sırala-
narak, en yüksek puanlı aday-
dan başlamak üzere atama 
yapılacak olan müfettiş yar-
dımcısı sayısının 20 (yirmi) 
katı oranında adaylar, yazılı sı-
nava çağrılacaklar.

Sınava çağrılacak son sı-
radaki adayla aynı puana sa-
hip olan diğer adaylar da yazılı 
sınava çağrılacak. Sınava gir-
meye hak kazanan adayların 
listesi, 16 Şubat 2026  tarihin-
de web sayfasında (www.an-
kara.bel.tr) ilan edilerek, sınav 

yeri ve saat bilgilerini de içe-
ren “Sınav Giriş Belgesi” aynı 
internet adresinden temin edi-
lecek.

Sınava katılma hakkı elde 
edemeyen adaylara herhangi 
bir bildirimde bulunulmayacak. 
Başvuruları kabul edilip sına-
va çağrılan adaylar, Rehberlik 
ve Teftiş Kurulu Başkanlığınca 
düzenlenen ve adayların kim-
lik bilgileri, sınav yeri ve tari-
hinin bulunduğu “Sınav Giriş 
Belgesi” ni ve kimlik tespitin-
de kullanılmak üzere Türkiye 
Cumhuriyeti Kimlik Kartı veya 
fotoğraflı, T.C. Kimlik Numaralı 
ve onaylı kimlik belgelerinden 
birini yanlarından bulundurma-
ları gerekiyor. Bu belgeleri ib-
raz edemeyen adaylar sınava 
alınmayacak.

Müfettiş Yardımcılığına gi-
riş yazılı sınavı 28 Şubat 2026 
tarihinde saat: 09.00’da baş-
lamak üzere Emniyet Mahal-
lesi Hipodrom Caddesi No:5 
P.K. 06430, Yenimahalle/AN-
KARA adresinde bulunan An-
kara Büyükşehir Belediyesi D 
Blok yerleşkesinde yapılacak. 
Sınava girmeye hak kazanan 
adayların, sınav başlangıç sa-
atinden en az yarım saat önce 
sınava girecekleri yerde hazır 
bulunmaları gerekiyor.

RIZA
PEHLİVAN

Sincanlı kadınlar 
Hatice Kübra 

Tongar ile buluştu
OO HABER MERKEZİ

SİNCAN Belediyesi alanında uzman, birbirinden de-
ğerli isimleri Sincanlı hanımlarla buluşturmaya kaldığı yer-
den devam ediyor. Kadın Kadına Aile Sohbetlerinin bu ay 
ki konuğu Uzman Psikolog ve Yazar Hatice Kübra Ton-
gar oldu.

Sincan Belediye Başkanı Murat Ercan’ın destekleri ve 
eşi Emine Ercan’ın öncülüğünde yürütülen, birbirinden uz-
man isimlerle hanımların hayatlarına dokunan “Kadın Ka-
dına Aile Sohbetleri’’ programı bu ay, Uzman Psikolog ve 
Yazar Hatice Kübra Tongar’ı ağırladı. Rüstem Altunbaş 
Konferans Salonu’nda gerçekleşen söyleşide ahlaklı ve 
sınırlarını bilen bir nesil için anne babaların nasıl bir yol iz-
lemesi gerektiği üzerine detaylı bir sohbet gerçekleştirildi.

Sincan Belediyesi Türk Musikisi Konservatuvarı öğ-
rencilerinin müzik dinletisiyle kulakların pası silindi. Prog-
ram Sincanlı hanımlar tarafından da büyük takdir ve be-
ğeni topladı.

Kadın Kadına Aile Sohbetleri Programının açılış ko-
nuşmasını yapan Sincan Belediye Başkanı Murat Ercan;

“Bugün kıymetli hocam ile keyifli bir söyleşi gerçek-
leştirdik. Çok coşkulu bir kalabalık var hepiniz hoş geldi-
niz. Çok şükür ki Sincan’a hizmet etme şerefini Allah bize 
vesile kıldı. Sizin gibi güzel insanları gördükçe motivas-
yonum çok daha artıyor. Rabbim inşallah güç kuvvet verir 
daha fazlasını Sincan’a kazandırmaya devam ederiz. Ka-
dınların mutluluğuna katkı vermeye gayret ediyoruz. Bu 
anlamda bugün bizim yanımızda olup sizin mutluluğunuza 
katkı yapmak üzere aramıza teşrif eden Hatice Kübra ho-
camıza çok teşekkür ediyorum.”

Başkan Ercan’ın ardından konuşmalarını gerçekleşti-
ren Emine Ercan ise;

“Kadın Kadına Aile Sohbetleri Programlarımız, maşal-
lah her seferinde bereketli ve yoğun geçiyor. Sizlerin bu-
radan bilgilenerek ve feyz alarak ayrılması bizim için çok 
kıymetli. Aile toplumun temel yapı taşıdır. Sağlıklı toplum-
lar sağlıklı ailelerle inşa edilir. Sevgili hocamızla bugün, 
sağlıklı bir ebeveyn ve çocuk ilişkisi nasıl kurulur? Bağır-
mayan anne, baba olmak neden önemli? gibi konulardan 
bahsettik. Programlarımızda bize desteğini esirgemeyen 
Sincan Belediye Başkanı Murat Ercan’a çok teşekkürleri-
mi sunuyorum.” İfadelerini kullandı.
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250000 Litre Motorin 10000 Litre Benzin mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 
uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN): 2026/44577
1- İdarenin
1.1. Adı: AYAŞ BELEDİYE BAŞKANLIĞI - FEN İŞLERİ MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi: Camiatik Mahallesi Cumhuriyet Meydanı No:1 AYAŞ/ANKARA
1.3. Telefon numarası: 03127122600
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati: 06.02.2026 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Ayaş Belediyesi Hizmet Binası Fen İşleri Mü-
dürlüğü
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı: 250000 Litre Motorin 10000 Litre Benzin
3.2. Niteliği, türü ve miktarı: 250 000 Litre motorin 10 000 Litre benzin
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşıla-
bilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer: Ayaş Belediye Fen İşleri Müdürlüğü Garajı
3.4. Süresi/teslim tarihi: Sözleşme imzalandıktan sonra 5(beş)iş günü içerisinde alım yapı-
labilecek olup işe başlama tarihinden itibaren 12 ay boyunca idarenin ihtiyacına binaen ya-
pılan siparişler 3 iş günü içinde idareye(teslim yerine)teslim edilecek ve bildirdiği araçlar 
yüklenicinin göstereceği akaryakıt istasyonlarından ihtiyaç duyuldukça peyderpey alım ya-
pılabilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi: Sözleşme imzalandıktan sonra 5 iş günü içerisinde
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulma-
sı gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer veril-
miştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve or-
taklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve bel-
geler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tara-
fından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriter-
ler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriter-
ler:
4.3.1 İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat 
gereğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
İş Yeri Açma ve Çalıştırma Ruhsatı
Petrol Bayiliği/Dağıtıcılığı Lisans Belgesi
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirme-
leri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecek-
lerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutar-
da geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Dışişleri Bakanı Fidan: 
İran’a yönelik bir askeri 

müdahaleye karşıyız
ANKARA(AA) - Dışişleri Baka-

nı Fidan, “İran’a yönelik bir askeri 
müdahaleye karşıyız, İran’ın kendi 
içindeki otantik sorunlarını kendisi-
ni çözmesi gerekiyor.” dedi. 

Dışişleri Bakanı Hakan Fidan, 
"SDG meselesi ise yine Suriye, 
Türkiye ve bölgemizin geri kala-
nı için bir sorun olmaya devam edi-
yor. İnşallah bu yıl bu sorun da çö-
zülür. Türkiye olarak bu husustaki 
kararlı ve net politikamızı 2026 yı-
lında da sürdüreceğiz." dedi.

Fidan, Türkiye’de yerleşik ulu-
sal ve uluslararası medya kuruluş-
larının temsilcileriyle İstanbul’daki 
otelde bir araya gelerek bilgilendir-
me toplantısı düzenledi.

Uluslararası sistemin içinde 
bulunduğu tıkanmışlığın 2025’te 
daha ileri boyuta taşındığına ve bu 
tıkanmışlığın adeta kanıksandığına 
şahit olunduğunu belirten Fidan, 
“Geçtiğimiz sene küresel düzenin 
temelini oluşturan kurallar manzu-
mesi, onarılması güç bir tahriba-
ta uğradı. İnsanlığın ortak vicda-
nında derin yaralar açan krizler, art 
arda yaşanmaya başlandı. Bu du-
rum karşısında devletlerin mevcut 
ittifak ilişkilerini sorguladıklarını ve 
yeni yapılar tesis etme arayışına 
girdiklerini gördük.” değerlendirme-
sinde bulundu.

Fidan, çatışmalar, ekonomik 
dalgalanmalar ve teknolojik dönü-
şümlerin, ülkelerin önceliklerini, ye-
teneklerini ve stratejilerini gözden 
geçirmelerine sebep olduğunu ifa-
de ederek, “Öte yandan sorumlu-
luk ve irade sahibi ülkeler açısın-
dan diplomasi, sorunların barışçıl 
çözümü yönünde yegane araç ola-
rak öne çıktı. Tüm bu sebeplerle 
2025 senesi, uluslararası sistemde 
kalıcı izler bırakan ve Türk dış poli-
tikası açısından son derece yoğun 
geçen bir yıl oldu.” diye konuştu.

Gazze’de yaşanan soykırımın, 
uluslararası hukuk ve insani değer-
ler bakımından 2025’in en ağır ve 
öncelikli gündem maddesini teşkil 
ettiğini vurgulayan Fidan, sözlerini 

şöyle sürdürdü:
“Aynı zamanda uluslararası sis-

temin kapasitesinin test edildiği bir 
sınav niteliği taşıdı. Açıkça söyle-
mek gerekir ki günümüzün küre-
sel yönetişim modeli, maalesef bu 
sınav karşısında sınıfta kaldı. Tür-
kiye olarak Sayın Cumhurbaşka-
nı’mızın (Recep Tayyip Erdoğan) 
liderliğinde dost ve kardeş ülke-
lerle beraber soykırımın durdu-
rulması ve ateşkesin sağlanması 
için büyük çaba gösterdik. Gelinen 
aşamada kırılgan ancak ümit va-
deden bir durumla karşı karşıya-
yız.”

Fidan, Türkiye olarak ateşkesin 
kalıcı barışa dönüşmesi, Gazze’nin 
yeniden imarı ve Filistinlilerin kendi 
devletlerinin çatısı altında barış ve 
huzur içinde yaşayabilmeleri ama-
cıyla çalışmaya devam edecekleri-
ni vurguladı.

Dışişleri Bakanı Hakan Fidan, 
“İran’a yönelik bir askeri müdaha-
leye karşıyız, İran’ın kendi içinde-
ki otantik sorunlarını kendisini çöz-
mesi gerekiyor.” dedi.

Toplantıda, “İran’a yönelik bir 
askeri müdahaleye karşıyız, İran’ın 
kendi içindeki otantik sorunları-
nı kendisini çözmesi gerekiyor.” 
ifadelerini kullanan Fidan, bunun 
uluslararası ilişkiler boyutunun ol-
duğunu çünkü takip ettiği bazı po-
litikalardan dolayı İran’ın “yaptırım-
lara tabii” olduğunu söyledi.

Fidan, İranlı muhataplarına böl-
ge ülkeleriyle olan sorunlarının çö-

zülmesi gerektiğinin aktarıldığını 
belirterek “Küresel nükleer konu-
da da sorunlarını diplomasi yoluy-
la hiç fırsat kaybetmeden çözmeli 
ki ekonomik zorluklara neden açan 
yapısal bir takım problemler orta-
dan kalksın.” değerlendirmesinde 
bulundu.

Uluslararası izolasyon altında 
olunduğunda, bazı ekonomik hiz-
metlerin sağlanmasının sınırlan-
dığının altını çizen Fidan, şunla-
rı kaydetti:

“İran’ın büyük bir nüfusu var, di-
namik bir halkı var. Yaşam arzusu, 
yaşama katılma arzusu son derce 
yüksek bir halk var, sofistike. Bun-
ları belli konulardan mahrum ettiği-
niz zaman ortaya bu türden sıkıntı-
lar çıkıyor. Burada şu karıştırılıyor, 
insanların karşılaştıkları ekonomik 
ve diğer güçlüklerle ilgili sıkıntıla-
rın, rejime karşı ideolojik başkaldırı 
gibi görünmesi aslında bu aslında 
gri bir alan olmuş oluyor. Burada 
yakından baktığınız zaman, dışar-
daki bazı İran düşmanı olan ülke-
lerin iştahını kabartacak bir durum 
yok, rejime düşmanlık açısından 
ama var olan politikaların ortaya 
koyduğu bu ekonomik zorluklar, 
bunun bir türlü izale edilememe-
si bir sıkıntı doğuruyor. Biz burada 
bir müdahale olmasını istemiyoruz 
ama (ABD Başkanı Donald) Trump 
politikalarına baktığınız zaman, ka-
radan güç kullanmayı şu ana ka-
dar çok fazla tercih ettiğini de gör-
medik.”

Bankalardaki mevduat 
geçen sene yüzde 41 arttı

İSTANBUL(AA) - Türkiye’de 
bankacılık sektöründeki toplam 
mevduat geçen yıl yüzde 41 arta-
rak 26 trilyon 849 milyar 293 mil-
yon liraya çıktı. 

AA muhabirinin Bankacılık Dü-
zenleme ve Denetleme Kurumu 
(BDDK) verilerinden derlediği bil-
gilere göre, yurt içi ve yurt dışı yer-
leşiklerin mevduat bankalarındaki 
mevduatları geçen yıl yüzde 41 ar-
tışla 26 trilyon 849 milyar 293 mil-
yon liraya çıktı, bu mevduatın 15 
trilyon 392 milyar 362 milyon lira-
sı gerçek kişilerin hesabında top-
landı.

Toplam mevduat içerisindeki en 
büyük kalem olan gerçek kişilerin 
mevduatları ise toplam mevdua-
tın yüzde 57,3'ünü oluşturdu. 2024 
yılı sonunda 18 trilyon 998 milyar 
750 milyon lira seviyesinde bulu-
nan toplam mevduat, geçen yıl 7 
trilyon 850 milyar 543 milyon liralık 
artış kaydetti.

Geçen yıl gerçek kişilerin mev-

duatı 4 trilyon 108 milyar 416 mil-
yon lira arttı. Söz konusu kalemde 
yıllık oransal artış yüzde 36,4 ola-
rak gerçekleşti.

EN BÜYÜK ORANSAL 
MEVDUAT ARTIŞI “RESMİ 
VE DİĞER KURULUŞLAR” 

KATEGORİSİNDE 
GERÇEKLEŞTİ

Yıllık bazda en fazla oransal 
mevduat artışı resmi ve diğer ku-
ruluşlarda gerçekleşirken, söz ko-
nusu kalemde mevduatlar yüzde 
68,1 ve 841 milyar 968 milyon lira 
artışla 2 trilyon 77 milyar 994 mil-
yon liraya çıktı. Resmi ve diğer ku-
ruluşların toplam mevduatı 2024 
sonunda 1 trilyon 236 milyar 27 
milyon lira seviyesinde bulunuyor-
du.

Ticari kuruluşların mevduatı ise 
geçen yıl yüzde 44,8 ve 2 trilyon 
900 milyar 159 milyon lira artışla 
9 trilyon 378 milyar 937 milyon lira 
oldu. 2024 sonunda ticari kuruluş-
ların mevduatı 6 trilyon 478 milyar 

777 milyon lira olarak hesaplandı.
Sigortaya tabi mevduatlar ise 

geçen yıl yüzde 57,1 ve 2 trilyon 
501 milyar 648 milyon yükselişle 
6 trilyon 886 milyar 244 milyon lira 
olarak gerçekleşti.

KKM SIFIRA YAKLAŞTI
Kur Korumalı Türk lirası Mev-

duat ve Katılma Hesapları (KKM) 
geçen yıl hem oransal hem de 
miktarsal olarak önemli düşüş kay-
detti. KKM hesapları, geçen yıl 
yüzde 99,4 ve 1 trilyon 123 milyar 
390 milyon lira azalışla 6 milyon 
509,4 liraya geriledi.

Geçen yıl KKM hesaplarına yö-
nelik önemli gelişmeler yaşandı. 
Türkiye Cumhuriyet Merkez Ban-
kası (TCMB), 2025 yılı Para Po-
litikası Metni’nde KKM’den çıkışı 
resmi bir hedef olarak açıkladı ve 
son dönemde yaptığı toplantılarda 
KKM’nin yakın zamanda sonlandı-
rılacağını vurguladı.

Bu kapsamda TCMB, ilk olarak 
şubat ayında KKM hesaplarından 
çıkış stratejisi kapsamında tüzel ki-
şilerin hesap açma ve yenileme iş-
lemlerinin sonlandırıldığını bildi. 
TCMB, 23 Ağustos’tan itibaren ise 
gerçek kişiler için KKM hesapların-
da (YUVAM hesapları hariç) yeni-
leme ve açılış işlemleri yapılmaya-
cağını duyurmuştu.

Böylece, Aralık 2024’te 1 trilyon 
129 milyar 899 milyon lira seviye-
sinde bulunan KKM bakiyesi, ge-
çen yıl sonu itibarıyla 10 milyon li-
ranın altına gerileyerek neredeyse 
sıfırlandı.

Türkiye’den geçen 
yıl 178 milyon 
dolarlık Antep 

fıstığı ihraç edildi
ŞANLIURFA(AA) - 

Türkiye’den 2025 yılında 94 
ülkeye gerçekleştirilen Antep 
fıstığı ihracatından 178 mil-
yon 203 bin dolar gelir elde 
edildi. 

AA muhabirinin Güney-
doğu Anadolu İhracatçı Bir-
likleri verilerinden derledi-
ği bilgilere göre, Türkiye'den 
2023 yılında 150 milyon 906 
bin dolar, 2024 yılında ise 
229 milyon 777 bin dolar tu-
tarında Antep fıstığı ihraca-
tı yapıldı.

Bölgede etkili olan zirai 
don ve kuraklığa rağmen, 
2025 yılında Antep fıstığı ih-
racatı 178 milyon 203 bin 
dolar olarak gerçekleşti.

Türkiye'nin en fazla fıs-
tık ihracatı yaptığı ülkelerin 
başında İtalya yer aldı. Ge-

çen yıl Türkiye'den İtalya'ya 
55 milyon 697 bin dolar de-
ğerinde fıstık satıldı. İtalya'yı 
27 milyon 995 bin dolarla Al-
manya ve 11 milyon 65 bin 
dolarla Kazakistan takip etti.
YAĞIŞLAR YENİ MAHSUL 

İÇİN UMUT VERDİ
Türkiye Fıstık Üreticileri 

Merkez Birliği Başkanı Faruk 
Akbaş, AA muhabirine, fıstı-
ğın yalnızca bir tarım ürünü 
olmadığını, aynı zamanda 
binlerce ailenin geçim kay-
nağı ve Türkiye’nin ihracat 
potansiyelinde önemli bir ka-
lem olduğunu söyledi.

Geçen yılın fıstıkta ‘yok 
yılı’ olduğunu, bölgede ku-
raklık ve zirai donun üretimi 
olumsuz etkilediğini hatırla-
tan Akbaş, “Tüm bu deza-
vantajlara rağmen 2025 yı-

lında 178 milyon dolarlık 
ihracat rakamına ulaşmış ol-
mamız, sektörümüz adına 
son derece önemli ve sevin-
dirici bir gelişmedir.” dedi.

Son haftalarda bölgede 
etkili olan kar ve yağmurun 
fıstık üretimini olumlu yönde 
etkilediğini belirten Akbaş,

“Bu yıl fıstıkta ‘var yılı’na 
girmiş bulunuyoruz. Yağışlar 
üreticimizi sevindirdi. Mev-
sim şartlarının istenilen sevi-
yede seyretmesiyle artacak 
üretimin, 2026 yılındaki ihra-
catımıza büyük katkı sağla-
yacağını ve rakamları yuka-
rı taşıyacağını öngörüyoruz.” 
ifadelerini kullandı.

Akbaş, ihracatı artırmak 
ve yeni pazarlar oluşturmak 
için çalışmaların sürdüğünü 
sözlerine ekledi.

Mersin Uluslararası Limanı’nda 298 kilogram kokain ele geçirildi
ANKARA(AA) - İçişleri Baka-

nı Ali Yerlikaya, Mersin Uluslararası 
Limanı’nda 298 kilogram kokain ele 
geçirildiğini bildirdi. Yerlikaya, NSos-
yal hesabından yaptığı açıklamada, 

Mersin Emniyet Müdürlüğü Narkotik 
Suçlarla Mücadele Şube Müdürlü-
ğünce bu sabah yasal yükü yer fıs-
tığı olan ve Brezilya'dan Türkiye'ye 
gönderilen konteynerde arama ger-

çekleştirildiğini belirtti.Aramada 298 
kilogram kokain ele geçirildiği bilgi-
sini veren Yerlikaya, görüntülerini 
paylaştığı operasyonda emeği ge-
çenleri tebrik etti.
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KADIN MİTİNGİ ve…

DOST DİLİ

Gönüllü çalışmalarımda ve “Dost Dili” 
köşesinde, inandığım için sürekli olarak 
savunduğum çok önemli bir görüşümü bir 
kez daha özetliyorum.

“Türkiye ve Dünya Evimiz, üstünde 
yaşayanlar ailemiz,  içinde şiddet barındır-
mayan farklılıklar doğal zenginliğimizdir. 
Sevgi, dostluk ve barış için kadın, erkek 
birlikte dayanışma içinde hareket edilmeli-
dir. Türkiye ve Dünya’da silah, uyuşturucu 
madde veya sağlığı tehdit eden ürünlerin 
üretilmesine, ticaretine ve kaçakçılığına, 
insana, hayvana ve doğaya yönelik tüm 
şiddet çeşitlerine, ancak annelerin önder-
liğinde son verilebilir. Sevgi ve dostluktan 
yana her kadın, çocuk dünyaya getirmese 
bile annedir, gönül annesidir. Anneler, 
köyden kente, önce  ülkelerinde, sonra-
sında uluslararası alanda, babalar, gönül 
babaları ile birlikte, tüzel kişilikli yapılarda, 
örneğin derneklerde, federasyonlarda, 
konfederasyonlarda veya benzeri demok-
ratik kitle örgütlerinde örgütlenmeli, ara-
larında, haklara dayalı iletişim kurmalı, iş 
birliği ve dayanışma içinde  bulunmalıdır. 
Anneler, kadınlar olmadan asla.”

Kadın-erkek iş birliği ve dayanışma 
içinde hareket edilmesini savunan bir ga-
zeteci ve toplum gönüllüsü olarak, kadın 
veya erkeklerin, yasalara uygun, haklara 
ve özgürlüklere yakışacak şekilde ayrı et-
kinlikler, ayrı eylemler ve ayrı toplantılar 
düzenlemesini de, erkek olarak doğmuş 
bir insan olarak her zaman saygı ile kar-
şıladım, asla  hiçbir kesimi eleştirmedim.

10 Ocak 2026 Cumartesi günü, 
Ankara’da düzenlenen “Kadın Mitingi” 
de benim için aynı şekilde saygı ile kar-
şılandı. O gün, mitingi, bir erkek gazeteci 
ve Şiddetsiz Toplum Derneği Başkanı ola-
rak, alanın dışında, güvenlik görevlilerinin 
de bulunduğu bir yerden izledim, konuş-
maları dinledim.

Yaklaşık 3000 kadının katıldığı  mi-
tingin açılış konuşmasını yapan 29 Ekim 
Kadınları Derneği Başkanı Av. Şenal Sa-
ruhan, 6284 sayılı Ailenin Korunması ve 
Kadına Karşı Şiddetin Önlenmesine Dair 
Kanun’un etkin olarak uygulanmadığını, 
İstanbul Sözleşmesi’nin feshedilmesinin 
kadına yönelik şiddeti ve ölümleri artırdı-
ğını, kadının en temel hakkının yaşamak 
olduğunu,  birlikte ve dayanışma içinde 
hareket edilmesi gerektiğini söyledi.

Mitingde, ortak açıklamayı, kısa adı 
KESK olan Kamu Emekçileri Sendikaları 
Konfederasyonu Kadın Sekreteri Döne 
Gevher okudu.

Ortak açıklamada dile getirilen bazı 
görüşleri paylaşmak istiyorum. 

“Bir krizin, bir yıkımın, bir eşitsizliğin 
ortasında susmayı reddettiğimiz için bura-
dayız.

Kadınlara yönelik şiddeti normalleşti-
renlere, yoksulluğu kader diye sunanlara, 
eşitsizliği kalıcı kılmak isteyenlere karşı 
buradayız. Haklarımıza, emeğimize, bede-
nimize ve kimliğimize sahip çıkıyoruz. Ka-
dınlar korunmuyor. Uzaklaştırma kararla-
rı uygulanmıyor. Şikayetlerimiz dikkate 
alınmıyor. Kadınların ve LGBTİ’lilerin 
hakları doğrudan saldırı altındadır.

İstanbul sözleşmesi yaşatır, uygulan-
malıdır. Kadınlara yaşam borcunuz var. 
Şiddeti önlemediğiniz sürece sorumlu 
sizsiniz. Laiklik yok sayılıyor. Kadın yok-
sulluğu derinleşti. Ücretler düşük, gü-
vencesiz ve sigortasız çalışan çok sayıda 
kadın bulunuyor. Kadınların hiçbir yerde 
can güvenliği yok. Evde, sokakta, okulda, 
üniversitede, iş yerinde.

Erişilebilir sığınak yok, erişilebilir ada-
let yok, erişilebilir yaşam yok. Kadınlar 
yalnız bırakılıyor. Barış içinde bir arada 
yaşama talebimizi yükseltmek için bura-
dayız. Şiddete, nefrete ve yok saymaya 
boyun eğmeyeceğiz. Yaşamak istiyoruz. 
Bizlerden sessizlik, itaat ve kabulleniş 
beklenmemelidir. Savaş ,için değil; eşit, 
özgür ve güvenli bir yaşam için bütçe ve 
politikalar  istiyoruz. Derelerin HES’lere, 
ormanların maden şirketlerine, kentlerin 
betona teslim edilmesine, doğanın talan 

edilmesine, hayvanların katledilmesine 
karşı çıkıyoruz. Çünkü, bedelini biz kadın-
lar ödüyoruz.”

Mitingle ilgili söylenebilecek çok söz 
olabilir. Ben, zor koşullar altında düzenle-
nen bu mitinge katılımın az olmadığından 
yanayım. Neden?

Bir iki kişinin bile çok şey yapabile-
ceği bir ülkede ve hatta Dünya’da, iklim, 
ekonomi, iletişim, zaman ve ekleyebilece-
ğimiz başka nedenlerle katılabilen yaklaşık 
üç bin kişi önemsenmelidir. Katılımcıları;  
Türkiye’nin her farklılığın temsil edildiği 
her yaştaki gençleri olarak algıladığımda 
şunları rahatlıkla söyleyebilirim.

Bu topluluktan; Cumhurbaşkanları, 
Devlet Başkanları, Başbakanlar, Bakan-
lar, siyasal parti genel başkanları, beledi-
ye başkanları, genel müdürler, hukukçu-
lar, savcılar, yargıçlar, oda, baro, birlik 
başkanları, rektörler, dekanlar  kesinlikle 
çıkar. Bu topluluğu oluşturan kadınlar, 
anneler, gönül anneleri, ülkemizde veya 
başka topraklarda insana, hayvana ve 
doğaya şiddet uygulayanları, akılları tu-
tulanları ve vicdanları susanları kesinlikle 
durdurabilir,  kesinlikle “iyi”leştirebilir.

Çok az konuşanı ve yazanı bulunsa 
bile tüm dilleri ve inançları zenginlik ola-
rak algılayan bir insanım. Kulağıma ilk 
söylenen kelimeler Lazca. İlkokula baş-
layana değin Rize’nin Pazar Kazasının 
Apso köyündeki evimde, çevremde Lazca 
ve Türkçe konuşuldu.

Bugün Türkçe’yi çok iyi konuşan ve 
yazan bir insan olduğumu düşünüyorum. 
Bu niteliğimi, bu toprakların uzak ve ya-
kın geçmişine bakarak söylüyorum, Gazi 
Mustafa Kemal  Atatürk’ün önderliğinde, 
ancak bir kişi değil, çok kişi tarafından ku-
rulan Türkiye Cumhuriyeti’ne borçluyum. 
Evet, mucize denebilecek ve Dünya’ya 
örnek olabilecek şekilde kurulan Türkiye 
Cumhuriyeti olmasaydı, belki bugün ço-
ğumuz doğmayacaktık.

Bu nedenle, mitingde, ortak bildirinin 
Türkçe, Arapça ve Kürtçe olarak okun-
masının gerekçesi anlaşılamadı, çünkü 
anlatılamadı, çünkü anlatılabilecek gerek-
çeler ve nedenler, 10 Ocak’ta ve o mey-
danda yoktu. Nitekim, bazı demokratik 
kitle örgütleri,  mitinge katılmama kararı 
aldı. 

Ancak, 1980’li yılların başlarında, 
Diyarbakır’da, sporda demokrasi kahra-
manı arkadaşlarım, beni Ankara’ya uğur-
layacakları dakikalarda, bir araçta Kürtçe 
şarkıları gizli olarak dinletirken ve ben hiç 
korkmadan, gerçekten zevkle dinlerken, 
nedenler ve gerekçeler vardı.

Mitingde, illerden gelenlerin temsil-
cilerine kısa süreliğine de olsa söz veri-
lebilir,  katılımcıların görüşleri ve onay-
ları alınarak,  kadın hakları, kadın-erkek 
birlikteliği, dayanışması için Türkiye ve 
Dünya geneline yönelik yol haritasının 
ana konuları belirlenebilirdi. Umarım ve 
inanırım, güzel yürekli kadınlar, anneler, 
Ankara’ya boşa gelmediler, evlerine boşa 
dönmediler.

Haydi, Türkiye’nin sevgi, dostluk ve 
barıştan yana kadınları, anneleri, gönül 
anneleri, erkeklerle, babalarla, gönül ba-
baları ile birlikte, dayanışma içinde, yerin 
üstündeki gerçek cennet için, haydi…

ANKARA TİCARET SİCİL MÜDÜRLÜĞÜ
TURAÇ DIŞ TİCARET LİMİTED ŞİRKETİ

TİCARET SİCİL NO: 67247
Olağan Genel Kurul Toplantısına Davet;

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                        (Basın-2382042)

TİCARİ ADRESİ  : Mebusevleri Mahallesi Anıt Caddesi Şafak Apartmanı No: 8/5 Tandoğan, 
Çankaya/ANKARA
Yukarıda bilgileri yazılı şirketimizin Müdürler Kurulunca alınan 02/01/2026 tarihli almış olduğu 
karara istinaden; 29/01/2026 tarihinde, saat: 10:00’da, Mebusevleri Mah. Anıt Cad. Şafak Apt. 
No:8/13 Çankaya/ANKARA adresinde aşağıdaki gündem maddeleri çerçevesinde 2024 yılına 
ait olağan çağrılı genel kurul toplantısı gerçekleştirilecektir. 
Finansal tablolar, konsolide finansal tablolar, yönetim kurulunun yıllık faaliyet raporu, denetleme 
raporları ve yönetim kurulunun kâr dağıtım önerisi genel kurul toplantısından en az on beş gün 
önce şirket merkezinde ve şubelerimizde pay sahiplerinin incelemesine hazır bulundurulacaktır.
Genel kurul toplantımıza, ortaklarımızın asaleten veya aşağıya çıkarılan vekâletname ile temsil-
cilerinin katılımının sağlanması hususu ilan olunur.

Müdürler Kurulu Başkanı
                                                                                                 Fatih ALTUNBAŞ

GÜNDEM :
1- Açılış, toplantı başkanlığının oluşturulması, genel kurul tutanaklarının imzalanması için baş-
kanlık divanına yetki verilmesi
2- Müdürler Kurulu 2024 yılı faaliyet raporunun ve finansal tabloların okunması, müzakeresi ve tasdiki
3- 2024 yılı bağımsız denetçi raporunun okunması
4- Müdürler Kurulu üyelerinin ibrası
5- Bağımsız denetçilerin 2024 yılı çalışmaları için ibra edilmesi
6- 2024 yılı şirket karının kullanım şeklinin, dağıtılacak karın ve veya avans kar dağıtımının görü-
şülmesi
7- Müdürler Kurulu üyelerinin ücretleri ile huzur hakkı, ikramiye ve prim gibi hakların belirlenmesi 
8- 2025 yılı için Bağımsız Denetçi seçilmesi
9- Şirket ortaklarının 6102 sayılı TTK m. 188 hükmü uyarınca inceleme hakkını kullandığı-
nın tespiti. 
10- Tür değiştirme planı, tür değiştirme raporu ve yeni türe ait esas sözleşmenin ayrı ayrı okun-
ması, müzakeresi ve tasdikinin karara bağlanması. 
11- Şirket’in, Turaç Dış Ticaret Anonim Şirketi’ne dönüştürülmesinin müzakeresi ve karara bağ-
lanması. 
12- Dilek ve Temenniler
13- Kapanış
VEKÂLETNAME ÖRNEĞİ
Pay sahibi olduğum/olduğumuz ……... Limited Şirketi’nin ……/……/… tarihinde saat:….:….’da 
……………adresinde geçekleştirilecek olağan genel kurul toplantısında beni/bizi temsil etmeye 
ve gündemdeki maddelerin karara bağlanması için oy kullanmaya ......................’nu temsilci ta-
yin ettim/ettik.
Vekâleti veren
Adı Soyadı / Ticaret Unvanı: 
Sermaye miktarı:
Pay adedi:
Adresi:
Not: Vekâletnamenin noterden tasdik edilmesi, vekâletnamenin noter tasdiksiz olması halinde 
vekâleti verenin noter tasdikli imza sirküleri vekâletnameye eklenmesi gerekmektedir.

BULMACININ ÇÖZÜMÜ

MSB: İran hududuna yönelik 
kitlesel göç tespiti yok

ANKARA, (DHA)-  
Milli Savunma Bakan-
lığı (MSB), "İran hudut 
hattı boyunca 203 elekt-
ro-optik kule, 43 asansör-
lü kule kurulumu tamam-
lanmış, 380 kilometre 
modüler beton duvar in-
şası ile 553 kilometrelik 
hendek kazma faaliyet-
lerimiz tamamlanmıştır. 
Mevcut hendeklerin geliş-
tirilmesi ve engellik vasfı-
nın artırılması çalışmaları 
devam etmektedir. Sınır-
larımıza yönelik şu anda 
bir kitlesel göç tespiti ol-
mamasına rağmen hudut 
hattında ilave tedbirler 
çalışılmış, ihtiyaç halin-
de bu tedbirler hayata ge-
çirilecektir" açıklaması-
nı yaptı.

MSB Basın ve Halk-
la İlişkiler Müşaviri ve Ba-
kanlık Sözcüsü Tuğamiral 
Zeki Aktürk, haftalık faali-
yetlerine ilişkin kuruluşu-
nun 8’inci yılını kutlayan 
Askeri Fabrika ve Tersa-
ne İşletme A.Ş. (ASFAT) 
yerleşkesinde bilgilen-
dirme toplantısı düzen-
ledi. Tuğamiral Aktürk, 
ASFAT’ın kara, hava ve 
deniz platformlarında ge-
liştirdiği yüksek teknoloji-
ye sahip ürünleri, bakım-
onarım-modernizasyon 
kabiliyetleri ve uluslarara-
sı projeleriyle Türkiye’nin 
en hızlı büyüyen savun-
ma sanayi şirketlerinden 
biri konumuna ulaştığını 
söyledi.

Aktürk, “2025 yılı iti-
barıyla dünyanın en bü-
yük 100 savunma sana-
yi şirketi arasında 78’inci 

sıraya yükselerek önemli 
bir başarıya imza atmıştır. 
ASFAT, kuruluşundan bu 
yana; Pakistan MİLGEM 
Projesi’nden açık deniz 
karakol gemilerine, Fırtı-
na obüsü ve Panter mo-
dernizasyonundan has-
sas güdüm kiti üretimine, 
mekanik mayın temizle-
me teçhizatından (ME-
MATT) yüzer havuz ve 
Milli Denizaltı (MİLDEN) 
gibi stratejik platformla-
ra kadar geniş bir yelpa-
zede tasarlayıp ürettiği 
ve geliştirdiği sistemlerle 
ülkemizin istikrar ve gü-
venliğine önemli katkılar 
sağlayan, dost ve mütte-
fiklerimize güç katan ve 
güven aşılayan bir değer 
haline gelmiştir” dedi.

‘SADECE 
TERÖRİSTLERİ HEDEF 

ALAN OPERASYON’
Tuğamiral Aktürk’ün 

sunumundan sonra ba-
kanlıktan güncel konula-
ra ilişkin açıklama yapıldı. 
Açıklamada Suriye’deki 
son duruma ilişkin, “Suri-
ye’deki tüm etnik gruplara 
karşı eşitlik ilkesi çerçe-
vesinde birlik ve bütün-
lüğünü sağlamak üze-
re hareket eden Suriye 
hükümeti, kamu düzeni-
ni ve vatandaşlarının can 
güvenliğini tesis etmek 
maksadıyla Halep’te te-
rörle mücadele operas-
yonunu başarıyla icra 
etmiştir. Sadece terörist-
leri hedef alan operas-
yon neticesinde, Suri-
ye hükümeti tarafından 
Halep’in kontrolü sağlan-
mıştır. Suriye’nin güven-

liğini kendi güvenliğimiz-
den ayrı görmediğimizi, 
‘tek devlet, tek ordu’ ilkesi 
doğrultusunda Suriye’nin 
birliği ve toprak bütünlüğü 
temelinde, terör örgütle-
riyle mücadelesine talep 
etmeleri halinde destek 
vereceğimizi bir kez daha 
belirtmek istiyoruz” ifade-
leri kullanıldı.

‘İHTİYAÇ HALİNDE 
TEDBİRLER HAYATA 

GEÇİRİLECEK’
560 kilometrelik İran 

hududunun güvenliği-
nin, her türlü hava ve ara-
zi şartında 7 gün 24 saat, 
büyük bir özveriyle korun-
duğu belirtilerek, “Hudut-
larımızda teknolojik vası-
talarla desteklenmiş sınır 
fiziki güvenlik sistemi te-
sis edilmekte, ayrıca hu-
dut birliklerimizin imkan 
ve kabiliyetleri sürekli ola-
rak geliştirilerek alınan 
tedbirler artırılmaktadır. 
İran hudut hattı boyun-
ca; 203 elektro-optik kule, 
43 asansörlü kule kuru-
lumu tamamlanmış, 380 
kilometre modüler beton 
duvar inşası ile 553 kilo-
metrelik hendek kazma 
faaliyetlerimiz tamamlan-
mıştır. Mevcut hendek-
lerin geliştirilmesi ve en-
gellik vasfının artırılması 
çalışmaları devam et-
mektedir. Hudut hattı ve 
yaklaşma istikametleri 
mevcut keşif ve gözetle-
me vasıtaları ile her türlü 
iklim ve arazi şartlarında 
7/24 kesintisiz olarak gö-
zetlenmektedir. Ayrıca, 
İHA/SİHA/İKU sistemleri 
ile 24 saat esasına göre 
bölgede keşif gözetleme 
amaçlı uçuşlar yapılmak-
tadır. Sınırlarımıza yöne-
lik şu anda bir kitlesel bir 
göç tespiti olmamasına 
rağmen hudut hattında 
ilave tedbirler çalışılmış, 
ihtiyaç halinde bu tedbir-
ler hayata geçirilecektir” 
ifadelerine yer verildi.

Okullarda yarıyıl tatili 
için son ders zili çaldı

ANKARA(AA) - Okul öncesi, ilkokul, ortaokul 
ve lisede okuyan yaklaşık 18 milyon öğrenci, bi-
rinci dönem karnelerini alarak yarıyıl tatiline girdi. 

Türkiye'de 8 Eylül 2025'te başlayan 2025-
2026 eğitim öğretim yılının birinci dönemi sona 
erdi. İlk ve ortaöğretim kurumlarındaki yaklaşık 
18 milyon öğrenci, yarıyıl tatilini yapmak üzere  
karnelerini aldı.

Milli Eğitim Bakanlığınca (MEB), Türkiye Yüz-
yılı Maarif Modeli kapsamında ilkokul 1 ve 2. sı-
nıf öğrencilerine karne yerine öğrencilerin sos-
yal-duygusal öğrenme becerilerini içeren "gelişim 
raporu" verildi.

Gelişim raporlarıyla, öğrencilerin öğrenme sü-
recindeki ilerlemesinin düzenli takip edilebilme-
si ve öğrencinin güçlü yönleri ile desteklenmesi 
gereken alanlarının daha sağlıklı belirlenmesine 
olanak sağlanacak.

Bununla birlikte, MEB tarafından okullarda 
dönem bitimi öncesindeki son hafta öğrencilerin 
sanatsal, kültürel, sportif ve bilimsel faaliyetlere 
katılmalarını teşvik etmek amacıyla geçen sene 
hayata geçirilen “Dönem Sonu Kültür, Sanat ve 
Spor Faaliyetleri Haftası” uygulamasına bu yıl da 
devam edildi.

EĞİTİM ÖĞRETİM YILI TAKVİMİ
19 Ocak Pazartesi günü başlayacak yarıyıl 

tatili, 30 Ocak Cuma günü tamamlanacak.
İkinci dönem, 2 Şubat Pazartesi günü baş-

layacak, ikinci dönem ara tatili ise 16-20 Mart’ta 
yapılacak.2025-2026 eğitim öğretim dönemi, 26 
Haziran’da sona erecek.

Merkez Bankası 
rezervleri 196,1 milyar 

dolara yükseldi
İSTANBUL(AA) - Türkiye 

Cumhuriyet Merkez Bankası-
nın (TCMB) toplam rezervleri, 9 
Ocak haftasında bir önceki haf-
taya göre 6 milyar 985 milyon 
dolar artarak 196 milyar 75 mil-
yon dolara çıktı. 

TCMB, haftalık para ve ban-
ka istatistiklerini açıkladı.

Buna göre, 9 Ocak itibarıy-
la Merkez Bankası brüt döviz re-
zervleri 4 milyar 783 milyon arta-
rak 79 milyar 347 milyon dolara 
yükseldi. Brüt döviz rezervleri, 
2 Ocak'ta 74 milyar 564 milyon 
dolar seviyesinde bulunuyordu.

Bu dönemde altın rezervle-
ri de 2 milyar 202 milyon dolar 
yükselişle 114 milyar 526 milyon 
dolardan 116 milyar 728 milyon 
dolara ulaştı.

Böylece Merkez Bankasının 
toplam rezervleri, 2 Ocak haf-
tasında bir önceki haftaya göre 
6 milyar 985 milyon dolar artış-
la 189 milyar 90 milyon dolar-
dan 196 milyar 75 milyon dola-
ra çıktı.

Gazetemizi “www.facebook.
com/Sonsöz Gazetesi, 

instagram/sonsoz.gazetesi, 
X Sonsoz_Ankara ile www.
sonsoz.com.tr” internet ve 

sosyal medya adreslerimizden 
tüm okuyucularımızın 

paylaşmına sunuyoruz.
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2026 YILI GÜVENLİK PERSONELİ YAZLIK-KIŞLIK KIYAFET VE AYAKKABI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                                                                                                                                                                                                   (Basın-2381466)

2026 Yılı Güvenlik Personeli Yazlık-Kışlık Kıyafet ve Ayakkabı mal alımı 4734 sayılı Kamu 
İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN): 2026/57321
1- İdarenin
1.1. Adı: İDARİ VE MALİ İŞLER DAİRE BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi: Gazi Üniversitesi Rektörlüğü Emniyet Mahallesi, Bandırma Cad. No:6/1 06500 
Beşevler YENİMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası: 03122022300
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati: 10.02.2026 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Gazi Üniversitesi Rektörlüğü Senato Salonu 
Emniyet Mahallesi Bandırma Cd. No:6/1 Yenimahalle/ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı: 2026 Yılı Güvenlik Personeli Yazlık-Kışlık Kıyafet ve Ayakkabı
3.2. Niteliği, türü ve miktarı: 2 Kısımda 10 Kalem Güvenlik Personeli Yazlık-Kışlık Kıyafet ve 
Ayakkabı Alımı
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer: Gazi Üniversitesi Rektörlüğü Koruma ve Güvenlik Şube 
Müdürlüğü
3.4. Süresi/teslim tarihi: Sözleşme imzalandıktan sonra Yüklenici sözleşme konusu malları 45 
gün içerisinde teslim edecektir.(Sözleşme konusu mallar kalem bazında peyderpey teslim edi-
lebilecektir.)
3.5. İşe başlama tarihi: Sözleşme imzalanmasına müteakip işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. Numune sunulması istenmektedir.
4.3.2. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması ve/
veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik şart-
namede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
Numune Görüldü tutanağı
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanıla-
rak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gön-
derilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyat-
ların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde vereceklerdir. 
İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 180 (YüzSeksen) takvim günü-
dür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

ETİMESGUT BELEDİYE BAŞKANLIĞI’NDAN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                                                                                                                                                                                                 (Basın-2382216)

Belediyemizin hüküm ve tasarrufunda bulunan aşağıda adresi ve kullanım amacı belirtilen taşınmazlar 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu kapsamında kiraya verilecektir. 	
S.NO KİRALIK YERİN ADRESİ KULLANIM AMACI 120 AYLIK TAHMİNİ KİRA BEDELİ GEÇİCİ TEMİNAT BEDELİ KİRA SÜRESİ İHALE TARİHİ İHALE SAATİ 

1 Bahçekapı Mahallesi imar planının 48504 
ada 2 parsel kuzeyi park alanı üzeri 

Çay Bahçesi/Kafeterya yeri  7.200.000,00-TL+KDV 
(yedimilyonikiyüzbinTL)

216.000,00-TL 
(ikiyüzonaltıbinTL)

120 AY 27.01.2026 14:30

2 Bahçekapı Mahallesi imar planının 13467 
ada batısı park alanı üzeri 

Çay Bahçesi/Kafeterya  14.400.000,00-TL+KDV 
(ondörtmilyondörtyüzbinTL)

432.000,00-TL 
(dörtyüzotuzikibinTL)

120 AY 27.01.2026 14:35

3 Yeşilova Mahallesi imar planının 47563 
ada güneyi park alanı üzeri  

Çay Bahçesi/Kafeterya yeri  8.400.000,00-TL+KDV
 (sekizmilyondörtyüzbinTL)

252.000,00-TL 
(ikiyüzelliikibinTL)

120 AY 27.01.2026 14:40

1) İhale yukarıda belirtilen tarih ve saatte, 30 Ağustos Mahallesi, Şehit Hasan Öztürk Caddesi 
No:5 Etimesgut/ANKARA adresinde Encümen toplantı salonunda Belediye Encümeni huzurunda 
yapılacaktır.  	
2) İhale; 2886 sayılı Devlet İhale Kanununun 35/a, 36, 37, 38, 39, 40, 41’nci maddelerine göre ka-
palı teklif usulü ile ihale edilen yerlere ait şartname çerçevesinde yapılacaktır.  	
3) İhaleye çıkarılan taşınmazlara ait şartnameler mesai saatleri içerisinde Belediyemiz Emlak ve 
İstimlak Müdürlüğü’nde bedelsiz görülebilecek olup söz konusu şartnamelerin her biri ayrı ayrı ol-
mak üzere 25.000,00-TL + KDV (yirmibeşbin TL + KDV) karşılığında satın alınacaktır. 	
4) İhale konusu kiralık yerlerin muhammen bedeli; 120 aylık tahmini kira bedeli+KDV’dir. İhale 
edilen yerlere ilişkin ihale sonucunda belirlenen kira bedelleri ikinci ve üçüncü yıllarda Türkiye İs-
tatistik Kurumunca yayınlanan Tüketici Fiyatı Endeksi (TÜFE-12 aylık ortalamalara göre yüzde 
değişim) (%) nispetinde artırılır. Sözleşme başlangıç tarihinden itibaren 5’inci yıldan sonraki kira 
bedelleri 6098 sayılı Türk Borçlar Kanunu hükümlerine göre belirlenir.    	
5) İsteklilerde aranan şartlar; 	
   5.1) Gerçek kişiler için; 						        	
   5.1.1) Nüfus Cüzdanı Fotokopisi. 5.1.2) Yerleşim Yeri Belgesi. 5.1.3) Son bir ay içerisinde alın-
mış arşiv kayıtlı adli sicil kaydı belgesi. 5.1.4) Gerçek kişiler adına katılanlar için vekaletname aslı 
veya noter onaylı örneği. 	
   5.2) Tüzel kişiler için; 						        	
         5.2.1) Ticaret Odası Kaydı ve Ticaret Sicil Gazetesi. 5.2.2) Tüzel kişiler adına katılacaklar 

için Yetki Belgesi ve İmza Sirkülerinin aslı veya noter onaylı örneği.  	
         5.2.3) Şirket yetkililerinin son bir ay içerisinde alınmış arşiv kayıtlı adli sicil kaydı. 5.2.4) İs-
teklilerin ortak girişim olması halinde bu iş için ortak girişim beyannamesi .  	
   5.3) İhale yasaklısı olmadığına dair isteklilerin yazılı beyan vermeleri gerekmektedir. 	
   5.4)  İlan tarihinden sonra Kesinleşmiş Borcunun olmadığına dair (yapılandırılmış borçlar istisna 
kabul edilecektir.) Belediyemiz Mali Hizmetler Müdürlüğünden alınmış belge.  	
   5.5) İhale konusu taşınmazın yerinde görüldüğüne dair isteklilerin yazılı beyan vermeleri gerek-
mektedir. 	
   5.6) İstekliler, ihale yasaklısı olmadığına ve ihale konusu taşınmazı yerinde gördüğüne dair ya-
zılı beyanda bulunacaklardır. 	
   5.7) İstekliler şartnamenin satın alındığına dair tahsilat makbuzunu ibraz edeceklerdir. 	
6) Geçici teminat bedeli; Belediye veznesine veya hesabına nakit olarak yatırılabileceği gibi ban-
kalar ve özel finans kurumlarının verecekleri süresiz teminat mektupları veya Hazine Müsteşarlı-
ğınca ihraç edilen Devlet İç Borçlanma Senetleri veya bu senetler yerine düzenlenen belgeler ge-
çici teminat olarak kabul edilir. 	
7) İhale komisyonu Belediye Encümeni olup isteklilerin belgelerini, beyanlarını ve tekliflerini 
27.01.2026 tarihi saat 14:00’a kadar İhale Komisyonuna ulaştırmaları şarttır. 	   	
8) Belediye Encümeni ihaleyi yapıp yapmamakta serbesttir. 	
İLANEN DUYRULUR
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Galatasaray’da sponsorluk 
geliri hedefi 120 milyon avro

İSTANBUL (AA) - Niyazi Yel-
kencioğlu, RAMS Park'ta PUBG 
Mobile ile düzenlenen iş birliği an-
laşması imza töreninde gündeme 
dair açıklamalarda bulundu.

Fenerbahçe'ye 2-0 yenildikleri 
2025 Turkcell Süper Kupa finalinin-
de taraftara dağıtılan ve eleştirilere 
neden olan yağmurluklara değinen 
Yelkencioğlu, "Hedefimiz her za-
man taraftarımızı memnun etmek. 
Onun için çok çalışıyoruz. Her za-
man taraftarımızın takımımızın ya-
nında olduğunu biliyoruz. Onlar-
la bir aileyiz. Mutlaka yaşananların 
çaresi bulunacaktır. Hiçbir zaman 
taraftarımızı üzmek istemeyiz." 
diye konuştu.

Sarı-kırmızılı kulübün başkan 
yardımcısı, Turkcell Süper Ku-
pa'daki mağlubiyeti telafi edecekle-
rini dile getirdi.

Yönetimlerinin Turkcell Süper 
Kupa'nın kaybedilmesinin ardın-
dan sert şekilde eleştirildiğinin söy-
lenmesi üzerine Yelkencioğlu, "Son 
12 senede bizim 14 kupamız var. 

Bunun 6'sı Süper Lig, 4'ü Türki-
ye Kupası, 4'ü de Süper Kupa. Ra-
kibimizin 2 kupası var. Biri Türki-
ye Kupası, biri de son aldığı Süper 
Kupa. Taraftarlarımız müsterih ol-
sun. Galatasaray girdiği her yarış-
mada şampiyonluk için mücadele 
eder. Buna, 'Bir yol kazası' diyelim. 
Önümüzde 3 kulvar var. Oralarda 
çok önemli maçlarımız var. Yolu-

muza devam ediyoruz. Teknik he-
yetimiz ve oyuncularımız mağlu-
biyetten dolayı çok üzüldü. Bunu 
telafi edeceğiz." ifadelerini kulandı.

Sarı-kırmızılı kulübün sponsor 
gelirlerine vurgu yapan Yelkenci-
oğlu, "Her sene sponsorlukta rekor 
kırıyoruz. Bu, Galatasaray'ın bü-
yüklüğünü gösteriyor. Galatasaray 
başarılı oldukça sponsorlarımız da 

çoğalıyor. 2022'de göreve geldiği-
mizde sponsorlardan gelirimiz yak-
laşık 17 milyon dolar civarındaydı. 
Bugün ulaştığımız nokta sadece 
futbol takımı forma ve şortu 41 mil-
yon avroyu buldu. Şu anda genel-
de 90 milyon avrodayız. İnşallah 
mayıs sonuna kadar 120 milyon 
avroya çıkmayı hedefliyoruz." bilgi-
lerini verdi.

İtalya'ya giderek transfer ça-
lışması yapan Galatasaray Spor-
tif AŞ Başkan Vekili Abdullah 
Kavukcu'nun kaç transferle döne-
ceğinin sorulması üzerine Yelken-
cioğlu, "Transfer günlük gelişen bir 
şey. Oradaki görüşmelere göre şe-
killenecek. En iyi bilgiyi futbol şu-
besindeki arkadaşlar verir. Zaten 
yeni gittiler. Bir sayı söylediğimiz-
de beklenti oluşuyor. Galatasaray'a 
yakışacak en iyi oyuncuları trans-
fer edeceğiz. Sene başında dünya 
çapında 5 oyuncu aldık. Yeni gele-
cek oyuncular da en az bu kalite-
de olacaktır." diyerek sözlerini ta-
mamladı.

Galatasaray Kulübü Başkan Yardımcısı Niyazi Yelkencioğlu, mayıs ayı sonuna 
kadar 120 milyon avro sponsorluk geliri elde etmek istediklerini söyledi.

Afrika Uluslar 
Kupası’nda Fas, finalde 
Senegal’in rakibi oldu

İSTANBUL(AA) - 35. Afrika Uluslar Kupası’nın 
(AFCON 2025) yarı finalinde Nijerya’yı penaltılarla 
eleyen Fas, finalde Senegal’in rakibi oldu. 

Afrika Futbol Konfederasyonu tarafından 
Fas'ın ev sahipliğinde düzenlenen turnuvanın yarı 
finalinde Fas ile Nijerya karşılaştı.

Başkent Rabat’taki Prens Moulay Abdellah 
Stadı’nda oynanan karşılaşmanın 90 dakikası gol-
süz eşitlikle tamamlandı.

Uzatma bölümlerinde de taraflar dengeyi bo-
zamayınca, kazananı belirlemek için penaltı atış-
larına geçildi.

Penaltı atışlarını 4-2 kazanan Fas, finale adını 
yazdıran taraf oldu.

Fas’ta ise Neil El Aynaoui, Eliesse Ben Seghir, 
Achraf Hakimi ve Fenerbahçeli Youssef En-Nesyri 
penaltı atışlarını gole çevirirken Hamza Igamane 
meşin yuvarlağı ağlarla buluşturamadı.

Fas ile Senegal arasındaki final maçına, 18 
Ocak Pazar günü Prens Moulay Abdellah Stadı 
ev sahipliği yapacak.
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“Geçinemiyoruz, emeğimizin 
karşılığı için iş bırakıyoruz”

KESK Eş Genel Başkanı Ayfer Koçak: 

KESK Eş Genel Başkanı Ayfer Koçak, kamu emekçilerinin artan hayat pahalılığı karşısında 
geçinemediğini belirterek ülke genelinde iş bırakma eylemi yaptıklarını açıkladı. Koçak, “Bu bir kaynak 

meselesi değil, tercih meselesidir” diyerek insanca yaşam ve gerçek toplu pazarlık talebini yineledi.

KAMU emekçileri, artan 
enflasyon ve eriyen ücretler 
karşısında üretimden gelen 
güçlerini kullanarak iş bırak-
tı. Kamu Emekçileri Sendika-
ları Konfederasyonu (KESK) 
Eş Genel Başkanı Ayfer Ko-
çak, yıllardır dile getirilen geçim sıkın-
tısına rağmen iktidarın taleplere kulak 
tıkadığını söyledi. Koçak, maaş artışla-
rının gerçek enflasyonun gerisinde kal-
dığını vurgulayarak, kamu emekçileri-
nin insanca yaşam koşulları ve adil bir 
toplu pazarlık için mücadeleyi büyüte-
ceklerini ifade etti.

“ENFLASYONDA DÜNYA 
BEŞİNCİSİYİZ”

Türkiye’de yaşanan ekonomik tab-
loya dikkat çeken Koçak, “TÜİK’in 
sahte verilerine göre bile en yüksek 
enflasyon sıralamasında dünya beşin-
ciliğine yükselen bir ülkede yaşıyoruz” 
dedi. Koçak, genel enflasyondan gıda-
ya, kiradan eğitime kadar her alanda 
Türkiye’nin AB ve OECD ülkeleri ara-
sında ilk sırada yer aldığını belirterek, 
“AB ülkelerinin yıllık enflasyonu biz-
de sadece bir ayda yaşanıyor” diye ko-
nuştu.

Maaş artışlarının gerçeği yansıt-
madığını söyleyen Koçak, “Maaşları-
mız Merkez Bankası’nın hiçbir zaman 

tutmayan enflasyon tahminine, 
TÜİK’in sahte verilerine göre artırı-
lıyor” dedi. Son açıklanan verilere 
göre maaşlara yapılan artışın ger-
çekte bir zam olmadığını savunan 
Koçak, “Yaşadığımız gerçek enf-
lasyonun yarısına bile denk gel-

meyen artışları, altışar aylık di-
limler halinde ‘enflasyon farkı’ ve 
‘maaş zammı’ diye yutturuyorlar” 
ifadelerini kullandı.
“MAAŞ ZAMMI KİRAYA GİTTİ”

Koçak, kamu emekçilerinin 2026 yı-
lına ortalama yüzde 12,5’lik bir artış-
la girdiğini belirterek, “Buna karşın 1 
Ocak’tan itibaren toplu taşımadan sağ-
lığa, köprü ve otoyol ücretlerinden mu-
ayene katkı paylarına kadar her kale-
me maaş artışımızın en az iki katı zam 
yapıldı” dedi.

Kira artışlarına da dikkat çeken Ko-
çak, “Kiralara maaş artışımızın nere-
deyse üç katı oranında, yüzde 35 zam 
yapıldı” diye konuştu. Somut bir örnek 
veren Koçak, “Aralıkta 55 bin lira maaş 
alan bir memurun 25 bin lira olan kira-
sı, ocak ayında 33 bin 720 liraya çıktı. 
Yani maaş zammı diye verilenin büyük 
kısmı kiraya gitti” ifadelerini kullandı.

“BU TABLO DANIŞIKLI 
DÖVÜŞÜN SONUCUDUR”

Ortaya çıkan tablonun tesadüf ol-

madığını vurgulayan 
Koçak, “Toplu söz-

leşme adı altında her seferin-
de sergilenen danışıklı dövüş oyunla-
rının faturası bize daha fazla yoksulluk 
olarak kesiliyor” dedi. Koçak, iktidar ka-
dar yandaş konfederasyonların da so-
rumluluğu olduğunu belirterek, “Bu-
gün içinde bulunduğumuz tablo, iktidar, 
yandaş konfederasyonlar ve Hakem 
Kurulundan oluşan ittifakın ortak eseri-
dir” diye konuştu.
“ESKİ GÜNLERİMİZİ ARAR HALE 

GELDİK”
Koçak, kamu emekçilerinin alım gü-

cündeki düşüşe ilişkin şu ifadeleri kul-
landı:

“10 yıl önce en düşük maaşımız-
la 17 çeyrek altın alabilirken bugün 6 
tane bile alamıyoruz. 10 yıl önce maa-
şımızın dörtte biri kiraya yetiyordu, bu-
gün yarısı bile yetmiyor.”

Emeklilik koşullarının da ağırlaştı-

ğını belirten Koçak, “25 yıl önce emek-
li ikramiyesiyle bir ev alınabiliyordu, 
bugün ikinci el bir otomobil bile alına-
mıyor. Ortalama emekli aylığı asgari 
ücretin altına düşmüş durumda” dedi.

“SORUN KAYNAK YOKLUĞU 
DEĞİL, TERCİH MESELESİDİR”

Koçak, iktidarın “kaynak yok” söyle-
mini eleştirerek, “Sorun kaynak sorunu 
değil, kaynakların kimin için harcandı-
ğı sorunudur” dedi. Bütçeden toplanan 
vergilerin büyük bölümünün faiz öde-
melerine, teşviklere ve savunma har-
camalarına ayrıldığını belirten Koçak, 
“Bu ülkenin emekçisine insanca yaşam 
sunmak için yeterince kaynağı vardır, 
ancak bu kaynaklar bir avuç azınlığa 
aktarılmaktadır” ifadelerini kullandı.

KESK’İN TALEPLERİ
Ayfer Koçak, kamu emekçilerinin 

taleplerini şu sözlerle sıraladı:
“Maaşlarımızda Ocak ayından iti-

baren ek yüzde 20 artış istiyoruz. İla-
ve seyyanen ödeneğin taban maaşla-
ra yansıtılmasını, 3600 ek göstergenin 
tüm kamu emekçilerine verilmesini, 
mülakatın kaldırılmasını talep ediyo-
ruz.”

Koçak ayrıca, grevli toplu pazarlık 
hakkının önündeki engellerin kaldırıl-
masını ve gerçek bir toplu pazarlık ma-
sasının kurulmasını istediklerini belirtti.

“BUGÜN SUSARSAK YARIN 
GEÇ KALIRIZ”

Mücadele çağrısı yapan Koçak, 
“Bugün susarsak yarın geç kalırız. Bu-
gün durursak yarın yok sayılırız. Kur-
tuluş yok tek başına, ya hep beraber 
ya hiçbirimiz” dedi. Koçak, tüm kamu 
emekçilerini KESK’te örgütlenmeye ve 
insanca yaşam koşulları için mücade-
leye çağırarak, “Yaşasın örgütlü mü-
cadelemiz, yaşasın KESK” sözleriyle 
açıklamasını tamamladı.

GONCAGÜL
KONAŞ

OSMANLI’NIN 
Ankara’daki en 
önemli mimari miras-
larından biri olan Ta-
rihi Karacabey Ha-
mamı, 15. yüzyıldan 
günümüze uzanan 
serüveniyle kentin sosyal, kültürel 
ve mimari belleğini ayakta tutmaya 
devam ediyor. Ulus’ta yükse-
len bu yapı, yalnızca bir ha-
mam değil, aynı zamanda 
Ankara’nın tarihine tanıklık 
eden yaşayan bir miras.

Ankara’nın Altındağ ilçesin-
de, Ulus semtinde yer alan Tarihi 
Karacabey Hamamı, Osmanlı dö-
neminin erken mimari örneklerin-
den biri olarak dikkat çekiyor. Yapı, 
15. yüzyılın ortalarında, Osman-
lı devlet adamlarından Celâleddin 
Karacabey tarafından inşa ettiril-
di. Hamam, inşa edildiği günden 
bu yana yalnızca temizlik ihtiyacı-
nı karşılayan bir mekân değil; aynı 
zamanda sosyal hayatın, günde-

lik sohbetlerin ve şehir kültürünün 
merkezlerinden biri oldu. 

ANKARA’NIN EN BÜYÜK 
ÇİFTE HAMAMLARINDAN 

BİRİ 
Karacabey Hamamı, mima-

ri açıdan “çifte hamam” plan tipine 
sahip olmasıyla öne çıkıyor. Erkek-
ler ve kadınlar bölümlerinin ayrı ayrı 
tasarlandığı yapı, Ankara’daki en 

büyük Osmanlı hamamları arasın-
da yer alıyor. Kesme taş ve tuğla 
kullanılarak inşa edilen hamamda, 
klasik Osmanlı hamam mimarisi-
nin temel unsurları olan soyunma-
lık, ılıklık ve sıcaklık bölümleri açık-
ça görülebiliyor. 
KUBBELER ALTINDA TARİHİ 

MİMARİ 
Hamamın en dikkat çeken un-

surlarından biri, mekânı aydınla-

tan fil gözü pencerelere sahip kub-
beleri. Sıcaklık bölümündeki büyük 
merkezi kubbe ve onu çevreleyen 
daha küçük kubbeler, hem estetik 
hem de işlevsel bir mimari anlayışı 
yansıtıyor. Mermer kurnalar, göbek 
taşı ve özgün plan şeması, yapının 
döneminin ustalıkla inşa edildiğini 
gözler önüne seriyor.

SOSYAL HAYATIN 
MERKEZİYDİ 

Osmanlı döneminde hamam-
lar, yalnızca yıkanma alanı de-
ğil; toplumsal hayatın kalbinin at-
tığı mekânlar olarak biliniyordu. 
Karacabey Hamamı da düğün ön-
cesi gelin hamamlarından esnaf 
buluşmalarına, mahalle sohbetle-
rinden bayram hazırlıklarına kadar 
pek çok sosyal etkinliğe ev sahip-
liği yaptı. Yüzyıllar boyunca Anka-
ra halkının gündelik yaşamında 
önemli bir yer tuttu.

YÜZYILLARA DİRENEN YAPI 
Zaman içinde çeşitli onarımlar 

geçiren Karacabey Hamamı, özel-
likle Cumhuriyet döneminde de iş-
levini sürdürdü. 2000’li yılların ba-
şında gerçekleştirilen kapsamlı 
restorasyon çalışmaları ile yapı öz-
gün mimarisine sadık kalınarak ye-
nilendi. Restorasyonun ardından 
hamam, hem tarihi kimliğini korudu 
hem de yeniden kullanılabilir hale 
getirildi. 

ULUS’UN TARİHSEL 
DOKUSUNUN AYRILMAZ 

PARÇASI 
Bugün Ulus Meydanı ve çevre-

siyle birlikte düşünüldüğünde Ka-
racabey Hamamı, Ankara’nın ta-
rihsel kent dokusunun en önemli 
yapı taşlarından biri olarak öne çıkı-
yor. Çevresindeki hanlar, camiler ve 
çarşılarla birlikte değerlendirildiğin-
de, başkentin Osmanlı döneminde-
ki kent yaşamına dair güçlü ipuçla-
rı sunuyor. 

Ulus’ta zamana direnen miras: Karacabey Hamamı

SÜMER 
TAŞKIRAN


