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www.sonsoz.com.tr

YENİLENEN VE 
GÜÇLENEN KADROMUZLA
 başkent ANKARA’NIN

 NABZINI TUTMAYA 
DEVAM EDİYORUZ

Gazetemizi Sosyal Medya Gazetemizi Sosyal Medya 
Hesaplarımızdan Takip EdebilirsinizHesaplarımızdan Takip Edebilirsiniz

Sonsöz Gazetesi
sonsoz.gazetesi
Sonsoz_Ankara
www.sonsoz.com.tr
youtube.com/c/SonsozGazetesi06

Yapay zekâ Yapay zekâ 
geleceği geleceği 

şekillendirirken şekillendirirken 
tehlikeleri de tehlikeleri de 

büyüyorbüyüyor
YAPAY zekâ teknolojilerinin hızla yaygınlaştığı 
günümüzde, bu alandaki riskler de giderek daha 
fazla tartışma konusu oluyor. 14 yıldır yazılım 

alanında çalışan Yazılımcı Ali Yurdakul, yapay zekânın in-
ternetteki verilerle beslendiğini ve bu durumun ciddi bir 
güven sorunu yarattığını belirtti.

>> HABERİ 4. SAYFADA

Sonsöz Türkiye’nin tüm sorunlarını özgür ve özerk yayınlayan, vatan-
daşın haber alma hakkı çerçevesinde gerçekleri yazan ve son sözün 

vatandaşın olduğu ilkesini savunan günlük siyasi gazetedir.

 O HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Bele-
diyesi Halk Ekmek Fabrika-

sı, sağlıklı, kaliteli ve hijyenik üretim 
anlayışıyla ürün yelpazesini geniş-
letmeye devam ediyor. Uygun fiyat 

politikasıyla Ankaralıların bütçesine 
katkı sunan Halk Ekmek Fabrikası, 
ekşi mayalı ekmek grubuna 5 yeni 
ürün daha ekleyerek toplam çeşidi 
11’e yükseltti.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Halk Ekmek 5 yeni ekşi Halk Ekmek 5 yeni ekşi 
mayalı ekmek daha ürettimayalı ekmek daha üretti

ANKARA (AA)- Ankara Ti-
caret Odası (ATO) “Doku An-
kara” temasıyla 2026 yılına 

özel takvimini hazırladı. Odadan ya-
pılan açıklamada, ATO’nun, takvimi 
bu yıl Ankara’yı, binlerce yıllık tarihi-
nin derinliklerinden süzülerek gelen do-
kular ve minyatür sanatıyla tanıtmak 

için “Doku Ankara” temasıyla hazır-
ladığı bildirildi. Açıklamada, takvim-
de, Ankara’nın Frigler’den Roma’ya, 
Bizans’tan Selçuklu’ya, Osmanlı’dan 
Cumhuriyet’e uzanan binlerce yıllık ta-
rihinin izlerinin yer aldığı belirtildi.

>> HABERİ 4. SAYFADA

Türkiye, fazla kilo ve Türkiye, fazla kilo ve 
obezite açısından en obezite açısından en 
üst sırada yer alıyorüst sırada yer alıyor

İSTANBUL (DHA)- Doç. Dr. Binnur 
Okan Bakır, “Dünya Sağlık Örgütü 
Avrupa Bölgesi verilerine göre Türki-

ye, fazla kilo ve obezite açısından en üst sırada 
yer alıyor.” diye konuştu.       >> HABERİ 2’de
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ANKARA (AA)- Ulaştırma 
ve Altyapı Bakanı Abdulkadir 
Uraloğlu, Ankara Esenboğa 

Havalimanı 3’üncü pisti, yeni hava tra-
fik kontrol kulesi ile tamamlayıcı tesisle-
rinin bugün (19 Ocak 2025) düzenlene-
cek törenle hizmete alınacağını bildirdi.

>> HABERİ 6. SAYFADA

Esenboğa 
Havalimanı’nın 3’üncü 

pisti ve yeni kulesi 
bugün hizmete açılacak

Türkiye’de geçen yıl 
889 bin 598 bebek 

dünyaya geldi
ANKARA (AA)- Türkiye’de 
geçen yıl 889 bin 598 bebek 
dünyaya geldi. Doğan bebek-

lerden kızlara “Alya”, erkeklere ise en 
çok “Alparslan” ismi verildi. 

>> HABERİ 6. SAYFADA

 O HABER MERKEZİ
CUMHURİYET Halk Par-
tisi (CHP) Emek Büroları 

tarafından düzenlenen “Söz Emek-
lilerin! Emeklilerin Onurlu Yaşam 
Hakkı Buluşması” Kocatepe Kül-
tür Merkezi’nde CHP Genel Başka-
nı Özgür Özel’in katılımıyla gerçek-
leşti. Programda, Türkiye’nin dört 
bir yanından gelen emekli vatan-
daşların salonu doldurdu.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Mansur Yavaş Ankara’da Mansur Yavaş Ankara’da 
emekliler buluşmasına katıldıemekliler buluşmasına katıldı

Geçen yıl trafik kazalarında Geçen yıl trafik kazalarında 
3 bin 481 kişi yaşamını yitirdi3 bin 481 kişi yaşamını yitirdi

ANKARA (AA)- Türki-
ye genelinde 2025 yılında 
meydana gelen trafik ka-

zalarında toplam 3 bin 481 kişi kaza 
yerinde hayatını kaybetti, 460 bin 

593 kişi yaralandı. Polis ve jandar-
ma sorumluluk bölgelerinde geçen 
yıl toplam 731 bin 202 trafik kazası 
meydana geldi.

>> HABERİ 6. SAYFADA

“Dijital dünyada 
çocukları yalnız 

bıraktık”

“Esnafın kredi 
çıkmazı çözüme 
kavuşturulmalı”

“DİJİTAL DÜNYA, ÇOCUKLAR İÇİN BAKICIYA “DİJİTAL DÜNYA, ÇOCUKLAR İÇİN BAKICIYA 
DÖNÜŞTÜRÜLDÜ”DÖNÜŞTÜRÜLDÜ”

GÜNÜMÜZ teknoloji çağında uluslararası boyutta yapılan bir araştırmaya 
göre, dijital bağımlılık ve yüksek adrenaline neden olan video oyunları; ço-
cuklardaki kalıtsal hastalıklara neden olabiliyor.
DİJİTAL Reklam- Pazarlama Uzmanı ve Eğitmen- İletişimci Damla Erayhan 
Evşen, Sonsöz Gazetesi’ne verdiği özel röportajda, dijital çağda ebeveyn-
liğin ciddi biçimde değiştiğini ifade etti. Evşen, özellikle ara tatil dönemle-

rinde çocukların ekran sürelerinin ciddi oranda arttığını, bu artışın ise çoğu zaman 
ebeveynler tarafından fark edilmediğini dile getirdi.               >> HABERİ 8. SAYFADA

 O HABER MERKEZİ
TESK Genel Başkanı Bende-
vi Palandöken, “Esnafın krediye 

ulaşmasının önündeki engellerin bir an ev-
vel kaldırılması gerekiyor. Bilindiği üzere 
devletimizin sübvanse ettiği, esnaf kefalet 
kooperatifleri aracılığıyla verilen krediler-
de; hatta faizinin bir kısmını devletin kar-
şıladığı bu kredilerde bile, vergi borcu ya 
da SGK prim borcu bulunan esnaf krediye 
ulaşamıyor.” diye konuştu.          >> S. 3’te
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İSTANBUL, (DHA)- ABD Sağlık ve Sosyal Hiz-
metler Bakanlığı (HHS) ile Tarım Bakanlığı’nın 
(USDA) 2025–2030 Beslenme Rehberi 
için paylaştığı kapsamlı bilimsel ra-
poru değerlendiren Doç. Dr. Binnur 
Okan Bakır, “Dünya Sağlık Örgütü 
Avrupa Bölgesi verilerine göre Türki-
ye, fazla kilo ve obezite açısından 
en üst sırada yer alıyor. Bu du-
rum artık bireysel tercihlerden 
öte, ciddi bir halk sağlığı soru-
nu olarak ele alınmalı” dedi.

Yeditepe Üniversite-
si Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü Başkanı Doç. 
Dr. Binnur Okan Bakır, 
ABD Sağlık ve Sos-
yal Hizmetler Bakan-
lığı (HHS) ile Tarım 
Bakanlığı’nın (USDA) 2025–2030 Beslenme Rehbe-
ri için paylaştığı kapsamlı bilimsel raporu değerlendir-
di. Yaklaşık yarım yüzyıldır uygulanan klasik beslen-
me yaklaşımlarını sorgulayan yeni rehber, beslenmeyi 
kronik hastalıkların yalnızca önlenmesinde değil, doğ-
rudan iyileştirilmesinde de merkezi bir unsur olarak ko-
numlandırıyor.

‘BU RAPOR, BESLENMEYİ İLK KEZ 
BU KADAR NET ŞEKİLDE SAĞLIĞIN 

MERKEZİNE KOYDU’
ABD’de yetişkinlerin yaklaşık yüzde 70’inin faz-

la kilolu, yüzde 40’tan fazlasının obeziteli birey olduğu-
nu, yetişkin nüfusun yarısından fazlasında diyabet ya 
da prediyabet görüldüğünü hatırlatan Doç. Dr. Bakır, 
“Bu veriler, beslenme politikalarının neden değişmesi-
nin kaçınılmaz olduğunu açıkça gösteriyor. Yeni rehber, 
kronik hastalıkları yalnızca genetik ya da yaşla açıkla-
yan anlayışı bir kenara bırakıyor ve beslenmeyi temel 
belirleyici olarak tanımlıyor” diye konuştu.

Türkiye’deki tabloya da dikkat çeken Doç. Dr. Bakır, 
“Dünya Sağlık Örgütü Avrupa Bölgesi verilerine göre 
Türkiye, fazla kilo ve obezite açısından en üst sırada 
yer alıyor. Bu durum artık bireysel tercihlerden öte, cid-
di bir halk sağlığı sorunu olarak ele alınmalı” ifadeleri-
ni kullandı.
‘KARBONHİDRAT MERKEZLİ DÜŞÜNME 

ALIŞKANLIĞI SORGULANIYOR’
Yeni rehberin en dikkat çekici yönlerinden birinin 

makro besin ögelerine yaklaşım olduğunu ifade eden 
Bakır, “Uzun yıllar boyunca düşük yağlı, yüksek kar-
bonhidratlı beslenme modelleri önerildi. Ancak bugün 
gelinen noktada bu yaklaşımın metabolik hastalıkları 
önlemede yetersiz kaldığını görüyoruz” dedi.

Protein alımının önemine dikkat çeken Doç. Dr. Ba-
kır şöyle konuştu:

“Yetersiz protein alımı kas kütlesi kaybı, insülin di-
renci ve metabolik yavaşlama ile ilişkilidir. Çocuklarda 
ise büyüme ve bilişsel gelişim üzerinde olumsuz etkiler 
görülebilir. Rehber, bu nedenle yaşa, fizyolojik duruma 
ve sağlık koşullarına uygun yeterli protein alımını temel 
bir ilke olarak ortaya koyuyor.”

‘YAĞDAN KAÇMAK DEĞİL, YAĞIN 
NİTELİĞİ ÖNEMLİ’

Yağlara ilişkin yaklaşımın da köklü biçimde değiş-
tiğini belirten Bakır, “Artık mesele toplam yağ miktarın-
dan ziyade, yağın hangi kaynaklardan nasıl alındığı ve 
nasıl bir işlem gördüğü. Sağlıklı kaynaklardan alınan 

ve az işlenmiş 
gıdalardan 

ge-
len 

yağlar 
ile rafi-

ne ve yo-
ğun işlenmiş 

yağların vücut 
üzerindeki etki-

leri aynı değil” dedi.
Bu değişimi ‘yağ-

dan tamamen kaçma 
döneminin kapanması’ ola-
rak tanımlayan Bakır, “Yeni 

dönem, yağın niteliğini esas 
alan daha bilimsel bir dönemdir” de-

ğerlendirmesinde bulundu.
‘AŞIRI İŞLENMİŞ GIDALAR İÇİN İLK 
KEZ BU KADAR NET BİR UYARI VAR’

ABD’de alınan enerjinin yaklaşık yüzde 60’ının 
aşırı işlenmiş gıdalardan geldiğini hatırlatan Bakır, 
bu gıdaların obezite, tip 2 diyabet ve kalp-damar 
hastalıklarıyla güçlü ilişkiler gösterdiğini söyledi.

“Federal düzeyde ilk kez bu kadar açık biçim-
de ‘aşırı işlenmiş, paketli ve hazır gıdalar sınırlan-
dırılmalı’ deniyor. Bu, beslenme politikaları açı-
sından çok önemli bir eşik” diyen Doç. Dr. Bakır, 
gerçek gıdaya dönüşün altını çizdi.

‘ÇOCUK BESLENMESİ GELECEĞİN 
SAĞLIĞINI BELİRLİYOR’

Yeni rehberde çocuk beslenmesine özel vur-
gu yapılmasını çok değerli bulduğunu belirten Ba-
kır, “Eklenti şekerler, yapay tatlandırıcılar ve yo-
ğun katkı maddeleri çocukların metabolik dengesi 
ve bağırsak sağlığı açısından ciddi riskler taşıyor. 
Okul yemekleri ve çocuk beslenme programları 
bu nedenle stratejik öneme sahip. Çocukluk çağı 
obezitesi Dünya Sağlık Örgütü Tarafından da Acil 
Sağlık Önceliği olarak kabul ediliyor” dedi.

Şekerli içecekler ve meyve sularının sağlık-
lı alternatifler olarak görülmemesi gerektiğini be-
lirten Doç. Dr. Bakır, “Bu net duruş, aileler için de 
yol gösterici nitelikte” ifadelerini kullandı.

‘BAĞIRSAK MİKROBİYOMU YENİ 
DÖNEMİN ANAHTAR KAVRAMI’
Yeni rehberde bağırsak mikrobiyomunun bağı-

şıklık sistemi, metabolik sağlık ve beyin fonksiyon-
larıyla birlikte ele alınmasını ‘bilimsel bir dönüm 
noktası’ olarak değerlendiren Bakır, “Liften zengin 
sebzeler, yoğurt ve kefir gibi fermente gıdalar ile 
geleneksel, az işlenmiş besinler artık sağlıklı bes-
lenme önerilerinin temelini oluşturuyor” dedi.
‘TOPLUMA VERİLEN MESAJ ÇOK NET’

Doç. Dr. Binnur Okan Bakır, rehberin topluma 
verdiği temel mesajı şu sözlerle özetledi:

“Gerçek gıdayı esas alın. Aşırı işlenmiş ürün-
ler yerine doğala en yakın, az işlenmiş besinle-
ri tercih edin. Yeterli protein alın, yağın niteliğine 
odaklanın. Bu yaklaşım yalnızca ağırlık kontrolü 
için değil, uzun vadeli sağlık için de en güçlü araç-
tır.”

Türkiye, fazla kilo ve obezite 
açısından en üst sırada yer alıyor

Hava kirliliği üreme sağlığını Hava kirliliği üreme sağlığını 
olumsuz etkileyebilirolumsuz etkileyebilir

İSTANBUL, (DHA)- HAVA kirliliği günümüzde en 
önemli çevresel sağlık sorunlarından biridir. Solunan hava-
nın yalnızca akciğerleri ve kalbi değil, kadın ve erkek üre-
me sağlığını da etkilediğini belirten Kadın Hastalıkları ve 
Tüp Bebek Uzmanı Doç. Dr. Işık Kaban, “Son yıllarda ya-
pılan bilimsel çalışmalar, uzun süre kirli havaya maruz kal-
manın çocuk sahibi olma şansını olumsuz etkileyebileceği-
ni göstermektedir” diye konuştu.

Kadınların doğurganlık kapasitesi büyük ölçüde yumur-
talık rezervine bağlıdır. Yumurtalık rezervini değerlendir-
mede kullanılan önemli göstergelerden biri Anti-Müllerian 
Hormondur (AMH). AMH düzeyi yaşla birlikte doğal olarak 
azalır; ancak sigara, stres ve çevresel faktörler bu azalma-
yı hızlandırabilir diye belirten Bahçeci Tüp Bebek doktorla-
rından Kadın Hastalıkları ve Tüp Bebek Uzmanı Doç. Dr. 
Işık Kaban, “Araştırmalar, hava kirliliğinin yoğun olduğu ve 
trafiğin fazla olduğu bölgelerde yaşayan kadınlarda AMH 
düzeylerinin daha düşük olabildiğini göstermektedir. Bu du-
rum, hava kirliliğinin yumurtalıklar üzerinde olumsuz bir etki 
yaratabileceğini düşündürmektedir. Kirli havaya uzun süre 
maruz kalmanın, yumurtalıkların biyolojik yaşlanma süreci-
ni hızlandırabileceği öne sürülmektedir” dedi.

ERKEKLERDE HAVA KİRLİLİĞİ VE SPERM 
KALİTESİ İLİŞKİSİ

Erkek üreme sistemi çevresel faktörlere karşı olduk-
ça hassastır. Havadaki çok küçük partiküller solunum yo-
luyla vücuda girerek kan dolaşımına karışabilir. Bu madde-
lere uzun süre maruz kalmanın sperm üretimi ve kalitesini 
olumsuz etkileyebileceğini belirten Doç. Dr. Kaban, “Bilim-
sel çalışmalarda, hava kirliliğinin yoğun olduğu bölgelerde 
yaşayan erkeklerde sperm sayısında azalma, sperm hare-
ketliliğinde bozulma ve sperm DNA hasarında artış bildiril-
miştir. Bu değişiklikler, gebelik şansını ve sağlıklı embriyo 
gelişimini olumsuz etkileyebilir” diye konuştu.

HAVA KİRLİLİĞİNİN GEBELİK SÜRECİ VE 
BEBEK SAĞLIĞINA ETKİSİ

Doç. Dr. Işık Kaban son olarak şunları söyledi:
“Hava kirliliğinin etkileri yalnızca gebelik oluşana kadar 

değil, gebelik süreci boyunca da devam edebilir. Kirli hava-
ya maruz kalmak, bazı olumsuz gebelik sonuçlarının görül-
me riskini artırabilmektedir. Bu nedenle gebelik döneminde 
olduğu kadar, gebelik öncesinde de temiz hava solumak 
anne ve bebek sağlığı açısından önemlidir. Hava kirliliği-
ni tamamen ortadan kaldırmak bireysel olarak mümkün 
değildir. Ancak maruziyeti azaltmak için bazı önlemler alı-
nabilir. Sigara ve pasif dumandan uzak durmak, yoğun tra-
fikli alanlarda uzun süre bulunmamak, yaşam alanlarında 
hava kalitesine dikkat etmek ve sağlıklı yaşam alışkanlıkla-
rı edinmek bu önlemler arasında yer alır. Bu önlemler her 
zaman tek başına yeterli olmasa da üreme sağlığını koru-
mada destekleyici bir rol oynar. Çevresel faktörlere rağmen 
gebelik elde edilemeyen durumlarda ise yardımcı üreme 
tedavileri önemli bir seçenek olmaya devam etmektedir. 
Sonuç olarak; hava kirliliği tek başına kısırlık nedeni değil-
dir. Ancak kadın ve erkek üreme sağlığını olumsuz etkile-
yebilen önemli bir risk faktörüdür. Bu nedenle temiz hava, 
yalnızca çevresel bir konu değil; gelecek nesillerin sağlığıy-
la doğrudan ilişkili bir konudur.”

İSTANBUL, (DHA)- OBEZİTE, di-
yabet ve hipertansiyonun Türkiye’nin or-
gan sağlığını tehdit ettiğini söyleyen Or-
gan Nakli Uzmanı Prof. Dr. Onur Yaprak, 
“Obezite, diyabet ve hipertansiyon sal-
gını Türkiye’nin organ sağlığını tehdit 
ediyor. Metabolik hastalıkların sessiz-
ce çürüttüğü böbrek ve karaciğerler ne-
deniyle nakil listeleri hızla kabarıyor. Sa-
dece yaşlılar değil, metabolik hastalıklar 
yüzünden gençler de organlarını kay-
bediyor. Bu da organ nakli ihtiyacını cid-
di şekilde artırıyor. Organ bağışı hayati 
önem taşıyor” dedi.

Organ bağışının toplumsal bir sorum-
luluk olduğunu belirten Medipol Mega 
Üniversite Hastanesi'nden Organ Nakli Uz-
manı Prof. Dr. Onur Yaprak, “Türkiye'de or-
gan nakli gerçeği, son dönemde sevilen 
sanatçı Ufuk Özkan’ın yaşadığı karaciğer 
yetmezliği süreciyle bir kez daha gündeme 
oturdu. Organ yetmezliği, eskiden sadece 
ileri yaş veya doğuştan gelen hastalıklarla 
anılırdı. Ancak günümüzde obezite, diyabet 
ve hipertansiyon gibi metabolik hastalıkların 
yaygınlaşması, organ nakli ihtiyacını hiç ol-
madığı kadar artırdı” diye konuştu.

‘ORGAN BAĞIŞININ YOL 
HARİTASI’

Organ bağışı yapmak isteyen vatan-
daşların sağlık kuruluşlarına başvurması 
yeterli olduğunu söyleyen Prof. Dr. Yaprak, 
“2025 yılında hazırlanan yönetmelik kap-
samında organ bağışı kolaylaştırıldı. Eski-
den organ nakli koordinatörlerine iki şahit-

le gidiliyordu. Şimdi e-Nabız üzerinden de 
organ bağışı yapılabiliyor. Bu süreç, organ-
ların mutlaka alınacağı anlamına gelmez. 
Organlar yalnızca beyin ölümü gerçekleşti-
ğinde ve ailenin onayıyla alınabiliyor” dedi.
‘KADAVRA BAĞIŞINDA SÜREÇ 

FARKLI İŞLİYOR’
Kadavradan organ bağışı hakkında top-

lumda yanlış bilgiler olduğuna dikkat çeken 
Prof. Dr. Yaprak, “Beyin ölümü; kalp kri-
zi, kafa içi basıncı artıran hastalıklar ya da 
oksijensiz kalma gibi nedenlerle gelişebi-
lir. Beyin ölümü gerçekleştiğinde kişi yoğun 
bakımda yaşam destek cihazlarına bağ-
lı olur. Bu sırada organlar hala kanlanır ve 
çalışır. Bağış, bu aşamada ailenin onayıy-
la yapılır. Bu, bir cenazeden organ alınması 
değildir. Metabolik sendrom dediğimiz; di-
yabet, hipertansiyon, karaciğer yağlanma-
sı ve obezite gibi hastalıklar organlarımı-

zı daha erken yaşta yıpratıyor. Bu 
da organ nakli ihtiyacını ciddi şekil-
de artırıyor. Organ bağışının hayati 
önem taşıyor” ifadelerini kullandı.
‘BEBEKLİKTEN 75 YAŞINA 
KADAR NAKİL MÜMKÜN’

Organ nakillerinde farklı bağış 
türleri uygulanıyor. Prof. Dr. Yap-
rak, “Kalp ve akciğer nakilleri yalnız-
ca beyin ölümü gerçekleşmiş bağış-
çılardan yapılabiliyor. Ancak böbrek 
ve karaciğer nakilleri canlı vericiler-
den de mümkün. Çünkü karaciğer 
kendini yenileyebilen bir organ ve iki 
böbreğimiz olduğu için biriyle yaşam 

sürdürülebiliyor. Bebeklikten 75 yaşına ka-
dar organ nakli yapabiliyoruz. Bebeklerde 
genellikle doğuştan safra yolu hastalıkları, 
çocuklarda metabolik hastalıklar, erişkinler-
de ise Hepatit B, Hepatit C, karaciğer yağ-
lanması, otoimmün hastalıklar ve bazı kan-
ser türleri nakil ihtiyacına yol açıyor” diye 
konuştu.

‘İNSANIN HAYATINI 
KURTARABİLECEK EN DEĞERLİ 

MİRAS’
Türkiye'de organ bağış oranlarının hala 

ihtiyacın çok gerisinde olduğuna dikkat çe-
ken Prof. Dr. Yaprak, artan kronik hastalık-
lar nedeniyle her yıl daha fazla kişinin or-
gan nakline ihtiyaç duyduğunu belirtti. Prof. 
Dr. Yaprak, organ bağışının bir insanın ha-
yatını kurtarabilecek en değerli miraslardan 
biri olduğunu dile getirdi.

Metabolik hastalıklar Türkiye’nin organ sağlığını tehdit ediyor

İSTANBUL (AA) - Medical Po-
int Gaziantep Hastanesi Göğüs 
Hastalıkları Uzmanı Dr. Demet 
Çetin, zatürenin akciğerleri etki-
leyen ciddi bir enfeksiyon hastalı-
ğı olduğunu belirterek, erken tanı 
ve tedavinin hayati önem taşıdığı-
nı belirtti.

Hastaneden yapılan açıkla-
maya göre, mevsim geçişleri, ba-
ğışıklık sisteminin zayıflaması ve 
üst solunum yolu enfeksiyonları-
nın yaygınlaşmasıyla hastaneler-
de zatürre yoğunluğu yaşanıyor. 
Gaziantep'te de birçok vatandaş 
zatüre şüphesiyle sağlık kuruluşla-
rına başvuruyor.

Açıklamada görüşlerine yer ve-
rilen Göğüs Hastalıkları Uzmanı 
Dr. Demet Çetin, akciğerleri etkile-
yen ciddi bir enfeksiyon hastalığı 
olan zatürenin ateş, öksürük, ne-
fes darlığı, göğüs ağrısı, halsizlik 
ve titreme gibi belirtilerle kendini 

gösterebildiğini aktardı.
Erken tanı ve tedavi-

nin hayati önem taşıdığına 
işaret eden Çetin, özellik-
le yaşlılar, çocuklar, kronik 
hastalığı olanlar ve bağışık-
lık sistemi zayıf bireylerin 
daha fazla risk altında oldu-
ğunu vurguladı.

Hastanelerdeki yoğun-
luğa da dikkati çeken Çetin, son 
dönemde zatürre vakalarında cid-
di artış gözlemlediklerini bilgisini 
vererek, bu durumun hastaneler-
de yoğunluğa neden olduğunu an-
lattı.

Çetin, vatandaşların belirtileri 
hafife almamasını, şikayetleri var-
sa vakit kaybetmeden bir sağlık 
kuruluşuna başvurması gerektiği-
ni belirterek, "Mevsime uygun gi-
yinmek, el hijyenine dikkat etmek, 
sigaradan uzak durmak, kalabalık 
ortamlarda maske kullanmak ve 
grip ile zatüre aşılarını ihmal etme-
mek büyük önem taşıyor." ifadele-
rini kullandı.

Çetin, vatandaşları bilinçli ol-
maya davet ederek, zatürenin er-
ken tanı ve doğru tedaviyle kontrol 
altına alınabileceğini, geç kalınan 
vakalarda ise ciddi sağlık sorunla-
rına yol açabileceğini aktardı.

Zatürre vakalarındaki artışa Zatürre vakalarındaki artışa 
karşı erken tanı uyarısıkarşı erken tanı uyarısı

Ortopedi tedavilerinde Ortopedi tedavilerinde 
yapay zeka ve robot yapay zeka ve robot 
teknolojisi dönemiteknolojisi dönemi

SAMSUN, (DHA)- SAMSUN Ondokuz Ma-
yıs Üniversitesi (OMÜ) Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi 
Doç. Dr. Hüseyin Sina Coşkun, ortopedi ve travma-
toloji alanında robot teknolojileri ve yapay zeka dö-
neminin hız kazandığını, bu teknolojilerin kişiye özel 
tedavi planlamasında hata payını minimize ettiğini 
söyledi. Doç. Dr. Coşkun, "Yapay zeka, hangi teda-
vi yönteminin hangi hasta için daha uygun olduğu, 
hangi yöntemlerin tercih edilmemesi gerektiği gibi 
konularda önemli katkılar sağlıyor" dedi.

OMÜ Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji 
Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Doç. Dr. Hüseyin Sina 
Coşkun, ortopedi alanında kullanılan yapay zeka ve 
robot teknolojilerine ilişkin bilgi verdi. Özellikle ço-
cuklarda yapılan erken müdahale ile doğru tedavinin 
önemini vurgulayan Doç. Dr. Coşkun, "Çocukluk ça-
ğında görülen ortopedik rahatsızlıklarda erken tanı 
büyük önem taşıyor. Düz tabanlık, skolyoz, kalça çı-
kıklığı gibi sorunlar küçük yaşlarda tespit edildiğinde 
erken müdahale çok önemli oluyor. Ancak günümü-
zün önemli bir gerçeği var; tablet ve telefon kulla-
nımının artmasıyla birlikte duruş bozuklukları ciddi 
şekilde çoğaldı. Telefon ve tabletle uzun süre vakit 
geçiren çocuklarda hareketsizlik artıyor, bu da omur-
ga yapısını ve genel vücut duruşunu olumsuz etkili-
yor. Hareketsiz yaşam tarzına bağlı olarak pek çok 
ortopedik rahatsızlık daha erken yaşlarda görülme-
ye başlandı” diye konuştu.

‘YAPAY ZEKANIN ORTOPEDİDEKİ 
KULLANIM ALANI OLDUKÇA GENİŞ’

Uzun yıllardır yapay zeka ve robot teknolojileri 
ile tespit ve tedavi yöntemi uyguladıklarını söyleyen 
Doç. Dr. Coşkun, “Bizde robot teknolojisi bir süre-
dir aktif olarak kullanılıyor ve yapay zeka da ortope-
di alanında giderek daha fazla yer buluyor. Özellikle 
tedavi planlaması aşamasında yapay zeka destek-
li sistemlerden faydalanılıyor. Yapay zeka, hangi te-
davi yönteminin hangi hasta için daha uygun oldu-
ğu, hangi yöntemlerin tercih edilmemesi gerektiği ve 
uygulanacak tedavinin uzun vadede nasıl sonuçlar 
doğurabileceğinin öngörülmesi konularında önem-
li katkılar sağlıyor. Bu teknolojiler sayesinde daha ki-
şiselleştirilmiş ve doğru tedavi planları oluşturula-
biliyor. Yapay zekanın ortopedideki kullanım alanı 
oldukça geniş. Özellikle küçük çocukların tedavisin-
de, omurga ve omurilikle ilgili hastalıklarda bu tek-
nolojilerden yoğun şekilde yararlanılıyor” ifadeleri-
ni kullandı.

Küçük çocuklarda duruş bozukluğu, kamburluk 
ve skolyoz gibi problemlerin geçmiş yıllara göre art-
tığını belirten Dr. Coşkun, şöyle konuştu:

"Bu tür rahatsızlıklar son derece önemli ve ne 
kadar erken müdahale edilirse tedavi süreci o kadar 
başarılı oluyor. Ortopedik hastalıklarda en önemli 
nokta, mümkünse hastalığın hiç ilerlememesini sağ-
lamak. Önleyici yaklaşımlar bu nedenle büyük değer 
taşıyor. Ancak bir hastalık ortaya çıkmışsa da erken 
tanı sayesinde çok daha hızlı ve etkili bir şekilde te-
davi sürecine başlanabiliyor." (DHA)
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Su Meselesinde 
Kim Haklı?

HER 
AÇIDAN

EKONOMi VE 
EKOLOJi DÜNYASI

İktidar Mansur Başkan’ı Ankara’yı susuz bırak-
makla suçluyor ve Ankara’nın iyi yönetilemediğini 
iddia ediyor...

Sadece iktidar değil birde iktidarın eski mensup-
larından olup şimdi kızakta ömür çürüten bir açık 
kapı bulup da yeniden iktidardan pay alabilir miyim 
diye düşünen Melih Gökçek var oda hiç utanmadan 
sıkılmadan konuşup duruyor...

En son topa Tarım ve Orman Bakanı İbrahim 
Yumaklı girdi...

CNN Türk ekranlarında yayınlanan Tarafsız 
Bölge programında Ankara’da yaşanan su krizi-
ne ilişkin açıklamalarda bulunan Yumaklı, “Baraj 
yapmak belediyelerin görevi. Bütün kaynaklar 
Ankara’ya yetiyor. Su sıkıntısı yaşanmasının sebebi 
beceriksizlik. Mansur Yavaş’ın yaptığı bir tane baraj 
yok. Olmayan bir şeyi söylüyorlar. 7 yılda baraj ya-
pılır. İstenirse yapılır.” diye konuştu.

Öncelikle Ankara’da yaşanan öyle krize dö-
nüşmüş bir su sorunu yoktur! Belediye suyu idareli 
kullanabilmek amacı ile zaman zaman bazı yerlerde 
kesintiler yapsa da ortada ciddi bir kriz olduğu söy-
lenemez amma ve lakin hadi kriz var diyelim ve bu 
krizin sorumlusu kim, bu krizi çözebilmek için kim 
ne yapmalı sorusuna odaklanalım.

Kim haklı kim haksız bunu anlayabilmek için 
önce kanun kime ne görev vermiş, kime ne sorum-
luluk yüklemiş ona bakmak gerekmektedir. 

Bir konuda karar verebilmek için öncelikle bü-
tün kanunların dayanağı olan, ülkemizdeki en üst 
kanun normunu oluşturan Anayasamıza bakmak 
gerekmektedir.

Anayasamız bu konuda şöyle diyor:
Türkiye Cumhuriyeti Anayasası’nda su ve doğal 

kaynakların kullanımı, korunması ve yönetimi, tabii 
servetler ve kaynaklar başlığı altında düzenlenmiştir. 
Bu konu, doğrudan veya dolaylı olarak birkaç mad-
deyle ilişkilendirilir. 

Aşağıda ilgili maddelerin tam metinleri ve açık-
lamaları yer almaktadır:

Madde 168: Tabii Servetler ve Kaynaklar 
Bu madde, doğal kaynaklar (su dahil) üzerindeki 

devlet egemenliğini ve kullanım esaslarını belirler. 
Tam metin şöyle:”Tabiî servetler ve kaynaklar Dev-
letin hüküm ve tasarrufu altındadır. Bunların aran-
ması ve işletilmesi hakkı Devlete aittir. 

Devlet bu hakkını belli bir süre için, gerçek ve 
tüzel kişilere devredebilir. Hangi tabiî servet ve kay-
nağın arama ve işletmesinin, Devletin gerçek ve 
tüzel kişilerle ortak olarak veya doğrudan gerçek 
ve tüzel kişiler eliyle yapılması, kanunun açık iznine 
bağlıdır. Bu durumda gerçek ve tüzel kişilerin uyma-
sı gereken şartlar ve Devletçe yapılacak gözetim, 
denetim usul ve esasları ve müeyyideleri kanunda 
gösterilir.” 

Bu hüküm, su gibi doğal kaynakların devletin 
kontrolünde olduğunu ve özel sektöre devrinin sı-
nırlı koşullara bağlı olduğunu vurgular. Su kaynakla-
rının aranması, işletilmesi ve kullanımı bu çerçeve-
de yasal düzenlemelerle (örneğin, 167 sayılı Yeraltı 
Suları Hakkında Kanun gibi) detaylandırılır. 

Madde 43: Kıyılardan Yararlanma
Su kaynaklarının önemli bir parçası olan kıyılar 

(deniz, göl ve akarsu kıyıları) ile ilgili düzenleme ya-
par. Tam metin şöyle: “Kıyılar, Devletin hüküm ve 
tasarrufu altındadır. Deniz, göl ve akarsu kıyılarıyla, 
deniz ve göllerin kıyılarını çevreleyen sahil şeritlerin-
den yararlanmada öncelikle kamu yararı gözetilir. 
Kıyılarla sahil şeritlerinin, kullanılış amaçlarına göre 
derinliği ve kişilerin bu yerlerden yararlanma imkan 
ve şartları kanunla düzenlenir.” 

Bu madde, su kenarlarının kamu yararına ön-
celikli kullanımını sağlar ve özel mülkiyet veya ticari 
kullanımları kısıtlar.

Madde 169: Ormanların Korunması ve Geliş-
tirilmesi

Doğal kaynakların bir parçası olan ormanlar 
(su havzaları ve doğal ekosistemlerle bağlantılı) için 
koruma kuralları getirir. Tam metin şöyle:”Devlet, 
ormanların korunması ve sahalarının genişletilmesi 
için gerekli kanunları koyar ve tedbirleri alır. Ya-
nan ormanların yerinde yeni orman yetiştirilir, bu 
yerlerde başka çeşit tarım ve hayvancılık yapılamaz. 
Bütün ormanların gözetimi Devlete aittir. Devlet or-
manlarının mülkiyeti devrolunamaz. Devlet orman-
ları kanuna göre, Devletçe yönetilir ve işletilir. Bu 
ormanlar zaman aşımı ile mülk edinilemez ve kamu 
yararı dışında irtifak hakkına konu olamaz. Orman-
lara zarar verebilecek hiçbir faaliyet ve eyleme mü-
saade edilemez. Ormanların tahrip edilmesine yol 
açan siyasî propaganda yapılamaz; münhasıran 
orman suçları için genel ve özel af çıkarılamaz. Or-
manları yakmak, ormanı yok etmek veya daraltmak 
amacıyla işlenen suçlar genel ve özel af kapsamına 
alınamaz. Orman olarak muhafazasında bilim ve 
fen bakımından hiçbir yarar görülmeyen, aksine 
tarım alanlarına dönüştürülmesinde kesin yarar ol-
duğu tespit edilen yerler ile bu maddede belirlenen 
istisnalar dışında kalan yerler orman sınırları dışına 
çıkarılamaz. Orman sınırları dışına çıkartılan alanla-
rın iki katından az olmamak üzere devletin hüküm 
ve tasarrufu altındaki taşınmazlardan Hazine adına 
orman sınırlarına dahil edilmek üzere orman ka-
dastrosu yapılıp kesinleştirilen yerler, Çevre, Şehir-
cilik ve İklim Değişikliği Bakanlığınca tespit edilir ve 
Tarım ve Orman Bakanlığınca orman sınırları içine 
alınır ve ağaçlandırmak suretiyle ormana dönüştür-
mek üzere gerekli işlemleri yapar.” 

Ormanlar, su kaynaklarının korunmasında kri-
tik rol oynar; bu madde, doğal kaynakların sürdürü-
lebilir kullanımını destekler. 

Aslında anayasada konu o kadar net bir şekilde 
belirtilmiş, sahiplik, yetki ve sorumluluğun tamamen 
devlette olduğu o kadar açık yazılmış ki başkaca bir 
kanuna bakmaya gerek bile yoktur. 

Baraj yapmak dahil su ile ilgili her konuda tek 
yetkili devlet ve devleti tek bir imza ile yöneten ki-
şidir. Bu makamdan gerekli izin alınmadan bırak 
baraj yapmayı falan bir akarsuya ayağını bile soka-
mazsın...

“Esnafın kredi çıkmazı 
çözüme kavuşturulmalı”

 O HABER MERKEZİ

VERGİ ve prim borçları 
nedeniyle kredi kullanama-
yan esnaf ve sanatkârların 
ciddi bir finansman çıkma-
zı içinde olduğunu belirten 
TESK Genel Başkanı Ben-
devi Palandöken, “Esnafın 
krediye ulaşmasının önün-
deki engellerin bir an evvel 
kaldırılması gerekiyor. Bilin-
diği üzere devletimizin süb-
vanse ettiği, esnaf kefalet 
kooperatifleri aracılığıyla ve-
rilen kredilerde; hatta faizi-
nin bir kısmını devletin kar-
şıladığı bu kredilerde bile, 
vergi borcu ya da SGK prim 
borcu bulunan esnaf kredi-
ye ulaşamıyor. Oysa esnaf 
bu kredileri neden alıyor? 
Borcunu ödemek için alıyor. 
Kimse bu kredileri gidip ta-
til yapmak için çekmiyor. Es-
naf gerçekten zor durumda. 
Devletimizin ve hükümetimi-
zin bu durumu görerek, bu 
kredilerin önündeki engelleri 

kaldırması gerekiyor” dedi.
“MAKUL VE 

UYGULANABİLİR 
BİR ÇÖZÜM YOLU 

BULUNMALI”
Vergi ya da SGK pri-

mi borcu bulunan esnafın 
kredi kullanamadığına dik-
kat çeken Türkiye Esnaf ve 
Sanatkârları Konfederas-
yonu (TESK) Genel Baş-
kanı Bendevi Palandöken, 
“Bugün binlerce esnaf, sırf 
borcu olduğu için neredey-
se haftalarca kredi alamı-
yor. Borcu var ama ödeye-
miyor; bu yüzden de aldığı 
krediyi başta borçlarını ka-
patmak için kullanmak isti-
yor. Ancak siz diyorsunuz ki, 
‘Borcun varsa kredi alamaz-
sın.’ Peki bu insanlar borcu-
nu nasıl ödeyecek? Ne yap-
sın bu esnaf? Elektrik, su, 
doğalgaz borcu birikmiş; on-
ları ödeyecek. Çocuğunun 
okul taksiti var; onu ödeye-
cek. Dükkanına mal alacak, 
yanında çalışan personelin 

ücretini verecek. Bu kredi-
leri alamadığı zaman sıkın-
tı daha da büyüyor. Dola-
yısıyla bu konuda mutlaka 
makul ve uygulanabilir bir 
çözüm yolu bulunmalı. En 
azından “borçlu esnafa kre-
di verilmez” gibi yaptırımlar 
yerine, borçların zaman içe-
risinde ödenebileceği bir sis-
teme dönüştürülmesi gereki-
yor. Aksi halde esnaf krediye 
ulaşamazsa, maliyetler arta-
cak, bu maliyetler ürün fiyat-
larına yansıyacak; enflasyon 
daha da artacak. Bunun-
la birlikte istihdam azalacak, 

esnaf evinin geçimini dahi 
yapamaz hale gelecek” diye 
konuştu.

“ESNAFI 
RAHATLATACAK SİSTEM 
HAYATA GEÇİRİLMELİ”

Kredi uygulamasında-
ki engellemelerin esnaf ve 
sanatkâr açısından ciddi bir 
sıkıntı doğurduğunu söyle-
yen Palandöken,  “Bir an ev-
vel borçların yapılandırılma-
sı, ardından da bu kredilere 
erişimin sağlanması gereki-

yor. İnsan borcunu ödemek 
için borçlanıyor, faiz ödüyor 
ama siz diyorsunuz ki ‘Zaten 
borcun var, önce onu öde.’ 
Peki nasıl ödeyecek? Bu ne-
denle bir çözüm bulunma-
sı şart. Bu engellemenin bir 
an evvel kaldırılması ve es-
nafı rahatlatacak bir sistemin 
hayata geçirilmesi gerekiyor. 
Biz, bu sorunun bir an önce 
çözüme kavuşturulmasını ve 
esnafın nefes almasını bek-
liyoruz” şeklinde konuştu.

Bendevi PALANDÖKEN 
TESK Genel Başkanı

Mansur Yavaş emekliler 
buluşmasına katıldı 

  Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur Yavaş, Cumhuriyet 
Halk Partisi (CHP) Emek Büroları tarafından düzenlenen “Söz 

Emeklilerin! Emeklilerin Onurlu Yaşam Hakkı Buluşması”na katıldı.
 O HABER MERKEZİ

CUMHURİYET Halk Partisi 
(CHP) Emek Büroları tarafından 
düzenlenen “Söz Emeklilerin! 
Emeklilerin Onurlu Yaşam Hak-
kı Buluşması” Kocatepe Kültür 
Merkezi’nde CHP Genel Başka-
nı Özgür Özel’in katılımıyla ger-
çekleşti.

Türkiye’nin dört bir yanın-
dan gelen emekli vatandaşla-
rın salonu doldurduğu program-
da, Ankara Büyükşehir Belediye 
(ABB) Başkanı Mansur Yavaş, 
CHP Ankara İl Başkanı Ümit Er-
kol, milletvekilleri, belediye baş-
kanları, sivil toplum kuruluşu 
temsilcileri de yer aldı.

“BELEDİYE BAŞKANI 
HALKIN DERTLERİNE 
KAYITSIZ KALAMAZ”

Konuşmasında emeklile-
rin yaşadığı ekonomik zorluk-
lara dikkat çeken ABB Başkanı 
Mansur Yavaş, Meclis’te emek-
li maaşlarıyla ilgili beklentilere 
rağmen rakamın yine 20 bin lira 
olarak belirlenmesini eleştirdi.

Belediyecilik anlayışını anla-
tan Yavaş, açlık ve barınma so-
rununa dikkat çekerek, “Beledi-
ye başkanı sadece park, bahçe, 
yol yapan insan değildir. Kentin-
de yaşayan herkesin her türlü 
derdiyle ilgilenen insandır. Asla 
onların dertlerine kayıtsız kala-
maz. Bir insan bugün açıkta ka-
lıyorsa benim evimde rahat uyu-
mamam lazım. Bir insan açsa 
benim evimde rahat uyuma-
mam lazım” ifadelerini kullandı.

“EMEKLİ MAAŞI SEFALET 
ÜCRETİNE DÖNÜŞTÜ”
Emekli maaşlarının asga-

ri ücretin çok altında kalmasının 
kabul edilemez olduğunu vur-
gulayan Yavaş, “Belli ki bu yaş 

almış insanlar hayatının büyük 
çoğunluğunu kamu hizmetin-
de veya özel sektörde geçiren 
insanlar. Bu saatten sonra gi-
dip bir başkasından ödünç para 
isteyemez, yardım isteyemez. 
Belki evladı varsa onun da kat-
kısıyla geçinebilir ama bu ücret 
sefalet ücreti. Bu ücretin ortaya 
çıkarılıp da emeklilere, ‘Biz size 
şu kadar ücret veriyoruz’ demek 
‘ölüm’ demek başka bir şey de-
ğil” diye konuştu.

Bu tablo karşısında Anka-
ra Büyükşehir Belediyesi ola-
rak hızla harekete geçtiklerini 
anlatan Yavaş, Emekli Destek 
Programı’nı 2023 Ağustos’un-
da başlattıklarını belirtti. Yavaş, 
programın ilk etapta 6 bin 100 
emekliyi kapsadığını, bugün ise 
82 bin 209 emekliye ulaştığını 
söyledi. Yavaş, “Bugün 82 bin 
209 emekli her ay 1500 lira na-
kit desteği alıyor. Sadece prote-
in alabileceği 750 lira destek alı-
yor. Ayrıca şu anda üç aylık da 
kendilerine 750 lira doğal gaz 
desteği veriyoruz. Üşümesinler 
evlerinde, başkasına muhtaç ol-
masınlar diye. Yine bayramlar-
da da ayrıca daha fazla destek 

veriyoruz. Bayrama girerken, 
Ramazan'a girerken” dedi.

EMEKLİLERE 3,4 MİLYAR 
LİRALIK DESTEK

Bir emeklinin ilaç katkı pa-
yını dahi ödeyemediğini anla-
tan bir görüntüden çok etkilendi-
ğini belirten Yavaş, bu durumun 
ardından eczane katkı payla-
rı konusunda da adım attıklarını 
söyledi. “Hükümet yapmıyorsa 
biz varız” diyen Yavaş konuş-
masına Başkent Kart üzerinden 
bugüne kadar yapılan destekle-
rin rakamlarını paylaşarak de-
vam etti:

“Sadece emeklilere öde-
nen 1 milyar 782 milyon lira na-
kit desteği. Et desteği olarak 
757 milyon lira. Yakacak deste-
ği olarak 342 milyon lira. Genel 
ihtiyaç desteği olarak 534 mil-
yon lira. Sağlık katılım payı ola-
rak da şimdiye kadar çok da bir 
şey tutmuyor ama 4 milyon 861 
bin lira. Toplam emeklilerimiz 
için 3 milyar 421 milyon 327 bin 
lira katkıda bulunduk. Bu sade-
ce emeklilerle ilgili. Ankara'da 
şu anda 200 binin üzerinde des-
tek olduğumuz aile var.” 

Halk Ekmek 5 yeni ekşi 
mayalı ekmek daha üretti

 O HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Belediyesi Halk Ekmek 
Fabrikası, sağlıklı, kaliteli ve hijyenik üretim anla-
yışıyla ürün yelpazesini genişletmeye devam edi-
yor. Uygun fiyat politikasıyla Ankaralıların bütçesi-
ne katkı sunan Halk Ekmek Fabrikası, ekşi mayalı 
ekmek grubuna 5 yeni ürün daha ekleyerek top-
lam çeşidi 11’e yükseltti.

Yeni ürünler 19 Ocak 2026 Pazartesi günün-
den itibaren Başkent Marketlerde satışa sunula-
cak.

“SOFRALARIN VAZGEÇİLMEZİ OLACAK”
Halk Ekmek Fabrika İşletme Müdürü Beytul-

lah Yalçın, uygun fiyat politikası doğrultusunda ai-
lelerin bütçelerine destek olmaya devam ede-
ceklerini belirterek “Ekşi mayalı Trabzon ekmeği, 
Afyon patatesli köy ekmeği, sütlü ekmek, köy ek-
meği ve Kıbrıs Bulla ekmeğiyle birlikte sofraların 
vazgeçilmez lezzetlerini Ankaralılarla buluşturaca-
ğız” dedi.

Halk Ekmek Fabrikası’nda 28’i ekmek olmak 
üzere toplam 130 çeşit ürün üretildiğine dikkat çe-
ken Yalçın, şöyle konuştu:

“Yeni vizyonumuz doğrultusunda Ankaralılar 
için sağlıklı, kaliteli, güvenilir ve hijyenik ekmek ve 
unlu mamuller üretiyoruz. Hizmet ağımızı ve ürün 
gamımızı sürekli geliştiriyoruz. Türkiye’nin ürün 
yelpazesi en geniş Halk Ekmek Fabrikasıyız.”

Minik öğrenciler bilimi sahneye taşıdı
 O HABER MERKEZİ

MEHMET Ali Şahin Çocuk 
Eğitim Merkezi (ÇEM) ve Os-
man Hamdi Bey İlkokulu 2. sı-
nıf öğrencileri, “Bilimin Işığında” 
adlı tiyatro oyunu ile izleyici-
leri keyifli bir bilim yolculuğu-
na çıkardı. Beş perdeden olu-
şan oyunda çocuklar; keşifleri, 
geçmiş ve günümüz sahneleri 
arasında ilerleyen bir anlatımla 

sahneye taşıdı. Minik oyuncula-
rın sahne performansları izleyi-
cilerden büyük beğeni topladı.

BİLİM TARİHİ SAHNEYE 
TAŞINDI

Fen ve Doğa Atölyeleri içe-
riklerinin drama yoluyla ele 
alındığı oyunda, bilim dünya-
sına yön veren önemli isim-
ler canlandırılarak keşiflerin 
izi sürüldü. Hezarfen Ahmed 
Çelebi’nin uçuş denemelerin-
den Wright Kardeşler’in ha-

vacılık alanındaki çalışmaları-
na, Isaac Newton’un yer çekimi 
buluşundan Galileo Galilei ve 
Uluğ Bey’in gökyüzüne dair 
gözlemlerine kadar birçok bi-
limsel yolculuk sahneye taşın-
dı. Alexander Graham Bell ta-
rafından telefonun icadı, Marie 
Curie’nin bilimsel çalışmaları ve 
Arşimet’in suyun kaldırma kuv-
vetine dair keşfi de oyunun dik-
kat çeken bölümleri arasında 
yer aldı.
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Adalet Erozyonu 
Derinleşiyor, 

Toplumun Güveni 
Alarm Veriyor

Oktay 
TAŞ

ÖZETLE

Geride bıraktığımız yılın bilançosu, Türki-
ye açısından yalnızca ekonomik göstergeler-
le sınırlı kalmadı. Kamuoyuna yansıyan araş-
tırmalar, 2025’in toplum nezdinde derin bir 
adalet ve hukuk kriziyle hatırlandığını açık bi-
çimde ortaya koyuyor. “Perşembe’nin ge-
lişi Çarşamba’dan bellidir” sözü, bugün ya-
şananların aslında uzun süredir birikmekte 
olduğunu anlatır nitelikte.

Gündemar’ın, Aralık ayına ait “Türki-
ye Gündemi” araştırması, vatandaşların en 
yakıcı sorunlarını gözler önüne serdi. Eko-
nomi, beklendiği gibi ilk sırada yer alırken; 
adalet ve hukuk, toplumun en çok rahatsızlık 
duyduğu ikinci başlık olarak öne çıktı. Araş-
tırma, sadece sorunları değil, bu sorunların 
toplum üzerindeki psikolojik ve siyasal etki-
lerini de açıkça ortaya koyuyor.

Katılımcılara yöneltilen “2025 yılı bo-
yunca adalet ve hukuk alanında sizi 
en çok zorlayan konular neler oldu?” 
sorusuna verilen yanıtlar çarpıcı. Yüzde 77 
gibi yüksek bir oran, “adaletin herkese 
eşit uygulanmadığı” düşüncesini ilk sıra-
ya yerleştirdi. “Uzayan dava ve yargıla-
ma süreçleri” yüzde 38 ile ikinci sırada yer 
alırken; “adalet sistemine duyulan gü-
vensizlik” yüzde 37 oranıyla üçüncü sıra-
ya yerleşti.

Araştırma sonuçlarına göre; siyasi dava-
lar ve bu davalar etrafındaki tartışmalar yüz-
de 27, hak arama yollarının etkisiz olduğu 
algısı yüzde 25, yolsuzluk iddialarının yete-
rince soruşturulmadığı düşüncesi ise yüzde 
24 oranında rahatsızlık kaynağı olarak ifade 
edildi. Hukukun öngörülebilir olmaması ile 
kayyım uygulamaları da yüzde 15’er oranla 
listede yer aldı. “Adaletle ilgili hiçbir ra-
hatsızlığım yok” diyenlerin oranı ise yal-
nızca yüzde 6’da kaldı.

Gündemar’ın bir diğer sorusu, tabloyu 
daha da netleştiriyor: “Türkiye’de ada-
let ve hukuk sisteminin işleyişini genel 
olarak nasıl değerlendiriyorsunuz?” 
Bu soruya katılımcıların yüzde 77’si “kötü” 
yanıtını verirken, yalnızca yüzde 21’i siste-
mi olumlu buldu. Fikri olmayanların oranı ise 
yüzde 2 ile sınırlı kaldı.

Siyasi parti tercihine göre dağılım da dik-
kat çekici sonuçlar ortaya koyuyor. CHP 
seçmenlerinin yüzde 94’ü adalet ve hukuk 
sistemini olumsuz değerlendirirken, İYİ Par-
ti seçmenlerinde bu oran aynı düzeyde ger-
çekleşmiş. 

DEM Parti seçmenlerinin yüzde 85’i de 
benzer şekilde sistemi sorunlu buldu. AK 
Parti seçmenlerinin yüzde 41’i mevcut du-
rumu olumsuz görürken, MHP seçmenlerin-
de bu oran yüzde 58 olarak ölçüldü. Bu ve-
riler, adalet meselesinin artık partiler üstü bir 
toplumsal sorun haline geldiğini gösteriyor.

Ortaya çıkan tablo, inkâr edilemeyecek 
bir gerçeğe işaret ediyor: Türkiye’de adalet 
ve hukuk sistemine duyulan güven hızla aşı-
nıyor. Güvenin zedelendiği yerde umut da 
zayıflıyor. Oysa yargı, vatandaşın başı sıkış-
tığında sığınacağı son ve en önemli kapıdır. 
Bu kapının toplum nezdinde işlevini yitirme-
si, devletle vatandaş arasındaki bağın da za-
yıflamasına yol açar.

Tarih, adalet duygusunu yitiren toplum-
ların ağır bedeller ödediğini defalarca göster-
miştir. Yüzyıllar boyunca ayakta kalan büyük 
devletlerin çöküşünde, adalet sistemindeki 
bozulmanın belirleyici rol oynadığı bilinen bir 
gerçektir. Kanuni Sultan Süleyman gibi ada-
letle anılan bir mirasın üzerinde yaşayan bu 
toplumun, tarafsız ve güven veren bir yargı 
talep etmesi son derece doğaldır.

Özetle;
“Kul hakkıyla karşıma gelmeyin” anlayı-

şını merkeze alan bir inancın mensupları ola-
rak, adaletin tesisi yalnızca hukuki değil, aynı 
zamanda ahlaki bir sorumluluktur. Tarafsız 
yargı, öngörülebilir hukuk ve eşit adalet; sa-
dece hukuk sisteminin değil, toplumsal barı-
şın da temel taşıdır.

Bugün gelinen noktada yapılması gere-
ken nettir: 

Erozyona uğrayan güveni yeniden inşa 
etmek ve adaleti, herkes için gerçekten erişi-
lebilir kılmak. Aksi halde bu sessiz aşınmanın 
bedeli, yalnızca bugünü değil, yarını da ağır 
biçimde etkileyecektir. BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Çökmüş, kaymış toprak, çö-
küntü, yıkıntı... Bir mayanın etkisine karşı koyan, pro-
tein yapısında madde... 2. Üstüne... Kaslı... 3. “Bu işle 
ilgilenmem, buna karışmam” anlamlarında kullanılan 
bir söz, neme gerek... Antep fıstığıgillerden, sıcak böl-
gelerde yetişen, kabuğu hekimlikte, yaprakları deri-
cilikte kullanılan bir ağaç... 4. Seçkin... Sararma işi... 
Germanyum elementinin simgesi... 5. Şaşmak işi... 
Mikroskopla yapılan incelemede bazen lamların üstü-
ne kapatılan dört köşe, küçük ve ince cam parçası... 
Türlü metallerden yapılmış, kopmaya karşı bir direnç 
gösteren ince uzun nesne... 6. Gadolinyum elementi-
nin simgesi... Çoktan beri var olan, üzerinden çok za-
man geçmiş bulunan, yeni karşıtı... Eski Türk devlet-
lerinde, özellikle Selçuklularda şehzadelerin eğitimi 
veya bağımsız olarak bir eyaletin yönetimi ile görev-
li vezir... 7. Okramak işi veya durumu... Orta oyunun-
da çoğu kez aptal uşak rolünü oynayan komedyen... 
8. Aydınlık, ışık, parıltı, ziya... İplik... Ballıbabagiller-
den, yaprakları sapsız, çiçekleri beyaz veya menek-
şe renginde, güzel kokulu, yaprakları baharat olarak 
kullanılan, çok yıllık ve otsu bir kültür bitkisi... Ağabey 
(halk ağzı)... 9. Yersiz ve gereksiz olarak çektirilen sı-
kıntı, eziyet, eza, cefa... Kaslaşmak durumu... 10. Laç-
ka olma durumu... Türk alfabesinin on beşinci harfinin 
adı, okunuşu... Müzikal ses dizilerinde mi ile sol ara-
sındaki ses... 11. Atardamar ve toplardamarların içinde 

dolaşarak hücrelerde özümleme, yadımlama görevle-
rini sağlayan plazma ve yuvarlardan oluşmuş kırmızı 
renkli sıvı... Aramak işi... Sınır, uç (eski)... 12. Yemek... 
Aşaması olan, kademeli... Patiska... 13. Kırsal toplu-
luklarda köyün zorunlu ve isteğe bağlı işlerinin köylü-
lerce eşit şartlarda emek birliğiyle gerçekleştirilmesi... 
Üstündeki düğmelere veya tuşlara basarak metal dil-
cikleri titretme yolu ile çalınan körüklü, elde taşınabilir 
bir çalgı, akordeon, armonika... 14. Sakat, hasta bir bi-
çimde... Belli kurallara göre yapılan çiçek düzenleme-
si... 15. Güneşin batışında 12’yi gösterecek biçimde 
ayarlanan saat.. Gök, gökyüzü, sema (eski)...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Güneş’in, Dünya’nın 
bir noktasındaki meridyen düzleminden arka arkaya 
iki kez geçmesi arasındaki süre... Buyruk, resmî kâğıt, 
ferman (eski)... 2. Bir kişiye, benzerlerinden farklı özel-
lik taşıyan varlığa veya topluluğa verilen ad, özel isim... 
Uzlaşmayan, uzlaşma yanlısı olmayan... 3. Sıska, za-
yıf (kimse)(argo)... Vücudun, belirli bir görev yapan ve 
sınırları kesin olarak belirlenmiş bölümü, uzuv... Göz-
de sarıya çalan kestane rengi... 4. Aynı türden canlıları 
çoğaltmak... İkiden sonra gelen sayının adı... Dünya... 
5. Islandığı zaman kolayca biçimlendirilebilen yumu-
şak ve yağlı toprak... Çağdaş (eski)... Kaşesi olan... 6. 
Açıklık, açık ve kesin yargı (eski)... Çok kara, her yanı 
kara, simsiyah... Notada duraklama zamanı ve bunu 
gösteren işaretin adı... 7. Yapılan zulümler, haksızlık-

lar, kıyımlar (eski)... Balık avlamakta veya yük taşı-
makta kullanılan, tek veya iki direkli ve açık güverteli, 
büyük kayık, alamanata... 8. Karakter... Anımsamak... 
9. Yamamak işi... Özellikleri ile alkalileri andıran orga-
nik madde... 10. Bir kimseyi, bir şeyi anlatmaya, tanım-
lamaya, açıklamaya, bildirmeye yarayan söz, isim... 
Ağ tabaka... Kalıtımsal olarak ortak fiziksel ve fizyolo-
jik özelliklere sahip insanlar topluluğu... 11. Basımcı-
lıkta, provalar için “basınız, basılsın” anlamında kulla-
nılan bir söz... Eşi ile birlikte... Savma... 12. Olma işi, 
vuku... Bizmut elementinin simgesi... Koyun, kuzu vb. 
hayvanların çıkardığı ses... Bağış... 13. Bir kimseyi kö-
tüleme, yerme, yergi (eski)... Uyruk (eski)... Zihinde ta-
sarlanan, canlandırılan ve gerçekleşmesi özlenen şey, 
imge, hülya... 14. Geyikgillerden, Güney Avrupa ve 
Kuzey Afrika’da yaşayan, yazın postunda ak benekler 
oluşan, erkeklerinin boynuzları uca doğru kürek biçi-
minde genişleyen bir cins geyik, sığın... Çözgü veya 
atkının kumaş yüzeyi üzerinde, kendiliğinden bir de-
sen oluşturduğu her tür kumaş... 15. Atom numarası 
28 olan, gümüş parlaklığında, demir sertliğinde, ko-
lay işlenebilen ve kolayca tel durumuna getirilebilen bir 
element (simgesi Ni)... Ansızın...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Yapay zekâya kör güven 
toplumsal risk yaratıyor

Yazılımcı Ali Yurdakul, yapay zekânın yanlış bilgi üretme, algı yönetimi ve kişisel 
verilerin kötüye kullanımı gibi ciddi riskler barındırdığına dikkat çekerek, “Yapay 

zekâya güvenilmemeli, kişisel veriler asla paylaşılmamalı” uyarısında bulundu.
YAPAY zekâ 

teknolojilerinin 
hızla yaygınlaş-
tığı günümüzde, 
bu alandaki riskler 
de giderek daha 
fazla tartışma ko-
nusu oluyor. 14 yıldır ya-
zılım alanında çalışan Ya-
zılımcı Ali Yurdakul, yapay 
zekânın internetteki veriler-
le beslendiğini ve bu duru-
mun ciddi bir güven sorunu 
yarattığını belirterek, yanlış 
bilginin doğruymuş gibi su-
nulabileceğini, kişisel veri-
lerin ise büyük tehlike altın-
da olduğunu söyledi.

“YAPAY ZEKÂ 
İNTERNETTEKİ VERİLERİ 

SÜZÜP ÖNÜMÜZE 
GETİRİYOR”

Yapay zekânın mevcut 
kapasitesine ilişkin değer-
lendirmede bulunan Yurda-
kul, sistemlerin temelde in-
ternetteki verileri derleyerek 
çalıştığını ifade ederek, “Şu 
an yapay zekâ, internette 
olan bilgileri ayıklayıp bizim 
önümüze getiriyor. Onlarca 
internet sitesini analiz edip 
mantıklı olanı sunuyor gibi 
çalışıyor.” diye konuştu.

Ancak bu durumun cid-
di bir güven sorunu yarat-
tığını vurgulayan Yurdakul, 
“Yapay zekâya güvene-
meyiz. Çünkü tüm verile-
ri internetten çekiyor ve in-
ternette herkes veri girişi 
yapabiliyor. Yanlış bilgiyi de 
doğru gibi sunabilir.” ifade-
lerini kullandı.
“YANLIŞ BİLGİ YAPAY 
ZEKÂYA DOĞRUYMUŞ 
GİBİ ÖĞRETİLEBİLİR”

Yapay zekânın ma-
nipüle edilebileceğine 
dikkat çeken Yurdakul, 
“Yanlış olan bir bilgi-
yi yapay zekâya doğ-
ru gibi gösterebilirsiniz. 
Daha sonra aynı soru-

yu sorduğunuzda size bu-
nun doğru olduğunu söy-
lemeye devam eder. O 
yüzden verdiği cevabın 
gerçekten doğru olup olma-
dığını bilemeyiz.” dedi.

“İNSANLAR YAPAY 
ZEKÂ NEDENİYLE 

YÖNLENDİRİLEBİLİR”
Yapay zekânın algı yö-

netimi için kullanılabileceği-
ni savunan Yurdakul, “Ben-
ce yapay zekâ insanları 
yönlendirebiliyor. Çünkü in-
sanlar artık her şeyi yapay 
zekâya sormaya başladı. 
Kimse araştırmıyor, ilk ge-
len bilgiyi doğru kabul edi-
yor” diye konuştu.

Bu durumun ciddi bir 
risk barındırdığını söyleyen 
Yurdakul, “Bir yazılım mü-
hendisi yapay zekâyı in-
sanları yönlendirmek için 
kullanabilir. Bu, dijital med-
yadaki algı yönetiminden 
çok da farklı değil.” ifadele-
rini kullandı.

“BAZI MESLEKLER 
YAPAY ZEKÂDAN 

ETKİLENECEK”
Yapay zekânın bazı 

meslek gruplarını orta-
dan kaldırabileceğini belir-
ten Yurdakul, “Dijitale yakın 
meslekler daha fazla etki-
lenecek. Yazarlık bunların 
başında geliyor. İşveren-
ler maliyet düşürmek için 
bu teknolojileri tercih edi-

yor.” dedi.
Buna rağmen tamamen 

yok olma konusunda net 
konuşmayan Yurdakul, “Ya-
pay zekâ sonuçta internet-
teki verileri kopyalıyor. Hep 
aynı bilgi döngüsü olacak. 
Bu yüzden tamamen kay-
bolur mu emin değilim.” ifa-
delerini kullandı.

Sağlık alanında ise ro-
botların daha etkin olaca-
ğını belirten Yurdakul, “Ez-
bere dayalı işler, doktorluk 
ya da hemşirelik gibi alan-
lar ileride robotların yapa-
bileceği seviyeye gelebi-
lir.” dedi.

“YAPAY ZEKÂ 
SU KRİZİNE YOL 

AÇABİLİR”
Yapay zekânın çevresel 

etkilerine de değinen Yur-
dakul, veri merkezlerinin 
ciddi su tüketimine yol aç-
tığını belirterek, “Yoğun ısı 
oluştuğu için sistemlerin so-
ğutulması gerekiyor. Bu da 
suyla yapılıyor ve buharla-
şan su kayıp olarak değer-

lendiriliyor.” diye konuştu.
Gelecekte biyolojik te-

melli sistemlere geçilebile-
ceğini savunan Yurdakul, 
“Yapay zekânın metal yı-
ğınları yerine insan beynine 
benzer biyolojik bir yapıyla 
çalışacağını düşünüyorum. 
Bu olursa bu tür sorunlar 
da ortadan kalkabilir.” dedi.

“BEYNE ÇİP 
TAKILMASI İMKÂNSIZ 

DEĞİL”
Bilim kurgu filmlerin-

de yer alan beyne çip ta-
kılması gibi teknolojilerin 
mümkün olabileceğini ifa-
de eden Yurdakul, “İnsan 
vücudu zaten elektrikle ça-
lışan bir sistem. Sinir siste-
mimiz elektrikle çalışıyor. 
Çipler bu sistemi yönlendi-
rebilir.” diye konuştu.

Bu teknolojilerin sağ-
lık alanında devrim yarata-
bileceğini söyleyen Yurda-
kul, “Kopmuş sinirler tekrar 
canlandırılabilir, felçli bir in-
san yeniden hayata döndü-
rülebilir. Neden olmasın?” 

ifadelerini kullandı.
“VERİLERİNİZİ YAPAY 

ZEKÂYA EMANET 
ETMEYİN”

Yapay zekâ kullanıcıla-
rına önemli uyarılarda bu-
lunan Yurdakul, “En önemli 
mesajım, yapay zekâya gü-
venmemeniz ve her bilgini-
zi paylaşmamanızdır.” dedi. 
Özellikle görsel verilerin 
risk taşıdığına dikkat çeken 
Yurdakul, “İnsanların fotoğ-
rafları yapay zekâ ile ma-
nipüle edilebiliyor. Bu, şan-
taja kadar varabilecek çok 
büyük bir tehlike” ifadeleri-
ni kullandı.

Son olarak kişisel giz-
liliğin hayati önemde oldu-
ğunu vurgulayan Yurdakul, 
“Bence sosyal medyada 
bile kendi fotoğrafınızı pay-
laşmamalısınız. Adres, ko-
num gibi bilgileri kesinlikle 
paylaşmayın. Çünkü tek-
noloji sayesinde herkesin 
konumu bilinebiliyor. İster-
lerse her şeyi yapabilirler.” 
diye konuştu.

GONCAGÜL
KONAŞ

ATO, 2026 yılına özel Ankara dokulu takvim hazırladı
ANKARA (AA) - 

Ankara Ticaret Odası 
(ATO) "Doku Ankara" 
temasıyla 2026 yılına 
özel takvimini hazırladı.

Odadan yapılan 
açıklamada, ATO'nun, 
takvimi bu yıl Ankara'yı, 
binlerce yıllık tarihinin 
derinliklerinden süzü-
lerek gelen dokular ve 
minyatür sanatıyla ta-
nıtmak için "Doku An-
kara" temasıyla hazır-
ladığı bildirildi.

Takvimde, 
Ankara'nın Frigler'den 
Roma'ya, Bizans'tan 
Selçuklu'ya, 

Osmanlı'dan 
Cumhuriyet'e uzanan 
binlerce yıllık tarihinin 
izlerinin yer aldığı belir-
tilen açıklamada, kent-
te yaşayan medeni-
yetlerin taş ve ahşapta 

bıraktığı motif ve sem-
bollerdeki izlerin, mo-
dern bir ifadeyle ve 
yine tarihten miras ka-
lan minyatür sanatıyla 
bugüne taşınarak kül-
türel hafıza korunmaya 

çalışıldığı anlatıldı.
Takvimde bulunan 

tasarımlara ilişkin bil-
gi verilen açıklamada, 
Türkiye Cumhuriyeti'nin 
kurucusu Gazi Mustafa 
Kemal Atatürk'ün gör-
seli ile Ankara'nın tarihi 
ve kültürel yapılarının 
minyatürle anlatıldı-
ğı bir kolaj çalışması-
nın da yer aldığına işa-
ret edildi.

Öte yandan, 
Ankara'nın tanıtımı 
amacıyla "https://do-
kuankara.com" adres-
li internet sitesi de oluş-
turulduğuna değinilen 
açıklamada, takvim 

yapraklarında yer alan 
QR kodların okunma-
sıyla ulaşılan internet 
sitesinde, her aya ait 
görsellerle, Ankara'nın 
tarihinin, dokular üze-
rinden yazı ve resimler-
le detaylandırıldığı vur-
gulandı.

Açıklamada görüş-
lerine yer verilen, ATO 
Başkanı Gürsel Baran, 
Ankara'nın bu yıl Türk 
dünyası başkenti olma-
sı ve NATO toplantısı-
na ev sahipliği yapması 
nedeniyle şehrin ulus-
lararası arenada görü-
neceği bir yıl olacağına 
dikkati çekti. Takvimle, 

Ankara'nın tarihini ta-
nıtmayı amaçladıkları-
nın altını çizen Baran, 
şu ifadeleri kullandı:

"2026 takvimimiz-
le bir yandan Ankara'yı 
tanıtırken, diğer yan-
dan şehrimizin tari-
hindeki izlerin kalı-
cı olmasını sağladık. 
Ekonomik ve kültü-
rel gelişme, birbirin-
den ayrı düşünülemez. 
Bu nedenle takvimle, 
Osmanlı'dan günümü-
ze miras kalan minya-
tür sanatını günümü-
ze uyarlayarak, sanatın 
gelişimine de katkıda 
bulunmayı hedefledik."
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HER ŞEY

Şakir
İPEK
Uzman Psikolojik Danışman 
ve Aile Danışmanı

Sınav Kaygısı: 
İlaç mı, Zehir mi?

HER 
AÇIDAN

AİLE VE EĞİTİM 
REHBERİ KÖŞESİ

Sınav yaklaşırken birçok 
öğrencinin iç dünyasında farklı 
duygular karşılık bulur. Bazıları 
umursamaz davranır… bazıları 
huzur ve gurur içerisindedir… 
bazıları kaygılıdır… bazıları kor-
kar… bazıları ise umutludur… 
bazıları utanır… bazıları kendini 
suçlu hisseder… Kimi zaman 
bu duygular, öğrenciyi mo-
tive eder, harekete geçirir; 
kimi zamansa felç eder, eli-
ni kolunu bağlar. İşte tam da 
bu noktada şu soruları sormak 
gerekir: Sınav kaygısı ne zaman 
zararlıdır? Sınav kaygısının ya-
rarı var mıdır? Sınav kaygısı ilaç 
mıdır, yoksa zehir mi? 

Yanıt “dozunda” saklı.
Psikoloji bize şunu söyler: 

kaygı, insanın hayatta kalma 
mekanizmalarından biridir. 
Tehlike karşısında dikkatimizi 
toplar, enerjimizi yükseltir, bizi 
harekete geçirir. Sınav kaygısı 
da temelde böyledir. Geliştirici 
ve büyütücü yönleriyle kaygı bir 
ilaçtır; doğru dozda alındığında 
performansı artırır. 

Yani kaygı -doğru dü-
zeydeyken- bizi harekete 
geçirir, dikkatimizi toplar, 
öğrenme sürecini destekler.

Stanford Üniversitesi’nin 
2022 yılında yaptığı bir araştır-
maya göre, uygun düzeyde stres 
yaşayan öğrencilerin sınav per-
formansı, hiç stres yaşamayan 
öğrencilere kıyasla %15 daha 
yüksektir. Çünkü uygun düzey-
de kaygı -stres, uyarılma, ger-
ginlik/zorlanma- beynin bilgiye 
odaklanma kapasitesini güçlen-
dirmektedir.

Doz Aşımı: Kaygı Zehire 
Dönüştüğünde

Ne var ki, bu “doğal alarm 
sistemi” fazla çaldığında, artık 
fayda değil zarar getirir. Aşırı 
kaygı, beynin bilişsel merkezle-
rini bloke eder; öğrenci bildiğini 
bile hatırlayamaz hale gelir.

Bu durumda öğrenci zihinsel 
karışıklık yaşar, sorulara odak-
lanmakta zorlanır, aşırı sınav 

kaygısı yaşayan öğrencilerde 
çarpıntı, mide bulantısı, ter-
leme, baş ağrısı gibi bedensel 
belirtiler sık görülür. Zihinsel be-
lirtiler ise daha sinsi ilerler. Bil-
diğini unutma, soruyu defalarca 
okuyup anlamlandıramama, “ya 
yapamazsam” düşüncesinin zih-
ni ele geçirmesi. İşte bu noktada 
kaygı, ilacın zehire dönüştüğü 
yerdir. Öğrenci ne kadar çok 
çabalarsa çabalasın, zihni kilitle-
nir ve potansiyelini kullanamaz.

Sınav, tehdit olarak algılandı-
ğında, beyin “kaç ya da savaş” 
moduna geçer. Yani öğrenme 
devre dışı kalır.

İlaç mı, Zehir mi? Cevap: 
Kaygının Yönetimine Bağlı

Kaygı ne tamamen ilaçtır ne 
de tamamen zehir… Onu nasıl 
yönettiğimiz, etkisini belir-
ler.

Bir öğrencinin kaygısını ta-
nıması, bedensel tepkilerini fark 
etmesi, nefes ve gevşeme eg-
zersizlerini öğrenmesi, kaygıyı 
yönetilebilir düzeyde tutmasını 
sağlar.

Yetişkinler olarak sizlerin 
görevi, kaygıyı bastırmak değil; 
çocuğun kaygı ile başa çıkma 
becerilerini desteklemektir.

Çünkü kaygısız bir sınav ha-
zırlığı mümkün değildir —ama 
kaygı ile dost olmayı öğrenmek 
mümkündür.

Son Söz
Kaygı, aslında öğrencinin 

önem verdiğini gösterir. Önem 
verdiği için kaygılanır, kaygılan-
dığı için çaba gösterir. Dozunda 
kaygı, bir yakıt gibidir; harekete 
geçirir, başarıya taşır. Ama doz 
aştığında, aynı yakıt yangına dö-
nüşür. O yüzden çocuklara kay-
gıyı bastırmayı değil, dozunda 
tutmayı öğretmeliyiz.

“Değerli okuyucularım, yazı-
larım ile ilgili görüş ve önerileri-
nizi bizimle paylaşmanızı çok is-
terim. Geri bildirimlerinizi info@
sakiripek.com adresine gönde-
rebilirsiniz. Teşekkürler!”

sakiripek@akilciyasam.com.tr

T.C. ANKARA İFLAS DAİRESİ
İFLAS İLANI VE BASİT TASFİYEDE 

ALACAKLILARI DAVET İLANI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                       (Basın-2382940)

2025/59 İFLAS
Müflisin Adı : (İflas Nedeniyle) Tasfiye Halinde Gate Elektronik Sanayi Ve Ticaret Anonim 
Şirketi
Yerleşim Yeri : Kızılırmak Mah. Dumlupınar Bul. Nextlevel Blok No: 3A İç Kapı No: 10 
Çankaya/ANKARA
VKN ve Ticaret Sicil No :3890020694 - Ankara Tic. Sic. Müd. 108913Ankara 2. Asliye Ti-
caret Mahkemesi’nin 24/12/2025 Tarihli ve 2022/905 Esas Sayılı Kararı ile Ankara Tica-
ret Sicili Müdürlüğü’nün 108913 Sicil Numarasına Kayıtlı, 3890020694 Vergi Kimlik Nu-
maralı, Kızılırmak Mah. Dumlupınar Bul. Nextlevel Blok No: 3A İç Kapı No: 10 Çankaya/
ANKARA Adresinde Kaim, Gate Elektronik Sanayi Ve Ticaret Anonim Şirketi’nin İİK.nın 
173. Maddesi gereğince İflasına, İflasın 24/12/2025 Günü Saat 12:59 İtibari ile açılma-
sına karar verilmiştir. Yukarıda adı yazılı müflisin, iflas dairesince defteri tutulan malla-
rının bedellerinin tasfiye giderlerini koruyamayacağı anlaşıldığından basit tasfiye usulü-
nün uygulanması kararlaştırılmıştır. Bu sebeple alacaklıların bu ilan tarihinden itibaren 30 
gün içinde alacaklarını ve iddialarını bildirmeleri, bu müddet içinde alacaklılardan birinin 
100.000,00 TL giderleri peşin vermek sureti ile tasfiyenin adi şekilde yapılmasını isteye-
bileceği, Müflisin mallarını her ne sıfatla olursa olsun ellerinde bulunduranların o mallar 
üzerindeki hakları mahfuz kalmak şartı ile bunları aynı müddet içinde daire emrine tevdii 
etmelerigerektiği İİK.nın 166 ve 218 inci maddesi gereğince ilan olunur. 31/12/2025

HER ŞEY

Abbas 
SATIR

abbas.satir@gmail.com

Ankara’nın Trafiğini 
Vahşi Rant Kilitledi

HER 
AÇIDAN
GÖRÜŞ

Ankara’da trafik kilit, sular kesik, şehir 
nefes alamıyor. Sebep yağmur değil, kar de-
ğil…Vahşi rant politikası.

Ankara bugün tarihinin en ağır kentleşme 
sorunlarıyla karşı karşıya. Trafik çilesi artık 
sadece sabah ve akşam saatlerinin sorunu 
değil; günün her anı Başkent adeta kilitleni-
yor. Çalışan işçi ve memurlar günde iki ila üç 
saatini yollarda kaybediyor. Buna bir de su 
kesintileri, altyapı sorunları ve plansız yapı-
laşma eklenince, ortaya yaşanamaz bir şehir 
tablosu çıkıyor.

Peki Ankara bu noktaya nasıl geldi?
Bugün yaşanan trafik ve su krizlerinin te-

melinde yağmur, kar ya da nüfus artışı değil; 
yıllardır sürdürülen vahşi rant politikaları yatı-
yor. Ankara’yı teslim alan bu anlayış, kentin 
doğal yapısını yok sayarak dere yataklarını, 
taşkın alanlarını ve tarım arazilerini bile be-
tonla doldurdu.

Dere yatakları yapılaşmaya açıldı, tarım 
alanları konuta kurban edildi, ormanlar yok 
edildi. Sonuçta yağmur yağdığında su top-
rağa karışamadı, hızla akarak sele dönüştü. 
Bu felaketlerin sorumlusu doğa değil; yanlış 
planlama ve siyasi tercihlerdir.

Ankara’daki kentsel yapılaşma büyük öl-
çüde beton ve asfalt üzerine kuruldu. Yeşil 
alanlar birer birer imara açıldı, kent orman-
ları yok edildi. Doğayla bağını koparan bu 
şehirde, yüzey suları emilemediği için hem 
seller, hem de altyapı çöküşleri kaçınılmaz 
hale geldi.

Bu tabloyu yaratan, bir avuç insanı zengin 
eden rant düzenidir.

Son günlerde iktidar medyası, su ve trafik 
sorunları üzerinden Ankara Büyükşehir Be-
lediye Başkanı Mansur Yavaş’ı hedef alıyor. 
Ancak sanki geçmiş yönetimlerin hiçbir so-
rumluluğu yokmuş gibi davranılıyor.

Oysa sorun yeni değil; yılların birikmiş fa-
turasıdır.

Mansur Yavaş’ın verdiği rakamlar Anka-
ra’daki çarpık kentleşmenin boyutunu net 
biçimde ortaya koyuyor:

*Yaşamkent (Eskişehir Yolu): 19 bin nü-
fusa göre planlandı, imar artışlarıyla 31 bin 
oldu.

*Alacaatlı: 65 bin planlandı, bugün 124 
bin.

*Beytepe: 59 bin planlandı, 95 bin nüfu-
sa ulaştı.

*Dodurga: 9 bin planlandı, bugün yakla-
şık 500 bin kişi bu bölgeyi kullanıyor.

*İncek: 19 bin planlandı, 108 bin nüfusa 
çıktı.

Bu bölgelerin tamamı Eskişehir Yolu’nu 
kullanıyor. Yeni yol yok, yeni altyapı yok. 
Ama imar artışları sınırsız. Her daireye or-
talama 3–4 araç düştüğü düşünüldüğünde, 
trafiğin neden çöktüğü daha net anlaşılıyor.

ABB Başkanı Mansur Yavaş, trafik soru-
nuna çözüm için toplu taşımayı teşvik eden 
yeni projeleri hayata geçireceklerini açıkladı.

Bu kapsamda:
Elektrikli otobüsler alınacak. Belirli sa-

atlerde tercihli yollar uygulanacak Tercihli 
yolları yalnızca belediye otobüsleri, halk oto-
büsleri, minibüsler ve taksiler kullanacak. Uy-
gulama referandumla halka sorulacak.

Amaç; vatandaşın özel araçla değil, toplu 
taşımayla şehre gelmesini sağlamak.

Ankara’daki en büyük trafik sıkışıklıkla-
rının büyük bölümü alışveriş merkezlerinin 
önünde yaşanıyor. Merkez Ankara Projesi’ne 
günde 20 bin araç girip çıkıyor. AVM’lerin 
yoğun olduğu bölgelerde çok katlı yapılaşma, 
trafiği rahatlatmıyor; aksine boğuyor.

Ankara Büyükşehir Belediyesi ve UKO-
ME, AVM çevresindeki trafik yoğunluğunu 
azaltmak için yeni kararlar aldı:

Buna göre ;Kentpark ve Cepa AVM çev-
resinde giriş–çıkışlar yeniden düzenleniyor. 
Dumlupınar Bulvarı bağlantıları sınırlandırı-
lıyor. Ankamall, Optimum, Nata Vega, An-
tares, Podium ve GİMAT çevresi için yeni 
düzenlemeler yolda.

Ama bu önlemler geçici pansuman nite-
liğinde.

Ankara’nın trafik ve su sorunları, birkaç 
düzenleme ile çözülemez. Asıl çözüm; ranta 
dayalı kentleşme anlayışının tamamen terk 
edilmesidir. Aksi halde bugün trafik, yarın su; 
yarın sel, öbür gün altyapı çöküşü konuşul-
maya devam edecek.

Ankara daha büyük felaketleri kaldıracak 
durumda değil.

Şimdi değilse ne zaman?

ANKARA (AA)- ​​​​​​​
Türkiye'de demir yolla-
rında 2016 ve sonrasın-
da başlayan 91 projenin 
hizmete alınması için bu 
yıl bütçeden 261 milyar 
580 milyon lira ödenek 
tahsisi yapıldı. AA muha-
birinin, 2026 Yılı Yatırım 
Programı'ndan yaptığı 
derlemeye göre, ulaştır-
ma ve haberleşme sek-
törüne, 508 milyar 166 
milyon 500 bin lira bütçe 
ayrıldı.

Bu kapsamda, Tür-
kiye Cumhuriyeti Dev-
let Demiryolları (TCDD) 
Genel Müdürlüğünün 
54, TCDD Taşımacılık 
AŞ'nin 15 ve Ulaştırma 
ve Altyapı Bakanlığının 
22 olmak üzere, toplam 
91 projenin hayata ge-
çirileceği demir yolu için 
261 milyar 580 milyon 
lira bütçe kullanımı plan-
landı.

Söz konusu bütçe ile 
yatırım programında yer 
alan ve yapımı devam 
eden önemli projelerin 
bazılarının 2026, bazıla-
rının ise 2032 yılı itiba-
rıyla tamamlanması ön-
görüldü.

DEMİR YOLU 
YATIRIMLARI İÇİN 261 
MİLYAR 580 MİLYON 

LİRA BÜTÇE AYRILDI
TCDD Taşımacılık 

AŞ'nin, yapımına devam 
edeceği projeler için bu 
yıl 24 milyar 274 milyon 
207 bin lira, yeni proje-
ler için ise 13 milyar 725 
milyon 793 bin lira olmak 
üzere, toplam 38 milyar 
lira bütçe ayrıldı. Yapımı-
na 2016 ve sonrasında 
başlanan, aralarında di-
zel elektrikli anahat loko-
motifi temini, milli elekt-
rikli tren seti temini gibi 
önemli projelerin yer al-
dığı yatırımların, 2028 
yılında bitirilmesi plan-
landı.

TCDD Genel Müdür-
lüğüne ise bu dönemde, 
111 milyar 580 milyon 
lira bütçe tahsisi ger-
çekleştirildi. Bu bütçey-
le, Çerkezköy-Kapıkule 
Hızlı Tren, Adana-Os-
maniye-Gaziantep Hız-
lı Tren, Sivas-Erzincan 
Hızlı Tren, Konya-Kara-
man-Niğde (Ulukışla)-
Mersin (Yenice)-Adana 
Hızlı Tren, Kalkınma 
Yolu, Ankara-Polatlı-Af-

yonkarahisar-Uşak-Ma-
nisa-İzmir Hızlı Tren hat-
ları, Adana Organize 
Sanayi Bölgesi (OSB)-
Yakapınar İltisak Hattı, 
İskenderun OSB İltisak 
Hattı, Uzay ve Havacılık 
İhtisas OSB ve Ankara 
Lojistik Üssü İltisak Hattı 
ve Çorum-Samsun Hız-
lı Tren Hattı'nın da ara-
larında bulunduğu proje-
lerin yapımlarına devam 
edilmesi öngörüldü.

Yatırım 
Programı'nda, Bakanlı-
ğın da yürüttüğü demir 
yolu yatırımları için 112 
milyar lira bütçe ayrıl-
dı. Tahsis edilen söz ko-
nusu bütçe ile 59 ilde il-
tisak hattı etüt projeleri, 
Gebze-Haydarpaşa ve 
Sirkeci-Halkalı Banliyö 
hatlarının iyileştirilmesi, 
Gebze-Yavuz Sultan Se-
lim Köprüsü-İstanbul Ha-
valimanı-Çatalca Yüksek 
Standartlı Demiryolu ve 
Yerköy-Kayseri Yüksek 
Standartlı Demiryolu gibi 
birçok yatırımın hayata 
geçirilmesi hedeflendi.

Türkiye’nin demir yolu Türkiye’nin demir yolu 
yatırımları için 261 milyar yatırımları için 261 milyar 
liradan fazla bütçe ayrıldıliradan fazla bütçe ayrıldı

İSTANBUL 
(AA)- Türkiye’de 
hafif ticari araç 
pazarı 2025 yı-
lında yüzde 9,97 
büyüyerek 283 
bin 904’e çıkar-
ken bu dönemde 
en çok tercih edi-
len marka Ford 
oldu. AA muha-
birinin Otomotiv 
Distribütörleri ve 
Mobilite Derne-
ği (ODMD) veri-
lerinden derledi-
ği bilgilere göre, 
otomobil satışla-
rı 2025’in ocak-
aralık dönemin-
de 2024’ün aynı 
dönemine kıyas-
la yüzde 10,62 ar-
tarak 1 milyon 84 
bin 496’ya ula-
şırken hafif ticari 
araç satışlarında-
ki artış da dikka-
ti çekti.

Hafif ticari 
araç pazarının 

lideri Ford 
oldu

ANKARA (AA)- Ulaştır-
ma ve Altyapı Bakanı Abdul-
kadir Uraloğlu, "Bugün pist 
uzunluğumuz 241,4 kilomet-
reye ulaştı, bu da Ankara ile 
Çorum arasındaki mesafeye 
denk geliyor." ifadesini kullan-
dı. Uraloğlu, yaptıkları yatırım-
larla 2002'de Türk sivil hava-
cılığına hizmet veren yaklaşık 
149 kilometrelik pist uzunluğu-
na 92,4 kilometre daha ekledik-
lerini belirterek, "Bugün pist 
uzunluğumuz 241,4 kilometre-
ye ulaştı, bu da Ankara ile Ço-
rum arasındaki mesafeye denk 
geliyor." bilgisini paylaştı.

Uraloğlu, yazılı açıklama-
sında, Türkiye'nin havacılık alt-
yapısında son 24 yılda aldı-
ğı mesafeye ilişkin bilgi verdi.
Türkiye'nin, kıtaların kesişim 
noktasında, 4 saatlik uçuş me-
safesinde, 1,5 milyar insanın 
yaşadığı 67 ülkenin merkezin-
de yer aldığına işaret eden Ura-
loğlu, bu avantajı doğru oku-
yarak ulaştırma stratejilerini 
küresel ölçekte ve bütüncül bir 
anlayışla planladıklarını bil-
dirdi.

Uraloğlu, 2002'de 26 olan 
aktif havalimanı sayısını, pa-
sif durumdaki 16 havalima-
nını yenileyerek ve 16 yeni 
havalimanı inşa ederek 58'e çı-
kardıklarını anlattı. Uçakla-

rın iniş-kalkışlarını sağlayan 
pist uzunluklarında da dikka-
te değer yükseliş olduğunun al-
tını çizen Uraloğlu, "Yaptığı-
mız yatırımlarla 2002'de Türk 
sivil havacılığına hizmet ve-
ren yaklaşık 149 kilometre-
lik pist uzunluğuna, 92,4 kilo-
metre daha ekledik. Bugün pist 
uzunluğumuz 241,4 kilometre-
ye ulaştı, bu da Ankara ile Ço-
rum arasındaki mesafeye denk 
geliyor." değerlendirmesinde 
bulundu.

"133 ÜLKEDE 356 
NOKTAYA UÇUYORUZ"

Havacılık alanındaki altya-
pı gücünü, diplomatik başarı-
larla da perçinlediklerine dik-
kati çeken Uraloğlu, 2003'te 81 
olan hava ulaştırma anlaşma-
sı sayısını bugün 175'e çıkar-
dıklarını, dış hatlarda 50 ülkede 
60 noktaya uçuş gerçekleştiri-
liyorken bugün 133 ülkede 356 
noktaya uçulduğunu vurguladı. 
Bu altyapı ve uçuş ağı hamlele-
rinin, havayolunu kullanan yol-
cu sayılarının artışına da yıl yıl 
yansıdığını belirten Uraloğlu, 
"2025'te transit yolcularla bir-
likte 247 milyon 163 bine çıka-
rarak, Cumhuriyet tarihimizin 
yeni rekorunu kırdık. Bu sa-
yıyla yolcu bazında Avrupa'da 
3'üncü, dünyada ise 7'nci sırada 
yer aldık.” dedi.

Havalimanlarındaki 
pist uzunluğu 241,4 
kilometreye ulaştı

ANKARA (AA)- Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı, KOBİ 
ve girişimcilik alanında 2029 yılına kadar tamamlanması ön-
görülen 24 projeye 2025 sonu itibarıyla 20,9 milyar lira-
lık yatırım gerçekleştirdi. AA muhabirinin 2026 Yılı Yatırım 
Programı'ndan yaptığı derlemeye göre Bakanlık, "KOBİ ve giri-
şimcilik" alanında 2029 yılına kadar çeşitli projeleri uygulama-
ya almaya hazırlanıyor.

Bu kapsamda Bakanlık, toplam tutarı 283 milyar 432 mil-
yon 576 bin lirayı bulan 24 proje için çalışmalarını sürdürüyor. 
Söz konusu projelere 2025 sonuna kadar 20 milyar 929 mil-
yon 675 bin lira ödenek tahsis edilirken bu yıl için ayrılan tu-
tar 6 milyar 794 milyon 400 bin lira oldu. Projeler içinde küçük 
sanayi sitesi, OSB'lerde inşaat, arıtma tesisi yatırımları, Reka-
betçilik ve Yenilik Sektör Operasyonel Programı, Uygulamalı 
KOBİ Verimlilik ve Eğitim Merkezi (Model Fabrika), küçük sa-
nayi sitesi dönüşümü, dış finansmanlı OSB ve sanayi sitesi ya-
pımı, deprem bölgesindeki sanayi iş yerlerinin yapımı ile tekno-
loji geliştirme bölgeleri için yatırımlar bulunuyor.

KOBİ ve girişimcilik projeleri 
desteklerle güçlendiriliyor

TRABZON (AA)- Türkiye'den 
Ocak-Aralık 2025'te Almanya baş-
ta olmak üzere 122 ülke ile özerk 
ve serbest bölgelere fındık satı-
şı gerçekleştirildi. AA muhabirinin, 
Doğu Karadeniz İhracatçılar Birliği 
(DKİB) verilerinden derlediği bilgi-
ye göre, dünya fındık üretim ve paza-
rının önemli kısmını elinde bulundu-
ran Türkiye'den geçen yıl 2 milyar 
256 milyon dolar ihracat yapıldı. Al-
manya, İtalya ve Fransa en fazla fın-
dık dış satımı yapılan 3 ülke oldu. 
Türkiye'den 2025'te Almanya'ya 614 
milyon 556 bin 788, İtalya'ya 433 mil-
yon 355 bin 997, Fransa'ya da 126 

milyon 750 bin 883 dolarlık fındık ih-
raç edildi. Ülkeden, önceki yıldan 
farklı olarak Etiyopya, Sudan, Mada-
gaskar, Zambiya ve Eritre'ye de fındık 
dış satımı gerçekleştirildi.

Doğu Karadeniz'den de Ocak-
Aralık 2025'te 86 ülkeye 1 milyar 
324 milyon 394 bin 793 dolarlık fın-
dık ihraç edildi. Bölgeden en fazla 
fındık dış satımı yapılan 3 ülke İtal-
ya, Almanya ve Fransa oldu. Doğu 
Karadeniz'den geçen yıl İtalya'ya 330 
milyon 737 bin 683, Almanya'ya 282 
milyon 137 bin 21, Fransa'ya da 82 
milyon 293 bin 335 dolarlık fındık sa-
tışı yapıldı.

Türk fındığı 2025’te 122 ülkede alıcı buldu
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GÜRÜLTÜ ÇAĞINDA 
BİR SIĞINAK 

ARAMAK: HUZURDA

Modern insan, tarihin hiçbir döneminde 
olmadığı kadar “uyarana” maruz kalıyor. 
Bildirim sesleri, trafik gürültüsü, bitmek bil-
meyen başarı hırsları ve dijital dünyanın o 
yorucu ışıltısı arasında ruhumuzun nefes ala-
cağı pencereleri birer birer kapatıyoruz. İşte 
tam bu noktada, Gül Güleryüz’ün “Huzur-
da” kitabı, sadece bir metin olarak değil, bir 
“hâl daveti” olarak karşımıza çıkıyor. Kitabı 
elinize aldığınızda hissettiğiniz o ilk dinginlik, 
sayfalar ilerledikçe yazarın samimiyetiyle bir-
leşerek bir iç dökümüne dönüşüyor.

Durmanın Metafiziği
Güleryüz, kitabın temelini “durmak” ey-

lemi üzerine inşa etmiş. Ancak bu duruş, 
bir atalet veya vazgeçiş değil; aksine, daha 
güçlü adımlar atabilmek için merkeze dö-
nüş yolculuğudur. Yazarın satır aralarında 
dolaşırken, insanın kendi içindeki o kadim 
boşluğu eşyayla, makamla ya da kalabalıkla 
doldurma çabasının beyhudeliğini iliklerinize 
kadar hissediyorsunuz. Kitap bize şunu fısıl-
dıyor: Huzur, dışarıdaki fırtınanın dinmesi 
değil, fırtınanın ortasında kalbin sakin kala-
bilme becerisidir.

Tasavvufun Modern Tınısı
“Huzurda”, tasavvufu tozlu raflardan 

veya sadece teorik tartışmalardan çıkarıp 
bugünün insanının kalbine dokunacak bir 
üslupla sunuyor. Güleryüz, klasik tasavvufi 
kavramları (tevekkül, rıza, sabır) anlatırken, 
bu kavramların günümüzün plaza hayatında, 
mutfağında veya sosyal medyasında nasıl bir 
karşılık bulabileceğini gösteriyor. Yazarın 
dili, sanki eski bir dostla akşamüstü içilen bir 
çayın sıcaklığına sahip. Zorlamıyor, dikte et-
miyor; sadece hatırlatıyor. Bize, “unuttuğu-
muz o asıl evi” hatırlatıyor.

Bir Ayna Olarak Metin
Eserin en çarpıcı yönlerinden biri, okuru 

pasif bir alıcı konumundan çıkarıp aktif bir 
yolcuya dönüştürmesi. Deneme tadındaki 
bölümler bittiğinde, kendinizi yazarın sordu-
ğu soruları kendi hayatınıza sorarken bulu-
yorsunuz: “Gerçekten burada mıyım, yoksa 
sadece bedenim mi burada?” veya “Hangi 
yükleri taşımaktan yoruldum?” gibi sorular, 
kitabın bitiminden çok sonra bile zihninizde 
yankılanmaya devam ediyor.

Gül Güleryüz’ün kelimeleri, kelimenin 
tam anlamıyla bir “şifa” niyetine yazılmış. 
Kitap boyunca serpiştirilen hikâyeler ve afo-
rizmalar, parçalanmış dikkatimizi toparlayıp 
bizi “şimdi”nin içine, yani o mukaddes huzur 
anına davet ediyor.

Kalbe Bir Geri Dönüş Bileti
“Huzurda”, edebiyatın sadece estetik 

bir kaygı olmadığını, aynı zamanda insanın 
kendini inşa etme sürecinde bir tuğla olabi-
leceğini kanıtlıyor. Eğer siz de her gün biraz 
daha kendinizden uzaklaştığınızı hissediyor-
sanız, bu kitap size geri dönüş yolunu hatır-
latacak bir pusula olabilir.

Güleryüz’ün kaleminden çıkan bu 
eser, bir iddia peşinde koşmuyor; sa-
dece var olmanın, teslim olmanın ve 
nihayetinde “Huzurda” durmanın o 
eşsiz hafifliğini vaat ediyor. Moderni-
tenin bizden çaldığı o çocuksu hayreti 
ve sükûneti geri isteyen her okur için 
bu kitap, başucunda durmayı fazlasıyla 
hak ediyor.

Davut
KÖKSOY

KİTAPLAR
ARASINDA

KIZILCAHAMAM DEVLET HASTANESİNİN 
2 KISIMDAN OLUŞAN SÜREKLİ İŞÇİLERİN 

KIYAFETİ VE GÜVELİK PERSONELİ KIYAFETİ 
ALIMI İHALE İLANI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                        (Basın-2383778)

KIZILCAHAMAM DEVLET HASTANESİNİN 2 KISIMDAN OLUŞAN SÜREKLİ İŞÇİLERİN 
KIYAFETİ VE GÜVELİK PERSONELİ KIYAFETİ ALIMI mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale 
Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN): 2026/76297
1- İdarenin
1.1. Adı: KIZILCAHAMAM DEVLET HASTANESİ BAŞTABİPLİĞİ
1.2. Adresi: İSMETPAŞA MAHALLESİ AKYÜZLER C KIZILCAHAMAM/ANKARA
1.3. Telefon numarası: 03127361008
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati: 27.01.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: KIZILCAHAMAM DEVLET HASTANESİ İHA-
LE SALONU
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı: KIZILCAHAMAM DEVLET HASTANESİNİN 2 KISIMDAN OLUŞAN SÜREKLİ İŞ-
ÇİLERİN KIYAFETİ VE GÜVELİK PERSONELİ KIYAFETİ ALIMI
3.2. Niteliği, türü ve miktarı: 2 KISIMDAN OLUŞAN SÜREKLİ İŞÇİLERİN KIYAFETİ VE 
GÜVELİK PERSONELİ KIYAFETİ ALIMI
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşıla-
bilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer: KIZILCAHAMAM DEVLET HASTANESİ İLGİLİ BİRİM 
VE DEPOLARI
3.4. Süresi/teslim tarihi: Sipariş verildiği tarihten itibaren 30 gün içinde tüm ürünler teslim 
edilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi: Taraflarca sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren işe başlanır
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulma-
sı gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer veril-
miştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve or-
taklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve bel-
geler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tara-
fından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriter-
ler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriter-
ler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. Numune sunulması istenmektedir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecek olup yerli malı teklif eden yerli istekliye ihale-
nin tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirme-
leri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecek-
lerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutar-
da geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

BULMACININ ÇÖZÜMÜ

ANKARA (AA)- Türkiye ge-
nelinde 2025 yılında meydana 
gelen trafik kazalarında toplam 
3 bin 481 kişi kaza yerinde ha-
yatını kaybetti, 460 bin 593 kişi 
yaralandı. AA muhabirinin İçiş-
leri Bakanlığı Emniyet Genel 
Müdürlüğü ve Jandarma Genel 
Komutanlığı verilerinden derle-
diği bilgilere göre, polis ve jan-
darma sorumluluk bölgelerinde 
geçen yıl toplam 731 bin 202 
trafik kazası meydana geldi.

Polis sorumluluk bölgesinde 
2025 yılında 676 bin 706 trafik 
kazası kayıtlara geçti. Bu kaza-
ların 589 bin 141'i yerleşim yeri 
sınırları içinde gerçekleşti. Jan-
darma sorumluluk bölgesinde 
ise toplam 54 bin 496 trafik ka-
zası meydana geldi ve bunların 
16 bin 525'i yerleşim yeri için-
de oldu.
KAZA YERINDE 3 BIN 481 

CAN KAYBI
Türkiye genelinde geçen yıl 

meydana gelen kazaların 318 
bin 594'ü ölümlü ve yaralanma-
lı, 412 bin 608'i ise maddi ha-

sarlı olarak kayıtlara geçti. Po-
lis bölgesindeki kazalarda 2 
bin 541 kişi hayatını kaybeder-
ken, jandarma bölgesindeki ka-
zalarda 940 kişi yaşamını yitir-
di. Toplam can kaybı 3 bin 481 
oldu.

Yaralı sayısı ise polis böl-
gesinde 407 bin 352, jandarma 
bölgesinde 53 bin 241 olmak 
üzere toplam 460 bin 593 ola-
rak gerçekleşti. Trafik kazala-
rına neden olan unsurların ba-
şında "sürücü hataları" yer aldı. 
Sürücülerde en sık görülen ha-
talar, araç hızını yol, hava ve 
trafiğin gerektirdiği şartlara uy-
durmamak, kavşak ve geçitler-
de geçiş önceliğine uymamak 
ve şerit izleme kurallarına riayet 
etmemek olarak sıralandı.

EN ÇOK KAZA 
İSTANBUL'DA, EN AZ 
KAZA BAYBURT'TA

Polis ve jandarma bölge-
lerindeki verilere bakıldığında, 
2025 yılında Türkiye genelinde 
en fazla trafik kazasının yaşan-
dığı il İstanbul oldu. Megakent-

te yıl boyunca toplam 109 bin 
274 trafik kazası meydana gel-
di. İstanbul'u 100 bin 703 kaza 
ile başkent Ankara, 45 bin 820 
kaza ile İzmir takip etti. Sanayi 
şehri Bursa 31 bin 486 kaza ile 
dördüncü, turizm kenti Antalya 
ise 28 bin 382 kaza ile beşinci 
sırada yer aldı.

Türkiye'de geçen yıl trafik 
kazasının en az yaşandığı il ise 
Bayburt oldu. Bayburt'ta yıl bo-
yunca 509 trafik kazası mey-
dana geldi. Bu ili 598 kaza ile 
Ardahan, 637 kaza ile Hakka-
ri, 644 kaza ile Tunceli ve 992 
kaza ile Artvin izledi.

EN ÇOK CAN KAYBI 
ANKARA'DA, EN AZ CAN 

KAYBI KILIS'TE
Trafik kazalarındaki ölüm 

sayılarına bakıldığında, başkent 
Ankara ilk sırada yer aldı. 2025 
yılı boyunca Ankara'da meyda-
na gelen kazalarda polis bölge-
sinde 159, jandarma bölgesin-
de 64 olmak üzere toplam 223 
kişi olay yerinde hayatını kay-
betti.

Geçen yıl trafik kazalarında Geçen yıl trafik kazalarında 
3 bin 481 kişi yaşamını yitirdi3 bin 481 kişi yaşamını yitirdi

ANKARA (AA)- Ulaştırma ve Altyapı Bakanı Abdul-
kadir Uraloğlu, Ankara Esenboğa Havalimanı 3'üncü 
pisti, yeni hava trafik kontrol kulesi ile tamamlayıcı te-
sislerinin bugün (19 Ocak 2025) düzenlenecek törenle 
hizmete alınacağını bildirdi.

Uraloğlu, yazılı açıklamasında, pazartesi günü 
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan'ın katılması 
planlanan programla Ankara Esenboğa Havalimanı'nın 
kapasite artırımı projesinin birinci etabını hizmete aça-
caklarını ifade etti. Uraloğlu, Esenboğa Havalimanı'nı 
yenilikçi bir vizyonla geliştirme çalışmalarına başladık-
larını ve 2 etaptan oluşan projenin ilk etap işlerini ta-
mamladıklarını belirterek, şu bilgiyi verdi: 

"Bu işler kapsamında havalimanımızın 75 metre 
genişliği ve 3 bin 750 metre uzunluğundaki 3'üncü pis-
ti ve 77 metre yüksekliğindeki yeni hava trafik kontrol 
kulesi ve 13 bin 500 metrekare teknik bloğuyla güçle-
nen altyapısıyla birlikte, 85 bin metrekare büyüklüğün-
de 6 uçak park kapasiteli yeni kargo apronu ve bunla-
ra bağlı taksi yolları ve servis yolları dahil olmak üzere 
yaklaşık 945 bin metrekare kaplama sahası, 3 bağlan-
tı taksi yolu ve 5 hızlı çıkış taksi yolu, 5 bin 850 metre-
kare uçuş kontrol hangarı, 13 bin 500 metrekare hava 
trafik kontrol kulesi ve teknik blok, 5 bin 750 metrekare 
gümrük müdürlüğü, 4 bin 750 metrekare özel maksatlı 
garaj, 2 bin 100 metrekare yeni ARFF (İtfaiye) İstasyo-
nu, 4 bin 750 metrekare ısı merkezi ve su deposu, 825 
metrekare özel aydınlatma bakım binası, 800 metre-
kare apron bariyer binası, 920 metrekare nizamiye bi-
nası, 15 nöbetçi kule ve 232 metrekare ana nizamiye 
binası gibi toplam 41 bin 52 metrekare inşaat alanına 
sahip çok sayıda binayı çağın en son teknolojisine uy-
gun olarak inşa ettik."

Esenboğa Havalimanı’nın 
3'üncü pisti ve yeni kulesi 
bugün hizmete açılacak

ANKARA (AA)- Türkiye'de geçen yıl 889 
bin 598 bebek dünyaya geldi. Doğan bebekler-
den kızlara "Alya", erkeklere ise en çok "Al-
parslan" ismi verildi. AA muhabirinin İçişleri 
Bakanlığı Nüfus ve Vatandaşlık İşleri Genel Mü-
dürlüğünden aldığı bilgiye göre, Türkiye'de 2025 
yılında 456 bin 932'si erkek, 432 bin 666'sı kız 
olmak üzere toplam 889 bin 598 bebek dünya-
ya geldi.

2024 yılında olduğu gibi 2025 yılında da yıl 
boyunca doğan erkek bebeklere en fazla verilen 
isim Alparslan oldu. 2025 yılında 7 bin 651 er-
kek bebeğe Alparslan ismi verildi. Erkek bebek-
lerde Alparslan isminin ardından 6 bin 109 bebe-
ğe Göktuğ ve 5 bin 492 bebeğe ise Metehan ismi 
verildi. Bu isimleri sırasıyla 4 bin 708 ile Yusuf, 
4 bin 154 ile Kerem, 3 bin 877 ile Miran ve 3 bin 
792 ile Ömer Asaf izledi. Bunların dışında, At-
las ile Ömer de en çok tercih edilen erkek bebek 
isimleri oldu.

Türkiye’de geçen yıl 
889 bin 598 bebek 

dünyaya geldi

ANKARA (AA)- İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya, 
Edirne'de düzenlenen operasyonla 220,7 kilogram ko-
kain ile 69 kilogram skunk uyuşturucu maddesinin ele 
geçirildiğini duyurdu. Yerlikaya, NSosyal'deki hesabın-
dan yaptığı paylaşımda, Edirne İl Emniyet Müdürlü-
ğü Narkotik Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğünce, 
"Uluslararası Uyuşturucu Madde Kaçakçılığıyla Müca-
dele" kapsamında Hamzabeyli Gümrük sahası içeri-
sinde bir tırda arama yapıldığını belirtti.

Bakan Yerlikaya, aramada 220,7 kilogram kokain 
ve 69 kilogram skunk uyuşturucu maddesinin ele geçi-
rildiğini ve şüpheliler hakkında adli işlem başlatıldığını 
bildirdi. Uyuşturucuya karşı savaş açtıklarını vurgula-
yan Yerlikaya, şu ifadeleri kullandı: "Uyuşturucu bir in-
sanlık suçudur. Bu savaşı, sadece ülkemiz adına değil, 
insanlık adına sürdürüyoruz. Örgüt elebaşından, torba-
cısına kadar bizim uyuşturucu ile bütün mücadelemiz, 
başta gençlerimiz olmak üzere tüm vatandaşlarımı-
zı korumaktır. Edirne Valimizi, Edirne Emniyet Müdürü-
müzü, kahraman polislerimizi ve emeği geçenleri teb-
rik ediyorum. Allah ayağınıza taş değdirmesin."

Edirne’de 220 kilogram 
kokain ele geçirildi
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T.C. ÇEVRE, ŞEHİRCİLİK VE İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ BAKANLIĞI TOPLU KONUT İDARESİ BAŞKANLIĞI
ETÜD PROJE HİZMETİ ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                                                                                                                                                                                                    (Basın-2383429)

Türkiye Genelinde Yapılacak Olan Toplu Konut Projeleri İmar Planına Esas Jeolojik Jeoteknik Je-
ofizik Etüt Raporu Hazırlanması 15. Paket Hizmet Alımı İşi hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale 
Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN): 2026/49690
1- İdarenin
1.1. Adı: T.C. ÇEVRE, ŞEHİRCİLİK VE İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ BAKANLIĞI TOPLU KONUT İDARE-
Sİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi: Bilkent Plaza B1 Blok 06800 Bilkent - ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası: 03125652000
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati: 10.02.2026 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: T.C. ÇEVRE, ŞEHİRCİLİK ve İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ 
BAKANLIĞI Toplu Konut İdaresi Başkanlığı- İhale Salonu
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı: Türkiye Genelinde Yapılacak Olan Toplu Konut Projeleri İmar Planına Esas Jeolojik Jeo-
teknik Jeofizik Etüt Raporu Hazırlanması 15. Paket Hizmet Alımı İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı: 1500 metre Sondaj Yapılması, 400 nokta Sismik Kırılma, 35 adet Pre-
siyometre Deneyi, 40 adet Jeoelektrik Etütler, 100 adet Çok Elektrotlu Ölçüm, 40 adet Mikrotre-
mör Etütleri işlerinin yapılması
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer: Türkiye Geneli
3.4. Süresi/teslim tarihi: İşe başlama tarihinden itibaren 365(ÜçyüzAltmışBeş) gündür
3.5. İşe başlama tarihi: Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 7 gün içinde işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. İsteklinin alt yüklenicilere yaptırmayı düşündüğü işlerin listesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:

4.3.1. Yapımla ilgili hizmet işlerinde son onbeş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında 
teklif edilen bedelin % 50 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin 
iş deneyimini gösteren belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişiliğin ya-
rısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere ilişkin sözleşmele-
rin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olması halinde, ticaret ve 
sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşa-
vir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve dü-
zenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, 
e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında gerçek-
leştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak kurulan şirket-
ler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin süresini tevsik eden 
belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Tek sözleşmeye dayalı olarak Jeolojik, Hidrolojik, Hidrojeolojik Jeoteknik, Jeofizik, Zemin ve te-
mel, İmara esas veya Revize imara esas Etüd Raporu Hazırlanması işlerinden herhangi birisini 
yapmış olmak benzer iş olarak kabul edilecektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri zo-
runludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak 
hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderile-
cektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucunda, 
üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
çici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YüzElli) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Mühendislik Hizmetleri/0,73
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

TOPLANTI MASASI , ELEKTRONİK EKİPMANLAR VE YANGIN SÖNDÜRME SİSTEMİ SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                                                                                                                                                                                                    (Basın-2383670)

SAKOM İçin Toplantı Masası , Elektronik Ekipmanlar ve Yangın Söndürme Sistemi mal alımı 
4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edile-
cektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN): 2026/67055
1- İdarenin
1.1. Adı: ACİL SAĞLIK HİZMETLERİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi: Üniversiteler Mahallesi, Dumlupınar Bulvarı 6001. Cadde No: 3 Kat:4 Bilkent -Çan-
kaya 06800 /Ankara ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası: 03125851342
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati: 10.02.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Sağlık Bakanlığı Acil Sağlık Hizmetleri Genel Mü-
dürlüğü, İdari Mali İşler Daire Başkanlığı toplantı odası Kat:1
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı: SAKOM İçin Toplantı Masası, Elektronik Ekipmanlar ve Yangın Söndürme Sistemi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı: S.NO KISIM MALZEME ADI MİKTAR BİRİM 1 TOPLANTI MASASI 
VE ELEKTRONİK EKİPMANLARI Motorlu Bilgisayarlı ekran 15 Adet Priz Kutusu 8 Adet Top-
lantı Masası 1 Adet 2 OPERATOR VE YÖNETİCİ KOLTUĞU YÖNETİCI SANDALYESI 15 Adet 
OPERATÖR SANDALYESİ 15 Adet 3 FM 200 YANGIN SÖNDÜRME SİSTEMİ 1 Set
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer: T.C. Sağlık Bakanlığı Acil Sağlık Hizmetleri Genel Müdür-
lüğü SAKOM Birimi (Giriş Kat)
3.4. Süresi/teslim tarihi: Ürünler teknik şartnamede belirtilen hususlara uygun şekilde teslim 
edilecektir. Ürünler sözleşme imzalandıktan sonra en geç 60 takvim günü içerisinde teslim edi-
lebilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi: Sözleşmenin imzalandığı tarih işe başlama tarihidir.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması ge-
reken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.

4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafından 
sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. Ürünün piyasaya arzına ilişkin belgelere ait bilgiler:
TSE Belgesi
4.3.2. Satış sonrası servis, bakım ve onarım hizmetleri ile yedek parça sağlanmasına ilişkin 
belge:
Garanti Belgesi
4.3.3 Katalog ve/veya fotoğraf ile teknik şartnameye cevapları ve açıklamaları içeren doküma-
na ilişkin belgelere ait bilgiler:
Katalog
Teknik Belgeler
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin FM 
200 YANGIN SÖNDÜRME SİSTEMİ kısmında %15(On Beş ) oranında fiyat avantajı uygula-
nacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak 
hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderile-
cektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyat-
ların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde vereceklerdir. 
İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

NBA Başkanı Silver, NBA Avrupa Projesi’ni değerlendirdi
LONDRA(AA) - Amerikan 

Basketbol Ligi (NBA) Başkanı 
Adam Silver, NBA Avrupa pro-
jesinin karlı bir girişim haline 
gelmesinin biraz zaman alaca-
ğını ve katılan kulüplerin uzun 
vadeli bir perspektife sahip ol-
maları gerektiğini söyledi. 

Silver, Orlando Magic ile 
Memphis Grizzlies arasında 
Almanya'nın başkenti Berlin'de 
oynanan maç öncesinde basın 
toplantısı düzenledi.

NBA Avrupa projesi için çok 
heyecanlı olduklarını söyle-
yen Silver, "Ligimize katılmak 
isteyen kulüplerle görüşüyo-
ruz. Ligimizi yayınlamak iste-
yen medya şirketleri, potansi-
yel medya ortakları ve bizimle 

çalışmak isteyen sponsorlar da 
dahil olmak üzere diğer potan-
siyel paydaşlarla görüşmeler 
yapıyoruz. Sadece Almanya'da 
değil, tüm kıtada arena altyapı-
sını büyütme fırsatını değerlen-

diriyoruz." diye konuştu.
Projenin sabır gerektiren bir 

girişim olduğuna dikkati çeken 
Silver, “En azından başlangıç-
ta finansman, ligin üye kulüp-
lerinden sağlanabilir. Herhangi 

bir girişimde olduğu gibi ka-
tılımcılar, yatırımcı olacak ve 
zamanla bir getiri elde etme-
yi umacak. Bu yeni ligi başarıy-
la başlatabilirsek, ticari olarak 
karlı bir girişim haline gelme-
si biraz zaman alacak. Bence 
tüm katılımcılar, bunun kısa va-
deli bir perspektifi olanlar için 
uygun olmadığını kabul ediyor. 
İlgilenen taraflara söylediğimiz 
şey, çok uzun vadeli bir pers-
pektife sahip olmaları gerekti-
ği.” ifadelerini kullandı.

NBA’in genişletilmesiyle il-
gili soru üzerine bu konuda ka-
rarın 2026’nın sonunda verile-
ceğini belirten Silver, “Dürüst 
olmak gerekirse benim için asıl 
zor olan iş, Avrupa’da yeni bir 

lig kurmak. Bu çok büyük bir 
girişim, bu yüzden adım adım 
ilerliyor, çok dikkatli ve temkin-
li davranıyor, tüm temellerimi-
zi sağlamlaştırmaya çalışıyo-
ruz.” dedi.

“AVRUPA 
BASKETBOLUNUN 
REKABET SEVİYESİ 

HARİKA”
Silver, kariyerine Real 

Madrid’de başlayan ve Los An-
geles Lakers forması giyen 
Sloven yıldız Luka Doncic ile 
NBA Avrupa projesi hakkında 
fikir alışverişinde bulundukları-
nı söyledi.

Avrupa basketbolunun ge-
leneklerine saygı duymanın 
önemli olduğunu vurgulayan 

Silver, “Bu konuda doğrudan 
konuştuğum Franz Wagner ve 
diğer Avrupalı NBA oyuncula-
rına tamamen katılıyorum. En 
son, Luka Doncic ve ben bu 
lig hakkında bir görüşme yap-
tık. Luka, Real Madrid’de oy-
nadı ve buradaki sistemi çok 
iyi biliyor. Tavsiyeleri nereden 
gelirse gelsin dinliyoruz. Avru-
pa basketbolunun rekabet se-
viyesi harika ve tabii ki en iyi 
NBA oyuncularımızdan bazıları 
Avrupa’da yetişti. Wagner kar-
deşler buna harika bir örnek. 
Son 7 MVP’mizin 5’i Avrupalı 
oyuncular.” değerlendirmesin-
de bulundu.
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Uzmanından ara tatil uyarısı:Uzmanından ara tatil uyarısı:

Günümüz teknoloji çağında uluslararası boyutta 
yapılan bir araştırmaya göre, dijital bağımlılık 

ve yüksek adrenaline neden olan video oyunları; 
çocuklardaki kalıtsal hastalıklara neden olabiliyor.

GÜNÜMÜZ 
teknoloji çağın-
da uluslararası 
boyutta yapılan 
bir araştırmaya 
göre, dijital ba-
ğımlılık ve yük-
sek adrenaline neden olan 
video oyunları; çocuklarda-
ki kalıtsal hastalıklara neden 
olabiliyor.

Dijital Reklam- Pazarlama 
Uzmanı ve Eğitmen- İletişimci 
Damla Erayhan Evşen, Son-
söz Gazetesi’ne verdiği özel 
röportajda, dijital çağda ebe-
veynliğin ciddi biçimde değiş-
tiğini ifade etti. Evşen, özel-
likle ara tatil dönemlerinde 
çocukların ekran sürelerinin 
ciddi oranda arttığını, bu artı-
şın ise çoğu zaman ebeveyn-
ler tarafından fark edilmediğini 
dile getirdi.

Uzun yıllardır dijital alan-
larda çalıştığını belirten Ev-
şen, dijital reklamlar, dijital pa-
zarlama ve dijital okuryazarlık 
konularında hem özel sektör-
de hem de kamu kurumların-
da eğitimler verdiğini anlattı. 
2020 yılından itibaren üniver-
siteler, liseler ve çeşitli kamu 
kuruluşlarında dijital dünya-
nın doğru kullanımına ilişkin 
eğitimler sunduğunu aktaran 
Evşen, çocukların dijital plat-
formlarla baş başa bırakılma-
sının ciddi riskler doğurduğu-
nu vurguladı.

“DİJİTAL, ÇOCUKLAR 
İÇİN BAKICIYA 

DÖNÜŞTÜRÜLDÜ”
Eğitmen ve iletişimci Dam-

la Erayhan Evşen, birçok ebe-
veynin yoğunluk nedeniyle di-
jital cihazları bir “dijital bakıcı” 
olarak kullandığını ifade etti. 
Çocukların yemek yerken, 
uyku öncesinde ya da evde 
vakit geçirirken ekranla oya-
lanmasının sıradanlaştığını 
belirten Evşen, bu alışkanlığın 
uzun vadede bağımlılığa dö-
nüştüğünü söyledi.

Tamamen ekransız bir ço-
cuk yetiştirmenin de doğru ol-
madığını vurgulayan Evşen, 
dijital dünyadan tamamen 
uzak bırakılan çocukların sos-
yal çevrelerinde kendilerini 
eksik hissedebildiğini kaydet-
ti. Asıl önemli olanın, ekranın 
yasaklanması değil, doğru ve 
kontrollü kullanımının öğretil-
mesi olduğunu dile getirdi.

ARA TATİLDE EKRAN 
SÜRELERİ İKİ KATINA 

ÇIKTI
Ara tatil dönemlerinde ço-

cukların günlük rutinlerinin bo-
zulduğuna dikkat çeken Ev-
şen, okul döneminde büyük 
kısmı ders ve sosyal aktivite-
lerle geçen zamanın tatil sü-
recinde boşluğa düştüğünü 
belirtti. Bu boşluğun ise çoğu 
zaman dijital ekranlarla doldu-

rulduğunu söyledi.
Evşen, okul döneminde 

günde 1–2 saat ekranla va-
kit geçiren çocukların, tatil dö-
nemlerinde bu süreyi 5–8 
saate kadar çıkardığını göz-
lemlediğini aktardı. Bu duru-
mun hem fiziksel hem de psi-
kolojik riskler barındırdığını 
ifade etti.

“ÇOCUKLAR 
DİJİTALİ BİLİYOR 

AMA DOĞRUSUNU 
BİLMİYOR”

Çocukların dijital dünyaya 
doğduklarını ancak bu dün-
yayı doğru kullanmayı kendili-
ğinden öğrenemediklerini be-
lirten Evşen, çocukların çoğu 
zaman deneme-yanılma yön-
temiyle ilerlediğini söyledi. Bu 
durumun ciddi tehlikelere yol 
açtığını vurgulayan Evşen, di-
jital okuryazarlığın yüzeysel 
bilgilerle sınırlı kalmaması ge-
rektiğini ifade etti.

Hangi bağlantıya tıklan-
dığında neyle karşılaşılaca-
ğı, paylaşılan bilgilerin na-
sıl kullanılabileceği ve kişisel 
verilerin nasıl korunması ge-
rektiğinin çocuklara somut ör-
neklerle anlatılması gerektiği-
ni kaydetti.

DİKKAT SÜRESİ 8 
SANİYEYE DÜŞTÜ

Evşen, çocukların dikkat 
sürelerinde ciddi bir düşüş 
yaşandığını belirtti. Yapılan 
araştırmalara göre, 2000’li yıl-
ların başında ortalama dikkat 
süresinin 12 saniye olduğu-
nu, günümüzde ise bu süre-
nin 8 saniyeye kadar gerile-
diğini söyledi. Yeni nesilde bu 
sürenin 1–2 saniyeye kadar 
düştüğünü ifade eden Evşen, 
bunun kaygı bozukluklarını 
artırdığını dile getirdi.

Sürekli kaydırma alışkan-
lığının çocuklarda sabırsız-
lık yarattığını belirten Evşen, 
gerçek hayatın bu hızda iler-
lemediğini fark eden çocukla-
rın uyum problemi yaşadığı-
nı söyledi.

ONLİNE OYUNLAR VE 
SANAL SOSYALLEŞME 

RİSKİ
Çocukların yalnızca sos-

yal medya platformlarında de-
ğil, çevrim içi oyunlar aracılı-
ğıyla da sanal sosyalleşmeye 
yöneldiğini belirten Evşen, bu 
alanlarda ciddi güvenlik risk-
leri bulunduğunu ifade etti. 
Çocukların kimlerle iletişim 
kurduğunu bilmeden oyun or-
tamlarında saatler geçirdi-
ğini vurguladı. Sesli iletişim, 
yabancılarla temas ve kontrol-
süz etkileşimlerin çocukları si-
ber zorbalık ve istismar riskiy-
le karşı karşıya bıraktığını dile 
getirdi.

SİBER ZORBALIKTA 
DEVLET 

MEKANİZMALARI 
DEVREDEYDİ

Evşen, siber zorbalık-
la mücadelede devlet kurum-
larının aktif rol aldığını söyle-
di. Bilgi Teknolojileri ve İletişim 
Kurumu, Emniyet birimleri ve 
savcılıklar aracılığıyla şikâyet 
mekanizmalarının işlediğini 
belirtti.

Ebeveynlerin çocukların 
yaşadığı dijital sorunları tek 
başına çözmek zorunda ol-
madığını vurgulayan Evşen, 
gerekli durumlarda resmi baş-
vuruların yapılmasının önemi-
ne dikkat çekti.

“EBEVEYNLER 
ÇOCUKLARDAN DAHA 

BİLGİLİ OLMALIYDI”
Evşen, ebeveynlerin dijital 

dünyayı çocuklardan daha iyi 
tanıması gerektiğini ifade etti. 
Çocuğun ebeveynini dijital 
konularda yetersiz gördüğü 
anda kontrolü ele aldığını be-
lirten Evşen, ebeveynlerin öğ-
renmeye açık olması gerekti-
ğini söyledi.

Çocuğun ebeveyne dijital 
bir konuyu öğretmesinin öz-
güven kazandırıcı bir süreç 
olduğunu belirten Evşen, bu 
yöntemin bağ kurmayı güç-
lendirdiğini aktardı.
TELEFONSUZ ALANLAR 

ÖNERİLDİ
Eğitmen ve İletişimci Dam-

la Erayhan Evşen, ev içinde 
telefonsuz ve internetsiz alan-
lar oluşturulmasını önerdi. Ye-
mek masası gibi ortak alan-
larda ebeveynlerin de ekran 
kullanmaması gerektiğini vur-
gulayan Evşen, rol model ol-
manın önemine dikkat çekti.

“YASAKLAMAK 
DEĞİL, EŞLİK ETMEK 

GEREKİYORDU”
Dijital dünyanın yasaklar-

la yönetilemeyeceğini ifade 
eden Evşen, çocuklara eşlik 
eden, birlikte öğrenen ve bir-
likte gelişen bir ebeveyn mo-
delinin önemini vurguladı. 
Dijital dünyayı büyük bir ok-
yanusa benzeten Evşen, “Ço-
cuğa dümeni bırakıp yön gös-
termeyen ebeveynler, fırtına 
çıktığında onu yalnızlığa terk 
etmiş oluyor.” ifadelerini kul-
landı.

“GEÇ KALINMADI” 
MESAJI

Röportajın sonunda ebe-
veynlere seslenen Dijital İçe-
rik Uzmanı, Eğitmen Dam-
la Erayhan Evşen, hiçbir şey 
için geç kalınmadığını belirtti. 
Dijital dünyanın doğru yöne-
tildiğinde büyük fırsatlar sun-
duğunun altını çizen Evşen, 
çocukların ekranı tüketen de-
ğil, ekranı üreten bireyler ola-
rak yetiştirilebileceğini ifade 
etti. Evşen, çocuklara ekran-
lardan tamamen uzak bir tatil 
değil, ekranı bilinçli kullandık-
ları bir tatil diledi.

ANKARA (AA)- Milli Uzay 
Programı kapsamında adım-
larını artıran Türkiye, bu yıl 
Antalya'da ev sahipliği yapaca-
ğı Uluslararası Uzay Kongresi 
(IAC) ile uzay liginde "oyun ku-
rucu" olarak sahneye çıkmaya 
hazırlanıyor.

AA muhabirinin derlediği bil-
giye göre Türkiye, 2024 yılında 
gerçekleştirdiği "insanlı ilk uzay 
misyonu" yolculuğunu başarıy-
la tamamlamasının ardından, 
kendisini uzay ve havacılıkta 
söz sahibi ülkeler listesinde tu-
tacak çalışmalara ağırlık veri-
yor. Astronotlar Alper Gezerav-
cı ve Tuva Cihangir Atasever'in 
insanlı uzay bilim misyonları-
nı 2024'te gerçekleştirmesiyle 
başlayan Türkiye'nin bu alanda-
ki yolculuğu, her geçen yıl kat-
lanarak büyüyor. Bu kapsam-
da 2024 yılında Milano'da ve 
geçen yıl Sidney'de gerçek-
leştirilen IAC organizasyonları-
na katılarak uzay çalışmaları-
nı dünyayla paylaşma imkanı 
bulan Türkiye, bu yıl da tarihi-
nin en büyük etkinliklerinden bi-
rine ev sahipliği yapmaya ha-
zırlanıyor. Ülke, Antalya'da 5-9 
Ekim'de gerçekleştirilecek IAC 
2026'da, dünyanın dört bir ya-
nından gelecek 10 binden fazla 
uzay, havacılık ve bilim alanın-
da sektörün önde gelen isimle-
rini, girişimcilerini, astronotlarını 
ve akademisyenlerini ağırlaya-
cak.

TÜRKİYE'NİN UZAY 
PODYUMU OLACAK

Türkiye'nin uzay alanında-
ki başarı ve projelerini bir pod-
yuma dönüştürecek etkinlik, bu 
yıl "Dünya daha fazla uzaya ih-
tiyaç duyuyor" sloganıyla 77'nci 
kez düzenlenecek. Etkinlikte, 
uzayın yanı sıra sürdürülebilir-
lik, turizm, teknoloji ve havacı-
lık da konuşulacak. Türkiye bu-
rada sadece ev sahibi değil, 
yönetici olarak da rol üstlene-
cek. Türkiye Uzay Ajansı (TUA) 
Başkanı Yusuf Kıraç'ın, Ulusla-
rarası Uzay Federasyonu (IAF) 
Başkan Yardımcılığına ve As-
ya-Pasifik Uzay İşbirliği Örgütü 
Konsey Başkanlığına seçilmesi, 
Türkiye'nin uzay diplomasisinde 
ağırlığını tescilleyecek.

Böylece Türkiye, 2035'e ka-
dar 1,8 trilyon dolara ulaşma-
sı beklenen uzay ekonomisin-
den alacağı payı artırırken bu 
alanda oyun kurucu ülkeler ara-
sında yerini almak için diplo-
masi trafiğine de yön verecek. 
Türkiye'nin uzay ekosisteminin 
uluslararası görünürlüğünü ar-
tırması ve yeni işbirliklerinin ge-
liştirilmesine katkı sağlaması 
beklenen kongrede uzay çalış-
malarının yalnızca bilimsel ve 
teknolojik ilerleme değil, aynı 
zamanda sürdürülebilir, güvenli 
ve erişilebilir bir gelecek inşa et-
meye yönelik ortak bir çaba ol-
duğu vurgulanacak. Kongrenin, 
uluslararası işbirliklerini güçlen-
dirmesi, yenilikçi projelerin or-
taya çıkmasına zemin hazır-
laması ve bilimsel diplomasiyi 
destekleyen bir buluşma nokta-
sı olması bekleniyor.
BU YIL BÜTÇEDE UZAY İÇİN 

9 MİLYAR LİRA AYRILDI
Sanayi ve Teknoloji Bakan-

lığının geçen yıl uzay çalışma-
larına ayırdığı bütçe 5 milyar 
lira seviyesindeyken bu yıl ra-

kam yaklaşık 9 milyar liraya çı-
karıldı. Ay Programı kapsamın-
da geçen yıl çalışmalarına hızla 
devam eden Türkiye son ola-
rak "uzay limanı" projesinde de 
önemli bir adım attı. Proje sa-
yesinde, kendi uydularını ve Ay 
misyonu araçlarını başka bir ül-
keye bağımlı kalmadan fırlat-
ma kabiliyetine kavuşacak olan 
Türkiye, uzay vatanda tam ba-
ğımsızlığını sağlayacak limanı 
Somali'de inşa edecek.
İLK ADIM 2024'TE ATILMIŞTI

Astronot Alper Gezeravcı'nın 
18 Ocak 2024'te başarıyla uza-
ya gönderilmesi ve Uluslararası 
Uzay İstasyonu'nda bilimsel 13 
deney icra etmesi, Türkiye'ye 
uzay çalışmalarında boyut atlat-
mıştı. Ardından Tuva Cihangir 
Atasever'in "Yörünge Altı Uzay 
Uçuşu" ile 1 yıl içinde 2 astro-
notunu uzaya göndermeyi ba-
şaran Türkiye, Türksat 6A ile de 
kendi uydusunu üretebilen sayı-
lı ülkeler arasına adını yazdırdı.

"Bir Türk vatandaşının uza-
ya gönderilmesi" hedefinin ger-
çekleştirilmesinin ardından 
Türkiye, Milli Uzay Programı 
kapsamında belirlenen diğer 
hedefleri teker teker hayata ge-
çirmek için çalışmalarını sür-
dürüyor. Programda belirlenen 
hedefler arasında Ay ile ilk te-
ması gerçekleştirmek, yeni ne-
sil uydu geliştirme alanında 
dünyayla rekabet edebilecek ti-
cari marka ortaya çıkarmak, 
Türkiye'ye ait bölgesel konum-
lama ve zamanlama sistemi ge-
liştirmek, uzaya erişimi sağla-
mak ve bir uzay limanı işletmesi 
kurmak, ülkeyi astronomik göz-
lemler ve uzay nesnelerinin yer-
den takibi konularında daha ileri 
seviyeye taşımak, ülkede uzay 
sanayi ekonomisini geliştirmek 
ve bir uzay teknolojisi geliştirme 
bölgesi kurmak da hedefler ara-
sında yer alıyor.

TÜRKİYE'NİN UZAY 
ALANINDA YÜKSELİŞİ 

DÜNYAYA DUYURULACAK
Sanayi ve Teknoloji Bakanı 

Mehmet Fatih Kacır da bilim in-
sanları, öğrenciler, girişimciler, 
uzay şirketleri ve çok sayıda ül-
kenin uzay ajanslarının buluş-
ma adresi olacak IAC için ha-
zırlık çalışmalarına hızla devam 
ettiklerini belirterek, "Ülkemi-
ze yakışan, Cumhurbaşkanımız 
Recep Tayyip Erdoğan'ın lider-
liğinde hayata geçirdiğimiz Mil-
li Uzay Programı ile Türkiye'nin 
uzay bilimi ve teknolojilerindeki 
yükselişini dünyaya duyuran ve 
uzay çalışmalarının insanlığın 
ortak geleceğine hizmet etme-
sini sağlayan bir etkinliğe imza 
atacağız." değerlendirmesinde 
bulunmuştu.

NEST KONGRE 
MERKEZİ'NDE YAPILACAK

Dünyanın en kapsamlı ve 
prestijli uzay etkinliklerinden 
biri olan IAC, Sanayi ve Tekno-
loji Bakanlığı koordinasyonun-
da, TUA ve SAHA İstanbul'un 
ev sahipliğinde Antalya NEST 
Kongre Merkezi'nde gerçekleş-
tirilecek. 

IAC 2026 Antalya kapsa-
mında uluslararası fuar alanı, 
üst düzey oturumlar, kurum ve 
firma tanıtımları ile güncel araş-
tırmaların paylaşıldığı akade-
mik ve teknik oturumlar düzen-
lenecek.

Türkiye’nin uzay vizyonu 
bu yıl küresel bir gövde 
gösterisine dönüşecek


