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giiven sorunu yarattigini belirtti.

pisti ve yeni kulesi
bhugiin hizmete acilacak

ANKARA (AA)- Ulastirma
‘ ve Altyapi Bakani Abdulkadir

Uraloglu, Ankara Esenboga
Havalimani 3’lincl pisti, yeni hava tra-
fik kontrol kulesi ile tamamlayici tesisle-
rinin bugun (19 Ocak 2025) duzenlene-

cek torenle hizmete alinacagin bildirdi.
>> HABERI 6. SAYFADA

.......................................................

Turkiye'de gecen y|I
: 889 bin 598 bebek
diinyaya geldi

ANKARA (AA)- Tiirkiye’de
gecen y1l 889 bin 598 bebek
diinyaya geldi. Dogan bebek- :
lerden kizlara “Alya”, erkeklere ise en ~ :
cok “Alparslan” ismi verildi. :
>> HABERI 6. SAYFADA

“Esnafin kredi
cikmazi ¢éziime
kavusturulmalh”

M HABER MERKEZI
’ TESK Genel Bagkan1 Bende-

vi Palandoken, “Esnafin krediye
ulagmasinin 6niindeki engellerin bir an ev-
vel kaldirilmast gerekiyor. Bilindigi tizere
devletimizin siibvanse ettigi, esnaf kefalet
kooperatifleri araciligtyla verilen krediler-
de; hatta faizinin bir kismini devletin kar-
stladig1 bu kredilerde bile, vergi borcu ya

da SGK prim borcu bulunan esnaf krediye
ulagamiyor.” diye konustu. >> 8. 3’te

ke Oktay
), TAS
Sayfa 4’te

.Pavut
KOKSOY

Sayfa 6’da

YAPAY zeka teknolojilerinin hizla yayginlastigt
glintimiizde, bu alandaki riskler de giderek daha
fazla tartiyma konusu oluyor. 14 yildir yazilim
alaninda ¢alisan Yazilimer Ali Yurdakul, yapay zekanin in-
ternetteki verilerle beslendigini ve bu durumun ciddi bir

>> HABERI 4. SAYFADA
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alk Ekmek 5 yeni
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= i . VYENILENEN VE

—=_ = GUGLENEN KADROMUZLA
" BASKENT ANKARA'NIN
NABZINI TUTMAYA

vl =
politikasiyla Ankaralilarin butcesine
katki sunan Halk Ekmek Fabrikasi,
eksi mayali ekmek grubuna 5 yeni
Urin daha ekleyerek toplam ¢esidi
11’e yukseltti.

>> HABERI 3. SAYFADA

=

B HABER MERKEZI
ANKARA Buyuksehir Bele-
diyesi Halk Ekmek Fabrika-
s1, saglikli, kaliteli ve hijyenik tretim
anlayisiyla Grln yelpazesini genis-
letmeye devam ediyor. Uygun fiyat

Sonsoz Sizin

Sons6z TuUrkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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“Dijital dun)
cocukiari

GONCAGIL
KONAS

TASKIRAN

=——— A
GUNUMUZ teknoloji caginda uluslararasi boyutta yapilan bir aragtirmaya &
gére;'dijital bagimhilik ve yiiksek adrenaline neden olan video oyunlar; ¢co- =
cuklardaki kalitsal hastaliklara neden olabiliyor. e

DiJiTAL Reklam- Pazarlama Uzmani ve Egitmen- iletisimci Damla Erayhan

“DiJITALUDUNYAYCOCUKIARICIN BAKICIY AN
Evsen, Sonséz Gazetesi’ne verdigi 6zel roportajda, dijital cagda ebeveyn

S ligin ciddi bicimde degistigini ifade etti. Evsen, 6zellikle ara tatil doneml

DONUSTURULDU &
rinde cocuklarin ekran siirelerinin ciddi oranda arttigini, bu artisin ise gogu zaman
ebeveynler tarafindan fark edilmedigini dile getirdi. >> HABERI 8. SAYFADA

Mansur Yavas Ankara’da
emekliler.bulusmasina,katild

B HABER MERKEZI
CUMHURIYET Halk Par-
tisi (CHP) Emek Burolari
tarafindan duzenlenen “S6z Emek-
lilerin! Emeklilerin Onurlu Yasam
Hakki Bulusmasi” Kocatepe Kil-
tir Merkezi'nde CHP Genel Baska-
ni Ozgiir Ozel'in katilimiyla gergek-
lesti. Programda, Turkiye’'nin dort
bir yanindan gelen emekli vatan-
daglarin salonu doldurdu.

>> HABERI 3. SAYFADA

3 bin 481 kisi yagamini yitirdi
ANKARA (AA)- Tiirki-
ye genelinde 2025 yilinda
meydana gelen trafik ka-
zalarinda toplam 3 bin 481 kisi kaza
yerinde hayatini kaybetti, 460 bin

593 kisi yaralandi. Polis ve jandar-
ma sorumluluk bélgelerinde gegen
yil toplam 731 bin 202 trafik kazas1
meydana geldi.

>>HABERI 6. SAYFADA

Murqt Sqruri
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Sayfa 3’te

: ; Sakir
e g IPEK

: Turkiye, fazla kilo ve

Sayfa 5°te

ohezite acisindan en
ust sirada yer aliyor

ISTANBUL (DHA)- Dog. Dr. Binnur :
Okan Bakir, “Diinya Saghk Orgiiti ~ *

ANKARA (AA)- Ankara Ti-
caret Odasi (ATO) “Doku An-
kara” temastyla 2026 yilina
0zel takvimini hazirladi. Odadan ya-

i¢in “Doku Ankara” temasiyla hazir-
ladig1 bildirildi. Agiklamada, takvim-
de, Ankara’nin Frigler’den Roma’ya,

Abbas

pilan agiklamada, ATO nun, takvimi Bizans tan S,elquklu ya,. Osmanlr’dan : Avrupa Bolgesi verilerine gore Tiirki- SATIR

bu y1l Ankara’y1, binlerce yillik tarihi- Cumhuriyet’e uzanan binlerce yillik ta- + ye, fazla kilo ve obezite agisindan en Gist sirada

nin derinliklerinden siiziilerek gelen do-  rihinin izlerinin yer aldig: belirtildi. ¢ yeraliyor.” diye konustu. ~ >> HABERI 2’de Sayfa 5'te '
kular ve minyatiir sanatiyla tanitmak >>HABERI 4. SAYFADA feceeeeeteiiinnnnteeeinnescecsennnscccscnnancens : Y |
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Turkiye, fazla kilo ve obezite
acisindan en ust sirada yer aliyor
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Ortopedl tedavﬂerlnde
yapay zeka ve robot

teknolojisi donemi

SAMSUN, (DHA)- SAMSUN Ondokuz Ma-
yis Universitesi (OMU) Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Hiseyin Sina Coskun, ortopedi ve travma-
toloji alaninda robot teknolojileri ve yapay zeka do-
neminin hiz kazandigini, bu teknolojilerin kisiye 6zel
tedavi planlamasinda hata payini minimize ettigini
soyledi. Dog. Dr. Coskun, "Yapay zeka, hangi teda-
vi yonteminin hangi hasta i¢in daha uygun oldugu,
hangi yontemlerin tercih edilmemesi gerektigi gibi
konularda 6nemli katkilar sagliyor" dedi.

OMU Tip Fakilltesi Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Hiiseyin Sina
Coskun, ortopedi alaninda kullanilan yapay zeka ve
robot teknolojilerine iligkin bilgi verdi. Ozellikle go-
cuklarda yapilan erken miidahale ile dogru tedavinin
6nemini vurgulayan Dog. Dr. Cogkun, "Cocukluk ¢a-
ginda gorulen ortopedik rahatsizliklarda erken tani
buytk 6nem tasiyor. Dlz tabanlik, skolyoz, kalga ¢I-
kikigi gibi sorunlar kuictik yaslarda tespit edildiginde
erken mudahale ¢ok énemli oluyor. Ancak guiinim-
zln 6nemli bir gercegi var; tablet ve telefon kulla-
niminin artmasiyla birlikte durug bozukluklari ciddi
sekilde gogaldi. Telefon ve tabletle uzun stre vakit
gegciren cocuklarda hareketsizlik artiyor, bu da omur-
ga yapisini ve genel vicut durusunu olumsuz etkili-
yor. Hareketsiz yasam tarzina bagli olarak pek ¢ok
ortopedik rahatsizlik daha erken yaslarda gorilme-
ye baslandi” diye konustu.

‘YAPAY ZEKANIN ORTOPEDiDEK!
KULLANIM ALANI OLDUKCA GENi$§’

Uzun yillardir yapay zeka ve robot teknolojileri
ile tespit ve tedavi yontemi uyguladiklarini sdyleyen
Dog. Dr. Coskun, “Bizde robot teknolojisi bir stire-
dir aktif olarak kullaniliyor ve yapay zeka da ortope-
di alaninda giderek daha fazla yer buluyor. Ozellikle
tedavi planlamasi asamasinda yapay zeka destek-
li sistemlerden faydalaniliyor. Yapay zeka, hangi te-
davi yonteminin hangi hasta icin daha uygun oldu-
du, hangi yontemlerin tercih edilmemesi gerektigi ve
uygulanacak tedavinin uzun vadede nasil sonuglar
dogurabileceginin 6ngérilmesi konularinda 6nem-

li katkilar sagliyor. Bu teknolojiler sayesinde daha ki-
sisellestirilmis ve dogru tedavi planlari olusturula-
biliyor. Yapay zekanin ortopedideki kullanim alani
oldukga genis. Ozellikle kiigiik cocuklarin tedavisin-
de, omurga ve omurilikle ilgili hastaliklarda bu tek-
nolojilerden yogun sekilde yararlaniliyor” ifadeleri-

ni kullandi.

Klguk cocuklarda durus bozuklugu, kamburluk
ve skolyoz gibi problemlerin gecmis yillara gore art-
tigini belirten Dr. Coskun, sdyle konustu:

"Bu tlr rahatsizliklar son derece 6nemli ve ne
kadar erken miidahale edilirse tedavi streci o kadar
basarili oluyor. Ortopedik hastaliklarda en dnemli
nokta, mimkinse hastaligin hig ilerlememesini sag-
lamak. Onleyici yaklagimlar bu nedenle biiyik deger
tasiyor. Ancak bir hastalik ortaya ¢cikmigsa da erken
tani sayesinde gok daha hizli ve etkili bir sekilde te-
davi slirecine baglanabiliyor." (DHA)

ISTANBUL, (DHA)- ABD Saglik ve Sosyal Hiz-
metler Bakanlidi (HHS) ile Tarim Bakanligrnin
(USDA) 2025-2030 Beslenme Rehberi
icin paylastigi kapsamli bilimsel ra-
poru degerlendiren Dog. Dr. Binnur
Okan Bakir, “Diinya Saglik Orgiiti
Avrupa Bolgesi verilerine gore Trki-
ye, fazla kilo ve obezite agisindan 888
en Ust sirada yer aliyor. Bu du- /g
rum artik bireysel tercihlerden
ote, ciddi bir halk saghgr soru-
nu olarak ele alinmali” dedi.

Yeditepe Universite-
si Beslenme ve Diyetetik
BolimU Bagkani Dog.

Dr. Binnur Okan Bakr,

ABD Saglik ve Sos-

yal Hizmetler Bakan-

hgr (HHS) ile Tarim
Bakanligi'nin (USDA) 2025-2030 Beslenme Rehbe-
ri icin paylastigi kapsamli bilimsel raporu de@erlendir-
di. Yaklasik yarim yuzyildir uygulanan klasik beslen-
me yaklasimlarini sorgulayan yeni rehber, beslenmeyi
kronik hastaliklarin yalnizca 6nlenmesinde degil, dog-
rudan iyilestiriimesinde de merkezi bir unsur olarak ko-
numlandiriyor.

‘BU RAPOR, BESLENMEYi ILK KEZ
BU KADAR NET SEKILDE SAGLIGIN
MERKEZINE KOYDU®

ABD’de yetiskinlerin yaklasik yiizde 70’inin faz-
la kilolu, yiizde 40'tan fazlasinin obeziteli birey oldugu-
nu, yetiskin nlifusun yarisindan fazlasinda diyabet ya
da prediyabet gorulduguni hatirlatan Dog. Dr. Bakir,
“Bu veriler, beslenme politikalarinin neden degismesi-
nin kaginilmaz oldugunu agikg¢a gdsteriyor. Yeni rehber,
kronik hastaliklari yalnizca genetik ya da yasla acikla-
yan anlayisi bir kenara birakiyor ve beslenmeyi temel
belirleyici olarak tanimliyor” diye konustu.

Turkiye'deki tabloya da dikkat ceken Dog. Dr. Bakir,
“Diinya Saglik Orgiitti Avrupa Bélgesi verilerine gore
Turkiye, fazla kilo ve obezite agisindan en Ust sirada
yer aliyor. Bu durum artik bireysel tercihlerden ote, cid-
di bir halk sagligi sorunu olarak ele alinmali” ifadeleri-
ni kulland.

‘KARBONHIDRAT MERKEZLi DUSUNME
ALISKANLIGI SORGULANIYOR®

Yeni rehberin en dikkat gekici yonlerinden birinin
makro besin 6gelerine yaklasim oldugunu ifade eden
Bakir, “Uzun yillar boyunca dustik yagli, yiiksek kar-
bonhidratli beslenme modelleri dnerildi. Ancak bugtin
gelinen noktada bu yaklasimin metabolik hastaliklari
onlemede yetersiz kaldigini gériiyoruz” dedi.

Protein aliminin énemine dikkat geken Dog. Dr. Ba-
kir séyle konustu:

“Yetersiz protein alimi kas kutlesi kaybi, inslin di-
renci ve metabolik yavaslama ile iligkilidir. Cocuklarda
ise blytme ve biligsel gelisim Gizerinde olumsuz etkiler
gorulebilir. Rehber, bu nedenle yasa, fizyolojik duruma
ve saglik kosullarina uygun yeterli protein alimini temel
bir ilke olarak ortaya koyuyor.”

‘YAGDAN KACMAK DEGIL YAGIN
NITELIGIi ONEMLI’

Yaglara iliskin yaklasimin da koklu bigimde degis-
tigini belirten Bakir, “Artik mesele toplam yag miktarin-
dan ziyade, yagin hangi kaynaklardan nasil alindigi ve
nasil bir islem gordugu. Saglikli kaynaklardan alinan

ve az islenmig

gidalardan

ge-
len

yaglar
ile rafi-
ne ve yo-

N gun islenmis
) * S yaglarin viicut
R tizerindeki etki-

s - leri ayni degil” dedi.
=5 Bu degisimi ‘yag-

dan tamamen kagma
déneminin kapanmasi’ ola-
rak tanimlayan Bakir, “Yeni

dénem, yagin niteligini esas
) alan daha bilimsel bir ddnemdir” de-

gerlendirmesinde bulundu.

‘ASIRI iSLENMi$ GIDALAR iCiN iLK
KEZ BU KADAR NET BiR UYARI VAR’

ABD’de alinan enerjinin yaklasik yizde 60'inin
asiri islenmis gidalardan geldigini hatirlatan Bakr,
bu gidalarin obezite, tip 2 diyabet ve kalp-damar
hastaliklariyla glglu iliskiler gosterdigini sdyledi.

“Federal dlizeyde ilk kez bu kadar agik bigim-
de ‘asin islenmis, paketli ve hazir gidalar sinirlan-
dirilmalr’ deniyor. Bu, beslenme politikalari agi-
sindan ¢ok énemli bir esik” diyen Dog. Dr. Bakir,
gercek gidaya donlsun altini gizdi.

‘GOCUK BESLENMESi GELECEGIN
SAGLIGINI BELIRLIYOR’

Yeni rehberde gocuk beslenmesine 6zel vur-
gu yapiimasini ¢ok degerli buldugunu belirten Ba-
kir, “Eklenti sekerler, yapay tatlandiricilar ve yo-
gun katki maddeleri cocuklarin metabolik dengesi
ve bagirsak saghgi agisindan ciddi riskler tagiyor.
Okul yemekleri ve gocuk beslenme programlari
bu nedenle stratejik dneme sahip. Cocukluk ¢ag
obezitesi Diinya Saglik Orgitii Tarafindan da Acil
Saglik Onceligi olarak kabul ediliyor” dedi.

Sekerli icecekler ve meyve sularinin saglik-

i alternatifler olarak gérilmemesi gerektigini be-
lirten Dog. Dr. Bakir, “Bu net durus, aileler i¢in de
yol gosterici nitelikte” ifadelerini kullandi.

‘BAGIRSAK MIKROBiYOMU YENi
DONEMIN ANAHTAR KAVRAMF

Yeni rehberde bagirsak mikrobiyomunun bagi-
siklik sistemi, metabolik saglik ve beyin fonksiyon-
laryla birlikte ele alinmasini ‘bilimsel bir dénim
noktas!’ olarak degerlendiren Bakir, “Liften zengin
sebzeler, yodurt ve kefir gibi fermente gidalar ile
geleneksel, az islenmis besinler artik saglhkl bes-
lenme dnerilerinin temelini olugturuyor” dedi.

‘TOPLUMA VERILEN MESAJ COK NET’

Dog. Dr. Binnur Okan Bakir, rehberin topluma
verdigi temel mesaji su sézlerle 6zetledi:

“Gergek gidayi esas alin. Asiri islenmis Grlin-
ler yerine dogala en yakin, az islenmis besinle-
ri tercih edin. Yeterli protein alin, yagin niteligine
odaklanin. Bu yaklasim yalnizca agirlik kontroll
icin degil, uzun vadeli saglik igin de en gliclu arag-
tir”

Hava Kirliligi iireme saghgim
olumsuz etkileyebilir

ISTANBUL, (DHA)- HAVA kirliligi giiniimiizde en
onemli gcevresel saglik sorunlarindan biridir. Solunan hava-
nin yalnizca akcigerleri ve kalbi degil, kadin ve erkek Ure-
me saghgini da etkiledigini belirten Kadin Hastaliklari ve
Tip Bebek Uzmani Dog. Dr. Isik Kaban, “Son yillarda ya-
pilan bilimsel ¢alismalar, uzun stire kirli havaya maruz kal-
manin ¢ocuk sahibi olma sansini olumsuz etkileyebilecegi-
ni gostermektedir” diye konustu.

Kadinlarin dogurganlik kapasitesi buyuk él¢lide yumur-
talik rezervine baglidir. Yumurtalik rezervini degerlendir-
mede kullanilan énemli gostergelerden biri Anti-Mllerian
Hormondur (AMH). AMH diizeyi yasla birlikte dogal olarak
azalir; ancak sigara, stres ve gevresel faktorler bu azalma-
yI hizlandirabilir diye belirten Bahgeci Tlp Bebek doktorla-
rindan Kadin Hastaliklari ve Tip Bebek Uzmani Dog. Dr.
Isik Kaban, “Arastirmalar, hava kirliliginin yogun oldugu ve
trafigin fazla oldugu bolgelerde yasayan kadinlarda AMH
dlzeylerinin daha dustk olabildigini géstermektedir. Bu du-
rum, hava kirliliginin yumurtaliklar Gzerinde olumsuz bir etki
yaratabilecegini diistindirmektedir. Kirli havaya uzun sire
maruz kalmanin, yumurtaliklarin biyolojik yaslanma sureci-
ni hizlandirabilecegi 6ne surtlmektedir” dedi.

ERKEKLERDE HAVA KiRLILIGi VE SPERM
KALITESI iLISKisi

Erkek ireme sistemi gevresel faktorlere karsi olduk-
¢a hassastir. Havadaki gok kiictik partikiller solunum yo-
luyla viicuda girerek kan dolasimina karisabilir. Bu madde-
lere uzun slire maruz kalmanin sperm Uretimi ve kalitesini
olumsuz etkileyebilecegini belirten Dog. Dr. Kaban, “Bilim-
sel calismalarda, hava kirliliginin yogun oldugu bélgelerde
yasayan erkeklerde sperm sayisinda azalma, sperm hare-
ketliliginde bozulma ve sperm DNA hasarinda artis bildiril-
mistir. Bu degisiklikler, gebelik sansini ve saglikli embriyo
gelisimini olumsuz etkileyebilir” diye konustu.

HAVA KIRLILIGININ GEBELIK SURECI VE
BEBEK SAGLIGINA ETKiSi

Dog. Dr. Isik Kaban son olarak sunlari séyledi:

“Hava kirliliginin etkileri yalnizca gebelik olusana kadar
dedil, gebelik stireci boyunca da devam edebilir. Kirli hava-
ya maruz kalmak, bazi olumsuz gebelik sonuglarinin gortl-
me riskini artirabilmektedir. Bu nedenle gebelik ddneminde
oldugu kadar, gebelik 6ncesinde de temiz hava solumak
anne ve bebek sagligi agisindan 6nemlidir. Hava kirliligi-
ni tamamen ortadan kaldirmak bireysel olarak mimkiin
degildir. Ancak maruziyeti azaltmak i¢in bazi dnlemler ali-
nabilir. Sigara ve pasif dumandan uzak durmak, yogun tra-
fikli alanlarda uzun stre bulunmamak, yasam alanlarinda
hava kalitesine dikkat etmek ve saglikli yasam aligkanlikla-
ri edinmek bu énlemler arasinda yer alir. Bu énlemler her
zaman tek basina yeterli olmasa da Ureme sagligini koru-
mada destekleyici bir rol oynar. Cevresel faktorlere ragmen
gebelik elde edilemeyen durumlarda ise yardimci treme
tedavileri 6Gnemli bir secenek olmaya devam etmektedir.
Sonug olarak; hava kirliligi tek bagina kisirlik nedeni degil-
dir. Ancak kadin ve erkek treme saghigini olumsuz etkile-
yebilen 6nemli bir risk faktortdur. Bu nedenle temiz hava,
yalnizca gevresel bir konu degil; gelecek nesillerin saghguy-
la dogrudan iliskili bir konudur.”

ISTANBUL (AA) - Medical Po-
int Gaziantep Hastanesi Gogus
Hastaliklari Uzmani Dr. Demet
Cetin, zaturenin akcigerleri etki-

Zatirre vakalarindaki artisa
karsl erken tani uyarisi

} goOsterebildigini aktardi.
Erken tani ve tedavi-
nin hayati 6nem tasidigina
isaret eden Cetin, 6zellik-
le yaslilar, cocuklar, kronik
hastaligi olanlar ve bagisik-
lik sistemi zayif bireylerin
daha fazla risk altinda oldu-
“ gunu vurguladi.
Hastanelerdeki yogun-
luga da dikkati geken Cetin, son
dénemde zaturre vakalarinda cid-
di artis gézlemlediklerini bilgisini

6nem tasiyor” dedi.

“Obezite, diyabet ve hipertansiyon sal-
gini Tirkiye’nin organ saghgini tehdit
ediyor. Metabolik hastaliklarin sessiz-
ce ¢UrGttagu bébrek ve karacigerler ne-
deniyle nakil listeleri hizla kabariyor. Sa-
dece yaslilar degil, metabolik hastaliklar
yuziinden gencler de organlarini kay-
bediyor. Bu da organ nakli ihtiyacini cid-
di sekilde artiriyor. Organ bagisi hayati

Organ bagisinin toplumsal bir sorum-

Metabolik hastaliklar Turklye’mn organ sagllgml tehdit ediyor

ISTANBUL, (DHA)- OBEZITE, di-
yabet ve hipertansiyonun Turkiye’nin or-
gan saghgini tehdit ettigini sdyleyen Or-
gan Nakli Uzmani Prof. Dr. Onur Yaprak,

z1 daha erken yasta yipratiyor. Bu
da organ nakli intiyacini ciddi sekil-
de artiryor. Organ bagisinin hayati
onem tasiyor” ifadelerini kulland.

‘BEBEKLIKTEN 75 YASINA
KADAR NAKiL MUMKUN®

Organ nakillerinde farkli bagis
tarleri uygulaniyor. Prof. Dr. Yap-
rak, “Kalp ve akciger nakilleri yalniz-
ca beyin élimu gergeklesmis bagis-
cilardan yapilabiliyor. Ancak bdbrek
ve karaciger nakilleri canli vericiler-
den de mimkiin. Clnku karaciger
kendini yenileyebilen bir organ ve iki

leyen ciddi bir enfeksiyon hastali-
g1 oldugunu belirterek, erken tani

ve tedavinin hayati 6nem tasidigi-
ni belirtti.

Hastaneden yapilan agikla-
maya gore, mevsim gegisleri, ba-
gisiklik sisteminin zayiflamasi ve
Ust solunum yolu enfeksiyonlari-
nin yayginlasmasiyla hastaneler-
de zatirre yogunlugu yasaniyor.
Gaziantep'te de bir¢ok vatandas
zatlre suphesiyle saglik kurulusla-
rina basvuruyor.

Aciklamada goruslerine yer ve-
rilen Gogus Hastaliklari Uzmani
Dr. Demet Cetin, akcigerleri etkile-
yen ciddi bir enfeksiyon hastaligi
olan zatUrenin ates, oksuruk, ne-
fes darligi, gégus agrisi, halsizlik
ve titreme gibi belirtilerle kendini

vererek, bu durumun hastaneler-
de yogunluga neden oldugunu an-
lattr.

Cetin, vatandaslarin belirtileri
hafife almamasini, sikayetleri var-
sa vakit kaybetmeden bir saglik
kurulusuna basvurmasi gerektigi-
ni belirterek, "Mevsime uygun gi-
yinmek, el hijyenine dikkat etmek,
sigaradan uzak durmak, kalabalik
ortamlarda maske kullanmak ve
grip ile zatUre asilarini ihmal etme-
mek buylik 6nem tasiyor." ifadele-
rini kullandi.

Cetin, vatandaslan bilingli ol-
maya davet ederek, zatlrenin er-
ken tani ve dogru tedaviyle kontrol
altina alinabilecegini, ge¢ kalinan
vakalarda ise ciddi saglik sorunla-
rina yol agabilecegini aktardi.

luluk oldudunu belirten Medipol Mega
Universite Hastanesinden Organ Nakli Uz-
mani Prof. Dr. Onur Yaprak, “Turkiye'de or-
gan nakli gercedi, son ddnemde sevilen
sanatgl Ufuk Ozkan'in yagadigi karaciger
yetmezligi stireciyle bir kez daha glindeme
oturdu. Organ yetmezIigi, eskiden sadece
ileri yas veya dogustan gelen hastaliklarla
anilirdi. Ancak glinimiizde obezite, diyabet
ve hipertansiyon gibi metabolik hastaliklarin
yayginlagsmasi, organ nakli ihtiyacini hi¢ ol-
madidi kadar artirdi” diye konustu.

‘ORGAN BAGISININ YOL
HARITASP’

Organ bagisi yapmak isteyen vatan-
daslarin saglik kuruluslarina bagvurmasi
yeterli oldugunu sdyleyen Prof. Dr. Yaprak,
2025 yilinda hazirlanan yonetmelik kap-
saminda organ bagisi kolaylastirildi. Eski-
den organ nakli koordinatérlerine iki sahit-

le gidiliyordu. Simdi e-Nabiz (izerinden de
organ bagisi yapilabiliyor. Bu streg, organ-
larin mutlaka alinacagi anlamina gelmez.
Organlar yalnizca beyin 6limi gergeklesti-
ginde ve ailenin onayyla alinabiliyor” dedi.

‘KADAVRA BAGISINDA SUREC
FARKLI iSLiYOR’

Kadavradan organ bagisi hakkinda top-
lumda yanlis bilgiler olduguna dikkat geken
Prof. Dr. Yaprak, “Beyin 6lim; kalp kri-
zi, kafa igi basinci artiran hastaliklar ya da
oksijensiz kalma gibi nedenlerle gelisebi-
lir. Beyin 6lumu gergeklestiginde kisi yogun
bakimda yasam destek cihazlarina bag-

I olur. Bu sirada organlar hala kanlanir ve
calisir. Bagdis, bu asamada ailenin onayy-
la yapilir. Bu, bir cenazeden organ alinmasi
degildir. Metabolik sendrom dedigimiz; di-
yabet, hipertansiyon, karaciger yaglanma-
sI ve obezite gibi hastaliklar organlarimi-

bdbregimiz oldugu igin biriyle yasam
surdlrlebiliyor. Bebeklikten 75 yasina ka-
dar organ nakli yapabiliyoruz. Bebeklerde
genellikle dogustan safra yolu hastaliklari,
cocuklarda metabolik hastaliklar, erigkinler-
de ise Hepatit B, Hepatit C, karaciger yag-
lanmasi, otoimmiin hastaliklar ve bazi kan-
ser turleri nakil ihtiyacina yol agiyor” diye
konustu.

‘iNSA_NIN HAYATINI ]
KURTARABILE_CEK EN DEGERLI
MIRAS’

Turkiye'de organ bagis oranlarinin hala
ihtiyacin cok gerisinde olduguna dikkat ce-
ken Prof. Dr. Yaprak, artan kronik hastalik-
lar nedeniyle her yil daha fazla kisinin or-
gan nakline ihtiyag duydugunu belirtti. Prof.
Dr. Yaprak, organ bagisinin bir insanin ha-
yatini kurtarabilecek en de@erli miraslardan
biri oldugunu dile getirdi.
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“Esnafin kredi citkmazi
cozUme kavusturuimall”

B HABER MERKEZI

VERGI ve prim borclari
nedeniyle kredi kullanama-
yan esnaf ve sanatkarlarin
ciddi bir finansman gikma-
zI iginde oldugunu belirten
TESK Genel Baskani Ben-
devi Palanddken, “Esnafin
krediye ulagsmasinin dndn-
deki engellerin bir an evvel
kaldiriimasi gerekiyor. Bilin-
digi Uzere devletimizin stb-
vanse ettigi, esnaf kefalet
kooperatifleri araciligiyla ve-
rilen kredilerde; hatta faizi-
nin bir kismini devletin kar-
siladigi bu kredilerde bile,
vergi borcu ya da SGK prim
borcu bulunan esnaf kredi-
ye ulasamiyor. Oysa esnaf
bu kredileri neden aliyor?
Borcunu 6demek igin alyor.
Kimse bu kredileri gidip ta-
til yapmak icin cekmiyor. Es-
naf gergekten zor durumda.
Devletimizin ve hikimetimi-
zin bu durumu gorerek, bu
kredilerin 6ntndeki engelleri

kaldirmasi gerekiyor” dedi.
“MAKUL VE
UYGULANABILIR
BiR ¢OzUM YOLU
BULUNMALI”
Vergi ya da SGK pri-

mi borcu bulunan esnafin
kredi kullanamadigina dik-
kat geken Turkiye Esnaf ve
Sanatkarlari Konfederas-
yonu (TESK) Genel Bas-
kani Bendevi Palanddken,
“Bugun binlerce esnaf, sirf
borcu oldugu igin neredey-
se haftalarca kredi alami-
yor. Borcu var ama 6deye-
miyor; bu yizden de aldigi
krediyi basta bor¢larini ka-
patmak igin kullanmak isti-
yor. Ancak siz diyorsunuz ki,
‘Borcun varsa kredi alamaz-
sin.” Peki bu insanlar borcu-
nu nasil 6deyecek? Ne yap-
sin bu esnaf? Elektrik, su,
dogalgaz borcu birikmis; on-
lar 6deyecek. Cocugunun
okul taksiti var; onu 6deye-
cek. Dukkanina mal alacak,
yaninda galisan personelin

Bendevi PALANDOKEN
TESK Genel Baskani

Ucretini verecek. Bu kredi-
leri alamadigi zaman sikin-
ti daha da buytyor. Dola-
yisiyla bu konuda mutlaka
makul ve uygulanabilir bir
¢6zim yolu bulunmal. En
azindan “borglu esnafa kre-
di veriimez” gibi yaptirimlar
yerine, borglarin zaman ige-
risinde 6denebilecegi bir sis-
teme donUsturtimesi gereki-
yor. Aksi halde esnaf krediye
ulasamazsa, maliyetler arta-
cak, bu maliyetler Grln fiyat-
larina yansiyacak; enflasyon
daha da artacak. Bunun-

la birlikte istihdam azalacak,

esnaf evinin gegimini dahi
yapamaz hale gelecek” diye
konustu.

“ESNAFI
RAHATLATACAK SISTEM
HAYATA GEGCIRILMELI”
Kredi uygulamasinda-

ki engellemelerin esnaf ve
sanatkar agisindan ciddi bir
sikinti dogurdugunu soyle-
yen Palanddken, “Bir an ev-
vel borglarin yapilandiriima-
sl, ardindan da bu kredilere
erisimin saglanmasi gereki-
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yor. insan borcunu édemek
icin borg¢laniyor, faiz 6duyor
ama siz diyorsunuz ki ‘Zaten
borcun var, 6nce onu 6de.’
Peki nasil 6deyecek? Bu ne-
denle bir ¢6ziim bulunma-

sl sart. Bu engellemenin bir
an evvel kaldiriimasi ve es-
nafi rahatlatacak bir sistemin
hayata gecirilmesi gerekiyor.
Biz, bu sorunun bir an 6nce
¢ozlime kavusturulmasini ve
esnafin nefes almasini bek-
liyoruz” seklinde konustu.

Halk Ekmek 5 veni eksi
mayahl ekmek daha iiretti

B HABER MERKEZi

ANKARA Blyksehir Belediyesi Halk Ekmek
Fabrikasi, saglikli, kaliteli ve hijyenik Uretim anla-
yislyla Urlin yelpazesini genisletmeye devam edi-
yor. Uygun fiyat politikasiyla Ankaralilarin bitgesi-
ne katki sunan Halk Ekmek Fabrikasi, eksi mayali
ekmek grubuna 5 yeni Uriin daha ekleyerek top-
lam cesidi 11’e yUkseliti.

Yeni urtinler 19 Ocak 2026 Pazartesi gunin-
den itibaren Baskent Marketlerde satisa sunula-
cak.

“SOFRALARIN VAZGEGILMEZi OLACAK?”

Halk Ekmek Fabrika isletme Midiirii Beytul-
lah Yalgin, uygun fiyat politikasi dogrultusunda ai-
lelerin butcelerine destek olmaya devam ede-
ceklerini belirterek “Eksi mayall Trabzon ekmegi,
Afyon patatesli kdy ekmegi, sutlii ekmek, kdy ek-
megi ve Kibris Bulla ekmegiyle birlikte sofralarin
vazgecilmez lezzetlerini Ankaralilarla bulusturaca-
giz” dedi.

Halk Ekmek Fabrikasr’'nda 28'i ekmek olmak
Uzere toplam 130 cesit Urtn Uretildigine dikkat ce-
ken Yalgin, soyle konustu:

“Yeni vizyonumuz dogrultusunda Ankaralilar
icin saglikl, kaliteli, glvenilir ve hijyenik ekmek ve
unlu mamuller Uretiyoruz. Hizmet agimizi ve Griin
gamimizi surekli gelistiriyoruz. Turkiye’nin Griin
yelpazesi en genis Halk Ekmek Fabrikasiyiz.”
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Mansur Yavas emekliler
bulusmasina katild:

Ankara Biiyiiksehir Belediye Baskani Mansur Yavas, Cumhuriyet
Halk Partisi (CHP) Emek Biirolar: tarafindan diizenlenen “Soz
Emeklilerin! Emeklilerin Onurlu Yasam Hakki Bulusmasi”na katild.

B HABER MERKEZi

CUMHURIYET Halk Partisi
(CHP) Emek Burolari tarafindan
duzenlenen “S6z Emeklilerin!
Emeklilerin Onurlu Yasam Hak-
ki Bulusmasi” Kocatepe Kiiltir
Merkezi'nde CHP Genel Baska-
ni Ozgiir Ozel'in katilimiyla ger-
ceklesti.

Turkiye’nin dort bir yanin-
dan gelen emekli vatandasla-
rin salonu doldurdugu program-
da, Ankara Buyuksehir Belediye
(ABB) Baskani Mansur Yavas,
CHP Ankara il Bagkani Umit Er-
kol, milletvekilleri, belediye bas-
kanlari, sivil toplum kurulusu
temsilcileri de yer ald1.

“BELEDIYE BASKANI
HALKIN DERTLERINE
KAYITSIZ KALAMAZ”

Konusmasinda emeklile-
rin yasadigi ekonomik zorluk-
lara dikkat ceken ABB Bagkani
Mansur Yavas, Meclis’te emek-
li maaslariyla ilgili beklentilere
ragmen rakamin yine 20 bin lira
olarak belirlenmesini elestirdi.

Belediyecilik anlayisini anla-
tan Yavas, aglik ve barinma so-
rununa dikkat ¢cekerek, “Beledi-
ye baskani sadece park, bahge,
yol yapan insan degildir. Kentin-
de yasayan herkesin her turlG
derdiyle ilgilenen insandir. Asla
onlarin dertlerine kayitsiz kala-
maz. Bir insan bugun acikta ka-
liyorsa benim evimde rahat uyu-
mamam lazim. Bir insan agsa
benim evimde rahat uyuma-
mam lazim” ifadelerini kullandi.

“EMEKLI MAASI SEFALET

UCRETINE DONUSTU”

Emekli maaslarinin asga-
ri Ucretin ¢ok altinda kalmasinin
kabul edilemez oldugunu vur-
gulayan Yavas, “Belli ki bu yas

almig insanlar hayatinin buytk
¢ogunlugunu kamu hizmetin-
de veya 6zel sektdrde geciren
insanlar. Bu saatten sonra gi-
dip bir bagkasindan déding para
isteyemez, yardim isteyemez.
Belki evladi varsa onun da kat-
kislyla gecinebilir ama bu Ucret
sefalet Ucreti. Bu Ucretin ortaya
cikarilip da emeklilere, ‘Biz size
su kadar Ucret veriyoruz’ demek
‘0lim’ demek baska bir sey de-
gil” diye konustu.

Bu tablo karsisinda Anka-
ra BlyUksehir Belediyesi ola-
rak hizla harekete gectiklerini
anlatan Yavas, Emekli Destek
Programr’ni 2023 Agustos’un-
da baslattiklarini belirtti. Yavas,
programin ilk etapta 6 bin 100
emekliyi kapsadigini, bugln ise
82 bin 209 emekliye ulastigini
sOyledi. Yavas, “Bugln 82 bin
209 emekli her ay 1500 lira na-
kit destegi aliyor. Sadece prote-
in alabilecegi 750 lira destek ali-
yor. Ayrica su anda Ug aylik da
kendilerine 750 lira dogal gaz
destegi veriyoruz. Usliimesinler
evlerinde, baskasina muhtag ol-
masinlar diye. Yine bayramlar-
da da ayrica daha fazla destek

1} *

veriyoruz. Bayrama girerken,
Ramazan'a girerken” dedi.
EMEKLILERE 3,4 MILYAR
LIRALIK DESTEK

Bir emeklinin ilag katki pa-
yini dahi 6deyemedigini anla-
tan bir gérinttden ¢ok etkilendi-
gini belirten Yavas, bu durumun
ardindan eczane katki payla-

r konusunda da adim attiklarini
sOyledi. “HUkimet yapmiyorsa
biz variz” diyen Yavag konusg-
masina Bagkent Kart Uzerinden
bugline kadar yapilan destekle-
rin rakamlarini paylasarak de-
vam etti:

“Sadece emeklilere 6de-
nen 1 milyar 782 milyon lira na-
kit destegi. Et destegi olarak
757 milyon lira. Yakacak deste-
gi olarak 342 milyon lira. Genel
ihtiyac destegi olarak 534 mil-
yon lira. Saglik katim pay! ola-
rak da simdiye kadar ¢ok da bir
sey tutmuyor ama 4 milyon 861
bin lira. Toplam emeklilerimiz
icin 3 milyar 421 milyon 327 bin
lira katkida bulunduk. Bu sade-
ce emeklilerle ilgili. Ankara'da
su anda 200 binin Gzerinde des-
tek oldugumuz aile var.”

Minik ogrenciler bilimi sahneye tasid
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MEHMET Ali Sahin Cocuk
Egitim Merkezi (CEM) ve Os-
man Hamdi Bey ilkokulu 2. si-
nif 6grencileri, “Bilimin Isiginda”
adl tiyatro oyunu ile izleyici-
leri keyifli bir bilim yolculugu-
na ¢ikardi. Bes perdeden olu-
san oyunda cocuklar; kesifleri,
gecmis ve gunimuz sahneleri
arasinda ilerleyen bir anlatimla

sahneye tasidi. Minik oyuncula-
rin sahne performansilari izleyi-
cilerden blyuUk begeni topladi.
BILIM TARIHI SAHNEYE
TASINDI
Fen ve Doga Atolyeleri ice-
riklerinin drama yoluyla ele
alindidi oyunda, bilim dunya-
sina yon veren 6nemli isim-
ler canlandirilarak kesiflerin
izi suruldu. Hezarfen Ahmed
Celebi'nin ugus denemelerin-
den Wright Kardesler’in ha-

vaclilik alanindaki galismalari-
na, Isaac Newton’un yer ¢ekimi
bulusundan Galileo Galilei ve
Ulug Bey'in gokyUziine dair
g06zlemlerine kadar birgok bi-
limsel yolculuk sahneye tasin-
di. Alexander Graham Bell ta-
rafindan telefonun icadi, Marie
Curie’nin bilimsel ¢alismalari ve
Arsimet’in suyun kaldirma kuv-
vetine dair kesfi de oyunun dik-
kat gceken bélumleri arasinda
yer ald1.

EKONOMi VE
EKOLOJi DUNYASI

g;ﬁ:

Murat Sururi
OZBULBUL '
B

mozbulbul@yahoo.com ~ * |

Su Meselesinde
Kim Haklh?

Iktidar Mansur Baskani Ankara'y1 susuz birak-
makla sucluyor ve Ankara'nin iyi yénetilemedigini
iddia ediyor...

Sadece iktidar degil birde iktidarin eski mensup-
larindan olup simdi kizakta émiir clirliten bir acik
kapt bulup da yeniden iktidardan pay alabilir miyim
diye diistinen Melih Gokgek var oda hig utanmadan
sikilmadan konusup duruyor... )

En son topa Tarim ve Orman Bakani Ibrahim
Yumakh girdi...

CNN Tiirk ekranlarinda yaymnlanan Tarafsiz
Bolge programinda Ankara’da yasanan su krizi-
ne iliskin agiklamalarda bulunan Yumakl, “Baraj
yapmak belediyelerin gérevi. Biitiin kaynaklar
Ankara’ya yetiyor. Su sikintisi yasanmasinin sebebi
beceriksizlik. Mansur Yavas'in yaptidi bir tane baraj
yok. Olmayan bir seyi soyliyorlar. 7 yilda baraj ya-
pilir, Istenirse yapilir.” diye konustu.

Oncelikle Ankara’da yasanan 6yle krize do-
niismiis bir su sorunu yoktur! Belediye suyu idareli
kullanabilmek amaci ile zaman zaman bazi yerlerde
kesintiler yapsa da ortada ciddi bir kriz oldugu soy-
lenemez amma ve lakin hadi kriz var diyelim ve bu
krizin sorumlusu kim, bu krizi ¢6zebilmek i¢in kim
ne yapmal sorusuna odaklanalim.

Kim hakh kim haksiz bunu anlayabilmek igin
dnce kanun kime ne gérev vermis, kime ne sorum-
luluk yiiklemis ona bakmak gerekmektedir.

Bir konuda karar verebilmek icin éncelikle bii-
tiin kanunlarin dayana@ olan, tilkemizdeki en iist
kanun normunu olusturan Anayasamiza bakmak
gerekmektedir.

Anayasamiz bu konuda séyle diyor:

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi nda su ve dogal
kaynaklarin kullanimi, korunmasi ve yénetimi, tabii
servetler ve kaynaklar baghdi altinda diizenlenmistir.
Bu konu, dogrudan veya dolayh olarak birka¢g mad-
deyle iligkilendirilir.

Asagida ilgili maddelerin tam metinleri ve acik-
lamalar1 yer almaktadr:

Madde 168: Tabii Servetler ve Kaynaklar

Bu madde, dogal kaynaklar (su dahil) tizerindeki
devlet egemenligini ve kullanim esaslarin belirler.
Tam metin s6yle: "Tabil servetler ve kaynaklar Dev-
letin hikiim ve tasarrufu altindadir. Bunlarin aran-
masl ve igletilmesi hakki Devlete aittir.

Devlet bu hakkin belli bir siire icin, gercek ve
tiizel kisilere devredebilir. Hangi tabii servet ve kay-
nagin arama ve igletmesinin, Devletin gergek ve
tiizel kisilerle ortak olarak veya dogrudan gergek
ve tlizel kisiler eliyle yapilmasi, kanunun agik iznine
baghdir. Bu durumda gergek ve tiizel kisilerin uyma-
st gereken sartlar ve Devletce yapilacak gézetim,
denetim usul ve esaslar1 ve miieyyideleri kanunda
gosterilir.”

Bu hiikiim, su gibi dogal kaynaklarin devletin
kontroliinde oldugunu ve 6zel sektére devrinin si-
nirl kosullara bagh oldugunu vurgular. Su kaynakla-
rnin aranmast, igletilmesi ve kullanimi bu cerceve-
de yasal diizenlemelerle (6rnegin, 167 sayili Yeralt1
Sulan Hakkinda Kanun gibi) detaylandirilir.

Madde 43: Kiyilardan Yararlanma

Su kaynaklarinin énemli bir pargasi olan kiyilar
(deniz, g6l ve akarsu kiyilan) ile ilgili diizenleme ya-
par. Tam metin soyle: “Kiyilar, Devletin hiikiim ve
tasarrufu altindadir. Deniz, gél ve akarsu kiyilaryla,
deniz ve géllerin kiyilarini gevreleyen sahil seritlerin-
den vyararlanmada 6ncelikle kamu yarari gozetilir.
Kuyilarla sahil seritlerinin, kullanilig amaglarina gére
derinligi ve kisilerin bu yerlerden yararlanma imkan
ve sartlar1 kanunla diizenlenir.”

Bu madde, su kenarlarinin kamu yararina én-
celikli kullanimini saglar ve 6zel miilkiyet veya ticari
kullanimlari kisttlar.

Madde 169: Ormanlarin Korunmasi ve Gelig-
tirilmesi

Dogal kaynaklarin bir pargasi olan ormanlar
(su havzalari ve dogal ekosistemlerle baglantili) igin
koruma kurallar1 getirir. Tam metin soyle:"Devlet,
ormanlarin korunmasi ve sahalarinin genisletilmesi
icin gerekli kanunlar koyar ve tedbirleri alir. Ya-
nan ormanlarin yerinde yeni orman yetistirilir, bu
yerlerde bagka cesit tarim ve hayvancilik yapilamaz.
Biitiin ormanlarin gézetimi Devlete aittir. Devlet or-
manlannin miilkiyeti devrolunamaz. Devlet orman-
lan kanuna gore, Devletce yonetilir ve iletilir. Bu
ormanlar zaman asimi ile miilk edinilemez ve kamu
yarari diginda irtifak hakkina konu olamaz. Orman-
lara zarar verebilecek hicbir faaliyet ve eyleme mii-
saade edilemez. Ormanlarin tahrip edilmesine yol
acan siyasi propaganda yapilamaz; miinhasiran
orman suglari i¢in genel ve 6zel af ¢ikarilamaz. Or-
manlan yakmak, ormani yok etmek veya daraltmak
amacuyla islenen suclar genel ve 6zel af kapsamina
alinamaz. Orman olarak muhafazasinda bilim ve
fen bakimindan hicbir yarar gériilmeyen, aksine
tarim alanlarina doniistiiriilmesinde kesin yarar ol-
dugu tespit edilen yerler ile bu maddede belirlenen
istisnalar disinda kalan yerler orman smnirlan digina
¢ikarilamaz. Orman sinirlari digina ¢ikartilan alanla-
nn iki katindan az olmamak {izere devletin hiikiim
ve tasarrufu altindaki taginmazlardan Hazine adina
orman sinitlarina dahil edilmek {izere orman ka-
dastrosu yapilip kesinlestirilen yerler, Cevre, Sehir-
cilik ve Iklim Degisikligi Bakanhginca tespit edilir ve
Tarim ve Orman Bakanliginca orman sinirlart icine
alnir ve agaglandirmak suretiyle ormana doéniistiir-
mek tizere gerekli islemleri yapar.”

Ormanlar, su kaynaklarinin korunmasinda kri-
tik rol oynar; bu madde, dogal kaynaklarin siirdiirii-
lebilir kullanimint destekler.

Aslinda anayasada konu o kadar net bir sekilde
belirtilmig, sahiplik, yetki ve sorumlulugun tamamen
devlette oldugu o kadar agik yazilmis ki bagkaca bir
kanuna bakmaya gerek bile yoktur.

Baraj yapmak dahil su ile ilgili her konuda tek
yetkili devlet ve devleti tek bir imza ile yoneten ki-
sidir. Bu makamdan gerekli izin alinmadan birak
baraj yapmay: falan bir akarsuya ayagini bile soka-
mazsin...

oo o +
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Adalet Erozyonu
Derinlesiyor,
Toplumun Giiveni
Alarm Veriyor

Geride biraktigimiz yilin bilangosu, Ttirki-
ye acisindan yalnizca ekonomik géstergeler-
le sinirli kalmadi. Kamuoyuna yansiyan aras-
tirmalar, 2025’in toplum nezdinde derin bir
adalet ve hukuk kriziyle hatirlandigin agik bi-
¢imde ortaya koyuyor. “Persembe’nin ge-
lisi Carsamba’dan bellidir” sézii, bugiin va-
sananlarin ashnda uzun siiredir birikmekte
oldugunu anlatir nitelikte.

Gilindemar’in, Aralik aymna ait “Tiirki-
ve Giindemi” aragtirmasi, vatandaglarin en
vakici sorunlarini gozler éniine serdi. Eko-
nomi, beklendigi gibi ilk sirada yer alirken;
adalet ve hukuk, toplumun en ¢ok rahatsizlik
duydugu ikinci baghk olarak éne cikti. Arag-
tirma, sadece sorunlarn degil, bu sorunlarin
toplum tizerindeki psikolojik ve siyasal etki-
lerini de agik¢a ortaya koyuyor.

Katihmcilara yoneltilen “2025 yili bo-
yunca adalet ve hukuk alaninda sizi
en cok zorlayan konular neler oldu?”
sorusuna verilen yanitlar carpici. Yiizde 77
gibi yiiksek bir oran, “adaletin herkese
esit uygulanmadig” diisiincesini ik sira-
va yerlestirdi. “Uzayan dava ve yargila-
ma siirecleri” yiizde 38 ile ikinci sirada yer
alirken; “adalet sistemine duyulan gii-
vensizlik” yiizde 37 oranwla tiglincii sira-
va yerlesti.

Aragtirma sonuclarina gore; siyasi dava-
lar ve bu davalar etrafindaki tartigmalar yiiz-
de 27, hak arama yollarinin etkisiz oldugu
algist ytizde 25, yolsuzluk iddialarinin yete-
rince sorusturulmadigi diisiincesi ise yiizde
24 oraninda rahatsizlik kaynag olarak ifade
edildi. Hukukun 6ngoériilebilir olmamast ile
kayyim uygulamalari da yiizde 15’er oranla
listede yer aldi. “Adaletle ilgili hicbir ra-
hatsizhgim yok” diyenlerin orani ise yal-
nizca yiizde 6'da kaldi.

Giindemar’in bir diger sorusu, tabloyu
daha da netlestirivor: “Tiirkive’de ada-
let ve hukuk sisteminin isleyisini genel
olarak nasil degerlendiriyorsunuz?”
Bu soruya katihmcilarin yiizde 77’si “koti”
yanitin verirken, valmzca yiizde 21’1 siste-
mi olumlu buldu. Fikri olmayanlarin orani ise
ylizde 2 ile sinirh kaldi.

Siyasi parti tercihine gére dagihm da dik-
kat ¢ekici sonuglar ortaya koyuyor. CHP
secmenlerinin yiizde 94’11 adalet ve hukuk
sistemini olumsuz degerlendirirken, IYI Par-
ti secmenlerinde bu oran ayni diizeyde ger-
geklesmis.

DEM Parti se¢menlerinin yiizde 85’1 de
benzer sekilde sistemi sorunlu buldu. AK
Parti segmenlerinin yiizde 41’i mevcut du-
rumu olumsuz gériirken, MHP secmenlerin-
de bu oran yiizde 58 olarak olgiildii. Bu ve-
riler, adalet meselesinin artik partiler {istii bir
toplumsal sorun haline geldigini gdsteriyor.

Ortaya cikan tablo, inkar edilemeyecek
bir gercege isaret ediyor: Tiirkiye'de adalet
ve hukuk sistemine duyulan giiven hizla asi-
nmiyor. Giivenin zedelendigi yerde umut da
zayifiyor. Oysa yargi, vatandagin bagi sikig-
tiginda si@inacad son ve en énemli kapidir.
Bu kapinin toplum nezdinde iglevini yitirme-
si, devletle vatandas arasindaki bagin da za-
yiflamasina yol acar.

Tarih, adalet duygusunu yitiren toplum-
larin agir bedeller 6dedigini defalarca géster-
migtir. Yiizyillar boyunca ayakta kalan biiyiik
devletlerin ¢okiistinde, adalet sistemindeki
bozulmanin belirleyici rol oynadigi bilinen bir
gergektir. Kanuni Sultan Siilleyman gibi ada-
letle anilan bir mirasin tizerinde yagayan bu
toplumun, tarafsiz ve giiven veren bir yargi
talep etmesi son derece dogaldir.

Ozetle;

“Kul hakkiyla karsima gelmeyin” anlayi-
sin1t merkeze alan bir inancin mensuplar ola-
rak, adaletin tesisi yalmzca hukuki degil, aym
zamanda ahlaki bir sorumluluktur. Tarafsiz
yargt, ongortilebilir hukuk ve esit adalet; sa-
dece hukuk sisteminin degil, toplumsal bari-
sin da temel tagidir.

Bugiin gelinen noktada yapilmasi gere-
ken nettir:

Erozyona ugrayan giiveni yeniden insa
etmek ve adaleti, herkes icin gergekten erisi-
lebilir kilmak. Aksi halde bu sessiz aginmanin
bedeli, yalnizca bugiinii degil, yarm da agir
bigimde etkileyecektir.

Yapay zekaya kor guven
toplumsal risk yaratiyor

Yazihmci Ali Yurdakul, yapay zekanin yanhs bilgi iiretme, algi yonetimi ve kisisel
verilerin kotiiye kullanminu gibi ciddi riskler barindirdigina dikkat cekerek, “Yapay

zekaya giivenilmemeli, kisisel veriler asla paylasiimamali” uyarisinda bulundu.

YAPAY zeka ‘,
teknolojilerinin ] 4’1

hizla yayginlas-
tig1 giinimuzde,
bu alandaki riskler
de giderek daha
fazla tartisma ko-
nusu oluyor. 14 yildir ya-
zilim alaninda calisan Ya-
zilimei Ali Yurdakul, yapay
zekanin internetteki veriler-
le beslendigini ve bu duru-
mun ciddi bir giiven sorunu
yarattigini belirterek, yanlis
bilginin dogruymus gibi su-
nulabilecegini, kigisel veri-
lerin ise buyuk tehlike altin-
da oldugunu soyledi.

“YAPAY ZEKA
iNTERNETTEKIi VERILERI
sUzip ONUMUZE
GETiRIYOR”

Yapay zekénin mevcut
kapasitesine iligkin deger-
lendirmede bulunan Yurda-
kul, sistemlerin temelde in-
ternetteki verileri derleyerek
cahstigini ifade ederek, “Su
an yapay zeka, internette
olan bilgileri ayiklayip bizim
ondmuze getiriyor. Onlarca
internet sitesini analiz edip
mantikli olani sunuyor gibi
cahlisiyor.” diye konustu.

Ancak bu durumun cid-
di bir given sorunu yarat-
tigini vurgulayan Yurdakul,
“Yapay zekaya glvene-
meyiz. Clnku tim verile-
ri internetten gekiyor ve in-
ternette herkes veri girisi
yapabiliyor. Yanlis bilgiyi de
dogru gibi sunabilir.” ifade-

Ay “
GONCAGUL
KONAS

Yapay zekanin ma-
nipule edilebilecegine
dikkat geken Yurdakul,
“Yanlis olan bir bilgi-
yi yapay zekéya dog-
ru gibi gésterebilirsiniz.
Daha sonra ayni soru-
yu sordugunuzda size bu-
nun dogru oldugunu soy-
lemeye devam eder. O
ylzden verdigi cevabin
gercekten dogru olup olma-
digini bilemeyiz.” dedi.

“INSANLAR YAPAY
ZEKA NEDENIYLE
YONLENDIRILEBILIR”

Yapay zekanin algi yo-

netimi igin kullanilabilecegi-
ni savunan Yurdakul, “Ben-
ce yapay zeka insanlari
yonlendirebiliyor. Clnkd in-
sanlar artik her seyi yapay
zekaya sormaya basladi.
Kimse arastirmiyor, ilk ge-
len bilgiyi dogru kabul edi-
yor” diye konustu.

Bu durumun ciddi bir

risk barindirdigini séyleyen
Yurdakul, “Bir yazihm ma-
hendisi yapay zekayi in-
sanlar ydnlendirmek igin
kullanabilir. Bu, dijital med-
yadaki algi yonetiminden
cok da farkh degil.” ifadele-
rini kulland..

yor.” dedi.

Buna ragmen tamamen
yok olma konusunda net
konusmayan Yurdakul, “Ya-
pay zeka sonugcta internet-
teki verileri kopyaliyor. Hep
ayni bilgi déngusu olacak.
Bu yiuzden tamamen kay-
bolur mu emin degilim.” ifa-
delerini kullandi.

Saglik alaninda ise ro-
botlarin daha etkin olaca-
gini belirten Yurdakul, “Ez-
bere dayali igler, doktorluk
ya da hemgirelik gibi alan-
lar ileride robotlarin yapa-
bilecegi seviyeye gelebi-
lir.” dedi.

“BAZI MESLEKLER
YAPAY ZEKADAN
ETKILENECEK”

“YAPAY ZEKA
SU KRiZiNE YOL
ACABILIR”

Yapay zekanin bazi

meslek gruplarini orta-

dan kaldirabilecegini belir-
ten Yurdakul, “Dijitale yakin
meslekler daha fazla etki-

Yapay zekéanin gevresel
etkilerine de deginen Yur-
dakul, veri merkezlerinin
ciddi su tuketimine yol ag-
tigini belirterek, “Yogun isi

lendiriliyor.” diye konustu.
Gelecekte biyolojik te-
melli sistemlere gegilebile-
cegini savunan Yurdakul,
“Yapay zekanin metal yi-
ginlari yerine insan beynine
benzer biyolojik bir yapiyla
galisacagini dusundyorum.
Bu olursa bu tir sorunlar
da ortadan kalkabilir.” dedi.

“BEYNE CiP
TAKILMASI I_MKANSIZ
DEGIL”

Bilim kurgu filmlerin-
de yer alan beyne cip ta-
kilmasi gibi teknolojilerin
mumkin olabilecegini ifa-
de eden Yurdakul, “insan
vicudu zaten elektrikle ¢a-
lisan bir sistem. Sinir siste-
mimiz elektrikle calisiyor.
Cipler bu sistemi yonlendi-
rebilir.” diye konustu.

Bu teknolojilerin sag-
lik alaninda devrim yarata-
bilecegini sdyleyen Yurda-

ifadelerini kullandi.

“VERILERINIZi YAPAY
ZEKAYA EMANET
ETMEYiN”

Yapay zeka kullanicila-
rina énemli uyarilarda bu-
lunan Yurdakul, “En 6énemli
mesajim, yapay zekaya gu-
venmemeniz ve her bilgini-
Zi paylasmamanizdir.” dedi.
Ozellikle gorsel verilerin
risk tagidigina dikkat ceken
Yurdakul, “insanlarin fotog-
raflari yapay zeka ile ma-
nipule edilebiliyor. Bu, san-
taja kadar varabilecek ¢cok
buylk bir tehlike” ifadeleri-
ni kullandi.

Son olarak kisisel giz-
liligin hayati 6Gnemde oldu-
gunu vurgulayan Yurdakul,
“Bence sosyal medyada
bile kendi fotografinizi pay-
lasmamalisiniz. Adres, ko-
num gibi bilgileri kesinlikle
paylasmayin. Clnku tek-

lerini kulland.

“YANLIS BILGi YAPAY
ZEKAYA DOGRUYMUS
GiBi OGRETILEBILIR”

lenecek. Yazarlik bunlarin
basinda geliyor. isveren-
ler maliyet dugirmek icin
bu teknolojileri tercih edi-

olustugu icin sistemlerin so-
gutulmasi gerekiyor. Bu da
suyla yapiliyor ve buharla-
san su kayip olarak deger-

kul, “Kopmus sinirler tekrar
canlandirilabilir, felgli bir in-
san yeniden hayata dondu-
rUlebilir. Neden olmasin?”

noloji sayesinde herkesin
konumu bilinebiliyor. Ister-
lerse her seyi yapabilirler.”
diye konustu.

ATO, 2026 yilina ozel Ankara dokulu takvim hazirladi

ANKARA (AA) -
Ankara Ticaret Odasi
(ATO) "Doku Ankara"
temasiyla 2026 yilina
Ozel takvimini hazirladi.

Odadan yapilan
aciklamada, ATO'nun,
takvimi bu yil Ankara'yl,
binlerce yillik tarihinin
derinliklerinden stzU-
lerek gelen dokular ve
minyatlr sanatiyla ta-
nitmak icin "Doku An-
kara" temasiyla hazir-
ladig bildirildi.

Takvimde,
Ankara'nin Frigler'den
Roma'ya, Bizans'tan
Selguklu'ya,

Osmanli'dan
Cumbhuriyet'e uzanan
binlerce yillik tarihinin
izlerinin yer aldig1 belir-
tilen agiklamada, kent-
te yasayan medeni-
yetlerin tag ve ahsapta

biraktigi motif ve sem-
bollerdeki izlerin, mo-
dern bir ifadeyle ve
yine tarihten miras ka-
lan minyatir sanatiyla
bugline tasinarak kil-
tarel hafiza korunmaya

calisildigr anlatildi.

Takvimde bulunan
tasarimlara iligkin bil-
gi verilen agiklamada,
Turkiye Cumhuriyeti'nin
kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatlrk'Gn gor-
seli ile Ankara'nin tarihi
ve kdltdrel yapilarinin
minyatdrle anlatildi-
g1 bir kolaj calismasi-
nin da yer aldigina isa-
ret edildi.

Ote yandan,
Ankara'nin tanitimi
amaciyla "https://do-
kuankara.com" adres-
li internet sitesi de olus-
turulduguna deginilen
aclklamada, takvim

yapraklarinda yer alan
QR kodlarin okunma-
slyla ulagilan internet
sitesinde, her aya ait
gorsellerle, Ankara'nin
tarihinin, dokular Gze-
rinden yazi ve resimler-
le detaylandinldigi vur-
gulandi.

Agiklamada gorus-
lerine yer verilen, ATO
Baskani Guirsel Baran,
Ankara'nin bu yil Ttrk
dinyasi baskenti olma-
si ve NATO toplantisi-
na ev sahipligi yapmasi
nedeniyle sehrin ulus-
lararasi arenada goru-
necegi bir yil olacagina
dikkati gekti. Takvimle,

Ankara'nin tarihini ta-
nitmay1 amagladiklari-
nin altini ¢izen Baran,
su ifadeleri kullandi:
"2026 takvimimiz-
le bir yandan Ankara'yi
tanitirken, diger yan-
dan sehrimizin tari-
hindeki izlerin kali-
cl olmasini sagladik.
Ekonomik ve kaltd-
rel gelisme, birbirin-
den ayri distnilemez.
Bu nedenle takvimle,
Osmanli'dan ginimu-
ze miras kalan minya-
tlr sanatini ginimu-
ze uyarlayarak, sanatin
gelisimine de katkida
bulunmayi hedefledik."

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Gokmils, kaymis toprak, ¢8-
kiintdi, yikintr... Bir mayanin etkisine karsi koyan, pro-
tein yapisinda madde... 2. Ustiine... Kasl.... 3. “Bu igle
ilgilenmem, buna karigmam” anlamlarinda kullanilan
bir s6z, neme gerek... Antep fistigigillerden, sicak bél-
gelerde yetisen, kabugu hekimlikte, yapraklari deri-
cilikte kullanilan bir adag... 4. Segkin... Sararma isi...
Germanyum elementinin simgesi... 5. Sasmak isi...
Mikroskopla yapilan incelemede bazen lamlarin Ustii-
ne kapatilan dort kose, kiiglk ve ince cam pargasi...
Tiirlii metallerden yapilmis, kopmaya kars! bir direng
gosteren ince uzun nesne... 6. Gadolinyum elementi-
nin simgesi... Goktan beri var olan, tizerinden ¢ok za-
man gegmis bulunan, yeni kargiti... Eski Tiirk devlet-
lerinde, Gzellikle Selguklularda sehzadelerin egitimi
veya badimsiz olarak bir eyaletin yonetimi ile gdrev-
li vezir... 7. Okramak isi veya durumu... Orta oyunun-
da ¢odu kez aptal usak roliinii oynayan komedyen...
8. Aydinlik, 1sik, parilti, ziya... ipIik... Ballibabagiller-
den, yapraklar sapsiz, cicekleri beyaz veya menek-
se renginde, giizel kokulu, yapraklar baharat olarak
kullanilan, ok yillik ve otsu bir kiiltiir bitkisi... AGabey
(halk agz1)... 9. Yersiz ve gereksiz olarak gekfirilen si-
kinti, eziyet, eza, cefa... Kaslasmak durumu... 10. Lag-
ka olma durumu... Tiirk alfabesinin on beginci harfinin
adi, okunusu... Mizikal ses dizilerinde mi ile sol ara-
sindaki ses... 11. Atardamar ve toplardamarlarin icinde

dolasarak hiicrelerde dzlimleme, yadimlama grevie-
rini sadlayan plazma ve yuvarlardan olugmus kirmizi
renkli sivi... Aramak isi... Sinir, ug (eski)... 12. Yemek...
Asamasi olan, kademeli... Patiska... 13. Kirsal toplu-
luklarda kdydn zorunlu ve istegde badli islerinin kdylii-
lerce esit sartlarda emek birliiyle gerceklestiriimesi...
Ustiindeki diigmelere veya tuglara basarak metal dil-
cikleri titretme yolu ile galinan kortikld, elde taginabilir
bir galgr, akordeon, armonika... 14. Sakat, hasta bir bi-
cimde... Belli kurallara gére yapilan gicek diizenleme-
si... 15. Glinesin batiginda 12'yi gosterecek bicimde
ayarlanan saat.. Gok, gokyuz(, sema (eski)...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Gilneg'in, Dilnyain
bir noktasindaki meridyen diizleminden arka arkaya
iki kez gegmesi arasindaki sre... Buyruk, resmi kag,
ferman (eski)... 2. Bir kisiye, benzerlerinden farkii 6zel-
lik tagtyan varli§a veya topluluga verilen ad, 6zel isim...
Uzlasmayan, uzlasma yanlist olmayan... 3. Siska, za-
yif (kimse)(argo)... Viicudun, belirli bir gérev yapan ve
sinirlart kesin olarak belilenmis bolimd, uzuv... Goz-
de sariya galan kestane rengi... 4. Ayni tirden canlilari
cogaltmak... fkiden sonra gelen sayinin ad.... Diinya...
5. Islandigi zaman kolayca bigimlendirilebilen yumu-
sak ve yadli toprak... Cagdas (eski)... Kasesi olan... 6.
Aciklik, agik ve kesin yarg (eski)... Cok kara, her yani
kara, simsiyah... Notada duraklama zamani ve bunu
gosteren isaretin adi... 7. Yapilan zulimler, haksiziik-

lar, kiyimlar (eski)... Balik avlamakta veya yiik tagi-
makta kullanilan, tek veya iki direkii ve agik giiverteli,
biyiik kayik, alamanata... 8. Karakter... Animsamak...
9. Yamamak isi... Ozellikleri ile alkalileri andiran orga-

nik madde... 10. Bir kimseyi, bir seyi anlatmaya, tanim- 3
lamaya, agiklamaya, bildirmeye yarayan soz, isim... 3
Ag tabaka... Kalitimsal olarak ortak fiziksel ve fizyolo-

jik dzeliiklere sahip insanlar toplulugu... 11. Basimci- 4
likta, provalar igin “basiniz, basilsin” anlaminda kulla- 5
nilan bir s6z... Esi ile birlikte... Savma... 12. Olma isi, :

vuku... Bizmut elementinin simgesi... Koyun, kuzu vb.
hayvanlarin gikardigi ses... Bagis... 13. Bir kimseyi k-
tileme, yerme, yergi (eski)... Uyruk (eski)... Zihinde ta-
sarlanan, canlandirilan ve gergeklesmesi dzlenen sey,
imge, hillya... 14. Geyikgillerden, Giiney Avrupa ve
Kuzey Afrika'da yasayan, yazin postunda ak benekler
olusan, erkeklerinin boynuzlari uca dogru kiirek bigi-
minde genisleyen bir cins geyik, sigin... Gozgli veya
atkinin kumas yiizeyi Uzerinde, kendiliginden bir de-
sen olusturdudu her tiir kumas... 15. Atom numarasi
28 olan, gimis parlakiiginda, demir sertiiginde, ko-
lay islenebilen ve kolayca tel durumuna getirilebilen bir
element (simgesi Ni)... Ansizin...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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Ankara’nin Trafigini
Vahsi Rant Kilitledi

Ankara’da trafik Kkilit, sular kesik, sehir
nefes alamiyor. Sebep yagmur degil, kar de-
gil...Vahsi rant politikas.

Ankara bugtin tarihinin en agir kentlegsme
sorunlaryla karsi karsiya. Trafik gilesi artik
sadece sabah ve aksam saatlerinin sorunu
degil; giiniin her am Baskent adeta kilitleni-
yor. Calisan isci ve memurlar giinde iki ila {ic
saatini yollarda kaybediyor. Buna bir de su
kesintileri, altyapi sorunlari ve plansiz yapi-
lasma eklenince, ortaya yasanamaz bir sehir
tablosu cikiyor.

Peki Ankara bu noktaya nasil geldi?

Bugiin yaganan trafik ve su krizlerinin te-
melinde yagmur, kar ya da niifus artigi degil;
yillardir stirdiiriilen vahsi rant politikalari yati-
yor. Ankara’yi teslim alan bu anlayis, kentin
dogal yapisini yok sayarak dere yataklarini,
tagkin alanlarinm ve tarim arazilerini bile be-
tonla doldurdu.

Dere yataklar1 yapilasmaya acildi, tarm
alanlar1 konuta kurban edildi, ormanlar yok
edildi. Sonugta yagmur yagdiginda su top-
raga karisamadi, hizla akarak sele déniistii.
Bu felaketlerin sorumlusu doga degil; yanlg
planlama ve siyasi tercihlerdir.

Ankara’daki kentsel yapilasma biiyiik 6l-
glide beton ve asfalt iizerine kuruldu. Yesil
alanlar birer birer imara acildi, kent orman-
lart yok edildi. Dogayla bagini koparan bu
sehirde, viizey sular1 emilemedigi icin hem
seller, hem de altyap1 ¢okiisleri kaginilmaz
hale geldi.

Bu tabloyu yaratan, bir avug insani zengin
eden rant diizenidir.

Son giinlerde iktidar medyasi, su ve trafik
sorunlar {izerinden Ankara Biiyiiksehir Be-
lediye Bagkani Mansur Yavag't hedef ahyor.
Ancak sanki ge¢mis yonetimlerin higbir so-
rumlulugu yokmus gibi davranmliyor.

Oysa sorun yeni degil; yillarin birikmis fa-
turasidir.

Mansur Yavag'in verdigi rakamlar Anka-
ra’daki carpik kentlesmenin boyutunu net
bi¢cimde ortaya koyuyor:

“Yasamkent (Eskisehir Yolu): 19 bin nii-
fusa gore planlandi, imar artislariyla 31 bin
oldu.

*Alacaath: 65 bin planlandi, bugiin 124
bin.

“Beytepe: 59 bin planlandi, 95 bin niifu-
sa ulast.

“Dodurga: 9 bin planlandi, bugiin yakla-
stk 500 bin Kisi bu bolgeyi kullanyor.

*Incek: 19 bin planlandi, 108 bin niifusa
¢kt

Bu bolgelerin tamarm Eskisehir Yolu'nu
kullaniyor. Yeni yol yok, yeni altyapt yok.
Ama imar artislan sinirsiz. Her daireye or-
talama 3-4 arag¢ dustiigi diistintildiigiinde,
trafigin neden ¢oktiigii daha net anlagihyor.

ABB Bagkani Mansur Yavas, trafik soru-
nuna ¢6ziim igin toplu tagimay: tesvik eden
yeni projeleri hayata gegireceklerini agikladi.

Bu kapsamda:

Elektrikli otobiisler alinacak. Belirli sa-
atlerde tercihli yollar uygulanacak Tercihli
yollar1 yalnizca belediye otobiisleri, halk oto-
biisleri, minibiisler ve taksiler kullanacak. Uy-
gulama referandumla halka sorulacak.

Amag; vatandasin 6zel aracla degil, toplu
tasimayla sehre gelmesini saglamak.

Ankara’daki en biiyiik trafik sikigiklikla-
rinin bliyik bolimi aligveris merkezlerinin
ontinde yasaniyor. Merkez Ankara Projesi'ne
gtinde 20 bin arag girip gikiyor. AVM’lerin
yogun oldugu bolgelerde ¢ok katlh yapilagma,
trafigi rahatlatmiyor; aksine boguyor.

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi ve UKO-
ME, AVM cevresindeki trafik yogunlugunu
azaltmak icin yeni kararlar ald:

Buna gore ;Kentpark ve Cepa AVM cev-
resinde giris—cikislar yeniden diizenleniyor.
Dumlupinar Bulvari baglantilart simirlandiri-
liyor. Ankamall, Optimum, Nata Vega, An-
tares, Podium ve GIMAT cevresi icin yeni
diizenlemeler yolda.

Ama bu dnlemler gegici pansuman nite-
liginde.

Ankara'nin trafik ve su sorunlan, birkag
diizenleme ile ¢éziilemez. Asil ¢éziim; ranta
dayah kentlesme anlayisinin tamamen terk
edilmesidir. Aksi halde bugiin trafik, yarin su;
varin sel, 6biir giin altyapi ¢okiisti konugul-
maya devam edecek.

Ankara daha biiyiik felaketleri kaldiracak
durumda degil.

Simdi degilse ne zaman?

Turkiye’nin demir yolu

Apbas yatiimiar icin 261 milyar

‘ abbas.satir@gmail.com

liradan fazla hiitce aynildi

ANKARA (AA)-
Turkiye'de demir yolla-
rinda 2016 ve sonrasin-
da baglayan 91 projenin
hizmete alinmasi icin bu
yil butgeden 261 milyar
580 milyon lira 6denek
tahsisi yapildi. AA muha-
birinin, 2026 Y1l Yatirim
Programi'ndan yaptigi
derlemeye gore, ulastir-
ma ve haberlesme sek-
térine, 508 milyar 166
milyon 500 bin lira bitge
ayrildi.

Bu kapsamda, Tur-
kiye Cumhuriyeti Dev-
let Demiryollari (TCDD)
Genel Mudurliginin
54, TCDD Tasimacilik
AS'nin 15 ve Ulastirma
ve Altyapi Bakanliginin
22 olmak Uzere, toplam
91 projenin hayata ge-
cGirilece@i demir yolu igin
261 milyar 580 milyon
lira butge kullanimi plan-
landi.

S6z konusu bltce ile
yatirim programinda yer
alan ve yapimi devam
eden dnemli projelerin
bazilarinin 2026, bazila-
rinin ise 2032 yili itiba-
riyla tamamlanmasi 6n-
goraldu.

DEMIR YOLU
YATIRIMLARI iCiN 261
MILYAR 580 MILYON

Havalimanlarindaki
pist uzuniugu 241,4
kilometreye ulasti

ANKARA (AA)- Ulastir-
ma ve Altyapr Bakan1 Abdul-
kadir Uraloglu, "Bugiin pist
uzunlugumuz 241,4 kilomet-
reye ulast, bu da Ankara ile
Corum arasindaki mesafeye
denk geliyor." ifadesini kullan-
di. Uraloglu, yaptiklart yatirim-
larla 2002'de Tiirk sivil hava-
ciligina hizmet veren yaklasik
149 kilometrelik pist uzunlugu-
na 92,4 kilometre daha ekledik-
lerini belirterek, "Bugiin pist
uzunlugumuz 241,4 kilometre-
ye ulasti, bu da Ankara ile Co-
rum arasindaki mesafeye denk
geliyor." bilgisini paylasti.

Uraloglu, yazili agiklama-
sinda, Tiirkiye'nin havacilik alt-
yapisinda son 24 yilda aldi-

&1 mesafeye iliskin bilgi verdi.
Tiirkiye'nin, kitalarm kesigim
noktasinda, 4 saatlik ugus me-
safesinde, 1,5 milyar insanin
yasadig1 67 iilkenin merkezin-
de yer aldigma isaret eden Ura-
loglu, bu avantaji dogru oku-
yarak ulastirma stratejilerini
kiiresel dlgekte ve biitlinctil bir
anlaysla planladiklarini bil-
dirdi.

Uraloglu, 2002'de 26 olan
aktif havaliman sayisini, pa-
sif durumdaki 16 havalima-
nin1 yenileyerek ve 16 yeni
havalimani insa ederek 58'e ¢i-
kardiklarini anlatti. Ugakla-

e

TCDD Tasimacilik
AS'nin, yapimina devam
edecegi projeler igin bu
yil 24 milyar 274 milyon
207 bin lira, yeni proje-
ler igin ise 13 milyar 725
milyon 793 bin lira olmak
Uzere, toplam 38 milyar
lira butge ayrildi. Yapimi-
na 2016 ve sonrasinda
baslanan, aralarinda di-
zel elektrikli anahat loko-
motifi temini, milli elekt-
rikli tren seti temini gibi
Oonemli projelerin yer al-
digi yatirmlarin, 2028
yilinda bitirilmesi plan-
landi.

TCDD Genel Madiir-
lGgUne ise bu dénemde,
111 milyar 580 milyon
lira butce tahsisi ger-
ceklestirildi. Bu bltcey-
le, Cerkezkdy-Kapikule
Hizli Tren, Adana-Os-
maniye-Gaziantep Hiz-
Il Tren, Sivas-Erzincan
Hizli Tren, Konya-Kara-
man-Nigde (Ulukisla)-
Mersin (Yenice)-Adana
Hizh Tren, Kalkinma
Yolu, Ankara-Polatl-Af-
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LIRA BUTGE AYRILDI  yonkarahisar-Usak-Ma-

nisa-izmir Hizli Tren hat-
lan, Adana Organize
Sanayi Bolgesi (OSB)-
Yakapinar lltisak Hatti,
iskenderun OSB iltisak
Hatti, Uzay ve Havacilik
ihtisas OSB ve Ankara
Lojistik Ussti iltisak Hatti
ve Gorum-Samsun Hiz-
I Tren Hatti'nin da ara-
larinda bulundugu proje-
lerin yapimlarina devam
edilmesi 6ngoruldi.
Yatirm
Programi'nda, Bakanli-
gin da yuruttagu demir
yolu yatirimlari igin 112
milyar lira butge ayril-
di. Tahsis edilen s6z ko-
nusu butce ile 59 ilde il-
tisak hatti ettt projeleri,
Gebze-Haydarpasa ve
Sirkeci-Halkali Banliyo
hatlarinin iyilestirimesi,
Gebze-Yavuz Sultan Se-
lim Kdpriisi-istanbul Ha-
valimani-Catalca Yuksek
Standarth Demiryolu ve
Yerkdy-Kayseri YUksek
Standartl Demiryolu gibi
bircok yatirrmin hayata
geciriimesi hedeflendi.

Hafif ticari

rin inig-kalkislarini saglayan
pist uzunluklarinda da dikka-
te deger yiikselis oldugunun al-
tini1 ¢izen Uraloglu, "Yaptigi-
miz yatirimlarla 2002'de Tiirk
sivil havaciligina hizmet ve-
ren yaklasik 149 kilometre-
lik pist uzunluguna, 92,4 kilo-
metre daha ekledik. Bugiin pist
uzunlugumuz 241,4 kilometre-
ye ulastt, bu da Ankara ile Co-
rum arasindaki mesafeye denk
geliyor." degerlendirmesinde
bulundu.
"133 ULKEDE 356
NOKTAYA UCUYORUZ"
Havacilik alanindaki altya-

p1 giictinii, diplomatik basari-
larla da perginlediklerine dik-
kati ¢eken Uraloglu, 2003'te 81
olan hava ulastirma anlagma-
s1 say1sin1 bugiin 175'e ¢ikar-
diklarini, dis hatlarda 50 tilkede
60 noktaya ucus gergeklestiri-
liyorken bugiin 133 iilkede 356
noktaya u¢uldugunu vurguladi.
Bu altyap1 ve ugus ag1 hamlele-
rinin, havayolunu kullanan yol-
cu sayilarinin artisina da yil yil
yansidigini belirten Uraloglu,
"2025'te transit yolcularla bir-
likte 247 milyon 163 bine ¢ika-
rarak, Cumhuriyet tarihimizin
yeni rekorunu kirdik. Bu sa-
y1yla yolcu bazinda Avrupa'da
3'{incii, diinyada ise 7'nci sirada
yer aldik.” dedi.

arag pazarinin
lideri Ford
oldu

ISTANBUL
(AA)- Tirkiye’de
hafif ticari arag
pazari 2025 y1-
linda yiizde 9,97
biiyiiyerek 283
bin 904°e ¢ikar-
ken bu déonemde
en ¢ok tercih edi-
len marka Ford
oldu. AA muha-
birinin Otomotiv
Distribiitorleri ve
Mobilite Derne-
gi (ODMD) veri-
lerinden derledi-
gi bilgilere gore,
otomobil satisla-
1 2025’in ocak-
aralik donemin-
de 2024’{in ayn1
donemine kiyas-
la yiizde 10,62 ar-
tarak 1 milyon 84
bin 496°ya ula-
sirken hafif ticari
arag satiglarinda-
ki artis da dikka-
ti gekti.

AILE VE EGITIM .
REHBERI KOSESI',

§akir
IPEK

Uzman Psikolojik Danisman
ve Aile Danismani

sakiripek@akilciyasam.com.tr

_ Smav Kaygisi:
Ilac mi, Zehir mi?

Smav vaklasirken  bircok
dgrencinin i¢ diinyasinda farkl
duygular karsihk bulur. Bazlari
umursamaz davranir... bazilari
huzur ve gurur icerisindedir...
bazilart kaygilidir... bazlar kor-
kar... bazilar ise umutludur...
bazilan utanir... bazilan kendini
suclu hisseder... Kimi zaman
bu duygular, 6grenciyi mo-
tive eder, harekete gecirir;
kimi zamansa fel¢ eder, eli-
ni kolunu baglar. iste tam da
bu noktada su sorulari sormak
gerekir: Sinav kaygisi ne zaman
zararhdir? Simav kaygisinin ya-
rar1 var micdir? Smav kaygist ilag
mudir, yoksa zehir mi?

Yanit “dozunda” sakl.

Psikoloji bize sunu soyler:
kaygi, insanin hayatta kalma
mekanizmalarindan biridir.
Tehlike karsisinda dikkatimizi
toplar, enerjimizi yiikseltir, bizi
harekete gecirir. Sinav kaygist
da temelde boyledir. Gelistirici
ve biiyiitiici yonleriyle kaygi bir
ilagtir; dogru dozda ahindiginda
performansi artirir.

Yani kayar -dogru dii-
zeydeyken- bizi harekete
gecirir, dikkatimizi toplar,
ogrenme siirecini destekler.

Stanford Universitesi'nin
2022 yilinda yapti@: bir arastir-
maya gore, uygun diizeyde stres
yagsayan 6grencilerin sinav per-
formansi, hi¢ stres yagamayan
ogrencilere kwyasla %15 daha
yiiksektir. Ciinkii uygun diizey-
de kayai -stres, uyarilma, ger-
ginlik/zorlanma- beynin bilgiye
odaklanma kapasitesini giiglen-
dirmektedir.

Doz Asimi: Kayagr Zehire
Doniistiigiinde

Ne var ki, bu “dogal alarm
sistemi” fazla caldiginda, artik
fayda degil zarar getirir. Asin
kaygi, beynin biligsel merkezle-
rini bloke eder; 6grenci bildigini
bile hatirlayamaz hale gelir.

Bu durumda 6@renci zihinsel
kangiklik yasar, sorulara odak-
lanmakta zorlanir, asginn sinav

kaygisi yasayan o@rencilerde
carpinti, mide bulantisi, ter-
leme, bas agnsi gibi bedensel
belirtiler sik goriiliir. Zihinsel be-
lirtiler ise daha sinsi ilerler. Bil-
digini unutma, soruyu defalarca
okuyup anlamlandiramama, “ya
yapamazsam” diigtincesinin zih-
ni ele gegirmesi. Iste bu noktada
kaygi, ilacin zehire dontstiigi
yerdir. Ogrenci ne kadar cok
cabalarsa cabalasin, zihni kilitle-
nir ve potansiyelini kullanamaz.

Sinav, tehdit olarak algilandi-
ginda, beyin “ka¢ ya da savas”
moduna geger. Yani d3renme
devre disi kalir.

ilagc m1, Zehir mi? Cevap:
Kayginin Yonetimine Bagh

Kaygi ne tamamen ilactir ne
de tamamen zehir... Onu nasil
yonettigimiz, etkisini belir-
ler.

Bir 6grencinin kaygisini ta-
nimasi, bedensel tepkilerini fark
etmesi, nefes ve gevseme eg-
zersizlerini 6grenmesi, kaygiyi
yonetilebilir diizeyde tutmasini
saglar.

Yetigkinler olarak sizlerin
gorevi, kaygiyi bastirmak degil;
¢ocugun kaygi ile basa ctkma
becerilerini desteklemektir.

Cunku kaygisiz bir sinav ha-
zirh@ mimkiin degildir —ama
kayai ile dost olmay1 6grenmek
miimkiinddir.

Son Soz

Kaygi, ashnda &@rencinin
6nem verdigini gosterir. Onem
verdigi icin kaygilanir, kaygilan-
dig1 igin ¢aba gosterir. Dozunda
kaygt, bir yakit gibidir; harekete
gecirir, basarya tasir. Ama doz
astiginda, aym yakit yangina do-
niistir. O ylizden gocuklara kay-
gyl bastirmayr degil, dozunda
tutmayi 6gretmeliyiz.

“Degerli okuyucularim, vazi-
larim ile ilgili gortis ve &nerileri-
nizi bizimle paylasmanizi ¢ok is-
terim. Geri bildirimlerinizi info@
sakiripek.com adresine gdnde-
rebilirsiniz. Tesekkiirler!”

Turk findigr 2025’te 122 iilkede alici1 buldu

TRABZON (AA)- Tiirkiye'den
Ocak-Aralik 2025'te Almanya bas-
ta olmak tizere 122 iilke ile 6zerk
ve serbest bolgelere findik sati-
st gergeklestirildi. AA muhabirinin,
Dogu Karadeniz Thracatgilar Birligi
(DKIB) verilerinden derledigi bilgi-
ye gore, diinya findik {iretim ve paza-
rinin dnemli kismint elinde bulundu-
ran Tiirkiye'den gecen y1l 2 milyar
256 milyon dolar ihracat yapildi. Al-
manya, Italya ve Fransa en fazla fin-
dik dis satimu yapilan 3 iilke oldu.
Tiirkiye'den 2025'te Almanya'ya 614

milyon 556 bin 788, Italya'ya 433 mil-

yon 355 bin 997, Fransa'ya da 126

milyon 750 bin 883 dolarlik findik ih-
ra¢ edildi. Ulkeden, 6nceki yildan
farkli olarak Etiyopya, Sudan, Mada-
gaskar, Zambiya ve Eritre'ye de findik
dig satimi gergeklestirildi.

Dogu Karadeniz'den de Ocak-
Aralik 2025'te 86 iilkeye 1 milyar
324 milyon 394 bin 793 dolarlik fin-
dik ihrag edildi. Bélgeden en fazla
findik dis satimi yapilan 3 iilke ital-
ya, Almanya ve Fransa oldu. Dogu
Karadeniz'den gegen yil Italya'ya 330
milyon 737 bin 683, Almanya'ya 282
milyon 137 bin 21, Fransa'ya da 82
milyon 293 bin 335 dolarlik findik sa-
tis1 yapildi.

KOBI ve girisimcilik projeleri
desteklerle giiclendiriliyor

ANKARA (AA)- Sanayi ve Teknoloji Bakanligi, KOBI
ve girisimcilik alaninda 2029 yilina kadar tamamlanmasi 6n-
goriilen 24 projeye 2025 sonu itibariyla 20,9 milyar lira-
lik yatirmm gergeklestirdi. AA muhabirinin 2026 Y1li Yatirim
Programi'ndan yapti1 derlemeye gére Bakanlik, "KOBI ve giri-
simcilik" alaninda 2029 yilina kadar ¢esitli projeleri uygulama-

ya almaya hazirlaniyor.

Bu kapsamda Bakanlik, toplam tutar1 283 milyar 432 mil-
yon 576 bin liray1 bulan 24 proje i¢in ¢alismalarint siirdiiriiyor.
S6z konusu projelere 2025 sonuna kadar 20 milyar 929 mil-
yon 675 bin lira 6denek tahsis edilirken bu yil i¢in ayrilan tu-
tar 6 milyar 794 milyon 400 bin lira oldu. Projeler i¢inde kiiciik
sanayi sitesi, OSB'lerde insaat, aritma tesisi yatirimlari, Reka-
betcilik ve Yenilik Sektor Operasyonel Programi, Uygulamali
KOBI Verimlilik ve Egitim Merkezi (Model Fabrika), kiigiik sa-
nayi sitesi doniisiimii, dis finansmanlt OSB ve sanayi sitesi ya-
pimi, deprem bolgesindeki sanayi is yerlerinin yapimi ile tekno-
loji gelistirme bolgeleri igin yatirimlar bulunuyor.

~ T.C. ANKARA iFLAS DAIRESI
IFLAS ILANI VE BASIT TASFIYEDE
ALACAKLILARI DAVET ILANI

2025/59 IFLAS

Miiflisin Adi : (iflas Nedeniyle) Tasfiye Halinde Gate Elektronik Sanayi Ve Ticaret Anonim

Sirketi

Yerlesim Yeri : Kizilirmak Mah. Dumlupinar Bul. Nextlevel Blok No: 3A i¢ Kapi No: 10

Cankaya/ANKARA

VKN ve Ticaret Sicil No :3890020694 - Ankara Tic. Sic. Mid. 108913Ankara 2. Asliye Ti-
caret Mahkemesi’'nin 24/12/2025 Tarihli ve 2022/905 Esas Sayili Karari ile Ankara Tica-
ret Sicili MUdurlidgd’ndn 108913 Sicil Numarasina Kayitli, 3890020694 Vergi Kimlik Nu-
marall, Kizilirmak Mah. Dumlupinar Bul. Nextlevel Blok No: 3A i¢ Kapi No: 10 Cankaya/
ANKARA Adresinde Kaim, Gate Elektronik Sanayi Ve Ticaret Anonim Sirketi’nin liK.nin
173. Maddesi geregince iflasina, iflasin 24/12/2025 Ginl Saat 12:59 ltibari ile agiima-
sina karar verilmistir. Yukarida adi yazili muflisin, iflas dairesince defteri tutulan malla-
rinin bedellerinin tasfiye giderlerini koruyamayacagi anlasildigindan basit tasfiye usuli-
ndn uygulanmasi kararlastiriimistir. Bu sebeple alacakhlarin bu ilan tarihinden itibaren 30
gln icinde alacaklarini ve iddialarini bildirmeleri, bu miiddet i¢inde alacaklilardan birinin
100.000,00 TL giderleri pesin vermek sureti ile tasfiyenin adi sekilde yapilmasini isteye-
bilecegi, Muflisin mallarini her ne sifatla olursa olsun ellerinde bulunduranlarin o mallar
Uzerindeki haklari mahfuz kalmak sarti ile bunlari ayni middet iginde daire emrine tevdii
etmelerigerektigi IIK.nin 166 ve 218 inci maddesi geregince ilan olunur. 31/12/2025

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2382940)
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KITAPLAR
__ARASINDA

Davut
KOKSOY

GURULTU CAGINDA
BIiR SIGINAK
ARAMAK: HUZURDA

Modern insan, tarihin hicbir déneminde
olmadigi kadar “uyarana” maruz kaliyor.
Bildirim sesleri, trafik giiriiltiisii, bitmek bil-
meyen basart hirslart ve dijital diinyanin o
yorucu 1siltisi arasinda ruhumuzun nefes ala-
cad1 pencereleri birer birer kapatiyoruz. Iste
tam bu noktada, Giil Giileryiiz'iin “Huzur-
da” kitabi, sadece bir metin olarak degil, bir
“hal daveti” olarak kargimiza gikiyor. Kitabi
elinize aldigimizda hissettiginiz o ilk dinginlik,
sayfalar ilerledikge yazarin samimiyetiyle bir-
leserek bir i¢c dékiimiine déniistiyor.

Durmanin Metafizigi

Giileryiiz, kitabin temelini “durmak” ey-
lemi tlizerine insa etmis. Ancak bu durus,
bir atalet veya vazgecis degil; aksine, daha
giiclii adimlar atabilmek icin merkeze do-
nlis yolculugudur. Yazarin satir aralarinda
dolasirken, insanin kendi igindeki o kadim
boslugu esyayla, makamla ya da kalabalikla
doldurma cabasinin beyhudeligini iliklerinize
kadar hissediyorsunuz. Kitap bize sunu fisil-
diyor: Huzur, disaridaki firtinanin dinmesi
degil, firtinanin ortasinda kalbin sakin kala-
bilme becerisidir.

Tasavvufun Modern Tinisi

“Huzurda”, tasavwufu tozlu raflardan
veya sadece teorik tartismalardan cikarip
bugiiniin insanimin kalbine dokunacak bir
tislupla sunuyor. Giileryiiz, klasik tasavvufi
kavramlar (tevekkiil, riza, sabir) anlatirken,
bu kavramlarin gtiniimiiziin plaza hayatinda,
mutfaginda veya sosyal medyasinda nasil bir
karsilik bulabilece@ini gdsteriyor. Yazarin
dili, sanki eski bir dostla aksamiistti icilen bir
cayin sicakhi@ina sahip. Zorlamyor, dikte et-
miyor; sadece hatirlatiyor. Bize, “unuttugu-
muz o asil evi” hatirlatiyor.

Bir Ayna Olarak Metin

Eserin en garpici yonlerinden biri, okuru
pasif bir alici konumundan ¢ikarip aktif bir
yolcuya doniigtiirmesi. Deneme tadindaki
boliimler bittiginde, kendinizi yazarin sordu-
gu sorulan kendi hayatiniza sorarken bulu-
yorsunuz: “Gergekten burada miyim, yoksa
sadece bedenim mi burada?” veya “Hangi
yikleri tagimaktan yoruldum?” gibi sorular,
kitabin bitiminden cok sonra bile zihninizde
vankilanmaya devam ediyor.

Gill Giileryiiz'iin  kelimeleri, kelimenin
tam anlamyla bir “sifa” niyetine yazilmus.
Kitap boyunca serpistirilen hikayeler ve afo-
rizmalar, parcalanmig dikkatimizi toparlayip
bizi “simdi”nin i¢ine, yani o mukaddes huzur
anina davet ediyor.

Kalbe Bir Geri Doniis Bileti

“Huzurda”, edebiyatin sadece estetik
bir kaygi olmadigini, ayni zamanda insanin
kendini insa etme stirecinde bir tugla olabi-
lecegini kanithiyor. EGer siz de her giin biraz
daha kendinizden uzaklastigimz hissediyor-
saniz, bu kitap size geri déniis yolunu hatir-
latacak bir pusula olabilir.

Gilileryiiz’'in kaleminden ¢ikan bu
eser, bir iddia pesinde kosmuyor; sa-
dece var olmanin, teslim olmanin ve
nihayetinde “Huzurda” durmanin o
essiz hafifligini vaat ediyor. Moderni-
tenin bizden caldigi o ¢ocuksu hayreti
ve siikineti geri isteyen her okur icin
bu kitap, basucunda durmay: fazlasiyla
hak ediyor.

BULMAGCININ COZUMU

Gegen il trafik kazalarnda
3 hin 481 kisi yasamini yitirdi

ANKARA (AA)- Tirkiye ge-
nelinde 2025 yilinda meydana
gelen trafik kazalarinda toplam
3 bin 481 kisi kaza yerinde ha-
yatini kaybetti, 460 bin 593 kisi
yaralandi. AA muhabirinin Igig-
leri Bakanligi Emniyet Genel
Mudarliga ve Jandarma Genel
Komutanligi verilerinden derle-
digi bilgilere gore, polis ve jan-
darma sorumluluk bdlgelerinde
gecen yil toplam 731 bin 202
trafik kazasI meydana geldi.

Polis sorumluluk bdlgesinde
2025 yilinda 676 bin 706 trafik
kazasi kayitlara gecti. Bu kaza-
larin 589 bin 141'i yerlesim yeri
sinirlari iginde gergeklesti. Jan-
darma sorumluluk bdlgesinde
ise toplam 54 bin 496 trafik ka-
zasl meydana geldi ve bunlarin
16 bin 525'i yerlesim yeri igin-
de oldu.

KAZA YERINDE 3 BiN 481
CAN KAYBI

Turkiye genelinde gecen yil
meydana gelen kazalarin 318
bin 594'l 8lUmIU ve yaralanma-
I, 412 bin 608'i ise maddi ha-

sarll olarak kayitlara gegti. Po-

lis bolgesindeki kazalarda 2

bin 541 kisi hayatini kaybeder-
ken, jandarma bolgesindeki ka-
zalarda 940 kisi yagsamini yitir-

di. Toplam can kaybi 3 bin 481

oldu.

Yarali sayisi ise polis bol-
gesinde 407 bin 352, jandarma
boélgesinde 53 bin 241 olmak
Uzere toplam 460 bin 593 ola-
rak gerceklesti. Trafik kazala-
rina neden olan unsurlarin ba-
sinda "slrlcU hatalar" yer aldi.
Suruculerde en sik gortlen ha-
talar, arag hizini yol, hava ve
trafigin gerektirdigi sartlara uy-
durmamak, kavsak ve gegitler-
de gegcis 6nceligine uymamak
ve serit izleme kurallarina riayet
etmemek olarak siralandi.

_ EN COK KAZA
ISTANBUL'DA, EN Az
KAZA BAYBURT'TA

Polis ve jandarma bdlge-
lerindeki verilere bakildiginda,
2025 yihinda Turkiye genelinde
en fazla trafik kazasinin yasan-
digi il istanbul oldu. Megakent-

te yil boyunca toplam 109 bin
274 trafik kazasi meydana gel-
di. istanbul'u 100 bin 703 kaza
ile bagkent Ankara, 45 bin 820
kaza ile Izmir takip etti. Sanayi
sehri Bursa 31 bin 486 kaza ile
dordinct, turizm kenti Antalya
ise 28 bin 382 kaza ile besinci
sirada yer ald1.

Tarkiye'de gecgen yil trafik
kazasinin en az yasandigi il ise
Bayburt oldu. Bayburt'ta yil bo-
yunca 509 trafik kazasi mey-
dana geldi. Bu ili 598 kaza ile
Ardahan, 637 kaza ile Hakka-
ri, 644 kaza ile Tunceli ve 992
kaza ile Artvin izledi.

EN COK CAN KAYBI
ANKARADA, EN AZ CAN
KAYBI KILIS'TE

Trafik kazalarindaki 6lim
sayilarina bakildiginda, bagkent
Ankara ilk sirada yer aldi. 2025
yili boyunca Ankara'da meyda-
na gelen kazalarda polis bdlge-
sinde 159, jandarma bolgesin-
de 64 olmak Uzere toplam 223
kisi olay yerinde hayatini kay-
betti.

Tiirkiy’de gegeh-;ll
889 bin 598 bebek
dunyaya geldi

ANKARA (AA)- Tirkiye'de gegen yil 889
bin 598 bebek diinyaya geldi. Dogan bebekler-
den kizlara "Alya", erkeklere ise en ¢ok "Al-
parslan" ismi verildi. AA muhabirinin icisleri
Bakanlig1 Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Mii-
diirligiinden aldig1 bilgiye gore, Tiirkiye'de 2025
yilinda 456 bin 932'si erkek, 432 bin 666's1 kiz
olmak tizere toplam 889 bin 598 bebek diinya-
ya geldi.

2024 yilinda oldugu gibi 2025 yilinda da y1l
boyunca dogan erkek bebeklere en fazla verilen
isim Alparslan oldu. 2025 yilinda 7 bin 651 er-
kek bebege Alparslan ismi verildi. Erkek bebek-
lerde Alparslan isminin ardindan 6 bin 109 bebe-
ge Goktug ve 5 bin 492 bebege ise Metehan ismi
verildi. Bu isimleri sirastyla 4 bin 708 ile Yusuf,
4 bin 154 ile Kerem, 3 bin 877 ile Miran ve 3 bin
792 ile Omer Asaf izledi. Bunlarin disinda, At-
las ile Omer de en ¢ok tercih edilen erkek bebek
isimleri oldu.

Esenboda Havalimanr’'nin
3'iincii pisti ve yeni kulesi
bugiin hizmete aglacak

ANKARA (AA)- Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdul-
kadir Uraloglu, Ankara Esenboga Havalimani 3'Uncu
pisti, yeni hava trafik kontrol kulesi ile tamamlayici te-
sislerinin bugln (19 Ocak 2025) dizenlenecek torenle
hizmete alinacagini bildirdi.

Uraloglu, yazili agiklamasinda, pazartesi ginu
Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan'in katiimasi
planlanan programla Ankara Esenboga Havalimani'nin
kapasite artirimi projesinin birinci etabini hizmete aga-
caklarini ifade etti. Uraloglu, Esenboga Havalimani'ni
yenilik¢i bir vizyonla gelistirme ¢alismalarina basladik-
larini ve 2 etaptan olusan projenin ilk etap islerini ta-
mamladiklarini belirterek, su bilgiyi verdi:

"Bu igler kapsaminda havalimanimizin 75 metre
genigligi ve 3 bin 750 metre uzunlugundaki 3'Unci pis-
ti ve 77 metre ylksekligindeki yeni hava trafik kontrol
kulesi ve 13 bin 500 metrekare teknik bloguyla gtigle-
nen altyapisiyla birlikte, 85 bin metrekare buyUkligun-
de 6 ucak park kapasiteli yeni kargo apronu ve bunla-
ra bagli taksi yollari ve servis yollari dahil olmak tzere
yaklasik 945 bin metrekare kaplama sahasi, 3 baglan-
t1 taksi yolu ve 5 hizli ¢ikig taksi yolu, 5 bin 850 metre-
kare ugus kontrol hangari, 13 bin 500 metrekare hava
trafik kontrol kulesi ve teknik blok, 5 bin 750 metrekare
gumrik madarligu, 4 bin 750 metrekare 6zel maksatl
garaj, 2 bin 100 metrekare yeni ARFF (itfaiye) istasyo-
nu, 4 bin 750 metrekare IsI merkezi ve su deposu, 825
metrekare 6zel aydinlatma bakim binasi, 800 metre-
kare apron bariyer binasi, 920 metrekare nizamiye bi-
nasl, 15 noébetci kule ve 232 metrekare ana nizamiye
binasi gibi toplam 41 bin 52 metrekare ingaat alanina
sahip ¢ok sayida binay1 ¢agin en son teknolojisine uy-
gun olarak insa ettik."

Edirne’de 220 kilogram
kokain ele gecirildi

ANKARA (AA)- igigleri Bakani Ali Yerlikaya,
Edirne'de dlizenlenen operasyonla 220,7 kilogram ko-
kain ile 69 kilogram skunk uyusturucu maddesinin ele
gecirildigini duyurdu. Yerlikaya, NSosyal'deki hesabin-
dan yapti§i paylagimda, Edirne il Emniyet Miid(irli-
gU Narkotik Suglarla Micadele Sube Mudurligince,

KIZILCAHAMAM DEVLET HASTANESININ
2 KISIMDAN OLUSAN SUREKLI ISGILERIN
KIYAFETI VE GUVELIK PERSONELI KIYAFETI
ALIMI IHALE iLANI

KIZILCAHAMAM DEVLET HASTANESININ 2 KISIMDAN OLUSAN SUREKLI ISCILERIN
KIYAFETI VE GUVELIK PERSONELI KIYAFETI ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale
Kanununun 19 uncu maddesine goére acik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN): 2026/76297

1- idarenin

1.1. Adi: KIZILCAHAMAM DEVLET HASTANESI BASTABIPLIGI

1.2. Adresi: ISMETPASA MAHALLESI AKYUZLER C KIZILCAHAMAM/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03127361008

1.4. inale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 27.01.2026 - 10:30

2.2. Yapilacag! (e-tekliflerin agilacadi) adres: KIZILCAHAMAM DEVLET HASTANESI iHA-
LE SALONU

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi: KIZILCAHAMAM DEVLET HASTANESININ 2 KISIMDAN OLUSAN SUREKLI iS-
CILERIN KIYAFETI VE GUVELIK PERSONELI KIYAFETI ALIMI

3.2. Niteligi, tiirli ve miktari: 2 KISIMDAN OLUSAN SUREKLI iSCILERIN KIYAFETI VE
GUVELIK PERSONELI KIYAFETI ALIMI

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sarthameden ulasila-
bilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: KIZILCAHAMAM DEVLET HASTANESI iLGILI BIRIM
VE DEPOLARI

3.4. Siresi/teslim tarihi: Siparis verildigi tarihten itibaren 30 gln iginde tim Grinler teslim
edilecektir.

3.5. ise baglama tarihi: Taraflarca sézlesmenin imzalandidi tarihten itibaren ise baslanir
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulma-
si gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagdida yer veril-
mistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yénetimindeki gérevililer ile ilgisine gore, ortaklar ve or-
taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve bel-
geler.

4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhidi olmasi halinde ig ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tara-
findan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriter-
ler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemisgtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriter-
ler:

Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihale-
nin tamaminda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirme-
leri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP {izerinden teklif mektubu ile ihaleye katim belgesi ve diger ekler kullani-

] i . i " L i larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP lizerinden
ul

L 3 4 5 8 7 8 5 0 11 12 13 4 15 uslararasi Uyusturucu Madde Kagakgliligiyla Miica- gonderilecektir
G clulk flalv[aBlolz]aN " i GUmri iceri- ' :
e s s Al T B e dele" kapsaminda Hamzabeyli GUmrik sahasi igeri 9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
= < sinde bir tirda arama yapildigini belirtti. . e )
3N M| E Alz]1|m U AlK Bakan Yerlikava. aramada 220 7 kiloaram kokain yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklinde verecek-
*1E IjT S|AIRIA R S G|E . ya, ’ grar . lerdir. Inale sonucunda, lzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
[Sa[s]™ L|a|M[E E[L] | Ve 069 kilogram skunk uyusturucu maddesinin ele geci- | 4, ihalede, kismi teklif verilebilir.

[ : o - Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutar-
s|G E Kl alT ¥ - rildigini ve stpheliler hakkinda adli islem baglatildigini 11- istekliler tekiif ettikleri bedelin %3'tind | K kendi belirl kleri tut
MU olk[R[A[M]: ils bildirdi. Uyusturucuya karsi savas actiklarini vurgula- da gegici teminat vereceklerdir
SIN|U|R P NJA|T KElA yan Yerlikaya, Su ifadeleri kullandi: "Uyugturucu bir in- 12- Bu ihalede elektronik ekSilt.me yapl|mayacaktlr
Uz |G|t Kla|s|L P 0] i &i :
oiE[AC KA 1K Fla §anllk sugudur. I?u savas, sagec? Olkemiz adina degil 13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim giinidr.
NERNE PREREREN olalo msanllia:mi.s.urduruy?ruz. O.:gut;t.ilfabas.l.ndzn,l torpa- 14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
2[als Als[aM[A|L] 1 HIEla = ngl?a a a:r izim L:yugkq_rucu |t(? uu? m(;:cal elemiz, 15- Diger hususlar:
s[T|M[E[CTE A< |o[®R|p]i]y[o]|N agla genclerimiz oimak uzere um vatandagiarimi- Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diisiik olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-
el Al UL IE N i ElBIAINIA z1 korumaktir. Edirne Valimizi, Edirne Emniyet Madara- nun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.
S[EJZ[AIN|T[S[AJA|TFIE|L[EIK miizd, kahraman polislerimizi ve emegi gegenleri teb- — : .

rik ediyorum. Allah ayaginiza tas degdirmesin.” Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2383778)
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NBA Baskani Silver, NBA Avrupa Projesi’ni degeriendirdi

LONDRA(AA) - Amerikan
Basketbol Ligi (NBA) Baskani
Adam Silver, NBA Avrupa pro-
jesinin karl bir girisim haline
gelmesinin biraz zaman alaca-
gini ve katilan kultplerin uzun
vadeli bir perspektife sahip ol-
malari gerektigini sdyledi.

Silver, Orlando Magic ile
Memphis Grizzlies arasinda
Almanya'nin bagkenti Berlin'de
oynanan mag oncesinde basin
toplantisi dizenledi.

NBA Avrupa projesi igin ¢ok
heyecanl olduklarini séyle-
yen Silver, "Ligimize katiimak
isteyen kullplerle gorusiyo-
ruz. Ligimizi yayinlamak iste-
yen medya sirketleri, potansi-
yel medya ortaklari ve bizimle

calismak isteyen sponsorlar da
dahil olmak Uzere diger potan-
siyel paydaslarla gérismeler

yaplyoruz. Sadece Almanya'da
degil, tim kitada arena altyapi-
sini blyutme firsatini degerlen-

diriyoruz." diye konustu.
Projenin sabir gerektiren bir
girisim olduguna dikkati geken
Silver, “En azindan baslangig-
ta finansman, ligin tye kulGp-
lerinden saglanabilir. Herhangi

bir girisimde oldugu gibi ka-
tihmcilar, yatirrmci olacak ve
zamanla bir getiri elde etme-

yi umacak. Bu yeni ligi basariy-
la baslatabilirsek, ticari olarak
karli bir girisim haline gelme-

si biraz zaman alacak. Bence
tim katihmcilar, bunun kisa va-
deli bir perspektifi olanlar igin
uygun olmadigini kabul ediyor.
iigilenen taraflara sdyledigimiz
sey, ¢ok uzun vadeli bir pers-
pektife sahip olmalari gerekti-
gi.” ifadelerini kulland.

NBAin genisletilmesiyle il-
gili soru Gizerine bu konuda ka-
rarin 2026’nin sonunda verile-
cegini belirten Silver, “Durust
olmak gerekirse benim igin asil
zor olan ig, Avrupa’da yeni bir

lig kurmak. Bu ¢ok blyUk bir
girisim, bu ytizden adim adim
ilerliyor, cok dikkatli ve temkin-
li davraniyor, tim temellerimi-
zi saglamlastirmaya galisiyo-
ruz.” dedi.

“AVRUPA
BASKETBOLUNUN
REKABET SEVIYESI

HARIKA”

Silver, kariyerine Real
Madrid’de baslayan ve Los An-
geles Lakers formasi giyen
Sloven yildiz Luka Doncic ile
NBA Avrupa projesi hakkinda
fikir aligverisinde bulunduklari-
ni soyledi.

Avrupa basketbolunun ge-
leneklerine saygl duymanin
Onemli oldugunu vurgulayan

Silver, “Bu konuda dogrudan
konustugum Franz Wagner ve
diger Avrupali NBA oyuncula-
rina tamamen katiliyorum. En
son, Luka Doncic ve ben bu
lig hakkinda bir gérisme yap-
tik. Luka, Real Madrid’de oy-
nadi ve buradaki sistemi gok
iyi biliyor. Tavsiyeleri nereden
gelirse gelsin dinliyoruz. Avru-
pa basketbolunun rekabet se-
viyesi harika ve tabii ki en iyi
NBA oyuncularimizdan bazilari
Avrupa’da yetisti. Wagner kar-
desler buna harika bir 6rnek.
Son 7 MVP’mizin 5'i Avrupali
oyuncular.” degerlendirmesin-
de bulundu.

T.C. GEVRE, SEHIRCILIK VE IKLIM DEGISIKLIGI BAKANLIGI TOPLU KONUT iDARESiIi BASKANLIGI
ETUD PROJE HIZMETi ALINACAKTIR

Turkiye Genelinde Yapilacak Olan Toplu Konut Projeleri imar Planina Esas Jeolojik Jeoteknik Je-
ofizik Etlit Raporu Hazirlanmasi 15. Paket Hizmet Alimi isi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale
Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usult ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN): 2026/49690

1- idarenin

1.1. Adi: T.C. CEVRE, SEHIRCILIK VE IKLIM DEGISIKLIGI BAKANLIGI TOPLU KONUT IDARE-
Si BASKANLIGI

1.2. Adresi: Bilkent Plaza B1 Blok 06800 Bilkent - CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03125652000

1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 10.02.2026 - 11:00

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacag@i) adres: T.C. CEVRE, SEHIRCILIK ve IKLIM DEGISIKLIGI
BAKANLIGI Toplu Konut idaresi Baskanligi- ihale Salonu

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi: Turkiye Genelinde Yapilacak Olan Toplu Konut Projeleri imar Planina Esas Jeolojik Jeo-
teknik Jeofizik Etiit Raporu Hazirlanmasi 15. Paket Hizmet Alimi isi

3.2. Niteligi, turt ve miktari: 1500 metre Sondaj Yapilmasi, 400 nokta Sismik Kiriima, 35 adet Pre-
siyometre Deneyi, 40 adet Jeoelektrik Etltler, 100 adet Cok Elektrotlu Olgiim, 40 adet Mikrotre-
mor Etdtleri islerinin yapilmasi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Turkiye Geneli

3.4. Suresi/teslim tarihi: ise baglama tarihinden itibaren 365(UgylizAltmisBes) giindir

3.5. ise baglama tarihi: Sézlesmenin imzalandid tarinten itibaren 7 giin iginde ise baslanacaktir.
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.
4.1.5. isteklinin alt yiklenicilere yaptirmayi distindiigu islerin listesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:

4.3.1. Yapimla ilgili hizmet islerinde son onbes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda
teklif edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer iglere iliskin
is deneyimini gosteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Gzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin ya-
risindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligskin s6zlesmele-
rin yuratilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasl/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili madirlikleri veya yeminli mali misa-
vir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve di-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren,
e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt diginda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay cogunluguna dayanarak kurulan sirket-
ler toplulugui iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin stresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.4.1.

Tek s6zlesmeye dayall olarak Jeolojik, Hidrolojik, Hidrojeolojik Jeoteknik, Jeofizik, Zemin ve te-
mel, imara esas veya Revize imara esas Etiid Raporu Hazirlanmasi islerinden herhangi birisini
yapmis olmak benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak
hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP uzerinden gonderile-
cektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirti bedel Gizerinden vereceklerdir. ihale sonucunda,
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotirt bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim gtnadur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Miihendislik Hizmetleri/0,73

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2383429)

TOPLANTI MASASI , ELEKTRONIK EKIPMANLAR VE YANGIN SONDURME SISTEMi SATIN ALINACAKTIR

SAKOM icin Toplanti Masasi , Elektronik Ekipmanlar ve Yangin Séndiirme Sistemi mal alimi
4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii ile ihale edile-
cektir.

inaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN): 2026/67055

1- idarenin

1.1. Adi: ACIL SAGLIK HiIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

1.2. Adresi: Universiteler Mahallesi, Dumlupinar Bulvari 6001. Cadde No: 3 Kat:4 Bilkent -Can-
kaya 06800 /Ankara CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03125851342

1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 10.02.2026 - 10:30

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres: Saghk Bakanhgdi Acil Saglik Hizmetleri Genel Mi-
durliiga, idari Mali isler Daire Baskanligi toplanti odasi Kat:1

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi: SAKOM Igin Toplanti Masasi, Elektronik Ekipmanlar ve Yangin Séndiirme Sistemi
3.2. Niteligi, tiirli ve miktari: S.NO KISIM MALZEME ADI MIKTAR BIiRIM 1 TOPLANTI MASASI
VE ELEKTRONIK EKIPMANLARI Motorlu Bilgisayarli ekran 15 Adet Priz Kutusu 8 Adet Top-
lanti Masasi 1 Adet 2 OPERATOR VE YONETICI KOLTUGU YONETICI SANDALYESI 15 Adet
OPERATOR SANDALYESI 15 Adet 3 FM 200 YANGIN SONDURME SISTEMI 1 Set

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: T.C. Saglhk Bakanhgi Acil Saglik Hizmetleri Genel Mudur-
[Ggu SAKOM Birimi (Giris Kat)

3.4. Suresi/teslim tarihi: Urlinler teknik sartnamede belirtilen hususlara uygun sekilde teslim
edilecektir. Urlinler sdzlesme imzalandiktan sonra en geg 60 takvim giinii icerisinde teslim edi-
lebilecektir.

3.5. ise baglama tarihi: Sézlegsmenin imzalandidi tarih ise baslama tarihidir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi ge-
reken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagdida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakhigi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan
sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Urliniin piyasaya arzina iliskin belgelere ait bilgiler:

TSE Belgesi

4.3.2. Satis sonrasi servis, bakim ve onarim hizmetleri ile yedek pargca saglanmasina iliskin
belge:

Garanti Belgesi

4.3.3 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari iceren dokima-
na iligskin belgelere ait bilgiler:

Katalog

Teknik Belgeler

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere acik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin FM
200 YANGIN SONDURME SiSTEMI kisminda %15(On Bes ) oraninda fiyat avantaji uygula-
nacaktir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP UGzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak
hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP tzerinden gonderile-
cektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyat-
larin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir.
ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik sresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2383670)
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“SONSOZ SizIN”

“Gocuklar ekrana

GUNUMUZ
teknoloji cagin-
da uluslararasi
boyutta yapilan
bir arastirmaya
gore, dijital ba-
gimhhk ve yuk-
sek adrenaline neden olan
video oyunlari; cocuklarda-
ki kalitsal hastaliklara neden
olabiliyor.

Dijital Reklam- Pazarlama

SUMER

teslim editmemeli”

Giiniimiiz teknoloji caginda uluslararas: boyutta

yapilan bir arastirmaya gore, dijital bagimhlik

ve yiiksek adrenaline neden olan video oyunlari;

TASKIRAN cocuklardakl kalitsal hastaliklara neden olabllluor

Uzmani ve Egitmen- iletisimci —

Damla Erayhan Evsen, Son-
s6z Gazetesi'ne verdigi 6zel
roportajda, dijital cagda ebe-
veynligin ciddi bicimde degis-
tigini ifade etti. Evsen, 6zel-
likle ara tatil ddnemlerinde
gocuklarin ekran surelerinin
ciddi oranda arttigini, bu arti-
sin ise ¢cogu zaman ebeveyn-
ler tarafindan fark edilmedigini
dile getirdi.

Uzun yillardir dijital alan-
larda galistigini belirten Ev-
sen, dijital reklamlar, dijital pa-
zarlama ve dijital okuryazarlik
konularinda hem 6zel sektor-
de hem de kamu kurumlarin-
da egitimler verdigini anlatti.
2020 yilindan itibaren Gniver-
siteler, liseler ve gesitli kamu
kuruluglarinda dijital dunya-
nin dogru kullanimina iliskin
egitimler sundugunu aktaran
Evsen, cocuklarin dijital plat-
formlarla bas basa birakiima-
sinin ciddi riskler dogurdugu-
nu vurguladi.

“DIJITAL, GOCUKLAR
I?IN BAKICIYA
DONUSTURULDU”

Egitmen ve iletisimci Dam-
la Erayhan Evsen, bircok ebe-
veynin yogunluk nedeniyle di-
jital cihazlari bir “dijital bakicr”
olarak kullandigini ifade etti.
Gocuklarin yemek yerken,
uyku 6ncesinde ya da evde
vakit gegirirken ekranla oya-
lanmasinin siradanlastigini
belirten Evsen, bu aliskanhgin
uzun vadede bagimlliga do-
nustiguna soyledi.

Tamamen ekransiz bir ¢o-
cuk yetistirmenin de dogru ol-
madigini vurgulayan Evgen,
dijital dinyadan tamamen
uzak birakilan gocuklarin sos-
yal cevrelerinde kendilerini
eksik hissedebildigini kaydet-
ti. Asil 6Gnemli olanin, ekranin
yasaklanmasi degil, dogru ve
kontrollt kullaniminin égretil-
mesi oldugunu dile getirdi.

ARA TATILDE EKRAN
SURELERI iKi KATINA
CIKTI

Ara tatil ddnemlerinde ¢o-
cuklarin gunldk rutinlerinin bo-
zulduguna dikkat ceken Ev-
sen, okul déneminde blyuk
kismi ders ve sosyal aktivite-
lerle gecen zamanin tatil su-
recinde bosluga distiginu
belirtti. Bu boslugun ise ¢ogu
zaman dijital ekranlarla doldu-

ruldugunu soyledi.

Evsen, okul déneminde
gunde 1-2 saat ekranla va-
kit geciren cocuklarin, tatil do-
nemlerinde bu sureyi 5-8
saate kadar ¢ikardigini goz-
lemledigini aktardi. Bu duru-
mun hem fiziksel hem de psi-
kolojik riskler barindirdigini
ifade etti.

“COCUKLAR
DIJITALI BiLIYOR
AMA DOGRUSUNU
BiLMiYOR”

Cocuklarin dijital diinyaya
dogduklarini ancak bu din-
yayi dogru kullanmayi kendili-
ginden 6grenemediklerini be-
lirten Evsen, ¢ocuklarin ¢ogu
zaman deneme-yanilma yon-
temiyle ilerledigini sOyledi. Bu
durumun ciddi tehlikelere yol
actigini vurgulayan Evsen, di-
jital okuryazarligin yuzeysel
bilgilerle sinirli kalmamasi ge-
rektigini ifade etti.

Hangi baglantiya tiklan-
diginda neyle karsilasilaca-
g1, paylasilan bilgilerin na-
sil kullanilabilecegi ve kigisel
verilerin nasil korunmasi ge-
rektiginin gocuklara somut or-
neklerle anlatiimasi gerektigi-
ni kaydetti.

DIKKAT SURESI 8
SANIYEYE DUSTU

Evsen, cocuklarin dikkat
surelerinde ciddi bir dists
yasandigini belirtti. Yapilan
arastirmalara gore, 2000’li yil-
larin basinda ortalama dikkat
suresinin 12 saniye oldugu-
nu, ginimuzde ise bu sire-
nin 8 saniyeye kadar gerile-
digini sdyledi. Yeni nesilde bu
surenin 1-2 saniyeye kadar
disttguni ifade eden Evsen,
bunun kaygi bozukluklarini
artirdigini dile getirdi.

Strekli kaydirma aligkan-
hginin ¢cocuklarda sabirsiz-
lik yarattigini belirten Evsen,
gercek hayatin bu hizda iler-
lemedigini fark eden ¢ocukla-
rin uyum problemi yasadigi-
ni sdyledi.

ONLINE OYUNLAR VE
SANAL SOSYALLESME
RiSKi

Cocuklarin yalnizca sos-
yal medya platformlarinda de-
gil, cevrim ici oyunlar aracili-
giyla da sanal sosyallesmeye
yoneldigini belirten Evsen, bu
alanlarda ciddi givenlik risk-
leri bulundugunu ifade etti.
Cocuklarin kimlerle iletisim
kurdugunu bilmeden oyun or-
tamlarinda saatler gegirdi-
gini vurguladi. Sesli iletisim,
yabancilarla temas ve kontrol-
suz etkilesimlerin cocuklar si-
ber zorbalik ve istismar riskiy-
le karsi karsiya biraktigini dile
getirdi.

SIBER ZORBALIKTA
DEVLET
MEKANIZMALARI
DEVREDEYDI

Evsen, siber zorbalik-
la mucadelede devlet kurum-
larinin aktif rol aldigini séyle-
di. Bilgi Teknolojileri ve iletisim
Kurumu, Emniyet birimleri ve
savciliklar araciligiyla sikayet
mekanizmalarinin igledigini
belirtti.

Ebeveynlerin gocuklarin
yasadig dijital sorunlar tek
basina ¢ézmek zorunda ol-
madigini vurgulayan Evsen,
gerekli durumlarda resmi bas-
vurularin yapilmasinin dnemi-
ne dikkat gekti.

“EBEVEYNLER
COCUKLARDAN DAHA
BiLGiLi OLMALIYDI”

Evsen, ebeveynlerin dijital
dinyayi ¢cocuklardan daha iyi
tanimasi gerektigini ifade etti.
Cocugun ebeveynini dijital
konularda yetersiz gérdugu
anda kontroll ele aldigini be-
liten Evsen, ebeveynlerin 6g-
renmeye aclk olmasi gerekti-
gini sdyledi.

Cocugun ebeveyne dijital
bir konuyu 6gretmesinin 6z-
guven kazandirici bir streg
oldugunu belirten Evgen, bu
yontemin bag kurmayi gug-
lendirdigini aktardi.

TELEFONSUZ ALANLAR
ONERILDI
Egitmen ve iletisimci Dam-
la Erayhan Evsen, ev icinde
telefonsuz ve internetsiz alan-
lar olusturulmasini énerdi. Ye-
mek masasi gibi ortak alan-
larda ebeveynlerin de ekran
kullanmamasi gerektigini vur-
gulayan Evsen, rol model ol-
manin dnemine dikkat ¢ekti.

“YASAKLAMAK
DEGIL, ESLIK ETMEK
GEREKIYORDU”

Dijital diinyanin yasaklar-
la yonetilemeyecegini ifade
eden Evsen, ¢ocuklara eslik
eden, birlikte 6grenen ve bir-
likte gelisen bir ebeveyn mo-
delinin énemini vurguladi.
Dijital dinyay! buyUk bir ok-
yanusa benzeten Evsen, “Co-
cuga duimeni birakip yon gos-
termeyen ebeveynler, firtina
¢iktiginda onu yalnizliga terk
etmis oluyor.” ifadelerini kul-
landi.

“GEC KALINMADI”
MESAJI

Roportajin sonunda ebe-
veynlere seslenen Dijital ice-
rik Uzmani, Egitmen Dam-
la Erayhan Evsen, higbir sey
icin ge¢ kalinmadigini belirtti.
Dijital dinyanin dogru yone-
tildiginde bayuk firsatlar sun-
dugunun altini gizen Evgen,
cocuklarin ekrani tiketen de-
gil, ekrani Ureten bireyler ola-
rak yetistirilebilecegini ifade
etti. Evsen, ¢ocuklara ekran-
lardan tamamen uzak bir tatil
degil, ekrani bilingli kullandik-
lar bir tatil diledi.

Gazetemizi Sosyal Medya

Hesaplarimizdan Takip Edehilirsiniz
F1 Sonsoz Gazetesi
@ sonsoz.gazetesi
X Sonsoz_Ankara

F& www. sonsoz.com.tr

Tirkiye’nin uzay wzyonu

bu yil kuiresel bir govde
gosterisine donuisecek

ANKARA (AA)- Milli Uzay
Programi kapsaminda adim-
larini artiran Tarkiye, bu yil
Antalya'da ev sahipligi yapaca-
g1 Uluslararasi Uzay Kongresi
(IAC) ile uzay liginde "oyun ku-
rucu" olarak sahneye cikmaya
hazirlaniyor.

AA muhabirinin derledigi bil-
giye gore Turkiye, 2024 yilinda
gerceklestirdigi "insanli ilk uzay
misyonu" yolculugunu basariy-
la tamamlamasinin ardindan,
kendisini uzay ve havacilikta
s0z sahibi Ulkeler listesinde tu-
tacak calismalara agirlik veri-
yor. Astronotlar Alper Gezerav-
cl ve Tuva Cihangir Atasever'in
insanli uzay bilim misyonlari-
ni 2024'te gergeklestirmesiyle
baslayan Turkiye'nin bu alanda-
ki yolculugu, her gegen yil kat-
lanarak buytyor. Bu kapsam-
da 2024 yilinda Milano'da ve
gecen yil Sidney'de gercek-
lestirilen IAC organizasyonlari-
na katilarak uzay calismalari-
ni dunyayla paylasma imkani
bulan Turkiye, bu yil da tarihi-
nin en buyuk etkinliklerinden bi-
rine ev sahipligi yapmaya ha-
zirlaniyor. Ulke, Antalya'da 5-9
Ekim'de gerceklestirilecek IAC
2026'da, dunyanin dort bir ya-
nindan gelecek 10 binden fazla
uzay, havacilik ve bilim alanin-

da sektoriin 6nde gelen isimle-
rini, girisimcilerini, astronotlarini
ve akademisyenlerini agirlaya-
cak.

TURKIYE'NIN UZAY
PODYUMU OLACAK

Turkiye'nin uzay alaninda-
ki basari ve projelerini bir pod-
yuma donustirecek etkinlik, bu
yil "Diinya daha fazla uzaya ih-
tiyag duyuyor" sloganiyla 77'nci
kez duzenlenecek. Etkinlikte,
uzayin yani sira surdurtlebilir-
lik, turizm, teknoloji ve havaci-
lik da konugulacak. Turkiye bu-
rada sadece ev sahibi degil,
yonetici olarak da rol Ustlene-
cek. Turkiye Uzay Ajansi (TUA)
Baskani Yusuf Kira¢'in, Ulusla-
rarasi Uzay Federasyonu (IAF)
Bagskan Yardimciligina ve As-
ya-Pasifik Uzay igbirligi Orgiti
Konsey Baskanligina secilmesi,
Turkiye'nin uzay diplomasisinde
agirhgini tescilleyecek.

Boylece Tirkiye, 2035'e ka-
dar 1,8 trilyon dolara ulagsma-
sI beklenen uzay ekonomisin-
den alacagi payi artirirken bu
alanda oyun kurucu Ulkeler ara-
sinda yerini almak i¢in diplo-
masi trafigine de yon verecek.
Turkiye'nin uzay ekosisteminin
uluslararasi géranurliginu ar-
tirmasi ve yeni igbirliklerinin ge-
ligtiriimesine katki saglamasi
beklenen kongrede uzay c¢alig-
malarinin yalnizca bilimsel ve
teknolojik ilerleme degil, ayni
zamanda surdurulebilir, gtivenli
ve erigilebilir bir gelecek insa et-
meye yonelik ortak bir caba ol-
dugu vurgulanacak. Kongrenin,
uluslararasi igbirliklerini gliclen-
dirmesi, yenilik¢i projelerin or-
taya ¢ikmasina zemin hazir-
lamasi ve bilimsel diplomasiyi
destekleyen bir bulusma nokta-
sI olmasi bekleniyor.

BU YIL BUTGEDE UZAY iCiN
9 MILYAR LiRA AYRILDI
Sanayi ve Teknoloji Bakan-

hginin gegen yil uzay ¢alisma-

larina ayirdigi bitge 5 milyar
lira seviyesindeyken bu yil ra-

kam yaklasik 9 milyar liraya ¢iI-
karildi. Ay Programi kapsamin-
da gecen yil calismalarina hizla
devam eden Turkiye son ola-
rak "uzay limani" projesinde de
Onemli bir adim atti. Proje sa-
yesinde, kendi uydularini ve Ay
misyonu araclarini bagka bir tl-
keye bagimli kalmadan firlat-
ma kabiliyetine kavusacak olan
Turkiye, uzay vatanda tam ba-
gimsizligini saglayacak limani
Somali'de insa edecek.

iLK ADIM 2024'TE ATILMISTI

Astronot Alper Gezeravci'nin
18 Ocak 2024'te basariyla uza-
ya gonderilmesi ve Uluslararasi
Uzay istasyonu'nda bilimsel 13
deney icra etmesi, Turkiye'ye
uzay ¢alismalarinda boyut atlat-
misti. Ardindan Tuva Cihangir
Atasever'in "Yérunge Alti Uzay
Ugusu" ile 1 yil icinde 2 astro-
notunu uzaya géndermeyi ba-
saran Turkiye, TUrksat 6A ile de
kendi uydusunu Uretebilen sayi-
I Ulkeler arasina adini yazdirdi.

"Bir TUrk vatandasinin uza-
ya gonderilmesi" hedefinin ger-
ceklestiriimesinin ardindan
Tarkiye, Milli Uzay Programi
kapsaminda belirlenen diger
hedefleri teker teker hayata ge-
girmek icin calismalarini stir-
darayor. Programda belirlenen
hedefler arasinda Ay ile ilk te-
masi gerceklestirmek, yeni ne-
sil uydu gelistirme alaninda
diinyayla rekabet edebilecek ti-
cari marka ortaya gikarmak,
Turkiye'ye ait bolgesel konum-
lama ve zamanlama sistemi ge-
listirmek, uzaya erisimi sagla-
mak ve bir uzay limani igletmesi
kurmak, Ulkeyi astronomik g6z-
lemler ve uzay nesnelerinin yer-
den takibi konularinda daha ileri
seviyeye tasimak, Ulkede uzay
sanayi ekonomisini gelistirmek
ve bir uzay teknolojisi gelistirme
bolgesi kurmak da hedefler ara-
sinda yer aliyor.

TURKIYE'NIN UZAY
ALANINDA YUKSELISI
DUNYAYA DUYURULACAK

Sanayi ve Teknoloji Bakani
Mehmet Fatih Kacir da bilim in-
sanlari, 6grenciler, girisimciler,
uzay sirketleri ve cok sayida ul-
kenin uzay ajanslarinin bulus-
ma adresi olacak IAC igin ha-
zirhk galismalarina hizla devam
ettiklerini belirterek, "Ulkemi-
ze yakisan, Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan'in lider-
liginde hayata gecirdigimiz Mil-
li Uzay Programi ile Tuarkiye'nin
uzay bilimi ve teknolojilerindeki
yukselisini dinyaya duyuran ve
uzay ¢alismalarinin insanhgin
ortak gelecegine hizmet etme-
sini saglayan bir etkinlige imza
atacagiz." degerlendirmesinde
bulunmustu.

NEST KONGRE
MERKEZI'NDE YAPILACAK
Dinyanin en kapsamli ve

prestijli uzay etkinliklerinden
biri olan IAC, Sanayi ve Tekno-
loji Bakanhgi koordinasyonun-
da, TUA ve SAHA istanbul'un
ev sahipliginde Antalya NEST
Kongre Merkezi'nde gercekles-
tirilecek.

IAC 2026 Antalya kapsa-
minda uluslararasi fuar alani,
Ust diizey oturumlar, kurum ve
firma tanitimlari ile giincel aras-
tirmalarin paylasildigi akade-
mik ve teknik oturumlar duzen-
lenecek.
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