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Ankara’da sıra dışı 
bir direniş: “Periperi”

ANKARA’DA küçük, şirin ve hijyenik 
bir dükkân; ancak içinde büyük bir hafıza, 
güçlü bir duruş ve sıra dışı bir vicdan ba-

rındırıyor. PERİPERİ isimli butik işletmenin sahibi 
Hüdayi Alkan, Türkiye’de alışılmışın dışında bir iş-
letmecilik anlayışıyla dikkat çekti. 

>> HABERİ 8. SAYFADA

SÜMER 
TAŞKIRAN

OO HABER MERKEZİ
ALTINDAĞ Belediyesi tüm 
dünyaya örnek olmaya de-

vam ediyor. Altındağ Belediyesi ta-
rafından Başkent Millet Bahçesi’nde 

hizmete açılan ve Türkiye’nin ilk “sı-
fır atık okulu” olma özelliğini taşıyan 
Sıfır Atık Eğitim ve Simülasyon Mer-
kezi, Afrika heyetini ağırladı.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Altındağ’daki Sıfır Atık Okulu’na 
Afrika’dan ziyaret

İSTANBUL (DHA)- Uzmanlar, 
bğaz ağrısı şikayetiyle doktora 
başvuran her hastanın farenjit ol-

mayacağını belirtiyor.        >> SAYFA 2’de

ANKARA (AA)- Türkiye’nin 
enerji ithalatı için ödediği tutar, 
Aralık 2025’te bir önceki yılın 

aynı ayına göre yüzde 10,9 azaldı.     >> 5

SUBAKUT TiROiTi 
GÖZDEN KAÇIYOR

Enerji ithalatı faturası 
aralıkta % 10,9 azaldı

Volkan
ÖZTUNA

Sayfa 5’te

OO HABER MERKEZİ
GÖLBAŞI Belediyesi, ço-
cukların hem eğlenmesini 

hem de sanatsal ve sosyal gelişim-

lerine katkı sunmayı amaçlayan et-
kinliklerle yarıyıl tatilini şenliğe dö-
nüştürdü. 

>> HABERİ 4. SAYFADA

İSTANBUL (AA)- E-ticaret platformla-
rı üzerinden yapılan fiziki altın alışveriş-
lerine yönelik tüketici şikayetleri artar-

ken, sahte ürün, gramaj ve ayar farklılığı, boş paket 
gönderimi ve fiyat artışı gerekçesiyle sipariş iptali 
gibi konular öne çıkıyor.              >> HABERİ 5’te

Hava koşulları migren 
ataklarını tetikliyor

İSTANBUL (DHA)- Nöroloji Uzmanı 
Dr. Gülten Özdemir, “Günümüzde birçok 
insan, baş ağrısını anlatırken gökyüzüne 

bakarak ‘hava değişti’, ‘lodos çıktı’, ‘soğuk içime 
işledi’ gibi cümleler kurmakta.       >> SAYFA 2’de

Burçin
GÜLBENK

Sayfa 4’te

Gölbaşı Belediye Başkanı 
Yakup Odabaşı çocuklarla 
şenlik alanında buluştu

İnternetten altın 
alışverişinde 

tüketici 
şikayetleri 

artıyor

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

Murat Sururi 
ÖZBÜLBÜL

Sayfa 3’te

Ahi Şehir Platformu’ndan 
‘genç istihdamına’ katkı

Kırşehirliler Vakfı’ndan Gençlere 
Dijital İstihdam Hamlesi

Kırşehirliler Vakfı, gençlerin istihdam 
sorununa dijital ve sürdürülebilir bir 
çözüm sunmak amacıyla hayata ge-

çirdiği Ahi Şehir Platformu’nu kamuoyuy-
la paylaştı. Vakıf Başkanı Tuncay Tekay, 
platformun yalnızca bir iş bulma sistemi 
olmadığını, aynı zamanda firmalar 
için güçlü bir tanıtım alanı sundu-
ğunu belirterek, Ahilik değerleri-
ni dijital çağla buluşturmayı he-
deflediklerini söyledi.

>> HABERİ 4. SAYFADA

Bebek Kütüphanesinde 
çocuklar uzayla tanıştı

OO HABER MERKEZİ
SİNCAN Belediyesi Bebek Kütüphanesinde sıra dışı bir 
etkinlik vardı. Atölye yıldızlarla, gezegenlerle donatıldı. 

Astronot kostümlerini giyen minikler, uzay kavramını öğrendi, ge-
zegenleri ve yıldızları keşfetti. Çocuklar etkinliklerle dolu keyifli bir 
gün geçirdi.                                              >> HABERİ 4. SAYFADA

Kırşehirliler Vakfı Başkanı Tuncay Tekay, gençlerin istihdamına katkı sunmayı he-
defleyen Ahi Şehir Platformu’nu kamuoyuna tanıttı. Tekay, platformun iş dünyası ile 
gençler arasında dijital ve şeffaf bir köprü kuracağını vurguladı.

Tuncay TEKAY
Kırşehirliler Vakfı Başkanı

Çankaya’da çevre güvenliği için 7/24 denetim

OO HABER MERKEZİ
ÇANKAYA Belediyesi Zabıta Müdürlüğü Çevre ve Denetim Amirliği, 2025 
yılı boyunca ilçe genelinde çevre düzeni, çevre güvenliği ve kamu düzeninin 
korunması amacıyla yoğun bir denetim faaliyeti yürüttü.    >> SAYFA 3’te

ATO Başkanı Baran’dan, vergisini 
düzenli ödeyene yeşil pasaport çağrısı
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“İran’a yönelik 
askeri müdahaleye 

karşıyız”
ANKARA (AA)- Dışişleri Bakanı Fi-
dan, “Başta Sayın Cumhurbaşkanımız 
olmak üzere İran’a yönelik askeri bir 

müdahaleye karşı olduğumuzu her fırsatta tüm 
muhataplarımıza aktardık.” diye konuştu.

>> HABERİ 5. SAYFADA

ANKARA (AA)- Ramazan ön-
cesi zincir market şubelerinde 
ve alışveriş mağazalarında te-

mel gıda ve ihtiyaç ürünleri denetimi ya-
pıldı. Şanlıurfa’da Ticaret İl Müdürlüğü 
ekipleri, kentteki market, kasap, fırın ve 
lokantalarda denetimlerini sürdürüyor.

>> HABERİ 6. SAYFADA 

Ramazan ayı öncesi 
fiyat denetimleri 
yoğunlaştırıldı

ANKARA (AA)- Türkiye’nin tu-
rizm geliri, 2025’te bir önceki yıla 
göre yüzde 6,8 artışla 65 milyar 230 

milyon 749 bin dolara yükselirken, ülkeden 
çıkış yapan ziyaretçi sayısı 63 milyon 917 bin 
57 kişi oldu.         >> HABERİ 6. SAYFADA

Türkiye’nin turizm 
geliri 2025’te 65,2 
milyar dolar oldu

GONCAGÜL
KONAŞ
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HER ŞEY

Süreç Nedir?

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

“Süreç” sözcüğü tam anlamıyla bir felsefe teri-
midir. Bir olayın ya da olayların, işlemlerin belli bir 
sonuca doğru gidişi, düzenli olarak birbirini izleyen 
değişmelerle gelişip oluşmasına deniliyor.

Yani belli bir sonuca ulaşan düşünce akışının 
adını “süreç” koymuşlardır.

 “Terörsüz Türkiye projesi” olarak ortaya ko-
nan politika kamuoyuna “tarihi fırsat” olarak su-
nuluyor. Tüzel kişiliği olmayan hiçbir terör örgütü 
yeryüzünde hayatta kalamamışlardır.

“Terörsüz Türkiye Projesi” adına sarılan AKP 
iktidarı ve yandaşları öteden beri yurttaşları ivme-
leri altına aldılar.

Süreç devam ederken Erdoğan, “Türk, Kürt, 
Arap birlikteliği” söylemini ortaya attı. “AKP-MHP 
ve DEM birlikte hareket etmeye karar verdik” di-
yerek sürecin aslında yapılacak cumhurbaşkanı 
seçimlerinde kendi iktidarını güvence altına almak 
amacını taşıdığını ortaya koydu.

Bebek katili Öcalan’ın asılması için geçmiş 
saman içinde Meclis kürsüsünde ortaya “ip atan” 
Bahçeli’nin “Öcalan gelsin Meclis’te konuşsun” 
söylemiyle başlayan sürecin en önemli stratejik 
noktası Öcalan’a meşruiyet “ hareketi olmasıdır.

Bu neyi gösteriyor? Cumhur İttifakının PKK’yı 
tüzel kişiliği olan bir devlet örgütü gibi kabul etme-
lerini gösteriyor.

Öte yandan Bahçeli’nin “Öcalan gelsin 
Meclis’te konuşsun” çıkışı sonunda, Meclis’te ku-
rulan komisyonda temsil edilen partilerin temsilci-
lerinden oluşan bir kurulun İmralı’ya gidip Öcalan’ı 
dinlemesi modeline dönüştü.

Peki, Öcalan ne söylüyor?
Oysa Öcalan’ın ne söylediği bellidir. Bu konu-

daki tutanaklar gerek devletin gerek DEM Parti’nin 
gerekse kurulan komisyonun elindedir. Ancak 
amaç Öcalan’ın ne söylediği değil, onun TBMM 
komisyonu tarafından muhatap alınması ve “meş-
rulaştırılmasıdır.

İşin aslı başını ABD’nin çektiği emperyalist 
devletler ve İsrail, Ortadoğu’da ulus devlet oluşum-
larına karşıdırlar. Ulus devletlerinin varlıklarının 
sürmesini istemiyorlar. Ortadoğu’da toplumların 
“ümmetçiliğe” dönüş yapmasını istiyorlar.

Yani ulusal bağımsızlığını Mustafa Kemal 
Atatürk’ün önderliğinde kazanmış olan Türkiye 
Cumhuriyeti Devleti gibi devletlerin yeniden “üm-
metçiliğe” dönüştürülmesini bu emperyalist devlet-
ler kendileri için kar sayıyorlar.

Bu nedenle Irak’ta ve Suriye’de son 50 yıldır 
güney sınırlarımızda sürdürülen ayrılıkçı Kürt poli-
tikası, ABD ve AB dünyasından, özellikle ABD’den 
parasal ve silahlanma yönünde destek almıştır.

Bugünlerde özellikle sürecin başlamasından 
sonra Öcalan’ın ideolojik olarak “ümmetçi bir ya-
pıyı” açıkça savunduğu görülüyor.

Öcalan’ın ve DEM sözcülerinin görüşleri üniter 
yapının ve ulus devletin imhası yönündedir. Sos-
yalist Öcalan gitmiş, yerine “ümmetçi” politikaları 
savunan Öcalan gelmiştir. Bilindiği gibi ümmetçi 
politikalar yüzyıllardır Ortadoğu’yu bölmüştür. 
Öcalan ve DEM, ulus devletin yıkımını ve etnik 
kimliğe vurgu yapan bir siyaseti öne çıkarıyorlar. 
“Süreç süreç” diye diye “sürecin” geldiği nokta bu-
dur. CHP, sürecin dışında kalıyor. Bu bir sorumlu-
luktur. Var mı ötesi?

İSTANBUL, (DHA)- HAVA koşullarının migren atak-
larını tetiklediğini söyleyen Nöroloji Uzmanı Dr. Gülten 
Özdemir, “Günümüzde birçok insan, baş ağrısını an-
latırken gökyüzüne bakarak ‘hava değişti’, ‘lodos çık-
tı’, ‘soğuk içime işledi’ gibi cümleler kurmakta. Bu cüm-
leler çoğu zaman bir bahane gibi algılansa da aslında 
beynimizin çevreyle kurduğu hassas ilişkinin ifadesidir. 
Bilimsel çalışmalar göstermektedir ki, atmosferdeki de-
ğişimlerin -özellikle sıcaklık, basınç ve nem dalgalan-
malarının -baş ağrısı ve migreni olan kişilerde gerçek 
ve ölçülebilir nörofizyolojik etkiler yarattığını ortaya koy-
maktadır” dedi. Özellikle sıcak-soğuk geçişlerinin baş 
ağrısı ve migren ataklarını tetikleyebildiğini belirten Me-
dicana Sağlık Grubu’ndan Nöroloji Uzmanı Dr. Gül-
ten Özdemir, “Beyin, dış dünyadan sandığımızdan çok 
daha fazla etkilenir. Sıcaklık değişimleri, atmosfer ba-
sıncı (barometrik basınç) ve nem oranı; beyin damarla-
rını, sinir uçlarını ve ağrı algısını doğrudan etkileyen te-
mel çevresel faktörler arasında yer alır. Hava, yalnızca 
soluduğumuz bir unsur değil; aynı zamanda sinir sis-
temimizin sürekli temas halinde olduğu görünmez bir 
uyarandır” ifadelerini kullandı.

‘MİGRENİN MERKEZİNDE TRİGEMİNAL 
SİSTEM VAR’

Medicana Sağlık Grubu’ndan Nöroloji Uzmanı Dr. 
Gülten Özdemir, “Migren ve baş ağrısının merkezin-
de yer alan temel yapı trigeminal sinir sistemidir. Beyin 
zarlarını ve damarları saran ağrı lifleri, ani sıcak–soğuk 
değişimlerine karşı oldukça hassastır. Bu değişimler si-
nir liflerinde aşırı duyarlılığa, yani sensitizasyona yol 
açar. Bunun sonucunda CGRP gibi ağrı artırıcı madde-
ler salınır, beyin damarları genişler ve ağrı sinyalleri be-
lirgin şekilde artar. Kişinin hissettiği zonklama, basınç, 
sıkışma ya da kilitlenme hissi aslında bu biyolojik süre-
cin dışa yansımasıdır” dedi.

‘SICAKLIK ARTIŞI DAMARLARI, 
DAMARLAR AĞRIYI TETİKLER’

Sıcak artışı damarlarının ağrıyı tetiklediğine deği-
nen Uzm. Dr. Özdemir, “Sıcak hava, migreni artıran en 
belirgin çevresel faktörlerden biridir. Sıcaklık artışı da-
mar genişlemesine neden olurken, sıvı kaybı beyin 
hacminde mikroskobik değişimlere yol açar. Elektrolit 
dengesizliği ise sinir iletimini bozar. Özellikle 30°C üze-
ri sıcaklıklarda migren ataklarının belirgin şekilde arttığı 
gösterilmiştir. Yaz aylarında artan baş ağrılarının nede-
ni çoğu zaman yalnızca güneş değil, beynin bu fizyolo-
jik tepkisidir” diye konuştu.

‘SOĞUK HAVA TRİGEMİNAL REFLEKSİ 
BAŞLATIR’

Uzm. Dr. Özdemir, “Soğuk hava ve keskin rüzgâr 
da benzer şekilde trigeminal sistemi uyarır. Yüz ve alın 
bölgesindeki soğuk reseptörler aktive olur, trigeminal 

sinir refleks olarak devreye girer ve 
halk arasında ‘beyin donması’ olarak 
tarif edilen, tıpta ice-cream headache 
mekanizması olarak bilinen durum or-
taya çıkar. Bazı kişilerde soğuk mig-
reni başlatırken, bazı kişiler de damar 
büzüşmesi nedeniyle geçici rahatla-
ma sağlayabilir. Bu durum, soğuğun 
sinir sistemi ve damar yapısı üzerin-
de çift yönlü etkisiyle ilişkilidir” ifadele-
rini kullandı.
‘LODOS SADECE RÜZGAR 

DEĞİL, BİR MİGREN 
TETİKLEYİCİSİDİR’

Uzm. Dr. Özdemir, “Atmosfer basıncı, yani lodos et-
kisi en dikkat çekici tetikleyicilerden biridir. Baromet-
rik basınçtaki ani düşüşler, migren atağını tetikler. Bu-
nun nedeni beyin içi basınç dengelerinin değişmesi, 
sinüslerin ve beyin zarlarının gerilmesi ve ağrı eşikleri-
nin düşmesidir. Lodoslu günlerde migren şikâyetlerinin 
artması, yalnızca bir gözlem değil, bilimsel olarak gös-
terilmiş bir gerçektir. Bu atmosfer değişikliklerinden her-
kes aynı şekilde etkilenmemektedir. Migren hastaları, 
gerilim tipi baş ağrısı olanlar, sinüziti olanlar, uyku dü-
zensizliği yaşayanlar ve anksiyete ile stres düzeyi yük-
sek olan kişiler bu değişimlere karşı çok daha hassas-
tır. Çünkü sinir sistemleri zaten uyarılmaya yatkın bir 
zemindedir” dedi.
‘BASINÇ DEĞİŞİMLERİYLE BAŞ ETMENİN 

YOLLARI’
Havanın gerçekten beyni ve ağrıları tetiklediğini be-

lirten Dr. Özdemir, “Sıcaklık-soğukluk dengesine dikkat 
ederek ani sıcaklık değişikliklerinden kaçınmak gerek-
tiğini, bol su tüketerek uyku düzenini korumayı ve eğer 
migren var ise koruyucu tedavileri ihmal edilmemesi 
gerektiğini, hassasiyeti olan kişilerin mutlaka atak gün-
lüğü tutmasının altını çizdi.

Hava koşulları migren 
ataklarını tetikliyor

Alzheimer’da 
yakın hatıralar 
siliniyor, uzak 
anılar kalıyor
İSTANBUL, (DHA)- ALZHEİMER hasta-

larının neden bugünü ve yakın geçmişi ha-
tırlayamadığını söyleyen Biruni Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Hastanesi Genetik Hastalık-
lar Tanı ve Değerlendirme Merkezi Sorumlu-
su Prof. Dr. Zeynep Ocak, “Yeni bilgilerin öğ-
renilmesi ve kısa süreli hafızanın kalıcı hale 
getirilmesinden sorumlu olan hipokampus, 
hastalıkta ilk etkilenen bölgelerden biridir. 
Hipokampus hasar gördüğünde beyin yeni 
anıları kaydedemez; kişi bugünü unuturken 
geçmişe ait anıları koruyabilir” dedi.

Alzheimer hastalığında hafızanın beyin-
de farklı merkezlerde işlendiğini belirten Bi-
runi Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi 
Genetik Hastalıklar Tanı ve Değerlendirme 
Merkezi Sorumlusu Prof. Dr. Zeynep Ocak, 
“Alzheimer hastalığı, insan beyninin en çar-
pıcı çelişkilerinden birini ortaya koyuyor. 
Hastalar sabah ne yediklerini ya da biraz 
önce kiminle konuştuklarını hatırlayamaz-
ken; çocukluk anılarını, gençliklerinde dinle-
dikleri şarkıları ya da bir yakınlarının sesini 
tüm canlılığıyla anlatabiliyor” ifadelerini kul-
landı.

Yeni bilgilerin öğrenilmesi ve kısa süreli 
hafızanın kalıcı hale getirilmesinden sorumlu 
olan hipokampusun, Alzheimer hastalığında 
ilk etkilenen bölgelerden biri olduğuna dikkat 
çeken Prof. Dr. Ocak, “Hipokampus hasar 
gördüğünde beyin yeni anıları kaydedemez 
hale gelir. Bu nedenle hastalar bugünü ve 
yakın geçmişi hatırlamakta zorlanır” dedi.
‘ZARARLI PROTEİN BİRİKİMİ SİNİRLERE 

ZARAR VERİYOR’
Alzheimer ile ilişkili bazı genetik değişik-

liklerin hastalığın seyrini doğrudan etkiledi-
ğini belirten Prof. Dr. Ocak, “APP, PSEN1, 
PSEN2 ve APOE genlerindeki değişiklikler, 
beyinde ‘amiloid’ adı verilen zararlı proteinle-
rin birikmesine yol açabiliyor. Alzheimer’da-
ki zararlı protein birikimi (özellikle amiloid beta 
ve tau) doğrudan nöronlara (sinir hücrelerini) 
zarar vererek hafıza kaybını hızlandırıyor” ifa-
delerini kullandı.

Bu süreçte yakın anıların kısa sürede si-
lindiğini söyleyen Prof. Dr. Ocak, geçmişe ait 
kalıcı anıların ise beynin daha geniş bir ala-
nı olan neokortekste depolandığını aktardı. 
Prof. Dr. Ocak, “Neokorteks Alzheimer süre-
cinde daha geç etkilendiği için uzak hafıza, 
yakın hafızaya göre daha uzun süre koruna-
biliyor” dedi.

‘MÜZİK VE KOKULAR HAFIZAYI 
TETİKLİYOR’

Bazı Alzheimer hastalarında müzik, koku 
veya dokunma gibi duyusal uyaranların unu-
tulduğu düşünülen anıları yeniden canlan-
dırabildiğine dikkat çeken Prof. Dr. Ocak, 
“Tanıdık bir şarkı ya da koku, kişiyi yıllar ön-
cesine götürebiliyor. Bu durum hafızanın yal-
nızca tek bir merkezde değil, beynin karma-
şık sinir ağlarında saklandığını gösteriyor” 
diye konuştu.

Hafızanın korunmasında BDNF ve CREB 
gibi genlerin de önemli rol oynadığını belir-
ten Prof. Dr. Ocak, Alzheimer’da özellikle hi-
pokampusta bu genlerin etkisinin azaldığını, 
bunun da öğrenme yeteneğini ve hafızanın 
kalıcılığını zayıflattığını söyledi.
‘APOE KOMBİNASYONU BELİRLEYİCİ 

ROL OYNUYOR’
Alzheimer’ın özellikle erken yaşta başla-

yan tiplerinde genetik testlerle saptanabildi-
ğini ifade eden Prof. Dr. Ocak, sözlerini şöy-
le tamamladı;

“APP, PSEN1 ve PSEN2 genlerindeki de-
ğişiklikler ailesel Alzheimer formlarının be-
lirlenmesinde kullanılıyor. Henüz hastalığı 
tamamen ortadan kaldıran bir tedavi yok an-
cak genetik testler risk grubundaki bireyle-
rin erken dönemde izlenmesine olanak ta-
nıyor. Günümüzde bilim insanları, özellikle 
APOE ε4 varyantını taşıyan bireylerde has-
talığın ilerlemesini yavaşlatmaya yönelik he-
defe özgü ilaçlar, gen düzenleme yaklaşım-
ları ve sinir hücrelerini koruyucu tedaviler 
üzerinde yoğunlaştı. APOE kombinasyonu, 
hastalık riskinde sanılandan çok daha belir-
leyici bir rol oynuyor.”

İSTANBUL, (DHA)- BOĞAZ ağrısı şikayetiyle dok-
tora başvuran her hastanın farenjit olmayacağını be-
lirten İç Hastalıkları Bölümü’nden Uzm. Dr. Hamit Taş-
demir, “Subakut tiroiti gözden kaçıyor. Hastalar çoğu 
zaman farenjit düşünülerek tedavi ediliyor. Ancak doğ-
ru tanı konulmadığında iyileşme süreci gecikiyor ve ge-
reksiz antibiyotik kullanımı söz konusu olabiliyor” dedi.

Medicana Sağlık Grubu İç Hastalıkları 
Bölümü’nden Uzm. Dr. Hamit Taşdemir, viral enfeksi-
yonların ardından ortaya çıkan ve sıklıkla yanlış tanı 
alan Subakut Tiroidit hastalığına dikkat çekti. Boğaz 
ağrısının bazen tiroit bezinin iltihaplanması sonucu ge-
lişen Subakut Tiroidit’in ilk belirtisi olabileceğini belirten 
Medicana Bahçelievler Hastanesi İç Hastalıkları Uz-
manı Uzm. Dr. Hamit Taşdemir, “Hastalar çoğu zaman 
farenjit düşünülerek tedavi ediliyor. Ancak doğru tanı 
konulmadığında iyileşme süreci gecikiyor ve gerek-
siz antibiyotik kullanımı söz konusu olabiliyor” ifadele-
rini kullandı.
‘20–60 YAŞ ARASI KADINLARDA DAHA 

SIK GÖRÜLÜYOR’
Uzm. Dr. Taşdemir, “Subakut Tiroidit, kabakulak, kı-

zamık, grip, adenovirüs, Epstein Barr ve koksaki virüs 
gibi viral enfeksiyonlardan birkaç hafta sonra ortaya çı-
kabiliyor. Son yıllarda bazı aşılar sonrasında da görü-
lebildiğine dair bildirimler bulunuyor. Hastalık, özellikle 
20–60 yaş arası kadınlarda daha sık görülüyor. Has-
talığın en tipik belirtisi boğaz ağrısı olurken; tiroit böl-
gesinde şiddetli ağrı ve hassasiyet, çeneye ve kulağa 
yayılan ağrı, ateş, halsizlik, kas ağrıları, çarpıntı ve ter-
leme gibi şikayetler de tabloya eşlik edebiliyor. Ağrının 
yutkunmakla artması nedeniyle birçok hasta ilk aşama-
da farenjit tanısı alıyor” diye konuştu.

Boğaz ağrısı ile başvuran hastalarda yalnızca bo-
ğazın değil, tiroit bezinin de mutlaka değerlendirilmesi 

gerektiğini vurgulayan Uzm. Dr. Taşdemir, “Elle yapılan 
muayenede tiroit bezinin sert ve ağrılı olması Subakut 
Tiroidit’i düşündürmelidir. Erken tanı, hastalığın seyrini 
olumlu yönde etkiliyor” ifadelerini kullandı.

Tanı sürecinde kan tetkiklerinin yol gösterici oldu-
ğunu belirten Taşdemir, TSH düzeyinin düşük, T3 ve 
T4 hormonlarının yüksek saptanmasının yanı sıra se-
dimantasyon ve CRP değerlerindeki artışın tanıyı des-
teklediğini söyledi. Gerekli durumlarda yapılan tiroit 
ultrasonu ve sintigrafi incelemeleriyle tanının kesinleşti-
rilebildiğini de ekledi.

DOĞRU TEDAVİYLE İYİLEŞME 
HIZLANIYOR

Subakut Tiroidit’in çoğu hastada kendini sınırlayan 
bir hastalık olduğunu belirten Uzm. Dr. Taşdemir, ge-
nellikle 2–3 ay içinde tamamen düzeldiğini ifade etti. 
Hafif vakalarda ağrı kesici ve anti-inflamatuar ilaçların 
yeterli olduğunu, şiddetli ağrılarda ise kortikosteroid te-
davisiyle hastaların şikâyetlerinin kısa sürede belirgin 
şekilde azaldığını söyledi.

Yanlış tanı nedeniyle kullanılan gereksiz antibiyo-
tiklerin hastayı yorduğunu ve iyileşme sürecini uzattı-
ğını vurgulayan Taşdemir, “Doğru tanı ve uygun teda-
vi ile hastaların yaşam kalitesi hızla artıyor. Uzun süren 
ve geçmeyen boğaz ağrılarında tiroid kaynaklı neden-
ler mutlaka akılda tutulmalı” diye konuştu.

Subakut tiroiti gözden kaçıyor

‘Belirsizlik panik 
atak vakalarında 

artışa neden oluyor’
İSTANBUL, (DHA)- GÜNÜMÜZ insanının geç-

miş kuşaklara kıyasla çok daha fazla belirsizlikle ya-
şadığını bu durumun panik atak vakalarında artı-
şa neden olduğunu belirten Klinik Psikolog Cansu 
Kaya, “Ekonomik dalgalanmalar, iş güvencesizliği, 
gelecek kaygısı ve sürekli değişen sosyal roller, zih-
ni sürekli bir tehdit algısı içinde tutuyor. Panik atak, 
bu kronik alarm halinin ani bir dışavurumu olarak or-
taya çıkabiliyor” dedi. Medicana Sağlık Grubu’ndan 
Klinik Psikolog Cansu Kaya, panik atağın yaygın-
laşmasının tek bir nedene indirgenemeyeceğini vur-
gulayarak, modern yaşamın getirdiği çok katman-
lı baskılara dikkat çekti. Dünya Sağlık Örgütü’ne 
(WHO, 2022) göre dünya genelinde kaygı bozukluk-
ları, pandemi sonrası dönemde yüzde 25’lik bir ar-
tış gösterdi. Türkiye’de ise bu artış Türk Psikologlar 
Derneği’nin 2023 verilerine göre, pandemi öncesi-
ne kıyasla kaygı temelli başvurular iki katına çıkmış 
durumda. Günümüz insanının geçmiş kuşaklara kı-
yasla çok daha fazla belirsizlikle yaşadığını belir-
ten Klinik Psikolog Kaya, “Ekonomik dalgalanmalar, 
iş güvencesizliği, gelecek kaygısı ve sürekli değişen 
sosyal roller, zihni sürekli bir tehdit algısı içinde tutu-
yor. Panik atak, bu kronik alarm halinin ani bir dışa-
vurumu olarak ortaya çıkabiliyor” diye konuştu.
‘BEDENSEL BELİRTİLER KORKUYU ARTIRIYOR’

Panik atağın en belirgin özelliğinin bedensel be-
lirtilerle kendini göstermesi olduğunu ifade eden Psk. 
Kaya, “Çarpıntı, nefes darlığı, baş dönmesi ve yoğun 
ölüm korkusu gibi belirtiler, bedenle temasın zayıfladı-
ğı günümüzde daha tehditkâr algılanıyor. Oysa panik 
atak çoğu zaman bedenin ‘dur ve fark et’ çağrısıdır” 
diye konuştu. Toplumda yaygın olan ‘güçlü olmalı-
yım’, ‘şimdi sırası değil’ gibi düşüncelerin duyguları 
bastırdığını söyleyen Psk. Kaya, şu ifadeleri kullandı: 
“Bastırılan duygular kaybolmaz, yalnızca biçim değiş-
tirir. Panik atak; ifade edilemeyen korkuların, öfkenin 
ve yasın bedensel bir dile dönüşmüş halidir.”
‘FARKINDALIK ARTTI, TANILAR DAHA 

DOĞRU KONUYOR’
Panik atağın daha görünür olmasının bir ne-

deninin de ruh sağlığı farkındalığındaki artış oldu-
ğunu belirten Klinik Psikolog Kaya, “Geçmişte kalp 
krizi şüphesiyle acil servise başvuran birçok kişi, bu-
gün yaşadığının panik atak olduğunu biliyor. Bu ar-
tışın bir bölümü, tanınma oranının yükselmesinden 
kaynaklanıyor” dedi. Sosyal medyada sürekli mut-
lu ve başarılı hayatlara maruz kalmanın bireyler üze-
rinde görünmez bir baskı oluşturduğunu ifade eden 
Psk. Cansu Kaya, “Sürekli karşılaştırma hali, yeter-
sizlik duygusunu artırıyor. Zihin bu baskıyı taşımak-
ta zorlandığında, beden panik atakla tepki verebili-
yor” diye konuştu.
‘PANİK ATAK BİR DÜŞMAN DEĞİL, BİR 

SİNYALDİR’
Panik atağın yalnızca bastırılması gereken bir 

kriz olarak görülmemesi gerektiğinin altını çizen Kli-
nik Psikolog Cansu Kaya, “Panik atak çoğu zaman 
kişinin yaşam temposu, sınırları ve duygusal ihtiyaç-
ları hakkında önemli ipuçları taşır. 
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Mestan Bey Haklı

HER 
AÇIDAN

EKONOMi VE 
EKOLOJi DÜNYASI

Tekirdağ’da birçok şubesi bulunan 
meşhur Özcanlar Köfte’nin de sahibi olan 
AKP Tekirdağ Milletvekili Mestan Özcan, 
Çorlu’da basın mensuplarıyla bir araya gel-
miş. 

Burada yaptığı konuşmada Mestan Bey, 
milyonlarca asgari ücretli ve emeklinin açlık 
sınırının altında maaşlarla hayatta kalmaya 
çalıştığı böyle bir dönemde milletvekili maa-
şıyla geçinmekte çok büyük zorluk çektiğini 
ifade etmiş. 

Maaşların yetmediğini ve harcanan para-
nın çok daha fazla olduğunu belirten Özcan, 
“Şöyle söyleyeyim; ben emekli maaşımla 
milletvekili maaşımı sana vereceğim, sen de 
gel bunları bir ay içerisinde idare et, yap” 
sözlerini sarf etmiş.

“500 bin lira yetmiyor mu?” sorusuna 
ise Mestan Bey; “Bir daha söylüyorum, her-
kese verebiliriz. Benim yaşadığım ödemele-
rimi ve gelirimi size vereceğim; buyurun, siz 
bu işin altından kalkın çıkın. Başka bir şey 
söylemiyorum” demiş.

Buradan tekraren hatırlatayım: Aralık 
ayındaki enflasyon farkının eklenmesiyle, 
229 bin 676 lira olan milletvekili maaşla-
rı 273 bin 196 liraya yükselmişti. Emekli 
milletvekili maaşı ise gelen zam ile birlikte 
177 bin 658 lira oldu. Hem emekli hem de 
halen milletvekili olanların maaşının toplamı 
ise 450 bin 854 lirayı buluyor. 

Herkes Mestan Bey’e emekli 20 bin, as-
gari ücretli 28 bin 75 lira 50 kuruş maaş 
alırken böyle bir laf denir mi diye kızdı, oysa 
ben farklı düşünüyorum ve Mestan Bey’e 
hak veriyorum!

Sadece Mestan Bey’e hak vermekle de 
kalmıyor, iktidarın bir milletvekili olmasına 
rağmen ülkedeki ücretlerin vahim durumu-
nu gizlemeye çalışmayıp, maaşlar sorununu 
açık açık ortaya koymaya çekinmediği için 
de kutluyorum...

Bakın ülkede ücretler o kadar çökertil-
miştir ki bu ülkede emekli maaşı ile beraber 
çift maaş alan bir milletvekili bile geçinme 
sorunu çekmekte ve bunu açık açık itiraf et-
mekten kaçınmamaktadır. 

Asgari ücret, sair ücretler ve emekli ma-
aşlarının çok daha düşük olması elbette bü-
yük bir sorundur ama Mestan Bey’in ifade 
ettiği bu gerçeği değiştirmemektedir!

Aslında TÜRK-İŞ tarafından yayınlanan 
açlık ve yoksulluk sınırına dair 2026 Ocak 
verilerine baktığımızda da Mestan Bey’in 
gerçekleri dile getirdiği son derecede açık ve 
net olarak görülmektedir

TÜRK-İŞ Konfederasyonu tarafından, 
çalışanların geçim koşullarını ortaya koy-
mak ve temel ihtiyaç maddelerindeki fiyat 
değişikliğinin aile bütçesine yansımalarını 
belirlemek amacıyla her ay, düzenli olarak 
yapılan bu araştırmanın 2026 Ocak ayı so-
nucuna göre;

- Ankara’da yaşayan dört kişilik bir aile-
nin sağlıklı, dengeli ve yeterli beslenebilmesi 
için yapılması gereken aylık gıda harcaması 
tutarı (açlık sınırı) 31.223,88 TL’ye,

- Gıda harcaması ile giyim, konut (kira, 
elektrik, su, yakıt), ulaşım, eğitim, sağlık ve 
benzeri ihtiyaçlar için yapılması zorunlu di-
ğer aylık harcamalarının toplam tutarı ise 
(yoksulluk sınırı) 101.706,40 TL’ye

- Bekâr bir çalışanın ‘yaşama maliyeti’ de 
aylık 40.540,91 TL’ye yükseldi.

Memlekette yoksulluk çıtası 101 bin li-
rayı aşmışken bir milletvekilinin 450 bin 
lira ile geçim sıkıntısı çekmesi son derecede 
normaldir.

Hemen kızmayın anormal olan asgari 
ücret ve emekli maaşlarının aşırı düşük bir 
seviyede olmasıdır!

Bu noktada kimse Mestan Bey’i geçim 
sıkıntısını dile getirdiği için sakın eleştirme-
sin!

Mestan Bey’e kızmanızı gerektiren husus 
bu gerçeği dile getirmesi değil, bu gerçeği 
bile bile hala iktidar partisinin ekonomi poli-
tikalarına destek  vermesidir!

Hem bu gerçeğin farkında olup hem de 
iktidarın gelirleri baskılamaya yönelik bu 
ekonomi politikalarına destek vermek tutar-
sızlık ve açık bir çifte standarttır.

Mestan Bey’e şunu söylemek daha da 
doğrusu ondan şunu talep etmek gerek: Siz 
sıradan, yetkisiz bir vatandaş değilsiniz ma-
dem  gelirlerdeki bu çöküşten şikayetçisiniz 
o zaman gereğini yapıp partinizi ve ekono-
mi yönetimini gelirleri yükseltmesi yönünde 
zorlayın. Zorlamanız kabul edilmiyorsa istifa 
edip muhalefete geçin mücadelenizi muha-
lefette sürdürün... 

Çankaya’da 
çevre güvenliği 

için 7/24 denetim
OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Belediyesi Zabı-
ta Müdürlüğü Çevre ve Denetim 
Amirliği, 2025 yılı boyunca ilçe 
genelinde çevre düzeni, çevre 
güvenliği ve kamu düzeninin ko-
runması amacıyla yoğun bir de-
netim faaliyeti yürüttü. İlçenin 
124 mahallesinde gerçekleştiri-
len çalışmalarla inşaat, tadilat, 
yıkım, hafriyat ve kazı faaliyetle-
ri başta olmak üzere çevreyi ve 
kent yaşamını etkileyen tüm un-
surlar yakından takip edildi.

Çankaya Belediyesi Zabı-
ta Müdürlüğü Çevre ve Dene-
tim Amirliği, 2025 yılı boyunca 
ilçe genelinde çevre düzeninin 
sağlanması, çevre güvenliğinin 
korunması ve kamu düzeninin 
sürdürülebilmesi amacıyla kap-
samlı denetim yaptı. İlçeye bağlı 
124 mahallede yürütülen çalış-
malar kapsamında; inşaat, tadi-
lat, yıkım, hafriyat ve kazı faali-
yetleri başta olmak üzere kent 
yaşamını ve çevreyi etkileyen 
tüm süreçler titizlikle denetlendi.

Çevre ve Denetim Amirli-
ği ekipleri; yapılaşma sürecinde 
çevre kirliliğinin önlenmesi, halk 
sağlığının korunması, kamusal 
alanların işgal edilmemesi ve 
mevzuata aykırı uygulamaların 
tespit edilmesi amacıyla düzen-
li saha denetimi yaptı. Yeni baş-
layan inşaat ve yıkım şantiyele-
rinde çevre güvenliği önlemleri 
kontrol edilerek uygun bulunan-
lara çevre güvenliği onayı veril-
di. Yapılan çalışmalarda, ruhsat 
kontrolleri, gürültü denetimleri, 
moloz ve atık kaynaklı kirlilikle-
rin giderilmesi sağlandı.

Denetim ekipleri, yıkım fa-
aliyetlerinde çevre güvenliğini 
ön planda tutarak, toz emisyo-
nunun azaltılması, komşu par-
sellerin bilgilendirilmesi ve yı-
kım sonrası alanların güvenli 
hale getirilmesi için gerekli ted-
birlerin alınmasını sağladı. Ta-
dilat çalışmalarında ise çalışma 
saatleri, gürültü ve çevre kirliliği 
yönünden kontrolleri yapılarak, 
kamu alanlarına bırakılan atıkla-
rın temizlenmesi konusunda ge-
rekli uyarılar yapılarak işlem te-
sis edildi.

KAÇAK FAALİYETE İDARİ 
YAPTIRIM

Çankaya Belediyesi Zabı-
ta Müdürlüğü Çevre ve Dene-
tim Amirliği, hafriyat ve kazı ça-
lışmalarında kaçak dökümlerin 
önlenmesi, ruhsatsız kazıların 
durdurulması ve tehlike oluştu-
ran açık alanların kapattırılması 
yönünde etkin bir mücadele yü-
rüttü. Altyapı kurumlarının ger-
çekleştirdiği kazı ve onarım ça-

lışmaları da ruhsat, güvenlik ve 
çevre düzeni açısından denet-
lendi. Kaçak ve ruhsatsız ya-
pılarla mücadele kapsamında 
mevzuata aykırı uygulamalar 
tespit edilerek ilgili imar birim-
lerine bildirildi, gerekli yasal sü-
reçler başlatıldı. İşgal ve çevre 
kirliliği oluşturan durumlarda so-
rumluları uyaran Denetim Ekip-
leri, uyarılara rağmen gideril-
meyen olumsuzluklar için idari 
yaptırımlar uyguladı.

YERİNDE 11 BİN DENETİM
Denetim faaliyetlerinde diji-

tal sistemlerden etkin olarak ya-
rarlanan Denetim Ekipleri, mu-
hatap bilgileri, imar verileri ve 
parsel sorgulamalarını elektro-
nik ortamda kontrol ederek so-
nuçlandırdı. 1 Ocak 2025 – 27 
Ocak 2026 tarihleri arasında 
Denetim Amirliğine ulaşan 11 
bini aşkın şikayet değerlendirile-
rek her birine yerinde müdaha-
le edildi.

ATO Başkanı Baran’dan, vergisini 
düzenli ödeyene yeşil pasaport çağrısı

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Ticaret 
Odası (ATO) Yönetim 
Kurulu Başkanı Gürsel 
Baran, Türkiye’nin en 
büyük ticaret ortağı olan 
Avrupa Birliği pazarına 
erişimde, iş dünyasının 
yaşadığı vize sorunlarını 
aşmak ve kayıtlı ekono-
miyi teşvik etmek ama-
cıyla stratejik bir öneride 
bulundu. Baran, vergi ve 
sosyal güvenlik yüküm-
lülüklerini en az 15 yıl 
boyunca eksiksiz yerine 
getiren dürüst mükellef-
lere “yeşil pasaport” ve-
rilmesinin, hem ihraca-
tı artıracağını, hem de 
vergi ve prim gibi borç-
ların düzenli ödenmesini 
teşvik edeceğini söyledi. 
Baran, “Yeşil pasaport, 
hem Avrupa Birliği’ne 
erişimin anahtarı, hem 
de kayıtlı ticaretin ödülü 
olarak değerlendirilmeli-
dir” dedi.

Ankara Ticaret Oda-
sı 29. Dönem Ocak Ayı 
Olağan Meclis Toplan-
tısı, ATO Meclis Baş-
kanı Mustafa Deryal’in 
başkanlığında Meclis 
Üyeleri'nin katılımıyla, 
ATO Meclis Salonu'nda 
yapıldı.

DİJİTALLEŞMEYİ İŞ 
SÜREÇLERİMİZİN 

MERKEZİNE KOYMAK 
ZORUNDAYIZ

Toplantıda yaptı-
ğı konuşmada, ekono-
mi gündemine ilişkin ko-
nuları değerlendiren ve 
faaliyetleri hakkında bil-
gi veren Ankara Ticaret 
Odası Yönetim Kurulu 

Başkanı Gürsel Baran, 
tüm dünyanın 2026 yı-
lına yeni normal olan 
“belirsizlik” ile başladı-
ğını söyledi. Küresel dü-
zeyde, Savaş ihtimali 
dâhil her konunun ola-
bilirliğinin gündeme gel-
diğini anlatan Baran, 
“Davos’ta yayımlanan 
‘2026 Küresel Riskler 
Raporu’nda da vurgu-
landığı üzere; jeopoli-
tik gerilimler, tedarik zin-
cirlerindeki bloklaşma, 
yapay zekâ odaklı tek-
nolojik dönüşüm, dün-
yayı etkisi altına almış 
durumda. Bu ortamda ti-
caretin kuralları da ye-
niden yazılıyor. İklim kri-
zini unutmadan yeşil 
dönüşüme uyum sağla-
mak ve dijitalleşmeyi iş 
süreçlerimizin merkezi-
ne koymak zorundayız” 
diye konuştu.

VİZE SORUNU 
TİCARETE ENGEL
Türkiye’nin ihra-

cat verilerini değerlendi-
ren ve mevcut konjonk-
türde ihracatı artırmanın 
büyük bir başarı oldu-
ğunu kaydeden Baran, 
Türkiye’nin dış ticaretinin 
yüzde 40’tan fazlasını 
gerçekleştirdiği Avrupa 
Birliği ile iş dünyasının 
yaşadığı vize sorununu 

hatırlattı. Baran, “Ticare-
timizi sürdürebilmemiz 
için karşılıklı görüşme-
leri başlatabilmemiz, fu-
arlara katılabilmemiz 
gerekiyor. Ancak vize 
konusunda yaşanan sı-
kıntılar, ülkemizin ticare-
tinin önünde ciddi bir en-
gel oluşturuyor” dedi.

Mevcut ekonomik 
konjonktürde kayıtlı eko-
nominin güçlendirilmesi-
nin, vergiye gönüllü uyu-
mun artırılmasının ve 
dürüst mükellefin daha 
görünür ve değerli hale 
getirilmesinin her za-
mankinden daha önem-
li olduğuna işaret eden 
Baran, “Yeşil pasaport 
hem Avrupa Birliği’ne 
erişimin anahtarı, hem 
de kayıtlı ticaretin ödülü 
olarak değerlendirilmeli-
dir. Bu çerçevede, ticaret 
hayatına başladığı tarih-
ten itibaren en az 15 yıl 
boyunca vergisini, sos-
yal güvenlik ödemeleri-
ni aksatmadan ödeyen, 
devlete borcu bulunma-
yan, ticari faaliyetlerini 
düzenli ve şeffaf biçim-
de sürdüren mükellefle-
re yeşil pasaport imkânı 
tanınması son derece 
yerinde, yapıcı ve özen-
dirici bir adım olacaktır” 
diye konuştu.

VERGİYE UYUMDA 
YAPTIRIM DEĞİL 

TEŞVİK
Bu yaklaşımın, ver-

giye uyumu yalnızca de-
netim ve yaptırımlar-
la değil; teşvik, ödül ve 
itibar mekanizmalarıy-
la destekleyen bir anla-
yışı ortaya koyacağını 
vurgulayan Baran, “Bu 
şekilde devletimiz, ver-
giye uyumu cezayla de-
ğil, teşvikle güçlendiren 
bir yaklaşımı tesis etmiş 
olur. Hem kayıt dışılık-
la mücadelede hem de 
vergi ahlakının güçlendi-
rilmesinde çok daha ka-
lıcı sonuçlar elde edile-
bilir” dedi. Vergisini ve 
primini zamanında öde-
yen mükellefle yüküm-
lülüklerini yerine getir-
meyenlerin aynı şekilde 
değerlendirilmemesi ge-
rektiğini belirten Baran, 
“Vergisini ve primini za-
manında ödeyenle öde-
meyen aynı tutulmamalı. 
Yani suyu getirenle tes-
tiyi kıran aynı muame-
leyi görmemeli” diye ko-
nuştu.

Baran, iş dünyasının 
uluslararası pazarlara 
erişimini kolaylaştıracak 
bu tür düzenlemele-
rin, ihracata ve yatırıma 
doğrudan katkı sağlaya-
cağına dikkat çekerek, 
“İş insanlarımızın ulus-
lararası pazarlara erişi-
mini kolaylaştıracak her 
adım, ihracata, yatırıma 
ve ülkemizin ekonomik 
büyümesine doğrudan 
katkı sağlar” değerlen-
dirmesinde bulundu.

Sıfır Atık Okulu’na 
Afrika’dan ziyaret
OO HABER MERKEZİ

ALTINDAĞ Belediyesi tüm dünyaya örnek 
olmaya devam ediyor. Altındağ Belediyesi ta-
rafından Başkent Millet Bahçesi'nde hizmete 
açılan ve Türkiye'nin ilk “sıfır atık okulu” olma 
özelliğini taşıyan Sıfır Atık Eğitim ve Simülas-
yon Merkezi, Afrika heyetini ağırladı.

Başkent Millet Bahçesi içerisinde bulunan 
Sıfır Atık Merkezi, hizmete açıldığı ilk günden 
bu yana binlerce ziyaretçiyi ağırlamaya devam 
ediyor. Sıfır Atık Eğitim ve Simülasyon Merke-
zi, bu kez Afrika’dan gelen heyeti ağırladı. Zi-
yaret kapsamında Altındağ Belediyesi’nin geri 
dönüşüm çalışmaları anlatılırken, dünyada sı-
fır atık yolculuğu, atıksız alışveriş modelleri ve 
sıfır atık uygulamalarına ilişkin sunum yapıl-
dı. Merkezdeki çalışmaları inceleyen heyet, sı-
fır atık odaklı çalışmalarından dolayı Altındağ 
Belediyesi’ni ve Başkan Veysel Tiryaki’yi tebrik 
etti. Sunumun ardından atık kartonlardan geri 
dönüşüm malzemeleri üreten Afrika heyeti, ke-
yif dolu anlar yaşadı.

“SIFIR ATIK MERKEZİ’Nİ ÇOK 
BEĞENDİM”

Sıfır Atık Merkezi’ni çok beğendiğini söyle-
yen Sidya Souare, “Geri dönüşüm çalışmala-
rı hakkında bilgi aldık. Atık kartonlardan şeker-
leme kutusu etkinliği yaptık. Etkinlik çok güzel 
geçti. Bu merkezi tekrar ziyaret etmeyi çok is-
terim. Herkesin buraya gelmesini tavsiye ede-
rim” dedi.

“GERİ DÖNÜŞÜMÜN 
ÖNCÜSÜYÜZ…”

Geri dönüşüm projelerine büyük önem ver-
diklerini vurgulayan Altındağ Belediye Başkanı 
Dr. Veysel Tiryaki “Altındağ Belediyesi olarak 
temizlik, atık yönetimi ve geri dönüşüm konu-
larında önemli çalışmalara imza atıyoruz. Sıfır 
Atık konusunda başarılı çalışmalar yürütüyo-
ruz. Bu konuda öncü olmaya gayret gösteriyo-
ruz. Bu çalışmalar sayesinde hem israfın önü-
ne geçiyoruz, hem de geri dönüşüme katkı 
sağlamış oluyoruz” dedi.

Başkan Tiryaki “Başkent Millet Bahçesi'nin 
içerisinde bulunan Sıfır Atık Eğitim Merkezi-
mizde her yaş grubundan, okuldan, kurumdan, 
kuruluştan kişiler randevu alarak merkezimiz-
de gerçekleştirilen eğitimlere katılabiliyor. Geri 
dönüşüm atölye çalışmalarımız ve sunumları-
mız aracılığıyla çocuklarımıza küçük yaşlardan 
itibaren çevre bilincini aşılıyoruz. Tüm Ankaralı 
vatandaşlarımızı geri dönüşüm ve temizlik ça-
lışmalarımıza destek vermeye davet ediyoruz” 
ifadelerini kullandı.
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Burçin
GÜLBENK

“Bir Zamanlar 
Böyle Değildik”

BURÇİN GÜLBENK’LE 
HAYATA DAİR

Bu haftaki köşe yazımda sizlerle, hepimizin 
hayatını bir zaman tünelinde tekrar buluşturmak 
istiyorum.

 Bir şeyleri anlatmak için değil… Hatırlamak 
için. Çünkü insan bazen konuşmak istemez; sa-
dece içinden geçenleri birinin anlayacağını bil-
mek ister.

Hepimizin hafızasında kalan küçük ayrıntı-
lar var. Evden çıkarken kapıyı yavaşça çekmek 
mesela. Gürültü olmasın diye değil; içeride ka-
lanların kalbi ürpermesin diye. Ardından gelen o 
tanıdık ses… “Üşüme.” Bazen sadece o kelime. 
Gün boyu insanın cebinde taşıdığı bir şey gibi. 
Para değil; güven.

O yıllarda evler üç artı birdi. Geniş değildi 
ama dardı da sayılmazdı. Asıl mesele ölçüsü değil, 
içindekilerdi. Aynı evde daha çok insan yaşardı. 
Birinin canı sıkılsa fark edilirdi. Odasına kapanıp 
susmak uzun sürmezdi; biri mutlaka kapıyı ça-
lardı. Sofraya oturulurken herkes beklenirdi. Bir 
kişi eksikken başlanmazdı. O evler insanı yalnız 
bırakmazdı.

Sonra hayat, fark ettirmeden başka bir yöne 
doğru aktı. Daha sessiz olsun istedik. Daha az 
yorucu olsun istedik. Biraz da kimseye karışma-
yalım diye… Bir artı birler çoğaldı; evler küçül-
dü ama içimizdeki boşluk büyüdü. Alan daraldı, 
sesler azaldı. Aynı evde yaşayıp günlerce birbirini 
görmeyen insanlar olduk. Kapılar daha sık ka-
pandı, konuşmalar kısaldı.

Evlerin içi değişirken dışarısı da sessizliğe 
büründü. Kapı önlerinde duran sandalyeler kay-
boldu. Akşamüstleri sokakta oyalanan dizleri 
kabuk bağlamış çocuklar yok artık. Top peşinde 
koşmaktan yorulmuş, düşüp kalkmış ama yine 
de gülmüş çocuklar… Annelerin balkondan ses-
lenişi, “Birazdan gel” diye uzayan o cümleler… 
Hepsi yavaş yavaş çekildi hayattan.

Mahalle dediğimiz şeyin aslında adres olma-
dığını o zaman anladık. Mahalle, birinin ışığı geç 
yandığında merak etmekti. Kapı önünde durup 
iki laf etmekti. Birinin yüzüne bakınca iyi mi kötü 
mü olduğunu anlamaktı. Bunlar gidince insanlar 
da birbirinden koptu. Aynı binada yaşayıp birbiri-
nin adını bilmeyen hâllerimize alıştık.

Daha güvende olalım diye daha yüksek du-
varlar yaptık. Ama o duvarların arkasında içimiz 
üşüdü. Asansörde sessiz kalmayı öğrendik. Kim-
se kimseye kötü değildi ama kimse kimseye yakın 
da değildi. Bir selamın bile boğazda düğümlendiği 
zamanlar başladı.

Böyle böyle mutluluk da başka bir yere ta-
şındı. Eskiden büyük beklentiler yoktu. Akşam 
herkesin eve dönmesi yeterdi. Sofrada ne olduğu 
sorulmazdı. Çay konur, oturulurdu. Bazen konu-
şulmazdı bile. O sessizlik insana iyi gelirdi. Şimdi 
ise hep bir şeyler eksik. Herkes bir yerlere yetişi-
yor ama nereye olduğunu tam bilmiyor.

Hayat ağırlaştı. Eskiden büyükler düşünürdü, 
çocuklar bunu iliklerine kadar hissetmezdi. Bak-
kala borç yazdırmak ayıp sayılmazdı. Komşudan 
bir şey istemek utanılacak bir şey değildi. “Yarın 
hallederiz” demek insanı ayakta tutardı. Şimdi 
her şey hesaplı. Ama insanın içi toparlanamıyor. 
Yarın düşüncesi bugünü tüketiyor.

İnsan böyle yaşayınca dostluklar da değişiyor. 
Eskiden birinin kapısını çalmak için sebep aran-
mazdı. Yanında oturmak yeterdi. Konuşmak şart 
değildi. Şimdi insanlar birbirine yük olmak istemi-
yor. Ama yük olmamaya çalışırken, sessiz sessiz 
yalnızlaşıyor.

Bir de fark etmeden vazgeçtiklerimiz var. Bir 
çocuğun ağlamasına dönüp bakmak. Yaşlı biri-
nin elindeki poşeti almak. Bunlar büyük şeyler 
değildi ama insanı insan yapan şeylerdi. Şimdi 
görüyoruz, fark ediyoruz ama yolumuza devam 
ediyoruz. Çünkü durmak, hissetmek demek. His-
setmek ise insanın canını acıtıyor.

Bunları yazarken geçmişi süslemiyorum. O 
günlerin de zorluğu vardı. Ama insanlar birbiri-
ne yakındı. Bugün her şey yeni, parlak ve hızlı… 
Ama içimiz yorgun. Aynı evde oturup birbirimizi 
özler hâle geldik.

Belki de bu yüzden geçmiş bu kadar can ya-
kıyor. İnsanlar eski evleri, eski sokakları değil; 
kendilerinin o hâlini özlüyor. Daha sakin olduk-
ları, daha çabuk güldükleri, daha az korktukları 
hâllerini.

Zaman tünelinden çıkarken insan bir yerde 
duruyor. Gözleri doluyor ama neden dolduğunu 
hemen anlatamıyor. Çünkü mesele sadece evler, 
sokaklar, mahalleler değil… Mesele, birbirimize 
ne kadar yakındık ve ne kadar uzaklaştık.

Ve en sonda, insanın içini en çok yakan soru 
kalıyor:

 Çocuklarımıza ne bırakacağız? Daha düzgün 
evler mi, yoksa kapıyı yavaş kapatmayı öğreten 
bir hayat mı?

Belki hâlâ geç değildir. Belki bu akşam kapıyı 
biraz daha yavaş kapatırız. Belki bir selamı eksik 
etmeyiz. Belki bir çocuğun başını okşar, bir yaşlı-
nın elinden tutarız. Çünkü bazen geri getirmemiz 
gereken şey zaman değil… birbirimizdir.

Haftaya bir başka yazımla buluşmak üzere, 
hoşçakalın.

Radyo Programcısı, Sunucusu, 
İletişim Uzmanı

gulbenkburcin@gmail.com

Ahi Şehir Platformu genç 
istihdamına katkı sunacak

Kırşehirliler Vakfı Başkanı Tuncay Tekay, gençlerin istihdamına katkı sunmayı 
hedefleyen Ahi Şehir Platformu’nu kamuoyuna tanıttı. Tekay, platformun iş 
dünyası ile gençler arasında dijital ve şeffaf bir köprü kuracağını vurguladı.

KIRŞEHİRLİ-
LER Vakfı, gençle-
rin istihdam sorununa 
dijital ve sürdürü-
lebilir bir çözüm sun-
mak amacıyla haya-
ta geçirdiği Ahi Şehir 
Platformu’nu kamuoyuy-
la paylaştı. Vakıf Başka-
nı Tuncay Tekay, platfor-
mun yalnızca bir iş bulma 
sistemi olmadığını, aynı za-
manda firmalar için güçlü 
bir tanıtım alanı sunduğunu 
belirterek, Ahilik değerleri-
ni dijital çağla buluşturmayı 
hedeflediklerini söyledi.

252 ÜNİVERSİTE 
ÖĞRENCİSİNE BURS 

DESTEĞİ
Tekay, “Bugün burada, 

köklü bir geçmişi ve güçlü 
bir toplumsal hafızası olan 
Kırşehirliler Vakfı’nın yürüt-
tüğü faaliyetleri ve bu biri-
kimin doğal bir sonucu ola-
rak hayata geçirilen Ahi 
Şehir Platformu’nu sizler-
le paylaşmak için bir arada-
yız” dedi.

Vakfın eğitim 
odaklı çalışmaları-
na dikkat çeken Te-
kay, gençlerin her 
zaman öncelikleri 
olduğunu vurgula-
yarak, “Kırşehirliler 

Vakfı; eğitimi, kültürü, daya-
nışmayı ve özellikle genç-
lerimizi merkeze alan bir 
anlayışla çalışmalarını sür-
dürmektedir. 2025–2026 
eğitim ve öğretim yılında 
252 üniversite öğrencimize 
burs desteği sağlanmakta-
dır.” ifadelerini kullandı.

AHİLİK KÜLTÜRÜ 
YAŞATILIYOR

Vakfın sosyal ve kül-
türel faaliyetlerine deği-
nen Tekay, Ahilik gelene-
ğinin yaşatılmasına büyük 
önem verdiklerini belirte-
rek, “Ahilik konferansları, 
Neşet Ertaş Anma Gecele-
ri, köy dernekleri arası halı 
saha turnuvaları, ağaç dik-
me etkinlikleri ve ihtiyaç sa-
hibi çocuklara yönelik giyim 
yardımları gibi birçok faali-

yeti başarıyla yürütüyoruz” 
diye konuştu.

GENÇLERİN İŞ 
ARAYIŞI DİJİTAL 

ÇÖZÜME DÖNÜŞTÜ
Sahada gençlerin yo-

ğun bir iş arayışı içinde ol-
duğunu vurgulayan Tekay, 
vakfa bırakılan yüzlerce öz-
geçmişe dikkat çekerek, 
“Vakfımıza ve birçok sivil 
toplum kuruluşuna iş arayı-
şında olan yüzlerce genci-
miz CV bırakmaktadır. Bu 
ihtiyacın bireysel çabaların 
ötesinde dijital, sistemli ve 
sürdürülebilir bir çözüm ge-
rektirdiğini gördük.” dedi.
AHİ ŞEHİR SADECE İŞ 
BULMA PLATFORMU 

DEĞİL
Ahi Şehir Platformu’nun 

kapsamını anlatan Te-
kay, sistemin firmalara da 
önemli imkânlar sunduğu-
nu belirterek, “Ahi Şehir 

yalnızca genç-
lerimizin iş bul-
masına aracı-
lık eden bir yapı 
değildir. Aynı zaman-
da firmaların ürünlerini, hiz-
metlerini ve kurumsal kim-
liklerini tanıtabileceği güçlü 
bir dijital vitrindir.” ifadeleri-
ni kullandı.

FİRMALAR SÜRECİ 
KENDİ YÖNETİYOR
Platformda firmaların 

tüm süreçleri kendilerinin 
yöneteceğini belirten Te-
kay, “Firmalar, sistem üze-
rinden iş ilanı açabilecek, 
başvuru, görüşme ve işe 
alım süreçlerini tamamen 
kendi bünyelerinde yürüte-
bilecektir. Bu yönüyle Ahi 
Şehir, iş dünyası ile genç-
ler arasında doğrudan ve 
şeffaf bir köprü kurmakta-
dır.” dedi.
VAKFIN ROLÜ: KÖPRÜ 

VE DESTEK

Kırşehir-
liler Vakfı’nın 

platformda-
ki konumuna 

açıklık getiren 
Tekay, “Vakfımız Ahi Şe-
hir Platformu’nda yalnızca 
köprü ve destekleyici bir rol 
üstlenmektedir. İş ilanları 
ve işe alım süreçlerinin tüm 
sorumluluğu ilanı veren fir-
malara aittir.” diye konuştu.
“AHİLİK DEĞERLERİNİ 

DİJİTAL ÇAĞA 
TAŞIYORUZ”

Açıklamasını temenniy-
le tamamlayan Tekay, “He-
defimiz; gençlerimize yeni 
kapılar açmak, firmaları-
mıza güçlü bir tanıtım ala-
nı sunmak ve Ahilik kül-
türünün güven, emek ve 
dayanışma değerlerini diji-
tal çağa taşımaktır. Ahi Şe-
hir Platformu’nun ülkemize 
hayırlı olmasını diliyorum.” 
ifadelerini kullandı.

Tuncay TEKAY 
Kırşehirliler Vakfı 

Başkanı

Gölbaşı Belediye Başkanı Yakup Odabaşı 
çocuklarla şenlik alanında buluştu

OO HABER MERKEZİ

GÖLBAŞI Beledi-
yesi, çocukların hem 
eğlenmesini hem de 
sanatsal ve sosyal geli-
şimlerine katkı sunmayı 
amaçlayan etkinlikler-
le yarıyıl tatilini şenliğe 
dönüştürdü. Belediye 
Başkanı Yakup Odaba-
şı da çocuk şenliği ala-
nını ziyaret ederek mi-
niklerle bir araya geldi.

Gölbaşı Belediye 
Başkanı Yakup Odaba-
şı, 100. Yıl Buz Pateni 
ve Tırmanma Spor Sa-
lonu ile Zübeyde Ha-
nım Aile Yaşam Mer-

kezi Sergi Salonu’nda 
düzenlenen çocuk şen-
liği alanını ziyaret ede-
rek çocukların neşesi-
ne ortak oldu.

 Yoğun ilgi gören 
etkinliklerde Odaba-
şı, çocuklarla sohbet 
etti, atölye çalışmaları-

nı yakından inceledi ve 
oyunlara eşlik etti.

ÇOCUKLAR 
DOYASIYA 

EĞLENİYOR
Şenlik kapsamında 

çocukların hayal dün-
yasını ve el becerileri-
ni geliştirmeye yönelik 

yağlı boya, kara kalem, 
kumlama, çini sanatı, 
kokulu taş boyama ve 
yüz boyama gibi birbi-
rinden renkli sanat atöl-
yeleri düzenleniyor. Bu-
nun yanı sıra mangala, 
3 taş–9 taş oyunla-
rı, kule oyunu, el–ayak 
koordinasyon oyunla-
rı, şişme oyun grupları, 
top havuzu ve uzay ça-
dırı gibi pek çok eğlen-
celi aktiviteyle çocuklar 
doyasıya eğleniyor.

100. Yıl Buz Pate-
ni ve Tırmanma Spor 
Salonu’nda da çocuklar 
buz pateni ve tırmanma 
alanlarında farklı dene-
yimler yaşıyor.

GONCAGÜL
KONAŞ

Bebek Kütüphanesinde 
çocuklar uzayla tanıştı
OO HABER MERKEZİ

SİNCAN Belediyesi Bebek Kütüphanesinde sıra dışı bir 
etkinlik vardı. Atölye yıldızlarla, gezegenlerle donatıldı. Astro-
not kostümlerini giyen minikler, uzay kavramını öğrendi, ge-
zegenleri ve yıldızları keşfetti. Çocuklar etkinliklerle dolu ke-
yifli bir gün geçirdi.  0-3 yaş grubundaki çocuklar ve annelerini 
ağırlayan Sincan Belediyesi Bebek Kütüphanesi çeşitli atölye-
lerden okuma etkinliklerine, bilişsel gelişim oyunlarından anne 
söyleşilerine hatta babalarla etkinliklere kadar dopdolu prog-
ramıyla çocukları ve ailelerini ağırlamaya devam ediyor.

BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Alametifarikası olan... 2. Hay-
vanların eskiyen nallarının çivilerini değiştirme işlemi 
(halk ağzı)... Çaresi var... 3. Bir kuvvete yükseltilmiş 
bir sayının üzerine yazılan ve kaçıncı kuvvete yüksel-
tildiğini gösteren sayı... Arsız sokak çocuğu (argo)... 
Güzel... Gümüş elementinin simgesi... 4. Kayaçların 
erimesiyle yer altı akıntıları olan, kireç taşı ve dolo-
mit bölgesi... Yumuşak ve ağır bir şey düştüğünde çı-
kan ses... Çok kokulu bir tür kahve... 5. Etçil memeli-
ler sınıfının etçiller takımının kedigiller familyasından 
bir hayvan... Deniz kuvvetlerinde, rütbesi albay ile tü-
mamiral arasında bulunan amiral... 6. Dünya üzerinde 
yer alan bir kıta... Karışık renkli, çok renkli, alaca... 7. 
Gemilerde yolcuların hizmetine bakan görevli... Yağ-
mur (eski)... 8. Karakter... Yağlı maddelerden, sa-
bunlaştırma yoluyla çıkarılan, renksiz, tatlı şurup kı-
vamındaki sıvı... Protaktinyum elementinin simgesi... 
9. Önceleme... Özür dileyenlere karşılık olarak ba-
ğışlandığını, olayın pek önemli olmadığını bildirmek 
için söylenen bir söz... 10. Darmstadtiyum elementi-
nin simgesi... İçme işini yapan (kimse)... Koro için ya-
zılmış dinî ezgi... 11. Mercan atası... Serbest olma du-
rumu... 12. Dört tekerlekli, üstü kapalı, yaylı bir tür at 
arabası (eski)... Genellikle içine sulu şeyler konulan 
metal vb.nden yapılmış kap... Ayaklar veya bir des-
tek üzerine oturtulmuş tabladan oluşan mobilya... 13. 
Amerikan tohumundan yurdumuzda üretilen bir pa-

muk türü... Nitrogliserin ile yapılan patlayıcı bir mad-
de... 14. Bira, şarap vb. sıvıların veya pancar, patates 
nişastasının şekere dönüştürülmesi sonucu ortaya 
çıkan glikoz çözeltilerin mayalaşmış özlerinin damı-
tılmasıyla elde edilen, kokulu, uçucu, yanıcı, renksiz 
sıvı, ispirto, etanol, etil alkol... Yazı veya sözle verilen, 
gönderilen bilgi, mesaj... Elin parmak dipleriyle bilek 
arasındaki iç bölümü, avuç içi... 15. Kasımpatı... Şe-
ker kamışı, şeker pancarı, patates, havuç, mısır, buğ-
day vb. bitkilerin sap ve köklerinin öz suyundan veya 
nişastasından çıkarılan, birleşiminde karbon, oksijen 
ve hidrojen bulunan, beyaz, suda eriyen, mayalanabi-
len ve çoğu tatlı olan maddelerin genel adı...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Akümülatör... Çakıl-
dama işini yaptırmak... 2. Yakı ile ilgili (eski)... Çar-
şılarda veya alışveriş bölgelerinde aynı işi yapan es-
nafın bir arada bulunduğu bölüm (eski)... Lorentiyum 
elementinin simgesi... 3. Birdenbire duyulan acı, ağrı, 
şaşırma, ürkme veya sevinç anlatan bir söz... Rus Ka-
zakların başbuğuna verilen unvan (eski)... Olabilir ki, 
belki... 4. Mahrama... Silis tozu içinde çalışan işçile-
rin yakalandıkları hastalık... 5. Yunan mitolojisinde aşk 
tanrısının adı... Erken veya geç, her ne vakit olsa, so-
nunda, önünde sonunda... Kaldığında... 6. Platin ele-
mentinin simgesi... Bir kişiliği canlandıran oyuncunun 
söylemesi ve yapması gereken hareketlerin genel 
adı... Ulaştırma (eski)... 7. Birden sonra gelen sayı-

nın ad... Titiz bir biçimde... İlgilendiren, ilişkin, ilişik, il-
gili... 8. Tavukların yumurtlaması için hazırlanmış özel 
yer... Türkiye’nin Güneydoğu Anadolu Bölgesi’nde yer 
alan illerinden biri... Türk alfabesinin on beşinci har-
finin adı, okunuşu... 9. Alüminyum elementinin sim-
gesi... Büyük erkek kardeş, aka... Badem ağacı... 10. 
Bir arazinin, bir kara yolunun, bir demir yolu hattının 
yatay doğrultuya göre yokuş olan bölümü... Çizgile-
rin, yüzeylerin, katı cisimlerin birbirlerine rastladıkla-
rı ve kesiştikleri yer... 11. İstenilen, beğenilen nitelik-
leri taşıyan, beğenilecek biçimde olan... Uzun, çok 
ince, beyaz ve bol tüylü yapağısından dokumacılık-
ta yararlanılan bir koyun cinsi, merinos koyunu... Du-
var içinde bırakılan oyuk... 12. Bir şeyin yalnız bir bö-
lümünü içine alan, tikel... Anırtmak işi... 13. Karada, 
denizde, gölde veya akarsularda evcil olmayan hay-
vanları vurma veya yakalama işi... Büyüklük, nicelik, 
derece bakımından iki şey arasında veya parça ile bü-
tün arasında bulunan bağıntı, nispet, rasyo... Bir şeyin 
üzerinden dilini sürüp geçirmek... 14. En azından, hiç 
olmazsa (eski)... Konusu polisin ilgilendiği alanlarda 
olan (olay, roman, film vb.)... 15. Yerinden oynatıp sal-
lamak, sarsmak... Tren...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)
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ANKARA (AA)- Türki-
ye’nin dört bir yanındaki gümrük 
kapılarında modernizasyon ça-
lışmaları için bu yıl 4,9 milyar li-
ralık kaynak ayrılırken özellikle 
Suriye’ye açılan kapılarda yenile-
me projeleri ön plana çıkıyor. AA 
muhabirinin Ticaret Bakanlığın-
dan edindiği bilgiye göre, gümrük 
kapılarının teknolojiyle donatıl-
ması ve her yönden sağlıklı altya-
pıya kavuşturulması için kapsamlı 
çalışmalar yapılıyor.

Bu kapsamda 2026 Yılı Ya-
tırım Programı doğrultusunda 
bu yıl gümrüklere yönelik proje-
ler için toplam 4 milyar 924 mil-
yon lira ödenek ayrıldı. Kaynağın 
1 milyar 848 milyon 415 bin lira-
sı devam eden projelere, 35 mil-
yon 381 bin lirası etüt projele-
re tahsis edildi. Yeni projeler için 
3 milyar 40 milyon 203 bin 990 
lira kaynak tahsisi sağlandı. Güm-
rüklerin modernizasyonuna iliş-
kin yatırımlara ağırlık verilme-
siyle artan yolcu ve araç trafiğine 
kesintisiz yanıt verilebilmesi, dış 
ticarette tercih edilebilirliğin artı-
rılması, ihracat işlemlerinin daha 
hızlı, etkin ve verimli hale geti-
rilmesi, gümrük işlemleri ve lo-
jistik süreçlerin iyileştirilmesi he-
defleniyor.

Ayrıca gümrüklerde teknolo-
jik altyapının güçlendirilmesi, de-
netim süreçlerinin hızlandırılması, 
veri temelli risk analizinin etkin-
leştirilmesi ve saha güvenliğinin 
artırılması gibi alanlarda yapılan 
yatırımlar, kaçakçılıkla mücadele-
de önemli başarılar elde edilmesi-
ne katkı sunuyor. Kurulan modern 
tesisler ve entegre güvenlik sis-
temleri, sadece klasik eşya kaçak-
çılığına değil, uyuşturucu, silah, 
akaryakıt, tarihi eser ve organize 
suç faaliyetlerine karşı da caydırı-
cı rol üstleniyor.

Türkiye’nin 
Suriye’ye açılan 

gümrük kapılarında 
“yeni dönem” 
yapılanması

www.sonsoz.com.tr
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Bilim ve Teknolojide 
Bu Hafta: İnsanlık Biraz 
Yavaşlamayı Öğreniyor

Bu hafta bilim ve teknolo-
ji dünyasında büyük bir keşif, 
çarpıcı bir icat ya da manşet-
leri süsleyecek tek bir buluş 
yoktu.

Ama belki de tam bu yüz-
den bu hafta önemliydi.

Çünkü dünya basını ve 
saygın bilim dergileri, artık 
“ne icat edildi?” sorusundan 
çok, “nereye gidiyoruz?” so-
rusunu sormaya başladı.

Ve verilen cevap oldukça 
dikkat çekiciydi:

İnsanlık, teknolojiyle bir-
likte biraz yavaşlamayı öğre-
niyor.

Son yıllarda teknoloji 
dünyası hız kavramı üzerin-
den ilerliyordu.

Daha hızlı yapay zekâlar, 
daha güçlü bilgisayarlar, 
daha fazla veri, daha büyük 
sistemler…

Ancak bu hafta özellikle 
yapay zekâ alanında dikkat 
çeken ortak bir yaklaşım var-
dı.

Geliştiriciler artık sistem-
leri hızlandırmak yerine, bi-
linçli biçimde yavaşlatmaya 
başladı.

Sebep basit:
Hızlanan ama kontrol 

edilemeyen bir teknoloji, iler-
leme değil risktir.

Bu nedenle teknoloji dev-
leri artık şu soruyu soruyor:

“Bu sistem ne zaman 
durmalı?”

Bu soru, yapay zekâ çağı-
nın belki de en önemli eşiği.

Benzer bir zihinsel dönü-
şüm kuantum bilgisayarlarda 
da yaşanıyor.

Uzun yıllar boyunca ku-
antum teknolojileri bir rakam 
yarışı gibiydi.

Kaç qubit’e ulaşıldığı ko-
nuşuluyor, büyüklükler yarış-
tırılıyordu.

Ancak bu hafta bilim dün-
yasında bambaşka bir dil öne 
çıktı.

Artık kimse “ne kadar 
büyük” olduğuyla ilgğından 
ziyade şunu sorguluyor:

Bu sistem gerçekten çalı-
şıyor mu?

Hata oranı düşük mü?
Uzun süre kararlı kalabi-

liyor mu?

Gerçek hayatta bir soru-
nu çözebiliyor mu?

Yani gösterişli laboratu-
var deneylerinden, günlük 
hayata dokunabilecek çö-
zümlere geçiliyor.

Bu da kuantum teknolo-
jisinin uzak bir hayal değil, 
kontrollü biçimde yaklaşan bir 
gerçek olduğunu gösteriyor.

Uzay cephesinde ise bu 
hafta keşif değil, uyarı konu-
şuldu.

Dünya yörüngesi giderek 
kalabalıklaşıyor.

Binlerce uydu, on binler-
ce kontrolsüz parça ve artan 
fırlatma sayısı, uzayı sınırsız 
bir alan olmaktan çıkarıyor.

Uzmanların ortak görüşü 
net:

Uzay artık sadece keşfe-
dilecek bir alan değil, korun-
ması gereken bir çevre.

Önümüzdeki yıllarda uzay 
yarışından çok, uzay trafiği, 
yörünge güvenliği ve uzay 
hukuku konuşulacak gibi gö-
rünüyor.

Bilim dünyasında bu haf-
ta öne çıkan bir diğer başlık 
ise etik tartışmalardı.

Bilim insanları artık yal-
nızca “yapabilir miyiz?” so-
rusunu sormuyor.

Asıl soru şu:
“Yapmalı mıyız?”
Bu soru; yapay zekâdan 

genetiğe, biyoteknolojiden 
veri güvenliğine kadar birçok 
alanın merkezine yerleşmiş 
durumda.

Teknolojinin sınırları ge-
nişlerken, insanlığın vicdanı 
da bu sınırların neresinde du-
racağını arıyor.

Bu hafta bilim dünyasın-
da büyük bir buluş yoktu.

Ama büyük bir farkındalık 
vardı.

Daha hızlı değil, daha 
doğru.

Daha güçlü değil, daha 
güvenli.

Daha çok değil, daha 
dengeli bir teknoloji anlayışı 
doğuyor.

Belki de gerçek ilerleme 
tam olarak budur.

İnsanlığın, kendi icat etti-
ği güce biraz mesafe koyabil-
mesi…

BİLİM ve 
TEKNOLOJİ

Volkan
ÖZTUNA
volkan@volkanoztuna.com
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2025/400 TLMT.
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup, 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2025/400 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim sağ-
lanabilir. Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muham-
men kıymeti ve önemli vasıfları:
SATILACAK TAŞINMAZIN
Özellikleri : Ankara İli, Keçiören İlçesi, İncirli Mahallesi, 9674 Ada, 10 Parsel, Bodrum 
Kat, 1 Nolu Bağımsız Bölümde Kayıtlı Mesken Nitelikli Taşınmazın “TAMAMI” Satılacak-
tır.Meskende fiili durumda; antre, salon, 2 oda, mutfak, banyo ve wc bulunmaktadır.Mes-
kenin giriş kapısı çelik esalıdır. İç kapılar panel kapı, pencereler PVCdoğrama, ısı cam-
lı ve demir korkulukludur. Islak zeminler seramik kaplı ve oda ve salon zeminleri laminant 
parke kaplıdır. Duvarlar ve tavanlar sıva üzeri boyalıdır.Mutfakta mermerit tezgah ve 
evye, tezgah alt ve üst kısmında dolapları vardır. Tezgah alnı ve duvarlar seramik kaplı-
dır.Mutfakta hermetik tip doğal gazlı kombi bulunmaktadır. Meskenin metrekare cetveline 
göre; toplam brüt alanı 80,91 m2’dir. Yaklaşık olmak üzere hesaplanan net alanı, 72,00 
m2’dir. (Taşınmazın geniş evsafı dosyada mevcut bilirkişi raporunda açıklanmıştır.)
Adresi : İncirli Mahallesi, Refik Saydam Cad., No: 9/1 Keçiören / Ankara
Yüzölçümü : 960,00 m2 Arsa Payı : 8/162
İmar Durumu :Yok (Müdürlüğümüz dosyasında geniş evsafı mevcuttur.)
Kıymeti : 2.800.000,00 TL
KDV Oranı : %1
Kaydındaki Şerhler: Dosyada mevcut tapu kaydında olduğu gibidir.
Artırma Bilgileri :
1. Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 24/02/2026 - 13:41
------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 03/03/2026 - 13:41
2. Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 26/03/2026 - 13:41
-------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 02/04/2026 - 13:41
(İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

ANKARA (AA)- Dışişleri Ba-
kanı Fidan, "Başta Sayın Cumhur-
başkanımız olmak üzere İran'a yö-
nelik askeri bir müdahaleye karşı 
olduğumuzu her fırsatta tüm muha-
taplarımıza aktardık." diye konuştu.

Dışişleri Bakanı Hakan Fidan, 
İran Dışişleri Bakanı Abbas Erakçi 
ile İstanbul'daki görüşmesinin ardın-
dan düzenlenen ortak basın toplantı-
sında konuştu. Görüşmede bölgesel 
ve ikili konuları etraflıca ele aldığı-
nı belirterek "Bölgemizin istikrar ve 
güvenliği dış politikamızın temel ön-
celiği arasında yer almaktadır. Böl-
gesel sorunlara bölgesel sahiplenme 
anlayışıyla çözümler üretmemiz ge-
rektiğini her zaman savunuyoruz." 
dedi. "Gerek Orta Doğu'da gerek 
Balkanlar'da gerekse Güney Kafkas-
ya'daki çalışmalarımızı da tamamıy-
la bu prensip üzerinden yürütmeye 
çalışıyoruz." diyen Fidan, bu çerçe-
vede Türkiye'nin komşusu İran'ın 
huzurunun ve refahının Türkiye ve 
bölge için büyük önem taşıdığını 
vurguladı. İran'da yaşanmakta olan 
gelişmelerin yakından takip edildi-
ğini söyleyen Fidan, "Protestolar-
da meydana gelen ölümler nedeniyle 
derin üzüntü duyduğumuzu ve İran 
halkına başsağlığı dileklerimizi yine-
lemek isterim. Hadiselerin büyük öl-
çüde yatışmış olması memnuniyet 
vericidir. Sükunetin kalıcı olmasını 
diliyoruz. İran'ın iç meselelerinin dış 
müdahale olmaksızın İran halkı ta-
rafından barışçıl şekilde çözülmesini 
temenni ediyoruz." diye konuştu.

Fidan, diğer taraftan PKK terör 
örgütünün son gelişmelerden istifa-
de etmeye çalıştığının görüldüğünü 
vurgulayarak bunun, sadece Türki-
ye için değil, İran için de tehlikeli ol-
duğunu gösterdiğini kaydetti. Terör 
örgütü PKK'ya karşı ortak mücade-
le sergilenmesi gerektiğini hatırlatan 
Fidan, İran ile ABD arasındaki nük-
leer müzakerelerin yapıcı bir zemin-
de tekrar başlamasının bölgesel ge-
rilimin azaltılmasında hayati önem 
taşıdığını vurguladı.

Fidan, "Müzakereler aynı za-
manda İran'a yönelik yaptırımların 
kaldırılmasının ve İran'ın uluslara-
rası ekonomik sistemle bütünleş-
mesinin yolunu açacaktır. Bu adım-
lar tüm taraflara önemli kazanımlar 
sağlayacaktır. Gelinen noktada iliş-
kilerin yeni bir anlaşma zemininde 
normalleşmesi gerekmektedir. Baş-
ta Sayın Cumhurbaşkanımız olmak 
üzere İran'a yönelik askeri bir müda-
haleye karşı olduğumuzu her fırsat-
ta tüm muhataplarımıza aktardık." 
diye konuştu. Cumhurbaşkanı Recep 
Tayyip Erdoğan'ın bugün İran Cum-
hurbaşkanı Mesud Pezeşkiyan ile 
görüştüğünü hatırlatan Fidan, "Bura-
dan tekrar ediyoruz. Sorunların çö-
zümü için askeri seçeneklere başvu-
rulmasına karşıyız. Bunun çok fazla 
işe yarayacağını sanmıyoruz. Mü-
zakereyi ve diplomasiyi savunuyo-
ruz. Suriye'de, Irak'ta, Afganistan'da, 
Gazze'de yaşananlar hafızamızda ta-
zeliğini korumakta. Geçmişin ya-
ralarını sarmaya çalışırken, bölge-
mizde başka bir yaranın açılması hiç 
kimseye fayda getirmeyecektir." ifa-
delerini kullandı.

Bölge ülkelerinin huzur, istikrar 
ve barış istediğine dikkati çeken Fi-
dan, bu bağlamda tarafların müza-
kere masasına çağrıldığını belirtti. 
Fidan, "Müzakere masası kuruldu-
ğunda sorunların ayrı ayrı ele alın-

masının, çözüme ulaşılmasını ko-
laylaştıracağını değerlendiriyoruz." 
dedi.

"İSRAİL, BÖLGEDEKİ 
İSTİKRARSIZLAŞTIRMA 
POLİTİKALARINA SON 

VERMELİDİR"
Görüşmede, mevkida-

şı Erakçi'ye, Türkiye'nin sorunla-
rı barışçıl yollarla çözmeye yöne-
lik her türlü desteği sağlamaya hazır 
olduğunu yinelediğini aktaran Fi-
dan, şunları kaydetti: "Öte yandan, 
İsrail'in ABD'yi, İran'a askeri saldı-
rı yapmaya ikna etmeye çalıştığını 
da görmekteyiz. İsrail'in bu çabala-
rı bölgemizin kırılgan durumdaki is-
tikrarına büyük zarar verme potansi-
yeli taşımaktadır. ABD yönetiminin 
sağduyuyla hareket ederek, buna fır-
sat vermeyeceğini ümit ediyoruz. İs-
rail, bölgedeki istikrarsızlaştırma po-
litikalarına son vermelidir."

Fidan, görüşmede, Gazze'ye iliş-
kin son meselelerin de ele alındığını 
belirterek "Bugün önümüzdeki acil 
mesele Gazze'deki kardeşlerimizin 
acılarının dindirilmesini ve gelece-
ğe umutla bakmalarını sağlamaktır. 
Gazze Barış Planı'nın ikinci aşama-
sına geçilmiştir. Gazze'de ateşke-
sin sağlanmasına ülkemiz ciddi katkı 
sağlamıştır. Bundan sonraki süreç-
te de aktif şekilde yer almaya devam 
edeceğiz." diye konuştu.

“İran’a yönelik bir askeri 
müdahaleye karşıyız”

İSTANBUL (AA)- E-ticaret plat-
formları üzerinden yapılan fiziki al-
tın alışverişlerine yönelik tüketici şi-
kayetleri artarken, sahte ürün, gramaj 
ve ayar farklılığı, boş paket gönderimi 
ve fiyat artışı gerekçesiyle sipariş ipta-
li gibi konular öne çıkıyor.

Sektör temsilcileri internetten al-
tın satın alan tüketicileri teslimat ve 
ürün güvenliği konusunda uyarıyor. İs-
tanbul Kuyumcular Odası (İKO) Baş-
kanı Mustafa Atayık, AA muhabirine 
yaptığı açıklamada, e-ticaretin sağlık-
lı işlemesi için hem vatandaşların hem 
de online alışveriş sitelerinin dikkat et-
mesi gerektiğini belirterek, "İKO'ya 
CİMER üzerinden gelen şikayetlerin 
yüzde 90'ı internet üzerinden yapılan 
satışlardan geliyor. Alışveriş yapılan 
firma ve işletmelerin kuyumcu odaları, 
dernekler ve ticaret odalarına üyelikleri 
araştırılmalı, aynı zamanda Ticaret Ba-
kanlığı tarafından zorunlu tutulan yetki 
belgesine sahip olup olmadıkları sor-
gulanmalıdır." diye konuştu. 

İKO olarak yıllardır kuyumcu es-
nafı ile vatandaş arasındaki ticaretin 
sağlıklı işlemesi ve iki tarafın da hak-
larını savunmak amacıyla belli za-
man dilimlerinde perakende mağaza-
lar, atölyeler ve has altın üreticileri ile 
satıcılarını ayar ve kalite konusunda 
denetlediklerini anımsatan Atayık, ti-
caretin kontrol edilebilir ve izlenebi-
lir bir süreçte olması için tüketicilerin 
haklarını korurken, üretici firmala-
rı sorumluluk altına alan İKO Güven-
ce Etiketi'ni de hayata geçirdiklerini 
kaydetti.

"UCUZ ALTIN YOKTUR, 
DÜŞÜK AYARLI, STANDART 

DIŞI, MERDİVEN ALTI 
ÜRETİLEN ALTINLAR 

VARDIR"
Atayık, pazarlamanın yeni şekille-

rinden biri olan ve gittikçe yaygınlaşan 
e-ticarete karşı olmadıklarının altını çi-
zerek, şu ifadeleri kullandı: "Vatandaş-
lara altın, altın takı ve mücevheri ma-
halle ve semtindeki kuyumcusundan 

bizzat görerek ve dokunarak fiziki ola-
rak almalarını tavsiye ediyoruz. Hem 
bu şekilde online satışlarda olduğu gibi 
fiyat farkı da ödememiş olurlar. Ku-
yumcular olarak online pazarlarda yatı-
rımlık altınlar yerine, katma değeri yük-
sek, istihdama ve ekonomiye daha fazla 
katkı sağlayan bitmiş ürünler (altın takı, 
mücevher ve gümüş) satılmasını tercih 
ederiz. Online alışverişlerde vatandaşla-
rımız, alışveriş yapacakları firmaları iyi 
araştırmalı, ilgili firma ve ürünlerle ala-
kalı tüketici şikayetlerinin olup olmadı-
ğına bakmalı. Ayrıca, vatandaşlarımızın 
internette beğendikleri modelleri, fir-
manın mağazasında görüp teyit etmele-
rinde de fayda görüyoruz. Bunun yanı 
sıra vatandaşlarımız ürünün ayarı, üze-
rindeki değerli/yarı değerli taşların ka-
lite standartları konusunda emin olmak 
için mutlaka satıcı firmalardan sertifika 
talep etmeli." Atayık, e-ticaret platform-
larında piyasa değerinden düşüğe satı-
lan altınlara her zaman şüpheyle bakıl-
ması gerektiğini belirtti.

İnternetten altın 
alışverişinde tüketici 

şikayetleri artıyor

ANKARA (AA)- Türkiye'nin enerji 
ithalatı için ödediği tutar, Aralık 2025'te 
bir önceki yılın aynı ayına göre yüzde 
10,9 azalarak 6 milyar 63 milyon 397 
bin dolar oldu.

Türkiye İstatistik Kurumu ve Ti-
caret Bakanlığınca oluşturulan geçi-
ci dış ticaret istatistiklerine göre, geçen 
yıl aralıkta Türkiye'nin toplam ithalatı, 
2024’ün aynı ayına kıyasla yüzde 10,7 
artarak 35 milyar 674 milyon 397 bin 
dolar olarak belirlendi. Bu tutarın 6 mil-
yar 63 milyon 397 bin dolarlık kısmını, 

enerji ithalatı olarak özetlenen "mine-
ral yakıtlar, mineral yağlar ve bunların 
damıtılmasından elde edilen ürünler, 
bitümenli maddeler, mineral mumlar" 
oluşturdu.

Aralık 2024'te bu rakam 6 milyar 
803 milyon 930 bin dolar olarak kayıt-
lara geçmişti. Böylece enerji ithalatı tu-
tarı yıllık bazda yüzde 10,9 azaldı. Bu 
dönemde ham petrol ithalatı ise yüzde 
18,8 artarak 2 milyon 872 bin 809 tona 
yükseldi.

Enerji ithalatı faturası aralıkta yüzde 10,9 azaldı



SIYAH MAVI KIRMIZI SARI

ANKARA (AA)- Türkiye’nin turizm geliri, 
2025’te bir önceki yıla göre yüzde 6,8 artışla 65 mil-
yar 230 milyon 749 bin dolara yükselirken, ülke-
den çıkış yapan ziyaretçi sayısı 63 milyon 917 bin 
57 kişi oldu.

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK), 2025 yılının 
4. çeyreğine ve geneline ilişkin turizm istatistikleri-
ni açıkladı. Buna göre turizm geliri, geçen yıl bir ön-
ceki yıla kıyasla yüzde 6,8 artışla 65 milyar 230 mil-
yon 749 bin dolara çıktı. Ziyaretçilerden elde edilen 
turizm geliri, 64 milyar 448 milyon 303 bin dolar, 
transfer yolculardan elde edilen turizm geliri de 782 
milyon 446 bin dolar oldu. Ziyaretçilerin turizm ge-
lirinin yüzde 18’ini Türkiye’yi ziyaret eden yurt dışı 
ikametli vatandaşların sağladığı belirlendi.

Bu gelirin 46 milyar 252 milyon 178 bin dola-
rını kişisel harcamalar, 18 milyar 196 milyon 125 
bin dolarını ise paket tur harcamaları oluşturdu. 
Türkiye’den çıkış yapan ziyaretçi sayısı, 2025’te bir 
önceki yıla göre yüzde 2,7 artarak 63 milyon 917 
bin 57 kişiye yükseldi. Bunların yüzde 17,5’ini 11 
milyon 175 bin 394 kişiyle yurt dışında ikamet eden 
vatandaşlar oluşturdu. Bu dönemde kişi başına ge-
celeme yapanların gecelik ortalama harcaması 100 
dolar, yurt dışında ikamet eden vatandaşların gece-
lik ortalama harcaması ise 64 dolar oldu. Ziyaretçi-
lerden elde edilen turizm geliri içinde 2025’te paket 
tur harcamalarının payı yüzde 28,2, yeme içme har-
camalarının payı yüzde 21,1 ve uluslararası ulaştır-
ma harcamalarının payı yüzde 12,8 olarak kayıtla-
ra geçti. Bu dönemde bir önceki yıla göre paket tur 
harcamaları yüzde 4,5, yeme içme harcamaları yüz-
de 16,1 ve uluslararası ulaştırma harcamaları yüz-
de 8,9 artış gösterdi. Ziyaretçilerin geliş amaçlarında 
birinci sırada yüzde 67,7 ile “gezi, eğlence, sportif 
ve kültürel faaliyetler” yer alırken yurt dışı ikametli 
vatandaşlar Türkiye’ye yüzde 63,4 ile en çok “akra-
ba ve arkadaş ziyareti” için geldi.

Geçen yıl turizm gideri, bir önceki yıla göre yüz-
de 24 artarak 9 milyar 602 milyon 89 bin dolara 
yükseldi. Bunun 7 milyar 369 milyon 230 bin dola-
rını kişisel, 2 milyar 232 milyon 858 bin dolarını pa-
ket tur harcamaları oluşturdu.

Türkiye’nin turizm geliri 
2025’te 65,2 milyar $ oldu
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Saçmalamayı Kişiliğe 
Büründürmenin Daniskası

Yazıyı daha okunur kıl-
mak, filmi mutlaka izlemenizi 
sağlamak için bu başlığı at-
tım. Absürdüzmin (saçmacı-
lık) babası Albert Camus’nün 
1942’de yazdığı, başta ben 
tüm 68 kuşağını derinden 
etkileyen, Kadıköy Maarif 
Koleji’nde Barış gönüllüsü 
Mr. Hallow’la ders kitabı ola-
rak İngilizce okuyup tartışarak 
feyz (!) aldığımız YABANCI 
kitabının film uyarlamasını 
nasıl heyecanlanarak seyret-
tiğimi tahmin edersiniz. Mar-
cello Mastroani’nin başrolünü 
oynadığı Albert Camus’nün, 
“saçma” akımına da kaynaklık 
eden romanından uyarlanan 
Cezayir’de çekilmiş ‘hiç sebep 
yokken, sırf güneşin kavurma-
sından bunaldığı için önüne 
çıkan masum bir insanı öldü-
ren. Annesi öldüğünde hiç mi 
hiç şaşırmayan, ağlamayan, 
hayatını “olsa da olur olmasa 
da” düsturuyla sürdüren bir 
karakteri anlatan ilk filmi de 
1967’de seyretmiştim. Aydın-
latıcı metinlerde şöyle betimle-
niyor film; ‘Yabancı, duygusal 
olarak dünyadan kopuk bir 
adamın hikayesini konu edi-
yor.

1930’lu yılların Cezayir’in-
de, Fransız Meursault, çevre-
siyle görünürde hiçbir bağ 
kurmadan yaşamaktadır. Top-
lumsal beklentilere ve kişisel 
ilişkilere kayıtsız olan Meur-
sault, önemli olaylar karşısın-
da bile duygusuz, hatta soğuk 
kalır. Annesinin cenazesinde 
bile kayıtsız görünmektedir. 
Ertesi gün, eski bir meslektaşı 
olan Marie ile bir ilişkiye baş-
lar. Ancak Meursault’un için-
de bir şeyleri harekete geçiren 
kişi komşusu Raymond’dur. 
Raymond karanlık işlere bula-
şır ve sonunda Meursault’u da 
karanlık tarafa çeker.

Orada, başkalarına ve ken-
di hayatına karşı olan kayıtsız 
tavrını yeniden gözden geçir-
mek zorunda kalır.’ https://
sonsoz.com.tr/biraz-daha-ca-
mus-alir-miydiniz ve https://
sonsoz.com.tr/sacmalami-
nin-camuscasi geçmiş yıllar 
yazılarımda ustanın felsefe 
yapmadan anlattığı felsefesi-
ne çok değindim …François 
Ozon’un siyah beyaz filmin-
de saçma anlayışı ete kemiğe 
bürünmüş. ‘Sanat salt estetik 
bir mesele değil, aynı zaman-
da bir direniştir’…demiş usta.. 
Sisifos Söyleni kitabında tüm 
bunlardan bahsederken Ca-
mus, fikirlerini Yabancı kita-
bındaki ana karakteri Mösyö 
Meursault’ta kişiliğe büründü-
rür. Mösyö Meursault, hayatın 
bir anlamı bulunmadığının bi-
lincindedir; fakat dilediği her 
şeyi yapmakta özgür hisseder 
kendini. Hayatını kendi biçim-
lendirir. Kelimenin tam anla-
mıyla “absürt” yaşamaktadır. 
Sadece Sisifos bile Camus 
büyüklüğünü gösterir. Yunan 
Tanrıları tarafından taş yu-

varlama cezasına çarptırılan 
mitolojik karakter Sisifos, taşı 
bir dağın zirvesine taşımakla 
cezalandırılmıştı ve taş hedefe 
her ulaştığında aşağı düşmek-
teydi. Albert Camus bu sem-
bolü absürdizm ile bağdaş-
tırmıştır. Camus, bu imgeyle 
şu mesajı verdi: “Yaşamın 
anlamı, Sisifos’un taşımakla 
yükümlü olduğu taştır fakat 
bu taş tam hedefe vardığında 
kısır döngünün bir ögesi ola-
rak geri yuvarlanır; hayatın 
anlamı yoktur, onu ararken 
boşuna uğraşmış olursunuz. 
Bu bakımdan yaşamın an-
lamını bulmaya çalışmayın, 
yaşamı yaşamaya çalışın. 
https://cizenleryaziyor.blogs-
pot.com/p/her-sey-bana-
yabancunal-ozuak.html ya-
zımda ise kitabı ve yaşamıma 
uyarlayışımı ayrıntılamıştım; 
Hani şu annesinin öldüğünü 
öğrendiği gün cenazeye katıl-
mak üzere yola çıkıp, herkes 
ondan oğul olarak duygusal 
bir tepki beklerken o duyusal 
dünyaya dikkat kesilen Meur-
sault...

Onun anlamın olmadı-
ğı yerde bir anlam varmış 
gibi davranmayı reddetmesi, 
Yabancı’nın çıkış noktasını 
oluştururken kuşak olarak 
bizim de kabuğumuzu sert-
leştirdi. Eleştirmen Mario 
Vergas Liaso, kitap kapağın-
da “Camus’nün karamsarlığı 
kabulleniş değil, tam aksine 
bir eylem hatta isyan çağrısı-
dır. Romanı bitirdikten sonra 
Mersault’ya karşı karışık his-
ler beslesek de dünyanın iyi 
bir yer olmadığı ve değişmesi 
gerektiğine inanırız.” diyor 
ki çok haklı. Daha o günler-
de yeni yetme çırak devrimci 
olarak Atatürk’ün Bursa nut-
kunun broşürlerini kaptığım 
gibi soluğu Taksim’de alırdım. 
Bizim Cezayirli rahat durma-
dı, Sisifos Söyleni adlı felsefi 
denemesiyle bizi bizden aldı. 
Kimsede, yaşantımı kurgula-
yan bu ikiliye dikkat demedi. 
Bir yerden sonra yuvarlanaca-
ğını bildiğin kocaman kayaya 
omuz vererek yokuş yukarı 
zorlayan mitoloji kahramanı-
mız örneği; Hayatım olama-
yacağa ergi yapmaya çabala-
makla geçti.

Taze örnek isterseniz iki 
tane vereyim...Yarım asrımı 
verdiğim basketbolu hala ye-
niden yapılandırmaya çalış-
mam...ki hiçbir kemikleşmiş 
çıkar çarklarını yerinden oy-
natamadım onca yıl… Bütün 
tarafların el birliğinde yıkma, 
içinden yol geçirmeye çalış-
tıkları ve kuzuların sessizliğine 
büründükleri, Kadıköy Maarif 
Koleji yapılarını, kurduğumuz 
Martı Demokratik Düşünce 
Grubuyla yıktırmamaya çaba-
lamak... Ne diyeyim boş dura-
nı kendisi de sevmez... Filmde 
tam bu haybeye nümayişi an-
latıyor işte. Mutlaka izleyin.

Ünal
ÖZÜAK

unalozuak@gmail.com

İSTANBULLU 
MİSAFİRİNİZ

BULMACININ ÇÖZÜMÜ

ANKARA (AA)- Ra-
mazan öncesi zincir mar-
ket şubelerinde ve alışve-
riş mağazalarında temel 
gıda ve ihtiyaç ürünleri de-
netimi yapıldı. Şanlıurfa'da 
Ticaret İl Müdürlüğü ekiple-
ri, kentteki market, kasap, 
fırın ve lokantalarda dene-
timlerini sürdürüyor.

Merkez Karaköprü ilçe-
sindeki bir markette incele-
me yapan ekipler, ürünlerin 
raf ve kasa fiyatlarını kar-
şılaştırdı, son kullanma ta-
rihlerini kontrol etti. Ticaret 
İl Müdürü İbrahim Akbaş, 
AA muhabirine, Ticaret Ba-
kanlığının talimatları doğ-
rultusunda tüm Türkiye'de 
olduğu gibi Şanlıurfa'da da 
denetimler gerçekleştirildi-
ğini söyledi.

Denetimlerini yakla-
şan ramazan ayı dolayısıy-
la sıklaştırdıklarını belirten 
Akbaş, "Ramazan önce-
sinde özellikle ihtiyaç mal-
zemelerinin satıldığı mar-
ketler, kasaplar, fırınlar, 
pastaneler olmak üzere, 
ayrıca buna bağlı olarak 
yeme içme sektörü olan lo-

kanta, kafe ve restoranlar-
da denetimlerimizi sürdür-
mekteyiz. Bu bağlamda 
her bir fiyat uygunsuzlu-
ğu görünen durum karşı-
sında 3 bin 973 TL idari 
para cezası uygulanmak-
tadır. Bunun yanı sıra fahiş 
fiyat yönünde de görülen 
uygunsuzluklar Bakanlığı-
mızın Fiyat Değerlendirme 
Kuruluna gönderilmekte-
dir." dedi.

Akbaş, denetimlerinin 
ramazan ayı süresince de 
aralıksız devam edeceği-
ni vurgulayarak, vatandaş-
ların karşılaştıkları olum-
suzluğu Alo 175 Tüketici 
Danışma Hattı, CİMER, 
Haksız Fiyat Artışı Şikayet 
Sistemi mobil uygulama-
sından ve müdürlüklerine 
başvurarak iletebileceği-
ni kaydetti. Ekipler, yakla-
şan ramazan ayı öncesi, 
talebin arttığı çeşitli ürünle-
re yönelik kontrollerini yo-
ğunlaştırdı. Denetimler-
de, ürünlerin etiket fiyatı ile 
kasa fiyatı arasındaki fark-
lar, etiket fiyatının değişim 
tarihi ve ürünün önceki fi-

yatına bakıldı.
Konya Ticaret İl Müdü-

rü Mustafa Çağlayan, bir 
markette yapılan dene-
timlerin ardından gazete-
cilere, her gün sahada ol-
duklarını ancak ramazan 
öncesi denetimleri daha da 
yoğunlaştırdıklarını söyle-
di. Vatandaşın mağdur ol-
maması adına çalışmala-
rı sürdürdüklerini anlatan 
Çağlayan, "Marketlerde-
ki ürünlerin birim fiyatla-
rı, son fiyat değişikliği ta-
rihi, kasa ve reyonda fiyat 
farkları gibi değişkenlikleri 
göz önünde bulunduruyo-
ruz." dedi.

Geçen yıl da denetim-
leri yoğun şekilde yaptık-
larını aktaran Çağlayan, 
şunları kaydetti: "Yaklaşık 
5 bin firma denetlendi ve 8 
milyon liranın üzerinde ce-
zai işlem uyguladık. Hak-
sız fiyat artışıyla ilgili yakla-
şık 600 firma, Haksız Fiyat 
Değerlendirme Kurulu'na 
gönderildi. Bugün bakan-
lığımızın üzerinde yoğun 
şekilde çalıştığı yönetme-
lik de yürürlüğe girdi. Bun-
dan sonra restoranlarda 
herhangi bir servis ücre-
ti, masa ücreti, kuver ücre-
ti ve istenmeden masaya 
gönderilen ürünlerle ilgi-
li fiyat talep edemeyecek-
ler. Buna benzer durumlar-
da tüketici, gittiği restoran 
veya kafelerden fiş ala-
rak kurumumuza müraca-
at edebilir."

İSTANBUL (AA)- Tüketici dernekleri ve ye-
me-içme sektörünün temsilcileri, Ticaret Bakanlı-
ğı tarafından Fiyat Etiketi Yönetmeliği’nde yapılan 
değişikliklerin tüketiciyi koruduğunu belirterek, bu 
durumun işletmeler açısından da adil rekabet orta-
mı sunacağını bildirdi.

Ticaret Bakanlığı tarafından hazırlanan “Fi-
yat Etiketi Yönetmeliği’nde Değişiklik Yapılmasına 
Dair Yönetmelik”, Resmi Gazete’de yayımlanarak 
yürürlüğe girdi. Buna göre, lokanta, kafe, restoran 
ve pastane ile benzeri yiyecek ve içecek hizmeti su-
nulan iş yerleri artık tüketicilerden servis, masa, ku-
ver ücreti ve benzeri herhangi bir isim altında ilave 
ödeme talep edemeyecek. Tüketiciler, sipariş ver-
dikleri yiyecek ve içeceklerin bedeli dışında, yal-
nızca bahşiş gibi gönüllülük esasına dayalı olarak 
ve kendi istekleriyle ilave ödeme yapabilecek.

Tüketiciler tarafından talep edilmeksizin, sipa-
riş öncesinde servis edilen ve aperatif yiyecek ve 
içecek olarak sunulan kuver ürünlerinin bedeli de 
tüketicilerden istenmeyecek. Bu düzenlemeyle iş-
letmeler tarafından tüketicilere sunulan hizmetlerde 
daha rekabetçi bir ortam oluşturulması amaçlanı-
yor. Restoran işletmecileri ve tüketici dernekleri-
nin temsilcileri, söz konusu yönetmeliğe ilişkin AA 
muhabirine değerlendirmelerde bulundu.

Zorunlu servis 
ücretinin kaldırılması 
hem tüketicilere hem 

işletmelere katkı sunacak

Ramazan ayı öncesi fiyat 
denetimleri yoğunlaştırıldı

ANTALYA (AA)- Cum-
hurbaşkanlığı Savunma Sa-
nayii Başkanı Haluk Görgün, 
Türkiye'nin, dünyada son 10 
yılda bir önceki 10 yıla oran-
la ihracatını en çok artıran 
ülke olduğunu, kişi başına 
düşen ortalama ihracat ciro-
sunun 100 bin dolara ulaş-
tığını bildirdi. Görgün, 5. 
Savunma ve Havacılık Sa-
nayiinde Küresel Stratejiler 
Konferansı'nda yaptığı ko-
nuşmada, Türkiye'nin sa-
vunma ve havacılıkta artık 
küresel bir oyuncu haline gel-
diğini, bu konumun sürdü-
rülebilir olması için geliştiri-
lecek stratejilerin de küresel 
ölçekte olmasının elzem ol-
duğunu söyledi.

Dünyanın dört bir yanın-
da derinleşen savaşların, ve-
kalet çatışmaları ve hibrit teh-
ditlerin, uluslararası güvenlik 
mimarisini her geçen gün 
daha karmaşık bir hale getir-
diğini ifade eden Görgün, şu 
değerlendirmelerde bulundu: 
"Türkiye, bu yeni düzlemde 
gelişmiş bir savunma sanayi 
altyapısıyla öne çıkan strate-
jik bir güç olarak konumlan-
maktadır. Sayın Cumhurbaş-
kanımızın ortaya koyduğu 
'tam bağımsız savunma sana-

yi' vizyonu ışığında yürüttü-
ğümüz faaliyetlerle, ülkemiz 
yalnızca kendi güvenliğini 
sağlayan değil, aynı zaman-
da bölgesel istikrara ve dünya 
barışına hizmet eden küresel 
bir oyuncuya dönüşmüştür. 
Bu dönüşüm, Türkiye'yi dün-
yanın en büyük 10 savunma 
ihracatçısı arasına taşıma he-
defimize sağlam adımlarla 
yaklaştırmaktadır.

2025 yılına baktığımızda, 
toplam 485 uluslararası faali-
yet düzenlediğimizi ifade et-
mek istiyorum. Bu kapsamda 
94 ülkeden yabancı heyetlerle 
401 ikili görüşme, 17 savun-
ma sanayi işbirliği toplantı-
sı, 22 uluslararası fuara katı-
lım,17 çok uluslu faaliyet, 21 
endüstri günü gerçekleştirdik. 
Ayrıca Sayın Cumhurbaşka-
nımızın 7 yurt dışı ziyaretin-

de kendilerine eşlik ettik."
Geçen yıl sektördeki ihra-

cat başarılarına değinen Gör-
gün, ayrıca savunma sanayi 
alanında NATO ile ilişkile-
ri geliştirmeye yönelik pek 
çok adım atıldığını dile getir-
di. Sadece batıda değil, do-
ğuda da savunma sanayinin 
yıldızının parladığını akta-
ran Görgün, "Geçtiğimiz yı-
lın son çeyreğinde, yıllar 
süren iç savaş ve yıkımın ar-
dından yeniden istikrara ka-
vuşan Suriye'nin savunma ve 
güvenlik ihtiyaçlarını karşıla-
mak üzere Başkanlığımız ile 
Suriye Savunma Bakanlığı 
arasında yapılan işbirliği doğ-
rultusunda pek çok farklı ürü-
nümüzün yer aldığı kapsamlı 
bir ihracat paketini hayata ge-
çirmeyi başardık." dedi.

Savunma ve havacılıkta 
ihracat da hedefler de büyüyor

İSTANBUL (AA)- Türkiye'de geçen 
yıl vatandaşların cebine 1 milyar 332 mil-
yon 363 bin 400 liralık madeni para girdi. 
AA muhabirinin Darphane ve Dam-
ga Matbaası Genel Müdürlüğü 
verilerinden derlediği bilgile-
re göre, geçen yıl boyunca 
661 milyon 199 bin made-
ni para tedavüle alındı. Te-
davüle sürülen madeni pa-
raların değeri 1 milyar 332 
milyon 363 bin 400 lira olarak 
hesaplandı. Verilere göre, geçen yıl 
172 milyon 793 bin adet 5 lira, 449 mil-
yon 652 bin adet 1 lira, 37 milyon 254 bin 
adet 50 kuruş, 1 milyon 80 bin adet 10 ku-

ruş, 180 bin adet 5 kuruş ve 240 bin adet 1 
kuruş dolaşıma sunuldu. Geçen yıl en faz-
la madeni para 77 milyon 520 binle mayıs 

ayında basılırken, en az madeni para 
40 milyon 980 binle nisanda ba-

sıldı. Madeni para adedi ola-
rak geçen yıl en fazla basılan 
para 1 lira olurken, toplam-
da 449 milyon 652 bin adet 
1 lira tedavüle girdi. Yıl bo-

yunca 25 kuruş ise hiç basıl-
madı. 2024'te 872 milyon 545 

bin 107 adet madeni para tedavü-
le sürülmüş, cebe giren bozuk paranın de-
ğeri ise 1 milyar 451 milyon 591 bin 945 
lira olmuştu. 

Türkiye’de geçen yıl 1,3 milyar 
liralık madeni para cebe girdi
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Madde 1 Mülkiyeti Kızılcahamam Belediyesine ait aşağıda yazılı 4 adet taşınmazmal 2886 sayılı Devlet İhale kanunun 45. Maddesi 
hükmü gereğince açık arttırma usulü ile kiraya verilecektir.  

S.
NO

MAHALLESİ CİNSİ MEVKİİ İHALE 
TARİHİ

İHALE 
SAATİ

MUHAMMEN BE-
DELİ (AYLIK TL)

GEÇİCİ TEMİ-
NAT (%3) TL

KİRA 
SÜRESİ

1 Eğerlialören Kültür 
Merkezi 

Eğerlialören Mah. 145 ada 21 parsel 17.02.2026 14:30 700,00 756,00 3 YIL

2 İsmetpaşa İşyeri  Toki Konutları 2 Kapı 
Numaralı İş Yeri  

17.02.2026 15:00 6.000,00 6.480.00 3 YIL

3 İsmetpaşa İşyeri  Toki Konutları 3 Kapı Numaralı İş Yeri  17.02.2026 15:30 6.000,00 6.480.00 3 YIL
4 Akçay  Otobüs 

Yazıhanesi 
Gençlik Cad. Adem Özbekler

Kültür Merkezi No: 27/Z-3
17.02.2026 16:00 10.000.00 10.800,00 3 YIL

Madde 2 - İhale Kızılcahamam Belediyesi Encümeni tarafından, 
2886 sayılı Devlet İhale Kanunu 45. Maddesi hükümleri çerçeve-
sinde Açık Arttırma usulü ile Belediye Hizmet Binası 4. katta bu-
lunan Belediyemiz Toplantı Salonunda Belediye Encümeni huzu-
runda yapılacaktır.
Madde 3 - İhaleye katılabilmek için; 2886 sayılı Devlet İhale Ka-
nunu ve bu Kanunun 74’üncü maddesine dayanılarak çıkarılan 
Yönetmelikte belirtilen niteliklere haiz olmak yine anılan Kanun 
ve Yönetmelikte açıklanan biçimde teklifte bulunmak, geçici te-
minatı yatırmak şarttır.
İhaleye katılanlar 
A) GERÇEK KİŞİLERDEN :
1- Nüfus cüzdan sureti,
2- Nüfus kayıt örneği (İkametgah belgesi),
3- Geçici teminatı yatırdığına dair belge,
4- Temsil durumunda; noter tasdikli vekaletname ve vekalet ede-
ne ait imza beyannamesi,
5- Şartname aldığına dair belge,
6- Kızılcahamam Belediyesine borcu olmadığına dair belge 
B) TÜZEL KİŞİLERDEN :
1- Tüzel kişinin siciline kayıtlı bulunduğu idareden (Dernek-
ler Müdürlüğünden, Ticaret veya Sanayi Odasından, Ticaret Si-

cili Müdürlüğünden, Vakıflar Bölge Müdürlüğünden, İdare mer-
kezinin bulunduğu yer mahkemesinden veya ilgili makamdan) 
ihalenin yapıldığı yıl içinde alınmış, tüzel kişinin siciline kayıtlı ol-
duğuna dair belge,
2- Şirketlerden; Noter tasdikli imza sirküsü,
3- Vakıflardan; ihaleye katılmak üzere yetkili organ tarafından 
alınmış kararın aslı veya noter tasdikli sureti ve ihaleye katılmak 
üzere yetkilendirilen kişinin noter tasdikli imza sirküsü,
4- Deneklerden; ihaleye katılmak üzere yetkilendirdiği kişiyi belir-
ten karar defterinin ilgili sayfasının noter tasdikli sureti ve yetkili-
nin noter tasdikli imza beyannamesi,
5- Derneklerden; dernek tüzüğünün noter tasdikli sureti,
6- Geçici teminatı yatırdığına dair belge,
7- Temsil durumunda; Noter tasdikli vekaletname ve vekalet ede-
ne ait imza beyannamesi,
8- Şartname aldığına dair belge,
9- Kızılcahamam Belediyesine borcu olmadığına dair belge 
Madde 4 İhale ile ilgili şartname mesai saatleri içerisinde Beledi-
ye Tahakkuk ve Tahsilat Biriminde görülebilir veya 200.00.TL (İki-
yüz TL) bedel karşılığında satın alınabilir 
İlan olunur

www.sonsoz.com.tr

SONSÖZ Spor
“Beşiktaş’ın bu pusu 

kültürünü söküp atması 
adına mücadele edeceğim”

İSTANBUL(AA) -  Beşiktaş Kulübü Başkanı 
Serdal Adalı, görevinin başında olduğunu ve si-
yah-beyazlı camiadaki “pusu kültürü” ile müca-
deleye devam edeceğini söyledi. 

Tüpraş Stadı’nda düzenlenen basın toplan-
tısında Adalı, gündeme dair açıklamalarda bu-
lundu.

Sosyal medyada ortaya atılan iddialara ya-
nıt vererek sözlerine başlayan Serdal Ada-
lı, "Özellikle iki gün önce yine sosyal medyada 
oluşan bilgi kirliliği ve 4 yönetim kurulu üyemizin 
istifa ettiği haberlerinden ve asıl gündem olma-
sı gerektiği halde ne hikmetse hiç yokmuş gibi 
davranılan önemli bir gelişmeden başlamak is-
tiyorum. Bilmenizi isterim ki yönetim kurulumuz-
da istifalar olduğu haberleri başta olmak üzere, 
hazırlanan bazı sosyal medya kampanyaları ta-
mamen asılsızdır, taraftarımızı tahrik etme ça-
balarıdır." diye konuştu.

Beşiktaş hisseleri üzerinde manipülasyon 
yapan birçok kişiye Sermaye Piyasası Kurulu 
(SPK) tarafından ceza verildiğini açıklayan Ada-
lı, şunları kaydetti:

"Biz bu tarz suni gündemlerle uğraşırken sa-
dece birkaç gün önce, SPK tarafından Beşik-
taş hisselerindeki şüpheli işlemlerle alakalı tari-
hin en büyük cezaları verildi. Sermaye Piyasası 
Kurulu, vakti zamanında Beşiktaş Futbol Yatı-
rımları AŞ hisselerindeki piyasa bozucu eylem-
ler nedeniyle çok sayıda kişiye çok büyük para 
cezaları uyguladı. Yani Beşiktaş hisselerini ma-
nipüle etme suçundan, tarihin en büyük bor-
sa cezaları kesildi. Ama ne hikmettir ki sosyal 
medyada dört dönen gruplar bu konunun lafı-
nı dahi etmedi. Bu kampanyaları düzenleyen-
ler, bu yalan haberleri yayan ve bunlara yorum 
yapanlar bu konuları hiç mi görmediler? Hiç mi 
denk gelmediler? Ya da üzerinde konuşmaya 
değer mi görmediler? Tarihin en büyük hadise-
si olmuş, Beşiktaş bu yüzden büyük bir cezay-
la karşı karşıya kalmış, büyük bir itibar kaybına 
uğratılmış ama ne yazık ki kimse ağzını bile aç-
mıyor. Beşiktaş hisselerindeki sıra dışı hareket-
lerin ne zaman gerçekleştiği ortadadır. Bu kadar 
büyük fiyat hareketlerinin kendi kendine ger-
çekleşemeyeceği de malumunuzdur. Ben Cum-
huriyet Başsavcılığımızı bu konuyla ilgili acilen 
göreve çağırıyorum. Kulüp tarafında bu işlerin 
içinde olan kim varsa; başkanı, yönetim kurulu 
üyesi ya da profesyoneli demeden bu işlerin he-
sabının sorulması için savcılığımızı göreve ça-
ğırıyorum."

Dikilitaş projesiyle ilgili yalan haberler ve bil-
gilerin kasıtlı olarak ortaya yayıldığını vurgula-
yan Serdal Adalı, "Ben bu yalan yanlış haber-
lerin sebebini de çok iyi anlıyorum. Geçtiğimiz 
toplantılarda da ifade ettiğim gibi bu kulübün 
mali yönden çökmesini isteyenler ve sonun-
da da bu kulübü ona buna pazarlık malzeme-
si yapma hesabı içinde olanlar var. Bu işleri on-
lar yapıyor. Bunu amaçlayanlar; hiç utanmadan, 
sıkılmadan aslında bu Beşiktaş'ın mali bağım-
sızlığını elde edemeyerek satılmasını isteyen 

ekiplerdir. Düzenlenen ihale sonucunda gelen 
teklifteki rakam 400 milyon dolar civarındadır. 
Bu rakam projede toplanacak toplam hasılatın 
minimum garanti bedelidir. İyice anlaşılması için 
tekrar ediyorum; yani burada yapılacak satışla-
rın toplamında 400 milyon doların altında hası-
lat elde edilmeyecek demektir. Projeyi yapacak 
şirketin garantisi budur. Beşiktaş'ın bu proje-
nin gelirindeki payı yüzde 50'dir. Bu demektir ki 
bu projeden Beşiktaş'a gelecek asgari rakam 
da 200 milyon dolardır. Beşiktaş bugün itibarıy-
la kağıt üstünde faizli borçlarının ve vergi borç-
larının tamamının karşılığını oluşturmuştur." ifa-
delerini kullandı.

"Beşiktaş'ın menfaati nerede ise Serdal 
Adalı oradadır." diyen Adalı, konuşmasını şu 
sözlerle sürdürdü:

"Geçtiğimiz günlerde Sayın Özgür Özel ile 
gerçekleştirdiğim görüşme üzerinden de yine 
birileri niyet okumaya, öküz altında buzağı ara-
maya kalkmış. Beşiktaş'ın menfaati nerede ise 
Serdal Adalı oradadır. Dikilitaş projemizin pü-
rüzsüz ilerlemesi, yerel yönetimle herhangi bir 
eş güdüm sorunu yaşanmaması adına bu gö-
rüşmeyi bizzat yüz yüze gerçekleştirdim. Bizim 
Beşiktaş'ın çıkarlarını korumak dışında ne bir 
gizli ajandamız ne de bir siyasi hesabımız var-
dır. Utanmadan, sıkılmadan bize 'Beşiktaş'ın 
malını peşkeş çekiyor' diye hakaret eden kişile-
rin amaçlarının tamamen bağcıyı dövmek oldu-
ğu artık açık açık ortada."
"GÖREVİMİN BAŞINDAYIM VE BUNLARLA 

MÜCADELE EDECEĞİM"
Adalı, Beşiktaş'ta birlik ve beraberliğe ihtiyaç 

olduğunu belirtti.
"Pusu kültürü"nü ortadan kaldıracaklarının 

altını çizen Serdal Adalı, "Bu camianın sezon 
devam ederken hiçbir şekilde yeni bir seçime, 
bir başkan ya da teknik direktör değişikliğine ta-
hammülü kalmamıştır. Ne yapacağız yani, bu 
camiada her bağırıldığında yönetim mi değişe-
cek, başkan mı gidecek? Teknik direktör mü is-
tifa edecek? Biz öncelikle Beşiktaş'ta ne yazık 
ki kültür haline gelmiş bu yozlaşmayı bitirece-

ğiz. Bu pusu kültürünü ortadan kaldıracağız. İs-
tifa sloganlarının bir yol, bir yöntem olmadığı-
nı, hiçbir zaman Beşiktaş'a fayda getirmediğini 
daha önce defalarca gördük. Bu alışkanlığı biti-
receğiz. Beşiktaş isyan çıkarılarak, istifa slogan-
ları başlatılarak dizayn edilemeyecek, istikamet 
verilemeyecek kadar büyük bir kulüptür. Beşik-
taş her bir kişi ya da grubun kendi başkan ada-
yına teslim etmeye çalışacağı, herkesin kendi 
ajandasını tutacağı, 'küçük olsun benim olsun' 
diyenlerin söz sahibi olabileceği bir camia değil-
dir. Beşiktaş'ta artık istikrara, planlamaya, uzun 
ve doğru bir yol haritasına, birlik beraberliğe ihti-
yaç vardır." değerlendirmesinde bulundu.

Adalı, konuşmasına şöyle devam etti:
“Herkes şunu bilsin ki biz şampiyonluklar 

ve sportif başarıyla birlikte, mali bağımsızlık-
tan bile önce Beşiktaş’ın ruh halini, sosyoloji-
sini düzelteceğiz. Bugün bize istifa diye bağı-
ranlar var, onlar bundan sonra da var olacaklar. 
Sezonun en fazla pozisyona girdiğimiz maçla-
rında, Gaziantep, Kayseri maçlarında da ba-
ğırdılar, yine bağıracaklar. Onlara söylüyorum. 
Ben Beşiktaş’a gelen son sponsorluk parasın-
dan kendi alacağımı tahsil etmek uğruna kasa-
da 5 kuruş para bırakarak gidecek bir adam de-
ğilim. Bana inananları, yanımda yürüyenleri zan 
altında bırakarak tek bir söz etmeden kaçarca-
sına gitmem. Her şeyin ötesinde Beşiktaş ar-
tık arkasına grubunu alıp istifa diyenin camia-
nın ortasına seçim sandığı getireceği, başkan 
değiştireceği bir kurum değildir. Beşiktaş artık 
önüne gelenin kongre diyeceği, her sene seçi-
me gidecek bir camia değildir. Ben bu koltukta 
oturmak için değil, Beşiktaş’ın bu pusu kültürü-
nü söküp atması adına buradayım. Görevimin 
başındayım ve bunlarla mücadele edeceğim. 
Ben bugün yönetim istifa diyenler de dahil bü-
tün Beşiktaşlılarla yarın şampiyon Beşiktaş diye 
bağıracağız. Şimdi Beşiktaş’ı böyle bir ortamın 
içine sokan herkesin önünde iki yol var. Biz yo-
lumuza ya bu seslerle devam edeceğiz, ya da 
stadımızda yalnızca Beşiktaş sesleri yankılana-
rak bu kaotik ortamı geride bırakacağız.”

Anadolu Efes, bu sezon 
“yokları oynuyor”

İSTANBUL(AA) - Türk basketbolunun lokomotif ku-
lüplerinden olan ve tarihi başarılara imza atan Anado-
lu Efes, bu sezon yaptığı büyük yatırımın karşılığını ala-
mıyor. 

Sezon başında başantrenörlüğe Amerikan Basketbol 
Ligi (NBA) tecrübesi bulunan Igor Kokoskov'u getiren, 
mücadele ettiği kulvarlarda şampiyonluğa ulaşabilmek 
için yüksek maliyetler karşılığında önemli oyuncuları 
kadrosuna katan lacivert-beyazlı ekip, görkemli günleri-
nin çok uzağında bir görüntü çiziyor.

Büyük başarıların hedeflendiği 2025-2026 sezonu-
nun geride kalan bölümünde üst üste yaşadığı yenilgiler-
le hayal kırıklığı oluşturan Anadolu Efes, yapılan başant-
renör değişikliğine rağmen ligde ve Avrupa'da en kötü 
dönemini geçiriyor.

AVRUPA LİGİ’NDE 12 SEZON 
SONRA ÜST ÜSTE 9 YENİLGİ

Anadolu Efes, 2 kez (2021, 2022) şampiyonluğa 
ulaştığı Basketbol Avrupa Ligi’nde bu sezon tarihinin en 
kötü performanslarından birini sergiliyor.

Oynadığı 25 maçta 6 galibiyet ve 19 yenilgi yaşayan 
lacivert-beyazlılar, 20 takımın mücadele ettiği organizas-
yonda averajla son sırada yer alıyor.

Müzesinde 3 Avrupa kupası bulunan Anadolu Efes, 
sop 16 turunda veda ettiği 2013-2014 sezonunda sonra 
Avrupa Ligi’nde ilk kez üst üste 9 maçta mağlup olarak 
hayal kırıklığı yaşattı.

Bu sezon son galibiyetini 16. haftada Litvanya tem-
silcisi Zalgiris karşısında deplasmanda alabilen lacivert-
beyazlı takım, son 9 mücadelede sahadan yenilgiyle ay-
rıldı.

BASKETBOL SÜPER LİGİ’NDE 1986-1987’DEN 
SONRA EN KÖTÜ PERFORMANS

Anadolu Efes, Türkiye Sigorta Basketbol Süper 
Ligi’nde de beklentileri karşılayamıyor.

Lacivert-beyazlı ekip, ligde ilk 17 haftalar dikkate alın-
dığında 1986-1987 sezonundan sonra en kötü dönemi-
ni geçiriyor.

Bu sezon Basketbol Süper Ligi’nde oynadığı 17 mü-
cadelede 10 galibiyet ve 7 yenilgi yaşayan lacivert-be-
yazlılar, averajla 6. basamakta yer aldı.

Anadolu Efes, ligdeki ilk 17 maçlık periyotta en son 
1986-1987’de 7 mağlubiyet yaşamıştı. Lacivert-beyazlı-
lar, söz konusu sezonda lige play-off yarı finalinde veda 
etmişti.

LASO DA ÇARE OLMADI
Anadolu Efes’te Igor Kokoskov’un yerine başantre-

nörlüğe getirilen Pablo Laso da kötü gidişe çare bulama-
dı.

Lacivert-beyazlı takım, İspanyol çalıştırıcı yönetimin-
de tüm kulvarlarda çıktığı 17 maçta 5 galibiyet ve 12 ye-
nilgi yaşadı.

Anadolu Efes, yaklaşık 5 ay görevde kalan Sırp ba-
şantrenör Kokoskov döneminde ise çıktığı 22 karşılaş-
manın 11’ini kazanırken, 11’inde ise sahadan yenilgiy-
le ayrılmıştı.

Fenerbahçe’nin UEFA geliri 
yaklaşık 19,5 milyon avro

İSTANBUL(AA) - UEFA Avrupa Ligi’ni 19. sırada ta-
mamlayarak adını son 16 play-off turuna yazdıran Fener-
bahçe, UEFA’nın para ödülleri yönetmeliğine göre 19 mil-
yon 475 bin avroluk kazanca ulaştı. 

Bu sezona Şampiyonlar Ligi 3. eleme turundan başla-
yan sarı-lacivertli ekip, bu turda Feyenoord'u eledi ve 175 
bin avro ile açılışı yaptı.

Play-off turunda Benfica'ya boyun eğerek "Devler 
Ligi"nin kapısından dönen Fenerbahçe, bir nevi "teselli ik-
ramiyesi" mahiyetindeki 4,29 milyon avroyla ödüllendirildi.

Yoluna UEFA Avrupa Ligi'nden devam eden Fenerbah-
çe, bu organizasyona katılımından dolayı her takıma veri-
len 4,31 milyon avroyu kasasına koydu.

Ligde oynadığı 8 maçtan 3'er galibiyet ve beraberlik çı-
kartan sarı-lacivertliler, bu performansıyla 1,8 milyon avro-
nun sahibi olurken, ligde elde ettiği dereceyle de 1,45 mil-
yon avroluk gelire uzandı.

Yayın havuzu değerlemesinden 4,39 ila 5,59 milyon 
avro (ortalama 4,99 milyon avro) kazanan Fenerbahçe’nin, 
UEFA katsayı kaleminden payına düşen miktar ise 2,16 
milyon avro oldu.

Fenerbahçe ayrıca son 16 play-off turu oynayacak ol-
ması hasebiyle gelir hanesine 300 bin avro daha yazdırdı.

Sarı-lacivertliler, bu turu geçmesi halinde 1,75 milyon 
avro daha kazanacak.
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ANKARA (AA)- Kıbrıs Türk kül-
türünü görünür kılmak amacıyla 
Ankara’da “Kıbrıs Türk Kültürü Ta-
nıtım Programı” düzenlendi. Anka-
ra Kent Konseyi’nde düzenlenen 
programda konuşan Kuzey Kıbrıs 
Türk Cumhuriyeti (KKTC) Cumhur-
başkanı Tufan Erhürman’ın eşi Nil-
den Bektaş Erhüman, Kıbrıs Türk 
kültürünün Fenikeliler, Venedikliler, 
Osmanlı ve Britanya gibi pek çok 
medeniyetin birikimiyle bugünlere 
geldiğine işaret ederek, bir toprakta 
yaşayanların o kültüre değer kattığı-
nı vurguladı.

Kıbrıs Türk kültüründe hoşgörü 
ve misafirperverliğin hakim olduğu-
nu, komşuluk ilişkilerinin güzel oldu-
ğunu ve aile bağlarının güçlü oldu-
ğunu dile getiren Erhürman, Kıbrıs’a 
gelenlerin bu sıcaklığı hissedeceğini 
veya orada bulunanların bu sıcaklığı 
hissetmiş olabileceğini ifade etti.

Erhürman, tüm bu medeniyetler-
den biriktirdiklerinin dillerine, kişilikle-
rine, yemeklerine, müzik, el sanatları 
ve halk danslarına yansıdığına dik-
kati çekerek, sözlerini şöyle sürdür-
dü: “Tabii ki her zaman güzel şeyler 
de yansımadı. Geçmişimizde savaş-
lar var, acı var, göçler var. Bunlar da 
ne yazık ki bizim kültürümüze yansı-
mıştır. Müziğimizde çoğu zaman ne-
şeli bir müzik dinlediğinizi zanneder-
siniz ama bir taraftan da içinde bir 
acı vardır, tutunma isteği vardır, göç 
hikayesi vardır.”

Kültürlerini yalnızca geçmişi an-
latmak için değil yeni nesile aidiyet 
duygusu kazandırmak için de aktar-
mak istediklerine dikkati çeken Er-
hürman, şunları söyledi: “Çünkü, 
Kıbrıs Türk halkı hep kendini ifade 
etmeye çalışmış, hep varolmaya ça-
lışmış, ait hissetmeye çalışmış bir 
halktır. Topraklarımıza kendimizi ait 
hissediyoruz, gençlerimizin de bu ai-
diyeti hissetmesini istiyoruz. Tabii ki 
bunu da kültür vasıtasıyla yapacağı-
mızı çok iyi biliyoruz.”

“Kültürel değerlerin 
korunmasında kadınlar 
ve sanatçılar büyük rol 

üstleniyor”
KKTC Başbakan Yardımcısı, Tu-

rizm, Kültür, Gençlik ve Çevre Ba-
kanı Fikri Ataoğlu da Kıbrıs halkının 
kültürünü, sanatını ve gelenekleri-
ni büyük özveriyle yaşattığını belir-
terek, bu mirasın gelecek kuşaklara 
aktarılmasının ortak sorumluluk ol-
duğunu söyledi.

Kıbrıs Türk halkının kültürünün, 
halkın yaşanmışlıklarını, özlemlerini 
ve mücadelesini yansıttığını vurgu-
layan Ataoğlu, sanat, gastronomi ve 

halk danslarının bu birikimin önemli 
parçaları olduğunu ifade etti. Ataoğ-
lu, kültürel değerlerin korunmasında 
özellikle kadınların ve sanatçılarının 
büyük rol üstlendiğine dikkati çekti.

Kadınların, kooperatiflerin ve kül-
tür-sanat alanında emek veren her-
kesin özverili çalışmalarına teşekkür 
eden Ataoğlu, bu çabanın ülkenin ta-
nıtımına ve kültürel mirasının yaşa-
tılmasına önemli katkı sağladığını 
belirtti. Ataoğlu, birlik ve dayanışma 
içinde hareket edilmesi halinde kül-
türel değerlerin daha da ileriye taşı-
nacağının altını çizdi.

“KÜLTÜRÜMÜZ, GENÇ 
KUŞAKLARA AKTARILAN CANLI 

VE DİNAMİK BİR MİRASTIR”
KKTC’nin Ankara Büyükelçisi İs-

met Korukoğlu ise “Kıbrıs Türk hal-
kının kültürü sadece Türkiye’den ta-
şınmış bir miras değil, Anadolu’nun 
ruhuyla Akdeniz’in dalgalarının ada-
larda yoğrulduğu yerel ve özgün bir 
Türk kimliğidir.” dedi. Kültürün bir 
halkın sesi olduğunu vurgulayan Ko-
rukoğlu, “Kıbrıs Türk halkı tarih bo-
yunca karşılaştığı tüm sorunlara 
rağmen milli ve kültürel kimliğini mu-
hafaza etmeyi başarmış, bu kimliği 
bulunduğu her ortamda yaşamış ve 
taşımıştır.” ifadesini kullandı.

Korukoğlu, düzenlenen etkinli-
ğin Kıbrıs Türk halkının kültürünün 
Ankara’da tanıtılması ve paylaşılma-
sı açısından “son derece kıymetli” 
olduğunu belirterek, “Kıbrıs Türk hal-
kının kültürü, birlik ve dayanışma ru-
huyla komşusunun kapısını çalma-
dan uymayan, misafirlerin gönlünü 
açan bir sofradır.” diye konuştu. Kül-
türün “diliyle, müziğiyle, mutfağıyla, 
sanatıyla, yemekleriyle ve gündelik 
yaşam pratikleriyle kuşaktan kuşa-
ğa aktarılan en kıymetli mirası” oldu-
ğunu aktaran Korukoğlu, Kıbrıs Türk 
mutfağı, el sanatları, müziği gibi kül-
türel öğelerin insanlara geçmişi anla-
tırken, geleceğe dair de güçlü bir ai-
diyet duygusu sunduğunu ifade etti.

Korukoğlu, “Kültürümüz sade-
ce geçmişin yansıması değil, aynı 
zamanda genç kuşaklara aktarılan 
canlı ve dinamik bir mirastır. Bu mi-
rasın korunması, tanıtılması bizim 
için büyük bir sorumluluktur.” dedi. 
Bu tür kültürel buluşmaların artması-
nı ve “halklar arasındaki gönül bağ-
larının daha da güçlenmesini” um-
duğunu belirten Korukoğlu, “Kültürel 
diplomasi, kağıt üzerindeki anlaşma-
larla değil, paylaşılan bir yemek, içi-
len acı bir kahve ve birlikte söylenen 
bir türkü ile olur.” ifadesini kullandı. 
Programın sonunda, konuşmacılara 
plaket takdim edildi.

ANKA-
RA’DA küçük, 
şirin ve hijye-
nik bir dükkân; 
ancak içinde 
büyük bir ha-
fıza, güçlü bir 
duruş ve sıra dışı bir vic-
dan barındırıyor. PERİPERİ 
isimli butik işletmenin sahibi 
Hüdayi Alkan, Türkiye’de alı-
şılmışın dışında bir işletme-
cilik anlayışıyla dikkat çekti. 

Yaklaşık bir aydır hiz-
met veren mekân, sunduğu 
smash burger lezzetinin öte-
sinde, toplumsal hafızayı diri 
tutan uygulamalarıyla farkın-
dalık yaratıyor. 

GENÇ YAŞTA BÜYÜK 
BİR DÖNÜŞ 

Yıllarca yurt dışında ya-
şayan, mesleğini İngiltere’de 
icra eden ve aşçılık alanın-
da hem eğitim hem de hiz-
met veren Hüdayi Alkan, 
Türkiye’ye döndükten son-
ra küçük ama anlamı bü-
yük bir işletme açmaya ka-
rar verdi. 24 yaşındaki genç 
aşçı, PERİPERİ’yi yalnız-
ca bir restoran olarak değil, 
kendi hayat görüşünün, dü-
şünce dünyasının ve değer-
lerinin bir yansıması olarak 
kurguladı.

Sonsöz Gazetesi’ne ko-
nuşan Alkan, Türkiye’ye 
döndüğünde yalnızca bir iş-
letme değil, aynı zamanda 
yeniden bir çevre, yeniden 
bir dil ve yeniden bir toplum-
sal bağ kurması gerektiğini 
ifade etti. Bu nedenle açtığı 
mekânın her detayına kendi 
yaşamından izler yerleştirdi-
ğini vurguladı. 

PERİPERİ İSMİNİN 
TARİHSEL YOLCULUĞU 

İşletmenin adı olan “Peri 
Peri”, kökenini Portekizlilerin 
Güney Amerika’yı keşfetme-
sinin ardından o bölgeden 
Avrupa ve Afrika’ya taşıdığı 
özel bir biberden aldı. Por-
tekizlilerin Afrika’daki kolo-
nilerine götürdüğü bu biber, 
Afrikalı halklar tarafından 
benimsendi, kültürleşti ve bir 
mutfak geleneğine dönüştü. 
Zamanla Portekiz mutfağı-
na taşınan Peri Peri, özellik-
le tavuk yemekleriyle özdeş-
leşti. 

Usta Aşçı Hüdayi Alkan, 
bu ismi seçmesinin nedeni-
ni, kendi geçmişini ve mes-
leki yolculuğunu hatırlatma 
isteğiyle açıkladı. Uzun yıl-
lar bu mutfak üzerine çalıştı-
ğını belirten Alkan, Peri Peri 
isminin hem kökenini hem 
de kimliğini hatırlattığını söy-
ledi. 

ENFLASYONA KARŞI 
FİYAT DİRENİŞİ 

PERİPERİ’nin en dik-
kat çeken yönlerinden biri 
de fiyat politikası oldu. 
Türkiye’nin içinde bulundu-
ğu enflasyonist ortamda, “bir 
işletmenin ne kadar uygun 
fiyatlı olabileceğini” göster-
mek istediklerini belirten Al-
kan, fiyatları bilinçli olarak 
piyasaların altında tuttukları-
nı dile getirdi. 

Amaçlarının yalnızca kar 
etmek olmadığını ifade eden 
genç işletmeci, esnafın ken-
di dükkânının sahibi olduğu 
bir ülkede, halkın da uygun 
fiyatlarla nitelikli ve kaliteli 
yemeğe ulaşabileceğini gös-
termek istediklerini vurgu-
ladı. Bu yaklaşımıyla PERİ-
PERİ, kent lokantaları kadar 
olmasa da piyasanın altında 
bir fiyat politikasıyla hizmet 

Genç Aşçı Hüdayi Alkan’dan 
Türkiye’de bir ilk:

İngiltere’den Türkiye’ye dönen 24 yaşındaki genç aşçı ve işletmeci 
Hüdayi Alkan, Ankara’da açtığı PERİPERİ isimli butik restoranıyla 

sadece smash burger sunmuyor; suikasta uğrayan aydınların 
hatırasını yaşatan, Ahilik geleneğini sürdüren ve enflasyona karşı fiyat 

direnişi gösteren sıra dışı bir işletmecilik anlayışına imza atıyor... 

sunuyor. 
SMASH BURGER’IN 
TARİHSEL HİKÂYESİ 
PERİPERİ, haftada altı 

gün yalnızca smash bur-
ger hizmeti veriyor. Smash 
burger, köftenin klasik form-
da değil, bastırılarak pişiril-
diği; daha sulu, daha yağ-
lı ve daha yoğun aromalı bir 
hamburger türü olarak bili-
niyor. Kökeni, Amerika’nın 
Büyük Buhran döneminde 
yaşanan et ve tahıl krizine 
dayanıyor.

İnsanların daha az etle 
daha fazla doyabilmesi için 
geliştirilen bu yöntem, za-
manla Oklahoma Smash 
Burger adıyla anılan bir mut-
fak geleneğine dönüştü. Hü-
dayi Alkan, bu hamburger 
türünün yalnızca bir yemek 
değil, yoklukta dayanışma-
nın ve üretkenliğin bir sem-
bolü olduğunu ifade etti. 

PAZAR GÜNLERİ 
AYDINLAR İÇİN 

ÜCRETSİZ HAMBURGER 
PERİPERİ’yi Türkiye’de 

benzersiz kılan uygulama-
ların başında ise pazar gün-
leri gerçekleştirilen ücretsiz 
hamburger dağıtımı geldi. 
Normalde pazar günleri ka-
palı olan işletme, suikas-
ta uğramış, katledilmiş Türk 
aydınlarını anmak amacıyla 
kapılarını ücretsiz olarak va-
tandaşlara açmakta... 

İlk etkinlik, araştırmacı 
gazeteci Uğur Mumcu anı-
sına düzenlendi. O hafta ya-
şanan tarihsel olay temel 
alınarak belirlenen pazar 
günü Sivil Toplum Kuruluşla-
rı yöneticilerini bir araya ge-

tirdi ve ücretsiz hamburger 
dağıtıldı; aynı zamanda ay-
dınlar anıldı, hatıraları ya-
şatıldı. 
STK’LAR, AYDINLAR VE 
TOPLUMSAL HAFIZA 
Bu özel etkinliğe Ata-

türkçü Düşünce Derneği, 
Çağdaş Yaşamı Destekle-
me Derneği, Gazi dernekle-
ri başta olmak üzere birçok 
sivil toplum kuruluşu davet 
edildi. Sonsöz Gazetesi’nin 
de katıldığı etkinlikte, Hüda-
yi Alkan bu uygulamanın sü-
reklilik kazanacağını açık-
ladı. 

Alkan, “Altı gün kendi-
miz için, bir gün halkımız için 
çalışacağız” diyerek, pazar 
günlerini toplumsal hafıza ve 
farkındalık günü olarak kur-
guladıklarını belirtti. Amaçla-
rının, vatandaşların belki de 
adını ilk kez duyacağı aydın-
larla tanışmasını sağlamak 
olduğunun altını çizdi. 

AHİLİK GELENEĞİ VE 
İSRAFA KARŞI DURUŞ 

PERİPERİ’de uygulanan 
bir diğer dikkat çekici gele-
nek ise Ahilik kültüründen 
gelen “ilk siftah” uygulama-
sı oldu. İşletmede her gün ilk 
gelen müşteriye ücretsiz ye-
mek ve içecek ikram ediliyor. 
Bunun yanı sıra gün sonun-
da elde kalan ürünler indi-
rimli olarak satılıyor.

Bu yaklaşımın hem isra-
fı önlemek hem de ekono-
mik zorluklar yaşayan vatan-
daşlara destek olmak amacı 
taşıdığı ifade edildi. Hüda-
yi Alkan, hiçbir şeyin çöpe 
gitmemesi gerektiğini, hem 
esnafın hem de müşteri-

nin kazanabileceği bir siste-
min mümkün olduğunu vur-
guladı. 
DUVARLARDA SÖZLER, 

HAFIZADA İZLER 
Mekânın duvarların-

da yer alan yazılar da 
PERİPERİ’nin felsefesini 
yansıtmakta. Özellikle Por-
tekizce yazılmış ve Türkçe 
çevirisiyle birlikte sunulan şu 
söz dikkat çekenler arasın-
da: “Kendi halkının sıkıntıla-
rını aldırış etmeyenlerin ke-
sin mükâfatı mutsuzluktur.” 
Bu söz, işletmenin yalnızca 
bir restoran değil, aynı za-
manda düşünsel bir mekân 
olarak kurgulandığını orta-
ya koydu. 

“HAYATIN ANLAMI 
ÖLÜMDÜR, AMA 

İNSAN YAPTIKLARIYLA 
ÖLÜMSÜZLEŞİR” 

Sonsöz Gazetesi’ne yap-
tığı değerlendirmede Hüdayi 
Alkan, hayatın anlamına dair 
düşüncelerini de paylaştı. Al-
kan, insanların hayattayken 
karşılık beklemeden iyilik 
yapmasının önemine vurgu 
yaparak, gerçek değerin za-
manla anlaşıldığını ifade etti. 
DOĞUKAN KÖYSÜREN: 

ESAS OLAN NASIL 
HATIRLANDIĞIMIZDIR 

Etkinlikte söz alan yazar 
Doğukan Köysüren ise Hü-
dayi Alkan ile çocukluk arka-
daşı olduklarını belirtti. Ço-
cukluk arkadaşına destek 
veren vefalı arkadaş Köysü-
ren, insanların bu dünyadan 
sonra yaptıklarıyla hatırlan-
dığını, Uğur Mumcu’nun bu-
nun en güçlü örneklerinden 
biri olduğunu söyledi. 
ANKARA’DA YENİ BİR 

ADRES 
PERİPERİ, Ankara’da 

Ankaray Beşevler metrosun-
dan çıktıktan sonra Taşkent 
Caddesi üzerinde yer alı-
yor. Smash burgeriyle oldu-
ğu kadar duruşu ve hafızayı 
diri tutan uygulamalarıyla da 
dikkat çeken işletme, kısa 
sürede kentte farklı bir yer 
edindi.

Ankara’da “Kıbrıs 
Türk Kültürü Tanıtım 

Programı” düzenlendi

SÜMER 
TAŞKIRAN

Aydınlar anısına 
ücretsiz hamburger 


