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ANKARA’DA kuiglk, sirin ve hijyenik
bir diikkan; ancak iginde buyuk bir hafiza,
gUclu bir durus ve sira digi bir vicdan ba-

B HABER MERKEZi hizmete agilan ve Turkiye'nin ilk “si-
i iisimli butik i i ihi ALTINDAG Belediyesi tim  fir atik okulu” olma 6zelligini tagityan

rindinyor. PERIPERI isimli butik isletmenin sahibi .. .. e -

Hiidayi Alkan, Tirkiye'de alisiimisin disinda bir is- SUMER NABZINI TUTMAYA diinyaya 6rnek olmaya de-  Sifir Atik EGitim ve Simulasyon Mer-

v" — .“ ; 3 diyor. Altindag Belediyesi ta- kezi, Afrika heyetini agirladi.
letmecilik anlayisiyla dikkat cekti. ~ DEVAM EDIYORUZ vam e ) | !
>> HABERI 8. SAYFADA TASKIRAN ~ R rafindan Bagkent Millet Bahgesi'nde >> HABERI 3. SAYFADA

Sonsoz Sizin

Sons6z TuUrkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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Ahl sehir Platformu’ndan
‘genc Istihdaming’ katki

Kirsehirliler Vakfi Bagskani Tuncay Tekay, genclerin istihdamina katki sunmayi he-
defleyen Ahi Sehir Platformu’nu kamuoyuna tanitti. Tekay, platformun is diinyasi ile
gencler arasinda dijital ve seffaf bir kopri kuracagini vurguladi.

“iran’a nelik
askeri miidahaleye
karsiyiz”

ANKARA (AA)- Disisleri Bakan1 Fi-
dan, “Basta Saymn Cumhurbaskanimiz
olmak iizere fran’a yonelik askeri bir
miidahaleye karsi oldugumuzu her firsatta tim
muhataplarimiza aktardik.” diye konustu.
>>HABERI 5. SAYFADA

Kirsehirliler Vakfi'ndan Genclere

Dijital Istihdam Hamlesi

=, § Kirsehirliler Vakfi, genglerin istihdam
GONCAGUL sorununa dijital ve siirdtiriilebilir bir

LY ¢6ziim sunmak amaciyla hayata ge-

VAKIT

VAKF]

cirdigi Ahi Sehir Platformu’nu kamuoyuy- . : R : s
la paylasti. Vakif Baskani Tuncay Tekay, 1 Ram az an aY| on c e S|

platformun yalnizca bir is bulma sistemi ; :

olmadigini, ayni zamanda firmalar e flyat denetlmlerl
i¢in gliclii bir tanitim alani sundu- §f - yogun |a§t| rildi
gunu belirterek, Ahilik degerleri- ff = - : ANKARA (AA)- Ramazan 6n-
ni dijital ¢agla bulugturmayi he- J : cesi zincir market subelerinde
deflediklerini séyledi. 4 ve aligveris magazalarinda te-

>> HABERI 4. SAYFADA S | i . mel gida ve ihtiyag Griinleri denetimi ya-
i 3 ¢ pildi. Sanlurfa’da Ticaret il MUdrligi

ekipleri, kentteki market, kasap, firin ve
: lokantalarda denetimlerini strdrtyor. :
>> HABERI 6. SAYFADA :

Turkiye’nin turizm
geliri 2025'te 65,2
mllyar dolar oIdu

B HABER MERKEZi
CANKAYA Belediyesi Zabita Mudurltigu Gevre ve Denetim Amirligi, 2025
1141 yilrboyunca ilge genelinde gevre diizeni, gevre giivenligi ve kamu diizeninin
.....-s L= korunmasi amaclyla yogun bir denetim faaliyeti yiriitti. >> SAYFA 3'te

Bebek Kiitiiphanesinde
cocuklar uzayla tanisti

B HABER MERKEZI
rizm geliri, 2025’te bir dnceki yila

‘ SINCAN Belediyesi Bebek Kiitiiphanesinde sira disi bir ATO B k B ’d g. Ini
etkinlik vardi. Atdlye yildizlarla, gezegenlerle donatildi. a anl aran anl ver ISI“I giire yiizde 6.8 artisla 65 milyar 230
Astronot kostlimlerini giyen minikler, uzay kavramini 6grendi, ge- =n = == = s . . . .
zegenleri ve yildizlar kesfetti. Cocuklar etkinliklerle dolu keyifli bir duzenll Odevene VE§II pasa port sangS| milyon 749 b.m dOla.m yukselu‘kc?n, u]keden.
gin gegirdi. >> HABERI 4. SAYFADA "S’l;‘zYaplzn Ayaretet Saym]?fumélys"gé;gg
st oldu. HAB .

Golba§| Beledlye Ba§kal'|| .................................................

& internetten altin ;
Yakup Odabasi cocuklaria: = ! ahgveriginde :

titketici :
§enllk alanlnga bulustu Kikayetieri | | s
o :

N =

ANKARA (AA)- Tiirkiye’nin tu-

Mura_; Sqruri
OZBULBUL

Mazhar Eylem
SIMSEK

Sayfa 2’de

: ‘ ISTANBUL (AA)- E-ticaret platformla-

r1 lizerinden yapilan fiziki altm ahgverig- 3

: lerine yonelik tiiketici sikayetleri artar- \_(olkan
: ken, sahte {iriin, gramaj ve ayar farkliligi, bos paket : | OZTUNA
¢ gonderimi ve fiyat artigi gerekgesiyle siparis iptali :
+ gibi konular 6ne gikyor. >>HABERI 5’te A4

Havalkosullauimigten Enerji ithalat faturasi"?

Burgin
GULBENK

Sayfa 4’te

...........

SUBAKUT TiROITi ul :
[¢ (N 1 (]

GOZDEN KACIYOR g <%, Y , atl elor aralikta % 10,9 azaldi
ISFAIYBUL(DHA)- Uzmanlar, B HABER MERKEZ lerine katki sunmayi amaglayan et- NBUL (DHA )'“ 0roloj1 LUzmam ANKARA (AA)- Tiirk.iy.e’nin

bgaz agrisi sikayetiyle doktora = — - . S Dr. Giilten Ozdemir, “Giiniimiizde birgok enerji ithalatt i¢in ddedigi tutar, :

basvuran her hastanin farenjit ol- GOLBAS! Belediyesi, go- kl.mlk..lerl..e yanyil tatilini senlige do- insan, bas agnsini anlatirken gokyizine Aralik 2025°te bir énceki vil i
mayacagini belirtiyor. ~ >> SAYFA 2°de cuklarin hem eglenmesini  nustardu. ) bakarak ‘hava degisti’, ‘lodos ¢iktr’, ‘soguk icime ralik 2 d l(e) 91r Orifie y;;ns
.. hem de sanatsal ve sosyal gelisim- >> HABERI 4. SAYFADA | isledi’ gibi ciimleler kurmakta.  >>SAYFA 2°de : Y™ ayiha gore yuzde 79,7 azaidl.
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Siirec Nedir?

“Siire¢” sdzciigii tam anlamyla bir felsefe teri-
midir. Bir olayin ya da olaylarn, iglemlerin belli bir
sonuca dogru gidisi, diizenli olarak birbirini izleyen
degismelerle gelisip olugsmasina deniliyor.

Yani belli bir sonuca ulasan diisiince akiginin
admn “siire¢” koymuglardir.

“Terorsiiz Tiirkiye projesi” olarak ortaya ko-
nan politika kamuoyuna “tarihi firsat” olarak su-
nuluyor. Tiizel Kisiligi olmayan hicbir terér érgiitii
yeryiiziinde hayatta kalamamuglardir.

“Terorsiiz Tiirkiye Projesi” adina sarilan AKP
iktidan ve yandaglar1 6teden beri yurttaglar1 ivme-
leri altina aldilar.

Siire¢ devam ederken Erdogan, “Tiirk, Kiirt,
Arap birlikteligi” séylemini ortaya atti. “AKP-MHP
ve DEM birlikte hareket etmeye karar verdik” di-
yerek siirecin aslinda yapilacak cumhurbagkani
secimlerinde kendi iktidarini giivence altina almak
amacini tasidigini ortaya koydu.

Bebek katili Ocalan'in asilmasi icin gecmis
saman icinde Meclis Kiirsiisiinde ortaya “ip atan”
Bahceli'nin “Ocalan gelsin Meclis'te konussun”
séylemiyle baglayan siirecin en 6nemli stratejik
noktast Ocalan’a mesruiyet “ hareketi olmasidir.

Bu neyi gsteriyor? Cumhur ttifakinin PKK'y1
tiizel Kisiligi olan bir devlet 6rgiitii gibi kabul etme-
lerini gosteriyor.

Ote vandan Bahgelinin “Ocalan gelsin
Meclis’'te konugsun” cikist sonunda, Meclis'te ku-
rulan komisyonda temsil edilen partilerin temsilci-
lerinden olusan bir kurulun Imral'va gidip Ocalan’t
dinlemesi modeline doniistti.

Peki, Ocalan ne soyliiyor?

Oysa Ocalan’in ne séyledigi bellidir. Bu konu-
daki tutanaklar gerek devletin gerek DEM Parti’'nin
gerekse kurulan komisyonun elindedir. Ancak
ama¢ Ocalan’in ne s6yledigi degil, onun TBMM
komisyonu tarafindan muhatap alinmasi ve “mes-
rulagtirilmasidir.

Isin ash basini ABD'nin cektigi emperyalist
devletler ve Israil, Ortadogu’da ulus devlet olusum-
larina karsidirlar. Ulus devletlerinin  varliklarimin
stirmesini istemiyorlar. Ortadogu’da toplumlarin
“limmetgilige” doniis yapmasini istiyorlar.

Yani ulusal bagimsizhgini Mustafa Kemal
Atatiirk’'in  6nderliginde kazanmig olan Tiirkiye
Cumhuriyeti Devleti gibi devletlerin yeniden “tim-
metcilige” dontstiirtilmesini bu emperyalist devlet-
ler kendileri i¢in kar sayiyorlar.

Bu nedenle Irak’'ta ve Suriye’de son 50 yildir
gliney sinirlarimizda stirdiiriilen ayrilik¢r Kiirt poli-
tikasi, ABD ve AB diinyasindan, 6zellikle ABD’den
parasal ve silahlanma yoniinde destek almugtir.

Bugtinlerde 6zellikle siirecin baglamasindan
sonra Ocalan’mn ideolojik olarak “{immetci bir ya-
pyt” agikea savundugu goriiliiyor.

Ocalan’in ve DEM sozciilerinin gériigleri tiniter
yapmnin ve ulus devletin imhasi yoniindedir. Sos-
yalist Ocalan gitmis, yerine “iimmetci” politikalari
savunan Ocalan gelmistir. Bilindigi gibi timmetgi
politikalar  ylizyillardir Ortadogu’yu  bolmdistiir.
Ocalan ve DEM, ulus devletin yikimini ve etnik
kimlige vurgu yapan bir siyaseti éne ¢ikaryorlar.
“Stireg stireg” diye diye “stirecin” geldigi nokta bu-
dur. CHP, stirecin disinda kaliyor. Bu bir sorumlu-
luktur. Var mu 6tesi?

Mazhar
Eylem SIMSEK

ava kosullari migren
ataklarni tetikliyor

LY

larini tetikledigini sdyleyen Noroloji Uzmani Dr. Glten
Ozdemir, “Giiniimiizde birgok insan, bas agrisini an-
latirken gokyuzlne bakarak ‘hava degisti’, ‘lodos ¢ik-
tr, ‘soguk icime isledi’ gibi cimleler kurmakta. Bu cim-
leler gogu zaman bir bahane gibi algilansa da aslinda
beynimizin gevreyle kurdugu hassas iligkinin ifadesidir.
Bilimsel calismalar géstermektedir ki, atmosferdeki de-
gisimlerin -6zellikle sicaklik, basing ve nem dalgalan-
malarinin -bas agrisi ve migreni olan kisilerde gergek
ve Olculebilir ndrofizyolojik etkiler yarattigini ortaya koy-
maktadir’ dedi. Ozellikle sicak-soguk gegislerinin bag
agrisi ve migren ataklarini tetikleyebildigini belirten Me-
dicana Saglik Grubu’ndan Noroloji Uzmani Dr. Gul-
ten Ozdemir, “Beyin, dis diinyadan sandigimizdan gok
daha fazla etkilenir. Sicaklik degisimleri, atmosfer ba-
sinci (barometrik basing) ve nem orani; beyin damarla-
rini, sinir uglarini ve agri algisini dogrudan etkileyen te-
mel gevresel faktorler arasinda yer alir. Hava, yalnizca
soludugumuz bir unsur degil; ayni zamanda sinir sis-
temimizin slrekli temas halinde oldugu gériinmez bir
uyarandir” ifadelerini kullandi.

ISTANBUL, (DHA)- HAVA kosullarinin migren atak-

‘MiGRENIN MERKEZINDE TRIGEMiNAL
SISTEM VAR’

Medicana Saglik Grubu’ndan Néroloji Uzmani Dr.
Giilten Ozdemir, “Migren ve bas agrisinin merkezin-
de yer alan temel yapi trigeminal sinir sistemidir. Beyin
zarlarini ve damarlari saran agri lifleri, ani sicak—soguk
degisimlerine kars! oldukca hassastir. Bu degisimler si-
nir liflerinde asiri duyarliliga, yani sensitizasyona yol
acar. Bunun sonucunda CGRP gibi agri artirici madde-
ler salinir, beyin damarlari genisler ve agr sinyalleri be-
lirgin sekilde artar. Kisinin hissettigi zonklama, basing,
sikisma ya da kilitenme hissi aslinda bu biyolojik stire-
cin disa yansimasidir” dedi.

‘SICAKLIK ARTISI DAMARLARI,
DAMARLAR AGRIYI TETIKLER’

Sicak artigi damarlarinin agriy! tetikledigine degi-
nen Uzm. Dr. Ozdemir, “Sicak hava, migreni artiran en
belirgin cevresel faktérlerden biridir. Sicaklik artisi da-
mar genislemesine neden olurken, sivi kaybi beyin
hacminde mikroskobik degisimlere yol agar. Elektrolit
dengesizligi ise sinir iletimini bozar. Ozellikle 30°C lize-
ri sicakliklarda migren ataklarinin belirgin sekilde arttigi
gbsterilmistir. Yaz aylarinda artan bas agrilarinin nede-
ni cogu zaman yalnizca glnes degil, beynin bu fizyolo-
jik tepkisidir” diye konustu.

‘SOGUK HAVA TRIGEMINAL REFLEKSI
BASLATIR’

Uzm. Dr. Ozdemir, “Soguk hava ve keskin riizgar
da benzer sekilde trigeminal sistemi uyarir. Yiiz ve alin
bélgesindeki soguk reseptdrler aktive olur, trigeminal

Subakut tiroiti gozden kaciyor
\# N

ISTANBUL, (DHA)- BOGAZ agrisi sikayetiyle dok-
tora bagvuran her hastanin farenjit olmayacagini be-
lirten i¢ Hastaliklari Bélim(’nden Uzm. Dr. Hamit Tas-
demir, “Subakut tiroiti gdzden kagiyor. Hastalar gogu
zaman farenijit dustinilerek tedavi ediliyor. Ancak dog-
ru tani konulmadi§inda iyilesme sureci gecikiyor ve ge-
reksiz antibiyotik kullanimi s6z konusu olabiliyor” dedi.

Medicana Saglik Grubu ig Hastaliklari
Bolimi'nden Uzm. Dr. Hamit Tagdemir, viral enfeksi-
yonlarin ardindan ortaya ¢ikan ve siklikla yanlis tani
alan Subakut Tiroidit hastaligina dikkat ¢ekti. Bogaz
agrisinin bazen tiroit bezinin iltihaplanmasi sonucu ge-
lisen Subakut Tiroidit'in ilk belirtisi olabilecegini belirten
Medicana Bahgelievler Hastanesi ig Hastaliklari Uz-
mani Uzm. Dr. Hamit Tasdemir, “Hastalar cogu zaman
farenjit diistinulerek tedavi ediliyor. Ancak dogru tani
konulmadiginda iyilesme stireci gecikiyor ve gerek-
siz antibiyotik kullanimi s6z konusu olabiliyor” ifadele-
rini kulland.

‘20-60 YAS ARASI KADINLARDA DAHA
SIK GORULUYOR’

Uzm. Dr. Tasdemir, “Subakut Tiroidit, kabakulak, ki-
zamik, grip, adenovirlis, Epstein Barr ve koksaki viriis
gibi viral enfeksiyonlardan birkac hafta sonra ortaya gI-
kabiliyor. Son yillarda bazi aslilar sonrasinda da géru-
lebildigine dair bildirimler bulunuyor. Hastalik, 6zellikle
20-60 yas aras| kadinlarda daha sik gorultyor. Has-
taligin en tipik belirtisi bogaz agrisi olurken; tiroit bol-
gesinde siddetli agri ve hassasiyet, ceneye ve kulaga
yayllan agri, ates, halsizlik, kas agrilari, garpinti ve ter-
leme gibi sikayetler de tabloya eslik edebiliyor. Agrinin
yutkunmakla artmasi nedeniyle bircok hasta ilk asama-
da farenijit tanisi aliyor” diye konustu.

Bogaz agrisi ile bagvuran hastalarda yalnizca bo-
dazin degil, tiroit bezinin de mutlaka degerlendiriimesi

‘ -

J
gerektigini vurgulayan Uzm. Dr. Tagdemir, “Elle yapilan
muayenede tiroit bezinin sert ve agrili olmasi Subakut
Tiroidit'i dustindirmelidir. Erken tani, hastaligin seyrini
olumlu yoénde etkiliyor” ifadelerini kullandi.

Tani slirecinde kan tetkiklerinin yol gosterici oldu-
gunu belirten Tagdemir, TSH diizeyinin distik, T3 ve
T4 hormonlarinin yiksek saptanmasinin yani sira se-
dimantasyon ve CRP degerlerindeki artisin taniyi des-
tekledigini sdyledi. Gerekli durumlarda yapilan tiroit
ultrasonu ve sintigrafi incelemeleriyle taninin kesinlesti-
rilebildidini de ekledi.

DOGRU TEDAVIYLE IYILESME
HIZLANIYOR

Subakut Tiroidit'in cogu hastada kendini sinirlayan
bir hastalik oldugunu belirten Uzm. Dr. Tagdemir, ge-
nellikle 2-3 ay icinde tamamen diizeldigini ifade etti.
Hafif vakalarda agri kesici ve anti-inflamatuar ilaglarin
yeterli oldugunu, siddetli agrilarda ise kortikosteroid te-
davisiyle hastalarin sikayetlerinin kisa siirede belirgin
sekilde azaldigini sdyledi.

Yanlis tani nedeniyle kullanilan gereksiz antibiyo-
tiklerin hastayi yordugunu ve iyilesme surecini uzatti-
dini vurgulayan Tagdemir, “Dogru tani ve uygun teda-
vi ile hastalarin yasam kalitesi hizla artiyor. Uzun siiren
ve gegmeyen bogaz agrilarinda tiroid kaynakli neden-
ler mutlaka akilda tutulmali” diye konustu.

(EDICANA

sinir refleks olarak devreye girer ve
halk arasinda ‘beyin donmasi’ olarak
tarif edilen, tipta ice-cream headache
mekanizmasi olarak bilinen durum or-
taya cikar. Bazi kisilerde soguk mig-
reni baslatirken, bazi kisiler de damar
bliziismesi nedeniyle gegici rahatla-
ma saglayabilir. Bu durum, sogugun
sinir sistemi ve damar yapisi uzerin-
de cift yonlu etkisiyle iligkilidir” ifadele-
rini kullandi.

‘LODOS SADECE RUZGAR
DEGiL, BIiR MiGREN
TETIKLEYiCiSIDIR’

Uzm. Dr. Ozdemir, “Atmosfer basincl, yani lodos et-
kisi en dikkat cekici tetikleyicilerden biridir. Baromet-
rik basingtaki ani diistsler, migren atagini tetikler. Bu-
nun nedeni beyin ici basing dengelerinin degismesi,
sinuslerin ve beyin zarlarinin gerilmesi ve agri esikleri-
nin diismesidir. Lodoslu glinlerde migren sikayetlerinin
artmasi, yalnizca bir gézlem degil, bilimsel olarak gés-
terilmis bir gergektir. Bu atmosfer degisikliklerinden her-
kes ayni sekilde etkilenmemektedir. Migren hastalari,
gerilim tipi bas agrisi olanlar, siniiziti olanlar, uyku du-
zensizli§i yasayanlar ve anksiyete ile stres duzeyi yik-
sek olan kisiler bu degisimlere karsi cok daha hassas-
tir. CUnk sinir sistemleri zaten uyariimaya yatkin bir
zemindedir” dedi.

‘BASINC DEGISIMLERIYLE BAS ETMENIN
YOLLARF

Havanin gercekten beyni ve agrilari tetikledigini be-
lirten Dr. Ozdemir, “Sicaklik-sogukluk dengesine dikkat
ederek ani sicaklik degisikliklerinden kaginmak gerek-
tigini, bol su tliketerek uyku diizenini korumayi ve eger
migren var ise koruyucu tedavileri ihmal edilmemesi
gerektigini, hassasiyeti olan kisilerin mutlaka atak giin-
[GGU tutmasinin altini gizdi.

‘Belirsizlik panik
atak vakalarinda
artisa neden oluyor’

ISTANBUL, (DHA)- GUNUMUZ insaninin geg-
mis kusaklara kiyasla ¢ok daha fazla belirsizlikle ya-
sadigini bu durumun panik atak vakalarinda art-
sa neden oldugunu belirten Klinik Psikolog Cansu
Kaya, “Ekonomik dalgalanmalar, is glvencesizligi,
gelecek kaygisi ve surekli degisen sosyal roller, zih-
ni strekli bir tehdit algisi icinde tutuyor. Panik atak,
bu kronik alarm halinin ani bir disavurumu olarak or-
taya cikabiliyor” dedi. Medicana Saglik Grubu'ndan
Klinik Psikolog Cansu Kaya, panik atagin yaygin-
lasmasinin tek bir nedene indirgenemeyecegini vur-
gulayarak, modern yasamin getirdigi gok katman-

It baskilara dikkat gekti. Diinya Saglik Orgiti'ne
(WHO, 2022) gdre dunya genelinde kaygi bozukluk-
lari, pandemi sonrasi dénemde yuzde 25'lik bir ar-
tis gosterdi. Turkiye'de ise bu artis Turk Psikologlar
Dernegi’'nin 2023 verilerine gore, pandemi dncesi-
ne kiyasla kaygi temelli bagvurular iki katina gikmis
durumda. Gunimuz insaninin ge¢mis kusaklara ki-
yasla ¢ok daha fazla belirsizlikle yasadigini belir-
ten Klinik Psikolog Kaya, “Ekonomik dalgalanmalar,
is glvencesizligi, gelecek kaygisi ve strekli degisen
sosyal roller, zihni strekli bir tehdit algisi iginde tutu-
yor. Panik atak, bu kronik alarm halinin ani bir disa-
vurumu olarak ortaya gikabiliyor” diye konustu.

‘BEDENSEL BELIRTILER KORKUYU ARTIRIYOR’

Panik atagin en belirgin 6zelliginin bedensel be-
lirtilerle kendini géstermesi oldugunu ifade eden Psk.
Kaya, “Carpinti, nefes darligi, bas ddnmesi ve yodun
6ltim korkusu gibi belirtiler, bedenle temasin zayifladi-
g1 gunimuizde daha tehditkar algilaniyor. Oysa panik
atak cogu zaman bedenin ‘dur ve fark et' cagrisidir’
diye konustu. Toplumda yaygin olan ‘guiclii olmali-
yim’, ‘simdi sirasi degil’ gibi diistincelerin duygulari
bastirdigini séyleyen Psk. Kaya, su ifadeleri kullandi:
“Bastirilan duygular kaybolmaz, yalnizca bigim degis-
tirir. Panik atak; ifade edilemeyen korkularin, éfkenin
ve yasin bedensel bir dile déntismus halidir.”

‘FARKINDALIK ARTTI, TANILAR DAHA
DOGRU KONUYOR’

Panik atagin daha gértinir olmasinin bir ne-
deninin de ruh saghgi farkindaligindaki artis oldu-
dunu belirten Klinik Psikolog Kaya, “Ge¢miste kalp
krizi suphesiyle acil servise basvuran bir¢ok kisi, bu-
gln yasadiginin panik atak oldugunu biliyor. Bu ar-
tisin bir bélima, taninma oraninin yikselmesinden
kaynaklaniyor” dedi. Sosyal medyada stirekli mut-
lu ve bagarill hayatlara maruz kalmanin bireyler Gize-
rinde gortinmez bir baski olusturdugunu ifade eden
Psk. Cansu Kaya, “Surekli karsilastirma hali, yeter-
sizlik duygusunu artiriyor. Zihin bu baskiyi tagimak-
ta zorlandiginda, beden panik atakla tepki verebili-
yor” diye konustu.

‘PANIK ATAK BiR DUSMAN DEGIL, BiR
SINYALDIR’

Panik atagin yalnizca bastiriimasi gereken bir
kriz olarak gérlilmemesi gerektiginin altini gizen Kli-
nik Psikolog Cansu Kaya, “Panik atak cogu zaman
kisinin yagsam temposu, sinirlari ve duygusal ihtiyac-
lari hakkinda 6nemli ipuglari tasir.

= W WP~
Alzheimer’da

vakin hatiralar
siliniyor, uzak
anilar kaliyor

iISTANBUL, (DHA)- ALZHEIMER hasta-
larinin neden buglnu ve yakin gegmisi ha-
tilayamadigini séyleyen Biruni Universitesi
Tip Fakultesi Hastanesi Genetik Hastalik-
lar Tani ve Degerlendirme Merkezi Sorumlu-
su Prof. Dr. Zeynep Ocak, “Yeni bilgilerin 6g-
renilmesi ve kisa sureli hafizanin kalici hale
getiriimesinden sorumlu olan hipokampus,
hastalikta ilk etkilenen boélgelerden biridir.
Hipokampus hasar goérdigunde beyin yeni
anilari kaydedemez; kisi bugini unuturken
gecmise ait anilari koruyabilir” dedi.

Alzheimer hastaliginda hafizanin beyin-
de farkli merkezlerde islendigini belirten Bi-
runi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Genetik Hastaliklar Tani ve Degerlendirme
Merkezi Sorumlusu Prof. Dr. Zeynep Ocak,
“Alzheimer hastaligi, insan beyninin en ¢ar-
pici celiskilerinden birini ortaya koyuyor.
Hastalar sabah ne yediklerini ya da biraz
once kiminle konustuklarini hatirlayamaz-
ken; cocukluk anilarini, gengliklerinde dinle-
dikleri sarkilari ya da bir yakinlarinin sesini
tim canliligiyla anlatabiliyor” ifadelerini kul-
landi.

Yeni bilgilerin 6grenilmesi ve kisa sureli
hafizanin kalici hale getirilmesinden sorumiu
olan hipokampusun, Alzheimer hastaliginda
ilk etkilenen bdlgelerden biri olduguna dikkat
¢eken Prof. Dr. Ocak, “Hipokampus hasar
gordugunde beyin yeni anilari kaydedemez
hale gelir. Bu nedenle hastalar buguni ve
yakin ge¢misi hatirlamakta zorlanir” dedi.

‘ZARARLI PROTEIN BIRIKIMI SINIRLERE
ZARAR VERIYOR’

Alzheimer ile iligkili bazi genetik degdisik-
liklerin hastaligin seyrini dogrudan etkiledi-
gini belirten Prof. Dr. Ocak, “APP, PSEN1,
PSEN2 ve APOE genlerindeki degisiklikler,
beyinde ‘amiloid’ adi verilen zararli proteinle-
rin birikkmesine yol agabiliyor. Alzheimer’da-
ki zararli protein birikimi (6zellikle amiloid beta
ve tau) dogrudan noéronlara (sinir hicrelerini)
zarar vererek hafiza kaybini hizlandiriyor” ifa-
delerini kulland.

Bu surecte yakin anilarin kisa strede si-
lindigini sdyleyen Prof. Dr. Ocak, gegmise ait
kalici anilarin ise beynin daha genis bir ala-
ni olan neokortekste depolandigini aktardi.
Prof. Dr. Ocak, “Neokorteks Alzheimer slire-
cinde daha geg etkilendigi icin uzak hafiza,
yakin hafizaya gore daha uzun sire koruna-
biliyor” dedi.

‘MUZIK VE K_OKl_lI.AR HAFIZAYI
TETIKLIYOR’

Bazi Alzheimer hastalarinda muizik, koku
veya dokunma gibi duyusal uyaranlarin unu-
tuldugu dusunulen anilari yeniden canlan-
dirabildigine dikkat geken Prof. Dr. Ocak,
“Tanidik bir sarki ya da koku, kisiyi yillar on-
cesine goturebiliyor. Bu durum hafizanin yal-
nizca tek bir merkezde degil, beynin karma-
sik sinir aglarinda saklandigini gdsteriyor”
diye konustu.

Hafizanin korunmasinda BDNF ve CREB
gibi genlerin de énemli rol oynadigini belir-
ten Prof. Dr. Ocak, Alzheimer’da 6zellikle hi-
pokampusta bu genlerin etkisinin azaldigini,
bunun da 6grenme yetenegini ve hafizanin
kaliciigini zayiflattigini séyledi.

‘APOE KOMBINASYONU BELIRLEYiCi
ROL OYNUYOR’

Alzheimer’in 6zellikle erken yasta bagsla-
yan tiplerinde genetik testlerle saptanabildi-
gini ifade eden Prof. Dr. Ocak, sozlerini s6y-
le tamamladi;

“APP, PSEN1 ve PSEN2 genlerindeki de-
gisiklikler ailesel Alzheimer formlarinin be-
lirenmesinde kullaniliyor. Hentiz hastaligi
tamamen ortadan kaldiran bir tedavi yok an-
cak genetik testler risk grubundaki bireyle-
rin erken dénemde izlenmesine olanak ta-
niyor. Gunumuzde bilim insanlari, 6zellikle
APOE ¢4 varyantini tagiyan bireylerde has-
taligin ilerlemesini yavaslatmaya yonelik he-
defe 6zgu ilaglar, gen diizenleme yaklasim-
lari ve sinir hiicrelerini koruyucu tedaviler
Uzerinde yogunlasti. APOE kombinasyonu,
hastalik riskinde sanilandan ¢ok daha belir-
leyici bir rol oynuyor.”
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Sifir Atik Okulu’na

Afrika’dan ziyaret

W HABER MERKEZI

ALTINDAG Belediyesi tiim diinyaya érnek
olmaya devam ediyor. Altindag Belediyesi ta-
rafindan Baskent Millet Bahgesi'nde hizmete
acilan ve Turkiye'nin ilk “sifir atik okulu” olma
ozelligini tagtyan Sifir Atik Egitim ve Simulas-
yon Merkezi, Afrika heyetini agirlad.

Baskent Millet Bahgesi igerisinde bulunan
Sifir Atik Merkezi, hizmete acildidi ilk ginden
bu yana binlerce ziyaretciyi agirlamaya devam
ediyor. Sifir Atik Egitim ve Similasyon Merke-
Zi, bu kez Afrika’dan gelen heyeti agirladi. Zi-
yaret kapsaminda Altindag Belediyesi'nin geri
dénusim calismalari anlatilirken, diinyada si-
fir atik yolculugu, atiksiz aligveris modelleri ve
sifir atik uygulamalarina iliskin sunum yapil-
di. Merkezdeki ¢calismalari inceleyen heyet, si-
fir atik odakli calismalarindan dolayi Altindag
Belediyesi'ni ve Bagkan Veysel Tiryaki'yi tebrik
etti. Sunumun ardindan atik kartonlardan geri
donldsum malzemeleri Ureten Afrika heyeti, ke-
yif dolu anlar yasadi.

“SIFIR ATIK MERKEZI’Ni GOK
BEGENDIM”

Sifir Atik Merkezi'ni cok begendigini sodyle-
yen Sidya Souare, “Geri donlisum calismala-
ri hakkinda bilgi aldik. Atik kartonlardan seker-
leme kutusu etkinligi yaptik. Etkinlik cok guizel
gecti. Bu merkezi tekrar ziyaret etmeyi cok is-
terim. Herkesin buraya gelmesini tavsiye ede-
rim” dedi.

“GERI DONUSUMUN
ONcCUsUYU0zZ...”

Geri donustim projelerine blyiuk énem ver-
diklerini vurgulayan Altindag Belediye Baskani
Dr. Veysel Tiryaki “Altindag Belediyesi olarak
temizlik, atik ydnetimi ve geri dondsum konu-
larinda 6nemli ¢calismalara imza atiyoruz. Sifir
Atik konusunda basaril ¢alismalar yaratiyo-
ruz. Bu konuda 6ncii olmaya gayret gésteriyo-
ruz. Bu calismalar sayesinde hem israfin 6nu-
ne gegiyoruz, hem de geri donlusiume katki
saglamis oluyoruz” dedi.

Baskan Tiryaki “Baskent Millet Bahgesi'nin
icerisinde bulunan Sifir Atik Egitim Merkezi-
mizde her yas grubundan, okuldan, kurumdan,
kurulustan kisiler randevu alarak merkezimiz-
de gergeklestirilen egitimlere katilabiliyor. Geri
doénusum atolye galismalarimiz ve sunumlari-
miz araciligiyla gocuklarimiza kuguk yaglardan
itbaren cevre bilincini agiliyoruz. Tim Ankarali
vatandaslarimizi geri dontistim ve temizlik ca-
ismalarimiza destek vermeye davet ediyoruz”
ifadelerini kullandi.

Cankaya’da
evre guvenligi
icin7/24 denetim

W HABER MERKEZI

CANKAYA Belediyesi Zabi-
ta Muduarligu Cevre ve Denetim
Amirligi, 2025 yili boyunca ilge
genelinde gevre dizeni, gevre
glvenligi ve kamu diizeninin ko-
runmasi amaciyla yogun bir de-
netim faaliyeti yurittd. ilgenin
124 mahallesinde gergeklestiri-
len calismalarla ingaat, tadilat,
yikim, hafriyat ve kazi faaliyetle-
ri basta olmak Uzere gevreyi ve
kent yasamini etkileyen tim un-
surlar yakindan takip edildi.

Cankaya Belediyesi Zabi-
ta Madarlagi Cevre ve Dene-
tim Amirligi, 2025 yili boyunca
ilce genelinde gevre diizeninin
saglanmasi, gevre guvenliginin
korunmasi ve kamu duiizeninin
surdurdlebilmesi amaciyla kap-
samli denetim yapti. iigeye bagl
124 mahallede yurutilen calis-
malar kapsaminda; insaat, tadi-
lat, yikim, hafriyat ve kaz faali-
yetleri basta olmak Uzere kent
yasamini ve gevreyi etkileyen
tlim slregler titizlikle denetlendi.

Cevre ve Denetim Amirli-
gi ekipleri; yapilasma sirecinde
gevre kirliliginin énlenmesi, halk
saghginin korunmasi, kamusal
alanlarin isgal edilmemesi ve
mevzuata aykiri uygulamalarin
tespit edilmesi amaciyla dizen-
li saha denetimi yapti. Yeni bas-
layan ingaat ve yikim santiyele-
rinde ¢evre guvenligi dnlemleri
kontrol edilerek uygun bulunan-
lara ¢evre glvenligi onay! veril-
di. Yapilan galismalarda, ruhsat
kontrolleri, gurdlti denetimleri,
moloz ve atik kaynakli kirlilikle-
rin giderilmesi sagland.

A i

Denetim ekipleri, yikim fa-
aliyetlerinde ¢evre guvenligini
On planda tutarak, toz emisyo-
nunun azaltilmasi, komsu par-
sellerin bilgilendiriimesi ve yi-
kim sonrasi alanlarin guvenli
hale getirilmesi igin gerekli ted-
birlerin alinmasini sagladi. Ta-
dilat calismalarinda ise galisma
saatleri, gurdltt ve gevre kirliligi
yoénunden kontrolleri yapilarak,
kamu alanlarina birakilan atikla-
rin temizlenmesi konusunda ge-
rekli uyarilar yapilarak iglem te-
sis edildi.

KAGAK FAALIYETE IDARI
YAPTIRIM

Cankaya Belediyesi Zabi-
ta Mudurligu Cevre ve Dene-
tim Amirligi, hafriyat ve kazi ¢a-
lismalarinda kacak dokimlerin
Onlenmesi, ruhsatsiz kazilarin
durdurulmasi ve tehlike olustu-
ran acik alanlarin kapattiriimasi
yonunde etkin bir micadele yu-
ruttd. Altyapr kurumlarinin ger-
ceklestirdigi kazi ve onarim ¢a-

lismalari da ruhsat, gtivenlik ve
cevre diizeni acisindan denet-
lendi. Kagak ve ruhsatsiz ya-
pilarla micadele kapsaminda
mevzuata aykiri uygulamalar
tespit edilerek ilgili imar birim-
lerine bildirildi, gerekli yasal sti-
regler baslatildi. isgal ve gevre
kirliligi olusturan durumlarda so-
rumlulari uyaran Denetim Ekip-
leri, uyarilara ragmen gideril-
meyen olumsuzluklar igin idari
yaptirimlar uyguladi.

YERINDE 11 BiN DENETIM

Denetim faaliyetlerinde diji-

tal sistemlerden etkin olarak ya-
rarlanan Denetim Ekipleri, mu-
hatap bilgileri, imar verileri ve
parsel sorgulamalarini elektro-
nik ortamda kontrol ederek so-
nuclandirdi. 1 Ocak 2025 — 27
Ocak 2026 tarihleri arasinda
Denetim Amirligine ulasan 11
bini agkin sikayet degerlendirile-
rek her birine yerinde mudaha-
le edildi.
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ATO Baskani Baran’dan, vergisini
diizenli odevene ve§|| nasaport (agnisi
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ANKARA Ticaret
Odasi (ATO) Yonetim
Kurulu Baskani Girsel
Baran, Turkiye'nin en
blyuk ticaret ortadi olan
Avrupa Birligi pazarina
erisimde, is dlnyasinin
yasadigi vize sorunlarini
asmak ve kayitll ekono-
miyi tegvik etmek ama-
clyla stratejik bir 6neride
bulundu. Baran, vergi ve
sosyal guvenlik yukim-
[Gluklerini en az 15 yil
boyunca eksiksiz yerine
getiren durtst mukellef-
lere “yesil pasaport” ve-
rimesinin, hem ihraca-
tr artiracagini, hem de
vergi ve prim gibi borg-
larin diizenli 6denmesini
tesvik edecegini soyledi.
Baran, “Yesil pasaport,
hem Avrupa Birligi'ne
erisimin anahtari, hem
de kayith ticaretin 6dGlu
olarak degerlendirilmeli-
dir’ dedi.

Ankara Ticaret Oda-
s129. Dénem Ocak Ay
Olagan Meclis Toplan-
tisi, ATO Meclis Bas-
kani Mustafa Deryal'in
baskanliginda Meclis
Uyelerinin katimuyla,
ATO Meclis Salonu'nda
yapildi.

DIJITALLESMEYi i
SUREGLERIMIZzIN
MERKEZINE KOYMAK
ZORUNDAYIZ

Toplantida yapti-
g1 konugsmada, ekono-
mi gindemine iligkin ko-
nulari degerlendiren ve
faaliyetleri hakkinda bil-
gi veren Ankara Ticaret
Odasl Yonetim Kurulu

Baskani Giirsel Baran,
tim dlnyanin 2026 yI-
lina yeni normal olan
“belirsizlik” ile basladi-
gini séyledi. Kiresel du-
zeyde, Savas ihtimali
dahil her konunun ola-
bilirliginin glindeme gel-
digini anlatan Baran,
“Davos’ta yayimlanan
‘2026 Kiresel Riskler
Raporu’nda da vurgu-
landi§1 Uzere; jeopoli-
tik gerilimler, tedarik zin-
cirlerindeki bloklasma,
yapay zeka odakl tek-
nolojik dénlistim, duin-
yayI etkisi altina almis
durumda. Bu ortamda ti-
caretin kurallari da ye-
niden yaziliyor. iklim kri-
zini unutmadan yesil
dénusiime uyum sagla-
mak ve dijitallesmeyi is
slreglerimizin merkezi-
ne koymak zorundayiz”
diye konustu.
VIiZE SORUNU
TICARETE ENGEL
Turkiye'nin ihra-

cat verilerini degerlendi-
ren ve mevcut konjonk-
turde ihracati artirmanin
buyuk bir basar oldu-
gunu kaydeden Baran,
Turkiye'nin dis ticaretinin
ylzde 40’tan fazlasin
gerceklestirdigi Avrupa
Birligi ile is dnyasinin
yasadigi vize sorununu

hatirlatti. Baran, “Ticare-
timizi strdurebilmemiz
icin karsilikli gérusme-
leri baglatabilmemiz, fu-
arlara katilabilmemiz
gerekiyor. Ancak vize
konusunda yasanan si-
kintilar, tlkemizin ticare-
tinin 6ntinde ciddi bir en-
gel olusturuyor” dedi.

Mevcut ekonomik
konjonkturde kayitli eko-
nominin guglendiriimesi-
nin, vergiye génullt uyu-
mun artirimasinin ve
durtst mikellefin daha
gorindr ve degerli hale
getirilmesinin her za-
mankinden daha énem-
li olduguna isaret eden
Baran, “Yesil pasaport
hem Avrupa Birligi'ne
erisimin anahtari, hem
de kayith ticaretin 6dald
olarak degerlendirilmeli-
dir. Bu cergevede, ticaret
hayatina basladigi tarih-
ten itibaren en az 15 yil
boyunca vergisini, sos-
yal guvenlik 6demeleri-
ni aksatmadan édeyen,
devlete borcu bulunma-
yan, ticari faaliyetlerini
duizenli ve seffaf bigim-
de sUrduren mukellefle-
re yesil pasaport imkani
taninmasi son derece
yerinde, yapici ve 6zen-
dirici bir adim olacaktir”
diye konustu.

VERGIYE UYUMDA
YAPTIRIM DEGIL
TESVIK

Bu yaklagimin, ver-
giye uyumu yalnizca de-
netim ve yaptinmlar-
la degil; tesvik, 6dUl ve
itibar mekanizmalariy-
la destekleyen bir anla-
yisI ortaya koyacagini
vurgulayan Baran, “Bu
sekilde devletimiz, ver-
giye uyumu cezayla de-
dil, tesvikle guglendiren
bir yaklasimi tesis etmig
olur. Hem kayit digilk-
la micadelede hem de
vergi ahlakinin giclendi-
rilmesinde ¢ok daha ka-
lict sonuglar elde edile-
bilir’ dedi. Vergisini ve
primini zamaninda 6de-
yen mukellefle yukim-
[GlGklerini yerine getir-
meyenlerin ayni sekilde
degerlendirilmemesi ge-
rektigini belirten Baran,
“Vergisini ve primini za-
maninda ddeyenle dde-
meyen ayni tutulmamali.
Yani suyu getirenle tes-
tiyi kiran ayni muame-
leyi gérmemeli” diye ko-
nustu.

Baran, is diinyasinin
uluslararasi pazarlara
erisimini kolaylastiracak
bu tur dizenlemele-
rin, ihracata ve yatinma
dogrudan katki saglaya-
cagina dikkat cekerek,
“is insanlarimizin ulus-
lararas| pazarlara erigi-
mini kolaylagtiracak her
adim, ihracata, yatinma
ve Ulkemizin ekonomik
bliyimesine dogrudan
katki saglar’ degerlen-
dirmesinde bulundu.

EKONOMi VE
EKOLOJi DUNYASI

Murat Sururi
OZBULBUL

mozbulbul@yahoo.com - * |

Mestan Bey Hakh

Tekirdag'da bircok subesi bulunan
meshur Ozcanlar Kéfte'nin de sahibi olan
AKP Tekirdag Milletvekili Mestan Ozcan,
Corlu’da basin mensuplariyla bir araya gel-
mis.

Burada yaptigi konusmada Mestan Bey,
milyonlarca asgari iicretli ve emeklinin aclik
siirnin altinda maaglarla hayatta kalmaya
calish@ boyle bir ddnemde milletvekili maa-
siyla gecinmekte ¢ok biiyiik zorluk cektigini
ifade etmis.

Maaglarin yetmedigini ve harcanan para-
nin ¢ok daha fazla oldugunu belirten Ozcan,
“Soyle soyleyeyim; ben emekli maasimla
milletvekili maasimi sana verece@im, sen de
gel bunlar bir ay icerisinde idare et, yap”
s6zlerini sarf etmis.

“500 bin lira yetmiyor mu?” sorusuna
ise Mestan Bey; “Bir daha séylilyorum, her-
kese verebiliriz. Benim yasadigim 6demele-
rimi ve gelirimi size verecegim; buyurun, siz
bu isin altindan kalkin ¢ikin. Bagka bir sey
s6ylemiyorum” demis.

Buradan tekraren hatirlatayim: Arahk
ayindaki enflasyon farkinin eklenmesiyle,
229 bin 676 lira olan milletvekili maasla-
r1 273 bin 196 liraya yiikselmisti. EmekKli
milletvekili maag! ise gelen zam ile birlikte
177 bin 658 lira oldu. Hem emekli hem de
halen milletvekili olanlarin maasinin toplami
ise 450 bin 854 liray1 buluyor.

Herkes Mestan Bey’e emekli 20 bin, as-
gari tcretli 28 bin 75 lira 50 kurus maag
alirken boyle bir laf denir mi diye kizdi, oysa
ben farkh diisiiniiyorum ve Mestan Bey'e
hak veriyorum!

Sadece Mestan Bey’e hak vermekle de
kalmiyor, iktidarin bir milletvekili olmasina
ragmen tilkedeki ticretlerin vahim durumu-
nu gizlemeye calismayip, maaslar sorununu
acik acik ortaya koymaya cekinmedigi icin
de kutluyorum...

Bakin iilkede ticretler o kadar c¢okertil-
mistir ki bu iilkede emekli maast ile beraber
cift maas alan bir milletvekili bile gecinme
sorunu ¢ekmekte ve bunu acik acik itiraf et-
mekten kaginmamaktadir.

Asgari {icret, sair {icretler ve emekli ma-
aglarinin ¢ok daha diisiik olmasi elbette bii-
yiik bir sorundur ama Mestan Bey'in ifade
ettigi bu gercegi degistirmemektedir!

Aslinda TURK-IS tarafindan yaymlanan
aclik ve yoksulluk sinirina dair 2026 Ocak
verilerine baktigimizda da Mestan Bey'in
gercekleri dile getirdigi son derecede acik ve
net olarak goriilmektedir

TURK-IS Konfederasyonu tarafindan,
calisanlarin gecim kosullarini ortaya koy-
mak ve temel ihtiya¢c maddelerindeki fiyat
degisikliginin aile biitcesine yansimalarim
belirlemek amaciyla her ay, diizenli olarak
vapilan bu aragtirmanin 2026 Ocak ay1 so-
nucuna gore;

- Ankara’da yasayan dort Kisilik bir aile-
nin saghkh, dengeli ve yeterli beslenebilmesi
icin yapilmasi gereken aylik gida harcamasi
tutan (aglik smnir) 31.223,88 TL'ye,

- Gida harcamasi ile giyim, konut (kira,
elektrik, su, yakit), ulasim, eg@itim, saghk ve
benzeri ihtiyaclar icin yapilmasi zorunlu di-
ger aylik harcamalarimin toplam tutan ise
(yoksulluk smnir1) 101.706,40 TL'ye

- Bekar bir calisanin ‘vasama maliyeti’ de
aylik 40.540,91 TL'ye yiikseldi.

Memlekette yoksulluk citast 101 bin li-
rayi asmigken bir milletvekilinin 450 bin
lira ile gegim sikintisi cekmesi son derecede
normaldir.

Hemen kizmayin anormal olan asgari
{icret ve emekli maaslarinin asin diisiik bir
seviyede olmasidir!

Bu noktada kimse Mestan Bey’i gecim
sikintisini dile getirdi@i icin sakin elestirme-
sin!

Mestan Bey’e kizmamzi gerektiren husus
bu gergegi dile getirmesi degil, bu gercegi
bile bile hala iktidar partisinin ekonomi poli-
tikalarina destek vermesidir!

Hem bu gercegin farkinda olup hem de
iktidarin gelirleri baskilamaya yonelik bu
ekonomi politikalarina destek vermek tutar-
sizlik ve acik bir cifte standarttir.

Mestan Bey’e sunu séylemek daha da
dog@rusu ondan sunu talep etmek gerek: Siz
siradan, yetkisiz bir vatandag degilsiniz ma-
dem gelirlerdeki bu ¢ékiisten sikayetcisiniz
o zaman geregini yapip partinizi ve ekono-
mi yonetimini gelirleri yiikseltmesi ydniinde
zorlayin. Zorlamaniz kabul edilmiyorsa istifa
edip muhalefete gecin miicadelenizi muha-
lefette siirdiiriin...
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lletisim Uzmani

gulbenkburcin@gmail.com

“Bir Zamanlar
Bovle Degildik”

Bu haftaki kése yazimda sizlerle, hepimizin
hayatini bir zaman tiinelinde tekrar bulusturmak
istiyorum.

Bir seyleri anlatmak igin degil... Hatirlamak
icin. Ciinkii insan bazen konusmak istemez; sa-
dece iginden gecenleri birinin anlayacagini bil-
mek ister.

Hepimizin hafizasinda kalan kiigiik ayrinti-
lar var. Evden gikarken kapiyi yavasca cekmek
mesela. Giiriiltii olmasin diye degil; iceride ka-
lanlarin kalbi {irpermesin diye. Ardindan gelen o
tanidik ses... “Usiime.” Bazen sadece o kelime.
Giin boyu insanin cebinde tasidigi bir sey gibi.
Para degil; giiven.

O villarda evler ti¢ artt birdi. Genis degildi
ama dardi da sayilmazdi. Asil mesele 6lciisti degil,
icindekilerdi. Aym evde daha ¢ok insan yasard.
Birinin cani sikilsa fark edilirdi. Odasina kapanip
susmak uzun siirmezdi; biri mutlaka kapyi ca-
lardh. Sofraya oturulurken herkes beklenirdi. Bir
kisi eksikken baslanmazdi. O evler insani yalniz
birakmazdi.

Sonra hayat, fark ettirmeden bagka bir yéne
dogru akti. Daha sessiz olsun istedik. Daha az
yorucu olsun istedik. Biraz da kimseye karigma-
yalim diye... Bir art1 birler ¢ogalds; evler kiigiil-
dii ama icimizdeki bosluk biiyiidii. Alan daralds,
sesler azaldi. Ayni evde yasayip giinlerce birbirini
gormeyen insanlar olduk. Kapilar daha sik ka-
pandi, konusmalar kisaldi.

Evlerin i¢i degisirken disarist da sessizlige
biiriindii. Kap1 6nlerinde duran sandalyeler kay-
boldu. Aksamdistleri sokakta oyalanan dizleri
kabuk baglamis cocuklar yok artik. Top pesinde
kosmaktan yorulmus, diisiip kalkmis ama yine
de giilmiis cocuklar... Annelerin balkondan ses-
lenigi, “Birazdan gel” diye uzayan o ciimleler...
Hepsi yavas yavas ¢ekildi hayattan.

Mahalle dedigimiz seyin aslinda adres olma-
digin1 o zaman anladik. Mahalle, birinin 15131 geg
yandiginda merak etmekti. Kapt ¢niinde durup
iki laf etmekti. Birinin yiiziine bakinca iyi mi kétii
mii oldugunu anlamakti. Bunlar gidince insanlar
da birbirinden koptu. Ayni binada yasayip birbiri-
nin adin bilmeyen hallerimize alistik.

Daha giivende olalm diye daha yiiksek du-
varlar yaptik. Ama o duvarlarin arkasinda igimiz
{istidii. Asansorde sessiz kalmay 6grendik. Kim-
se kimseye kotii degildi ama kimse kimseye yakin
da degildi. Bir selamin bile bogazda diigiimlendigi
zamanlar baglad.

Béyle boyle mutluluk da baska bir yere ta-
sindi. Eskiden biiyiik beklentiler yoktu. Aksam
herkesin eve dénmesi yeterdi. Sofrada ne oldugu
sorulmazdi. Cay konur, oturulurdu. Bazen konu-
sulmazdi bile. O sessizlik insana iyi gelirdi. Simdi
ise hep bir seyler eksik. Herkes bir yerlere yetisi-
yor ama nereye oldugunu tam bilmiyor.

Hayat agirlasti. Eskiden biiyiikler diistiniirdii,
cocuklar bunu iliklerine kadar hissetmezdi. Bak-
kala bor¢ yazdirmak ayip sayiimazdi. Komsudan
bir sey istemek utanilacak bir sey degildi. “Yarin
hallederiz” demek insani ayakta tutardi. Simdi
her sey hesapli. Ama insanin igi toparlanamiyor.
Yarin diistincesi bugiinii tiiketiyor.

Insan béyle yasayinca dostluklar da degisiyor.
Eskiden birinin kapisimi ¢almak icin sebep aran-
mazdi. Yaninda oturmak yeterdi. Konusmak sart
degildi. Simdi insanlar birbirine yiik olmak istemi-

Karsehirliler Vakfi Baskam Tuncay Tekay, genclerin istihdamina katki sunmain
hedefleyen Ahi Sehir Platformu’nu kamuoyuna tamtti. Tekay, platformun is

diinyasi ile gencler arasinda dijital ve seffaf bir koprii kuracagim vurguladi.

Kirgehirliler Vakfi
Baskani ™

KIRSEHIRLI-
LER Vakf, gencle-
rin istihdam sorununa
dijital ve surduru-
lebilir bir ¢ézim sun-
mak amaciyla haya-
ta gecirdigi Ahi Sehir
Platformu’nu kamuoyuy-
la paylasti. Vakif Baska-
ni Tuncay Tekay, platfor-
mun yalnizca bir ig bulma
sistemi olmadigini, ayni za-
manda firmalar igin giglu
bir tanitim alani sundugunu
belirterek, Ahilik degerleri-
ni dijital cagla bulusturmayi
hedeflediklerini sdyledi.

_ 252 UNIVERSITE
OGRENCISINE BURS
DESTEGI

Tekay, “Buguin burada,
koklh bir gegmisi ve gugli
bir toplumsal hafizasi olan
Kirsehirliler Vakfrnin yurut-
tigu faaliyetleri ve bu biri-
kimin dogal bir sonucu ola-
rak hayata gegcirilen Ahi
Sehir Platformu’nu sizler-
le paylasmak icin bir arada-
yi1z” dedi.

GONCAGIL
KONAS

Vakfin egitim
odakli galismalari-
na dikkat geken Te-
kay, genclerin her
zaman oncelikleri
oldugunu vurgula-
yarak, “Kirsehirliler
Vakfi; egitimi, kiltird, daya-
nismayi ve 6zellikle geng-
lerimizi merkeze alan bir
anlayisla calismalarini sur-
durmektedir. 2025-2026
egitim ve 6gretim yilinda
252 Universite 6grencimize
burs destegi saglanmakta-
dir.” ifadelerini kulland!.

AHILIK KULTURU
YASATILIYOR

Vakfin sosyal ve kil-
tirel faaliyetlerine degi-
nen Tekay, Ahilik gelene-
ginin yasatilmasina blyuk
Onem verdiklerini belirte-
rek, “Ahilik konferanslari,
Neset Ertags Anma Gecele-
ri, kdy dernekleri arasi hali
saha turnuvalari, agac dik-
me etkinlikleri ve ihtiyag sa-
hibi cocuklara yonelik giyim
yardimlari gibi bircok faali-

T
-,

yeti basariyla yarattyoruz”
diye konustu.
GENGCLERIN i$
QRAYI§I D_!JI'!'_AI. .
COZUME DONUSTU
Sahada genglerin yo-
gun bir is arayisi iginde ol-
dugunu vurgulayan Tekay,
vakfa birakilan yizlerce 6z-

ni kullandi.

yalnizca genc-

lerimizin is bul-

masina aracl-

lik eden bir yapi

degildir. Ayni zaman-

da firmalarin Grtnlerini, hiz-
metlerini ve kurumsal kim-

liklerini tanitabilecegi guclu

bir dijital vitrindir.” ifadeleri-

Kirsehir-
liler Vakfi'nin
platformda-
* ki konumuna
aciklik getiren
Tekay, “Vakfimiz Ahi Se-
hir Platformu’nda yalnizca
kopru ve destekleyici bir rol
Ustlenmektedir. is ilanlari
ve ise alim sureglerinin tim

gecmise dikkat cekerek,
“Vakfimiza ve bircok sivil

FIRMALAR SURECI
KENDI YONETIYOR

sorumlulugu ilani veren fir-
malara aittir.” diye konustu.

toplum kurulusuna is arayi-
sinda olan yUzlerce genci-
miz CV birakmaktadir. Bu
ihtiyacin bireysel ¢cabalarin
Otesinde dijital, sistemli ve
surdurulebilir bir ¢g6zim ge-
rektirdigini gordik.” dedi.
AHi SEHIR SADECE i$

BULMA PLATFORMU

DEGIL
Ahi Sehir Platformu’nun

kapsamini anlatan Te-
kay, sistemin firmalara da

dir.” ded..

Platformda firmalarin
tim suregleri kendilerinin
yonetecegini belirten Te-
kay, “Firmalar, sistem Uize-
rinden ig ilan1 agabilecek,
basvuru, gérisme ve ise
alim sureglerini tamamen
kendi biinyelerinde yurute-
bilecektir. Bu yoniyle Ahi
Sehir, is dunyasi ile geng-
ler arasinda dogrudan ve
seffaf bir kopri kurmakta-

“AHILIK DEGERLERINI
DIJITAL CAGA
TASIYORUZ”

Aciklamasini temenniy-
le tamamlayan Tekay, “He-
defimiz; genclerimize yeni
kapilar agmak, firmalari-
miza guglu bir tanitim ala-
ni sunmak ve Ahilik kul-
tarinun guven, emek ve
dayanigsma degerlerini diji-
tal caga tagimaktir. Ahi Se-
hir Platformu’nun Ulkemize

Onemli imkanlar sundugu-
nu belirterek, “Ahi Sehir

VAKFIN ROLU: KOPRU
VE DESTEK

hayirli olmasini diliyorum.”
ifadelerini kulland!.

Golbas! Belediye Baskan Yakup Odabas!
cocuklarla senlik alaninda bulustu

B HABER MERKEZi

GOLBASI Beledi-
yesi, cocuklarin hem
egdlenmesini hem de
sanatsal ve sosyal geli-
simlerine katki sunmay!
amaclayan etkinlikler-
le yanyil tatilini senlige
donistiirdi. Belediye
Baskani Yakup Odaba-

o

s

yagli boya, kara kalem,
kumlama, ¢ini sanati,
kokulu tag boyama ve
yUz boyama gibi birbi-
rinden renkli sanat atdl-
yeleri dUzenleniyor. Bu-
nun yani sira mangala,
3 tas—9 tas oyunla-

r1, kule oyunu, el-ayak
koordinasyon oyunla-
r, sisme oyun gruplari,
top havuzu ve uzay ga-

inceledi ve

cocuklar uzayla tanisti

W HABER MERKEZI

SINCAN Belediyesi Bebek Kiltiiphanesinde sira dis! bir

yg{ﬁlﬁgnfi Oy;ik olmamaya calisirken, sessiz sessiz sl da cocuk senligi ala-  kezi Sergi Salonu'nda ni yakindan dir gibi pek cok eglen- etkinlik vardi. Atélve vildizlarta. aezeqenierle donatildi. Astro-
4 Bi ijf " d erimi Bi nini ziyaret ederek mi-  diizenlenen gocuk sen-  oyunlara eslik etti. celi aktiviteyle cocuklar CULEBLEDIAR I g P
ir de fark etmeden vazgectiklerimiz var. Bir niklerle bir arava qeldi . , =t not kostumlerini giyen minikler, uzay kavramini dgrendi, ge
¢ocugun aglamasina doniip bakmak. Yash biri- . yageldl.ligi alanini ziyaret ede- GOCUKLAR doyasiya egleniyor. zegenleri ve yildizlan kesfetti. Cocuklar etkinliklerle dolu ke-
nin elindeki poseti almak. Bunlar biiyik seyler Golbag! Belediye rek gocuklarin neges- DOYASIYA 100. Y1l Buz Pate- yifl bir giin gegirdi. 0-3 yas grubundaki cocuklar ve annelerini
degildi ama insani insan yapan seylerdi. Simdi Baskani Yakup Odaba-  ne ortak oldu. EGLENiIYOR ni ve Tirmanma Spor agjirlayan Sincan Belediyesi Bebek Kiltliphanesi esitli atolye-

gorityoruz, fark ediyoruz ama yolumuza devam
ediyoruz. Ciinkii durmak, hissetmek demek. His-
setmek ise insanin canini acityor.

Bunlar yazarken gec¢misi stislemiyorum. O
glinlerin de zorlugu vardi. Ama insanlar birbiri-
ne yakindi. Bugiin her sey yeni, parlak ve hizl...
Ama i¢imiz yorgun. Ayni evde oturup birbirimizi
dzler hale geldik.

Belki de bu yiizden ge¢mis bu kadar can ya-
kiyor. Insanlar eski evleri, eski sokaklar1 degil;

sl, 100. Yil Buz Pateni
ve Tirmanma Spor Sa-
lonu ile Ziibeyde Ha-
nim Aile Yagsam Mer-

Yogun ilgi géren
etkinliklerde Odaba-
sl, gocuklarla sohbet
etti, atlye ¢alismalari-

Senlik kapsaminda
cocuklarin hayal diin-
yasini ve el becerileri-
ni gelistirmeye yoénelik

Salonu’nda da gocuklar
buz pateni ve tirmanma
alanlarinda farkli dene-
yimler yasiyor.

lerden okuma etkinliklerine, biligsel gelisim oyunlarindan anne
soylesilerine hatta babalarla etkinliklere kadar dopdolu prog-
ramiyla gocuklari ve ailelerini agifamaya devam ediyor.

SOLDAN SAGA: 1. Alametifarikas! olan... 2. Hay-

KARE BULMACA

muk tiirii... Nitrogliserin ile yapilan patlayici bir mad-

nin ad... Titiz bir bigimde... ligilendiren, iliskin, ilisik, il

kendilerinin o halini ézliiyor. Daha sakin olduk- vanlarin eskiyen nallarinin givilerini degjistirme iglemi ~ de... 14. Bira, sarap vb. sivilarin veya pancar, patates ~ gili... 8. Tavuklarin yumurtiamasi igin haziranmis ézel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 dah buk qiildiikleri. dah korktukl (halk agz)... Caresi var... 3. Bir kuvwete yikseltimis  nisastasinin sekere donlstlirdimesi sonucu ortaya yer... Tirkiye'nin Giineydogu Anadolu Bolgesinde yer 1
arl, daha ¢abuk gulduklerl, daha az Korktuklari bir sayinin izerine yazilan ve kaginci kuvvete yiksel-  ¢ikan glikoz gozeltilerin mayalagmis 6zlerinin dami-  alan illerinden biri... Tiirk alfabesinin on besinci har-
hallerini. fildigini gbsteren say!... Arsiz sokak gocuu (argo)...  timasiyla elde edilen, kokulu, ugucu, yanic, renksiz  finin adi, okunusu... 9. Aliminyum elementinin sim- 2
Zaman tiinelinden ¢ikarken insan bir yerde Glizel... Glims elementinin simgesi... 4. Kayaglarin  sivi, ispirto, etanol, eti alkol... Yazi veya sozle verilen,  ges; _ Bijyilk erkek kardes, aka... Badem agaci... 10. 3
erimesiyle yer alti akintilari olan, kireg tagi ve dolo-  gdnderilen bilgi, mesaj... Elin parmak dipleriyle bilek

duruyor. Gézleri doluyor ama neden doldugunu

1 mit bolgesi... Yumusak ve agir bir sey distiginde ¢i-  arasindaki i bolimd, avug igi... 15. Kasimpat... Se- oy dodruituva adre vokus olan balimii.. Cizaile- 4
hemen anlatamlyor' Cunku mesele sadece evler, kan ses... Gok kokulu bir tiir kahve... 5. Etcil memeli-  ker kamis, seker pancari, patates, havug, misir, bug- %n )}llﬂzeglerinyka% cisi{nlerfn birbirlerine rastizd?kla-
sokaklar, mahalleler degil... Mesele, birbirimize ler sinifinin etgillr takiminin kedigiller familyasindan  day vb. bitilerin sap ve kklerinin 6z suyundan veya "/ Kesistd o yer... 1. Isenilen, begenien ritli 3
ne kadar yaklndlk ve ne kadar uzakla§t1k. bir hayvan... Deniz kuvvetlerinde, riitbesi albay ile ti-  nisastasindan gikarilan, birlesiminde karbon, oksijen ler tagiyan begenilllé.:celé bigimd e' olan... Uzun, gok 6

Ve en sonda, insanin igini en ¢ok yakan soru
kalyor:

Cocuklarimiza ne birakacagiz? Daha diizgiin
evler mi, yoksa kapiy1 yavas kapatmayi 6greten
bir hayat mi?

Belki hala geg degildir. Belki bu aksam kapiyi
biraz daha yavas kapatinz. Belki bir selami eksik
etmeyiz. Belki bir cocugun basini oksar, bir yagl-
nin elinden tutariz. Ciinkii bazen geri getirmemiz
gereken sey zaman degil... birbirimizdir.

Haftaya bir bagka yazimla bulugmak iizere,
hoggakalin.

mamiral arasinda bulunan amiral... 6. Diinya tizerinde
yer alan bir kita... Karisik renkli, ok renkli, alaca... 7.
Gemilerde yolcularin hizmetine bakan gorevii... Yag-
mur (eski)... 8. Karakter... Yadl maddelerden, sa-
bunlagtirma yoluyla ¢ikarilan, renksiz, tatli surup ki-
vamindaki sivi... Protaktinyum elementinin simgesi...
9. Onceleme... Ozir dileyenlere karsilik olarak ba-
islandigini, olayin pek 6nemli olmadidini bildirmek
icin sdylenen bir s6z... 10. Darmstadtiyum elementi-
nin simgesi... igme gini yapan (kimse)... Koro igin ya-
zllmig dinf ezgi... 11. Mercan atasl... Serbest olma du-
rumu... 12. Dort tekerlekli, Ustii kapall, yayl bir tiir at
arabasl (eski)... Genellikle igine sulu seyler konulan
metal vb.nden yapiimis kap... Ayaklar veya bir des-
tek Uzerine oturtulmus tabladan olugan mobilya... 13.
Amerikan tohumundan yurdumuzda Uretilen bir pa-

ve hidrojen bulunan, beyaz, suda eriyen, mayalanabi-
len ve gogu tatli olan maddelerin genel ad...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Akiimilatér... Gakil-
dama igini yaptirmak... 2. Yaki ile ilgili (eski)... Gar-
sllarda veya aligveris bolgelerinde ayni isi yapan es-
nafin bir arada bulundugu bolim (eski)... Lorentiyum
elementinin simgesi... 3. Birdenbire duyulan aci, agr,
sasirma, Urkme veya seving anlatan bir soz... Rus Ka-
zaklarin basbuguna verilen unvan (eski)... Olabilir ki,
belki... 4. Mahrama... Silis tozu iginde calisan isgile-
rin yakalandiklart hastalik... 5. Yunan mitolojisinde ask
tannisinin adi... Erken veya geg, her ne vakit olsa, so-
nunda, éniinde sonunda... Kaldiginda... 6. Platin ele-
mentinin simgesi... Bir kisiligi canlandiran oyuncunun
sOylemesi ve yapmas! gereken hareketlerin genel
ad... Ulagtirma (eski)... 7. Birden sonra gelen sayi-

Bir arazinin, bir kara yolunun, bir demir yolu hattinin

ince, beyaz ve bol tliylii yapagisindan dokumacilik- -

ta yararlanilan bir koyun cinsi, merinos koyunu... Du-
var iginde birakilan oyuk... 12. Bir seyin yalniz bir bo- i

[imiindi icine alan, tikel... Anitmak isi... 13. Karada,
denizde, gdlde veya akarsularda evcil olmayan hay-

vanlari vurma veya yakalama isi... Blyiklik, nicelik, 10

derece bakimindan iki sey arasinda veya parca ile bii-

tlin arasinda bulunan bagnti, nispet, rasyo... Bir seyin H

{izerinden dilini stiriip gegirmek... 14. En azindan, hi¢ 12
olmazsa (eski)... Konusu polisin ilgilendidi alanlarda
olan (olay, roman, film vb.)... 15. Yerinden oynatip sal-
lamak, sarsmak... Tren... 14

BULMACININ Giiziimil 6. SAVFADA 4

Www.sonsoz.com.ir

+




SONSOZ §

+

Ekonomi - Politika

31 OCAK 2026 CUMARTESI

Turkiye’nin
Suriye’ye acilan
giimritk kapilarinda
‘‘yeni donem”’
yapilanmasi
ANKARA (AA)- Tiirki-
ye’nin dort bir yanindaki glimriik

kapilarinda modernizasyon ¢a-
lismalart i¢in bu y1l 4,9 milyar li-
ralik kaynak ayrilirken 6zellikle
Suriye’ye agilan kapilarda yenile-
me projeleri 6n plana ¢ikiyor. AA
muhabirinin Ticaret Bakanligmn-
dan edindigi bilgiye gore, giimriik
kapilarinin teknolojiyle donatil-
mast ve her yonden saglikh altya-
prya kavusturulmasi i¢in kapsamli
calismalar yapiliyor.

Bu kapsamda 2026 Y1l Ya-
tirim Programi dogrultusunda
bu yil giimriiklere yonelik proje-
ler i¢in toplam 4 milyar 924 mil-
yon lira 6denek ayrildi. Kaynagin
1 milyar 848 milyon 415 bin lira-
st devam eden projelere, 35 mil-
yon 381 bin lirast etit projele-
re tahsis edildi. Yeni projeler i¢in
3 milyar 40 milyon 203 bin 990
lira kaynak tahsisi saglandi. Giim-
riiklerin modernizasyonuna ilis-
kin yatirimlara agirlik verilme-
siyle artan yolcu ve arag trafigine
kesintisiz yanit verilebilmesi, dis
ticarette tercih edilebilirligin art1-
rilmast, ihracat iglemlerinin daha
huzly, etkin ve verimli hale geti-
rilmesi, giimriik iglemleri ve lo-
Jistik siireglerin iyilestirilmesi he-
defleniyor.

Ayrica giimriiklerde teknolo-
jik altyapmin gii¢lendirilmesi, de-
netim stire¢lerinin hizlandirilmast,
veri temelli risk analizinin etkin-
lestirilmesi ve saha giivenliginin
artirlmasi gibi alanlarda yapilan
yatirimlar, kagakeilikla miicadele-
de 6nemli bagarilar elde edilmesi-
ne katki sunuyor. Kurulan modern
tesisler ve entegre giivenlik sis-
temleri, sadece klasik esya kacak-
ciligma degil, uyusturucu, silah,
akaryakit, tarihi eser ve organize
sug faaliyetlerine kars1 da caydiri-
ct rol iistleniyor.

“Iran’a

yonelik bir askeri

miudahaleye karsiyiz”

ANKARA (AA)- Disisleri Ba-
kani1 Fidan, "Bagta Sayin Cumhur-
baskanimiz olmak iizere fran'a yo-
nelik askeri bir miidahaleye kars1
oldugumuzu her firsatta tim muha-
taplarimiza aktardik." diye konustu.

Disisleri Bakan1 Hakan Fidan,
Iran Disisleri Bakam Abbas Erakci
ile Istanbul'daki gériismesinin ardin-
dan diizenlenen ortak basin toplanti-
sinda konugtu. Goriismede bolgesel
ve ikili konulari etraflica ele aldig1-
n1 belirterek "Bolgemizin istikrar ve
giivenligi dis politikamizin temel 6n-
celigi arasinda yer almaktadir. Bol-
gesel sorunlara bolgesel sahiplenme
anlayistyla ¢oziimler iiretmemiz ge-
rektigini her zaman savunuyoruz."
dedi. "Gerek Orta Dogu'da gerek
Balkanlar'da gerekse Giiney Kafkas-
ya'daki calismalarimizi da tamamry-
la bu prensip iizerinden yiiriitmeye
calistyoruz." diyen Fidan, bu ¢erge-
vede Tiirkiye'nin komsusu Iran'm
huzurunun ve refahinin Tiirkiye ve
bdlge icin biiyiik 6nem tasidigini
vurgulad. Iran'da yaganmakta olan
gelismelerin yakindan takip edildi-
gini sdyleyen Fidan, "Protestolar-
da meydana gelen dliimler nedeniyle
derin {iziintii duydugumuzu ve iran
halkina bagsaglig: dileklerimizi yine-
lemek isterim. Hadiselerin biiyiik 61-
¢lide yatismis olmast memnuniyet
vericidir. Siikunetin kalict olmasint
diliyoruz. iran'm i¢ meselelerinin dis
miidahale olmaksizim Iran halk: ta-
rafindan bariseil sekilde ¢oziilmesini
temenni ediyoruz." diye konustu.

Fidan, diger taraftan PKK ter6r
oOrgiitliniin son gelismelerden istifa-
de etmeye calistigimin goriildiigiini
vurgulayarak bunun, sadece Tiirki-
ye i¢in degil, Iran i¢in de tehlikeli ol-
dugunu gosterdigini kaydetti. Teror
orgiitii PKK'ya kars1 ortak miicade-
le sergilenmesi gerektigini hatirlatan
Fidan, Iran ile ABD arasmndaki niik-
leer miizakerelerin yapici bir zemin-
de tekrar baslamasinin bolgesel ge-
rilimin azaltilmasinda hayati nem
tasidigini vurguladi.

b
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Fidan, "Miizakereler ayni za-
manda iran'a yonelik yaptirrmlarm
kaldirilmasimin ve Iran'in uluslara-
ras1 ekonomik sistemle biitlinles-
mesinin yolunu agacaktir. Bu adim-
lar tiim taraflara 6nemli kazanimlar
saglayacaktir. Gelinen noktada ilis-
kilerin yeni bir anlasma zemininde
normallegmesi gerekmektedir. Bas-
ta Sayin Cumhurbaskanimiz olmak
iizere Iran'a yonelik askeri bir miida-
haleye karst oldugumuzu her firsat-
ta tim muhataplarimiza aktardik."
diye konustu. Cumhurbagkan1 Recep
Tayyip Erdogan'in bugiin fran Cum-
hurbaskant Mesud Pezeskiyan ile
gorlistiigiini hatirlatan Fidan, "Bura-
dan tekrar ediyoruz. Sorunlarin ¢6-
zimii i¢in askeri se¢eneklere basvu-
rulmasina karsty1z. Bunun ¢ok fazla
ise yarayacagint sanmiyoruz. Mii-
zakereyi ve diplomasiyi savunuyo-
ruz. Suriye'de, Irak'ta, Afganistan'da,
Gazze'de yasananlar hafizamizda ta-
zeligini korumakta. Gegmisin ya-
ralarini sarmaya calisirken, bolge-
mizde baska bir yaranin agilmasi hi¢
kimseye fayda getirmeyecektir." ifa-
delerini kullandi.

Bolge iilkelerinin huzur, istikrar
ve barts istedigine dikkati ¢eken Fi-
dan, bu baglamda taraflarin miiza-
kere masasina ¢agrildigini belirtti.
Fidan, "Miizakere masasi kuruldu-
gunda sorunlarin ayr1 ayr1 ele alin-

masinin, ¢dztiime ulasiimasini ko-
laylastiracagini degerlendiriyoruz."
dedi.

"iSRAIL, BOLGEDEKI
ISTIKRARSIZLASTIRMA
POLITIKALARINA SON
VERMELIDIR"

Goriismede, mevkida-
st Erakei'ye, Tiirkiye'nin sorunla-

11 barisgil yollarla ¢6zmeye yone-
lik her tiirlii destegi saglamaya hazir
oldugunu yineledigini aktaran Fi-
dan, sunlar kaydetti: "Ote yandan,
Israil'in ABD'yi, Iran'a askeri saldi-
11 yapmaya ikna etmeye ¢alistigini
da gormekteyiz. Israil'in bu cabala-
11 bolgemizin kirilgan durumdaki is-
tikrarina biiyiik zarar verme potansi-
yeli tasimaktadir. ABD y6netiminin
sagduyuyla hareket ederek, buna fir-
sat vermeyecegini {imit ediyoruz. Is-
rail, bolgedeki istikrarsizlagtirma po-
litikalarina son vermelidir."

Fidan, goriismede, Gazze'ye ilig-
kin son meselelerin de ele alindigini
belirterek "Bugiin 6niimiizdeki acil
mesele Gazze'deki kardeslerimizin
acilarmin dindirilmesini ve gelece-
ge umutla bakmalarini saglamaktir.
Gazze Baris Plani'nin ikinci agama-
sina gecilmistir. Gazze'de ateske-
sin saglanmasina tilkemiz ciddi katk1
saglamistir. Bundan sonraki siirec-
te de aktif sekilde yer almaya devam
edecegiz." diye konustu.

Enerji ithalati faturasi arahkta yuzde 10,9 azaldi

ANKARA (AA)- Turkiye'nin eneriji
ithalati icin 6dedigi tutar, Aralik 2025'te
bir dnceki yilin ayni ayina gore yuzde
10,9 azalarak 6 milyar 63 milyon 397
bin dolar oldu.

Turkiye istatistik Kurumu ve Ti-
caret Bakanliginca olusturulan gegi-
ci dis ticaret istatistiklerine gore, gegen
yil aralikta Turkiye'nin toplam ithalati,
2024°Un ayni ayina kiyasla yuzde 10,7
artarak 35 milyar 674 milyon 397 bin
dolar olarak belirlendi. Bu tutarin 6 mil-
yar 63 milyon 397 bin dolarlik kismini,

2025/400 TLMT.
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enerji ithalati olarak 6zetlenen "mine-
ral yakitlar, mineral yaglar ve bunlarin
damitilmasindan elde edilen Grlnler,

bitimenli maddeler, mineral mumlar"

olusturdu.

Aralik 2024'te bu rakam 6 milyar
803 milyon 930 bin dolar olarak kayit-
lara gecmigti. Boylece eneriji ithalati tu-
tari yillik bazda yuzde 10,9 azaldi. Bu
dénemde ham petrol ithalati ise ylizde
18,8 artarak 2 milyon 872 bin 809 tona
yukseldi.

Internetten altin
alisverisinde tilketici
sikayetleri artiyor
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Bilim ve Teknolojide
Bu Hafta: Insanhk Biraz
Yavaslamay1 Ogreniyor
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Bu hafta bilim ve teknolo-
ji diinyasinda biiyiik bir kesif,
carpici bir icat ya da manget-
leri stisleyecek tek bir bulug
yoktu.

Ama belki de tam bu ytiz-
den bu hafta énemliydi.

Ciinkii diinya basini ve
saygin bilim dergileri, artik
“ne icat edildi?” sorusundan
¢ok, “nereye gidiyoruz?” so-
rusunu sormaya baglad.

Ve verilen cevap oldukc¢a
dikkat ¢ekiciydi:

Insanlik, teknolojiyle bir-
likte biraz yavaglamayi 6gre-
niyor.

Son yillarda teknoloji
diinyasi hiz kavrami tizerin-
den ilerliyordu.

Daha hizli yapay zekalar,
daha gigli bilgisayarlar,
daha fazla veri, daha biiyiik
sistemler...

Ancak bu hafta 6zellikle
vapay zekad alaninda dikkat
geken ortak bir yaklagim var-
du.

Geligtiriciler artik sistem-
leri hizlandirmak yerine, bi-
lincli bicimde yavaglatmaya
bagladi.

Sebep basit:

Hizlanan ama kontrol
edilemeyen bir teknoloji, iler-
leme degil risktir.

Bu nedenle teknoloji dev-
leri artik su soruyu soruyor:

“Bu sistem ne zaman
durmali?”

Bu soru, yapay zekéa cagi-
nin belki de en 6nemli esigi.

Benzer bir zihinsel donii-
sim kuantum bilgisayarlarda
da yaganyor.

Uzun wyillar boyunca ku-
antum teknolojileri bir rakam
yargl gibiydi.

Kag qubit’e ulagildigr ko-
nusuluyor, biyiiklikler yarig-
tirthyordu.

Ancak bu hafta bilim diin-
yasinda bambaska bir dil 6ne
gikt1.

Artik kimse “ne kadar
biiyik” olduguyla ilggindan
ziyade sunu sorguluyor:

Bu sistem gercekten cali-
siyor mu?

Hata orani diisiik mii?

Uzun stire kararh kalabi-
liyor mu?

Gercek hayatta bir soru-
nu ¢ozebiliyor mu?

Yani gosterigli laboratu-
var deneylerinden, giinliik
hayata dokunabilecek ¢o-
ziimlere geciliyor.

Bu da kuantum teknolo-
jisinin uzak bir hayal degil,
kontrollii bicimde yaklagan bir
gercek oldugunu gésteriyor.

Uzay cephesinde ise bu
hafta kesif degil, uyar1 konu-
suldu.

Diinya yériingesi giderek
kalabaliklagiyor.

Binlerce uydu, on binler-
ce kontrolsiiz parca ve artan
firlatma sayisi, uzayi sinirsiz
bir alan olmaktan ¢ikariyor.

Uzmanlann ortak goériisti
net:

Uzay artik sadece kesfe-
dilecek bir alan degil, korun-
masi gereken bir cevre.

Ontiimiizdeki yillarda uzay
varisindan ¢ok, uzay trafigi,
yoriinge glivenligi ve uzay
hukuku konusulacak gibi go-
rintyor.

Bilim diinyasinda bu haf-
ta one cikan bir diger baslik
ise etik tartigmalardi.

Bilim insanlar1 artik yal-
nizca “yapabilir miyiz?” so-
rusunu sormuyor.

Asil soru su:

“Yapmalh miy1z?”

Bu soru; yapay zekadan
genetige, biyoteknolojiden
veri giivenligine kadar bir¢ok
alanin merkezine yerlegmis
durumda.

Teknolojinin sinurlan ge-
niglerken, insanhi@n vicdani
da bu sinirlarin neresinde du-
racagini ariyor.

Bu hafta bilim diinyasin-
da biiyiik bir bulus yoktu.

Ama biiyiik bir farkindalik
vardi.

Daha hizli degil, daha
dogru.

Daha giiglii degil, daha
gtivenli.

Daha c¢ok degil, daha
dengeli bir teknoloji anlayist
doguyor.

Belki de gergek ilerleme
tam olarak budur.

Insanhgin, kendi icat etti-
gi giice biraz mesafe koyabil-
mesi...

ISTANBUL (AA)- E-ticaret plat-
formlari iizerinden yapilan fiziki al-
tin aligverislerine yonelik tiiketici si-
kayetleri artarken, sahte iiriin, gramaj
ve ayar farklilig, bos paket génderimi
ve fiyat arti1 gerekgesiyle siparis ipta-
1i gibi konular 6ne ¢ikiyor.

Sektor temsilcileri internetten al-
tin satin alan tiiketicileri teslimat ve
{iriin giivenligi konusunda uyartyor. Is-
tanbul Kuyumcular Odas1 (IKO) Bas-
kan1 Mustafa Atayik, AA muhabirine
yaptigi agiklamada, e-ticaretin saglik-
I1 islemesi i¢in hem vatandaslarin hem
de online aligveris sitelerinin dikkat et-
mesi gerektigini belirterek, "IKO'ya
CIMER iizerinden gelen sikayetlerin

2. Artirma

Bitis Tarih ve Saati : 03/03/2026 - 13:41
Baslangi¢ Tarih ve Saati : 26/03/2026 - 13:41

yiizde 90" internet iizerinden yapilan
satiglardan geliyor. Aligveris yapilan
firma ve isletmelerin kuyumcu odalari,

(IIK m.114 ve m.126)

Bitis Tarih ve Saati : 02/04/2026 - 13:41

(*) llgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

dernekler ve ticaret odalarina tiyelikleri
arastirilmali, ayni1 zamanda Ticaret Ba-
kanlig tarafindan zorunlu tutulan yetki

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

belgesine sahip olup olmadiklar1 sor-
gulanmalidir." diye konustu.

(Basin-2390825)

IKO olarak yillardir kuyumcu es-
nafi ile vatandas arasindaki ticaretin
saglikli islemesi ve iki tarafin da hak-
larm1 savunmak amactyla belli za-
man dilimlerinde perakende magaza-
lar, atélyeler ve has altin iireticileri ile
saticilarini ayar ve kalite konusunda
denetlediklerini animsatan Atayik, ti-
caretin kontrol edilebilir ve izlenebi-
lir bir siirecte olmasi i¢in tiiketicilerin
haklarim korurken, {iretici firmala-

11 sorumluluk altina alan IKO Giiven-
ce Etiketi'ni de hayata gegirdiklerini
kaydetti.
"UCUZ ALTIN YOKTUR,
DUSUK AYARLI, STANDART
DISI, MERDIVEN ALTI
URETILEN ALTINLAR
VARDIR"

Atayik, pazarlamanin yeni sekille-
rinden biri olan ve gittikge yayginlasan
e-ticarete kars1 olmadiklarinin altini ¢i-
zerek, su ifadeleri kullandr: "Vatandag-
lara altin, altin taki ve miicevheri ma-
halle ve semtindeki kuyumcusundan

bizzat gorerek ve dokunarak fiziki ola-
rak almalarini tavsiye ediyoruz. Hem
bu sekilde online satiglarda oldugu gibi
fiyat farki da 6dememis olurlar. Ku-
yumcular olarak online pazarlarda yati-
rimlik altmlar yerine, katma degeri yiik-
sek, istthdama ve ekonomiye daha fazla
katki saglayan bitmis {irtinler (altin taki,
miicevher ve giimiis) satilmasini tercih
ederiz. Online aligverislerde vatandagla-
rimiz, aligveris yapacaklari firmalari iyi
aragtirmaly, ilgili firma ve {iriinlerle ala-
kali tiiketici sikayetlerinin olup olmadi-
gna bakmali. Ayrica, vatandaglarimizin
internette begendikleri modelleri, fir-
manin magazasinda goriip teyit etmele-
rinde de fayda gériiyoruz. Bunun yani
sira vatandaglarimiz Girtiniin ayari, {ize-
rindeki degerli/yar1 degerli taslarin ka-
lite standartlari konusunda emin olmak
icin mutlaka satic1 firmalardan sertifika
talep etmeli." Atayik, e-ticaret platform-
larinda piyasa degerinden diisiige sati-
lan altinlara her zaman siipheyle bakil-
mast gerektigini belirtti.
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Sacmalamavyi Kisilige
Biiriindiirmenin Daniskasi

Yaziyi daha okunur kil-
mak, filmi mutlaka izlemenizi
saglamak igin bu baghg at-
tim. Abslirdiizmin (sa¢gmaci-
lik) babasi Albert Camus niin

1942’de yazdigi, basta ben
tim 68 kusagini derinden
etkileyen, Kadikdy Maarif
Kolejinde Barig goniilliisii
Mr. Hallow’la ders kitabi ola-
rak Ingilizce okuyup tartisarak
feyz () aldigimz YABANCI
kitabinin  film  uyarlamasim
nasil heyecanlanarak seyret-
tigimi tahmin edersiniz. Mar-
cello Mastroani'nin basroliinii
oynacdigi Albert Camus’niin,
“sagma” akimina da kaynakhk
eden romanindan uyarlanan
Cezayir'de cekilmis ‘hi¢ sebep
yokken, sirf glinesin kavurma-
sindan bunaldidt igin Oniine
¢tkan masum bir insant 8ldi-
ren. Annesi 6ldtigiinde hig mi
hi¢ sagirmayan, aglamayan,
hayatini “olsa da olur olmasa
da” disturuyla siirdiiren bir
karakteri anlatan ilk filmi de
1967'de seyretmistim. Aydin-
latic1 metinlerde soyle betimle-
niyor film; “Yabanci, duygusal
olarak diinyadan kopuk bir
adamin hikayesini konu edi-
yor.

1930’lu yillarin Cezayir’in-
de, Fransiz Meursault, cevre-
siyle goriiniirde hicbir bag
kurmadan yasamaktadir. Top-
lumsal beklentilere ve Kkisisel
iliskilere kayitsiz olan Meur-
sault, 6nemli olaylar kargisin-
da bile duygusuz, hatta soguk
kalir. Annesinin cenazesinde
bile kayitsiz goriinmektedir.
Ertesi giin, eski bir meslektas
olan Marie ile bir iligkiye bas-
lar. Ancak Meursault'un igin-
de bir seyleri harekete gegiren
kisi komgusu Raymond’dur.
Raymond karanlik iglere bula-
sir ve sonunda Meursault’u da
karanlik tarafa ¢eker.

Orada, bagkalarina ve ken-
di hayatina karsi olan kayitsiz
tavrini yeniden gdzden gegir-
mek zorunda kalir.” https://
sonsoz.com.tr/biraz-daha-ca-
mus-alir-miydiniz ve https://
sonsoz.com.tr/sacmalami-
nin-camuscasi gecmis yillar
yazilanmda ustanin felsefe
yapmadan anlathd: felsefesi-
ne c¢ok degindim ...Francois
Ozon'un siyah beyaz filmin-
de sagma anlayisi ete kemige
biiriinmiig. ‘Sanat salt estetik
bir mesele degil, ayni zaman-
da bir direnigtir’...demis usta..
Sisifos Séyleni kitabinda tiim
bunlardan bahsederken Ca-
mus, fikirlerini Yabanc kita-
bindaki ana karakteri Mosyo
Meursault’ta kigilige biirlindii-
riir. Mésyd Meursault, hayatin
bir anlami bulunmadiginin bi-
lincindedir; fakat diledigi her
seyi yapmakta dzgiir hisseder
kendini. Hayatini kendi bigim-
lendirir. Kelimenin tam anla-
muiyla “absiirt” yasamaktadir.
Sadece Sisifos bile Camus
biiyiikliigiinii gdsterir. Yunan
Tannlan tarafindan tas yu-

varlama cezasina garptirilan
mitolojik karakter Sisifos, tasi
bir dagin zirvesine tagimakla
cezalandirilmisti ve tas hedefe
her ulagtiginda asag: diismek-
teydi. Albert Camus bu sem-
bolii absiirdizm ile bagdas-
tirmustir. Camus, bu imgeyle
su mesaji verdi: “Yasamin
anlami, Sisifos’un tagimakla
yiikkiimli  oldugu tagtir fakat
bu tas tam hedefe vardiginda
kisir déngtintin bir 6gesi ola-
rak geri yuvarlanir; hayatin
anlami yoktur, onu ararken
bosuna ugrasmis olursunuz.
Bu bakimdan yasamin an-
lammi  bulmaya calismayin,
yasami  yasamaya  caligin.
https://cizenleryaziyor.blogs-
pot.com/p/her-sey-bana-
yabancunal-ozuak.html  ya-
zimda ise kitabi ve yasamima
uyarlayisimi  ayrintilamigtim;
Hani su annesinin 6ldiiglint
dgrendigi giin cenazeye katil-
mak tizere yola cikip, herkes
ondan ogul olarak duygusal
bir tepki beklerken o duyusal
diinyaya dikkat kesilen Meur-
sault...

anlamin  olmadi-
g1 verde bir anlam varmig
gibi davranmayi reddetmesi,
Yabancimin ¢ikig  noktasinm

Onun

olustururken kusak olarak
bizim de kabugumuzu sert-
lestirdi.  Elestirmen  Mario
Vergas Liaso, kitap kapagin-
da “Camus’niin karamsarlig
kabullenis degil, tam aksine
bir eylem hatta isyan ¢agrisi-
dir. Roman bitirdikten sonra
Mersault'va karsi karngik his-
ler beslesek de diinyanin iyi
bir yer olmadigi ve degismesi
gerektigine inamriz.” diyor
ki cok hakli. Daha o giinler-
de yeni yetme cirak devrimci
olarak Atatiirk’iin Bursa nut-
kunun brogtirlerini kaptigim
gibi solugu Taksim’de alirdim.
Bizim Cezayirli rahat durma-
di, Sisifos Séyleni adh felsefi
denemesiyle bizi bizden aldi.
Kimsede, yasantimi kurgula-
yan bu ikiliye dikkat demedi.
Bir yerden sonra yuvarlanaca-
gini bildigin kocaman kayaya
omuz vererek yokus yukari
zorlayan mitoloji kahramani-
miz 6rnegdi; Hayatim olama-
yacada ergi yapmaya cabala-
makla gecti.

Taze ornek isterseniz iki
tane vereyim...Yarim asrimi
verdigim basketbolu hala ye-
niden yapilandirmaya calis-
mam...ki hicbir kemiklesmisg
cikar carklanm yerinden oy-
natamadim onca vil... Biitlin
taraflarm el birliginde yikma,
icinden yol gecirmeye calis-
tiklar1 ve kuzularn sessizligine
biiriindiikleri, Kadikdy Maarif
Koleji yapilarini, kurdugumuz
Marti Demokratik Diistince
Grubuyla yiktirmamaya caba-
lamak... Ne diyeyim bog dura-
ni kendisi de sevmez... Filmde
tam bu haybeye niimayigi an-
latiyor iste. Mutlaka izleyin.

Ramazan ayi oncesi fiyat
[| netlmlerl yngunlastlrlldl

yatina bakildi.

Konya Ticaret il Midu-
ri Mustafa Caglayan, bir
markette yapilan dene-
timlerin ardindan gazete-
cilere, her giin sahada ol-
duklarini ancak ramazan
Oncesi denetimleri daha da
yogunlastirdiklarini sdyle-
di. Vatandasin magdur ol-
mamasi adina galismala-
ri surdurduklerini anlatan
Caglayan, "Marketlerde-
ki Grunlerin birim fiyatla-
r1, son fiyat degisikligi ta-
rihi, kasa ve reyonda fiyat
farklari gibi degiskenlikleri
g6z énlinde bulunduruyo-
ruz." dedi.

Gecgen yil da denetim-
leri yodun sekilde yaptik-
larini aktaran Caglayan,
sunlari kaydetti: "Yaklasik
5 bin firma denetlendi ve 8
milyon liranin Uzerinde ce-
zai islem uyguladik. Hak-
siz fiyat artisiyla ilgili yakla-
stk 600 firma, Haksiz Fiyat
Degerlendirme Kurulu'na
gonderildi. Buguin bakan-
hgimizin Gzerinde yogun
sekilde galistigi ydnetme-
lik de yururlige girdi. Bun-
dan sonra restoranlarda
herhangi bir servis Ucre-
ti, masa ucreti, kuver Ucre-
ti ve istenmeden masaya
gonderilen Urtnlerle ilgi-

li fiyat talep edemeyecek-
ler. Buna benzer durumlar-
da tlketici, gittigi restoran
veya kafelerden fig ala-
rak kurumumuza mdiraca-
at edebilir."

kanta, kafe ve restoranlar-
da denetimlerimizi strdur-
mekteyiz. Bu baglamda
her bir fiyat uygunsuzlu-
gu gortnen durum karsi-
sinda 3 bin 973 TL idari
para cezasl uygulanmak-
tadir. Bunun yani sira fahig
fiyat ydoninde de gorilen
uygunsuzluklar Bakanhgi-
mizin Fiyat Degerlendirme
Kuruluna génderilmekte-
dir." dedi.

Akbas, denetimlerinin
ramazan ayi suresince de
araliksiz devam edecegi-
ni vurgulayarak, vatandag-
larin karsilastiklar olum-
suzlugu Alo 175 Tiketici
Danisma Hatti, CIMER,
Haksiz Fiyat Artis1 Sikayet
Sistemi mobil uygulama-
sindan ve mudurliklerine
basvurarak iletebilecegi-
ni kaydetti. Ekipler, yakla-
$an ramazan ay! 6ncesi,
talebin arttigi gesitli Grtnle-
re yonelik kontrollerini yo-
Junlastirdi. Denetimler-
de, UrUnlerin etiket fiyati ile
kasa fiyati arasindaki fark-
lar, etiket fiyatinin degisim
tarihi ve Griindn 6nceki fi-

ANKARA (AA)- Ra-
mazan oncesi zincir mar-

ket subelerinde ve aligve-
ris magazalarinda temel
gida ve ihtiyag drlnleri de-
netimi yapildi. Sanliurfa'da
Ticaret il Midirligu ekiple-
ri, kentteki market, kasap,
firn ve lokantalarda dene-
timlerini sirdUrayor.

Merkez Karakopru ilge-
sindeki bir markette incele-
me yapan ekipler, Urtnlerin
raf ve kasa fiyatlarini kar-
silastirdi, son kullanma ta-
rihlerini kontrol etti. Ticaret
il Miidiirii ibrahim Akbas,
AA muhabirine, Ticaret Ba-
kanliginin talimatlan dog-
rultusunda tim TUrkiye'de
oldugu gibi Sanliurfa'da da
denetimler gerceklestirildi-
gini soyledi.

Denetimlerini yakla-
san ramazan ay| dolayisiy-
la siklastirdiklarini belirten
Akbas, "Ramazan énce-
sinde dzellikle ihtiya¢ mal-
zemelerinin satildigi mar-
ketler, kasaplar, firinlar,
pastaneler olmak Uizere,
ayrica buna bagh olarak
yeme igme sektoru olan lo-

Savunma ve havacilikta
ihracat da hedefler de huytiyor

ANTALYA (AA)- Cum-
hurbaskanligi Savunma Sa-
nayii Baskan1 Haluk Gorgiin,
Tiirkiye'nin, diinyada son 10
yilda bir dnceki 10 yila oran-
la ihracatini en ¢ok artiran
iilke oldugunu, kisi bagina
diisen ortalama ihracat ciro-
sunun 100 bin dolara ulas-
tigm bildirdi. Gorgtin, 5.
Savunma ve Havacilik Sa-
nayiinde Kiiresel Stratejiler
Konferansi'nda yaptigi ko-
nusmada, Tiirkiye'nin sa-
vunma ve havacilikta artik
kiiresel bir oyuncu haline gel-
digini, bu konumun siirdii-
riilebilir olmast igin gelistiri-
lecek stratejilerin de kiiresel
Olgekte olmasinin elzem ol-
dugunu soyledi.

Diinyanin dort bir yanin-
da derinlesen savaslarin, ve-
kalet ¢atismalar1 ve hibrit teh-
ditlerin, uluslararasi giivenlik
mimarisini her gegen giin
daha karmasgik bir hale getir-
digini ifade eden Gorgiin, su
degerlendirmelerde bulundu:
"Tiirkiye, bu yeni diizlemde
gelismis bir savunma sanayi
altyapistyla 6ne ¢ikan strate-
jik bir gii¢ olarak konumlan-
maktadir. Saym Cumhurbas-
kanimizin ortaya koydugu
'tam bagimsiz savunma sana-

yi' vizyonu 1s18mda ytiriittii-
glimiiz faaliyetlerle, iilkemiz
yalnizca kendi giivenligini
saglayan degil, ayn1 zaman-
da bolgesel istikrara ve diinya
barigina hizmet eden kiiresel
bir oyuncuya doniigmiistiir.
Bu doniistim, Tiirkiye'yi diin-
yanin en biiyiik 10 savunma
ihracatgisi arasina tagima he-
defimize saglam adimlarla
yaklastirmaktadir.

2025 yilina baktigimizda,
toplam 485 uluslararasi faali-
yet diizenledigimizi ifade et-
mek istiyorum. Bu kapsamda
94 iilkeden yabanci heyetlerle
401 ikili goriisme, 17 savun-
ma sanayi isbirligi toplanti-
s1, 22 uluslararasi fuara kati-
lim,17 ¢ok uluslu faaliyet, 21
endiistri giinii gerceklestirdik.
Ayrica Sayin Cumhurbagska-
nimizin 7 yurt dig1 ziyaretin-

de kendilerine eslik ettik."
Gegen yil sektordeki ihra-
cat basarilarina deginen Gor-
giin, ayrica savunma sanayi
alaninda NATO ile iligkile-
ri gelistirmeye yonelik pek
cok adim atildigini dile getir-
di. Sadece batida degil, do-
guda da savunma sanayinin
yildizinin parladigin akta-
ran Gorgiin, "Gegtigimiz y1-
lin son ¢eyreginde, yillar
stiren i¢ savag ve yikimin ar-
dindan yeniden istikrara ka-
vusan Suriye'nin savunma ve
giivenlik ihtiyaglarmi karsila-
mak tizere Bagkanligimiz ile
Suriye Savunma Bakanlig1
arasinda yapilan isgbirligi dog-
rultusunda pek ¢ok farklt iirti-
niimiiziin yer aldig1 kapsamli
bir ihracat paketini hayata ge-
¢irmeyi basardik." dedi.

Turkiye’de gecen yil 1,3 milyar
liralik madeni para cebe girdi

ISTANBUL (AA)- Tiirkiye'de gecen rus, 180 bin adet 5 kurus ve 240 bin adet 1
yil vatandaslarin cebine 1 milyar 332 mil-  kurus dolasima sunuldu. Gegen y1l en faz-
yon 363 bin 400 liralik madeni para girdi.  la madeni para 77 milyon 520 binle may1s
AA muhabirinin Darphane ve Dam- e ayinda basilirken, en az madeni para
ga Matbaas1 Genel Miidiirliigii 7y } ©o 40 milyon 980 binle nisanda ba-
verilerinden derledigi bilgile- /¥ - r 2. sild1. Madeni para adedi ola-
re gore, gegen yil boyunca 4 8 ' rak gegen yil en fazla basilan

661 milyon 199 bin made- ! < para | lira olurken, toplam-
ni para tedaviile alindi. Te- ¢ -~ {,, K da 449 milyon 652 bin adet
daviile siiriilen madeni pa- 'c/, A n( . /1 lira tedaviile girdi. Y1l bo-
ralarin degeri 1 milyar 332 NG f '/ yunca 25 kurus ise hi¢ basil-
milyon 363 bin 400 lira olarak AT .q « mad1. 2024'te 872 milyon 545

bin 107 adet madeni para tedavii-

hesaplandi. Verilere gore, gecen yil

172 milyon 793 bin adet 5 lira, 449 mil- le siiriilmiis, cebe giren bozuk paranin de-

yon 652 bin adet 1 lira, 37 milyon 254 bin  geri ise 1 milyar 451 milyon 591 bin 945
lira olmustu.

adet 50 kurus, 1 milyon 80 bin adet 10 ku-

ﬂf@f@ﬁ]ﬁ]} ‘aldmlm»a‘
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ISTANBUL (AA)- Tiiketici dernekleri ve ye-
me-igme sektoriiniin temsilcileri, Ticaret Bakanli-
81 tarafindan Fiyat Etiketi Yonetmeligi’'nde yapilan
degisikliklerin tiiketiciyi korudugunu belirterek, bu
durumun igletmeler agisindan da adil rekabet orta-
mi1 sunacagini bildirdi.

Ticaret Bakanlig1 tarafindan hazirlanan “Fi-
yat Etiketi Yonetmeligi’'nde Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelik”, Resmi Gazete’de yayimlanarak
yiirtirliige girdi. Buna gore, lokanta, kafe, restoran
ve pastane ile benzeri yiyecek ve icecek hizmeti su-
nulan is yerleri artik tiiketicilerden servis, masa, ku-
ver licreti ve benzeri herhangi bir isim altinda ilave
odeme talep edemeyecek. Tiiketiciler, siparis ver-
dikleri yiyecek ve iceceklerin bedeli diginda, yal-
nizca bahsis gibi goniilliilikk esasina dayali olarak
ve kendi istekleriyle ilave 6deme yapabilecek.

Tiiketiciler tarafindan talep edilmeksizin, sipa-
ri§ dncesinde servis edilen ve aperatif yiyecek ve
icecek olarak sunulan kuver iirtinlerinin bedeli de
tilketicilerden istenmeyecek. Bu diizenlemeyle is-
letmeler tarafindan tiiketicilere sunulan hizmetlerde
daha rekabetci bir ortam olusturulmasi amaglani-
yor. Restoran isletmecileri ve tiiketici dernekleri-
nin temsilcileri, s6z konusu yonetmelige iliskin AA
muhabirine degerlendirmelerde bulundu.

Turkiye’nin turizm geliri
2025’te 65,2 milyar $ oldu

ANKARA (AA)- Tiirkiye nin turizm geliri,
2025°te bir 6nceki yila gore yiizde 6,8 artigla 65 mil-
yar 230 milyon 749 bin dolara yiikselirken, tilke-
den ¢ikis yapan ziyaretci sayist 63 milyon 917 bin
57 kisi oldu.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2025 yilimin
4. ceyregine ve geneline iligkin turizm istatistikleri-
ni agikladi. Buna gore turizm geliri, gegen yil bir 6n-
ceki yila kiyasla yiizde 6,8 artisla 65 milyar 230 mil-
yon 749 bin dolara ¢ikt1. Ziyaretcilerden elde edilen
turizm geliri, 64 milyar 448 milyon 303 bin dolar,
transfer yolculardan elde edilen turizm geliri de 782
milyon 446 bin dolar oldu. Ziyaretgilerin turizm ge-
lirinin ylizde 18’ini Tiirkiye’yi ziyaret eden yurt disi
ikametli vatandaslarin sagladigi belirlendi.

Bu gelirin 46 milyar 252 milyon 178 bin dola-
i1 kigisel harcamalar, 18 milyar 196 milyon 125
bin dolarini ise paket tur harcamalari olusturdu.
Tiirkiye’den cikis yapan ziyaretgi sayisi, 2025’te bir
onceki yila gore yiizde 2,7 artarak 63 milyon 917
bin 57 kisiye yiikseldi. Bunlarin yiizde 17,5’ini 11
milyon 175 bin 394 kisiyle yurt diginda ikamet eden
vatandaslar olugturdu. Bu dénemde kisi basina ge-
celeme yapanlarin gecelik ortalama harcamasi 100
dolar, yurt disinda ikamet eden vatandaslarin gece-
lik ortalama harcamasi ise 64 dolar oldu. Ziyaretci-
lerden elde edilen turizm geliri i¢inde 2025’te paket
tur harcamalarmin pay1 yiizde 28,2, yeme igme har-
camalarmin pay1 yiizde 21,1 ve uluslararasi ulastir-
ma harcamalarinin pay1 yiizde 12,8 olarak kayitla-
ra gecti. Bu dénemde bir dnceki yila gore paket tur
harcamalari yiizde 4,5, yeme i¢gme harcamalari yiiz-
de 16,1 ve uluslararasi ulagtirma harcamalari ytiz-
de 8,9 artis gosterdi. Ziyaretcilerin gelis amaglarinda
birinci sirada yiizde 67,7 ile “gezi, eglence, sportif
ve kiiltiirel faaliyetler” yer alirken yurt dig1 ikametli
vatandaslar Tiirkiye’ye yiizde 63.4 ile en ¢ok “akra-
ba ve arkadas ziyareti” i¢in geldi.

Gegen yil turizm gideri, bir 6nceki yila gore yiiz-
de 24 artarak 9 milyar 602 milyon 89 bin dolara
yiikseldi. Bunun 7 milyar 369 milyon 230 bin dola-
i1 kigisel, 2 milyar 232 milyon 858 bin dolarm1 pa-
ket tur harcamalari olugturdu.

BULMAGININ COZUOMU
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Anadolu Efes bu sezon
“yoklari oynuyor”

ISTANBUL(AA) - Tiirk basketbolunun lokomotif ku-
|Uplerinden olan ve tarihi basarilara imza atan Anado-
lu Efes, bu sezon yaptigi buyuk yatinmin karsiligini ala-
miyor.

Sezon basinda basantrendrliige Amerikan Basketbol
Ligi (NBA) tecriibesi bulunan Igor Kokoskov'u getiren,
mucadele ettigi kulvarlarda sampiyonluga ulasabilmek
icin yuksek maliyetler kargihginda énemli oyunculari
kadrosuna katan lacivert-beyazl ekip, gorkemli gtinleri-
nin ¢cok uzaginda bir goruntu giziyor.

Buyuk basarilarin hedeflendigi 2025-2026 sezonu-
nun geride kalan bdlumunde Ust Uste yasadigi yenilgiler-
le hayal kirikligi olusturan Anadolu Efes, yapilan bagant-
rendr degisikligine ragmen ligde ve Avrupa'da en kotl
dénemini gegiriyor.

AVRUPA LIGI’'NDE 12 SEZON
SONRA UST USTE 9 YENILGI

Anadolu Efes, 2 kez (2021, 2022) sampiyonluga
ulastigi Basketbol Avrupa Ligi'nde bu sezon tarihinin en
koth performanslarindan birini sergiliyor.

Oynadidi 25 magta 6 galibiyet ve 19 yenilgi yasayan
lacivert-beyazlilar, 20 takimin micadele ettigi organizas-
yonda averajla son sirada yer aliyor.

Muzesinde 3 Avrupa kupasi bulunan Anadolu Efes,
sop 16 turunda veda ettigi 2013-2014 sezonunda sonra
Avrupa Ligi'nde ilk kez Ust Uste 9 magta maglup olarak
hayal kirikhigi yasatti.

Bu sezon son galibiyetini 16. haftada Litvanya tem-
silcisi Zalgiris karsisinda deplasmanda alabilen lacivert-
beyazli takim, son 9 micadelede sahadan yenilgiyle ay-
rildi.

BASKETBOL SUPER LIGI’NDE 1986-1987°'DEN

SONRA EN KOTU PERFORMANS

Anadolu Efes, Tirkiye Sigorta Basketbol Stper
Ligi'nde de beklentileri karsilayamiyor.

Lacivert-beyazli ekip, ligde ilk 17 haftalar dikkate alin-
diginda 1986-1987 sezonundan sonra en kot donemi-
ni gegiriyor.

Bu sezon Basketbol Super Ligi'nde oynadidi 17 mi-
cadelede 10 galibiyet ve 7 yenilgi yasayan lacivert-be-
yazlilar, averajla 6. basamakta yer aldi.

Anadolu Efes, ligdeki ilk 17 maclik periyotta en son
1986-1987’de 7 maglubiyet yasamisti. Lacivert-beyazli-
lar, s6z konusu sezonda lige play-off yari finalinde veda
etmisti.

LASO DA CARE OLMADI

Anadolu Efes’te Igor Kokoskov’'un yerine basantre-
norluge getirilen Pablo Laso da kétl gidise ¢are bulama-
di.

Lacivert-beyazli takim, ispanyol galistirici ydnetimin-
de tim kulvarlarda ¢iktigi 17 magta 5 galibiyet ve 12 ye-
nilgi yasadi.

Anadolu Efes, yaklasik 5 ay gorevde kalan Sirp ba-
santrenor Kokoskov déneminde ise ¢iktigi 22 karsilag-
manin 11’ini kazanirken, 11’inde ise sahadan yenilgiy-
le ayrilmigti.
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vaklasik 19,5 milyon avro

ISTANBUL(AA) - UEFA Avrupa Ligi'ni 19. sirada ta-
mamlayarak adini son 16 play-off turuna yazdiran Fener-
bahge, UEFAnIn para édulleri yonetmeligine gére 19 mil-
yon 475 bin avroluk kazanca ulagti.

Bu sezona Sampiyonlar Ligi 3. eleme turundan basla-
yan sari-lacivertli ekip, bu turda Feyenoord'u eledi ve 175
bin avro ile acilig yapti.

Play-off turunda Benfica'ya boyun ederek "Devler
Ligi"nin kapisindan dénen Fenerbahce, bir nevi "teselli ik-
ramiyesi" mahiyetindeki 4,29 milyon avroyla édullendirildi.

Yoluna UEFA Avrupa Ligi'nden devam eden Fenerbah-
¢e, bu organizasyona katilimindan dolayi her takima veri-
len 4,31 milyon avroyu kasasina koydu.

Ligde oynadidi 8 mactan 3'er galibiyet ve beraberlik ¢I-
kartan sari-lacivertliler, bu performansiyla 1,8 milyon avro-
nun sahibi olurken, ligde elde ettigi dereceyle de 1,45 mil-
yon avroluk gelire uzandi.

Yayin havuzu degerlemesinden 4,39 ila 5,59 milyon
avro (ortalama 4,99 milyon avro) kazanan Fenerbahge’nin,
UEFA katsay! kaleminden payina dugen miktar ise 2,16
milyon avro oldu.

Fenerbahge ayrica son 16 play-off turu oynayacak ol-
masi hasebiyle gelir hanesine 300 bin avro daha yazdirdi.

Sari-lacivertliler, bu turu gegmesi halinde 1,75 milyon
avro daha kazanacak.

“Besiktas’in bu pusu
KUItUronu sokup atmasi

adina mucadele edecegim”

ISTANBUL(AA) - Besiktas Kuliibii Bagkani
Serdal Adali, gérevinin basinda oldugunu ve si-
yah-beyazli camiadaki “pusu kulttr(” ile mica-
deleye devam edecegini sdyledi.

Tlpras Stadr'nda dlizenlenen basin toplan-
tisinda Adali, gindeme dair agiklamalarda bu-
lundu.

Sosyal medyada ortaya atilan iddialara ya-
nit vererek sézlerine baslayan Serdal Ada-

Ii, "Ozellikle iki giin énce yine sosyal medyada
olusan bilgi kirliligi ve 4 yonetim kurulu Gyemizin
istifa ettigi haberlerinden ve asil gindem olma-
s1 gerektigi halde ne hikmetse hi¢ yokmus gibi
davranilan 6nemli bir gelismeden baglamak is-
tiyorum. Bilmenizi isterim ki yonetim kurulumuz-
da istifalar oldugu haberleri basta olmak Uzere,
hazirlanan bazi sosyal medya kampanyalari ta-
mamen asilsizdir, taraftarimizi tahrik etme ¢a-
balandir." diye konustu.

Besiktas hisseleri Gizerinde manipulasyon
yapan bircok kisiye Sermaye Piyasasi Kurulu
(SPK) tarafindan ceza verildigini agiklayan Ada-
I, sunlari kaydetti:

"Biz bu tarz suni giindemlerle ugrasirken sa-
dece birka¢ guin 6nce, SPK tarafindan Besik-
tas hisselerindeki supheli islemlerle alakali tari-
hin en blyuk cezalari verildi. Sermaye Piyasasi
Kurulu, vakti zamaninda Besiktas Futbol Yati-
rimlari AS hisselerindeki piyasa bozucu eylem-
ler nedeniyle ¢ok sayida kisiye ¢ok buylk para
cezalari uyguladi. Yani Besiktas hisselerini ma-
niplle etme sugundan, tarihin en biyuk bor-
sa cezalari kesildi. Ama ne hikmettir ki sosyal
medyada dért dénen gruplar bu konunun lafi-
ni dahi etmedi. Bu kampanyalari duzenleyen-
ler, bu yalan haberleri yayan ve bunlara yorum
yapanlar bu konulari hi¢ mi gérmediler? Hi¢ mi
denk gelmediler? Ya da Uizerinde konusmaya
deger mi gérmediler? Tarihin en blylk hadise-
si olmus, Besiktas bu ylzden biyUk bir cezay-
la kars! karslya kalmis, blyuk bir itibar kaybina
ugratiimis ama ne yazik ki kimse agzini bile a¢-
miyor. Besiktas hisselerindeki sira disi hareket-
lerin ne zaman gergeklestigi ortadadir. Bu kadar
blyuk fiyat hareketlerinin kendi kendine ger-
ceklesemeyecegdi de malumunuzdur. Ben Cum-
huriyet Bassavciligimizi bu konuyla ilgili acilen
goreve gagiriyorum. Kultip tarafinda bu islerin
icinde olan kim varsa; bagkani, ydnetim kurulu
Uyesi ya da profesyoneli demeden bu islerin he-
sabinin sorulmasi igin savciligimizi goreve ¢a-
giryorum."

Dikilitas projesiyle ilgili yalan haberler ve bil-
gilerin kasitl olarak ortaya yayildigini vurgula-
yan Serdal Adali, "Ben bu yalan yanlis haber-
lerin sebebini de ¢ok iyi anliyorum. Gegtigimiz
toplantilarda da ifade ettigim gibi bu kullibin
mali ydbnden ¢cokmesini isteyenler ve sonun-
da da bu kullbl ona buna pazarlik malzeme-
si yapma hesabi iginde olanlar var. Bu isleri on-
lar yapiyor. Bunu amaglayanlar; hi¢ utanmadan,
sikilmadan aslinda bu Besiktas'in mali bagim-
sizigini elde edemeyerek satiimasini isteyen

ekiplerdir. Dizenlenen ihale sonucunda gelen
teklifteki rakam 400 milyon dolar civarindadir.
Bu rakam projede toplanacak toplam hasilatin
minimum garanti bedelidir. lyice anlagiimasi igin
tekrar ediyorum; yani burada yapilacak satigla-
rin toplaminda 400 milyon dolarin altinda hasi-
lat elde edilmeyecek demektir. Projeyi yapacak
sirketin garantisi budur. Besiktas'in bu proje-
nin gelirindeki payi yizde 50'dir. Bu demektir ki
bu projeden Besiktas'a gelecek asgari rakam
da 200 milyon dolardir. Besiktag bugun itibariy-
la kagit Ustlinde faizli borglarinin ve vergi borg-
larinin tamaminin kargiligini olusturmustur.” ifa-
delerini kulland.

"Besiktas'in menfaati nerede ise Serdal
Adali oradadir." diyen Adali, konugmasini su
sozlerle strdurdi:

"Gegtigimiz glinlerde Sayin Ozgur Ozel ile
gergeklestirdigim gérisme Uzerinden de yine
birileri niyet okumaya, 6kuz altinda buzag ara-
maya kalkmis. Besiktag'in menfaati nerede ise
Serdal Adali oradadir. Dikilitas projemizin pu-
rizsUz ilerlemesi, yerel ydnetimle herhangi bir
es gudim sorunu yagsanmamasi adina bu gé-
rismeyi bizzat yiz ylze gerceklestirdim. Bizim
Besiktas'in ¢ikarlarini korumak disinda ne bir
gizli ajandamiz ne de bir siyasi hesabimiz var-
dir. Utanmadan, sikilmadan bize 'Besiktas'in
malini peskes cekiyor' diye hakaret eden kisile-
rin amagclarinin tamamen bagciyr dévmek oldu-
gu artik agik aglk ortada."

"GOREVIMIN BASINDAYIM VE BUNLARLA
MUCADELE EDECEGIM"

Adali, Besiktas'ta birlik ve beraberlige intiya¢
oldugunu belirtti.

"Pusu kultiri"nu ortadan kaldiracaklarinin
altini gizen Serdal Adali, "Bu camianin sezon
devam ederken higbir sekilde yeni bir segime,
bir bagkan ya da teknik direktor degisikligine ta-
hammilu kalmamistir. Ne yapacagiz yani, bu
camiada her bagirildiginda yonetim mi degise-
cek, baskan mi gidecek? Teknik direktér ma is-
tifa edecek? Biz dncelikle Besiktas'ta ne yazik
ki kdltdr haline gelmis bu yozlasmay bitirece-

giz. Bu pusu killtiiriinii ortadan kaldiraca@iz. is-
tifa sloganlarinin bir yol, bir ydntem olmadigi-
ni, highir zaman Besiktas'a fayda getirmedigini
daha 6énce defalarca gérduk. Bu aligkanlidi biti-
recegiz. Besiktas isyan ¢ikarilarak, istifa slogan-
lar baglatilarak dizayn edilemeyecek, istikamet
verilemeyecek kadar blyuk bir kullptir. Besik-
tas her bir kisi ya da grubun kendi baskan ada-
yina teslim etmeye ¢alisacagi, herkesin kendi
ajandasini tutacagi, 'kiigUk olsun benim olsun'
diyenlerin s6z sahibi olabilecegdi bir camia degil-
dir. Besiktas'ta artik istikrara, planlamaya, uzun
ve dogru bir yol haritasina, birlik beraberlige ihti-
yac vardir." degerlendirmesinde bulundu.

Adali, konugmasina s6yle devam etti:

“Herkes sunu bilsin ki biz sampiyonluklar
ve sportif basariyla birlikte, mali bagimsizlik-
tan bile 6nce Besiktas'in ruh halini, sosyoloji-
sini diizeltecegiz. Buguin bize istifa diye bagi-
ranlar var, onlar bundan sonra da var olacaklar.
Sezonun en fazla pozisyona girdigimiz magla-
rinda, Gaziantep, Kayseri maglarinda da ba-
girdilar, yine bagiracaklar. Onlara sdyltyorum.
Ben Besiktas’a gelen son sponsorluk parasin-
dan kendi alacagimi tahsil etmek ugruna kasa-
da 5 kurus para birakarak gidecek bir adam de-
gilim. Bana inananlari, yanimda yUruyenleri zan
altinda birakarak tek bir s6z etmeden kagarca-
sina gitmem. Her seyin tesinde Besiktas ar-
tik arkasina grubunu alip istifa diyenin camia-
nin ortasina segim sandigi getirecegi, baskan
degistirecedi bir kurum degildir. Besiktas artik
dnine gelenin kongre diyecegi, her sene segi-
me gidecek bir camia degildir. Ben bu koltukta
oturmak igin degil, Besiktas'in bu pusu kulttri-
nu sOkup atmasi adina buradayim. Gorevimin
basindayim ve bunlarla micadele edecegim.
Ben bugiin yonetim istifa diyenler de dahil bi-
tin Besiktagllarla yarin sampiyon Besiktas diye
bagiracagiz. Simdi Besiktas’i boyle bir ortamin
icine sokan herkesin 6nlinde iki yol var. Biz yo-
lumuza ya bu seslerle devam edecegiz, ya da
stadimizda yalnizca Besiktas sesleri yankilana-
rak bu kaotik ortami geride birakacagiz.”

ILAN

KIZILCAHAMAM BELEDIYE BASKANLIGINDAN

Madde 1 Miilkiyeti Kizilcahamam Belediyesine ait asagida yazili 4 adet taginmazmal 2886 sayili Devlet ihale kanunun 45. Maddesi
hikma geregince agik arttirma usulu ile kiraya verilecektir.

sinde Acik Arttirma usull ile Belediye Hizmet Binasi 4. katta bu-

runda yapilacaktir.

Madde 3 - ihaleye katilabilmek icin; 2886 sayili Devlet ihale Ka-
nunu ve bu Kanunun 74’Gnct maddesine dayanilarak ¢ikarilan
Yonetmelikte belirtilen niteliklere haiz olmak yine anilan Kanun
ve Yonetmelikte agiklanan bigimde teklifte bulunmak, gegici te-
minati yatirmak sarttir.

ihaleye katilanlar

A) GERCEK KIiSILERDEN :

1- Nlfus clizdan sureti,

2- Niifus kayit 6rnegi (Ikametgah belgesi),

3- Gegici teminati yatirdigina dair belge,

ne ait imza beyannamesi,

5- Sartname aldigina dair belge,

6- Kizilcahamam Belediyesine borcu olmadigina dair belge

B) TUZEL KiSILERDEN :

1- Tazel kisinin siciline kayith bulundugu idareden (Dernek-

ler Midurliginden, Ticaret veya Sanayi Odasindan, Ticaret Si-

2886 sayili Devlet ihale Kanunu 45. Maddesi hiikiimleri cergeve-

lunan Belediyemiz Toplanti Salonunda Belediye Encimeni huzu-

4- Temsil durumunda; noter tasdikli vekaletname ve vekalet ede-

S. | MAHALLESI | CINSI MEVKIi IHALE IHALE | MUHAMMEN BE- | GECICI TEMI- | KIRA
NO TARIHI SAATI | DELI (AYLIK TL) | NAT (%3) TL | SURESI
1 Egerlialéren Kultar Egerlialéren Mah. 145 ada 21 parsel | 17.02.2026 | 14:30 700,00 756,00 3YIL

Merkezi
2 ismetpasa isyeri Toki Konutlari 2 Kapi 17.02.2026 | 15:00 6.000,00 6.480.00 3YIL
Numarali Is Yeri
3 ismetpasa isyeri | Toki Konutlari 3 Kapi Numarali s Yeri | 17.02.2026 | 15:30 6.000,00 6.480.00 3YIL
4 Akcay Otobiis Genglik Cad. Adem Ozbekler 17.02.2026 | 16:00 10.000.00 10.800,00 3YIL
Yazihanesi Kiltir Merkezi No: 27/Z-3
Madde 2 - ihale Kizilcahamam Belediyesi Enciimeni tarafindan,  cili Midirliginden, Vakiflar Bélge Midirliiginden, idare mer-

kezinin bulundugu yer mahkemesinden veya ilgili makamdan)
ihalenin yapildidi yil icinde alinmig, tizel kisinin siciline kayith ol-
duguna dair belge,

2- Sirketlerden; Noter tasdikli imza sirklsu,

3- Vakiflardan; ihaleye katilmak tzere yetkili organ tarafindan
alinmis kararin asli veya noter tasdikli sureti ve ihaleye katilmak
Uzere yetkilendirilen kisinin noter tasdikli imza sirkusu,

4- Deneklerden; ihaleye katilmak Gzere yetkilendirdigi kisiyi belir-
ten karar defterinin ilgili sayfasinin noter tasdikli sureti ve yetkili-
nin noter tasdikli imza beyannamesi,

5- Derneklerden; dernek tlizagunun noter tasdikli sureti,

6- Gegici teminati yatirdigina dair belge,

7- Temsil durumunda; Noter tasdikli vekaletname ve vekalet ede-
ne ait imza beyannamesi,

8- Sartname aldigina dair belge,

9- Kizilcahamam Belediyesine borcu olmadigina dair belge
Madde 4 ihale ile ilgili sartname mesai saatleri icerisinde Beledi-
ye Tahakkuk ve Tahsilat Biriminde gériilebilir veya 200.00.TL (iki-
yuz TL) bedel karsihdinda satin alinabilir

ilan olunur

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2391413)
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ANKA-
RA’DA kiguk,
sirin ve hijye-
nik bir dukkan;
ancak iginde
buyuk bir ha-
fiza, guicly bir
durus ve sira dig! bir vic-
dan barindiriyor. PERIPERI
isimli butik isletmenin sahibi
Huldayi Alkan, Turkiye'de ali-
siimisin disinda bir igletme-
cilik anlayisiyla dikkat cekti.

Yaklasik bir aydir hiz-
met veren mekan, sundugu
smash burger lezzetinin ote-
sinde, toplumsal hafizay diri

SUMER

TASKIRAN

tutan uygulamalariyla farkin-

dalik yaratiyor.

GENGC YASTA BUYUK
BIR DONUS

Yillarca yurt disinda ya-
sayan, meslegini ingiltere’de
icra eden ve asg¢lilik alanin-
da hem egitim hem de hiz-
met veren Hudayi Alkan,
Turkiye'ye déndukten son-
ra kliglk ama anlami bU-
yuk bir isletme agmaya ka-
rar verdi. 24 yagindaki geng
ascl, PERIPERI'yi yalniz-
ca bir restoran olarak degil,
kendi hayat géristndn, di-
stince diinyasinin ve deger-
lerinin bir yansimasi olarak
kurguladi.

Sonsdz Gazetesi'ne ko-
nusan Alkan, Turkiye'ye
déndigunde yalnizca bir is-
letme degil, ayni zamanda
yeniden bir cevre, yeniden
bir dil ve yeniden bir toplum-
sal bag kurmasi gerektigini
ifade etti. Bu nedenle agtigi
mekanin her detayina kendi
yasamindan izler yerlegtirdi-
gini vurguladi.

PERIPERI iISMININ_
TARIHSEL YOLCULUGU

isletmenin adi olan “Peri
Peri”’, kokenini Portekizlilerin
Guney Amerika’yi kesfetme-
sinin ardindan o bdlgeden
Avrupa ve Afrika’'ya tasidigi
Ozel bir biberden aldi. Por-
tekizlilerin Afrika’daki kolo-
nilerine géturdigu bu biber,
Afrikali halklar tarafindan
benimsendi, kiltlrlesti ve bir
mutfak gelenegine dénustu.
Zamanla Portekiz mutfagi-
na tasinan Peri Peri, 6zellik-
le tavuk yemekleriyle 6zdes-
lesti.

Usta Asci Hidayi Alkan,
bu ismi se¢gmesinin nedeni-
ni, kendi ge¢gmisini ve mes-
leki yolculugunu hatirlatma
istegiyle acikladi. Uzun yil-
lar bu mutfak lzerine calisti-
gini belirten Alkan, Peri Peri
isminin hem kokenini hem
de kimligini hatirlattigini soy-
ledi.

ENFLASYONA KARSI
FIYAT DIRENISi

PERIPERV'nin en dik-
kat ceken yonlerinden biri
de fiyat politikasi oldu.
Tarkiye’nin iginde bulundu-
gu enflasyonist ortamda, “bir
isletmenin ne kadar uygun
fiyatli olabilecegini” goster-
mek istediklerini belirten Al-
kan, fiyatlari bilingli olarak
piyasalarin altinda tuttuklari-
ni dile getirdi.

Amaclarinin yalnizca kar
etmek olmadigini ifade eden
geng isletmeci, esnafin ken-
di dikka&ninin sahibi oldugu
bir Ulkede, halkin da uygun
fiyatlarla nitelikli ve kaliteli
yemege ulasabilecegini gos-
termek istediklerini vurgu-
ladi. Bu yaklasimiyla PERI-
PERI, kent lokantalari kadar
olmasa da piyasanin altinda
bir fiyat politikasiyla hizmet

Ingiltere’den Tiirkiye’ye donen 24 yasindaki genc asct ve isletmeci

Hiidayi Alkan, Ankara’da actidi PERIPERI isimli butik restoranyla

sadece smash burger sunmuyor; suitkasta ugrayan aydinlarin
hatirasin yasatan, Ahilik gelenegini siirdiiren ve enflasyona karst fiyat

direnisi gosteren sira disi bir isletmecilik anlayisina imza atiyor...

sunuyor.

SMASH BURGER’IN
TARIHSEL HiKAYESi

PERIPERI, haftada alti
gln yalnizca smash bur-
ger hizmeti veriyor. Smash
burger, kéftenin klasik form-
da degil, bastirilarak pisiril-
digi; daha sulu, daha yag-

Il ve daha yogun aromali bir
hamburger turd olarak bili-
niyor. Kékeni, Amerika'nin
Blyuk Buhran doneminde
yasanan et ve tahil krizine
dayaniyor.

insanlarin daha az etle
daha fazla doyabilmesi icin
gelistirilen bu yontem, za-
manla Oklahoma Smash
Burger adiyla anilan bir mut-
fak gelenegine donusti. HU-
dayi Alkan, bu hamburger
tlrintn yalnizca bir yemek
deqgil, yoklukta dayanigsma-
nin ve Uretkenligin bir sem-
boll oldugunu ifade etti.

PAZAR GUNLERI
AYDINLAR iCiN
UCRETSIZ HAMBURGER

-
l.(_ )

tirdi ve Ucretsiz hamburger
dagitildi; ayni zamanda ay-
dinlar anildi, hatiralari ya-
satildi.

STK’LAR, AYDINLAR VE
TOPLUMSAL HAFIZA

Bu 06zel etkinlige Ata-
tlrkgt Duslince Dernegi,
Cagdas Yasami Destekle-
me Dernegi, Gazi dernekle-
ri basta olmak Uzere birgok
sivil toplum kurulusu davet
edildi. Sonstz Gazetesi'nin
de katildig etkinlikte, Hida-
yi Alkan bu uygulamanin su-
reklilik kazanacagini agik-
lad.

Alkan, “Alti gin kendi-
miz i¢in, bir giin halkimiz igin
calisacagiz” diyerek, pazar
gunlerini toplumsal hafiza ve
farkindalik gtinG olarak kur-
guladiklarini belirtti. Amacla-
rinin, vatandaslarin belki de
adini ilk kez duyacagi aydin-
larla tanismasini saglamak
oldugunun altini gizdi.

AHILIK GELENEGI VE
ISRAFA KARSI DURUS

PERIPERI'yi Tirkiye'de
benzersiz kilan uygulama-
larin basinda ise pazar gun-
leri gerceklestirilen Ucretsiz
hamburger dagitimi geldi.
Normalde pazar gunleri ka-
pali olan igletme, suikas-
ta ugramis, katledilmis Turk
aydinlarini anmak amaciyla
kapilarini Ucretsiz olarak va-
tandaglara agmakta...

ik etkinlik, arastirmaci
gazeteci Ugur Mumcu ani-
sina diizenlendi. O hafta ya-
sanan tarihsel olay temel
alinarak belirlenen pazar
guna Sivil Toplum Kurulusla-
ri yoneticilerini bir araya ge-

PERIPERI'de uygulanan
bir diger dikkat ¢ekici gele-
nek ise Ahilik kultiriinden
gelen “ilk siftah” uygulama-
si oldu. isletmede her giin ilk
gelen musteriye Ucretsiz ye-
mek ve icecek ikram ediliyor.
Bunun yani sira giin sonun-
da elde kalan Urtnler indi-
rimli olarak satiliyor.

Bu yaklagimin hem isra-
fi Gnlemek hem de ekono-
mik zorluklar yasayan vatan-
daglara destek olmak amaci
tasidigi ifade edildi. Huda-
yi Alkan, hicbir seyin ¢cope
gitmemesi gerektigini, hem
esnafin hem de musteri-

nin kazanabilecegi bir siste-
min mdmkin oldugunu vur-
gulad.

DUVARLARDA _S(")ZLER,
HAFIZADA IZLER

Mekéanin duvarlarin-
da yer alan yazilar da
PERIPERI'nin felsefesini
yansitmakta. Ozellikle Por-
tekizce yazilmig ve Turkce
gevirisiyle birlikte sunulan su
soz dikkat gekenler arasin-
da: “Kendi halkinin sikintila-
rini aldiris etmeyenlerin ke-
sin mukafati mutsuzluktur.”
Bu s6z, isletmenin yalnizca
bir restoran degil, ayni za-
manda dusunsel bir mekan
olarak kurgulandigini orta-
ya koydu.

“I_-!A!ATIN_ ANLAMI
. OLUMDUR, AMA
INSI_-}N__YAP]'IKLA_RIYLA

OLUMSUZLESIR”

Sonstz Gazetesi'ne yap-
tig1 degerlendirmede Hudayi
Alkan, hayatin anlamina dair
dusuncelerini de paylasti. Al-
kan, insanlarin hayattayken
karsilik beklemeden iyilik
yapmasinin énemine vurgu
yaparak, gercek degerin za-
manla anlasildigini ifade etti.

DOGUKAN KOYSUREN:
ESAS OLAN NASIL
HATIRLANDIGIMIZDIR

Etkinlikte s6z alan yazar
Dogukan Koéysuren ise Hu-
dayi Alkan ile cocukluk arka-
dasi olduklarini belirtti. Co-
cukluk arkadasina destek
veren vefall arkadas Kdysu-
ren, insanlarin bu dinyadan
sonra yaptiklariyla hatirlan-
digini, Ugur Mumcu’nun bu-
nun en gugli érneklerinden
biri oldugunu soyledi.

ANKARA’DA YENiI BiR
ADRES

PERIPERI, Ankara’'da
Ankaray Besevler metrosun-
dan c¢iktiktan sonra Taskent
Caddesi Uzerinde yer ali-
yor. Smash burgeriyle oldu-
gu kadar durusu ve hafizayi
diri tutan uygulamalariyla da
dikkat ceken isletme, kisa
surede kentte farkl bir yer
edindi.

Gazetemizi Sosyal Medya

Www.sonsoz.com.tr

Nilden Bekh§ ".,,'
Erhiirman

Ankara'da “Kibins
Turk Kulturu Tanitim
Programi” duzenlend

ANKARA (AA)- Kibris Turk kl-
tarana gordndr kilmak amaciyla
Ankara’da “Kibris Tirk Kultird Ta-
nitim Programi” diizenlendi. Anka-
ra Kent Konseyi'nde diizenlenen
programda konusan Kuzey Kibris
Turk Cumhuriyeti (KKTC) Cumhur-
baskani Tufan Erhirman’in esi Nil-
den Bektas Erhiiman, Kibris Turk
kulttranan Fenikeliler, Venedikliler,
Osmanli ve Britanya gibi pek ¢ok
medeniyetin birikimiyle buginlere
geldigine isaret ederek, bir toprakta
yasayanlarin o kiltire deger kattigi-
ni vurguladi.

Kibris Tirk kilttrinde hosgoru
ve misafirperverligin hakim oldugu-
nu, komsguluk iligkilerinin giizel oldu-
dunu ve aile baglarinin gu¢lu oldu-
gunu dile getiren Erhirman, Kibris’a
gelenlerin bu sicakligi hissedecegini
veya orada bulunanlarin bu sicakhgi
hissetmis olabilecegini ifade etti.

ErhUrman, tim bu medeniyetler-
den biriktirdiklerinin dillerine, kisilikle-
rine, yemeklerine, muzik, el sanatlari
ve halk danslarina yansidigina dik-
kati gcekerek, sozlerini sdyle sirduir-
di: “Tabii ki her zaman guzel seyler
de yansimadi. Gegmisimizde savas-
lar var, aci var, gd¢ler var. Bunlar da
ne yazik ki bizim kdltirimuze yansi-
mistir. Mizigimizde ¢ogu zaman ne-
seli bir mizik dinlediginizi zanneder-
siniz ama bir taraftan da iginde bir
acl vardir, tutunma istegi vardir, go¢
hikayesi vardir.”

Kulturlerini yalnizca ge¢misi an-
latmak icin degil yeni nesile aidiyet
duygusu kazandirmak igin de aktar-
mak istediklerine dikkati ceken Er-
hirman, sunlar soyledi: “CUnku,
Kibris Tirk halki hep kendini ifade
etmeye calismig, hep varolmaya ca-
hsmis, ait hissetmeye ¢alismis bir
halktir. Topraklarimiza kendimizi ait
hissediyoruz, genglerimizin de bu ai-
diyeti hissetmesini istiyoruz. Tabii ki
bunu da kdiltlr vasitasiyla yapacagi-
mizi ¢ok iyi biliyoruz.”

“KULTUREL DEGERLERIN
KORUNMASINDA KADINLAR
VE SANATCILAR BUYUK ROL

USTLENiYOR™

KKTC Basbakan Yardimcisi, Tu-
rizm, Kultir, Genglik ve Cevre Ba-
kani Fikri Ataoglu da Kibris halkinin
kaltdrind, sanatini ve gelenekleri-
ni blyuk 6zveriyle yasattigini belir-
terek, bu mirasin gelecek kusaklara
aktarilmasinin ortak sorumluluk ol-
dugunu soyledi.

Kibris Tirk halkinin kiltGrintn,
halkin yasanmisliklarini, 6zlemlerini
ve mucadelesini yansittigini vurgu-
layan Ataoglu, sanat, gastronomi ve

halk danslarinin bu birikimin énemli
parcalari oldugunu ifade etti. Ataog-
lu, kllturel degerlerin korunmasinda
Ozellikle kadinlarin ve sanatgilarinin
biyuk rol Ustlendidine dikkati gekti.
Kadinlarin, kooperatiflerin ve kiil-
tlr-sanat alaninda emek veren her-
kesin 6zverili calismalarina tesekkur
eden Ataoglu, bu ¢cabanin tlkenin ta-
nitimina ve kiltirel mirasinin yasa-
tilmasina 6nemli katki sagladigini
belirtti. Ataoglu, birlik ve dayanisma
icinde hareket edilmesi halinde kul-
turel deg@erlerin daha da ileriye tasi-
nacaginin altini gizdi.
“KULTURUMUZ, GENG
KUSAKLARA AKTARILAN CANLI
VE DINAMIK BIiR MIRASTIR”
KKTC’nin Ankara Bliy(kelgisi is-
met Korukoglu ise “Kibris Turk hal-
kinin kilttrt sadece Trkiye'den ta-
sinmis bir miras degil, Anadolu’nun
ruhuyla Akdeniz’in dalgalarinin ada-
larda yogruldugu yerel ve 6zgun bir
Turk kimligidir.” dedi. Kulturiin bir
halkin sesi oldugunu vurgulayan Ko-
rukogdlu, “Kibris Turk halki tarih bo-
yunca karsilastigi tim sorunlara
ragmen milli ve kulttrel kimligini mu-
hafaza etmeyi basarmig, bu kimligi
bulundugu her ortamda yasamis ve
tasimistir.” ifadesini kullandi.
Korukoglu, dizenlenen etkinli-
gin Kibris Turk halkinin kaltGrinin
Ankara’da tanitiimasi ve paylasiima-
si agisindan “son derece kiymetli”
oldugunu belirterek, “Kibris Tirk hal-
kinin kdlttrd, birlik ve dayanisma ru-
huyla komsusunun kapisini ¢galma-
dan uymayan, misafirlerin génlinu
acan bir sofradir.” diye konustu. Kiil-
taran “diliyle, muzigiyle, mutfagiyla,
sanatiyla, yemekleriyle ve gundelik
yasam pratikleriyle kusaktan kusa-
ga aktarilan en kiymetli mirasi” oldu-
gunu aktaran Korukoglu, Kibris Turk
mutfagi, el sanatlari, mzigi gibi kil-
turel 6gelerin insanlara gegmisi anla-
tirken, gelecege dair de gugclu bir ai-
diyet duygusu sundugunu ifade etti.
Korukoglu, “Kultirimiz sade-
ce gegmisin yansimasi degil, ayni
zamanda genc¢ kugaklara aktarilan
canl ve dinamik bir mirastir. Bu mi-
rasin korunmasi, tanitiimasi bizim
icin buyuk bir sorumluluktur.” dedi.
Bu tUr kulttrel bulugsmalarin artmasi-
ni ve “halklar arasindaki génul bag-
larinin daha da gu¢lenmesini” um-
dugunu belirten Korukoglu, “Kalturel
diplomasi, kagit Uzerindeki anlagsma-
larla degil, paylagilan bir yemek, igi-
len aci bir kahve ve birlikte sdylenen
bir tarki ile olur.” ifadesini kullandi.
Programin sonunda, konusmacilara
plaket takdim edildi.
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