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Sonsöz Türkiye’nin tüm sorunlarını özgür ve özerk yayınlayan, vatan-
daşın haber alma hakkı çerçevesinde gerçekleri yazan ve son sözün 

vatandaşın olduğu ilkesini savunan günlük siyasi gazetedir.

ANKARA (AA)- Okul önce-
si, ilkokul, ortaokul ve lise-
lerde eğitim gören yaklaşık 

18 milyon öğrenci, iki haftalık yarıyıl 

tatilinin ardından 2025-2026 eğitim 
öğretim yılının ikinci dönemine “Bay-
rak Sevgisi” temasıyla başladı.

>> HABERİ 8. SAYFADA

Okullarda “Bayrak Sevgisi” 
temasıyla ilk ders zili çaldı

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Beledi-
yesi Türkiye’deki belediyeler 

arasında ilk olan bir uygulamaya imza 
attı. Ankara Büyükşehir Belediyesi, Baş-

kentlilerin günlük yaşamda karşılaştıkla-
rı zorluklarla daha sağlıklı başa çıkabil-
melerini sağlamak amacıyla psikolojik 
danışmanlık hizmetlerinde yenilikçi bir 
adım attı.                       >> SAYFA 3’te

Çankaya 
Zabıtası 

denetimde 
yayaları 

önceliyor
OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Belediyesi, yayaların ka-
musal alanları güvenli ve engelsiz bi-

çimde kullanabilmesi için ilçe genelinde denetim-
lerini sürdürüyor. 

>> HABERİ 4. SAYFADA 

Yenimahalle Tiyatro Festivali’nde 
İclal Aydın rüzgarı esti

OO HABER MERKEZİ
YENİMAHALLE Be-
lediyesi 7’nci Tiyatro 

Festivali, “Ama Değil Rağmen” 
oyunu ile tiyatro severlere unutul-
maz bir akşam yaşattı. 

>> HABERİ 3. SAYFADA

Erden
AKTOĞU

Rıza
SÜMER

Sayfa 7’de

Sayfa 6’da

ABB’den psikolojik 
danışmanlık hizmetinde 

yenilikçi adım

Mustafa
AYDEMİR

Sayfa 4’te

Ertuğrul
KILIÇ

Sayfa 5’te

ÇAVUŞ
IŞIK

Yapay zeka ve artan 
sıcaklıklar küresel 

elektrik sistemlerini 
zorluyor

ANKARA (AA)- Küresel eko-
nomi, elektrifikasyonun merke-
ze yerleştiği ve “Elektrik Çağı” 

olarak nitelendirilen yeni döneme girerken, 
elektrik talebi hızla yükseliyor. 

>> HABERİ 6. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
TÜRKİYE İstatistik Kurumu-
nun (TÜİK) yarın açıklayacağı 

enflasyon verileri öncesinde, İstanbul 
Ticaret Odası (İTO) İstanbul’un enflas-
yonunu açıkladı.            >> SAYFA 5’te

İTO verilerine göre 
İstanbul’da ocak 

enflasyonu yükseldi

Çankaya’da babalar 
eğitimle güçlendi

OO HABER MERKEZİ
ÇANKAYA Belediyesi ve 
AÇEV iş birliğiyle düzenlenen 

Baba Destek Programı’nı tamamlayan 
60 baba, Yılmaz Güney Sahnesi’nde dü-
zenlenen sertifika töreninde katılım bel-
gelerini çocuklarının elinden aldı.

>> HABERİ 3. SAYFADA

BALKON sohbet-
lerinin sigara için 
bahane olması ve 

bunun sigara tiryakiliğini ar-
tırması üzerine sosyal, psiko-
lojik ve bağımlılık konusunda 
bilimsel çalışmalar doğrudan 

“balkon sohbeti” bağlamında 
az olabilir, ama sigaranın sos-
yal bağlamda kullanılması-
nın bağımlılık riskini artırdı-
ğına dair çok sayıda örnekler 
verebiliriz.

>> HABERİ 2. SAYFADA

Balkon sohbetleri sigara 
içmek için bahane olmamalı

ARAŞTIRMACI Yazar Dr. Vahdet 
Mesut Ayan, sağlık iletişimi ve 
sağlık haberciliğinin hem küresel 

ölçekte hem de Türkiye’ye özgü dinamik-
lerle derin bir kriz yaşadığını belirtti. Ga-
zeteciliğin tarihsel ve toplumsal koşul-
lar içinde tasfiye edildiğini vurgulayan Ayan, pandemi, 
6 Şubat depremleri ve savaş süreçlerinin, gazeteciliğin 
nasıl işlevsizleştirildiğini açık biçimde ortaya koyduğu-
nu ifade etti.

YAKIN dönemde yaşanan üç büyük toplum-
sal olayın, gazeteciliğin nasıl işlediğini ve na-
sıl tahrip edildiğini açık biçimde gösterdiğini ifa-

de eden Dr. Vahdet Mesut Ayan, bu süreçleri anlatarak, 
“Yakın tarihe baktığımız zaman üç önemli olgu geliyor 
aklıma. Bunlardan ilki Covid-19 pandemisi ve sağlık ile-
tişimi alanıydı. Sağlık iletişimi nasıl yapılır, nasıl yapıl-
maz; aslında çok öğretici bir süreçti.” dedi.   >> S. 8’de

“PANDEMİ, DEPREM VE SAVAŞ: 
GAZETECİLİĞİN ÜÇ KIRILMA ANI”

Sağlık iletişimi 
yapısal ve siyasal 

krizle karşı karşıya

TÜRKİYE’NİN 
yakın tarihine araş-
tırmacı gazeteci-

liğin en cesur ve en kararlı 
örneklerini bırakan usta ga-
zeteci-yazar Uğur Mumcu, 
Ankara Kent Konseyi’nde 
(AKK) düzenlenen özel bir programla 
anıldı.       >> HABERİ 4. SAYFADA

GONCAGÜL
KONAŞ

Suikastla 
susturulamayan 
kalem Başkent 
Ankara’da 
sanatla anıldı

YENİLENEN VE 
GÜÇLENEN KADROMUZLA
 başkent ANKARA’NIN

 NABZINI TUTMAYA 
DEVAM EDİYORUZ

Gazetemizi Sosyal Medya 
Hesaplarımızdan Takip Edebilirsiniz

Sonsöz Gazetesi
sonsoz.gazetesi
Sonsoz_Ankara
www.sonsoz.com.tr
youtube.com/c/SonsozGazetesi06

TRENDYOL Süper Lig’in 20 haftasında Genç-
lerbirliği, konuk ettiği Gaziantep FK’yı maç bo-
yunca başa baş geçen zorlu bir maçtan sonra 2-1 

mağlup ederek önemli bir üç puana imza attı.     >> S. 8’de

GENCLER’E .
ANTEP FISTIĞI

YALÇIN 
ERCAN

Dr. Vahdet Mesut AYANAraştırmacı - Yazar

SÜMER 
TAŞKIRAN
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HER ŞEY

ABD’nin Yeni Hayali

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

İsmet Paşa’nın; Atatürk’ün talimatları doğ-
rusunda imzalamış olduğu “Lozan Antlaşması” 
emperyalist devletleri halen çok rahatsız ediyor.

Türkiye Cumhuriyeti’nin “Osmanlı millet sis-
temine geçmesini” öneren ve “Osmanlı’nın din 
eksenli millet sistemine dönüş için Türkiye’nin 
ulus devlet olmaktan çıkarılması gerekir,” di-
yen ABD’nin Ankara Büyükelçisi Thomas 
Joseph Barrack, şimdi de “Ulus devletlerin 
1919’dan beri ABD’yi engellediğini” belirterek, 
“Ortadoğu’da en iyi işleyen yönetim modelinin 
‘hayırsever monarşi’ olduğunu” ileri sürdü.

Türk Cumhuriyeti Ulus Devleti, ABD emper-
yalizminin bölgedeki bazı planlarını engelledi. 
1919 yılında Mustafa Kemal Atatürk’ün örgütle-
meye başladığı ulusal direniş ve işgalci emperya-
lizme karşı kazanılan Türk Bağımsızlık Savaşı ve 

Türk Ulus Devleti’nden rahatsız olan ve 
Türkiye’ye “Osmanlı’nın din eksenli millet siste-
mine geçmeyi” öneren sadece ABD’nin Ankara 
Büyükelçisi Barrack değildir.

 Hatırlatmak gerekirse 1990’ların sonun-
da üniter ve laik Türkiye Cumhuriyeti’ne karşı 
“Yeni Türkiye” adı altında “Yeni Osmanlıcılığı” 
savunan başka Amerikalılar da vardı. Örneğin, 
1997’de CIA görevlisi Paul Henze, “Atatürkçü-
lük öldü! Nakşiler, Nurcular ilericidir!” demişti. 

Örneğin, 1996’da CIA görevlisi CFR üyesi 
Samuel P. Huntington “Medeniyetler Çatışması” 
adlı kitabında, “Türkiye’nin, Atatürk’ün mirasını 
bilinçli bir şekilde reddedip, kendisini İslam’ın bir 
lideri olarak yeniden tanımlamasından” söz edi-
yordu. 

 Huntington, Atatürk’ün kurduğu laik Türki-
ye Cumhuriyeti’ni şöyle eleştiriyordu. “Türkiye 
İslam’ın çekirdek devleti olmak için gerekli tarihe, 
nüfusa, orta düzey bir gelişmişliğe, ulusal birliğe, 
askeri yetenek ve geleneğe sahiptir. Gelgelelim, 
Atatürk’ün Türkiye’yi net bir şekilde laik bir top-
lum olarak tanımlaması, Türkiye Cumhuriyeti’nin 
bu rolü Osmanlı İmparatorluğu’ndan devralması-
nı önlemiştir.

 Türkiye anayasasındaki laiklik ilkesine bağ-
lılığından ötürü OIC’in kurucu üyesi bile ola-
mamıştır. Türkiye kendisini laik bir ülke olarak 
tanımladığı sürece İslam’ın liderliğine soyunma 
olasılığı yoktur.

” Huntington, Türkiye’nin kendisini “ye-
niden tanımlamasını” istiyordu. Bu kapsamda 
Türkiye’nin yönünü Batı’dan Doğu’ya, İslam 
dünyasına çevirmesini öneriyordu. Türkiye’nin 
böylece “Batı’nın temel İslami muhatabı ve 
düşmanı olarak oynadığı çok daha etkileyici ve 
onurlu tarihsel rolü yeniden üstelenecek hale ge-
lebileceğini” belirtiyordu. 

İnsan hafızası her şeydir. Tarih, bugünü anla-
maya yeter. Eğer biraz hafızalarımızı yoklarsak, 
ABD’nin Ankara Büyükelçisi Tom Barrack’ın 
“Ulus devletten vazgeçin! Osmanlı millet sis-
temine dönün!” tarzındaki açıklamaları, onun 
“bireysel hadsizliğinin” ötesinde ABD’nin, 
1990’lardan beri devam eden Türkiye ve Orta-
doğu politikasına uygun düşmekte ve ABD’nin 
üniter, laik Türkiye Cumhuriyeti’ne karşı “Yeni 
Türkiye”  yani “Yeni Osmanlı” hayalinin devam 
ettiğini göstermektedir. 

AKP iktidarının, ABD Ankara Büyükelçisi 
Barrack’ın bu açıklamalarına ses çıkarmaması-
nın nedeni işte tam da burada yatıyor.

ANKARA, (DHA)- GÖZ Hastalıkları 
Uzmanı Prof. Dr. Cüneyt Özmen, “Göz-
lük ve lens bağımlılığına son veren ref-
raktif cerrahi, gelişen lazer teknolojileri 
sayesinde kısa sürede güvenli ve kalı-

cı görme konforu sağlıyor. Miyopi, hiper-
metropi ve astigmat tedavisinde modern 
lazer teknolojileriyle, uygun hastalar-
da yapılan işlemlerle gözlük ve kontakt 
lensten kalıcı olarak kutulmak mümkün 

hale geldi” dedi. Memorial Ankara Has-
tanesi Göz Hastalıkları Bölümü’nden 
Prof. Dr. Cüneyt Özmen, refraktif cerrahi 
yöntemleri ve kişiye özel cerrahi planla-
malar hakkında bilgi verdi. Prof. Dr. Öz-
men, açıklamasında, “Refraktif cerrahi 
gözdeki miyop, astigmat ve hipermetro-
pi gibi kırma kusurlarını azaltarak gözlük 
veya kontakt lense olan bağımlılığı orta-
dan kaldırmayı amaçlayan cerrahi yön-
temler bütünüdür. 18 yaş üstü, numara-
sı değişmeyen ve kornea yapısı uygun 
bireyler adaydır. Gözlük veya lens kulla-
nımını bırakmak isteyen, yaşam kalitesi 
için daha net görüş talep eden kişilerde 
uygulanmaktadır. Farklı lazer yöntem-
leri ile veya lens cerrahileri ile gerçek-
leştirilebilmektedir. Her yöntemin kendi 
avantajları ve dezavantajları bulunmak-
tadır. Düzeltebilecekleri miktarlar da yön-
temden yönteme değişiklik göstermek-
tedir. Lazer için uygun olmayan gözlerde 
ve ileri derecelerde ICL yani fakik göz içi 
lensi veya refraktif lens değişimi daha 
uygun olabilmektedir” diye konuştu.
‘KİŞİYE ÖZEL GÜNCEL LAZER 

TEDAVİ YÖNTEMLERİ MEVCUT’
Refraktif cerrahinin kişiye özel plan-

lanması gerektiğini belirten Prof. Dr. Öz-
men, “Her hastaya aynı yöntem uy-
gulanmaz. Doğru hasta doğru cerrahi 
yaklaşım ile başarı oranı yüksektir. Ref-
raktif cerrahide kullanılan güncel ve gü-
venilir yöntemler arasında LASIK, No-
Touch PRK (Trans-PRK), SMILE, ICL 
ve refraktif lens değişimi bulunur. Dün-

yada en sık kullanılan yöntem LASIK ol-
makla birlikte her hasta kendi özelinde 
değerlendirilmelidir. Cerrahi öncesi has-
ta bir bütün olarak değerlendirilmekte-
dir. Lazer yapılacak kornea tabakasının 
yanı sıra göz yüzeyi ve retina da detay-
lı değerlendirilir. Topografi, pakimetri ve 
gözyaşı incelemeleri yapılır. Sadece kor-
nea kalınlığı değil, korneanın yapısı da 
işleme karar vermek için önemlidir. Kuru 
gözü olan hastalarımız lazer öncesi 4-6 
hafta tedavi süreci sonrası tekrar değer-
lendirilip lazere uygun olup olmadıkları-
na karar verilir. Gözlükten kurtulmak için 
yapılan lazer işlemlerinin kendilerine has 
özellikleri olmakla birlikte genellikle göz 
başına birkaç dakika sürer. Damla anes-
tezisi ile ağrı hissedilmemektedir” dedi.
‘İŞLEM SONRASINDA GÖRME 

YÜZDE 99 ORANINDA 
DÜZELİYOR’

Prof. Dr. Özmen, uygun hastalarda 
görmenin belirgin şekilde iyileşmektiği-
ni söyleyerek, “Çoğu kişi günlük yaşamı-
nı gözlüksüz sürdürebilir. Lazer işlemleri 
sonrasında hastaların tam netliğe ulaş-
maları aralarında fark göstermekle birlik-
te bir kaç günden bir kaç haftaya ulaşan 
bir sürecin sonunda gözlüksüz tam gör-
me oranı yüzde 99 oranındadır. 40 yaş 
üzeri kişilerde presbiyopi nedeniyle ya-
kın gözlüğü gerekebilir. LASIK ve SMILE 
sonrası çoğu hasta ertesi gün sosyal ve 
iş yaşantısına dönebilir. PRK sonrası iyi-
leşme 3-5 gün sürebilir. 

Lazer tedavisiyle gözlük ve lens bağımlılığı sona eriyor

Prof. Dr. Banlı: Okul 
kantinlerinde satılan 
bazı ürünler obezite 

açısından riskli
ANKARA, (DHA)- OBEZİTE Cerrahisi Vak-

fı Başkanı Prof. Dr. Oktay Banlı, "Okul kantinlerinde 
satılan bazı ürünler obezite açısından risk oluşturu-
yor. Özellikle son dönemde yaygınlaşan ve yüksek 
şeker içeren içecekler çocuklar için ciddi bir tehdit. 
Şeker oranı yüksek olan bu ürünlerin masum bir içe-
cek gibi sunulması yanlış" dedi.

Obezite Cerrahisi Vakfı Başkanı ve Genel Cerra-
hi Uzmanı Prof. Dr. Oktay Banlı, obezitenin yalnızca 
kilo fazlalığı ya da estetik bir sorun olmadığını, çok 
sayıda yandaş hastalık ve ciddi psikososyal sorun-
ları beraberinde getiren büyük bir halk sağlığı prob-
lemi olduğunu söyledi. Türkiye'de obezite oranları-
nın alarm verici düzeyde olduğunu belirten Prof. Dr. 
Banlı, "Şu anda erişkin nüfusumuzun ortalama 3'te 
1'inde ciddi bir obezite problemi var. Genç nüfusun 
da yaklaşık yüzde 10-12'sinde ciddi obezite soru-
nu görülüyor. Bu oranlar istatistiksel olarak oldukça 
yüksek rakamlar. Obezite sadece kilo fazlalığı, yağ-
lanma ya da estetik bir problem değil; diyabet bunla-
rın başında geliyor. Toplumumuzda erişkin nüfusun 
yüzde 14-15'i şeker hastası. Obeziteye bağlı olarak 
gelişen şeker hastalığı, tansiyon, uyku apnesi, diz 
ve bel ağrıları çok ciddi sağlık problemleri oluşturu-
yor" dedi.

'AVRUPA'DA OBEZİTE ARTIŞ HIZINDA 
BİRİNCİ SIRADAYIZ'

Obezitenin psikososyal boyutuna da dikkat çe-
ken Prof. Dr. Banlı, "Bunun yanında ölçemediğimiz 
ve tam olarak anlayamadığımız psikososyal sorun-
lar da var. Herkesin kiloyla ilgili algısı ve yaşadığı so-
runlar farklı. İş yerinde terfi edemediğini, işe gire-
mediğini ya da sosyal hayat içinde kilosu nedeniyle 
sorun yaşadığını düşünen milyonlarca insan var. 
Obezite sadece bir kilo problemi değil, ciddi bir sağ-
lık ve psikososyal sorun olarak karşımızda duru-
yor. Ülkemiz, Avrupa'da obezite artış hızında birinci 
sırada yer alıyor. Bu da önümüzdeki 10-15 yıl için-
de toplumun neredeyse yarısının obez olabileceğini 
gösteriyor" açıklamasında bulundu.

'DENETİM VE FARKINDALIK 
ARTIRILMALI'

Prof. Dr. Banlı, çocukluk çağındaki obezitenin 
de ciddi boyutlara ulaştığını belirterek, "Ortaokul ve 
lise çağındaki çocuklarda yaklaşık yüzde 10 oranın-
da ciddi obezite problemleri görülüyor. Bu çocuklar 
diyabet ya da tansiyon gibi sorunları henüz çok ya-
şamıyor olabilirler ancak akran zorbalığı, baskı ve 
sosyal hayattan izolasyon gibi ciddi psikiyatrik so-
runlarla karşı karşıya kalıyorlar. Bu tablo çocukların 
eğitim hayatını, üniversite sürecini ve özel yaşamı-
nı olumsuz etkileyen kırılma noktalarına yol açıyor. 
Gençlerde ve çocuklardaki obezitenin psikolojik yan-
sımaları çok daha ağır ve çok daha fazla. Yüksek 
kalorili gıdalara kolay ulaşılabilen ve hareketin az ol-
duğu bir yaşam tarzı obeziteyi tetikliyor. Okul kantin-
lerinde satılan bazı ürünler de obezite açısından risk 
oluşturuyor. Özellikle son dönemde yaygınlaşan ve 
yüksek şeker içeren içecekler çocuklar için ciddi bir 
tehdit. Şeker oranı yüksek olan bu ürünlerin masum 
bir içecek gibi sunulması yanlış. Bu konuda okul 
kantinlerinde de bazı önlemler alındı. Okul kantinleri 
için belirlenmiş standartlar bulunuyor ve bu standart-
lara göre hangi ürünlerin satılabileceği net şekilde 
tanımlanıyor. Okul kantinleri artık istedikleri her ürü-
nü, istedikleri şekilde satışa sunamıyor ancak dene-
tim ve farkındalığın artırılması büyük önem taşıyor" 
ifadelerini kullandı.

'ÜLKEMİZDE YILDA 100 BİN OBEZİTE 
AMELİYATI YAPILIYOR'

Prof. Dr. Banlı, son yıllarda obezite cerrahisine 
başvuruların arttığını belirterek, "Geçen yıl yaklaşık 
100 bin civarında obezite ameliyatı yapıldığını tah-
min ediyoruz. Bu ameliyatlar sadece Türk hastalara 
değil, yurt dışından gelen pek çok hastaya da uygu-
lanıyor. Türkiye bu alanda çok deneyimli merkezlere 
ve cerrahlara sahip. Kitle indeksi 40’ın üzerinde olan 
hastalara doğrudan ameliyat öneriliyor. 35'in üzerin-
de olup yandaş hastalığı bulunanlara da cerrahi te-
davi öneriliyor. Her başvuran hasta ameliyat olmu-
yor, Sağlık Bakanlığı'nın belirlediği protokollere göre 
hasta seçiliyor" dedi.

Prof. Dr. Banlı, zayıflama iğneleri ilişkin de "As-
lında diyabet regülasyonu için onay almış ilaçlar. 
Kontrolsüz kullanım söz konusu. Mutlaka doktor 
kontrolünde kullanılmalı, yan etki görüldüğünde ilaç 
kesilmeli. Bu iğnelerin uzun dönem sonuçları bilin-
miyor. Kalıcı, ömür boyu kilo kaybı sağladığına dair 
bilimsel bir veri yok. İlaç bırakıldığında, yaşam tarzı 
değişmediyse verilen kiloların geri alınması oldukça 
olasıdır" diye konuştu. (DHA)

BALKON 
sohbetlerinin si-
gara için bahane 
olması ve bunun 
sigara tiryakiliğini 
artırması üzerine 
sosyal, psikolojik 
ve bağımlılık konusunda bilim-
sel çalışmalar doğrudan “bal-
kon sohbeti” bağlamında az 
olabilir, ama sigaranın sosyal 
bağlamda kullanılmasının ba-
ğımlılık riskini artırdığına dair 
çok sayıda örnekler verebiliriz;

GENÇLERDE ÖZENTİYLE 
BAŞLIYOR

(Özellikle bunu ne yazık ki 
genç kuşakta çok görmekteyiz. 
Arkadaşlar arasında balkon 
sohbetlerinin sigarasız geçme-
diğine şahit oluyoruz. 20 daki-
kada 4 tane sigara içildiğine ne 
yazık ki şahit olmuş durumda-
yız) Sigara içmek sadece fiz-
yolojik nikotin bağımlılığı ile 
açıklanamaz; çoğu kişi için si-
gara sosyal bir araç veya soh-
betin bir parçası haline geliyor. 
Bu, sigaranın yalnızca kimya-
sal bağımlılıktan ibaret olmadı-
ğını gösterir  ve aynı zamanda 
davranışsal ve sosyal biçimiyle 
iç içe geçmiş bir davranış oldu-
ğu görülmektedir.

Sigara içilen ortamlarda 
kurulan ilişkiler çoğu zaman 
alışkanlık üzerinden şekille-
nir; sigara ortadan kalktığında 
sohbetin de zayıfladığı görü-
lür. Yani sigara, insanları ger-
çekten birbirine bağlamaz; sa-
dece geçici bir ortak davranış 
yaratır.

Gençler ve yetişkinler ara-
sında yapılan araştırmalar, si-

garanın sosyal bağlamlarda 
(sohbet, arkadaş grubu buluş-
maları) bir “bağ kurma aracı” 
olarak kullanıldığını gösteriyor. 
Bu durum, sigarayı bir iletişim 
aracı hâline getirerek içme 
davranışını pekiştirebiliyor.

Yani balkon sohbetleri gibi 
“birlikte zaman geçirme” etkin-
likleri, sigarayı sadece nikotin 
almak için değil, bir davranış 
biçimi ve sosyal yakınlaşma 
olarak güçlendirdiği görülüyor.

Balkon sohbetleri genellik-
le mecburi oluyor çünkü kapalı 
alanlarda içmek yasa ve sos-
yal baskılar nedeniyle balkon-
lar bu yüzden ortak buluşma 
noktası haline geliyor. Bir ara-
ya gelme nedenlerinden biri 
sigara içmek olabiliyor.

Sohbeti kırmamak için içil-
meyen bir sigara içilme gerek-
sinimine dönüşebiliyor.

Sosyal içiciliği 
artırıyor

Kişinin nikotin bağımlılığı 
düzeyi düşük olsa bile, sosyal 
ortamlarda sık sigara içme-
si anlamına gelmektedir. Bu 

durum zamanla daha düzenli 
ve bağımlılığa açık bir içiciliğe 
dönüşmektedir. 
Sosyal anlamda tekrar tekrar 
sigara içmek, beynin bu dav-
ranışı alışkanlık olarak kod-
lamasını sağlar. (Bunu şöyle 
örneklendirebiliriz, arkadaşla-
rının dışarı sigara içmek için 
çıktığını gördüğünde kendisi-
nin 2 dakika önce sigara içtiği-
ni unutup tekrar sigara içtiğine 
şahit oluyoruz.) bu gibi örnek-
lerle ne yazıkki çok karşılaşa-
biliriyoruz.

Sigara grubuyla birliktey-
ken içme davranışı, kişisel 
“kimlik” ve “sosyal aidiyet” his-
si ile ilişkilendirilebilir.

Bu, başlangıçta “sadece 
sohbet için” içilse bile, zaman-
la sigarayı bir ayrıcalık, gruba 
ait olma veya sohbetin ayrıl-
maz bir parçası olarak görme-
ye yol açtığını görebiliriz.

İNANÇ VE NORMALLEŞME
Sosyal anlamda içenler, si-

garayı “sohbetin normal bir 
parçası” olarak görebilirler fa-
kat nikotinin beyinde nörot-
ransmitter sistemleri etkile-
yerek hem fiziksel bağımlılık 
hem de davranışsal alışkanlık 
oluşturur.

Sosyal ve çevresel tetik-
leyiciler (sohbet, kahve, bal-
konda olmak) bu davranışı 
güçlendirir ve bırakmayı zor-
laştırdığı gibi “sadece sohbet 
etmek” gibi masum düşün-
celerin bile zamanla siga-
ra içmeyi normal bir davranış 
hâline getirmesine ve daha 
geniş bir tiryakilik eğilimi yara-
tabileceği aşikardır.

OECD Raporlarına göre 
ülkemizde 2025 yılı sigara 
içme oranı %38 civarlarına 
yükselmiştir. Dünya sıralama-
sında ise 3.sırada yeralmak-
tayız.

Balkon sohbetleri sigara 
içmek için bahane olmamalı

ÇAVUŞ
IŞIK

İSTANBUL, (DHA)- TUVALETTE 
karşılaşılan kanama, buzdağının sa-
dece görünen yüzü olabilir. Toplumda 
genellikle hemoroid ile karıştırılan bu 
durumun altında, mide rahatsızlıkla-
rından bağırsak kanserine kadar pek 
çok ciddi hastalığın yatabileceğini be-
lirten Medipol Sağlık Grubu’ndan Ge-
nel Cerrahi Uzmanı Op. Dr. Yüksel 
Baldan, “Her hastalığın tedavisi fark-
lıdır. Bu yüzden doğru tanı hayati önem 
taşır” dedi.

Toplumda sıkça rastlanan ancak 
mahremiyet duygusu ya da basit bir he-
moroiddir düşüncesiyle doktora gitmek-
ten kaçınılan makat kanamaları, as-
lında vücudun verdiği en ciddi imdat 
çağrılarından biri olabilir. Medipol Üni-
versitesi Vatan Kliniği Genel Cerrahi 
Uzmanı Op. Dr. Yüksel Baldan, “Makat-
tan kanama her zaman hemoroid kay-
naklı değildir. Özellikle tekrarlayan veya 
uzun süren kanamalarda, 50 yaş üze-
rinde veya ek şikayetlerinin olduğu ka-
namalarda mutlaka ayrıntılı inceleme 
yapılmalıdır” dedi.

Makattan kanamanın nedeninin 
doğru tespit edilmesi gerektiğine dikkat 
çeken Dr. Yüksel Baldan, “Makattan ka-
nama, hemoroid ya da anal fissür gibi 
makat hastalıklarından kaynaklanabile-
ceği gibi, mide bağırsak sisteminin her-
hangi bir noktasındaki bir hastalığın be-
lirtisi de olabilir. Bu nedenle kanamanın 
süresi, miktarı, rengi ve eşlik eden şika-
yetler ayrıntılı şekilde değerlendirilmeli-
dir. Enfeksiyonlar, iltihabi bağırsak has-
talıkları, kansere dönüşme riski taşıyan 
polipler ve bağırsak kanserleri de ma-
kattan kanamaya yol açabilir. Her has-
talığın tedavisi farklıdır. Bu yüzden doğ-
ru tanı hayati önem taşır” diye konuştu.

Hemoroid sanılan kanama, başka 
bir hastalığın habercisi olabilir’
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ABB’den psikolojik danışmanlık 
hizmetinde yenilikçi adım

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir 
Belediyesi Türkiye’deki be-
lediyeler arasında ilk olan bir 
uygulamaya imza attı. 

Ankara Büyükşehir Be-
lediyesi, Başkentlilerin gün-
lük yaşamda karşılaştıkla-
rı zorluklarla daha sağlıklı 
başa çıkabilmelerini sağla-
mak amacıyla psikolojik da-
nışmanlık hizmetlerinde ye-
nilikçi bir adım attı.

Sosyal Hizmetler Dai-
re Başkanlığına bağlı ola-
rak hizmet veren Psikolojik 
Danışmanlık Merkezlerinde 
VR yani sanal gerçeklik göz-
lükleriyle danışmanlık hiz-
meti verilmeye başlandı. 14 
farklı senaryonun bulundu-
ğu VR (sanal gerçeklik) des-
tekli psikolojik danışmanlık 
uygulaması ile danışanlar; 
gerçek bir risk olmadan kay-
gı ve korkularıyla kademe-
li olarak bilimsel yöntemlerle 
stres ve kaygı kaynakları-

nın yanı sıra fobileriyle yüz-
leştiriliyor. Böylece bireylerin 
günlük yaşamda karşılaştık-
ları zorluklarla daha sağlıklı 
bir şekilde başa çıkabilmele-
ri hedefleniyor.

Yenilikçi uygulama; Ulus, 
Demetevler ve Mamak Psi-
kolojik Danışmanlık Mer-
kezlerinde hizmete sunul-
du. Merkezlere başvuran 
vatandaşlar, uzman değer-
lendirmesinin ardından VR 
destekli görüşmelere dâhil 
olabiliyor.

DANIŞANLAR SANAL 
ORTAMLARDA SÜRECE 

DÂHİL EDİLİYOR
VR uygulamalarında da-

nışanlar; kendilerini güven-
de hissedebilecekleri kont-
rollü ve yapılandırılmış sanal 
ortamlarda sürece dâhil edi-
liyor. Uygulamaya uygunluk, 
uzman psikologlar tarafın-
dan değerlendirilirken; tüm 
süreçler etik ilkeler doğrultu-
sunda ve bireysel ihtiyaçlara 
göre planlanıyor.

Özellikle uçak korkusu, 
yükseklik korkusu, kalaba-
lık alan korkusu gibi fobi ve 
sosyal kaygı yaşayan danı-
şanlar için kontrollü maruz 
bırakma çalışmaları yürütü-
lüyor. Gerçek bir risk oluş-
turmadan hazırlanan sanal 
senaryolar aracılığıyla du-

yarsızlaştırma hedefleniyor.
VR İLE STRES YÖNETİMİ 

VE SOSYAL BECERİ 
DESTEĞİ

VR destekli danışman-
lık uygulamaları; kaygı ve 
stres yönetimi kapsamın-
da da kullanılıyor. Doğa te-
malı sanal ortamlar eşliğinde 

yapılan nefes egzersizleriy-
le danışanların gevşeme-
si destekleniyor. Sosyal be-
ceri gelişimi için ise markette 
alışveriş yapma ya da top-
luluk önünde konuşma gibi 
günlük sosyal durumlar, sa-
nal ortamda prova edilebi-
liyor.

Yarıyıl tatilinde 12 binden 
fazla çocuk, Gölbaşı’nda 

eğlenceyle buluştu
OO HABER MERKEZİ

GÖLBAŞI Belediyesi, yarıyıl 
tatilinde çocuklar için hazırladı-
ğı ücretsiz buz pateni, tırmanma 
sporları ve Çocuk Şenliği etkin-
likleriyle 12 binden fazla çocuk 
ve ailesinin neşesine ortak oldu.

Gölbaşı Belediyesi, yarıyıl 
tatilinde çocukların hem eğlen-
mesini hem de fiziksel, sosyal 
ve sanatsal gelişimlerine katkı 
sunmayı amaçlayan kapsamlı 
bir etkinlik programı gerçekleş-
tirdi. Gölbaşı Belediye Başkanı 
Yakup Odabaşı’nın talimatlarıy-
la hazırlanan program kapsa-
mında, 100. Yıl Buz Pateni ve 
Tırmanma Spor Salonu ücretsiz 
hale getirildi, eğlence ve sürpriz-
lerle dolu Çocuk Şenliği ise bin-
lerce çocuğu ağırladı.

Tatil boyunca iki ayrı mer-
kezde düzenlenen etkinlik-
ler büyük ilgi görürken, salon-
lar adeta dolup taştı. Eğlence ve 
heyecanın adresi olan 100. Yıl 
Buz Pateni ve Tırmanma Spor 
Salonu’nda, 2 bin 156 çocuk 
buz pateniyle kaymanın heye-
canını yaşadı, bin 855 çocuk ise 
dağcılık ve tırmanma salonunda 
zirveye doğru tırmanarak hem 
eğlendi hem de sporla buluştu.

SANAT, OYUN VE 
GÖSTERİLERLE DOLU 

ÇOCUK ŞENLİĞİ
Çocuk Şenliği ise renk-

li görüntülere sahne oldu. Yağ-
lı boya, kara kalem, kumlama, 
çini sanatı, kokulu taş boyama 
ve yüz boyama gibi sanat atöl-
yeleri, çocukların yaratıcılığını 

ortaya koydu. Mangala, 3 taş–9 
taş oyunları, kule oyunu ve el–
ayak koordinasyon oyunları gibi 
geleneksel ve eğitsel aktivite-
ler yoğun ilgi gördü. Şişme oyun 
grupları, top havuzu ve uzay ça-
dırı ile şenlik alanı adeta bir eğ-
lence merkezine dönüştü.

Sihirbaz, bilim, balon ve 
bubble show gösterileri, ani-
masyonlar, jonglör ve ateş gös-
terileri ile maskot karşılamaları 
sayesinde 8 bin 400 çocuk, ya-
rıyıl tatilinde unutulmaz anılar 
biriktirdi.

“ÇOCUKLARIMIZ 
MUTLUYSA GÖLBAŞI 

GÜÇLÜDÜR”
Gölbaşı Belediye Başkanı 

Yakup Odabaşı, çocukların mut-
luluğunu ve gelişimini merke-
ze alan bir anlayışla çalıştıkla-
rını belirterek “Biz Gölbaşı’nda 
sosyal belediyeciliği lafla de-
ğil, çocuklarımızın gülümseme-
siyle hayata geçiriyoruz. Yarı-
yıl tatilinde evlatlarımızın hem 

eğlenmesini hem de sporla, sa-
natla, oyunla gelişmesini istedik. 
Bu nedenle buz pateni ve tır-
manma salonumuzu tamamen 
ücretsiz yaptık, Çocuk Şenli-
ği ile ilçemizi neşeyle doldur-
duk. Çocuklarımızın buz pateni 
yaparken heyecanını, tırman-
ma duvarında zirveye ulaşırken 
yaşadığı mutluluğu, atölyeler-
de hayal güçlerini özgürce or-
taya koymalarını görmek bizler 
için tarif edilemez bir gurur. 12 
binden fazla çocuğumuzun ve 
ailesinin mutluluğuna ortak ol-
mak bizim için büyük bir moti-
vasyon oldu. Bizler biliyoruz ki 
çocuklar, özgüveni yüksek bi-
reyler olarak yetişirse toplumun 
temeli güçlü olur. Çocuk dos-
tu bir Gölbaşı hedefiyle çıktığı-
mız bu yolda, üretken, sağlıklı 
ve mutlu nesiller yetiştirmek için 
çalışmalarımıza kararlılıkla de-
vam edeceğiz. Unutmayalım ki; 
çocuklarımız mutluysa Gölbaşı 
güçlüdür” dedi.

Keçiören’den yılın 
ilk ayında istihdama 

güçlü katkı
OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi, istihdam olanaklarını ar-
tırmak amacıyla kurduğu Kariyer Ofisi aracılığıyla 
2026 yılının ilk ayında önemli bir başarıya imza attı. 
Vatandaşların meslek ve yeteneklerine uygun iş fır-
satlarına ulaşmasını sağlayan Ofis, yürüttüğü çalış-
malarla çok sayıda kişiyi yeni işine kavuşturdu.

İşverenlerin talep ettiği niteliklere göre eşleştirme 
yapan Ofis, bu süreçte geçen seneye oranla yüzde 
22’lik bir artışla daha fazla başvuruyu değerlendirerek 
mülakatlara yönlendirdi. Yapılan değerlendirmeler so-
nucunda geçen yılın ilk ayına göre yüzde 32’lik bir ar-
tış sağlayarak daha fazla vatandaş kendisine uygun 
pozisyonlarda istihdam edilerek iş hayatına adım attı.

OCAK AYINDA 41 VATANDAŞ İŞE 
YERLEŞTİRİLDİ

Kariyer Ofisi’ne yapılan başvurular uzman ekipler-
ce detaylı biçimde değerlendirilerek adayların yetenek 
ve deneyimlerine göre sınıflandırılıyor. Böylece iş ara-
yan bireylerin en uygun pozisyonlara yönlendirilmesi 
mümkün hale geliyor. Ocak ayı boyunca 405 kişi Ka-
riyer Ofisi’ne kayıt yaptırırken, kayıtlı olan vatandaşlar 
arasından 307 kişi ise iş görüşmesi sürecine yönlen-
dirildi. Ocak ayında gerçekleşen mülakatların ardın-
dan 41 kişi, yeteneklerine uygun işlerde çalışma fırsa-
tı elde etti.

Pursaklar’da minik yürekler 
bayrak sevgisiyle büyüyor

OO HABER MERKEZİ

PURSAKLAR Belediyesi’ne 
bağlı Nezaket Okulları’nda düzen-
lenen Bayrak Sevgisi etkinliğinde, 
Türk bayrağının önemi ve taşıdığı 
milli ve manevi değerler öğrencile-
re hatırlatıldı.

Pursaklar Belediyesi’ne bağ-
lı Merkez Nezaket Okulu’nda ger-
çekleştirilen Bayrak Sevgisi etkin-
liğinde, Türk bayrağının tarihteki 
yeri, bağımsızlığın simgesi olu-
şu ve vatandaşlar için taşıdığı de-
rin manevi anlam öğrencilere kap-

samlı bir şekilde aktarıldı.
Etkinlik kapsamında Türk bay-

rağının tarih boyunca verilen ba-
ğımsızlık mücadelesinin en önem-
li sembolü olduğu vurgulandı. 
Bayrağın, aziz şehitlerin canları 
pahasına vatan topraklarını ema-

net ettiği kutsal bir değer olduğu 
ifade edilerek, ona gösterilmesi 
gereken saygı ve hassasiyet üze-
rinde duruldu. Öğrencilere, bay-
rağın milletin birlik, beraberlik ve 
özgürlüğünün simgesi olduğu an-
latıldı.

Öğrencilerin ilgi ve dikkatle ta-
kip ettiği etkinlikte, milli değerlere 
sahip çıkmanın önemi örneklerle 
açıklanırken, bayrağa karşı duyul-
ması gereken sevgi ve sorumluluk 
bilinci de pekiştirildi. Program, öğ-
rencilerin duygu ve düşüncelerini 
paylaşmalarıyla sona erdi.

Çankaya’da babalar 
eğitimle güçlendi

OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Belediyesi ve AÇEV iş birliğiyle 
düzenlenen Baba Destek Programı’nı tamam-
layan 60 baba, Yılmaz Güney Sahnesi'nde dü-
zenlenen sertifika töreninde katılım belgelerini 
çocuklarının elinden aldı.

Çankaya Belediyesi ile Anne Çocuk Eği-
tim Vakfı (AÇEV) iş birliğinde yürütülen “Baba 
Destek Programı” tamamlandı. Çankaya 
Belediyesi’nin gündüz bakımevlerinde eğitim 
gören 3-6 yaş arası çocukların babalarına yö-
nelik düzenlenen programa yoğun katılım sağ-
landı. Ata, Berkin Elvan, Deniz ve Uğur Böceği 
Gündüz Bakımevlerinde 13 hafta süren eği-
tim programını başarıyla tamamlayan 60 baba, 
Yılmaz Güney Sahnesi’nde düzenlenen serti-
fika töreninde katılım belgelerini çocuklarının 
elinden aldı.

Sertifika töreninin ardından konuşan katı-
lımcı babalar, program sayesinde çocuklarıyla 
olan iletişimlerinin güçlendiğini ve ebeveynlik 
rollerine dair farkındalıklarının arttığını belirte-
rek duydukları memnuniyeti dile getirdi.

BABALARIN AİLE İÇİNDEKİ 
ROLÜ GÜÇLENDİRİLDİ

AÇEV uzman eğitmenleri Erol Turgut, Celal 
İnan, Deniz Ataç, Umut Yaşar Göç, Yalçın Ulu-
soy ve Murat Göç tarafından verilen eğitimler-
de; çocuk gelişimi, bakım, iletişim ve sorumlu-
luk paylaşımı gibi konular ele alındı. Program 
kapsamında babalara, çocuklarının gelişim sü-
reçlerine aktif ve bilinçli şekilde nasıl katkı su-
nabilecekleri aktarıldı. Eğitimin temel hedefle-
rinden biri, babaların çocuklarıyla daha sağlıklı, 
demokratik ve destekleyici ilişkiler kurmalarını 
teşvik etmek oldu. Aynı zamanda babaların bi-
reysel gelişimlerine katkı sağlanarak aile için-
deki rollerinin güçlendirilmesi amaçlandı.

Yenimahalle Tiyatro 
Festivali’nde 

İclal Aydın rüzgarı

OO HABER MERKEZİ

YENİMAHALLE Belediyesi 7’nci Tiyatro Fes-
tivali, “Ama Değil Rağmen” oyunu ile tiyatro se-
verlere unutulmaz bir akşam yaşattı. Dört Mevsim 
Salonu’nda sahnelenen oyuna seyirciler yoğun 
ilgi gösterdi.

Sevilen oyuncu, yazar İclal Aydın tarafın-
dan yazılan ve sahnelenen Monodram türün-
deki “Ama Değil Rağmen” oyununda, sanatçı 
Yenimahalle’de başlayan çocukluk, gençlik yılla-
rını ve daha sonra sunuculuk serüvenini de içi-
ne alan anılarını seyirciyle ulaşılması zor bir bağ 
kurarak etkili bir dille izleyiciye aktardı. 90 dakika 
süren tek perdelik oyunda İclal Aydın’ın çalışma 
odasında anlatılan yaşam öyküsü, şiiri ve müzi-
ği de içine alarak ilk başta kişisel gibi görünen an-
cak izledikçe toplumun hafızasına ayna tutan se-
vinçleri, hüzünleri ve yaşanmışlıkları başarılı bir 
sahne performansı ile seyirciye sunuldu.

SANATA VE SANATÇIYA DEĞER 
VERİYORUZ

Oyunun bitimde İclal Aydın’a çiçek takdim 
eden Yenimahalle Belediye Başkanı Fethi Yaşar, 
“Yenimahalle’nin tozunu yutmuş, yaşamış, güzel-
liklerini tatmış bir sanatçımızı sahnemizde ağır-
lamaktan onur duyuyorum. Bu güzel oyunda dü-
rüst, sevgi dolu, hoş görülü insanın yapması 
gerekenleri hep beraber izledik. Birbirimizin eksik-
liğini aramak yerine onları birlikte tamamladığımız 
an ülkemizde, ailemiz de, toplumda güzel olacak. 
Yenimahalle, Türkiye’de sanata ve sanatçıya en 
fazla sahip çıkan, değer veren ilçe konumunda-
dır. İki aya yakın bir süredir tiyatro festivalimiz de-
vam ediyor. Türkiye’nin en başarılı sanatçılarını 
sizlerle buluşturuyoruz. Sanatçı eleştirir, güldürür, 
sevdirir, düşündürür. Televizyonda her gün kin ve 
nefret kusanları izleyeceğinize tiyatroya sahip çı-
kın diyorum. Değerli sanatçımıza bu güzel gösteri 
için çok teşekkür ediyorum” dedi.
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Mazide Muktedir. 
Bugün Muhtaç: 

Emeklinin Baharı 
Ne Zaman Gelecek?

“Bir milletin yaşlı vatandaşlarına ve emek-
lilerine karşı tutumu, o milletin yaşama kudre-
tinin en önemli kıstasıdır.” Bu sözler, modern 
Türkiye’nin kurucusu Gazi Mustafa Kemal 
Atatürk’e ait. Ne kadar zarif, ne kadar derin, 
ne kadar borçlu ve ne kadar vefalı bir ifade 
değil mi? Atatürk, emekliyi sadece “çalışma 
hayatını bitirmiş kişi” olarak görmüyor; onu 
milletin onuru, geçmişin gücü ve geleceğin te-
minatı olarak konumlandırıyor.

Peki, bugün dönüp aynaya baktığımızda 
ne görüyoruz? Atatürk’ün “muktedir” dediği, 
yani vaktiyle bu ülkenin çarklarını çeviren, yol-
larını, alt yapısını, barajlarını, enerji santralla-
rını binalarını ve fabrikalarını yapan ve o fabri-
kalarında ter döken o kudretli eller, bugün ne 
yazık ki bir market fişinin, faturaların altında 
titriyor. İnim inim inliyor.

2025 yılı Aralık ayı enflasyon rakamları 
açıklandı, ardından merakla beklenen o maaş 
zamları açıklandı. Sonuç? Yine aynı hüsran, 
yine aynı hayal kırıklığı. Kamuoyunda yara-
tılan o büyük beklentinin ardından kelimenin 
tam anlamıyla “dağ yine fare doğurdu.”

Yıllardır süregelen bir gerçek var: Çarşı-
nın, pazarın, mutfağın yangını ile Türkiye İs-
tatistik Kurumu’nun (TÜİK)  gerçeği yansıtma-
yan rakamları bir türlü aynı dili konuşmuyor. 
Emeklinin cebine giren para, henüz cüzdana 
yerleşmeden, suya, elektriğe, doğalgaza ve 
temel gıdaya gelen “sessiz ve derinden” zam-
larla buharlaşıp gidiyor. Emekli artık sadece 
geçinemiyor değil; emekli artık yok sayılıyor.

En can yakan noktalarından biri de Al-
manya örneği. Almanya’da en düşük maaşla 
geçinen bir emekli, uçağa binip Türkiye’ye 
geldiğinde bir “beyzade” gibi yaşayabiliyor-
ken bizim emeklimiz ise ömrünü verdiği bu 
topraklarda torununa bir bayram harçlığı ve-
remeyecek, bir dondurma dahi alamayacak 
halde… Kırk kez hesap yapıyor.

Bu durumun “Türkiye çok iyi yönetiliyor, o 
yüzden gurbetçilerin paraları burada değerli” 
şeklinde pazarlanması ise tam bir akıl tutulma-
sıdır. Gerçek şudur: Almanya ekonomisi güçlü 
olduğu için parası değerlidir; bizim ekonomi-
miz ise deneme tahtasına döndüğü için para-
mız puldur. Gurbetçinin Türkiye’deki refahı, 
bizim emeklimizin yoksulluğu üzerine inşa 
edilmiş acı bir kur farkı oyunundan ibarettir.

Ekonomi Yönetimi: “Amatör Eğlence” mi, 
“Profesyonel Çözüm” mü?

Dün Kemal Derviş vardı, bugün Mehmet 
Şimşek... İsimler değişiyor, yöntemler değiş-
miyor: Vergiyi artır, zammı yükle, bütçedeki 
kara deliği emeklinin, dar gelirlinin sırtından 
kapat.

Sormak lazım: Vergi artırmak için yurt 
dışından “kurtarıcı” getirmeye gerek var mı? 
Bunu sokaktaki herhangi bir vatandaşımız da 
yapabilir. Asıl maharet, vergiyi verenden de-
ğil, vergiden kaçandan alabilmektir. Asıl pro-
fesyonellik, üretimi artırıp halkın alım gücü-
nü yükseltmektir. Ekonomiyi bir laboratuvar, 
emekliyi de bir denek gibi kullanmaktan vaz-
geçilmelidir.

Sonuç: Vaat Değil, Adalet!
Emekli artık “enflasyona ezdirmeyeceğiz” 

masallarını dinlemek istemiyor. Çünkü emekli 
ezildi, büküldü ve artık nefes alamaz hale gel-
di. Çözüm bellidir: Kâğıt üzerindeki yüzdelik 
zamlar yerine, acilen seyyanen zam yapılmalı 
ve emeklinin insan onuruna yakışır bir hayat 
sürmesi sağlanmalıdır.

Unutulmasın ki; mazideki muktedirlere 
sırtını dönen bir toplumun, istikbale güvenle 
bakmaya hakkı yoktur. Emeklinin umudu bu 
baharda da çiçek açmazsa, toplumsal vicda-
nımızda açılan o yara hiçbir zaman kapanma-
yacaktır.

BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Dokularda genel-
likle yüzde, ellerde, ayaklarda ve bazı iç 
organlarda aşırı miktarda sıvı birikmesi... 
Resmî bir makama yazılan dilekçe yazısı 
(eski)... 2. Klasik Türk müziğinde bir birle-
şik makam (eski)... Bir bilim alanında yazıl-
mış temel kitap... 3. İkiden sonra gelen sa-
yının adı... Canlı, neşeli, hayat dolu (eski)... 
Haydut... 4. Tereyağı... Giysilerin boyna ge-
len, boynu çeviren bölümü... Bir kimseyi, bir 
şeyi anlatmaya, tanımlamaya, açıklama-
ya, bildirmeye yarayan söz, isim... 5. Ka-
rakter... Hazır (eski)... Japon çizgi filmi... 6. 
Kalkan, zırh vb. korunma aracı... Nem... 7. 
Ayıklamak işi... Radyum elementinin simge-
si... Kayınbirader (halk ağzı)... 8. Aksamak 
işi... İşe yaramaz, yıpranmış, eskimiş, bozul-
muş (eşya)... 9. Herhangi bir kuvvet alanın-
da, belli bir düzlemin belli bir bölümünden 
geçtiği varsayılan güç çizgileri, seyelan... Ni-
kel elementinin simgesi... Arkalamak işi, mü-
zaheret... 10. Sürekli kadın peşinde koşan, 
kadınlara düşkün (erkek), kadıncıl, keskin, 
zendost... İçine girecek şeyin boyutlarından 
daha büyük veya geniş olan, dar karşıtı... 
11. Erzurum iline bağlı ilçelerden biri... Fili 
andıran, file benzeyen, fil gibi... Bir tür büyü-

teç... 12. Galyum elementinin simgesi... Her 
yiyeceği canı çeken (halk ağzı)... Hekimliğin 
deri hastalıkları ile ilgili dalı, dermatoloji... 13. 
Kuruntuya düşürme (eski)... Aştırmak işi... 
Hücrelerin aşırı çoğalmasıyla insan, hay-
van veya bitki dokularında oluşan ve büyü-
me eğilimi gösteren yumru, tümör, neoplaz-
ma... 14. Boncuk yapan veya satan kimse... 
Kertmek işi... 15. İstettirmek işi... Bir işin, bir 
eserin gerçekleştirilmesi için uyulması tasar-
lanan düzen...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Önünden, 
çok uzak olmayan bir aralıkla... Çok çalış-
kan... 2. Uğramış, yakalanmış, tutulmuş 
(eski)... Tibet’te, Asya’nın bazı yörelerin-
de yabani veya evcil olarak yaşayan, kılla-
rı uzun öküz türü, Tibet öküzü, Tibet sığırı... 
Hanigillerden, Akdeniz ve Ege’de yaşayan 
lezzetli bir balık, kaya hanisi... 3. “Olur, peki 
veya fena değil” anlamlarında kullanılan bir 
söz... Dayının kızı... Tanrı’yı veya kutsal bi-
linen bir kişiyi, bir şeyi tanık göstererek bir 
olayı doğrulama, yemin... 4. Sanat ve bi-
lim eserlerinin veya sanat ve bilime yara-
yan nesnelerin saklandığı, halka gösteril-
mek için sergilendiği yer veya yapı... Dingil... 
Farsça (halk ağzı)... 5. Bir şeyin fiyatı yük-

selmek, pahalılaşmak... Utanma duygusu... 
6. Suçlama, suçlu görme... Amipler takımın-
dan, vücudunun biçim değiştirmesiyle olu-
şan geçici kollar veya ayaklar üzerinde sü-
rünerek yer değiştiren, tatlı ve tuzlu sularda 
yaşayan bir hücreli canlı... Yerinde konuş-
ma veya davranma... 7. Ağarmak işi... Afiş 
yapan veya asan kimse... 8. Üç yaşına ka-
dar olan at yavrusu... Yakarış... İran’dan ge-
çerek Kuzey Hindistan’a yerleşen halk veya 
bu halktan olan kimse... Dolaşma... 9. İyilik, 
kayra, atıfet, ihsan, lütuf (eski)... Krallık yan-
lısı olan... 10. Veri... Soy, sülale (eski)... Bit, 
tahtakurusu vb.nin asalak böceklerin yumur-
tası... 11. Kar, süt vb.nin rengi, beyaz... Ka-
barabilmek işi... 12. Ateşli silahlarda hedefin 
uzaklığına ve bulunduğu yerin yüksekliğine 
göre namluya gereken yükseliş açısını ve-
ren, silahı bu hedefe doğrultmaya yarayan 
alet... Telefon konuşmasına başlarken kul-
lanılan bir seslenme sözü... Vurma, dövme 
(eski)... 13. Baba... Ilımlı... Talyum elementi-
nin simgesi... 14. Mevki, kat, yer... Ad... Uyu-
mak durumu... 15. Salgın hastalık... Derviş...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Suikastla susturulamayan 
kalem Ankara’da sanatla anıldı

Araştırmacı gazeteciliğin simge ismi Uğur Mumcu, Ankara Kent Konseyi’nde 
düzenlenen anlamlı programla anıldı. Sanatçı Pınar Ayhan’ın özel olarak hazırlayıp 

sahnelediği “Uğur Mumcu: Yürekli Kalem” etkinliği, Mumcu’nun yaşamını, 
mücadelesini ve düşünsel mirasını sanatın evrensel diliyle yeniden hatırlattı.

TÜRKİYE’NİN 
yakın tarihine 
araştırmacı gaze-
teciliğin en cesur 
ve en kararlı ör-
neklerini bırakan 
usta gazeteci-ya-
zar Uğur Mumcu, Anka-
ra Kent Konseyi’nde (AKK) 
düzenlenen özel bir prog-
ramla anıldı.

33. Adalet ve Demok-
rasi Haftası kapsamında 
gerçekleştirilen etkinlikte, 
sanatçı Pınar Ayhan tara-
fından özel olarak yazılıp 
sahnelenen “Uğur Mumcu: 
Yürekli Kalem” adlı anma 
programı, başkentlilerden 
yoğun ilgi gördü.

BİR GAZETECİDEN 
FAZLASI: UĞUR 

MUMCU
24 Ocak 1993’te evi-

nin önünde bombalı saldı-
rıyla katledilen Uğur Mum-
cu, yalnızca bir gazeteci 
değil; hukukun üstünlüğü-
nü, laikliği, demokrasiyi ve 
halkın haber alma hakkı-
nı savunan bir aydın olarak 
Türkiye’nin ortak hafızasın-
da yer aldı.

Silah kaçakçılığından 
tarikat-siyaset ilişkileri-
ne, terör örgütlerinin finan-

sal yapılarından derin 
devlet bağlantılarına 
kadar uzanan ce-
sur dosyalarıy-
la, karanlık ya-
pıların üzerine 
giden Mumcu, 

kalemini hiçbir zaman ikti-
darların ya da güç odakla-
rının hizmetine sunmadı.

Ankara Üniversitesi Hu-
kuk Fakültesi mezunu olan 
Mumcu, hukuk bilgisiy-
le gazeteciliği birleştirerek, 
araştırmacı gazeteciliğe 
yeni bir derinlik kazandırdı. 
Yazıları, yalnızca dönemi 
aydınlatmakla kalmadı; ge-
lecek kuşaklara bırakılmış 
birer belge niteliği taşıdı.

“24 OCAK’TA 
BİNLERCE UĞUR 

MUMCU DOĞDU”
Programın açılış ko-

nuşmasını yapan AKK Ge-
nel Koordinatörü ve ga-
zeteci Ömer Şan, Uğur 
Mumcu’nun Cumhuri-
yet Gazetesi’nde yayımla-
nan yazılarından alıntılarla 
başladığı konuşmasın-
da, Mumcu’nun basın ta-
rihindeki eşsiz yerine dik-
kat çekti.

Şan, “24 Ocak 1993, 
Uğur Mumcu’nun katle-

dildiği 
gün olma-

nın ötesinde, binlerce Uğur 
Mumcu’nun doğduğu gün-
dür” diyerek, onun düşün-
celerinin ve mücadelesinin 
bugün hâlâ yaşadığını vur-
guladı. Mumcu’nun kaleme 
aldığı 31 kitaba ve unutul-
mayan “Vurulduk Ey Hal-
kım, Unutma Bizi” yazısına 
da değinen Gazeteci Ömer 
Şan, Uğur Mumcu’nun 
Ankara’ya olan bağlılığı-
nı hatırlatarak, “Onun gibisi 
bir daha gelmedi” ifadeleri-
ni kullandı.

SANATIN EVRENSEL 
DİLİYLE BİR AYDIN 

PORTRESİ
Araştırmacı Gazeteci-

lik Vakfı (UM:AG) iş birli-
ğiyle düzenlenen etkinlikte; 
müzik, söz ve anlatı iç içe 
geçti. Piyano, keman ve vi-
yolonsel eşliğinde sahne-
lenen programda, Uğur 
Mumcu’nun yaşamından 
kesitler, yazılarından alıntı-
lar ve düşünsel mücadele-

si, sanatçı Pınar Ayhan’ın 
kendine özgü yorumuyla 
izleyiciyle buluştu.

Duygusal anlatımla-
rın hâkim olduğu gecede, 
Mumcu’nun yalnızca nasıl 
yaşadığı değil, neden he-
def alındığı ve neden hâlâ 
unutulmadığı sanat yoluyla 
güçlü biçimde aktarıldı.

MUMCU’YU 
YAKINDAN TANIYAN 

İSİMLERDEN 
TANIKLIKLAR

Programa; ABB Baş-
kanı Mansur Yavaş’ın eşi 
Nursen Yavaş, Türkiye 
Cumhuriyeti Anayasa Mah-
kemesi E. Başkanı Yekta 
Güngör Özden, AKK YİK 
Başkanı Şevket Bülend 
Yahnici, AKK Genel Koor-
dinatörü Ömer Şan, AKK 
İcra Kurulu Üyesi Murat 
Akyüz, AKK Yürütme Kuru-
lu Üyesi Birten Gökyay, ya-
zar Ayşe Sucu ile çok sayı-
da sivil toplum temsilcisi ve 
davetli katıldı.

Programda söz alan ve 

Uğur Mumcu’yu yakından 
tanıyan isimler, onun ilkele-
rinden taviz vermeyen kişi-
liğini, dostluğunu ve gaze-
teciliğe bakışını anlatarak, 
Mumcu’nun yalnızca yazı-
larıyla değil, duruşuyla da 
örnek bir aydın olduğunu 
vurguladı.

SUSTURULAMAYAN 
BİR KALEM, YAŞAYAN 

BİR MİRAS
Aradan geçen 33 yıla 

rağmen Uğur Mumcu’nun 
soruları hâlâ güncelliğini 
koruyor.

Onun bıraktığı miras, 
yalnızca kitaplarda değil; 
gerçeğin peşinden gitmeyi 
görev bilen her gazetecinin 
vicdanında yaşamaya de-
vam ediyor.

Ankara Kent 
Konseyi’nde gerçekleştiri-
len bu anlamlı program, bir 
kez daha gösterdi ki; Uğur 
Mumcu susturulamadı, 
susturulamayacak. Çünkü 
o, yürekli kalemiyle bu ül-
kenin hafızasına kazındı.

SÜMER 
TAŞKIRAN

Çankaya Zabıtası denetimde yayaları önceliyor
OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Beledi-
yesi, yayaların kamusal 
alanları güvenli ve engel-
siz biçimde kullanabilme-
si için ilçe genelinde de-
netimlerini sürdürüyor. 
Yaya yolları, kaldırımlar 
ve ortak kullanım alanla-
rında geçişi engelleyen, 
görsel ve çevresel kirlilik 
oluşturan unsurlara yö-
nelik çalışmalar aralıksız 
devam ederken, Çanka-

ya Zabıtası haksız reka-
beti önlemek amacıyla 
seyyar satıcılara da geçit 
vermiyor.

Yayaları önceleyen 
kent anlayışıyla denetim-
lerini sürdüren Çanka-
ya Belediyesi Zabıta Mü-

dürlüğü ekipleri, kamusal 
alanlarda yaya geçişi-
ni engelleyen, görsel ve 
çevresel kirlilik oluşturan 
unsurlara karşı ilçe gene-
linde kararlılıkla çalışma 
yürütüyor. Çankaya Za-
bıtası; duba, ayaklı tabe-
la, masa‑sandalye, afiş, 
branda ve benzeri unsur-
larla kamuya ait alanların 
işgal edilmesini önlemeye 
yönelik çalışmalar yürütü-
yor. Denetimlerde, kaldı-
rımların ve yaya geçişleri-

nin işgal edilmesi, görsel 
kirlilik oluşturulması ve 
kent estetiğini olumsuz 
etkileyen unsurlar tespit 
ediliyor. İzinsiz şekilde fa-
aliyet gösteren seyyar sa-
tıcıların kamusal alanları 
işgal eden tezgahları da 
haksız rekabeti önlemek 
amacıyla kaldırılıyor.

Denetim sürecinde 
esnaf ve işletmeleri tes-
pit edilen olumsuzlukların 
giderilmesi için bilgilendi-
ren Zabıta ekipleri, aykı-

rılıkların düzeltilmemesi 
durumunda mevzuat kap-
samında idari yaptırım 
uyguluyor. Çankaya Be-
lediyesi, denetimlerde ce-
zai uygulamayı ilk seçe-
nek olarak görmüyor.

Esnafın ve işletmele-
rin iyi niyetli yaklaşımıyla 
olumsuzlukların kısa sü-
rede giderilmesi hedefle-
nirken, gerekli süreyi ta-
nıyarak düzenlemelerin 
yapılmasına fırsat veri-
liyor.

Masal Dünyası minik 
izleyicilerle buluştu
OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi Şehir Tiyatroları tara-
fından yarıyıl tatiline özel olarak sahnelenen “Ma-
sal Dünyası” adlı çocuk oyunu, Necip Fazıl Kı-
sakürek Tiyatro Salonu’nda minik izleyicilerle 
buluştu. Ücretsiz olarak sahnelenen oyun, çocuk-
lar ve aileleri tarafından yoğun ilgi gördü.

İki ayrı seans halinde sahnelenen tiyatro oyu-
nunda, ormanlarını korumaya çalışan sevimli hay-
vanların yardım çağrısına Orman Perisi ve Kır-
mızı Başlıklı Kız kulak veriyor. Oyunda, minik 
izleyicilere ormanların önemi, doğayı koruma bi-
linci ve birlikte hareket etmenin gücü etkileyici bir 
dille aktarılıyor.



SIYAH MAVI KIRMIZI SARI

ANKARA (AA)- Ta-
rım ve Kırsal Kalkınma-
yı Destekleme Kurumunca 
(TKDK), Kahramanmaraş 
merkezli depremlerin etki-
lediği 11 ilde IPARD prog-
ramlarından yararlanan 
yatırımcılara kolaylık sağla-
nırken bölgedeki 1030 pro-
jeye toplam 3,1 milyar lira 
hibe verildi. AA muhabiri-
nin TKDK’den edindiği bil-
giye göre, kurum, 6 Şubat 
2023’te meydana gelen dep-
remlerden etkilenen 11 ile 
yönelik çeşitli adımlar attı.

Buna göre, deprem böl-
gesinde IPARD programla-
rından yararlanan girişim-
cilerin yatırımlarına devam 
edebilmesi için kolaylaştı-
rıcı uygulamalar devreye 
alındı. IPARD programları 
kapsamındaki proje sahip-
lerinin uymak zorunda ol-
duğu tüm sürelerde esneklik 

sağlanırken depremin olum-
suz etkilerinin telafi edilme-
si amacıyla yatırım süreci 
devam eden projelere yöne-
lik fiyat farkı uygulaması-
na gidildi.

BAŞVURULARDA 
DEPREM 

BÖLGESİNDEKİ 
İLLERE ÖNCELİK 

VERİLDİ
Fiyat farkı uygulama-

sı kapsamında üreticilere 
toplam 200 milyon lira ila-
ve destek sağlandı. Ayrı-
ca 2023 yılı sonuna kadar 
planlanan IPARD II Prog-
ramı ödemelerinin süre-
si depremler nedeniyle uza-
tıldı. Söz konusu ödemeler 
2024 yılı sonuna kadar de-
vam etti. Depremden etki-
lenen illerden yapılan baş-
vurulara ek puan verildi. Bu 
kapsamda, 2024 yılı itiba-
rıyla uygulanmaya başlanan 

IPARD III Programı için 
Kahramanmaraş, Hatay, 
Malatya ve Adıyaman’dan 
alınan başvurularda sırala-
ma kriterleri puanlarına ek 
10 puan verilmesi sağlana-
rak bu illerdeki yatırımlara 
öncelik tanındı.

16 BİNİN ÜZERİNDE 
KİŞİYE İSTİHDAM 

İMKANI
Depremlerden etkile-

nen Kahramanmaraş, Ha-
tay, Osmaniye, Adıyaman, 
Diyarbakır, Şanlıurfa, Gazi-
antep, Kilis, Adana, Malat-
ya ve Elazığ’da bugüne ka-
dar 1030 projeye toplam 3,1 
milyar lira hibe sağlandı. 
Söz konusu destekler kap-
samında, bitkisel üretimden 
hayvansal üretime, zanaat-
karlıktan kırsal turizme, ye-
nilenebilir enerjiden maki-
ne parklarına kadar çeşitli 
alanlardaki yaklaşık 6 mil-
yar lira tutarında yatırım 
bölgeye kazandırıldı. Ya-
tırımlarla birlikte bölgede 
16 binin üzerinde kişiye is-
tihdam oluşturuldu. Türki-
ye-Avrupa Birliği tarafın-
dan ortaklaşa finanse edilen 
ve TKDK tarafından uygu-
lanan IPARD programları 
kapsamında depremden et-
kilenen bölgelere yönelik 
çalışmalar devam ediyor.

TKDK tarafından depremden 
etkilenen yatırımcılara 

3,1 milyar lira destek

OO HABER MERKEZİ

TÜRKİYE İstatistik Kurumunun (TÜİK) yarın 
açıklayacağı enflasyon verileri öncesinde, İstanbul Ti-
caret Odası (İTO) İstanbul’un enflasyonunu açıkladı. 
İstanbul’da fiyatlar yılın ilk ayında aylık bazda yüzde 
4,56 artarken, yıllık enflasyon yüzde 36,15’e yükseldi.

İstanbul’da ocak ayında aylık enflasyon yeniden 
hızlandı. İTO verilerine göre, perakende fiyatları yansı-
tan İstanbul tüketici fiyat indeksi ocakta bir önceki aya 
kıyasla yüzde 4,56 arttı. Yıllık bazda ise perakende fi-
yatlardaki artış yüzde 36,15’e geriledi. İTO’nun açıkla-
dığı 2026 ocak ayı verilerine göre, toptan fiyat hareket-
lerini gösteren toptan eşya fiyatları indeksi aylık yüzde 
1,28 yükselirken, yıllık artış yüzde 21,39 olarak kay-
dedildi. Böylece aylık bazda fiyat artışları hızlanırken, 
yıllık enflasyonda düşüş eğilimi devam etti.

EN YÜKSEK ARTIŞ SAĞLIK VE 
ULAŞTIRMADA

Ocak ayında perakende fiyatlardaki artışın en be-
lirgin olduğu harcama grubu sağlık oldu. Sağlık harca-
malarında aylık artış yüzde 11,94’e ulaşırken, ulaştırma 
grubunda fiyatlar yüzde 9,96 yükseldi. Çeşitli mal ve 
hizmetlerdeki artış yüzde 8,52 olurken, lokanta ve otel-
ler grubunda fiyatlar yüzde 6,22 arttı. Ev eşyası har-
camalarında yüzde 4,40, gıda ve alkolsüz içeceklerde 
yüzde 4,27, haberleşmede yüzde 4,26, eğlence ve kül-
türde yüzde 3,23, konutta yüzde 2,56 ve eğitimde yüz-
de 2,53 artış kaydedildi. Alkollü içecekler ve tütün gru-
bundaki artış yüzde 0,21 ile sınırlı kalırken, giyim ve 
ayakkabı grubunda fiyatlar yüzde 2,32 geriledi.

İTO, ocak ayındaki fiyat artışlarında özellikle sağ-
lık, ulaştırma ile çeşitli mal ve hizmetler gruplarında 
kamu kaynaklı fiyat düzenlemeleri ve piyasa koşulları-
nın etkili olduğunu belirtti. Lokanta ve otellerde yukarı 
yönlü fiyat hareketleri, gıda grubunda ise kış mevsimi-
nin etkisiyle bazı ürünlerde görülen artışlar öne çıktı.

Giyim ve ayakkabı grubundaki düşüşte ise piyasa 
koşullarına bağlı gerilemelerin etkili olduğu ifade edil-
di. Toptan eşya fiyatlarında madenler öne çıktı. Ocak 
ayında toptan eşya fiyatlarında en yüksek aylık artış 
madenler grubunda görüldü. Bu gruptaki artış yüzde 
6,09 olurken, yakacak ve enerji maddelerinde fiyatlar 
yüzde 2,67 yükseldi. Gıda maddeleri, mensucat ve in-
şaat malzemeleri gruplarında sınırlı artışlar kaydedilir-
ken, işlenmemiş maddeler ile kimyevi maddelerde fi-
yatlar geriledi.

İTO verilerine göre 
İstanbul’da ocak 

enflasyonu yükseldi
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Büyüme Var, Paylaşım Yok, 
Yoksulluk Neden Artıyor?

Türkiye’de yoksulluk artı-
yor. Bu artık bir “hissetme” 
meselesi değil, resmî verilerle 
sabit bir gerçek. TÜRK-İŞ’in 
Ocak 2026’da açıkladığı açlık 
ve yoksulluk sınırı rakamları, 
milyonlarca emekçi için hayatın 
zaten sürdürülemez hale geldiği-
ni gösteriyor. Ama mesele sade-
ce fiyatlar değil. Daha derinde, 
daha yapısal bir sorun var.

Gayrisafi millî hâsıla büyü-
yor.

Ama bu büyümeden işgü-
cünün aldığı pay küçülüyor, 
sermayenin aldığı pay ise 
artıyor. Ortaya çıkan tablo, yu-
karı doğru servetin aktığı, aşağı 
doğru ise yoksulluğun yayıldığı 
düzensiz bir düşüş eğrisi. 
Bu bir tesadüf değil, bilinçli bir 
tercihin sonucu.

İşçinin üretimdeki emeği 
sistematik biçimde yok sayılı-
yor. “Verimlilik”, “rekabet”, 
“maliyet” gibi kelimelerle süs-
lenen bu politika, pratikte tek bir 
anlama geliyor.

En az ücretle çalış, en 
aza razı ol, ses çıkarma.

Bu anlayış yalnızca işyerle-
riyle sınırlı değil. Asgari ücrette 
de aynı mesaj veriliyor.

“Bu kadarıyla yaşa.”
Emeklilere verilen ücrette de 

ise, “verilen ile yetin”,” şü-
kür et”. 

Bunu sağlamak için ise hal-
kın ve özellikle emek geliri ile 
geçinen yoksullara, ülke elden 
gidiyor, her yer ateş çemberi vb. 
gibi güvenlikçi korkutma propa-
gandası.

Ama kimse şu soruyu sor-
muyor; Yetinmesi istenen 
kim, refahı katlanan kim?

Emekçiler ve yoksullara sür-
dürülen düzene sadık kalamarlı 
isteniyor. Rıza üretilemeyin-
ce devreye zor giriyor.

Sömürü düzeni yalnızca eko-
nomik araçlarla ayakta kalmaz. 
Rızaya ihtiyaç duyar. Emekçile-
rin, yoksulların, toplumun geniş 
kesimlerinin bu düzene en azın-
dan sessiz kalması gerekir.

Rıza üretilebildiği sürece so-
run yoktur.

Ama rıza üretilemediğinde 
tablo değişir.

O zaman “milli güvenlik” 
söylemi sahneye çıkar.

Grevler “ertelenir”.
Hak arama “olağanüstü 

koşullar” gerekçesiyle askıya 
alınır.

Anayasa’da açıkça tanınmış 
olan grev hakkı, fiilen işlevsiz 
hale getirilir. Kâğıt üzerinde var-
dır, hayatta yoktur.

Bugün yaşadığımız tam 
olarak budur. Ekonomik krizin 
faturasını ödemek istemeyen 
emekçiler sesini yükselttiğin-
de, karşılarına müzakere değil, 
yasak, erteleme ve baskı çıkar. 
Çünkü sorun ücret değil, ikti-
dar ilişkisidir.

Asgari Hayat Dayatması
İşçiye, emekliye, yoksula sü-

rekli aynı şey söyleniyor.
“Bu ülkede şartlar zor.”
Ama aynı anda kârlar artı-

yor, bir avuç azınlığın servetleri 
büyüyor, sermaye payı genişli-
yor. Zor olan hayat, herkes için 
zor değil. Zor olan, emeğiyle ge-
çinmek zorunda olanlar için.

Asgari ücret artık geçim üc-
reti değil; asgari hayata razı 
olma belgesi haline getirildi. 
Emeklilik ise dinlenme değil, 
yoksullukla baş başa bıra-
kılma anlamına geliyor.

Bu düzen sürdürülebilir de-
ğil. Çünkü bir noktadan sonra 
insanlar yalnızca yoksullaşmaz, 
aynı zamanda öfkelenir.

Sorun Rakam Değil, Ter-
cihler

Bugün tartışmamız gereken 
şey yalnızca enflasyon oranları, 
zam yüzdeleri ya da bütçe ka-
lemleri değil. Sorun daha derin.

Üretilen değerin kim ta-
rafından, kimin için payla-
şıldığı.

İşgücünün payı düşerken 
sermayenin payı artıyorsa,

Asgari ücret açlık sınırına 
dayanmışken şirket kârları rekor 
kırıyorsa,

Grev anayasal hak olmaktan 
çıkıp “ertelenebilir bir tehdit” 
olarak görülüyorsa…

Burada bir ekonomik arıza 
değil, bilinçli bir sınıf tercihi 
vardır.

Ve bu tercih, toplumun 
en geniş kesimini yoksulluğa 
mahkûm etmektedir.

Ne kadar bastırılırsa bastırıl-
sın, ne kadar “normalleştiril-
meye” çalışılırsa çalışılsın, bu 
gerçek değişmiyor:

Yoksulluk artıyorsa, me-
sele ekonomi değil siyasi bir 
tercihtir.

ANKARA (AA)- 
Ankara'da yarıyıl ta-
tilinin ardından okul-
ların açılmasının da 
etkisiyle haftanın ilk iş 
gününde trafik yoğun-
luğu yaşandı. Okul ön-
cesi, ilkokul, ortaokul 
ve liselerde eğitim gö-
ren yaklaşık 18 milyon 
öğrenci ile 1,2 milyon 
öğretmen, iki haftalık 
yarıyıl tatilinin ardın-
dan 2025-2026 eğitim 
öğretim yılının ikinci 
dönemine başladı.

Öğrencilerin ders-
başı yapmasının da et-
kisiyle Ankara gene-
linde sabah saatlerinde 
trafik yavaş ilerlerken, 

toplu ulaşımda özellik-
le otobüs durakları ve 
metro aktarma istas-
yonlarında kalabalık 
oluştu. Tatilin sona er-
mesinin ardından okul 
servislerinin de yola 
çıktığı haftanın ilk iş 
gününde, kent gene-
linde sabah saatlerin-
den itibaren trafik arttı. 
Ankara'da merkez il-
çelerden Konya, Sam-

sun yolu gidiş geliş 
istikametleri ile Eski-
şehir ve İstanbul yolu 
üzerinde uzun araç 
kuyrukları oluştu. 

Kentte bazı böl-
gelerde zaman zaman 
meydana gelen mad-
di hasarlı kazalar se-
bebiyle de trafikteki 
sürücüler ilerlemekte 
güçlük çekti.

Ankara’da yarıyıl tatilin ardından 
okulların açılmasıyla trafik 

yoğunluğu oluştu

ANKARA (AA)- Enerji 
ve Tabii Kaynaklar Bakan-
lığı tarafından Verimlilik Ar-
tırıcı Proje Destek Prog-
ramı kapsamında yatırım 
bedelinin yüzde 30'u kadar 
hibe desteği sağlanırken 
desteğin üst limiti bu yıl 
için 27 milyon 92 bin 663 
lira olarak belirlendi.

Bakanlıktan yapılan 
açıklamaya göre, 15 yıldır 
sanayi kuruluşlarına ve bi-
nalara yönelik toplam 735 
projeye Verimlilik Artırıcı 
Proje Desteği Programı ile 
destek verilirken söz konu-
su teşviklerin kapsamı ge-
nişletildi.

Buna göre, enerji hiz-
met şirketlerinin (ESCO) 
enerji yöneticisi görevlen-
dirmekle yükümlü olan en-
düstriyel işletmeler, tica-
ri binalar, hizmet binaları 
ve kamu binalarında ener-
ji performans sözleşmeleri 
(EPS) yoluyla uygulayaca-
ğı verimlilik projeleri teşvik-
ten yararlanabilecek.

Enerji verimliliği pro-
jelerine yatırım bedeli-
nin yüzde 30'u kadar hibe 
desteği sağlanırken deste-
ğin üst limiti bu yıl için 27 
milyon 92 bin 663 lira ola-
rak belirlendi. Bu tutar, her 
yıl yeniden değerleme ora-
nında artırılacak.

Buna göre, enerji yö-
neticisi görevlendirmek-
le yükümlü olan endüstri-
yel işletmeler, ticari binalar, 

hizmet binaları ve kamu 
binaları ile enerji hizmet 
şirketleri tarafından müşte-
reken imzalanarak yürür-
lüğe girmiş ve Bakanlık ta-
rafından yapılan başvuru 
duyurusunda belirtilen kri-
terleri ve enerji verimlili-
ği önlemlerini içeren ener-
ji performans sözleşmeleri 
için yapılan başvurular ka-
bul ediliyor.

Destekte erken 
ödeme fırsatı

Destek kararı verilen 
başvurular için belirlenen 
tutarın yüzde 50'sine te-
minat karşılığı erken öde-
me yapılacak. Uygulama 
sonrası sözleşmede ga-
ranti edilen tasarrufun en 
az yüzde 70'inin sağlandı-
ğının ölçme ve doğrulama 
uzmanı tarafından doğru-
lanmasının ardından da ni-
hai destek ödemesi ger-
çekleştirilecek.

Öte yandan, EPS, 
enerji verimliliği projeleri-
nin ilk yatırım maliyetleri-

nin, sonraki yıllarda sağ-
lanacak tasarruflarla geri 
ödenmesine dayalı bir fi-
nansman modeli olarak 
öne çıkıyor. 

Tasarrufların uzun dö-
nemli bir sözleşme kap-
samında enerji hizmet şir-
ketiyle müşteri arasında 
paylaşıldığı bu modelde, 
ilk yatırım maliyeti ener-
ji hizmet şirketleri tara-
fından karşılanırken söz-
leşme süresi boyunca 
sağlanan tasarruflar üze-
rinden de şirkete ödeme 
yapılıyor. Böylece, tasar-
ruf performansı da sözleş-
meyle garanti altına alın-
mış oluyor. Bakanlık, söz 
konusu düzenlemeyle 
enerji tasarrufu sağlayan 
projeleri destekleyerek fi-
nansman yükünü hafifle-
tiyor. Bu sayede tasarruf 
garantili, uzun dönemli ve 
performansa dayalı ener-
ji verimliliği yatırımlarının 
yaygınlaştırılması hedef-
leniyor.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlığı, 
verimlilik artırıcı projelere 27 milyon 

lirayı aşan destek verecek
Sulak alanların 

korunması, HES’lerin 
sürdürülebilirliği için 

önem taşıyor
ANKARA (AA)- Sulak alanların korunma-

sı ve sürdürülebilir kullanımına yönelik farkın-
dalığın artırıldığı 2 Şubat Dünya Sulak Alanlar 
Günü, su ekosistemlerinin iklim, biyolojik çeşit-
lilik ve kalkınma açısından taşıdığı önemi gün-
deme taşıyor.

1971’de İran’ın Ramsar kentinde imzalanan 
ve Türkiye’nin de taraf olduğu Ramsar Sözleş-
mesi, sulak alanların korunması ve akılcı kul-
lanımını esas alan temel uluslararası çerçeveler 
arasında yer alıyor. AA muhabirinin “Küresel 
Sulak Alan Görünümü 2025” raporundan derle-
diği bilgilere göre, sulak alanlar, taşkın kontro-
lü, suyun doğal filtrasyonu, karbon depolama ve 
yerel ekonomilere katkı gibi işlevleriyle iklim 
değişikliğiyle mücadelede kilit rol üstleniyor.

Raporda, küresel ölçekte sulak alan kaybı-
nın ciddi boyutlara ulaştığı belirtilerek, 1970’ten 
bu yana küresel sulak alanların yaklaşık yüz-
de 22’sinin kaybedildiği ve kaybın en dramatik 
şekilde tatlı su ekosistemlerinde yaşandığı ifa-
de edildi. Bu durumun, özellikle su kaynakla-
rı ve biyolojik çeşitlilik açısından önemli riskler 
barındırdığı vurgulandı. Ülkelerin sulak alanla-
rın durumuna ilişkin bildirimlerinde ise olum-
suz eğilim öne çıkıyor. Raporda, sulak alanların 
durumunda iyileşme bildiren ülkelerin oranının 
2011’de yüzde 22,7 iken 2021’de yüzde 14,4’e 
gerilediği, bozulma bildiren ülkelerin oranının 
ise aynı dönemde yüzde 18’den yüzde 19,5’e 
yükseldiği kaydedildi.

Raporda, su kaynaklarının enerji üretiminde 
kullanımına, özellikle hidroelektrik santrallerin 
sulak alanlarla ilişkisine, ayrı bir başlık altında 
yer verildi. Hidroelektrik projelerinin havza baz-
lı planlama, çevresel akışların korunması ve iz-
leme mekanizmalarıyla birlikte ele alınması ha-
linde, yenilenebilir enerji hedefleriyle uyumlu 
şekilde hayata geçirilebileceği ifade edilen rapo-
ra göre, hidroelektrik santrallerin su rejimi üze-
rindeki etkilerinin kontrol altına alınması, sulak 
alanların ekolojik karakterinin korunması açı-
sından kritik önem taşıyor. 

KAHRAMANMARAŞ (AA)- Kahramanma-
raş'ta 6 Şubat 2023'teki depremlerde arıları telef 
olan arıcı Ramazan Say, Tarım ve Orman Ba-
kanlığınca sağlanan yüzde 100 hibeli arılı kovan 
desteği sayesinde bal üretimine devam ediyor.

Kahramanmaraş'ta 6 Şubat 2023'teki dep-
remlerde arıları telef olan arıcı Ramazan Say, 
Tarım ve Orman Bakanlığınca sağlanan hibeli 
kovan ve besleme destekleri sayesinde bal üre-
timini sürdürüyor. Onikişubat ilçesi Avşar Ma-
hallesi'ndeki arılığındaki kovanlarından 76'sı 
depremde hasar gören arıcı Ramazan Say'ın 
sarsıntı sırasında kapakları açılan kovanlarda-
ki arıları, etkili olan soğuk hava ve don nedeniy-

le telef oldu. Depremden sonra Tarım ve Orman 
Bakanlığı koordinesinde yürütülen destekleme 
çalışmaları kapsamında yapılan hasar tespitle-
rinin tamamlanmasının ardından, kullanılamaz 
hale gelen kovanlarının tamamı yüzde 100 hibe-
li şekilde arılı olarak teslim edilen Ramazan Say, 
üretime yeniden başladı. 

Daha önce sadece bal üreten Say, şimdi ise 
bal üretiminin yanı sıra ana arı ve arı sütü üre-
timine de geçerek üretim yelpazesini genişletti. 
Ramazan Say, AA muhabirine, desteklerle dep-
rem öncesinden daha iyi duruma geldiğini söyle-
di. Say, depremlerde kovanlarında yaşadığı kay-
bı ve sonrasında aldığı destekleri anlattı.

Depremde arılarını kaybeden 
arıcı, devlet desteğiyle 

üretimini sürdürdü
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SUSKUNLUĞUN BEDELİ…

DOST DİLİ

Uğur Mumcu Araştırmacı Gazetecilik Vakfı’nın (UMAG) 
kolaylaştırıcılığında, gönüllü kuruluşlar olarak da anılan demok-
ratik kitle örgütlerince her yıl 24-31 Ocak tarihlerinde düzenle-
nen “Adalet ve Demokrasi Haftası” geride kaldı.

24 Ocak 2026 Cumartesi günü, Uğur Mumcu’nun Cebe-
ci’deki Anıtmezarı ziyaret edildi.

33. hafta etkinlikleri, 31 Ocak 2026 Cumartesi akşamı, 
Çankaya Belediyesi Doğan Taşdelen Çağdaş Sanatlar Merke-
zinde düzenlenen  ve harika denilebilecek  Fide Köksal konseri 
ile sona erdi.

Haftanın ana başlığı “Suskunluğun Bedeli, Suçlular Çağı”  
olarak belirlenmişti. Bu nedenle, panel ve  söyleşilerde şöyle 
bir sonuç öne çıktı.

 “Yanlışa karşı çıkmamanın, susmanın,  şiddetsiz tepki ver-
memenin bedeli ağır oluyor. İçinde bulunduğumuz dönem suç-
lular çağı. Halk, olanakların verimli kullanılmasını, demokrasi-
nin eksiksiz uygulanmasını  sağlamak için görüşlerini, sadece 
seçim sandıklarında kullandığı oylarla dile getirmemelidir. De-
mokratik tepkilerini, görüşlerini ve önerilerini susmadan dillen-
dirmelidir. Bunun için yüz yüze iletişim kurarak veya alanlarda 
düzenlenen etkinliklerle halkın görüşleri iktidarlara ve muhale-
fet partilerine yansıtılmalıdır.”

Türkiye gibi, farklı kültürlerin, inançların, siyasal görüşlerin, 
yoksulluğun, adaletsizliğin, güvensizliğin, cinsiyet ayırımcılığı-
nın yaşandığı, haklara ve yasalara uygun örgütlenmede yetersiz 
kalındığı bir ülkede, bireysel  veya toplumsal  hak arama, hak 
koruma ve haklara erişim yöntemlerinin uygulanabilmesi kolay 
değil. Hatta çok zor.

33 yıldan beri geleneksel hale getirilen “Adalet ve Demok-
rasi Haftası”  etkinlikleri, kesinlikle, halkın içinde filizlenmiş 
olan demokratik kitle örgütleri arasındaki iletişimi, iş birliğini, 
dayanışmayı ve güveni daha da geliştiriyor ve güçlendiriyor. 
Ayrıca, silahlı veya bombalı saldırılarla yitirdiğimiz insanlığın 
kahramanları da anılıyor, yaptıkları anlatılıyor. Böylece, beden-
leri değil, emekleri, fikirleri ve yapıtları, bugünkü ve gelecekteki 
kuşaklara yansıtılıyor.

Gürdal Mumcu’nun Başkanlığı’ndaki Vakıf, umutla, ka-
rarlılıkla ve katılan  gönüllü kahramanlarla birlikte, gerçek in-
sanlık tarihine doğru yürüyüşünü sürdürmelidir. Bu yazımda,  
UMAG’ın etkisini ve güvenirliliğini doruğa doğru yükselten 
kahramanlardan ikisine, Figen Gülbahar ve Özge Mumcu 
Aybars’a, arkadaşlarına, katılımcı kuruluşlara, Çankaya Be-
lediyesine, yazı ve haberleriyle iletişim desteği veren gazete, 
televizyon ve sosyal medyadaki gazeteci arkadaşlarımıza sessiz 
alkışlar gönderiyorum.

33. Adalet ve Demokrasi Haftasında Türkiye’nin ve 
Dünya’nın sevgi, dostluk ve barış hedefine varması ve bu varı-
şın sonsuza dek sürmesine katkıda bulunacak konular ele alındı.

Bu konular ve düzenleyicilerini paylaşmak istiyorum.
Batıkent Metrodan Uğur Mumcu Parkına Yürüyüş, Uğur 

Mumcu Anıtına Çelenk Bırakma ve Anma Töreni, (Atatürk-
çü Düşünce Derneği, Yenimahalle Belediyesi, siyasi partiler 
ve demokratik kitle örgütleri), Karanfil ve Mumlarımızla Uğur 
Mumcu’nun Sokağındayız (UMAG ve Çankaya Belediyesi), 
Suskunlar Çağında Susmayanlar (Avukatlar Sendikası), Sus-
kunluğun Bedeli  Kaybettiğimiz Özgürlüklerimiz (Sosyal De-
mokrasi Derneği), Suskunluğu Çığlığa Çevirmek”, Ruhi Su 
Türküleri (ODTÜ Mezunları Derneği), Karanlığın Söndüreme-
diği Aydınlık: Laiklikten Vazgeçmeyenler (Laiklik Meclisi), La-
iklik Yoksa Özgürlük de Yoktur (Atatürkçü Düşünce Derneği 
Keçiören Şubesi, Ankara CUMOK), Hürriyet?, Gazetecilik (Kı-
zılırmak Yerel Dernekler Federasyonu), Adalet ve Demokrasi 
Türküleri (Atatürkçü Düşünce Derneği), Dinleti: Susmuyoruz: 
Hep Birlikte (Sosyal Demokrasi Derneği), Gerçekler Uğruna 
Öldüler; Yalanlarla Yaşayanlara Karşı (Çağdaş Yaşamı Des-
tekleme Derneği Ankara şubesi), Türküler ve Dünya Şarkıları 
(UMAG), Suskunluğu Aşmak, Adalet Hakkı (29 Ekim Kadınları 
Derneği, Ankara Dayanışma Derneği, Ayırımcılıkla Mücadele 
ve Eşitlik Derneği,  Eğit-Der, Köy Enstitüleri Çağdaş Eğitim 
Vakfı, İstanbul Yüksek Ticaret ve Marmara Üniversitesi I.I.B.F. 
Mezunları Derneği Ankara Şubesi), 1923 Cumhuriyet İktisa-
dının Halkçı-Devletçi Taşıyıcı Kolonları ve Günümüz (Nükleer 
Tehlikeye Karşı Barış ve Çevre İçin Sağlıkçılar Derneği), Sus-
kunluğun Bedeli Yoksulluk ve Yolsuzluk (Sosyal Demokrasi 
Derneği), Üniversitenin Suskunluğu (Tüm Öğretim Elemanla-
rı Derneği), Müzikli Sahne Gösterisi: Çocuklar Unutmaz ki…
(Mamak Belediyesi, Cumhuriyet Gazetesi, Ankara CUMOK),  
Eşit, Özgür, Adil ve Demokratik Bir Dünya İçin Eleştirel Pe-
dagoji (Eğit-Der),Gönüllüler ve Umutlular Sesleniyor: Sevgi, 
Dostluk ve Barış…(Şiddetsiz Toplum Derneği), Çağın Suçu (Dil 
Derneği),  Gerçeğin Bedeli: Tutuklu Gazetecilik (Çağdaş Ga-
zeteciler Derneği), Vicdan Sustu, Hukuk Sustu,  İnsanlık Sus-
tu, Susmanın Bedeli Vardır, Türkiye’nin Son 33 Yılı: Birlikte 
Hatırlamak, Düşünmek ve Güçlenmek (Çiğdem Eğitim, Çevre 
ve Dayanışma Derneği), Gösteri-Sunum: Uğur Mumcu Yürekli 
Kalem (Ankara Kent Konseyi Medya Çalışma Grubu), Dinleti:  
Kalpaksız Kuvvacıya Kuvai Milliye Destanı ile Sesleniş (Anka-
ra Deneme lisesi Mezunları Derneği), Kadına Yönelik Şiddet: 
Hukuki, Sosyal ve Psikolojik Boyutları (CHP Çankaya İlçe Ka-
dın Kolları), Adalet ve Demokrasi Şarkıları (Atatürkçü Düşünce 
Derneği), Sömürü Yeniden Üretilirken Suçun Üretimi (Türki-
ye Halk Temsilcileri Meclisi), Medya, Sağlık ve Toplum-Bilgi 
İlişkisi (Ankara Tabip Odası), Cumhuriyeti Mücadele Yaşatır 
(Atatürkçü Düşünce Derneği, Ankara Barosu, Türk Hukuk Ku-
rumu), Suskunluğun Bedeli Aradığımız Adalet (Sosyal Demok-
rasi Derneği), Baskıya Boyun Eğmeden Ayakta kalan Aydın: 
Muzaffer İlhan Erdost (Türkiye İnsan Hakları Kurumu Vakfı), 
Muammer Aksoy’u Anma, Anıt Mezar Ziyareti (Atatürkçü Dü-
şünce Derneği, Ankara Barosu, Türk Hukuk Kurumu).

33. haftada 16 gönüllü ve demokratik kitle örgütü birlikte, 
“Direnme Hakkı, Sessizlerin Çığlığı” başlığı altında şiir, müzik 
ve panelden oluşan bir etkinlik düzenlediler. Müzik bölümün-
de Anadolu Ozanlar Derneği’nin saz ve ses sanatçıları gönüllü 
olarak yer aldı.

16 gönüllü kuruluş şöyle.
Anadolu Kadın, Eğitim, Kültür, Sanat ve Dayanışma Der-

neği, Çağdaş Gazeteciler Derneği,  Çiğdem  Eğitim, Çevre 
ve Dayanışma Derneği, Doğal Yaşam Derneği, Doğa Kültürü 
Derneği, Evcikuzkışla Kültür ve Dayanışma Derneği, Hasanoğ-
lan Köy Atatürk Öğretmen Okulu Mezunları Derneği, Hayvan-
ların Yaşam Hakları Konfederasyonu,  Hukuk İktisat ve Siyaset 
Araştırmaları Derneği, Kadın ve Mücadele Derneği, Sosyal De-
mokrat Avukatlar Derneği, Şiddetsiz Toplum Derneği, Tüketici 
Dernekleri Federasyonu, Tüketici Hakları Derneği,  Tüm Öğ-
renci Velileri Dayanışma Derneği, Yeni Kuşak Köy Enstitülüler 
Derneği...

ANKARA (AA)- Küresel ekono-
mi, elektrifikasyonun merkeze yerleş-
tiği ve “Elektrik Çağı” olarak nitelen-
dirilen yeni döneme girerken, elektrik 
talebi hızla yükseliyor. Uluslarara-
sı Enerji Ajansı (IEA) verilerine göre, 
2035’e kadar elektrik talebinin yüzde 
50’ye kadar artabileceği hesaplanıyor. 
Söz konusu talebin karşılanması sade-
ce yeni üretim tesislerine değil, ABD 
ve Avrupa’da 10 yılı bulan şebeke 
onay süreçlerinin aşılmasına, nükleer 
enerjinin uzun inşaat sürelerinin yöne-
tilmesine ve ağır ekipman darboğazla-
rının çözülmesine bağlı görünüyor.

IEA’nın mevcut durum senaryo-
suna göre, 2035 yılına kadar küre-
sel elektrik talebinin her yıl yaklaşık 
1000 teravatsaat artması bekleniyor. 
Bu durumda küresel sistemin, her yıl 
Japonya’nın toplam yıllık tüketimi ka-
dar yeni talebi karşılamak zorunda ka-
lacağı öngörülüyor. Talepteki artış-
ta hanehalkı kullanımının yanında veri 
merkezleri, yapay zeka, elektrikli mo-
bilite ve artan sıcaklıklarla tetiklenen 
klima kullanımı önemli rol oynuyor.

Küresel ekonominin yüzde 40’ın-
dan fazlasının ana enerji kaynağı ola-
rak elektrik kullanması güvenli te-
dariki zorunlu kılıyor. Hong Kong 
merkezli danışmanlık şirketi Lantau 
Group’un kıdemli enerji uzmanı Da-
vid Fishman, rüzgar, hidroelektrik, gü-
neş, nükleer ve bazı bölgelerde termal 
kaynaklara yatırımın artması gerekti-
ğini, bunlara eşlik eden şebeke ve de-
polama kapasitesinin artırılmasının 
şart olduğunu söyledi.

Fishman, enerji verimliliği gibi çö-
zümlerin yalnızca tamamlayıcı ola-
bileceğini belirterek, “Gelişmiş ülke-
lerdeki kısa vadeli kapasite artışı için 
yenilenebilir enerjinin yanında depo-
lama şart. Orta ve uzun vadeli genişle-
me için nükleer eklemeyi de düşüne-
bilirler. Termal enerjinin sadece belirli 

durumlarda, özellikle enerjiye erişimin 
adil bir hak olduğu gelişmekte olan ül-
kelerde genişlemesini umuyorum. Bu 
durumun gerçekleşmesi, zengin ül-
kelerin düşük karbonlu enerjiye ge-
çip termal kullanımı azaltmasına bağ-
lı, böylece gelişmekte olan ülkeler için 
gerekli karbon bütçesi açılmış olur.” 
diye konuştu.

YAPAY ZEKA 
MERKEZLERİNİN 18, 

NÜKLEER SANTRALLERİN 60 
AYLIK İNŞAAT SÜRECİ VAR

Nükleer enerjide kapasite artış hı-
zının, ABD ve Avrupa’daki talep artı-
şının ana iticisi olan yapay zeka veri 
merkezi patlamasına yanıt veremeye-
ceğini vurgulayan Fishman, şunları 
kaydetti: “Yapay zeka veri merkezleri 
18 aylık iş döngüleriyle inşa edilirken, 
Çin’de bile bir nükleer santralin yapı-
mı 60 aylık inşaat süreci gerektiriyor. 
Buna inşaat öncesindeki 2-3 yıllık izin 
ve saha güvenliği değerlendirmeleri-
ni de eklemek lazım. Bu durum, nük-
leerin çözümün bir parçası olamayaca-
ğı veya olmaması gerektiği anlamına 
gelmiyor, sadece en azından önümüz-
deki 5 yıl boyunca bu denklemde yer 
alamayacağını gösteriyor. Nükleer, 
uzun vadeli net sıfır hedefinin bir par-
çası ancak kısa vadeli talep patlaması-
nın çözümü değil.”

Fishman, yenilenebilir enerji ve 
depolamanın hızla yaygınlaştırılabi-
leceğinin altını çizerek, jeopolitik en-
geller ve gümrük vergileri gibi tica-
ri bariyerler nedeniyle bazı ülkelerin 
teknolojik ekipmanlara erişiminin 
zor olabileceğini dile getirdi. Özellik-
le Çin’in uygun maliyetli ekipmana 
erişim konusunda öne çıktığını ifade 
eden Fishman, teknolojik iyileştirme-
lere rağmen bazı darboğazların etkisi-
nin sürebileceğini kaydetti. Fishman, 
en kritik sorunun onay ve şebekeye 
bağlanma sırası olduğuna işaret ede-

rek, “Bu, yeni bir tesisin veya büyük 
bir veri merkezinin şebekeye bağlana-
bilmesi için operatörün yaptığı idari ve 
teknik inceleme süreci. Şu an bu onay 
süreçlerinde yıllara dayanan bir yı-
ğılma var, ABD’de 5 yılı, Avrupa’nın 
bazı yerlerinde 10 yılı buluyor. Proje-
ler bu inceleme kuyruğunda takılı kal-
dığı sürece hiçbir tesis devreye alına-
maz.” ifadelerini kullandı.

Piyasadaki bir diğer darboğazın 
ağır ekipman tedariki olduğuna dik-
kati çeken Fishman, “3 ana üreticide-
ki (GE Vernova, Siemens, Mitsubis-
hi) gaz türbinleri için siparişler 2030’a 
kadar dolmuş durumda, yani bugün 
yeni doğal gaz santrali kurmak istese-
niz türbininizi alabilmek için potansi-
yel olarak 5 yıldan fazla beklemeniz 
gerekecek. Bunlarla kıyaslandığında, 
şebeke yatırımı (hem dağıtım hem de 
iletim) ve depolama kapasitesinin ge-
nişletilmesi ihtiyacı, ‘tek’ değil, sadece 
‘bir başka’ kritik darboğaz örneğidir.” 
diye konuştu.

Fishman, elektrik arzının talep artı-
şına yetişmekte zorlanabileceği bölge-
ler ve risklere ilişkin, “Evet riskler var. 
Özellikle ABD ve Batı Avrupa’da bun-
ların ciddi olduğunu düşünüyorum. 
ABD’de onay sırasının en uzun oldu-
ğu ve bundan en çok zarar gören böl-
geler New York, Kaliforniya ve ülke-
nin orta ve doğu kısımlarını kapsayan 
enerji şebekeleri. Bu bölgeler, artan ih-
tiyacı karşılayacak yeni enerji kaynak-
larını zamanında sisteme dahil etmek-
te gerçekten büyük zorluk yaşayacak. 
Avrupa’da ise hemen hemen tüm piya-
salarda ciddi proje birikmeleri var ve 
iletim hattı tıkanıklığı da çok ağır bir 
sorun. Tıkanıklığın en fazla yaşandı-
ğı ülkeler Birleşik Krallık, Finlandiya, 
İtalya ve Almanya olarak öne çıkıyor.” 
değerlendirmesinde bulundu.

“DÜNYA GENELİNDEKİ 
ÜLKELER YAKLAŞIMLARINI 

YENİDEN DÜŞÜNÜYOR”
Polonya merkezli Enerji Güvenliği 

Merkezi’nin kurucusu ve enerji uzma-
nı Wojciech Jakobik de elektrik üreti-
mindeki artışı karşılamanın en muha-
fazakar senaryosunun, dünyanın farklı 
bölgelerindeki yerel koşullara bağ-
lı olarak enerji dönüşümünü aşama-
lar halinde gerçekleştirmek olduğunu 
ifade etti. Jakobik, gelişmiş ülkele-
rin özellikle depolama projeleri olmak 
üzere yeni teknolojilere yatırım yapa-
caklarını, daha az gelişmiş ülkelerin 
ise baz yüklerini kömürden gaza, gaz-
dan nükleere kaydıracaklarını söyledi.

İSTANBUL (AA)- Tür-
kiye’de e-ticaret pazarı, son dö-
nemde sergilediği hızlı geniş-
lemeyle dijital ekonomi içinde 
stratejik bir konuma yükselir-
ken, e-ticaret hacminin 2025 iti-
barıyla 5 trilyon lira seviyesini 
aştığı tahmin ediliyor. Elektro-
nik Ticaret İşletmecileri Der-
neği (ETİD) Başkanı Hakan 
Çevikoğlu, e-ticarette büyüme-
nin yalnızca hacim artışına de-
ğil, verimlilik, karlılık ve kali-
te odaklı bir yapıya evrildiğini 
belirterek, “Mobil ticaretin bas-
kın kanal halini alması, hızlı ti-
caret modellerinin ana akım 
haline gelmesi, yapay zeka des-
tekli kişiselleştirme uygulama-
larının yaygınlaşması ve lojis-
tik altyapısındaki iyileşmelerle 
2026 yılında e-ticaret hacminin 
istikrarlı ve dengeli bir büyüme 
eğilimini sürdürmesini bekliyo-
ruz.” dedi.

Akıllı telefon kullanımının 
artması, hızlı teslimat çözüm-
lerinin yaygınlaşması ve yapay 
zeka temelli teknolojilerin ti-
caret süreçlerine daha fazla en-
tegre edilmesiyle e-ticaret faali-
yetlerinin bu yıl da kontrollü ve 
sürdürülebilir bir büyüme çizgi-
sinde ilerlemesi bekleniyor. Sa-
tış hacmindeki yükseliş, iade 
süreçlerini de sektörün öncelik-
li gündem maddelerinden biri 
haline getirirken, iade edilen 
ürünlerin yeniden satışa kazan-
dırılması, işletmeler açısından 
maliyet baskısının azaltılması-
na ve israfın azaltılmasına kat-
kı sunuyor ve doğal kaynakların 
daha etkin kullanılmasına ola-
nak sağlıyor.

“E-TİCARETTE 
BÜYÜMENİN 

VERİMLİLİK, KARLILIK 
VE KALİTE ODAKLI 

YAPIYA EVRİLDİ”
ETİD Başkanı Hakan Çe-

vikoğlu, AA muhabirine yaptı-
ğı değerlendirmede, Türkiye’de 
e-ticaretin son yıllarda kayde-
dilen güçlü büyüme ivmesiyle 
dijital ekonominin stratejik bi-
leşenlerinden biri haline geldiği-
ni belirterek, 2024’te bir önceki 
yıla göre yüzde 61,7 büyüye-
rek 3 trilyon lirayı aşan e-ticaret 
hacminin 2025 için güçlü bir 
zemin oluşturduğunu söyledi. 

E-ticaret hacmi 
istikrarlı ve 

dengeli büyümesini 
sürdürüyor

Yapay zeka ve artan 
sıcaklıklar küresel elektrik 

sistemlerini zorluyor

ANKARA (DHA)- Ankara'da En-
gelli Kamu Personeli Seçme Sına-
vı (EKPSS) kapsamında memur olma-
ya hak kazanan 1573 engelli vatandaşın, 
kamu kurum ve kuruluşlarına ataması 
gerçekleştirildi. Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakanlığı'nda düzenlenen engelli va-
tandaşların kamu kurumlarına yerleştiril-
mesi törenine; Aile ve Sosyal Hizmetler 
Bakanı Mahir Özdemir Göktaş, Ölçme, 
Seçme ve Yerleştirme Merkezi (ÖSYM) 
Başkanı Bayram Ali Ersoy, bakanlık ça-
lışanları ve engelli memur adayları ile ai-
leleri katıldı. Programda, EKPSS kapsa-
mında kamuya atanmaya hak kazanan 
engelli memur adaylarının görev yerle-
ri açıklandı.

Bakan Göktaş, "Bugün, 1573 engelli 
vatandaşımızı, kamu kurumlarına yerleş-
tirmek için bir aradayız. Böylesi önem-
li bir günde, sizlerin heyecanını ve sevin-
cini paylaşmaktan büyük bir mutluluk 
duyuyoruz. Ben şimdiden her birinize, 
yeni görevinizin hayırlı olmasını diliyo-
rum. Sosyal devlet anlayışı, toplumun 
tüm kesimlerini korurken, fırsat eşitli-
ğini kalıcı hale getiren temel bir güven-
lik ağıdır. Engelli politikalarımız da bu 
anlayışın somut bir parçasıdır. Cum-
hurbaşkanımız Sayın Recep Tayyip 
Erdoğan'ın ortaya koyduğu güçlü irade-
nin yansımasıdır" ifadelerini kullandı.
'ENGELLİ MEMUR SAYISINI 82 

BİN 638'E ÇIKARDIK'
Engelli vatandaşların ihtiyaçları-

na yönelik politikaları kararlılıkla ha-
yata geçirdiklerini ifade eden Göktaş, 
"Her bir engelli kardeşimizin kendi po-

tansiyelini gerçekleştirdiği güçlü bir top-
lum inşa etmeye gayret ettik. 2012 yılın-
da başlatılan EKPSS, bu hedefe hizmet 
eden adımlardan biridir. 2002 yılında ka-
muda görev yapan engelli memur sayı-
sı 5 bin 777 iken, yapılan atamalarla bu 
sayıyı 15 kat artırarak 82 bin 638'e çı-
kardık. Burada önemli unsurlardan biri 
de EKPSS sürecinde engelli adaylarımı-
zın yükünü azaltmak için sınav ücretin-
de sağladığımız katkıdır. Nitekim bakan-
lık olarak, 2024 yılı EKPSS kapsamında 
33,8 milyon lira sınav ücretini biz karşı-
ladık. Bu yıl, 8'incisi yapılacak sınav için 
de desteklerimizi sürdüreceğiz" dedi.

1573 engelli vatandaşın kamuya 
ataması gerçekleştirildi

İSTANBUL (AA)- Türkiye 
Hayat Emeklilik Ekonomik Araş-
tırmalar Müdürü Lokman Yüce-
dağ, Bireysel Emeklilik Sistemi 
(BES) katılımcısının altın tarafın-
daki ilgisinin güçlü kaldığını be-
lirtti. Türkiye Hayat Emeklilik 
Ekonomik Araştırmalar Müdü-
rü Yücedağ, Bireysel Emeklilik 
Sistemi (BES) katılımcısının al-
tın tarafındaki ilgisinin güçlü kal-
dığını belirterek, bunun neden-
leri arasında özellikle “kayıptan 
kaçınma” davranışının belirleyi-
ci olduğunu söyledi. Türkiye’nin 
5 yıllık kredi risk priminin (CDS) 
700’lü seviyelerden başlayan dü-
şüş trendinin hızlanmasının ve 
210 baz puanın altına inmesinin 
Türk varlıklarının yeniden fiyat-
lanması açısından önemine işaret 

eden Yücedağ, AA muhabirine 
yaptığı açıklamada, TL varlıkla-
ra güvenin artmasının, enflasyon 
dinamiklerindeki zayıflamanın 
ve faizlerdeki gerilemenin hisse 
senetleri başta olmak üzere risk-
li varlıklar lehine bir zemin oluş-
turduğunu dile getirdi. Yücedağ, 
sözlerini şöyle sürdürdü: 

“Yatırımcı davranışları açı-
sından baktığımızda, CDS’teki 
toparlanmanın BES katılımcısı-
nın portföy reflekslerine birebir 
ve anında yansıdığını söylemek 
için hala erken. Çünkü katılımcı-
lar bir ülkeye sermaye ayırırken 
risk primini elbette izliyor fakat 
nihai karar sadece CDS’e değil, 
iç ve dış belirsizliklere, geçmiş 
deneyimlere ve psikolojiye de 
dayanıyor.”

Altın fonları, emeklilik fonu 
tercihlerindeki öncü konumunu 

sürdürüyor

BULMACININ ÇÖZÜMÜ
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Bu, Bir Dövüşten 
Daha Fazlası... 

Erden 
AKTOĞU

HAFTALIK

benerden@yahoo.com

Lig maratonu, kupa heyecanı, transferler ve 
Avrupa maçları derken, futbol gündeminin için-
de nefes nefese geçen haftalar yaşıyoruz. Ancak 
bu kez rotayı biraz değiştirelim ve özellikle son 
dönemde yıldızı parlayan bir branşa ve o branşın 
özel bir ismine çevirelim diyorum: MMA ve  Co-
nor McGregor.

Günümüz dövüş sporlarının popülerliğinde 
McGregor adına söylenecek çok şey var. ‘The 
Notorious’ lakaplı İrlandalı dövüş sanatçısı sa-
dece sekizgen içindeki yeteneğiyle değil; maç 
öncesi duruşu, sözleri ve sahne hakimiyetiyle 
UFC’yi küresel ölçekte tanınan bir markaya dö-
nüştüren figürlerin başında geliyor. 2026 yılında 
Beyaz Saray’da yapılacak UFC organizasyonun-
da McGregor’un yeniden sahne alacak olması da, 
sıradan bir geri dönüşten çok daha fazlasını ifade 
ediyor.

Bu dönüş, dört yıllık uzun bir aranın ardından 
geliyor. Dustin Poirier ile yaşadığı ve hafızalara 
kazınan üçlemenin ardından kırılan bacak, son-
rasında Michael Chandler karşılaşması öncesinde 
yaşanan sakatlık… Tüm bunlar, McGregor’un 
kariyerinin sona geldiği yönündeki yorumları 
beraberinde getirmişti. Ancak Trump’ın Beyaz 
Saray’da UFC etkinliği düzenleneceği açıklaması, 
McGregor için kapıyı yeniden araladı. Hatta belki 
de yeni bir hikâye başlangıcını işaret etti.

McGregor bu süreci her zamanki kendine 
güvenen diliyle anlattı: “Çok heyecanlıyım. Mac 
geri döndü. Beyaz Saray’ın çimlerinde dövüşmek 
inanılmaz olacak. Bu benim işim, ne yaptığımı 
biliyorum. Hazırım ve motiveyim.”

Bu sözler, onun yalnızca fiziksel olarak değil, 
zihinsel olarak da bu geri dönüşe hazır olduğunun 
açık bir göstergesi.

McGregor’un UFC üzerindeki etkisi, kazanı-
lan kemerlerle ya da galibiyet sayılarıyla da sınırlı 
değil. Onun varlığı, organizasyonun bir spor et-
kinliğinden çıkıp küresel bir şova dönüşmesinde 
belirleyici rol oynadı. Medyayla kurduğu ilişki, ya-
rattığı hikâyeler ve karakteri, MMA’yı hiç tanıma-
yan kitleleri bile ekran başına çekmeyi başardı. 
Bu dönüşle birlikte, eski hayranları geçmişin izini 
sürerken, yeni nesil izleyici de bu dünyanın içine 
çekilecek.

Beyaz Saray’da kurulacak sekizgen ve 
McGregor’un orada yer alacak olması, UFC 
adına da tarihi bir vitrini temsil ediyor. Bu gece, 
sadece bir dövüş gecesi olmayacak. Organizas-
yonun gücünü, MMA’nın ulaştığı noktayı ve 
McGregor’un bu spor üzerindeki kalıcı etkisini 
tüm dünyaya gösterecek.

Dediğim gibi, sonuçta McGregor’un dönüşü, 
bir sporcunun yeniden ringe çıkmasından ibaret 
değil. Bu, bir mirasın yeniden hatırlatılması, bir 
kültürün sahneye konması ve MMA tarihine not 
düşülecek özel bir an. Sporun bazen sadece skor-
larla değil, yarattığı etkiyle hatırlandığının kanıtı.

Kalın sağlıcakla…

ANKARA BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ 
İMAR VE ŞEHİRCİLİK DAİRESİ BAŞKANLIĞINDAN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                       (Basın-2391134)

Çankaya ilçesi, Çaldağ KDGPA ve Keklikpınarı Mahallesi sınırları içerisinde yer alan, 
29214 ada 1 numaralı parsele ilişkin 1/1.000 ölçekli Uygulama İmar Planı değişikliği 
09.12.2025 tarihli ve 1858 sayılı Büyükşehir Belediye Meclisinin kararı ile tadilen onay-
lanmıştır. 
İmar Planına ilişkin ilan-askı işlemleri 03.02.2026 - 04.03.2026 tarih aralığında (30 gün) 
Başkanlığımızca askıya çıkarılmıştır.
İlanen ilgililere duyurulur.

ANKARA BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ 
İMAR VE ŞEHİRCİLİK DAİRESİ BAŞKANLIĞINDAN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                       (Basın-2391134)

Çankaya ilçesi, Çaldağ KDGPA ve Keklikpınarı Mahallesi sınırları içerisinde yer alan, 
29214 ada 1 numaralı parsele ilişkin 1/1.000 ölçekli Uygulama İmar Planı değişikliği 
09.12.2025 tarihli ve 1858 sayılı Büyükşehir Belediye Meclisinin kararı ile tadilen onay-
lanmıştır. 
İmar Planına ilişkin ilan-askı işlemleri 03.02.2026 - 04.03.2026 tarih aralığında (30 gün) 
Başkanlığımızca askıya çıkarılmıştır.
İlanen ilgililere duyurulur.

Arjantinli yıldız Mauro 
Icardi, Gheorghe Hagi'nin 

rekorunu egale etti
İSTANBUL(AA) - 

Galatasaray’ın Arjantin-
li santrforu Mauro Icardi, 
Gheorghe Hagi’nin “sarı-
kırmızılı formayla en faz-
la gol atan yabancı oyuncu” 
rekorunu egale etti. 

Trendyol Süper Lig'in 
20. haftasında oynanan Ze-
corner Kayserispor maçın-
da penaltıdan golünü atan 
Icardi sarı-kırmızılı ekipte-
ki 117. maçında 72. golünü 
kaydetti.

Arjantinli yıldız, böyle-
ce Galatasaray formasıyla 
72 gol atan Gheorghe Hagi 
ile gol sayısını eşitleyerek, 
Rumen efsanenin rekorunu 
egale etti.

İLK GOLÜNÜ 
ALANYASPOR’A KARŞI 

ATTI
Mauro Icardi, Galata-

saray formasıyla ilk golünü 
Corendon Alanyaspor kar-
şısında kaydetti.

Icardi, 23 Ekim 2022 ta-
rihine oynanan Alanyaspor 
maçında 22. dakikada fi-
leleri havalandırarak, sarı-
kırmızılı takımdaki ilk golü-
nü attı.
İLK SEZONUNDA 23 KEZ 
RAKİP AĞLARI SARSTI

Mauro Icardi, sarı-kırmı-
zılı takımdaki ilk sezonunda 

23 gol attı.
Şampiyon oldukla-

rı 2022-2023 sezonun-
da takıma büyük katkı ve-
ren Icardi, Süper Lig’de 24 
ve Türkiye Kupası’nda da 
2 karşılaşmada görev aldı. 
Söz konusu sezonda ligde 
22, kupada da 1 kez rakip 
fileleri havalandıran Icardi, 
toplamda 23 gole ulaştı.

İKİNCİ SEZONUNDA 
GOL KRALI OLDU
Mauro Icardi, 2023-

2024 sezonunda Süper 
Lig’de gol kralı oldu.

Arjantinli yıldız, takım-
daki ikinci sezonunda Sü-
per Lig’de çıktığı 34 maçta 
25 kez fileleri havalandıra-
rak gol krallığında en üst sı-
rada yer aldı. Söz konusu 
sezonda Avrupa’daki mü-
sabakalarda 6, TFF Süper 
Kupa’da da 1 kez rakip ağ-
ları sarsan Icardi, tüm kul-
varlarda çıktığı 47 maçta 
toplam 32 gol attı.
ÜÇÜNCÜ SEZONUNDA 

BÜYÜK SAKATLIK 
YAŞADI

Mauro Icardi, Galatasa-
ray’daki üçüncü sezonunda 
yaşadığı büyük sakatlık se-
bebiyle takımdan uzun süre 
ayrı kaldı.

Geçen sezon 7 Kasım 
2024 tarihinde UEFA Avru-

pa Ligi’nin 4. haftasında İn-
giltere ekibi Tottenham ile 
oynanan karşılaşmada sa-
katlanan Icardi, sezonun 
geri kalanında görev ala-
madı.

Tecrübeli santrfor, 2024-
2025 sezonunu 14 maçta 
attığı 6 golle tamamladı.

SAKATLIĞININ 
ARDINDAN GOLLERLE 

SAHALARA DÖNDÜ
Tottenham maçında ya-

şadığı sakatlığı atlatan Icar-
di, bu sezon 11 gol kaydetti.

Sakatlığı nedeniyle 
uzun süre forma giyeme-
yen Icardi, bu sezon Süper 
Lig’in 2. haftasındaki Mısır-
lı.com.tr Fatih Karagümrük 

maçıyla 281 gün sonra sa-
halara döndü.

Icardi, bu sezon ise çık-
tığı 30 maçta 11 gol attı.

SARI-KIRMIZILI 
FORMAYLA LİGDE 
EN ÇOK GOL ATAN 
YABANCI OYUNCU
Arjantinli yıldız Mauro 

Icardi, sarı-kırmızılı formay-
la Süper Lig’de en çok gol 
atan yabancı futbolcu konu-
munda bulunuyor.

Sezonun 17. haftasında 
Kasımpaşa’ya karşı 3-0 ka-
zanılan maçta bir kez rakip 
fileleri havalandıran Icardi, 
Süper Lig’deki 81. maçında 
60. golünü kaydetti.

Icardi, Kasımpaşa ağ-

larına gönderdiği bu golle 
zirveyi paylaştığı Gheorg-
he Hagi’yi geçerek Galata-
saray tarihinin lig maçların-
da en çok gol atan yabancı 
oyuncusu ünvanını aldı.

DERBİ MAÇLARINDA 
8 GOL KAYDETTİ

Icardi, Fenerbahçe ve 
Beşiktaş’a karşı çıktığı der-
bi maçlarında toplam 8 kez 
fileleri havalandırdı.

Fenerbahçe’ye karşı 7 
maça çıkan Arjantinli sant-
rfor, söz konusu karşılaş-
malarda rakibinin ağlarını 3 
kez sarstı. Beşiktaş’a karşı 
da 7 maçta görev alan Icar-
di, bu müsabakalarda top-
lam 5 gol kaydetti.

Busenaz Sürmeneli, 
2028 Olimpiyat Oyunları’na 
“adım adım” hazırlanıyor
KOCAELİ(AA) - Olimpi-

yat, dünya ve Avrupa şampi-
yonlukları bulunan milli bok-
sör Busenaz Sürmeneli, 
2028 Los Angeles Olimpiyat 
Oyunları’na istikrarlı bir form 
grafiğiyle gitmeyi hedefliyor. 

Milli boksör, Türki-
ye Boks Federasyonu ta-
rafından Kocaeli'nin Darı-
ca ilçesindeki Eray Şamdan 
Spor Salonu'nda düzen-
lenen Türkiye Ferdi Boks 
Şampiyonası'nda mücade-
le ediyor.

Bu yıl Akdeniz Oyun-
ları ile Avrupa Boks 
Şampiyonası'nda mücadele 
edecek Busenaz Sürmeneli, 
asıl hedefi olan 2028 Los An-
geles Olimpiyat Oyunları'na 
iyi bir form grafiğiyle gitmek 
istiyor.

Busenaz Sürmeneli, AA 
muhabirine, şampiyonanın 
ardından yoğun bir fikstüre gi-
receğini belirterek, bu süreci 
hem fiziksel hem mental ola-
rak en iyi şekilde değerlendir-
meyi planladığını söyledi.

Bu yıl birçok organizasyo-
na katılacağını anlatan mil-
li boksör, 2026’ya güzel bir 

başlangıç yaparak, istikrarlı 
şekilde ilerlemek istediğini ifa-
de etti.

“OLİMPİYATLARA İYİ 
BİR FORM GRAFİĞİYLE 
GİRMEK İSTİYORUM”
Busenaz Sürmeneli, olim-

piyatlara giden yolda her tur-
nuvayı önemli bir basamak 
olarak gördüğünü dile ge-
tirerek, “Önümüzde Avru-
pa Şampiyonası ve Akdeniz 
Oyunları var. Bu organizas-
yonlarla güzel bir başlangıç 
yapıp, sonrasında da olimpi-
yat yolunda güzel şekilde git-
mek istiyorum. Asıl hedefimiz 
2028 yılındaki olimpiyatlar, 
oraya da inşallah emin adım-
larla, güzel bir şekilde gidece-

ğiz.” diye konuştu.
Katıldığı tüm turnuvalarda 

başarı hedeflediğini dile geti-
ren milli boksör, şunları kay-
detti:

“Bu sene hedefimiz Akde-
niz Oyunları ve Avrupa Şam-
piyonası. Orada da güzel bir 
şekilde boy gösterip yolumu-
za devam etmek istiyoruz. 
Adım adım ilerleyerek 2028 
yılında olimpiyata iyi bir form 
grafiğiyle gitmek istiyorum. 
Antrenörümün bir lafı var, 
‘Okyanusu düşünürken dere-
de boğulma.’ diye. Bizler de 
dereleri sorunsuz geçip ok-
yanusa gitmek, 2028 yılında-
ki olimpiyatı güzel bir şekilde 
geçirmek istiyoruz.”

Fenerbahçe Beko, Barcelona deplasmanında
İSTANBUL(AA) - Fener-

bahçe Beko, Basketbol Avru-
pa Ligi’nin 26. haftasında dep-
lasmanda İspanya’nın Barcelona 

ekibiyle karşılaşacak. Palau Bla-
ugrana Salonu'ndaki karşılaşma, 
TSİ 22.30'da başlayacak. Lig-
de oynadığı son 9 karşılaşmada 

8 galibiyet elde eden ve üst üste 
4 mücadeleyi kazanan sarı-laci-
vertli ekip, son maçında Anadolu 
Efes’i 79-62 mağlup etti.

Kayaklı koşucu 
kardeşler “uluslararası 

başarı” peşinde
HAKKARİ(AA) - Rize’nin Çamlıhemşin il-

çesinde 8 yıl önce başladıkları kayaklı koşu-
da Türkiye şampiyonlukları elde eden Nergis 
ile Ömer Durmuş kardeşler, uluslararası or-
ganizasyonlarda da başarı hedefliyor. 

Çamlıhemşin Kayaklı Koşu ve Biatlon 
Spor Kulübü sporcuları 15 yaşındaki Nergis 
ile 16 yaşındaki ağabeyi Ömer Durmuş, il-
kokulda tanıştıkları kayakta antrenörlerinin 
de desteğiyle kendilerini geliştirerek Türkiye 
şampiyonlukları kazandı.

Uluslararası başarı hedefleyen Ömer ve 
Nergis kardeşler AA muhabirine hedeflerine 
ilişkin değerlendirmelerde bulundu.

Kayaklı koşunun eğlenceli ancak zor bir 
branş olduğunu dile getiren Ömer, “Madalya 
için ter dökmek lazım. Antrenmanda akıtma-
dığımız ter, yarışta göz yaşı olarak bize dö-
ner.” dedi.

Yarışlara hazırlık için ekstra çalışma-
lar da yaptıklarını aktaran Ömer, “Kardeşim-
le Türkiye şampiyonluğumuz var. Hedefim 
bir yıl sonra yapılacak Avrupa Gençlik Olim-
pik Festivali’ne katılmak. Sonra da 2030 Kış 
Olimpiyatlarına gitmek istiyorum.” diye ko-
nuştu.

Nergis Durmuş, yaklaşık 8 yıldır branşla 
uğraştığını, başarı için çok çabaladığını an-
lattı.

Kayaklı koşunun zor bir branş olduğunu 
anlatan ifade eden Nergis, şunları söyledi:

“Ağabeyimle omuz omuza madalya pe-
şindeyiz. Ağabeyimin 16-17, benim de 20’ye 
yakın madalyam var. En büyük hedefim Av-
rupa Gençlik Olimpik Festivali’ne güzel hazır-
lanıp gitmek. 2030’daki olimpiyatlara katılmak 
istiyorum. Birçok çocuk ve gence örnek oldu-
ğumuz düşünüyorum.”

Carlos Alcaraz, Avustralya 
Açık’ta şampiyon oldu

İSTANBUL(AA) - Sezonun ilk grand slam tenis turnuvası 
Avustralya Açık’ın tek erkekler finalinde Sırp Novak Djokovic’i 
3-1 yenen İspanyol Carlos Alcaraz, şampiyon oldu. 

Melbourne kentindeki turnuvanın tek erkekler finalinde 
dünya 1 numarası Alcaraz ile 4 numaralı seribaşı Djokovic 
karşılaştı.

Maça iyi servis atarak etkili başlayan Djokovic, 4. oyunda 
servis kırdı ve ilk setin kontrolünü ele aldı. İlk seti 33 dakika 
sonunda 6-2 kazanan Djokovic, 1-0 öne geçti.

İkinci sette direncini yükselten Alcaraz, iki kez servis kır-
mayı başardı. Etkili vuruşlarla “winner” sayısını artıran İspan-
yol raket, 36 dakikada tamamlanan ikinci sette 6-2 galip geldi 
ve durumu 1-1’e getirdi.

Alcaraz, üçüncü sette basit hataları çoğalan rakibi karşı-
sında zor toplarda da iyi savunma yaptı. Servis kırma şan-
sı yakaladığı 6 denemenin ikisinde başarılı olan genç tenis-
çi, 51 dakika süren bu seti 6-3 kazanarak maçta 2-1 üstünlük 
yakaladı.

İspanyol tenisçi, 4. sette servis kullandığı oyunlarda rakibi 
karşısında etkili oldu. Servis attığı oyunlarda zorlanan Djoko-
vic, özellikle 11 dakikadan fazla süren ikinci oyunda sahaya 
direnç koyarak son puana kadar maçtan kopmadı. Rakibinin 
servisini 12. oyunda kırmayı başaran Alcaraz, seti 7-5, 3 saat 
2 dakika süren maçı da 3-1 kazanarak şampiyonluğa ulaştı.
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TRENDYOL Sü-
per Lig’in 20 hafta-
sında Gençlerbirliği, 
konuk ettiği Gazian-
tep FK’yı maç boyun-
ca başa baş geçen 
zorlu bir maçtan son-
ra 2-1 mağlup ederek önemli bir üç 
puana imza attı. Kırmızı-siyahlılar 
bu sonuçla iç sahadaki yenilmezlik 
serisini 5 maça çıkardı (4 galibiyet 
1 beraberlik).

Başkent ekibi geçen hafta dep-
lasmanda aynı skorla yenildiği An-
talyaspor karşılaşmasını telafi et-
mek için maça oldukça hızlı bir 
giriş yaptı. Nitekim henüz 10. da-
kikada gelişen bir atakta, ceza sa-
hası içinde yaşanan karambolde 
Metehan’ın içeriye doğru çevirdi-
ği topa kale önünde Thalisson’un 
vuruşuyla 1-0 öne geçtiler. Golden 
sonra da rakip savunmayı zorla-
yan ev sahibi ekip etkili pozisyonlar 
üretmeyi sürdürdü ancak final pas-
larındaki basit top kayıplarından 
dolayı ikinci golü getirecek fırsatlar-
dan yararlanamadı.

İkinci yarıda da ataklarını sürdü-
ren Gençlerbirliği yine topun mut-
lak hakimiydi. Buna karşın Gazi-
antep oyunu dengelemeye çalıştı 
ve 63. dakikada Maxim’in asistin-
de Bayo skoru 1-1’e taşıdı. Karşı-
laşma bu dakikadan sonra hız ka-
zandı, her iki takım da bütün riskleri 
göze alarak maçı kazanabilme adı-
na ciddi ataklar geliştirdi. Hücum 
hattında iyi organize olan Genç-
ler 78’de yeniden öne geçmeyi ba-
şardı. Tongya’nın pasında Mete-

han sol çaprazdan ceza 
sahasına girer girmez sert 
bir şutla maçın sonucu-
nu belirledi. Bu galibiyet-
le 22 puana yükselen Baş-
kent ekibi 11. sıradaki yerini 
korudu. Önümüzdeki hafta 
Fenerbahçe’ye konuk ola-
cak.

Teknik direktör Me-
tin Diyadin maçla ilgili ola-
rak yaptığı değerlendirme-
de, oyuncularının müthiş bir 
mücadele verdiklerini be-
lirterek, “Öncelikle bir an 
önce bir tık daha rahatlamak adı-
na bizim için çok önemli bir maç-
tı. Gerçekten Gaziantep FK iyi bir 
takım. Hafta içi bütün ayrıntılarıy-
la hazırlandık ve burada Gazian-
tep FK’nın üçlü savunma oynaması 
avantaj gibi gözükse de dezavan-
tajları vardı. Biz oyunun başlangı-
cında önde baskıyla beraber çok 
doğru bir hamle yaptık. İlk 15-20 
dakika ama daha sonrasında ken-
di sahamızda kabul etmek zorunda 
kaldık. Sürekli sürdürülebilir bir du-
rum olmadı. Beraberliğe de geldik-
ten sonra oyuncu değişikliği yaptık. 
Tongya’nın sakatlığı vardı. Risk al-
mamak açısından beklettik. Maçın 
gidişatına göre yaptığımız hamle-
de de Trabzon maçında olduğu gibi 
orta sahada rakibe üstünlük sağ-
ladık. Böylece ikinci golü bulduk. 
Oyuncularım gerçekten müthiş bir 
mücadele verdiler. Bunun için özel-
likle çok iyi bir rakibe karşı önem-
li bir 3 puan aldığımızı düşünüyo-
rum” ifadelerini kullandı.

GENCLER’E .

Zorlu bir mücadeleden 2-1 galip çıkan başkent ekibi tehlike sınırından uzaklaştı
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ARAŞTIR-
MACI Yazar 
Dr. Vahdet Me-
sut Ayan, sağ-
lık iletişimi ve 
sağlık haber-
ciliğinin hem 
küresel ölçekte hem de 
Türkiye’ye özgü dinamik-
lerle derin bir kriz yaşadığı-
nı belirtti. 

Gazeteciliğin tarihsel ve 
toplumsal koşullar içinde 
tasfiye edildiğini vurgulayan 
Ayan, pandemi, 6 Şubat 
depremleri ve savaş süreç-
lerinin, gazeteciliğin nasıl iş-
levsizleştirildiğini açık biçim-
de ortaya koyduğunu ifade 
etti.

“PANDEMİ, 
DEPREM VE SAVAŞ: 
GAZETECİLİĞİN ÜÇ 

KIRILMA ANI”
Yakın dönemde ya-

şanan üç büyük toplum-
sal olayın, gazeteciliğin na-
sıl işlediğini ve nasıl tahrip 
edildiğini açık biçimde gös-
terdiğini ifade eden Dr. Vah-
det Mesut Ayan, bu sü-
reçleri anlatarak, “Yakın 
tarihe baktığımız zaman 
üç önemli olgu geliyor aklı-
ma. Bunlardan ilki Covid-19 
pandemisi ve sağlık iletişi-
mi alanıydı. Sağlık iletişimi 
nasıl yapılır, nasıl yapılmaz; 
aslında çok öğretici bir sü-
reçti.” dedi.

İkinci kırılma noktası 
olarak 6 Şubat depremle-
rine işaret eden Ayan, afet 
haberciliğinde iktidar söy-
leminin yeniden üretildi-
ğine dikkat çekti: “Şubat 
depremleri ve afet haberci-
liğinde, haberlerin nasıl çer-
çevelendiğini, siyasal ikti-
darın söyleminin haberler 
üzerinden nasıl yeniden 
üretildiğini gördük.”

Üçüncü örneğin Suri-
ye İç Savaşı ve güncel ça-
tışmalar olduğunu belirten 
Ayan, barış gazeteciliğinin 
ağır biçimde tahrip edildi-
ğini söyleyerek, “Suriye İç 
Savaşı ve bugün yaşanan 
çatışmalı süreçte barış ga-
zeteciliğinin, hatta genel an-

lamda gazeteciliğin nasıl 
tahrip edildiğini gördük.” ifa-
delerini kullandı.

“GAZETECİLİĞİN 
TASFİYESİ TOPLUMSAL 

BİR SÜRECİN 
SONUCU”

Gazetecilikte yaşanan 
krizin bireysel tercihlerle 
açıklanamayacağını vurgu-
layan Ayan, sürecin tarihsel 
ve toplumsal bir arka planı 
olduğunu belirterek, “Bu bu-
nalımın hem gazeteciliğin 
hem medyanın toplumsal 
koşulları var. Ben bu süre-
ci, klasik liberal anlatının ve 
burjuva demokrasisinin tas-
fiye edildiği bir dönem ola-
rak görüyorum. Bu süreçte 
ilk tasfiye edilen meslekler-
den biri gazeteciliktir.” şek-
linde konuştu

Gazeteciliğin kapitaliz-
min kurumsallaştığı dönem-
de ortaya çıktığını hatırla-
tan Ayan, bugün bu yapının 
da çözüldüğünü ifade ede-
rek, “Kapitalizmin klasik üst 
yapısı tasfiye edilirken, ga-
zetecilik de bilindik anlamıy-
la tasfiye ediliyor. Sağlık ha-
berciliği bu sürecin yalnızca 
bir parçası.” diye konuştu.
“HER SAĞLIK HABERİ 

SAĞLIK İLETİŞİMİ 
DEĞİLDİR”

Sağlık iletişimi kavramı-
nın daraltıldığını vurgulayan 
Ayan, “Sağlık konulu her 
haber sağlık iletişimi kapsa-
mında görülmemeli. Sağ-
lık iletişimi; sağlığı kamu-
sal bir hak olarak ele alan, 
sağlık politikalarını sorgula-
yan ve çözüm önerileri su-
nan bir habercilik pratiğidir” 

diyerek, Türkiye’de bu anla-
yışın yaygın olmadığını be-
lirten Ayan, bunun iki temel 
yapısal nedene dayandığı-
nı söyledi.

“SAĞLIK 
METALAŞTIRILDI, 

MEDYA BU 
PARADİGMAYI 

YENİDEN ÜRETİYOR”
İlk nedenin 1980 sonra-

sı uygulanan sağlık politika-
ları olduğunu belirten Ayan, 
sağlığın piyasaya teslim 
edildiğini belirterek, “1980 
sonrası sağlık hakkı meta-
ya dönüştürüldü, kamusal 
bir hak olmaktan çıkarıldı. 
Medya da bu paradigma-
yı ideolojik olarak yeniden 
üretiyor.” ifadelerini kullandı.

Haberi masum bir me-
tin olarak görmenin hata ol-
duğunu vurgulayan Ayan, 
“Haber ideolojik bir inşadır. 
Haber metinlerinin arkasın-
da ciddi güç ilişkileri ve sı-
nıfsal mücadeleler vardır.” 
şeklinde değerlendirdi.
“MEDYA ENDÜSTRİYE 

DÖNÜŞTÜ, HABER 
META HALİNE GELDİ”

İkinci yapısal sorunun 

medyanın endüstriyel bir 
alana dönüşmesi olduğunu 
söyleyen Ayan, medya sa-
hipliğinin içerikleri belirledi-
ğini kaydetti: “Enerji, inşaat, 
ulaşım ve sağlık alanında 
yatırımı olan sermaye grup-
ları medya alanına girdi. 
Bu durum haber içeriklerini 
doğrudan dönüştürdü” diye-
rek, Sansasyon ve magazin 
ağırlıklı yayıncılığın sağlık 
haberciliğini de zayıflattığı-
nı belirtti.

“GÜVENCESİZ 
GAZETECİLİK SAĞLIK 

HABERCİLİĞİNİ 
ÇÖKERTTİ”

Gazetecilerin çalışma 
koşullarının ağır biçimde 
bozulduğunu vurgulayan 
Ayan, bunun haberciliğe 
doğrudan yansıdığını söy-
leyerek, “Gazeteciler gü-
vencesiz ve esnek çalışma 
koşullarına mahkûm edildi. 
Bu durum sağlık haberciliği-
ni de niteliksizleştirdi.” dedi.

“İYİ ÖRNEKLER 
PİYASANIN DIŞINDAN 

GELDİ”
Tüm olumsuz tablo-

ya rağmen umut veren ör-
nekler olduğunu belirten Dr. 
Vahdet Mesut Ayan, özel-
likle sol-sosyalist yayınlara 
ve meslek örgütlerine dik-
kat çekerek, “Pandemi ve 
afet dönemlerinde, kamusal 
sorumluluğu önceleyen ga-
zetecilik örneklerini gördük. 
Bu örnekler piyasa ve me-
talaşma sürecinin dışında 
üretildi” diyen Ayan, çıkış 
yolunun da burada olduğu-
nu vurgulayarak sözlerini 
tamamladı.

“Sağlık hakkı metalaşırken 
sağlık haberciliği susturuluyor”

GONCAGÜL
KONAŞ

Dr. Vahdet Mesut AYAN
Araştırmacı - Yazar

ANKARA (AA)- Okul 
öncesi, ilkokul, ortaokul ve 
liselerde eğitim gören yak-
laşık 18 milyon öğrenci, iki 
haftalık yarıyıl tatilinin ar-
dından 2025-2026 eğitim 
öğretim yılının ikinci döne-
mine "Bayrak Sevgisi" te-
masıyla başladı.

Milli Eğitim Bakanlı-
ğına bağlı okullarda eği-
tim alan yaklaşık 18 mil-
yon öğrenci ve 1,2 milyon 
öğretmen, bu senenin eği-
tim öğretim yılı kapsamın-
da 8 Eylül 2025'te dersbaşı 
yaptı. Öğrenciler, ülke ge-
nelinde 760 binden fazla 
derslikte başlatılan eğitim 
öğretim döneminde, ikinci 
dönemin ara tatilini 16-20 
Mart tarihlerinde yapacak. 
Dün başlayan 2025-2026 
eğitim öğretim yılının ikin-
ci dönemi, 26 Haziran'da 
sona erecek.

Milli Eğitim Bakanı 
Yusuf Tekin de ikinci dö-
nemin başlaması dolayısıy-
la Ankara'daki Büyükhan-
lı Kardeşler Ortaokulunu 
ziyaret etti. Burada bayrak 

törenine katılan Tekin, İs-
tiklal Marşı'nın okunmasın-
dan sonra okulun anı def-
terini imzaladı. Ardından 
okuldaki bir sınıfa geçen 
Tekin, öğrencilerin "Bay-
rak Sevgisi" temalı ilk der-
sine eşlik etti. Öğrencilerin 
bu tema kapsamındaki şi-
irlerini dinleyen Tekin, on-
larla bir süre sohbet etti.

Tekin, öğrencilere Eği-
tim Bilişim Ağı (EBA) 
üzerinden Türkiye Yüz-
yılı Maarif Modeli vizyo-
nu doğrultusunda öğrenci-
lerin katılımıyla hazırlanan 
"Haberimiz Olsun" haber 
bültenini de gösterdi. Daha 
sonra öğretmenler odasına 
geçen Tekin, eğitime iliş-
kin öğretmenlerle görüş 
alışverişinde bulundu. Ar-
dından gazetecilere açıkla-
malarda bulunan Tekin, bu 
eğitim öğretim yılının ikin-
ci döneminin hayırlı olma-
sı diledi. Şaban ayının tam 
ortasında bulunduklarını, 
bugünün Berat Kandili ol-
duğunu hatırlatan Tekin, 
"İnşallah bu gece yapaca-

ğımız dualarımızla hem ül-
kemiz için hem tüm İslam 
alemi için birliğin, bera-
berliğin, barışın, insan hak-
larının egemen olduğu bir 
dünyanın kurulmasına dua-
larımızla vesile olmuş olu-
ruz." dedi.

Her eğitim öğretim yılı-
nın başında çocuklarda bir 
farkındalık oluşması açı-
sından belirlenen tema kap-
samında öğretmenler tara-
fından okullarda etkinlikler 
yapılmasını arzu ettiklerini 
söyleyen Tekin, ana görev-
lerinin ülkede milli birliği, 
beraberliği, hukuk devleti-
ni, anayasal düzeni, insan 
haklarını ve bağımsızlığı 
savunan bireyler yetiştir-
mek olduğunu vurgula-
dı. Tekin, şöyle devam etti: 
"Biz de bu realiteden ha-
reketle bu eğitim öğretim 
yılının başında çocukları-
mızın okullarda milli birli-
ğimizin, beraberliğimizin 
en önemli sembollerinden 
birisi olan bayrağımızla il-
gili farkındalık şuurunu ar-
tıracak etkinlikler yapalım 
istedik. Şu an Türkiye'nin 
tamamında okullarımızda, 
altında yaşamaktan, gölge-
lendiği yerde bulunmaktan 
gurur duyduğumuz, onur 
duyduğumuz ay yıldızlı 
bayrağımızla ilgili farkın-
dalıklar yapılıyor."

Bakan Tekin'in okul zi-
yaretine, Ankara Valisi Va-
sip Şahin de eşlik etti.

Okullarda “Bayrak Sevgisi” 
temasıyla ilk ders zili çaldı


