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i . YENILENEN VE

gibi goriinen Mert Plak Miizik Market’in ka-

‘ YENIMAHALLE’DE siradan bir diikkan
pisindan igeri adim atanlar1, bambagka bir za-

UFUK Universitesi Ufuk Universitesi Rektorliigii, agtk

karsiliyor. Raflardan t kasetler, di 1 lis-
?;;Zn ;:lrz;(llz;;ak;n?resakln' rjiiz;ll)l;rsse Zra;zg;l;l:%l,s SUMER NA BZI N I "{TMA y A “Kafe Yeri Kiralama” isi teklif/agik arttirma usulii ile “Kafe
Burada zaman dijital akmiyor; analog ilerliyor. TASKIRAN DE VA M & DIYORUZ acik teklif/acik arttirma Yeri Kiralama” isi i¢in ihale act1.

>>HABERI 4. SAYFADA

>> HABERI 8. SAYFADA usulii ile ihale yapacak.

Sonsoz Sizin

Sons6z TuUrkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin

vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.

9 SUBAT 2026 PAZARTESI
Yil: 51 - Sayi: 17569 e Fiyat: 7 TL

Www.sonsoz.com.tr

EneriillerapistiiSinan Eviren’e gore:

mHastalikfiziksel degil,
onceenerjiseldi

"Son yadislar ls,MJ
suvu'J bara!lg—llndo—J RUHSAL SORUNLARIN GORUNMEYEN KAYNAGI: ENERJI ALANI
d‘glulukg g!ianlajlnu l ALT_EI?N_ETiF tipta, far_kl_l kultiirlerde

ve disiplinlerde farkli isimlerle anilan
{ [ “enerji terapisi” giinimiizde de dikkatle-
arl Iri II ri iizerine cekmeye basladi. Enerji Terapisti Si- §
KAR Evi ji isi il ik i . GONCAGUL
AN (AA)- Tiirkiye genelindeki baraj- nan v!ren, enerji terapisi ile psikoterapi ara
. .. .. sindaki farklardan modern tibbin sinirlarina,
lardaki doluluk orani, 4 Subat itibariyla yiiz-

de 38,1°¢ yiikselirken son giinlerde alman dogal tagslardan numarolojiye, toplumsal mut-
yagslarla oran’Arahk 2025°¢ gore 4,6 puan artt suzluktan enerji alaninin suistimale acikhgina

>> HABERI 6. SAYFADA | kadar bircok konuda carpici degerlendirmeler-

1J v Tt

’ HASTALIKLARIN oénce enerji bedeninde basladigini
—_— ’
= / S= %

\Iergl miifettislerinden ABB Saglll(ta gug

-
? Sinan EVIREN =

~ Enerji Terapisti

enerji tibbinin birlikte ele alinmasi gerektigini ifade
rekor denetim

etti. Eviren, psikoterapinin cogu zaman yalmzca konu§ma
ANKARA (AA)- Hazine ve Maliye Ba-
kanhgi Vergi Denetim Kurulu (VDK)
Bagkanlidi, gecen yil mukellefler tara-

terapisi olarak algilandigim belirtti. >> SAYFA 8'de
findan beyan digi birakilan rekor dizeydeki 748 B HABER MERKEZi
milyar liralik matrah farkini tespit e?ti. ' ANKARA Blytikse-

=2 L B A A ) hir Belediyesi, halk

sagligi hizmetlerini guiclen-

Ekipler geg_e“ av 72_ b_in dirme_k am_a_myla ilce beledi-_ \ X ’ ‘ .
O netodl | e R ‘Sayfalar araland
Kegidren'de deprem gercegi ©ursaklar 4. Kitap

bilimsel verilerle ele alindi Gunleri basladi

' M HABER MERKEZI kitapseverlere acti. Pursaklar
ANKARA (AA)- Tarim ve Orman Ba- M HABER MERKEZI ’ PURSAKLAR Be-  Belediyesi tarafindan kitap-
' kani brahim Yumakli, ocak ayinda KECIOREN Belediyesi, TMMOB lediyesi tarafindan  severleri yazarlarla bulugtu-

gida igletmelerine yonelik 72 bin 416 Jeofizik Miihendisleri Odasi ve Bas- geleneksel hale getirilen ve  ran Pursaklar 4.Kitap Gnleri,

denetim gerceklestirildigini ve 139 milyon 684 kent Ankara Strateji Enstitiisi (BASE) is birli- her yil artan bir ilgiyle karsila-  7’den 70’e tim vatandaslarin
bin 713 lira idari para cezasi uygulandigini bil- ginde diizenlenen “6 Subat Depremlerini Anma nan Pursaklar 4.Kitap Giinle-  yogun ilgisiyle agiligini ger-

dirdi. >> HABERI 6. SAYFADA ve Afetlere Direngli Kentler Paneli” Neset Ertas ri, yogun katiimla kapilarini ceklestirdi. >> SAYFA 3’te

Kiiltiir Merkezi’nde gerceklestirildi. >>S. 3’te

Mazhar Eyl
ek ucretll ve

Sayfa 2’de emekllle

sagnk“;ux'vl

Oktay SeTl

\ wl ] c ‘
© i
3 | yuakiiniis
oroe| hafifletti
_ W HABER MERKEZI Katilim Pay1 Destegi ile binlerce Ankara-
ANKARA Biiyiiksehir Beledi- linin saglik harcamasi yiikiinii omuzlardan

yesi (ABB), sosyal belediyecilik  ald1. Yaklagik bir yildir devam eden destek
Davut anlayisiyla saglik alamindaki desteklerini ar-  kapsaminda bugiine kadar, Belediye’den
K O KSQY | tarak siirdiiriiyor. Ekonomik zorluklar kar-  sosyal destek alan 38 bin 849 emekli ve as-
sisinda emekli ve asgari ticretli vatandas- gari licretli vatandasin eczanelerde ddedigi
larin yamnda olan Biiyiiksehir Belediyesi, 5 milyon 175 bin 851 TL 34 kurusluk kati-
Tiirkiye’de ilk kez hayata gegirdigi Saglik ~ lim pay1 ABB tarafindan kargilandi. >>4

oo o +

yol
kl‘ltlk hatlar bu yil
tamamlanacak

>> Haberi 6. Sayfada

'0STIM’de 5G vizyonu
masaya yatiridi

W HABER MERKEZI

OSTIM Teknik Universitesi ev sahip-
liginde diizenlenen OSTIM 5G Kon-
feransi, Tiirkiye’nin 5G hedefleri, altyap1 ha-
zirliklari, firsatlar, zorluklar ve dikey sektor
uygulamalart odaginda sektor temsilcileri, kamu
yoneticileri ve akademisyenleri bir araya getirdi.
>>HABERI 3. SAYFADA

 Dilzensiz uyku cocuklann
geI|§|m|n| olumsuz etkiliyor

ISTANBUL (AA)- Uzmanlar, :

’ cocuklarda diizenli uykunun

onemli oldugunu dile getirdi.
>>HABERI 2. SAYFADA
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Sayfa 6’da




9 SUBAT 2026 PAZARTESI

Toplum - Yasam - Saglik

SONSOZ §

EMEKGi
GOZUYLE

e AT, N

Ordu Orgiitlenmesi

Bu vaziya bir soru ile baslamak istiyorum.
Fets, Tirk Silahli Kuvvetlerine (TSK) sizdi mu,
yoksa tercih mi edildi?

Bu soruya net cevaplar vermek icin TSK’nin
tarihten gelen 6zelliklerini iyi bilmek gerekiyor.

Halkimizin her erkek ¢ocugu icin bir s6z vardr.
“Tiirk cocugu dogustan askerdir” 6zdeyisi vardir.
Bu nedenle Tiirk Ulusu Tiirk Ordusu’na giivenir.

Bu nedenle Mustafa Kemal Atatiirk: “Ordu,
milletin bir parcasidir.”

“Ordumuz, Tirk Birliginin, Tirk Kudret ve
Kabiliyetinin, Tiirk Vatanseverliginin celiklegmis
bir ifadesidir” diyerek, ordu ile halkimizi bir tutar.

Boyle bir anlayigla Atatiirk, ordunun siyasetin
disinda tutulmast gerektigi ilkesini her firsatta vur-
guladi ve kendisi bunu uyguladi.

Ama 1950 yilindan giiniimiize dogru ordu
sivasetin anahtar1 durumuna getirildi. Tarikat-
lar, Atatiirk ilke ve Devrimlerine diisman olanlar
TSK'nin iginde basta Fettullah Giilen Cemaati ol-
mak tizere 6rgiitlenmelerine izin verildi.

Balyoz, Ergenekon, Askeri Casusluk gibi kum-
pas davalari, Atatiirk’iin ve Cumhuriyet'in eserleri-
nin yerle bir edilmesini hedefleyen birer darbeydi.

Atatiirk’e ve Cumhuriyete bagh subaylar yani
TSK'nin segkin personeli, “hukuksuz” oldugu bili-
nen bu kumpas davalarinda RTE ve ekibi hi¢ ciddi
bir savunmanin yanindan bile gegmedi.

Hatta bu davalann siirdiigii siralarda RTE;
“Ben bu davalarin savcisiyim...” bile dedi.

Atatlirk ilkelerine bagh ve liyakatle, belli yerle-
re gelenlerin; vatana, ulusa bagl subaylarin tasfiye
edilmesine AKP iktidari ses ¢ikarmad.

Genel Kurmay Bagkani Ilker Basbug cezaevine
bile kondu. RTE; yetkisi siirlan i¢inde ve hukuk
cercevesinde, gereken tepkiyi bile géstermedi.

Yiizyilin en biiyiik hukuksuzluklarin yasandig
diizmece davalarda

Silah Arkadaghgim, Orduya Sadakati, Adale-
ti, “Tirkiye bagirsaklanni temizliyor...” diyenler,
Fet6'niin ¢emberinin i¢inde aym cizgide yer aldi.
Kumpas davalart magdurlan, yazdiklanyla ve stz-
leriyle RTE ve ekine FETO ciilerin isimlerinin ver-
di. Duyan olmadh.

Kumpas davalarinda, sugsuz olduklan ortaya
¢ikan iilke sever general ve amiraller, 2012 ve
2014’te emekli etmekten ¢ekinmediler.

O tarihlerde Yiiksek Askeri Sura (YAS) 6nce-
siydi. FETO’cii oldugunu YAS tiyesine séylenenler
bile general yapildi. Bu iist riitbeye yiikseltilen bu
general ve subaylar, 15 Temmuz 2016’da darbe-
cilerin i¢indeydi.

O tarihlerde RTE ve ekibi Mayis 2016 ba-
sinda, Izmir Askeri Casusluk Kumpas: iddiana-
mesinde: “TSK komuta kademesinde Fethullahci
komutanlar var”, séylemini ve ihbarin hi¢ dikkate
almadilar.

Bu noktada isaret etmek gerekir ki; 2011-
2015 doénemi, FETO'niin TSK’da altin ¢agin ya-
sadig1 yillardi.

Yiiksek Askeri Sura’da bir st riitbeye yiiksel-
tilen general ve amiraller, hain darbe girisiminde
bulundular. 300 civarinda yurttagimizin sehit ola-
rak olimiine, 100’lerce yurttasimizin gazi olma-
larina neden oldular. FETO TSK'va sizmad, giz-
lenmedi, tercih edildi. Kim tarafindan? O tarihte
iktidar tarafindan...

Bagimhlik tedavisinde

B HABER MERKEZi

USKUDAR Universitesi NPISTANBUL HASTANE-
Si Klinik Psikolog Cagri Akyol Cevirir, bagimlilik tedavi-
sinde hastane slrecinden sonra baglayan giindelik ha-
yata uyum asamasinda, nuks riskleri, aile tutumu ve
psikoterapinin roli hakkinda bilgi verdi.

Tedavi sonrasi hayata uyum, bagimhhk
tedavisinin en kritik evresi!

Bagimlilik tedavisinin en zorlu ve ayni zamanda en
kritik evrelerinden birinin, kisinin tedavi sonrasinda gin-
delik hayata yeniden uyum saglamasi oldugunu akta-
ran Klinik Psikolog Gagri Akyol Cevirir, “Bu slireg, hem
hasta hem de hekim agisindan gesitli gtglikler barin-
dirmakla birlikte, tedavinin ayrilmaz bir par¢asidir. Ciin-
ki bu asamada bazi durumlar 6ngdrtlebilirken, bazilari
beklenmedik sekilde ortaya cikabilir.” dedi.

Kisinin davranig éruntileri, kisilik &zellikleri ve has-
talik farkindaliginin bu strecin seyrini belirleyen temel
unsurlar arasinda yer aldigini ifade eden Cevirir, “Ya-
takli servislerde bagimlilik tedavisi genel olarak U¢ asa-
mada ele alinir: akut ddnem, idame dénem ve kontrol
dénemi. Akut dénem, bagimliidin en alevli oldugu, kisi-
nin mesleki, sosyal ve ailesel islevselliginin ciddi bigim-
de bozuldugu streci kapsar. Yogun kullanim déngusu-
nln, yoksunluk belirtilerinin ve istegin zirvede oldugu
bu evrede, kisinin yatakli serviste tedavi altina alinma-
sI gogu zaman kaginilmazdir. Bu karar bazen hastanin
istegiyle, bazen de hastalik bilincinin yeterince gelisme-
mis olmasi nedeniyle hastanin istegi disinda alinabilir.”
seklinde konustu.

Kisi tedaviyi erteledikge, zihinsel olarak
hastaliktan kagtigini diigiiniiyor!

Bagimlihgin dogasi geregdi, her hastanin ‘tedavi ol-
maliyim’ farkindaligina sahip olmayabilecegine deginen
Klinik Psikolog Cagri Akyol Cevirir, “Kisi tedaviyi ertele-
dikce, zihinsel olarak hastaliktan kagtigini diistinir ve
bu durum kisa vadede kendisine avantajliymis gibi ge-
lebilir.” dedi.

Bu noktada hastalik bilinci, icg6ri ve farkindaligin
¢ogu zaman sinirli olduguna isaret eden Cevirir, “Sos-
yal iliskilerde yasanan bozulmalar, evlilik sorunlari,
mesleki kayiplar ya fark ediimez ya da ertelenir. Oysa
tim bu unsurlar, bagimiiigin kisinin hayatinda yarattigi
cok yonll tahribatin gostergesidir.” ifadelerini kulland.

Hastane siireci antrenman, giindelik
hayat asil sinav!

Akut dénemde temel miidahalelerin ilag tedavisi,
psikoterapi ve sosyal destek oldugunu aktaran Klinik
Psikolog Cagri Akyol Cevirir, “Uyku ve istah bozuklukla-
ri, duygu durum sorunlari ve algisal bozulmalar bu do-
nemde siklikla gordllr.” dedi.

ilaglarin yalnizca yoksunluk belirtilerini yonetmek
icin degil, beynin nérokimyasal dengesini yeniden di-
zenlemek ve bilissel islevleri koruyabilmek igin de kri-
tik Gneme sahip oldugunu vurgulayan Cevirir, sunla-
ri sOyledi:

“Psikoterapi ise hastalik bilincinin gelismesi ve ki-

Deprem bolgesinde ruhsal iyilesme,

psikososyal destegln surekliligiyle miimkiin

¢ogu zaman gdzle gorilmeyen ancak gun-
Itk yasami derinden etkileyen ruhsal yikim
olduguna dikkati ceken Uygun, "Travma,
yalnizca yaganan ana ait bir deneyim degil,
zaman iginde bicim degistirerek bireyin ve
toplumun hayatina etki eden bir siireg. Trav-
ma uzun slre bireyin hayatina eslik edebi-
lir. Bu nedenle deprem bdlgesinde ruhsal
iyilesme, psikososyal destegin surekliligiyle

ISTANBUL (AA) -

istanbul Bilgi Universitesi Trav-

mumkun." degerlendirmesini yapti.

Uygun, travma sonrasi belirtilerin gogu
zaman kendiliginden ortadan kalkmayacagi-
ni, ertelenmis bigimde yeniden ortaya gika-

vazrar GTN KETHIK asama, eve donus!

\= Eylem SIMSEK
d:N

sinin yasadiklarini anlamlandira-
bilmesi agisindan vazgecilmez-
dir. Ancak akut dénemde belirtiler
yatigsa bile, hastaligin tamamen
kontrol altina alindigindan higbir
zaman emin olunamaz. Altta ka-
lan risk, uygun kosullarda yeniden
| alevlenebilir. Bu nedenle taburcu-
l ﬂ luk sonrasi ayakta tedaviye gegcis,
‘ tedavinin en 6nemli asamalarindan
biridir. Hastanede ydr(tilen slreg

bir anlamda antrenman, asil sinav
ise kisinin guindelik hayata dondtigi dénemdir.”

Hastanede saglanan izolasyon,

ev ortaminda da siirdiiriilmeli!

Ayakta tedavi stirecinde ilaglarin diizenli kullanimi-
nin, genellikle en az alti ay sureyle devam ettirildigini
kaydeden Kilinik Psikolog Cagri Akyol Gevirir, “llaglarin
beyindeki etkileri zamanla ortaya ¢ikar. Bu streg, kirik
bir kolun algiya alinmasina benzetilebilir; algi iyilestir-
mez, iyilesme igin uygun ortami saglar.” dedi.

Hastanede saglanan izolasyon ortaminin, mim-
kiin oldugunca ev ortaminda da surdurilmesi gerektigi-
ne dikkat ceken Cevirir, “Aksi halde dis tetikleyiciler hiz-
la devreye girebilir. Ozellikle sanal kumar, madde ya da
alkol bagimliliginda telefon, sosyal medya ve eski sos-
yal gevre ciddi risk unsurlaridir.” uyarisinda bulundu.

Erken sorumluluk, bagimhiliktan
uzak kalmayi giiglendiriyor!

Taburculuk sonrasi kisinin glinllik yasaminda bel-

li bir rutin olusturmasinin bilyik 6nem tasidiginin altini
cizen Klinik Psikolog Cagri Akyol Cevirir, “Uyku diizeni,
beslenme, sorumluluk alma ve disiplinin korunmasi te-
davinin temel yapi taglandir.” dedi.

Kisinin ‘hasta’ kimligine siginip sorumluluklardan
kagmasinin iyilesmeyi geciktirdigini aktaran Cevirir,
sozlerini sdyle stirdirdu:

“Kisi ne kadar erken sorumluluk alir ve hayata
adapte olursa, bagimliliktan uzak kalma ihtimali o ka-
dar artar. Psikoterapinin strduriimesi bu noktada kri-
tik bir rol oynar. Ciinkl bagimlihgr besleyen temel un-
surlar; icsel gatismalar, duygusal bosluklar, stresle bas
etme guglikleri ve dirtuselliktir. Kisi cogu zaman aci-
dan kagmak igin hazza yonelir. Terapide amag, bu don-
guyu fark etmek, istegi yonetebilmek ve kisinin icgoru-
stinl guglendirmektir.”

Sinyallerin erken fark edilmesi, niiksiin
onlenmesi agisindan 6nemli!

Bagimlilikta sik karsilagilan durumlardan birinin de
kayma oldugunu dile getiren Klinik Psikolog Gagr Ak-
yol Cevirir, “Kayma, kisinin bir siire madde veya davra-
nistan uzak kaldiktan sonra yeniden kullanima yénel-
mesidir.” dedi.

Bu srecin genellikle ani olmadigini agiklayan Ce-
virir, “Oncesinde riiyalar, tetikleyici diigtinceler, gevresel
uyaranlar ve duygusal dalgalanmalar gortilir. Yagmur-
dan 6nce havanin kapatmasi gibi, kaymanin da éncii
isaretleri vardir. Bu sinyallerin erken fark edilmesi, niik-
suin 6nlenmesi agisindan hayati 6Gneme sahiptir. Ailenin
ve sosyal ¢evrenin tutumu, tedavinin seyrini dogrudan
etkiler. Asiri kontrolcu, suglayici veya baskilayici yak-
lagimlar tedaviye direnci artirabilir. Ayni sekilde ‘iyi po-
lis—kétii polis’ tutumlari da saglikli degildir. Onemli olan,
hastay stirekli sorgulamak yerine, kullanim davrani-
sina zemin hazirlayan nedenler tzerinde durmaktir.”
aciklamasini yapti.

Diizensiz uyku ¢ocuklarin
fiziksel ve duygusal
gelisimini olumsuz etkiliyor

ISTANBUL (AA) - Medipol Universitesi Pen-
dik Hastanesi Cocuk Ruh Sagligi ve Hasta-
liklari BolimU'nden Uzm. Dr. Gaye Turkmen
Noyan, ¢cocuklarda diizenli uykunun énemli ol-
dugunu, uyku eksikliginin uzun vadede zayif
badisiklik ve obezite gibi saglik sorunlarina yol
acabilecegini belirtti.

Hastaneden yapilan agiklamada goruslerine
yer verilen Noyan, ¢ocuklarin saglikli blyime
ve gelisimi icin uykunun en az beslenme ve ha-
reket kadar 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu, dizen-
siz uyku aliskanliklarinin ise gocuklarda hem fi-
ziksel hem de ruhsal pek ¢ok soruna zemin
hazirlayabilecegini kaydetti. Noyan, insan haya-
tinin yaklagik tgte birinin uykuda gectigini vur-
gulayarak, 6zellikle cocuklarda diizenli uykunun
kritik 6Gheme sahip oldugunu ifade etti.

Uykunun temel bir ihtiya¢ oldugunun alti-
ni ¢cizen Noyan, "Metabolizmanin diizenlenme-
si, dikkat ve 6grenme surecleri, doku onarimi
ve buylime hormonlarinin salgilanmasi uyku-
da gerceklesir. Kaliteli uyku bagisiklik sistemini
gugclendiriyor." bilgisini verdi. Noyan, ¢ocuklarda
uyku eksikliginin yalnizca gun i¢indeki yorgun-
lukla sinirli kalmadigini belirterek, su degerlen-
dirmelerde bulundu: "Uzun vadede bagisik-
lik zayifligi, enfeksiyonlara yatkinlk, buytme
ve gelismede duraksama, obezite gibi metabo-
lik sorunlar gorulebilir. Ayrica kaygi, depresyon,
davranig problemleri ve 6grenme guglukleri de
ortaya cikabilir. Uyku problemleri dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu belirtilerini taklit ede-
bilir. Dikkat eksikligi sikayetiyle bagvuran cocuk-
larda uyku mutlaka ayrintili sekilde degerlen-
dirilmelidir. Siddetli bir uyku bozuklugu varsa,
oncelikle uykunun ele alinmasi gerekir."

- "KALITELi UYKU BiR LUKS DEGIL,
TEMEL BiR iHTIYAC"

Saglikli uyku icin ailelere énerilerde de bulu-
nan Noyan, uyku sorunlarinin en sik nedeninin
yetersiz uyku hijyeni olduguna isaret ederek,
dizenli yatma ve uyanma saatleri olusturulma-
sl, yatmadan énce ekran kullaniminin sinirlan-
diriimasi, kafeinli ve asiri sekerli gidalardan ka-
¢inilmasi ve gun icinde dogdal gun 1sigindan
faydalanilmasi gerektigini anlatti.

Noyan, uyku problemlerinin her zaman alig-
kanliklardan kaynaklanmadigini aktararak,
"Horlama, nefes durmasi, agiz agik uyuma, ani
irkilmeler, guin icinde asiri uyku hali veya dav-
ranis degisiklikleri varsa cocuk mutlaka farkl
branslarca degerlendiriimelidir." ifadelerine yer
verdi. Kaliteli uykunun bir IUks degil, temel bir
ihtiyag oldugunu belirterek, "Cocugun akademik
basarisi, ruh saghgi ve yasam kalitesi icin sag-
likh bir uyku dizeni sarttir. Glnliik yasamda ya-
pilacak kuguk degisiklikler bile blyuk fark olus-
turabilir." degerlendirmelerinde bulundu.

2025/727 TLMT.

meti ve dnemli vasiflari:
1 NO'LU TASINMAZIN

T.C. ANKARA GAYRIMENKUL SATIS ICRA DAIRESI
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sel, ZEMIN KAT 1 NOLU BAGIMSIZ BOLUM SATILACAKTIR. Ana bina yaklasik 34 yillik
olup; betonarme yapl tarzinda ve karkas bina olarak insa edilmistir.Asansor yoktur.1 nolu
tasinmaz Zemin katta bulunmaktadir. Halihazirda mesken olarak kullaniimaktadir.Mes-
kende fiili durum da; antre, salon, 3 oda, mutfak, banyo ve wc bulunmaktadir.Mutfakta
hermetik tip dogal gazli kombi bulunmaktadir.Meskenin metrekare cetveline gore; toplam
brit alani 100,30 m2’dir. Yaklasik olmak tzere hesaplanan net alani, 91,00 m2’dir.Eklen-

ma ve Afet Calismalari Uygulamal Ruh Sagligi Yuk-
sek Lisans Programi'ndan Dog. Dr. Ersin Uygun, 6
Subat 2023'te meydana gelen Kahramanmaras mer-
kezli depremlerden etkilenen bolgede, ruhsal iyiles-
menin psikososyal destegin surekliligiyle mimkin
olabilecegini belirtti.

Universiteden yapilan agiklamada gérislerine yer
verilen Dog. Dr. Ersin Uygun, depremin ilk gininden
itibaren 6grenci ve 6gretim Uyeleriyle sahadaki ihti-
yaglara yonelik galismalar yuruttiklerini belirtti.

Uygun, "Bireysel psikolojik destek gorigsmele-
ri, cocuklar ve ergenlere ydnelik oyun ve grup temelli
uygulamalar, aileler, 6gretmenler ve saha galisanlari-
na yonelik destek ve psiko-egitim ¢alismalariyla yerel
ihtiyaglara gore sekillenen topluluk temelli ruh saghgi
uygulamalarini hayata gegirdik." ifadelerini kulland.

Uygun, s6z konusu galismalarla travmanin akut
etkilerinin hafifletimesi kadar uzun vadeli ruhsal iyilik
halinin desteklenmesini amacladiklarini anlatti.

Depremin yol actigi en agir sonuglardan birinin,

bilecegdini vurguladi.

Psikososyal destek hizmetlerinin kisa sureli proje-
lerle sinirli kalmamasinin blyldk énem tasidigina isa-
ret eden Uygun, 6zellikle gocuklar ve gengler igin ruh
saghg desteginin, egitimin ve toplumsal iyilesmenin
ayrilmaz pargasi olarak gorilmesi gerektigini aktardi.

Uygun, depremden etkilenen bireylerin uzun sureli
ruh saghgi destegine erisiminin 6nem tasidigini belir-
terek, sunlar kaydetti:

"Buglin deprem bolgesinde ihtiyaglar, acil yardim
asamasinin 6tesine ge¢mis durumda. Kalici, gliven-
li ve saglikli kosullarda barinma ihtiyacinin tamamen
karsilanmasi, surekli, erigilebilir ve toplum temelli bir
psikososyal perspektifle sunulan ruh sagligi hizmetle-
rinin gUclendiriimesi, egitimde surekliligi destekleyen
akademik ve psikososyal programlarin yayginlastiril-
masi, yerel istihdami ve ekonomik toparlanmayi des-
tekleyen uygulamalarin artirlmasi énumuzdeki done-
min temel ihtiyaglar arasinda yer aliyor."

ti:1 nolu kdmirlik,19 nolu garaj (Tasinmazin genis evsafl dosyada mevcut bilirkisi rapo-
runda agiklanmistir.)

Adresi : Karargahtepe Mahallesi, Atis Cad. Atis Apartmani, No: 80/1Kecioren / ANKARA
YUuzolgimi : 880 m2 Arsa Payi : 64/880

imar Durumu : Onayli imar planina gére Konut Alani olarak planlandi§i ve yapilasma ko-
sullarinin Ayrik Nizam, 4 Katoldugu belirtilmistir. (MGdurligimuiz dosyasinda genis evsa-
fi mevcuttur.)

Kiymeti : 3.500.000,00 TL

KDV Orani : %1

Kaydindaki $erhler: Dosyada mevcut tapu kaydinda oldugu gibidir.

Artirma Bilgileri :
1. Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 19/03/2026 - 11:55

Bitis Tarih ve Saati : 26/03/2026 - 11:55

2. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 13/04/2026 - 11:55

Bitis Tarih ve Saati : 20/04/2026 - 11:55
(IK m.114 ve m.126)
(*) iigililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2395465)

WWW.Sonsoz.com.r
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OSTIM de SG \nzvonu
masaya yatinldi

B HABER MERKEZi

OSTIM Teknik Universitesi ev sahipli-
ginde diizenlenen OSTIM 5G Konferansi,
Turkiye’'nin 5G hedefleri, altyapi hazirlikla-
r1, firsatlar, zorluklar ve dikey sektdr uygula-
malari odaginda sektor temsilcileri, kamu yo-
neticileri ve akademisyenleri bir araya getirdi.
Konferansta, 5G’nin yalnizca bir haberlesme
teknolojisi degil; Turkiye’nin dijital bagimsizlig
icin stratejik bir altyapi oldugu vurgulandi.

Konferansin agilis konugsmasini gercekles-
tiren OSTIM Teknik Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Murat Ylek, 5G teknolojisinin Ttrkiye igin
bir bagimsizlik unsuru olduguna dikkat ¢ceke-
rek,

“Sanayi ve teknoloji alaninda yurt digI-
na bagimli olmamak bagimsizligin en buyik
gostergesidir. 5G bu noktada anahtar bir role
sahiptir,” ifadelerini kullandi.

5G’NiN HEDEF TARIHi:
1 NiSAN 2026

ULAK Haberlesme Genel Muduri Rusen
Kdémdrct, 5G’nin Turkiye igin stratejik bir alt-
yapi oldugunu belirterek hedeflenen devre-
ye alma tarihinin 1 Nisan 2026 oldugunu agcik-
lad.

Kémdurcl, ULAK vizyonu kapsaminda
5G’nin sanayide akilli Gretim ve otonom sis-
temler, saglikta uzaktan ve glvenli hizmetler,
akilli ve surdirdlebilir sehir uygulamalari gibi
alanlarda déntsim yaratacagini vurguladi.

“Amacimiz 5G’yi sadece kullanan degil,
¢OzUm Ureten bir Ulke olmak. Gergek donu-
sim, 5G’nin dikey sektor uygulamalariyla ha-
yata gecmesiyle mimkiin olacak,” dedi.

“UORETMEZSEK URETENLERIN
KOLESIi OLURUZ”

OSTIM Yénetim Kurulu Baskani Orhan
Aydin ise teknolojinin sadece alinip satilan bir
unsur olmadigini belirterek yerli tiretimin 6ne-
mine dikkat gekti:

“Teknolojiyi esit sartlarda transfer etmezler.
Eger Uretmezsek, Uretenlerin kolesi oluruz.
Savunma sanayiinde basardigimizi haberleg-
me teknolojilerinde de basarmaliyiz.”

Aydin, BTK’nin kurulmasi ve Ulastirma ve
Altyap! Bakanhidrnin destegdiyle Turkiye’nin
yerli ve milli haberlesme teknolojileri yolculu-
gunda 6nemli bir asamaya geldigini vurgula-
di.

5G VE YAPAY ZEKA BIiRLIKTELIGI YENI
BiR DONEM BASLATIYOR

BTK Bagkani Omer Abdullah Karagbzog-
lu, 5G’nin asil giictiniin yapay zeka ile birlegti-
di noktada ortaya ¢iktigini ifade ederek,

“Yapay zeka igin dogru ve hizli veri gere-
kir; 5G bu altyapiyi saglar. 5G sayesinde se-
hirlerin kalbine kadar inen, akilli ve kendini
yonetebilen sistemler kuruyoruz,” dedi.

Karag6zoglu ayrica Cumhurbaskanlig ta-
limati dogrultusunda, yerli 5G altyapisi kurul-
madan yeni nesil sebekelere gecilmeyecegini
belirterek operatdrlere yerli ve milli Gran kulla-
nim sarti getirildigini hatirlatti.

W HABER MERKEZI

ANKARA BulyuUksehir Belediye-
si, halk saghgi hizmetlerini gtglen-
dirmek amaciyla ilge belediyeleri ve
sivil toplum kuruluslariyla ‘ortak akil’
toplantilari gerceklestirdi. Toplanti-
larda ambulans ve nakil hizmetlerin-
den bagimhhkla micadeleye, gevre
saghgindan koruyucu saglik calis-
malarina kadar birgcok baslik ele
alind.

Ankara Buyuksehir Belediyesi
(ABB), Baskent'te halk saghgini 6n-
celeyen galismalarini genigletmek
ve daha etkin héle getirmek amaciy-
la ilge belediyeleri ve sivil toplum ku-
ruluslariyla kapsamli toplantilar ger-
ceklestirdi. Ortak akil ve dayanisma
anlayisiyla diizenlenen bulugmalar-
da, saglik hizmetlerinde is birliginin
artinimasi hedeflendi.

HALK SAGLIGI iCIN DAYANISMA
AGI GENISLIYOR

iice belediyeleriyle yapilan top-
lantida; ambulans ve hasta nakil hiz-
metleri, bagimhhkla micadele, top-
lum saghgu, is saghgi ve guvenligi ile
cevre sagligi hizmetleri gibi konular-
da yarutulen galismalar ele alindi.

Sivil toplum kuruluslariyla ger-
ceklestirilen toplantiya ise LOSEV,
Kizilay, Halk Sagligi Uzmanlari Der-
negi (HASUDER), Ankara Aile He-

kimleri Dernegi bagta olmak Uzere
toplam 25 STK katildi. Toplantida;
Saglik Bakanhgi tarafindan belirle-
nen 6zel gun ve haftalarda yurutile-
bilecek farkindalik ve koruyucu sag-
lik calismalari, ortak proje alanlari,
kurum i¢i koordinasyonun guglendi-
rilmesi ve 2026 yil halk saglig faali-
yetlerine yonelik dneriler gorusuldi.
“ORTAK AKLI BUYUTEREK
DAHA ETKILI GALISMALAR
URETECEGiz”
Toplantida konusan ABB Saglk
isleri Daire Baskani Miimtaz Yavuz,
halk saghginda is birliginin 6nemine
dikkat cekerek sunlari soyledi:

“Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
kabul edilen ve tim dlinyada egs za-
manli olarak anilan énemli giin ve
haftalar, yalnizca birer takvim hatir-
latmasi degil; toplum sagligina dair
ortak sorumlulugumuzu yeniden di-
sinmemizi saglayan ¢ok kiymetli fir-
satlardir. Ankara Bulyuksehir Bele-
diyesi olarak sagligi yalnizca tedavi
edici hizmetlerle degil; 6nleyici, ko-
ruyucu ve farkindalik temelli bir an-
layisla ele aliyoruz. Bu anlayisin en
gugclu paydaglarinin da sivil toplum
kuruluglarimiz ve ilge belediyeleri-
miz olduguna yUrekten inaniyoruz.
Buglin burada bulunmamizin temel

ABB saghikta guc
birligi olusturuyor

amaci; saglik alaninda ayni hede-
fe yurdyen kurumlar olarak ortak akh
bayutmek, gug birligi yapmak ve An-
karali hemsehrilerimiz igin daha etki-
li galismalar Uretmektir.”
STK’LERDEN i$ BIRLIGI
VURGUSU

Toplantiya katilan sivil toplum ku-
rulusu temsilcileri de is birliginin 6ne-
mine vurgu yapti. Ankara Aile He-
kimleri Dernegi Bagkani Dr. Emre
Omer Keles, yerel yénetimlerle bir-
likte calismanin énemine dikkat ¢e-
kerek, “Yerel yonetimlerle, Aile Sag-
g1 Merkezlerimizde birgok zaman
dirsek temasinda bulunuyoruz. Be-
raber ig birliklerini yapabiliyor olmak
bizler icin ¢cok kiymetli. Bir¢cok so-
runumuzda belediyeler bizi destek-
leyebiliyor ¢iinkl Aile Saghgr Mer-
kezleri kendi hekimlerince yonetilen
kurumlar, buralarda da gérdugumuz
destekler bizim igin ¢cok kiymetli, ay-
rica halka ulasmak konusunda yerel
yOnetimler ve aile hekimleri ortak ¢a-
lisarak daha genis kitlelere ulasarak
saghgi gelistirebiliriz” dedi.

Ankara Dis Hekimleri Odasi Bag-
kan Vekili Dr. Ahu Eser Eset ise,
“Ankara Buyuksehir Belediye’'mizle
halk saghgina yonelik cok gizel pro-
jelere imza attik. Yeni projelerimizde
de birlikte olmak bizleri mutlu ede-
cek” ifadelerini kulland!.

B HABER MERKEZI

PURSAKLAR Be-
lediyesi tarafindan ge-

Sayfalar aralandi Pursaklar 4. Kitap Gunleri basladi

Agilis konugmalari-
ni gerceklestiren Pur-
saklar Belediye Bas-
kani Ertugrul Cetin;

lusturuyoruz. Yazarla-
rimizla birebir temas
kurma imkani sunarak,
sOylesilerle distince

zarlarla sohbet etti. Ki-
tapseverlerin yogun

ilgisi dikkatlerden kag-
mazken, alan boyunca

leneksel hale getirilen
ve her yll artan bir ilgiy-
le kargilanan Pursaklar
4 Kitap Ginleri, yogun
katilimla kapilarini ki-
tapseverlere acti.
Pursaklar Belediye-
si tarafindan kitapse-
verleri yazarlarla bulug-
turan Pursaklar 4.Kitap
Gunleri, 7’den 70’e tim
vatandaglarin yogun il-
gisiyle agilisini gercek-

Acllis térenine
Pursaklar Kaymaka-
mi Uzeyir Aziz Oze-
ren, Pursaklar Belediye
Bagkani Ertugrul Cetin,
Ak Parti Pursaklar iice

pan, MHP iige Bagkanl
Veysel Yildirm, CHP
ilge Bagkani Hiiseyin
Benek, Pursaklar Muf-
tsu Nihat Selvi ve ¢ok
saylda vatandas kati-

“Oniimiizdeki 10 giin
boyunca Yagsam Mer-
kezimiz yasayan bir
kdltir alani olacak.
Pursaklar 4.Kitap Glin-
leri ile dustincenin, bil-
ginin ve hayalin kapi-
larini araliyoruz. Kitap
Gunleri ile gocuklari-
mizin ve genclerimizin
kitapla kuracagi bagi
glclendiriyor, onlari ek-
ranlarin sinirli diinya-
sindan alip kelimelerin

dunyalarini zenginles-
tiriyoruz. Pursaklar Be-
lediyesi olarak egitime,
kiltUre ve sanata ver-
digimiz destegi artira-
rak surdirmeye kararli-
yiz. Pursaklar 4. Kitap
Gunleri'nin ilgemize ve
Ankara’miza hayirli ol-
masini diliyorum” dedi.
Acilis konugmala-
rinin ardindan proto-
kol Gyeleri stantlar ge-
zerek yayinevlerinin

imza kuyruklari ve ki-
tap dolu ¢antalar etkin-
ligin ilk giinlne damga
vurdu.

GUnln konugu olan
yazar Bahadir Yenise-
hirlioglu, “Okumanin
felsefesi” baglikli sdy-
lesisiyle katilimcilara
edebiyat ve hayat lize-
rine derinlikli bir bakis
sunarken, imza gunu
etkinligiyle okurlariyla
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SONSOZ Gazetecilik Matbaacilik Reklamcilik ing. San.
ve Tic. Ltd. $ti. Adina Imtiyaz Sahibi:
Abdi PEHLIVAN
Tiizel Kisi Temsilcisi : Bahar Pehlivan YEDIER
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii : M. Umut KARAKULAH
Haber Miidiirii: Suat OZER
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Sayfa Sekreteri : Birsen DUZEN
Hukuk Miisaviri: Av.Mehmet Necati YUZER

istanbul Temsilcisi IDARE MERKEZI:
Murat KENDIRLI Gankaya Caddesi No:4/3
(0532) 521 62 17 CANKAYA/ANKARA
izmir Damisman1 Tel: (0312) 394 57 71
Oguzhan KAVAKLI Fax: (0312) 394 57 74
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Karadeniz Temsilcisi

Z BASKI YERI:
Kemeiittm ;FAEG{AL Uslu Matbaacilik Mustafa USLU
(0544) 39792 5 BASKI ADRESI:

Sivas Temsilcisi Ziibeyde Hanum Mah. Elif Sk.

Yurdal EPSILELI No: 7/246 ALTINDAG / ANKARA
(0546) 889 58 58 Tel: 0546 457 74 00

Kurumsal E- Posta muhasebe@sonsoz.com.tr
UETS ADRESI: 25999-52289-81751

Dagrtim: MATA GRUP BILISIM LOJISTIK DANISMANLIK LTD.$Ti.

Yayn Tiirii: Yerel Stireli
Stzlesme Dig1 Yazilara Ucret Odenmez.

Gazete Basim Tarihi: 8 Subat 2026 Pazar

iLAN VE REKLAM TARIFESi
* Renkli biitiin sayfalarda st/cm: 250 TL + KDV
« Siyah-Beyaz sayfalarda pazarliga tabiidir.
« Bilanco, Genel Kurul, Tiiziik, Sigorta,
Acentelik, Fesihname vb. ilanlarin st/cm: 232 TL + KDV
Gazete fiyat1 7 TL’dir. Arsiv gazete fiyat1 30 TL'dir.

lestirdi. Bagkani ibrahim Ko-

m saglad!.

sinirsiz evreniyle bu- eserlerini inceledi, ya- birebir bulustu.

Kegloren'de deprem gergeg
bilimsel verilerle ele alindi

B HABER MERKEZI

KEGIOREN Belediyesi, TMMOB Jeofizik Miihendisle-
ri Odasi ve Bagkent Ankara Strateji Enstittist (BASE) is bir-
liginde diizenlenen “6 Subat Depremlerini Anma ve Afetlere
Direngli Kentler Paneli” Neset Ertas Klltir Merkezi'nde ger-
ceklestirildi. 6 Subat 2023'te Kahramanmaras merkezli mey-
dana gelen iki buyiuk depremi anmak ve afetlere karsi daha
direngli kentler olusturmanin yollarini degerlendirmek ama-
clyla diizenlenen programda, Kegioren Belediye Baskani Dr.
Mesut Ozarslan da panelist olarak yer ald.

Program, sayg! durusu ve Istiklal Mars’nin okunmasiyla
basladi. Ardindan Adiyaman Universitesi tarafindan hazirla-
nan deprem videosunun gosterimi yapildi.

Moderatérlugini 21. Dénem Ankara Milletvekili Sevket
Bllend Yahnici’'nin Ustlendigi panele; Kecitren Belediye Bas-
kani Dr. Mesut Ozarslan, CHP PM Uyesi Berk Kilig, Jeofi-
zik Yiiksek Mihendisi Prof. Dr. Ovgiin Anmet Ercan, Baskent
Ankara Strateji Enstitlisti Bagkani Engin Oktem, TMMOB Je-
ofizik Mihendisleri Odasi Bagkani Serdar Kart, BASE Bilim
Kurulu Uyesi Dr. Hakan Cavas, TMMOB Jeofizik Miihendis-
leri Odasi adina Dr. Ogr. Uyesi ismail Demirci, AFAD Afet Y6-
netimi Merkezi Daire Bagkani Abdullah Ozgelik, CHP Kegio-
ren llce Bagkani Gérkem Cevahir Yildirim, siyasi parti ve sivil
toplum kurulusu temsilcileri ile gok sayida vatandas katildi.

T.C. ANKARA GAYRIMENKUL SATIS iCRA DAIRESI
TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SIiTESI ILANI

2025/627 ESAS
Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup,
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2025/627 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim saglanabi-
lir. Satiimasina karar verilen tagsinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiy-
meti ve 6nemli vasiflari:

1 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri :Ankara il, Mamak ilge, FAHRI KORUTURK Mahalle/Kéy, 37012 Ada, 6 Par-
sel, 1. kat 7 nolu bagimsiz bolim SATILACAKTIR..Binada asansor bulunmamaktadir.Ta-
sinmazin yer aldi§i parsel icerisinde otopark alani bulunmaktadir.Taginmazin yer aldigi
bina 2007 yilinda insaatina baslanmis olup, 18 yasindadir. Tasinmazin yer aldidi binaya
ait enerji kimlik belgesine ulagilamamistir. Tasinmaz projesine ve mahalline gore; yakla-
stk 97 m? net, 117 m? brit kullanim alanina sahiptir. Taginmaz i¢ mekan olarak orta yapili
durumdadir.Taginmaz mimari projesine gére 3 oda, salon, mutfak, banyo, wc, antre ve 2
balkon hacimlerinden olugsmaktadir. Tasinmazin isinma dogalgaz/kombisistemidir. Tasin-
maz kesif aninda doludur. Tagsinmaz borglunun annesi (N****E UZ***EL) tarafindan kulla-
nilmaktadir.Fiili durumu mesken olarak kullaniimaktadir(Taginmazin genis evsafi dosya-
da mevcut bilirkisi raporunda agiklanmistir.)

Adresi : Ankara Fahri KorutirkMahallesi,883 Sokak, Nil Apt.,No:3/7 Mamak / ANKARA
YUuzolgimi : 516 m2 Arsa Payi : 46/516

imar Durumu : Mamak Belediyesi E-imar sisteminde yer alan imar bilgilerine gére

ana tasinmazin yer aldigi parsel Yerlesik Konut Alaninda, Ayrik Nizam(4 KAT)E:1.6
TAKS:0,40lacak sekilde yapilasmaya uygun oldugu bilgisi edinilmistir. Yol yesil alan vb.
Faktorlerden etkilenmemekte olup net imar parselidir Midurligimuz dosyasinda genis
evsafi mevcuttur.)

Kiymeti : 2.700.000,00 TL

KDV Orani : %1

Kaydindaki Serhler: Dosyada mevcut tapu kaydinda oldugu gibidir.

Artirma Bilgileri :
1. Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 18/03/2026 - 14:50

Bitis Tarih ve Saati : 25/03/2026 - 14:50

2. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 13/04/2026 - 14:50

Bitis Tarih ve Saati : 20/04/2026 - 14:50
(1K m.114 ve m.126)
(*) Ilgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2395423)

oo o +
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OZETLE

UFUK Uni-
versitesi “Kafe
Yeri Kiralama”

suslar idari ve teknik sartna-
mede kapsamli bir sekilde
belirtildi. ihalede gegici temi-

6 Subat: Aciy1

Amyoruz, Peki Ders igi ?(Q'ﬁek"f/ E_tBéok -1 I\P;a:] inctels< Sl:_e- . nat alinmayacak olup 120
Alwyor muyuz? aglk arttirma it Savci Mehmet Selim Ki-  bin TL/ 1 milyon 440bin TL
v v usulti ile ihale § razBulvari No :129,06805  + Aylik Ciro Payi(%)d) Mu-

Deprem bu iilkenin kaderi degil, ihmalin yapacak. . GOLBASI/ANKARA adre- hammen aylik/ yillik kira de-

Ufuk Universitesi Rektor-
100, acik teklif/agik arttirma

sinden imza karsiligi te-
min edilebilecek.

ve plansizhgin agir sonucudur. Ancak ne ya-

geri dngdruldu.
z1k ki biz, her biyiik felaketin ardindan ayn

S6z konusu ihaleye ilig-

ctimleleri kurmaya, ayni hatalar tekrar etme- usulti ile “Kafe Yeri Kirala- iHALEDE kin teklifler: Ufuk Universi-
ye devam ediyoruz. 6 Subat 2023 depremleri | ma Jsi igit Inate at. GECICi TEMINAT tesi Rektoriigii B Blok 4 kat
{izerinden ti¢ yil gecti. Binlerce insan topraga Basin llan Kurumu’nun . A& ALINVIAYACAK oot Sal 9 o :
verildi, sehirler haritadan silindi, milyonlarca resmi ilan portali olan www.  Universitesine ait olan G6l-  pali alan 75 oplanti Salonu ince 'Se-'
insanin hayat: altiist oldu. Bugin ise yine ayni ilan.gov.tr internet sitesinde  bast iigesi Kizilcagar Ma- m2+Agik alan Adi gegen ihaleye ka-  hit Savel Mehmet Selim Ki-

soruyla karsi karsiyayiz: Bu felaketten gercek-
ten ders alabildik mi?

Agik konusmak gerekirse tablo pek umut
vermiyor.

Tiirkiye, deprem gercedini yeni 6gren-
mig bir tilkke degil. On yillardir bilim insanla-
n Istanbul ve Marmara Bolgesi basta olmak
tizere blylik bir deprem riskine dikkat ceki-
yor. Raporlar hazirlanyor, uyarlar yapiliyor,
televizyon programlarinda senaryolar anlatih-
yor. Ancak riskin biiyiikliigii ile alinan énlem-
ler arasinda héla biiyiik bir ugurum bulunuyor.

Her felaket sonrasi giiclii bir dayargma
refleksi gosteriyoruz. Yardim kampanyala-
1 diizenleniyor, birlik ve beraberlik mesajlar
veriliyor, enkaz altindaki vatandaglarimiz icin
seferber oluyoruz. Fakat ayni kararhlid, fela-
ket yagsanmadan once tedbir alma konusun-
da gosteremiyoruz. Asil elestirilmesi gereken
nokta da tam olarak burast.

Cumhurbagkanh@: Strateji ve Biitge Bas-
kanligi tarafindan hazirlanan “Kahramanma-
ras ve Hatay Depremleri Yeniden Imar ve
Gelisme Raporu”, depremin ardindan yapilan
harcamalarin  biiyiikligiinii ortaya koyuyor.
Rapora gore 2025 yili sonuna kadar merke-
zi biitgeden yaklagik 3,6 trilyon lira harcand.

Bu rakam, Tiirkiye ekonomisi icin devasa
bir yilk anlamina geliyor. Peki sormak gerek-
mez mi? EGer bu yatirimlar, bu planlamalar ve
bu denetimler felaket yasanmadan énce ya-
pilmis olsaydi, bugtin aym acilan yasiyor olur
muyduk?

Deprem bélgesinde 433 bin 667 konut ve
21 bin 690 is yerinin hak sahiplerine teslim
edildigi agiklanyor. Egitim altyapisina milyar-
larca lira yatirim yapildid, tiniversitelerin ye-
niden inga edildigi, ulagim ve enerji hatlarinin
onarildigi belirtiliyor. Bunlar elbette énem-
li cahgmalar. Ancak asil mesele, bu yapilarn
neden depremde yikildig sorusudur.

Ne yazik ki Tiirkiye'de deprem sonrasi en
¢ok konugulan baghklardan biri de sorumlu-
luk meselesi oluyor. Binlerce insanin hayatin
kaybettigi bu felaketin ardindan agilan dava-
larin biiyik boliimiiniin halad sonuclanmarmig
olmasi, adalet duygusunu zedeliyor. Yikilan
binalarin miiteahhitleri, denetim mekanizma-
lar1, ruhsat siiregleri ve kamu sorumlulugu ko-
nusunda toplum hala tatmin edici cevaplar
bekliyor.

Gergek su ki, deprem sadece doGanin de-
gil, ihmaller zincirinin de sonucudur. Bilim in-
sanlarinin yillardir yaptidi uyarilar ortadayken,
vap! stokunun riskli oldugu bilinmesine rag-
men kentsel doniisim stireglerinin agir iler-
lemesi, denetim mekanizmalarinin yetersiz
kalmasi ve imar politikalarinin rant baskisi al-
tinda sekillenmesi, bu felaketlerin biiyiimesin-
de énemli rol oynuyor.

6 Subat depremleri 11 ilde yaklagk 14
milyon vatandasi dogrudan etkiledi. 53 bin-
den fazla insan hayatim kaybetti. Bu rakamlar
valnizca istatistik degil; yanm kalan hayatlar,
dagilan aileler ve travma yasayan milyonlar
anlamina geliyor.

Ozetle;

Bugiin sehirler yeniden inga ediliyor olabi-
lir. Konutlar yiikseliyor, yollar yapiliyor, altya-
p1 onariliyor. Ancak asil soru su: Ayri zihni-
yet de@ismeden yapilan her yatinm, gelecekte
yeni felaketlerin zeminini hazirlamaz mi?

Deprem gercegiyle yiizlesmek, sadece yi-
kilan binalan yeniden yapmakla miimkiin
degildir. Seffaf denetim mekanizmalan ku-
rulmadan, bilimsel sehir planlamasi hayata
gecirilmeden, sorumlular hesap vermeden ve
toplum deprem bilinciyle donatilmadan ger-
ek bir doniisiim saglanamaz.

6 Subat, yalnizca kayiplarimizi andigimiz
bir tarih olarak kalmamalidir. 6 Subat, ihmal-
lerle yiizlesmenin, sorumlularin hesap verdi-
i bir sistem kurmanin ve depremle yasama-
y1 6grenmenin miladi olmahdir. Aksi halde
bugiin gozyasi doktiigiimiiz felaketlerin yarin
tekrar yasanmasi kaginilmaz olacaktir.

Bu biiyiik felakette hayatim kaybeden va-
tandaslarimiza Allah’tan rahmet, yakinlarina
sabir diliyorum. Ancak onlarin hatirasina gos-
terilecek en biiyiik saygi, benzer acilarin bir
daha yasanmamasi i¢in gergek ve kalici adim-
lar atmaktr.
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ada 1 parsel incek Kampii-
su A Blok Girig alaninda bu-
S0z konusu ihale; Ufuk lunan toplam 155 m2 (Ka-

- ‘) | [ il h*.m
. B Glnlincy = =

E. aroket prr " . =an o ]

yayinlanan duyuruya gore;
adi gegen ihale 2+2 Y1l Surre
ile Ufuk Universitesi incek
Kampistinde 1 adet kafe
yeri kiraya verilecek.

ABB,

asgari ucretli
ve emeklilerin saghk
yukuni hafifletti

B HABER MERKEZi

ANKARA Bliyuksehir Belediyesi (ABB), sosyal belediyecilik
anlayisiyla saglik alanindaki desteklerini artirarak srdurdyor.

Ekonomik zorluklar karsisinda emekli ve asgari tcretli va-
tandaslarin yaninda olan Buytksehir Belediyesi, Turkiye'de ilk
kez hayata gecirdigi Saglik Katilim Payi Destegi ile binlerce An-
karalinin saglik harcamasi yukini omuzlardan aldi.

Yaklasik bir yildir devam eden destek kapsaminda bugu-
ne kadar, Belediye’den sosyal destek alan 38 bin 849 emekli ve
asgari Ucretli vatandagin eczanelerde 6dedigi 5 milyon 175 bin
851 TL 34 kurusluk katim payi ABB tarafindan karsilandi. Des-
tek sayesinde dar gelirli vatandaslarin saglik hizmetlerine eri-
simi kolaylasirken, cepten yapilan harcamalar da énemli 6lgi-
de azald.

“VATANDASLARIMIZIN YANINDA
OLMAYA DEVAM EDECEGiZz”

Sosyal Yardimlar Planlama ve Koordinasyon Sube Midu-
ri Sacit Sahin, gegtigimiz yillarda uygulanan “Sagliga El Ver”
projesi kapsaminda da 6 bin 450 vatandasin eczanelere olan 4
milyon TLlik borcunun édendigini hatirlatarak soyle konustu:

“Asgari Ucretliye Destek Programi ve Emekli Destek
Programi'miz kapsaminda vatandaglarimizin temel saglik hiz-
metlerine erigimini Sadlik Katilim Payi Destegi ile kolaylastirma-
ya galisiyoruz. Bu kapsamda bugiine kadar vatandaslarimizin
5 milyon TLyi asan ilag, regete ve muayene katilim paylarinin
O6demesini gergeklestirdik. Bugiine dek oldugu gibi bundan son-
ra da nitelikli ve kapsayici sosyal destek programlarimizla va-
tandaslarimizin yaninda olmaya devam edecegiz.”

VATANDAS DA ECZACILAR DA MEMNUN

Vatandaslarin da eczacilarin da projeden duydugu memnu-
niyeti ifade eden Eczaci Funda Saliha Alakus, “Belediye’mizin
yapmis oldugu bu saglik hizmetinden vatandaslarimiz mem-
nun. Asgari tcret ve emekli maasi malum ¢ok disik. Hastalari-
mizin ilaca erisim sirasinda ceplerinden para ¢iksa da onu geri
almalar ¢ok guzel. Bunlar kiiglik meblaglar gibi gézikse de in-
sanlar katilim paylarini 6derken gergekten ¢ok zorlaniyor” ifa-
delerini kullandi.

50 m2+30 m2 Depo alani)
isteklinin alanda ihalede tek-
lif ettigi Marka veya Franchi-
se Kafe’nin kurulmasi ve Ay-
lik Kira bedeli ve Ciro Payi
Odenmesi isini kapsiyor.

tilabilmek igin gereken bel-
geler ve yeterlik kriterleri ile
mesleki ve teknik yeterlige
iliskin aranacak belgeler ve
bu belgelerin tagimasi ge-
reken kriterler ve diger hu-

raz Bulvari No: 129 (06836)
GOLBASI/ ANKARA adresi-
ne teslim edilecek. ihale 12
Subat 2026 Persembe glni
ayni adreste saat14:00'te
gerceklestirilecek.

Gobeklitepe ve ANKARA, (DHA)Go
. beklitepe ve Tas Tepelerin 12
Ta§ TEDEIE' in bin yillik miras}, Avrupa'nin kiil-

tiir bagkentlerinden Berlin'de

12 bln V|||||( agilacak sergide diinya ile bu-
m"aﬂ, Berlin’de Iuszcak Sergide, Govekite-
sergilenecek

elde edilen buluntulara ev sa-

pe ve Tas Tepeler holgesinden

Once Gobekitepe ve Tas Te-
pelerde Yasam' sergisinin agl-
list, Museuminsel Berlin'de-

ki James-Simon Galerie'de
10 Subat Sal giind Kiiltir ve
Turizm Bakani Mehmet Nuri
Ersoy'un katilimiyla gergek-
lestirilecek.

hipligi yapan Sanliurfa Miizesi
koleksiyonundan segilen Neo-
litk Gad'a ait 89 eser ile 4 eser
replikas! yer alacak. insan-

lik tarihinin bilinen en eski say-
falari, Roma Kolezyumu'nun
ardindan Berlin'de agilacak.
"Toplumun Kesfi: 12 Bin Y1l

T.C. ANKARA IFLAS DA_iRESi
IFLASIN KAPATILMASI ILANI

2025/31 IFLAS

Ankara 1.Asliye Ticaret Mahkemesinin18/09/2025tarih ve 2025/468Esas sayili karari
ile 4811273853Vergi Nolu, ISTANBUL GLOBAL GROUP TEKSTIL KARGO EKSPRES
VE INSAAT SANAYI DIS TICARET LIMITED SIRKETI hakkinda verilen iflas karari An-
kara Bolge Adliyesi Mahkemesi23. Hukuk Mahkemesinin 11.12.2025 tarih 2025/1598
Esas 2025/1125 Karar ilami ve Ankara 1.Asliye Ticaret Mahkemesi 2025/936 Esas
20/01/2026tarihliara karar gerekleri dogrultusunda, konkordato stireci nedeni ile konul-
mus olan tedbirler sakl kalmak Gzere,muflis sirket Gzerindeki iflasla ilgili veya iflas ka-
rarindan dolay! dosyamizdan konulmus iflas serhinin KALDIRILMASINA dosyanin iiK.
293-294. Madde geredi KAPATILMASINA karar verilmigtir.

iiK 166. Madde geregi ilanen teblig olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2396181)

T.C. ANKARA GAYRIMENKUL SATIS iCRA DAIRESI
TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SIiTESI iLANI

2025/1434 ESAS

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup,
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintil agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2025/1434 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim sagla-
nabilir. Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen

kiymeti ve 6nemli vasiflari:
1 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Ankara II, Kegioren ilce, ATAPARK Mahalle/Kdy, 31073 Ada, 8 Parsel, “7 Kat-
I Betonarme Apartman ve Arsasi” nitelikli ana tasinmaz tzerinde, KONUT Vasifli, 1.
Kat., 8 Nolu Bagimsiz Bolim (Tasinmazin genis evsafl dosyada mevcut bilirkisi raporun-

da aciklanmigtir.)

Adresi : Atapark Mahallesi, 1291.Sokak, Tefekklr Apartmani, No:37, Kat:1, D:8 Kegidren

/ ANKARA
YUuzolgimui : 630 m2 Arsa Payi : 60/630

imar Durumu : Var (Midirligimiiz dosyasinda genis evsafi mevcuttur.)

Kiymeti : 4.572.000,00 TL
KDV Orani : %1

Kaydindaki Serhler: Dosyada mevcut tapu kaydinda oldugu gibidir.

Artirma Bilgileri :
1. Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 25/03/2026 - 10:55

Bitis Tarih ve Saati : 01/04/2026 - 10:55
2. Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 22/04/2026 - 10:55

Bitis Tarih ve Saati : 29/04/2026 - 10:55
(K m.114 ve m.126)

(*) Ilgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2395831)

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Sarap, icki (eski)..
Mermi olarak gakil tasi atan bir tlir top (esk|)
Berilyum elementinin simgesi... 2. Hafif esin-
ti (halk agzi)... Kassiz... 3. En gok satilan ya-
yin... Bir tlir yiin 6rgisu... 4. Kripton elemen-
tinin simgesi... Enine boyuna, her yoni ile
(eski)... Kiime... 5. Ozen... Birtakim getir g6-
tur igleri... 6. Belgegeger.. Cocugu olan ka-
din, anne... Esasla ilgili, asil ve temel olan-
la ilgili, esasi... 7. Gelir (eski)... Gimushane
iline bagli ilgelerden biri... Kansizlik... 8. Tirk
alfabesinin on dordiincl harfinin adi, okunu-
su... Lanetlenmis, melun (eski)... Bal mumu-
nun sanayide mat ylzeyleri parlak ve kaygan
duruma getiren tirdi... Manganez elemen-
tinin simgesi... 9. Yakin dostlar, arkadaslar
(eski)... Tore bilimi... ki (¢ yasindaki erkek
koyun (halk agzi)... 10. Siir sdyleyen veya ya-
zan kimse, ozan... “Ey, hey” anlaminda kulla-
nilan bir seslenme sozii (eski)... Ay'in ve bazi
yildizlarin dolayindaki 1sik gevresi, ay agili,
ayevi, hale... 11. Bir iste eski ve deneyimi gok
olan... Dolandirici, hilekar (eski)... 12. Kuyruk
sokumu kemidji, pog (halk agz)... “ideallestir-
mek” anlamindaki “.... etmek” birlesik fiilinde
gegen bir s6z... iterbiyum elementinin simge-
si... 13. Osmanli donanmasinda tugamirale

es bir riitbe... Sasalamak isi... 14. Ozel... ikin-
ci Gagin yaklasik kirk bes milyon yillik done-
mi... 15. Akil... Amirce... Yer altindaki tarihsel
degeri olan seyleri, yapilari ortaya gikarmak
amaclyla arkeologlarca topradin belli kural-
lara ve yontemlere gore kazilmasi, arastiril-
masi...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Terzilik mes-
ledini 6gretmek amaciyla verilen kurs... 2.
Avin veya kendisine gosterilen seyin lizeri-
ne atilip getirmesi icin kdpege verilen buy-
ruk sozil... Kurtulus, kurtulma (eski)... ince,
yuvarlak kesilerek kizartiimis patates... 3.
Yatik durmayan, sert... Bir isi yapma, ye-
rine getirme (eski)... Koruma (eski)... 4. El
tezgahlarinda bir yardimei arag kullanarak
yaplilan islerin hepsi... Bazi (lkelerde, hu-
kiimdarlarin, maresallerin, din adamlari-
nin glic semboli olarak térenlerde tasidik-
lari bir tlir agag veya metalden degnek... 5.
Saglarin, sakalin, hayvan tiylerinin karigikli-
gini gidermeye veya kadinlarin saglarini tut-
turmaya yarayan digli arag... Zamanin bélu-
nemeyecek kadar kisa pargasl, lahza... Bir
bitlinden kesilmis veya ayriimis ince, yassi
parga... 6. Citme isi... Kayak... Estetik yoni
agir basan giizellikler (eski)... 7. Uye... Oner-

mek isi... Utanma, utang duyma... 8. Asiri bir
bigimde Uziintliye kapilma... Telasl bir bigim-
de... 9. Bir kimseyi, bir seyi anlatmaya, tanim-
lamaya, agiklamaya, bildirmeye yarayan soz,
isim... Gérlilmeyen, duyularla sezilebilen, so-
yut, ruhani, tinsel, maddi karsit... -den -e ka-
dar (eski)... 10. Ek... Agabey (halk agzi)... Bir
sey gosterilirken veya bir seye isaret edilir-
ken sdylenen bir sdz, aha, ahacik... 11. Ola-
bilir ki, belki... Kar, sit vb.nin rengi, beyaz...
Bilim, edebiyat, sanat alanlarinda kitap ya-
zan veya kitap hazirlayan, bir eseri ortaya ko-
yan ve eserin sahibi olan kimse, kalem erba-
b1, miellif... 12. Altin (eski)... Sansdlye olma
durumu... 13. Saniyenin altmista biri olan za-
man birimi... Sasma anlatan bir soz... Elin
parmak dipleriyle bilek arasindaki i¢ bolumda,
avug igi... 14. Gorek, tath bir ekmek tiirli (halk
agzi)... Kamu... Gevresinde olup bitenlerin
farkina varmayan, sezmeyen (kimse), g6zl
bagl, gafil... 15. Et veya tavuk suyuna kirmi-
zI mercimek, yad, nane, karabiber, kirmizibi-
ber karigtirilarak pisirilen ve Anadolu'da yay-
gin olan bir tiir gorba...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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oh yé§|§'llrigme Syu
barajlarindaki doluluk
oranlarini artirdi

ANKARA (AA)- Tiirkiye genelindeki barajlardaki
doluluk orani, 4 Subat itibariyla yiizde 38,1 ¢ yiikselir-
ken son giinlerde alian yagislarla oran Aralik 2025’e
gdre 4,6 puan arttr. AA muhabirinin Devlet Su Isleri
(DSI) Genel Miidiirliigii verilerinden yaptig1 derlemeye
gore Tiirkiye genelinde 1 Ekim 2025-4 Subat 2026 d6-
neminde kiimiilatif yagislar ortalamasinda, uzun yillar
ortalamalarina gére yiizde 5,9 artis meydana geldi.

Gegen y1lin su yili ortalamasina kiyasla da yiizde
52,4°liik artis kayitlara gegti. S6z konusu artigin etki-
siyle barajlardaki doluluk oranlarinda da son dénemde
yiikselis gortildii. Bu kapsamda, Tiirkiye genelinde is-
letmede olan barajlardaki aktif depolama miktari 4 Su-
bat itibartyla 35,9 milyar metrekiip oldu. Bu miktar, 31
Aralik 2025’te 31,6 milyar metrekiip olarak kayitla-
ra gegmisti. Barajlardaki aktif doluluk orani gegen yilin
aralik sonu itibariyla yiizde 33,5, bu yil 4 Subat itiba-
riyla ise ylizde 38,1 oldu. Béylece, son donemde alan
yagislarin etkisiyle soz konusu donemde barajlardaki
doluluk oranlarinda 4,6 puanlik artis gerceklesti.

UC BUYUK KENTTE DURUM

DSI tarafindan ii¢ biiyiik kentin barajlarmdaki do-
luluk oran1 da tespit edildi. Buna gére Istanbul baraj-
larmdaki doluluk orami gegen y1lin aralik ay1 sonu iti-
bartyla yilizde 18,4 iken bu yil 4 Subat itibariyla yiizde
33’¢ yiikseldi. Bu doluluk oranyla Istanbul’un yaklasik
151 giinliik igme suyunun bulundugu hesaplandi.

Ankara barajlarindaki doluluk orani da gecen yil
ayni donemde yiizde 0,2 seviyelerindeyken bu y1l 4 Su-
bat itibariyla yiizde 8,6’ya ¢ikti. Bu doluluk oranina
gore baskentte yaklasik 244 giinliik igme suyu kaldig1
ongoriilityor. Izmir’deki barajlarm doluluk oram da séz
konusu dénemde yiizde 0,3’ten yiizde 7,2’ye yiikseldi.
Buna gore [zmir barajlarinda yaklasik 173 giinliik igme
suyu bulunuyor.

Sayilari artan ortak ofis alanlan
girisimeilerin maliyetlerini

ISTANBUL (AA)- istanbul'da
girisimeilik ekosisteminin biiylime-
siyle birlikte ortak paylasimli ofis-
ler olarak bilinen co-working alan-
larmin sayist artarken, girisimeiler
icin maliyet avantaji ve birbiriyle
isbirligi imkanlar1 sunarak ticariles-
melerine katki sagliyor.

Tiirkiye'de ve istanbul'da sayi-
lart giderek artan co-working (Star-
tup'larm ortak ¢aligma merkezleri)
alanlarina dair AA muhabirinin so-
rularim yanitlayan Bilgiyi Ticari-
lestirme Merkezi (BTM) Girisim-
cilik ve Ticarilesme Ofisi Miidiirti
Asilcan Tirk, ortak paylagimli ofis-
lerin girisimciler tarafindan siklik-
la tercih edildigini ve bu yerlerin
ilk kurulus asamasindaki sirketlerin
giderlerini biiyiik oranda diisiirdii-
giinii sdyledi.

Sektérde Istanbul'daki son 5 y1-
lin verilerine baktiklarmda yiiz-
de 20'lik artisla her y1l co-working
alanlarmim agildigim gordiikleri-
ni belirten Tiirk, "Ozellikle girigim-
cilerin ya da KOBT'lerin baslangi¢
asamasinda cesitli giderlere katla-
nabiliyor olmalari onlar i¢in zorluk
yarattyor. Dolayistyla bu tarz mer-
kezlere ilgi artiyor. Tiirkiye'nin de
belirli yerlerinde co-working alan-

larinin say1siin arttigini goriiyoruz.

Istanbul bu isin biraz daha loko-
motifi gibi ama Ankara ve {zmir'de
de bu yerler yavas yavas ¢ogali-
yor." dedi. Co-working modelinin
girisimcilerin baslangic maliyetle-
rini diisiirme konusunda sagladi-
&1 somut avantajlara deginen Tiirk,
"Yiiksek kira Gicretleri bunun en bi-
rincil sebebi. Bununla birlikte sa-
dece kira iicretlerinin oldugunu
soylemek tek bagina yeterli olma-

yacaktir. Interneti, temizligi, giiven-
ligi, sekreteryasi gibi bir siirii gi-
deri bunlara 6rnek gosterebiliriz.
Startuplar ¢ok ciddi deger yaratryor
ama baslangi¢ agamasinda bu mali-
yetlerin her birisi gergekten onlara
ciddi bir yiik bindiriyor. Dolayistyla
bu maliyetleri, bu tarz merkezlerin
icerisinde olarak hem hafifletme-

yi hem de networklerine katk1 sag-
lamay1 amagliyorlar. Dolayistyla bu
merkezleri aslinda ¢ok daha etkin
kullandiklarimi goériiyoruz." ifadele-
rini kullandi.

"BU MERKEZLER
ICERISINDE
BULUNDURDUGU YAPIYLA
BiRCOK iSTIHDAM ALANI
YARATIYOR"

Co-working alanlarinin Istan-
bul ekonomisine sagladigr katki-
ya deginen Tiirk, soyle devam etti:
"Bunu iki agidan ele almakta fay-
da var. {lk olarak bu tarz merkez-
ler igerisinde bulundurdugu yapiy-
la beraber bir¢ok istihdam alan1 da
yaratmig oluyor. Diger taraftan ice-
risinde barmdirdiklar startup ve gi-
risimlerin ortaya koydugu katki var.
Ayrica sadece buralar ¢aligmalarin

yapildig bir alan olmamakla be-
raber aynt zamanda girigimcilerin
birbirleriyle network kurabilecek-
lerini, birbirinden 6grenebilecekle-
i muazzam bir hub. Dolayistyla bu
tarz yapilarin 6neminin son zaman-
larda bu kalemlerin her biriyle daha
c¢ok ortaya ciktigini sdyleyebiliriz."

Co-working merkezlerinin [s-
tanbul'daki klasik ofis talebini
azalttiginin sdylenebilecegini dile
getiren Tiirk, "Ciinkii girisimler ar-
tik salt ofis tutmak yerine bu tarz
yapilarin 6zellikle igerisinde bulun-
may1 arzu ediyor. Bunun en 6nemli
sebepleri kendileri gibi birgok star-
tup ya da kurumsal sirket bulabile-
cekleri, oldukga farkli aglara erige-
bilecekleri yerler olarak bakiyorlar.
Dolayisiyla sadece bir ofis kirala-
manin onlara saglayacag katkidan
¢ok daha fazlasini bu yapilarda bu-
labiliyorlar." diye konustu.

Tiirk, gelecek siiregte Istan-
bul'daki co-working ekonomisi-
nin daha da biiyiiyecegini bildire-
rek, konusmasini sdyle tamamladi:
"Son 5 yilin verisine baktigimiz-
da bunun miimkiin olabildigini g6-
riiyoruz.”

ANKARA (AA)- Istanbul Universitesi (1U) Su
Bilimleri Fakiiltesi Balik¢ihik ve Su Uriinleri isleme
Teknolojisi Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Firdes
Saadet Karakulak, 2025 yilinda balik stoklarmda be-
lirgin bir diistis yasandigini bildirdi. Tiirkiye’deki
denizlerde avlanan en 6nemli balik tiirlerinden biri
olan palamut hem balik¢ilar hem de tiiketiciler agi-
sindan “stratejik tiriin” olma 6zelligi tastyor. Kara-
deniz basta olmak iizere birgok bolgede avlanan pa-
lamut, bolluk yasandig1 donemlerde tezgahlarin en
erisilebilir balig1 olmasiyla dikkati ¢ekiyor.

Son yillarin en verimli sezonlarindan biri olarak
kayitlara gecen 2024 yilinda 6zellikle Karadeniz’de-
ki palamut bollugu av miktarlarinda belirgin bir arti-
sa neden olurken balikgilar sezonu erken kapatacak
diizeyde bereketli donem yasadi. Palamuttaki bu ar-
tis Istanbul’daki miktarlara da yansidi. Giirpinar Su
Uriinleri Hali’ne, 2024 yilinda toplam 15 bin 325
ton palamut getirildigi belirlendi. Ancak gecen yil
palamut aveiliginda ciddi diisiis yasandi.

Bu durum hem balikg¢ilarin sezon beklentileri-
ni agag1 ¢ekti, hem de palamut arzinda daralmaya
yol agtr. Bu kapsamda, 2025’te Giirpmar Su Uriin-
leri Hali’ne sadece 947 ton palamut getirildigi ka-
yitlara gegti. U Su Bilimleri Fakiiltesi Balikgilik
ve Su Uriinleri isleme Teknolojisi Boliimii Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Firdes Saadet Karakulak, AA
muhabirine, gegmisten giiniimiize Tiirkiye balik¢i-
Iik sektoriiniin gelisen, biiyiiyen ve ihracat yapan
bir yapiya kavustugunu, cografi avantajlara ragmen
ekosistemdeki degisimlerin balik stokunu ciddi bi-
¢imde etkiledigini sdyledi. Tiirkiye’nin ¢ok avan-
tajl1 bir cografyada yer aldigini, baliklarin ana gog
yollart tizerinde bulunuldugunu belirten Karaku-
lak, “Gogmen baliklar 6zellikle Ege ve Marmara de-
nizlerinden Karadeniz’e liremek amaciyla go¢ eder.
Karadeniz’de tireme sonrast tekrar yapilan gog sira-
sinda ise yogun avcilik yapildigini biliyoruz.” diye
konustu.

SONUG KARSILIGI MIKROBiYOLOJi LABORATUVARI OTOMATIZE GAITA ANALIzZ
SISTEMi VE BRUCELLA ANALIZ SISTEMi HiZMET ALIM iSi IHALESI

SONUC KARSILIGI MIKROBIYOLOJi LABORATUVARI OTOMATIZE GAITAANALIZ SIS-
TEMi VE BRUCELLA ANALIZ SISTEMI HIZMET ALIM iSi IHALESI hizmet alimi 4734 sayili
Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usuli ile ihale edilecektir.

inaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN): 2026/107243

1- idarenin

1.1. Adi: SINCAN EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI BASHEKIMLIGI

1.2. Adresi: Gokgek 250. Cad. 2/A SINCAN/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03122726240

1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 03.03.2026 - 10:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin acilacagi) adres: Sincan Egitim Ve Arastirma Hastanesi Satin
Alma Birimi - Gokgek Mah. 250 Cad. 2/A Sincan/ANKARA

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi: SONUC KARSILIGI MIKROBIYOLOJi LABORATUVARI OTOMATIZE GAITA ANALIZ
SISTEMi VE BRUCELLA ANALIiZ SISTEMi HIZMET ALIM iSi IHALESI

3.2. Niteligi, turt ve miktari: Otomatize Gaita Analiz Sistemi ve Brucella Analiz Sistemi Hizmet
Alimi 7.321.405,00 Puan

Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulagilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecedi yer: Sincan Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Bagl Birimleri
3.4. Suresi/teslim tarihi: ise baglama tarihinden itibaren 12(Oniki) aydir

3.5. Ise baslama tarihi: Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 giin icinde ise baslana-
caktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tazel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakh§ beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.2.1. isteklinin ihalenin yapildig! yildan énceki yila ait yil sonu bilanco bilgileri:

Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;

a) Cari oranin (dénen varliklar/kisa vadeli borglar) en az 0,75 oldugunu, b) Oz kaynak orani-
nin (6z kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 oldugunu,

c) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50’den kiigik oldugunu ve belirtilen
g kriterin birlikte saglandigini géstermek Gzere yil sonu bilango belgelerine iligkin bilgileri be-
lirtebilirler.

Yukarida belirtilen kriterleri bir 6nceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerine iligkin
bilgileri sunabilirler. Bu takdirde, son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi tizerinden yeterlik
kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.

ihale tarihi yilin ilk dért ayinda oldugundan, bir énceki yila ait belgelerini sunmayanlar, iki 6n-
ceki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu belgelerde yeterlik kriterini saglayamayanlar ise iki 6n-
ceki yilin belgeleri ile G¢ dnceki yilin belgelerini sunabilirler. Bu durumda, belgeleri sunulan yil-
larin parasal tutarlarinin ortalamasi tzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina
bakilir.

4.2.2. Is hacmini gésteren belgeler:

a) ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait toplam ciroyu gdsteren gelir tablosu,

b) Hizmet isleri ile ilgili ciro tutarini gdsteren belgeler,

Bu belgelerden birinin sunulmasi yeterlidir.

Toplam cironun teklif edilen bedelin %25’inden , hizmet igleri ile ilgili cironun ise teklif edilen
bedelin %15’inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladigi

kritere iliskin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilir.

Bu kriterleri bir 6nceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu takdir-
de son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi tzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglana-
madigina bakilir.

ihale tarihi yilin ilk dért ayinda oldugundan, bir 6nceki yila ait gelir tablosunu sunmayanlar, iki
onceki yilin gelir tablosunu sunabilirler. Bu gelir tablosunun yeterlik kriterini saglayamamasi
halinde, iki 6nceki yilin ve ¢ 6nceki yilin gelir tablolari sunulabilir. Bu durumda, gelir tablolari
sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglan-
madigina bakilir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yIl icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul iglemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer iglere
iliskin is deneyimini gésteren belgeler .

4.3.1.1. Tizel kisi tarafindan is deneyimini gostermek tzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin s6zles-
melerin yurutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ti-
caret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili miaduarlikleri veya yeminli
mali musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra du-
zenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin ko-
rundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayih Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt disinda ger-
ceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayih Turk Ticaret
Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢cogunluguna dayanarak kurulan
sirketler topluludu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin suresini
tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. Demonstrasyon yapilmasi istenmektedir.

4.3.3. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi ve/
veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi digsindaki maddeleri ile teknik sart-
namede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

KATALOG

TITUBB Belgesi

UTS Kaydi

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.41.

Kamu veya 6zel sektdre yapilmis her turll laboratuvar hizmet alimi benzer is olarak kabul
edilecektir.

5- Ekonomik acidan en avantaijli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullanila-
rak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Gzerinden gon-
derilecektir.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyat-
larin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Uzerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir.
ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’Ginden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim ginaddar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore aciklama iste-
necektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2396391)
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ENVER GOKCE'NIN SESSiz
CIGLIGI : “1909-1946”

Toplumcu gercekei siirin 6zgiin seslerinden Enver
Gokee, “1909-1946" adli siirinde yalnizca bir dostunu
degil; bir dénemin umutlarini, miicadele ruhunu ve bas-
ki altinda gegen bir aydin hayatim da ugurluyor. Siirin
merkezinde yer alan Saffet Hoca, geng yasta hayata veda
eden idealist bir 6gretmen, bir goniil insani, bir miicadele
neferi olarak karsimiza cikar. Gékge, bu zamansiz kaybi
anlatirken kigisel aciyi tarihsel bir arka planla érer; boylece
bireysel yas toplumsal bir hafizaya déntistir.

Erken Bir Veda ve Sarsic1 Bir Isyan

Siir, Saffet Hoca'nin gengligine vurgu yapan dizelerle
baglar:

“Gilin geldi gitti incecikken / Yigitken, giizelken, gen-
cecikken...”

Bu tekrarlar yalmizca ritmik bir unsur degil; yarim kal-
mus bir dmriin agirh@mni hissettiren igsel bir déngtidiir. En-
ver Gékee'nin son dizedeki isyani —“Oliim adin kalles ol-
sun”— siirin tonunu belirler. Bu isyan, bireysel bir &fkenin
dtesine gecer; haksiz bir kaybin ve kesintiye ugrayan ay-
dinlik bir hayatin karsisinda toplumsal bir tepkiye dontistir.

Bir Aydinin Portresi: Ozveri, Adalet, Insan
Sevgisi

Gokge'nin siirinde Saffet Hoca, Kklasik bir “toplum-
cu aydin” figiirii olarak belirir. Ayrim gézetmeyen insan
sevgisi — “Gavur Miisliiman demezdi” — onun diinyaya
bakiginin temelini olugturur.

“Kendisi icin bir sey istemezdi” ifadesi ise Hoca'nin
bzgeci, miitevazi, topluma adanmig yagamin 6zetler.

Onu kaybeden valnizca ailesi degildir; bir kéyiin, bir
mahallenin, bir sinifin hatta kiiltiirel degerlerin bile ona
yas tuttugu gériiliir. Sairin tiyatroyu, kitabi, siiri, is¢iyi ve
dgrenciyi ayni agit halkasinda bulugturmasi, Hoca'nin ya-
samindaki genis etkiyi carpici bigimde ortaya koyar.

Doganin ve Kiiltiiriin Ortak Yas Tutusu

Siirin duygusal giicii, yas tutan unsurlarin gesitliligin-
den gelir.

Daldirma giil, ak giil, gonca giil...
leri bile bu vedaya taniklik eder.

Bu, valnizca bir duygu yogunlugu degil; Kiiltiirel bir
isarettir. Halk anlatilarindaki “topra@in, cicegin yaz tut-
mast” gelenegi, Gokge'nin siirinde modern bir duyarlilikla
yeniden yorumlanir.

Sairin “goban atesi hatirasi” ifadesi ise siire hem ko-
lektif hafiza hem de Anadolu kiiltiiriine 6zgii dayanisma si-
cakhgi katar. O atesin etrafinda birlesen topluluk, yalnizca
bir 6liimii degil, bir ideali de hatirlar.

Tarihsel Baglam: 1909-1946’nin Golgesinde
Yasamak

Siirin baginda yer alan tarih araligi, metni yalnizca bi-
yografik degil, politik bir zemine de tagir.

1909-1946 dénemi; savaglarla, ekonomik bunalim-
larla, sikiyonetimlerle, diistinsel baskilarla sekillenmis bir
slirectir.

Gokge'nin “Hiirriyet yoktu saghginda” dizesi, bu at-
mosferi tek bir ciimlede &zetler.

Saffet Hoca'nin 6liimii bireysel olmaktan ¢ikar; 6z-
gtirliikleri  kisitlanmig  bir toplumun kaybina doniisir.
Gokge'nin kendi yagaminin da benzer baskilar altinda geg-
tigi diistiniildiigiinde, bu dize ayni zamanda siirin otobiyog-
rafik damarina isaret eder.

Siirin Bicimsel Dokusunda Halk Gelenegi

“1909-1946", serbest nazmin 6zgiirligiinii, halk siiri
geleneginin yalinh@yla bulusturan bir yapi sunar. Tekrar
edilen dizeler, siiri hem bir agit hem de bir tiir sozlii kiiltiir
aktarimi haline getirir.

Kimi bentlerde dortliik diizenine yaklagan yapt, siirin
sesini halk anlatilarinin sicakhgmna baglar.

Gokge'nin dilinde siis yoktur, iddia yoktur; samimiyet
ve keskinlik vardir. Halkin iginden gelen bir ses tonuyla

Doganin farkh yiiz-

Davut
KOKSOY

Vergi mufettisleri, gecen yil 748 milyar
liralik rekor matrah farkimi ortaya ikard

ANKARA (AA)- Hazine ve
Maliye Bakanlig1 Vergi Denetim
Kurulu (VDK) Basgkanligi, gecen
yil miikellefler tarafindan beyan
dis1 birakilan rekor diizeydeki 748
milyar liralik matrah farkini tespit
etti. AA muhabirinin Bakanliktan
edindigi bilgilere gore, VDK, de-
netim faaliyetlerini gegen y1l da hiz
kesmeden siirdiirdii.

Buna gore Bagkanlik, kayit di-
silikla miicadelede tarihinin en yiik-
sek istatistiklerine ulasti. VDK, in-
celeme, izaha davet, gdzetim ve
teftis gibi denetim araglarini, bir-
birini tamamlayacak sekilde kur-
guladi. Bu yontemle gegen yil 748
milyar liralik matrah farki ve 294
milyar liralik vergi ve ceza tutart ile
rekor rakamlar elde edildi. Toplam
miikellef sayisinin ne kadarmm de-
netlendigini gosteren denetim ora-
n1 2024 yilinda yiizde 2,91 iken bu
donemde ytizde 6,72'ye ¢ikt1.

BUYUK MUKELLEFLERE
ONCELIK VERILDI

Vergi incelemelerinde, yaklasik
469 milyar lira matrah farki lizerin-
den 101,6 milyar lira vergi tarhiya-
t1 ve 172,6 milyar lira ceza rakami-

na ulagildi. Matrah farkinin yilizde
90'1 biiyiik ve orta 6l¢ekli miikellef-
ler nezdinde gergeklestirilen incele-
melerden elde edildi.

Bu kapsamda tespit edilen mat-
rah farkinin 325,3 milyar lirast,
sahte belge fiillerinin disinda kalan,
tahsil kabiliyeti yiiksek genel ince-
leme konularindan kaynaklandu. In-
celenen her 4 miikelleften 3'ii geri-
ye doniik 5 sene icerisinde ilk kez
incelendi. Boylece, daha 6nce ince-
lenmemis miikelleflere odaklanila-
rak denetimin igletmeler iizerinde-
ki ytikiiniin adil sekilde dagitilmasi
saglandi.

[ZAHA DAVET SONUCU
ELDE EDILEN MATRAH
ARTISI DA REKOR KIRDI

Bagkanlikca gegen yil izaha da-
vet edilen miikellef sayist, bir once-
ki yila gore ii¢ katma ¢ikarak 51 bin
356 oldu. VDK tarafindan, 2024 yi-
linda, 16 bin 495 miikellef izaha
davet edilmisti.

izaha davet yoluyla artirilan
matrah farki, gecen y1l 86,8 mil-
yar liranin, tahakkuk eden vergi de
6,3 milyar liranin iizerine ¢ikarak
bu denetim tiiriinde kaydedilen en

yiiksek rakamlara ulasildi. Bagkan-
lik, gegen y1l, yeni bir denetim tiirti
olarak gbzetim ve uyum program-
larm1 da devreye almigti. Gozetim
ve uyum programlari kapsamin-
da 135 bin miikellefe ulasildi. Ver-
gi miifettislerinin yonlendirmesi ve
miikelleflerin goniillii uyumu sonu-
cunda vergi matrahinda 136,8 mil-
yar lira tutarinda artis elde edildi.
Yurt genelinde teftis ve fiili en-
vanter ¢alismalar1 devam ettirildi
Vergi dairesi miidiirliikleriy-
le yiiriitiilen teftis calismalariyla da
gecen y1l 31 bin 309 miikellefin dii-
zeltme beyannamesi vermesi sag-
land1. Boylece, yaklasik 55 milyar
lira matrah farki ve 8,5 milyar lira
vergi tarhiyatma ulasildi. Ayni do-
nemde vergi miifettigleri 1415 ad-
reste fiili envanter sayimi da yapt.
"VERGIYE GONULLU
UYUMU ARTIRACAK
YAKLASIMI
SURDURECEGIZ"
Hazine ve Maliye Bakan1 Meh-
met Simsek, VDK'nin gegen yil
farkli denetim tiirlerinde en yiiksek
matrah, vergi ve ceza rakamlarina
ulasarak rekor kirdigini belirterek,
sunlar1 kaydetti: "Oniimiizdeki do-
nemde de bu ¢izgi korunacak. Tek-
noloji, nitelikli insan kaynag1 ve risk
temelli analizlerle vergiye goniillii
uyumu artiracak, bdylece kamu ma-
liyesini gii¢lendiren bir yaklagimi1
stirdiirecegiz. Kayit digilikla miica-
delede kararli durusumuzu stirdiiriir-
ken, miikelleflerin goniillii uyumunu
artiran, rehberlik ve 6nleyici meka-
nizmalar1 6ne ¢ikaran bir strateji iz-
liyoruz. Vergi miifettiglerimizi yii-
riittiikleri bu 6zverili ¢alismalardan
dolay1 tebrik ediyorum."

Tarim ve Orman Bakanhigi ekipleri gecen
ay 72 bin 416 gida |§Ietmesm| enetledl

ANKARA (AA)- Tarim ve Orman Bakani Ibrahim
Yumakli, ocak aymda gida isletmelerine yonelik 72 bin
416 denetim gerceklestirildigini ve 139 milyon 684 bin
713 lira idari para cezasi uygulandigm bildirdi.

Yumakli, NSosyal hesabindan yaptig1 paylasim-

Demlr vollarmda
bazi kritik hatlar bu
vil tamamlanacak

ANKARA (AA)- Tiirkiye nin birgok yerinde
yeni demir yolu ¢aligmalart siirerken, bu yil Cer-
kezkoy-Kapikule ve Karaman-Ulukisla ile bazi il-
tisak hatlarinin tamamlanmasi planlaniyor. AA
muhabirinin Tiirkiye Cumhuriyeti Devlet De-
miryollar1 (TCDD) verilerinden derledigi bilgi-
ye gore, Tiirkiye’nin 13 bin 919 kilometre demir
yolu ag1 bulunuyor.

Bu agm 2 bin 251 kilometresi yiiksek hiz-
l1 ve hizli, 11 bin 668 kilometresi konvansiyo-
nel olarak hizmet verirken, iilke genelinde 4 bin
100 kilometreden fazla yeni demir yolu hatti-
nin yapimu siiriiyor. Tiirkiye genelinde galismala-
11 devam eden hatlardan bazilarinin bu y1l hizme-
te alinmasi bekleniyor. Bu kapsamda, Tiirkiye nin
Avrupa’ya agilan kapisi niteligindeki Halkali-Ka-
pikule Hatt’min 153 kilometrelik Cerkezkdy-Ka-
pikule kesiminde fiziki ilerleme yiizde 96 seviye-
sini ast1. Hattin bu boliimiiniin y1l i¢inde hizmete
alinmasi hedefleniyor. Avrupa Birligi (AB) stan-
dartlarinda insa edilen projenin tamamlanmasty-
la Turkiye-AB demir yolu baglantis hiz, giivenlik
ve kapasite agisindan yeni bir seviyeye tasimacak.

Demir yolu ag1 kapasitesini artirmaya yonelik
en kritik yatirimlar arasinda yer alan ve Marma-
ra Bolgesi’nde yiiriitillen Gebze-Kdsekdy 3 tincii,
4’lincii ve 5’inci hat altyap, iistyap1 ve elektrifi-
kasyon ¢aligmalarinin da y1l i¢cinde tamamlana-
cag1 ongortilityor. Projenin, Marmaray koridoru
iizerinden isletilen tren trafigini 6nemli 6l¢lide ra-
hatlatmasi bekleniyor.

BULMACININ cOziUMmi

da, gida isletmelerine yonelik kontrol ve denetimlere
iliskin bilgi verdi. Yurt genelinde gegen ay 72 bin 416
gida denetimi gerceklestirildigini belirten Yumakli, de-
netimler sonucunda uygunsuzluk tespit edilen yerlere
cezai islem uygulandigini aktardi.

Bakan Yumakli, aykirilik tespit edilen 1815 islete-
meye idari yaptirim uygulandigini ifade ederek, su de-
gerlendirmede bulundu: "Bu kapsamda 139 milyon
684 bin 713 lira idari para cezasi uygularken, 24 islet-
me hakkinda su¢ duyurusunda bulunduk. Vatandasla-
rimizin saglikli ve giivenilir gidaya erisimlerini sagla-

kaybi, 6fkeyi, 6zlemi ve adaletsizligi dile getirir.

Sonug: Bir Dosttan Ote, Bir Kusagin Kaybi

Enver Gokee'nin “1909-1946" siiri, bir insanin ar-
dinda birakabilecegdi en derin izleri anlatir: dostluk, emek,
miicadele, adanmuglik.

Saffet Hoca'min zamansiz éliimii, hem Kkisisel bir ac1
hem de bir idealler zincirinin kopusudur.

Bu siir, yalmzca bir agit degil; bir durusun, bir aydin-
lanma arayiginin ve baskilar altinda bile umudunu yitirme-
yen bir kusagin sessiz tanikh@idir. Gékege, bu kaybi dyle
icten ve sade bir dille aktarir ki, Saffet Hoca’nin hatirast,
siirin 6tesine gegerek okuyucunun belleginde yagamaya
devam eder.
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2026 YILI 9 AYLIK DIiS

2026 Y1l 9 Aylik Dig Protez Hizmet Alimi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gére agik ihale usuli ile ihale edilecektir.

inaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

inale Kayit Numarasi (IKN): 2026/191201

1- idarenin

1.1. Adi: ETIMESGUT AGIZ VE DIS SAGLIGI MERKEZI

1.2. Adresi: Erler Mahallesi Turk Kizilayr Caddesi 44/2 Etimesgut/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03122933000-3195

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegdi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 05.03.2026 - 10:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres: Etimesgut AJiz ve Dis Sagligi Merkezi Satin Aima
Birimi

3- inale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi: 2026 Yili 9 Aylik Dis Protez Hizmet Alimi

3.2. Niteligi, taru ve miktari: 2026 Yili 9 Aylik Dis Protez Hizmet Alimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Etimesgut Agiz ve Dis Saghgi Merkezi ve Bagl Semt Poliklinikleri
3.4. Siiresi/teslim tarihi: ise baslama tarihi 01.04.2026, isin bitis tarihi 31.12.2026

3.5. ise baglama tarihi: 01.04.2026

4-Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uizere, ihale konusu is veya benzer iglere iliskin
is deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek tzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin ya-

PROTEZ HiZMET ALIMI

risindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna goére yapilacak ihalelere iligkin s6zlesmele-
rin yurdtilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasl/ticaret odasi blnyesinde bulunan ticaret sicili madurlikleri veya yeminli mali misa-
vir ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve du-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu gartlarin korundugunu gdsteren,
e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahht edilenler disinda yurt disinda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirket-
ler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin suresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2.ihale konusu isin ya da malin satig faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mevzuat gere-
gince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Dis Protez Laboratuvari Ruhsat Belgesi

4.4.Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4.1. Kamu veya 6zel sektorde gergeklestirilen her tirll dis protez laboratuvar hizmeti, benzer i
olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agik olup, yerli istekliler lehine % 15 oraninda fiyat avanta-
jI uygulanacaktir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak
hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderile-
cektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’(inden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cgici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore aciklama istene-
cektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2396785)
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Genclerbirligi

ANKARA (AA) - Trendyol
Super Lig ekiplerinden Genc-
lerbirligi, isim sponsorlugdu icin
"Natura Dunyas!" ile sezon so-
nuna kadar sézlesme imzala-
diklarini duyurdu.

KulUpten yapilan agiklama-
da, "Baskentin Trendyol Stiper
Lig'deki temsilcisi Genglerbirligi,
kultibiin ekonomik yapisini guic-
lendirme galismalari kapsamin-
da spor ve sporcuya her daim
destek olan Natura Dinyasi ile
sezon sonuna kadar surecek
olan isim sponsorlugu anlas-
masina imza atti. Yapilan an-
lagmayla birlikte kirmizi-siyah-

, ISIM snonsorlugu icin “Natura Diinyasi” ile anlasti

Il baskent ekibi, sezon sonuna
kadar 'Natura Dunyasi Geng-
lerbirligi' adiyla miicadele ede-

cek." denildi.

Bestepe ilhan Cavcav

Tesisleri'nde diizenlenen spon-

sorluk anlasmasina Gengler-
birligi Bagkani Haydar Arda
Cakmak, Baskan Yardimcilari
Ahmet Turgut ve Ali Osman Av-
sar, Tesisten Sorumlu Asbas-
kan Ahmet Orkun Tastan, Disip-
lin Kurulu Uyesi Baran Oncli ile
Natura Dinyas! Yonetim Kurulu
Uyesi Mustafa Firat katildi.
Aciklamada gorUslerine yer
verilen Bagkan Haydar Arda
Cakmak, verdigi maddi, ma-
nevi desteklerle daima spor ve
sporcunun yaninda oldugunu
hissettiren Natura Dinyasi'na
tesekkdr ederek, bu tir igbir-
liklerinin kulibUn surdurulebilir
basarisi i¢in hayati 6nem tasidi-

gini vurguladi.

Baskan Cakmak yaptigi ko-
nusmada, "Asirlik ¢inarimiz
Genglerbirligi, Turk futbolunun
en 6nemli degerlerinden biridir.
Natura DUnyasi gibi vizyoner
bir markanin, bu yolda yanimiz-
da olmasindan buyik mutlu-
luk duyuyoruz. Bu birliktelik sa-
dece bir isim degisikligi degil,
ayni zamanda hedeflerimize
daha emin adimlarla ylrime-
mizi saglayacak bir gug birligi-
dir. Anlasmanin her iki taraf igin
de hayirli olmasini diliyor, des-
tekleri icin Natura Dunyasi aile-
sine tesekkur ediyorum," ifade-
lerini kullandi.

Natura Dinyasi Yone-
tim Kurulu Uyesi Mustafa Firat
ise torende yaptigi aciklama-
da, Turk sporunun yaninda ol-
maktan gurur duyduklarini be-
lirterek, "Natura Dunyasi olarak
spora ve sporcuya destek ver-
meyi kurumsal bir sorumluluk
olarak goruyoruz. Bu birlikteli-
gin Genglerbirligi'ne sans ge-
tirmesini ve sezon sonunda
hedeflenen basarilara ulasiima-
sinda pay sahibi olmayi temen-
ni ediyoruz," degerlendirmesin-
de bulundu.

Bu anlasma
Genglerbirligi'nin ilk isim spon-
sorlugu anlagmasi oldu.

SEKER ALIMI iHALE iLANI

SEKER ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine goére agik
ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:
ihale Kayit Numarasi (IKN): 2026/209905

- Idarenin
1.1. Adi: ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI - ANKARA HALK EKMEK VE UN
FABRIKASI ANONIM SIRKETiI GENEL MUDURLUGU
1.2. Adresi: Anadolu Bulvari Macun Mah. No:13 YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi: 03124442243
1.4. ihale dokiimaninin gérilebilecegdi ve indirilebilecegi
internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati: 24.02.2026 - 11:00
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin acilacagi) adres: Ankara Halk Ekmek ve Un Fabrikasi
A.S.Anadolu Bulvari No: 13 Yenimahalle / ANKARA ihale Salonu
3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi: SEKER ALIMI
3.2. Niteligi, tirG ve miktari: -1.500 Cuval Beyaz Toz Seker
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani icinde bulunan idari sartnameden ulasilabi-
lir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: YUklenici tGrtinlerin teslimatini idarenin Ankara Halk Ek-
mek ve Un Fabrikalari A.S. adresine teslim etmek zorundadir. idareye teslimine kadar uiriin-
lere ait tim risk YUklenicidedir. YUklenici? trtinlerin teslimini idarenin belirleyecedi tarihlerde
peyder pey yapacaktir.
3.4. Siiresi/teslim tarihi: idarece hazirlanacak teslimat programina gére 90 giin icerisinde
peyder pey alinacaktir.
3.5. ise baglama tarihi: Sézlesme imzalanmasina miteakip baslayacaktir.
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4 1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagdida yer verilmisg-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin ig ortakligi olmasi halinde is ortakhi§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Yetkili saticiligi veya imalatciligi gésteren belgelere iligkin bilgiler:

a) imalatgi ise imalatgi oldugunu gésteren belge veya belgelere iliskin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu gosteren
belge veya belgelere iliskin bilgiler,

c) istekli Turkiye'de serbest bélgelerde faaliyet gdsteriyor ise yukaridaki belgelerden biriyle
birlikte sundugu serbest bolge faaliyet belgesi.

isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten is-
teklilerin ihaleye katilim belgesi uygun kabul edilir.isteklinin alim konusu mali teklif etmeye
yetkisinin bulunup bulunmadigini gésteren belgeler sunlardir:

isletme Kayit Belgesi

4.3.2. Numune sunulmasi istenmektedir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanila-
rak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gon-
derilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gunaddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine goére aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2396966)

12 KISIM 217 KALEM MUHTELIF GIDA VE IHTIYAG MALZEMESI

12 Kisim 217 Kalem Muhtelif Gida ve ihtiyag Malzemesi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale
Kanununun 19 uncu maddesine goére agik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN): 2026/199439

1- idarenin

1.1. Adi: ANKARA POLIS MORAL EGITiM MERKEZI MUDURLUGU

1.2. Adresi: ILKADIM MAH. DIKMEN CAD. NO:97 CANKAYA / ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03124828772

1.4. ihale dokimaninin gérilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 05.03.2026 - 11:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres: Ankara Polis Moral Egitim Merkezi Mudurltgu
ihale Salonu (ilkadim Mah. Dikmen Cad. No:97-99 Cankaya/ANKARA)

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi: 12 Kisim 217 Kalem Muhtelif Gida ve ihtiyag Malzemesi

3.2. Niteligi, tird ve miktari: 12 Kisim (217) Kalem:1.Kisim Kuru Gida (58 kalem), 2.Kisim
Pasta imalat Malzemeleri(8 kalem), 3.Kisim Muhtelif Gida Grubu (23 kalem), 4.Kisim Pas-
ta imalat Malzeleri-2- (23 kalem), 5.Kisim Kuruyemis(18 kalem) , 6.Kisim Cay ve icecek (11
kalem), 7.Kisim Beyaz Et Uriinleri (9 kalem), 8.Kisim Ayran ve Yogurt Uriinleri (5 kalem),
9.Kisim St ve Sit Urlnleri (15 kalem), 10.Kisim Donuk Konserve (13kalem), 11.Kisim
Plastik ve Ambalaj Urlinleri (30 kalem),12. Kisim Et ve Et Uriinleri (4 kalem) Alimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢cinde bulunan idari sarthameden ulasilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Ankara Polis Moral Egitim Merkezi Muduarliga , Ek Bina
Mutfak veya Merkez Depo Kismi, (ilkadim Mahallesi Dikmen Caddesi No:97-99 Cankaya/
ANKARA)

3.4. Suresi/teslim tarihi: Muhtelif Grlnlere ait siparisler, Mudurligimuiz Konaklama-Servis
Hizmetleri Sube Mudurligune baglh Mutfak-Restoran-Pastane Biro Amirligi veya Destek
Hizmetleri Sube Mudurligune bagh Tasinir Mal Saymanhgi Biro Amirligi gorevlilerince te-
lefon veya faksla YUklenici firmaya bir giin 6nceden bildirilecektir. Siparigler, bildirimi yapi-
lan giinin bir (1) giin sonrasi Cumartesi, Pazar ginleri, resmi ve dini bayramlarin ilk 3 (Ug)
gunu hari¢ en ge¢ saat 15:00’da sarthame hikimlerine uygun evsaf ve nitelikte, eksiksiz
olarak, Muadurligimuze teslim edilecektir. Madurligimuz depolarinin kiigik olmasi nede-
niyle Mudurligimuzce gorevlendirilen departmanlar Tarafindan siparigler ihtiya¢ dogrultu-
sunda verilecek, siparisin verildigi gun yukleniciye teblig sayilacaktir.

3.5. Ise baslama tarihi: Sézlesmenin taraflarca imzalandigi tarihten itibaren ise baslanacak-
tir

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dis1 unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakhigi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriter-
ler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kesin kabul iglemleri ta-
mamlanan ve teklif edilen bedelin % 20 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya
benzer iglere iliskin is deneyimini gosteren belgelere veya teknolojik Griin deneyim belgesi-
ne ait bilgiler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tlzel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilis-
kin s6zlesmelerin yUritulmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olma-
s1 halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili mtdurltkleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali miusavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu gosteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen iglerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢cogunluguna dayanarak ku-
rulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin su-
resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4 4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.41.

ihale konusu alimlarla nitelik ve nicelik bakimindin benzerlik gésteren kamu ve 6zel sektér
alimlarina ait Gida alim, satim ve pazarlama igleri benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tim isteklilere acik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin ta-
maminda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirme-
leri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde verecek-
lerdir. ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak {izere kendi belirleyecekleri tutar-
da gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim gunuddar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diistik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine goére agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2396997)
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“Dijital ¢
Kalan

YENIMA-
HALLE’DE sira-
dan bir dikkan
gibi gbrinen
Mert Plak Muizik
Market'in kapi-
sindan igeri adim
atanlari, bambaska bir zaman
karsiliyor. Raflardan tasan ka-
setler, duvarlari susleyen plak
kapaklari, eski radyolar ve
gramofonlar... Burada zaman
dijital akmiyor; analog ilerliyor.

SUMER
TASKIRAN

1975°TEN BUGUNE AYNI
ADRESTE

Mert Plak’in sahibi Ha-
lil Savasci, 1975 yilindan bu
yana aynl mahallede, ayni
dukkanda muzikle i¢ ice bir
hayat sirdurlyor. Savascl igin
bu dukkan yalnizca bir is yeri
degil; gengligin, anilarin ve
degisen Tlrkiye’nin sessiz ta-
nigt.

“MUZIK DIJITALLESTI,
RUH GERi PLANDA
KALDI”

Tlrkiye'de muzik sektoru-
nun bilgisayar ve teknoloji ek-
senli bir yapiya biriinmesiyle
birlikte eski dinleme aliskan-
liklarinin byuk 6lglide kay-
boldugunu dile getiren Savas-
cl1, dijital platformlarin pratiklik
sundugunu ancak muzigin ru-
hunu zayiflattigini sdyluyor.
Ona gore kaset, CD ve plak;
dinleyiciyi muzige daha ¢ok
dahil eden araclar.

25-30 BIiN KASETLIK BiR
ARSIV

Mert Plak’in raflarinda
adeta yasayan bir muzik arsi-
vi bulunuyor. Halil Savasci'nin
verdigi bilgiye gore diikkanda
25 ila 30 bin arasinda genis
arsive sahip kasetler yer ali-
yor. Adan Z'ye her sanatgi-
ya ait kasetlerin bulundugu
bu koleksiyon, yalnizca satis
amaci tagimiyor; ayni zaman-
da gecmisin izlerini bugiine
tastyarak, gecmisin izlerini ko-
rumaya devam ediyor.

KASET KOKUSU, PLAK
SESI

Kasetlerin elle segildi-
gi, bantlarin kalemle sarildi-
g1, plaklarin tozunun 6zen-
le silindigi dénemlerin izleri

Er 3},'{:5?

Iak;r”

Kasetlerin kalemle sarildigi, plaklarin ignesinin ozenle

indirildigi yillardan dijital cagin hizina... Ankara

Yenimahalle'de 1975’ten bu yana ayakta kalan Mert Plak

Miizik Market, yarim asirlik miizik bellegini bugiine

taswor. Diikkanin sahibi Halil Savasci ise bu yolculugun

yasayan tamgi. Savasci, Sonsoz Gazetesi ne konusarak

gecmisten bugiine uzanan muzzk uolculuaunu anlatt.

diikkanda hala hissediliyor.
Mert Plak, muzigi yalnizca
dinlenen bir ses olmaktan ¢i-
karip dokunulan, hissedilen
bir deneyime doénustiriyor.

SADECE SATI$ DEGIL,
HiZMET DE VAR

Mert Plak Mlzik Market,
kaset, CD ve plak satisinin
otesinde genis bir hizmet ala-
nina sahip. Gramofon, plakca-
lar, walkman, kasetcalar, CD
calar ve eski radyolarin tamir
ve bakimi burada yapiliyor.

IR AR g
P
Cared e

|].

Ayrica eski kamera kayitlari-
nin glinimiiz medya format-
larina dondsturtimesi hizmeti
de sunuluyor. Diikkanda cesit-
li mUzik enstrimanlari da yer
almakta...

“ESKIYE ILGI
AZALMIYOR, ARTIYOR”

Savascl, 6zellikle son yil-
larda plaklara olan ilginin yeni-
den yiikselise gectigine dikkat
cekiyor. Kaset ve CD dénem-
lerinin ardindan plaklarin tek-
rar tercih edilir hale gelmesi,
dinleyicilerin mizikle daha sa-
mimi bir bag kurmak isteme-
sinin gostergesi olarak deger-
lendiriliyor.

90°LI YILLARIN UGRAK
NOKTASI
Mert Plak, 6zellikle 90l

yillarda Yenimahalle’de muzik-
le ilgilenen pek ¢ok gencin bu-

" Mert Plak Mu2|k =

~ Market’in sahibi =
Halil SAVASCI, —

= muhabirimiz ﬁ |

Siimer TASKIRAN’In

* M sorulanmi J

& yanitladi.

~om

lusma noktasiydi. O dénemde
populer olmaya baglayan ve
Yenimahalle’de dogup buyu-
yen bazi Unli sanatgilarin da
bu dikk&nin mudavimleri ara-
sinda yer aldigini anlatan Sa-
vascl, o yillari gozleri dolarak
hatirliyor.

BiR NUMARA, BiR
HAFIZA

Yillar boyunca degisme-
den kullanilan (0312) 315 00
99 numarali sabit hat telefo-
nu, Mert Plak’in gegmisle kur-
dugu bagin simgelerinden biri.
Savasci, bu numarayi koru-
yarak yalnizca bir telefonu de-
dil, bir ddnemi de yasattigini
soyllyor.

ZORLASAN ESNAFLIK,
DARALAN HAYAT

Muzik sektorindeki donu-
sumiin klguk esnafi zor du-
rumda biraktigini vurgulayan
Savascl, birgok diikkanin ka-
panma noktasina geldigini ve
sosyal hayatin da bu durumdan
olumsuz etkilendigini ifade edi-
yor. Bu klturtn surdlrtlebil-
mesi igin yetkililerin destek ver-
mesi gerektigini dile getiriyor.

BIR KULTUR ALANI

OLARAK MERT PLAK

Buglin Mert Plak, yal-
nizca muzik satin alinan bir
adres degil; gegmisin ses-
lerinin hala yankilandigi, ani-
larin canli tutuldugu bir kdl-
tlr mekani olarak varligini
strdirtyor. Yenimahalle’de
yarim asirdir kapilarini agik
tutan bu dukkan, muzigin bel-
legini geleceg@e tasimaya de-
vam ediyor.

Gazetemizi Sosyal Medya

Gir
tutarfrzn%"m‘ kredi

enerji ve psikoterapi
hirlikte ele alinmal”

Enerji terapisti Sinan Eviren, hastaliklarin fiziksel bedende

ortaya cikmadan once enerji bedeninde basladigini

savunarak, modern tibbin enerji boyutunu goz ard ettigini

soyledi. Enerji terapisi ile psikoterapinin raki

degil

tamamlayici oldugunu vurqulayan Eviren, bu alanin ticari

somiirtiye actk olduauna da dikkat cekti.

ENERJI terapisti Sinan
Eviren, enerji terapisi ile psi-
koterapi arasindaki farklardan
modern tibbin sinirlarma, do-
gal taglardan numarolojiye,
toplumsal mutsuzluktan ener-
ji alaninmn suistimale agiklig1-
na kadar birgok konuda garpici degerlendir-
melerde bulundu. Hastaliklarin dnce enetji
bedeninde basladigini savunan Eviren, ka-
lic1 iyilesme igin modern tip ile enerji tib-
binin birlikte ele alinmasi gerektigini ifa-
de etti.

“PSIKOLOJIK RAHATSIZLIKLAR
COGU ZAMAN KiSiNiN ENERJI
ALANINDA BASLAR”

Psikoterapinin ¢ogu zaman yalnizca
konusma terapisi olarak algilandigini be-
lirten Sinan Eviren, psikolojik iyilesme-
nin ¢ok katmanli bir siire¢ oldugunu ifade
etti. Eviren, “Psikoterapi dedigimiz sey za-
ten iyilesme ve iyilestirmedir. Ancak bu sii-
re¢ yalnizca zihinsel farkindalikla smirl de-
gildir.” dedi.

Insanin yalmizca zihinsel degil, zihin-
sel, duygusal ve enerji katmanlari olan bii-
tiinsel bir varlik oldugunu vurgulayan Evi-
ren, “Psikolojik rahatsizliklar ogu zaman
kisinin enerji alaninda baglayan dengesiz-
liklerin zihne ve bedene yansimasidir.” sek-
linde konustu.

“PSIKOLOJIK SORUNLAR
COGU ZAMAN FARK
EDILMEDEN OLUSUYOR”

Birgok daniganin yasadig psikolo-
jik sorunlarmn kaynagmim farkinda olma-
digint belirten Eviren, 6zellikle bastirilmis
duygulara dikkat ¢ekti. Eviren, “Danisan-
lar genellikle bedensel sikayetlerle geliyor.
Ama bu sikayetlerin altinda cogu zaman
fark edilmemis psikolojik sorunlar yatiyor.”
dedi. Psikolojik travmalarin yalnizca belir-
gin olaylardan ibaret olmadigimi ifade eden
Eviren, “Cocuklukta yaganan, normallesti-
rilen ama igsellestirilen pek ¢ok duygu, iler-
leyen yaslarda kaygi, depresyon ve tiikken-
mislik olarak ortaya ¢ikabiliyor.” ifadelerini
kullandi.

“TRAVMALAR YALNIZCA
ZiHINDE DEGiL, BUTON
SISTEMDE iz BIRAKIYOR”

Psikolojik travmalarin yalnizca zihin-
sel bir mesele olarak ele alinmasinin eksik
kaldigmi savunan Eviren, travmanin biitiin-
sel etkisine dikkat ¢ekti. Eviren, “Travma-
lar sadece diistince kaliplart olusturmaz, ki-
sinin bedeninde ve duygusal tepkilerinde de
iz birakir.” dedi. Bu nedenle terapi siirec-
lerinde yalnizca biligsel diizeyde kalmanin
yetersiz olabilecegini belirten Eviren, “Bazi
travmalar konusarak ¢oziilebilir, bazilari ise
daha derin ¢aligmalari gerektirir.” geklin-
de konustu.

“TURKIYE'DE YAYGIN RUH
HALI: OFKE, TUKENMISLIK VE
MUTSUZLUK”

Tiirkiye’de artan mutsuzluk ve ruhsal
sorunlara da deginen Eviren, bunun yalmz-
ca bireysel degil, toplumsal bir mesele ol-
dugunu ifade etti. Eviren, “Tiirkiye’de in-
sanlarin biiyiik boliimii mutsuz, 6fkeli ve
tiikenmis durumda. Ancak bu durum sade-
ce Tiirkiye’ye 6zgii degil, kiiresel bir ruh
hali.” dedi. Toplumda mutlulugun yanls ta-
nimlandigint savunan Eviren, “Mutlulugu
para, statii ve basartyla iligkilendiriyoruz.
Oysa mutluluk insanin kendiyle kurdugu

£

GONCAGIL
KONAS

{ Sinan EVIREN
Enerjl Terapisti

’lfha-mj\
iliskiyle ilgilidir.” ifadelerini kullandi.

“KENDISIYLE BARISIK OLMAYAN
BIREY MUTLU OLAMAZ”

Psikolojik 1yilik halinin temelinde ki-
sinin kendisiyle kurdugu iliskinin yattigin
vurgulayan Eviren, “Insan kendisinin en iyi
dostu olmadan mutlu olamaz.” dedi. Evi-
ren, bireyin giiclii ve zayif yonlerini kabul
etmesinin psikolojik denge agisindan kri-
tik oldugunu belirterek, “Kendini tanima-
dan, eksiklerini ve sinirlarimi kabul etmeden
gercek bir iyilesme miimkiin degil.” seklin-
de konustu.

“HER SORUN KENDI KENDINE
COZULEMEZ”

Kisisel gelisim s6ylemlerinin her du-
rumda yeterli olmadigini vurgulayan Evi-
ren, profesyonel destek ihtiyacina dikkat
cekti. Eviren, “Baz1 insanlar kitaplar oku-
yarak, farkindalik ¢alismalartyla belirli bir
noktaya gelebilir. Ancak baz1 psikolojik so-
runlar mutlaka bir uzmanin destegini gerek-
tirir.” dedi. Bu durumun hem psikoterapi
hem de enerji terapisi icin gegerli oldugu-
nu ifade eden Eviren, “Derin travmalar s6z

konusuysa, kisinin bunu tek bagina ¢6zme
olasilig ¢ok diistiktiir.” ifadelerini kulland1.

“PSIKOTERAPI VE ENERJI

TERAPISI BIRBIRINI DISLAMAZ”

Psikoterapi ile enerji terapisinin rakip
alanlar gibi sunulmasini dogru bulmadigi-
n1 belirten Eviren, bu iki yaklagimin birbi-
rini tamamladigini séyledi. Eviren, “Enerji
terapisi ve psikoterapi birbirinin alternati-
fi degildir. Destekleyici ve tamamlayicidir.”
dedi. Psikolojik iyilesmenin tek bir yontem-
le siirlanamayacagini savunan Eviren, “In-
san ¢ok katmanlt bir varlik. Zihin, duygu ve
beden birlikte ele alinmadiginda kalici iyi-
lesme saglanamaz.” seklinde konustu.

“EN BUYUK DEGiSiM KigiNiN
KENDi GUCUN{U FARK ETMESI”

Danisanlarda gozlemledigi en 6nem-
li degisimin farkindalik oldugunu séyle-
yen Eviren, “Danisanlar siirecin sonunda
problemlerini disaridan bir kurtariciya ihti-
yag¢ duymadan ¢ozebileceklerini fark ediyor
dedi. Enerji terapisiyle ilgili yanlis algilara
da deginen Eviren, “Kimseye enerji aktar-
muyoruz. Kisinin zaten var olan potansiye-
lini ve kendi i¢ giiciinii fark etmesine yar-
dimer olmak.” ifadelerini kullandr.

“RUH SAGLIGINDA ASIL
ANAHTAR: KENDINi BILMEK”

Topluma vermek istedigi mesaji 6zetle-
yen Eviren, sozlerini su ifadelerle tamamla-
du: “Ister psikoterapi deyin ister kisisel ge-
ligsim ya da enerji terapisi... Asil mesele
insanin kendini tanimasidir. Kendini bilme-
den, kendinle barigmadan ruhsal olarak iyi
olmak miimkiin degildir.”
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