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TEMAD: “Haklarımız 
artık ertelenemez”

TÜRK ordusunda yıllarca yurdun dört bir ya-
nında başarı ile görev yapmış ve ardından 
emekli olmuş astsubayların oluşturduğu Tür-

kiye Emekli Astsubaylar Derneği (TEMAD), ülke ge-
nelinde eş zamanlı gerçekleştirilen basın açıklamaları 
kapsamında Ankara Etimesgut’ta dikkat çeken bir yürü-
yüş ve basın açıklaması düzenledi.       >> SAYFA 8’de

SÜMER 
TAŞKIRAN

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

OO HABER MERKEZİ
UYUŞTURUCUYLA müca-
dele kapsamında Sincanlı an-

nelere anlamlı bir seminer düzenlendi. 

Rüstem Altunbaş Konferans Salonu’nda 
gerçekleşen söyleşide, annelerin uyuştu-
rucuyla mücadeledeki kritik rolüne dik-
kat çekildi.   >> HABERİ 4. SAYFADA

Keçiören’de 
belediye 

personeline 
yaşam destek 

eğitimi
OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi ile Ankara İl 
Sağlık Müdürlüğü iş birliğinde, beledi-

ye çalışanlarına yönelik “İlk Yardım Eğitimi” ger-
çekleştirildi. 

>> HABERİ 3. SAYFADA

Ramazan öncesi kan 
şekerinizi dengeleyin

ANKARA (DHA)- Di-
yetisyen Melis Bengi-
su Demirci, Ramazan’a 

aniden değişen bir beslenme dü-
zeniyle girmenin zorlayıcı olabile-
ceğini belirtti.

>> HABERİ 2. SAYFADA

Erden
AKTOĞU

Rıza
SÜMER

Sayfa 7’de

Sayfa 6’da

Sincan’da anneler için 
uyuşturucuyla mücadele 

semineri düzenlendi

Mustafa
AYDEMİR

Sayfa 4’te

Ertuğrul
KILIÇ

Sayfa 5’te

Murat Sururi 
ÖZBÜLBÜL

Sayfa 3’te

EDİRNE (AA)- Edirne, Kırk-
lareli ve Tekirdağ’da ramazan 
ayı öncesinde zincir marketler-

de denetim gerçekleştirildi.
>> HABERİ 5. SAYFADA

Ramazan öncesi 
fiyat ve etiket 

denetimi yapıldı

Türkiye’nin nüfusu 
86 milyon 92 bin 

168 oldu
ANKARA(AA)- Türkiye’nin 
nüfusu, 2025’te bir önceki 
yıla göre 427 bin 224 kişi ar-

tarak, 86 milyon 92 bin 168 oldu. 
>> HABERİ 6. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
ÇANKAYA Beledi-
yesi’nin liseye geçiş 

ve üniversiteye hazırlık grupla-
rı öğrencilerine Milli Eğitim Ba-
kanlığı müfredatına uygun eği-
tim desteği sağladığı Çankaya 
Akademide eğitim alan öğren-
cilere yönelik düzenlediği sınav 
öncesi stres yönetimi eğitimi, 
Çağdaş Sanatlar Merkezinde 
gerçekleşti.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Çankayalı öğrencilere sınav öncesi 
stres yönetimi eğitimi verildi

YENİMEK’li kursiyerler 
sinema keyfi yaşadı

OO HABER MERKEZİ
YENİMAHALLE’NİN 
birçok farklı noktasın-

da hobi ve meslek edinme eğitim-
leri veren Yenimahalle Belediyesi 

Meslek Edindirme ve Hobi Kurs-
ları (YENİMEK), 400 kursiyeri 30 
Ocak tarihinde vizyona giren “Mut-
luyuz Mu?” filmi ile buluşturdu.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Pursaklar’da 
çocuklar 

okuyor gelecek 
kazanıyor

“ESKİSİ KADAR YÜKSEK FİYAT ARTIŞLARI BEKLEMİYORUZ”

EMLAK Federasyonu Genel Başkanı ve tüm gayrimenkul 
danışmanları dernek başkanı Nejla Aykaç, 2026 yılına giril-
mesiyle konut satışları, kira fiyatları ve gayrimenkul piya-

sasının genel seyrine ilişkin önemli değerlendirmelerde bulundu. 
Konut piyasasında aşırı fiyat artışlarının geride kaldığını belirten 
Aykaç, yeni yıl için “denge ve stabilite” beklentisinin öne çıktığını 
ifade etti.                                                       >> HABERİ 4. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
PURSAKLAR Belediyesi tara-
fından bu yıl dördüncüsü düzen-

lenen Pursaklar Kitap Günleri, Ankara’nın 
dört bir yanından gelen çocukları ve ailele-
rini kitapların büyülü dünyasında ağırlama-
ya devam ediyor.

>> HABERİ 3. SAYFADA

“2026 konutta 
‘dengelenme’ 

yılı olacak”
Konut 

piyasasında sert 

artışlar geride 

kaldı

GONCAGÜL
KONAŞ

OO HABER MERKEZİ
BASIN İlan Kurumu (BİK) Genel Kuru-
lu toplanıyor. 33. Dönem 6. Genel Kurul 
Toplantısı 11-13 Şubat 2026 tarihleri ara-

sında yapılacak. Toplantı, BİK Genel Mü-
dürü Abdulkadir Çay’ın açılış konuşma-
sıyla başlayacak.

>> HABERİ 6. SAYFADA

Basın İlan Kurumu 
Genel Kurulu toplanıyor

 Nejla AYKAÇ 
Emlak Federasyonu 

Genel Başkanı
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HER ŞEY

Ordu Örgütlenmesi

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

Bu yazıya bir soru ile başlamak istiyorum. 
Fetö, Türk Silahlı Kuvvetleri’ne (TSK) sızdı mı, 
yoksa tercih mi edildi?

Bu soruya net cevaplar vermek için TSK’nin 
tarihten gelen özelliklerini iyi bilmek gerekiyor.

Halkımızın her erkek çocuğu için bir söz vardır. 
“Türk çocuğu doğuştan askerdir” özdeyişi vardır. 
Bu nedenle Türk Ulusu Türk Ordusu’na güvenir.

Bu nedenle Mustafa Kemal Atatürk: “Ordu, 
milletin bir parçasıdır.”

“Ordumuz, Türk Birliğinin, Türk Kudret ve 
Kabiliyetinin, Türk Vatanseverliğinin çelikleşmiş 
bir ifadesidir” diyerek, ordu ile halkımızı bir tutar.

Böyle bir anlayışla Atatürk, ordunun siyasetin 
dışında tutulması gerektiği ilkesini her fırsatta vur-
guladı ve kendisi bunu uyguladı. 

Ama 1950 yılından günümüze doğru ordu 
siyasetin anahtarı durumuna getirildi. Tarikat-
lar, Atatürk İlke ve Devrimlerine düşman olanlar 
TSK’nin içinde başta Fettullah Gülen Cemaati ol-
mak üzere örgütlenmelerine izin verildi.

Balyoz, Ergenekon, Askeri Casusluk gibi kum-
pas davaları, Atatürk’ün ve Cumhuriyet’in eserleri-
nin yerle bir edilmesini hedefleyen birer darbeydi.

Atatürk’e ve Cumhuriyete bağlı subaylar yani 
TSK’nin seçkin personeli, “hukuksuz” olduğu bili-
nen bu kumpas davalarında RTE ve ekibi hiç ciddi 
bir savunmanın yanından bile geçmedi.

Hatta bu davaların sürdüğü sıralarda RTE; 
“Ben bu davaların savcısıyım…” bile dedi.

Atatürk ilkelerine bağlı ve liyakatle, belli yerle-
re gelenlerin; vatana, ulusa bağlı subayların tasfiye 
edilmesine AKP iktidarı ses çıkarmadı.

Genel Kurmay Başkanı İlker Başbuğ cezaevine 
bile kondu. RTE; yetkisi sınırları içinde ve hukuk 
çerçevesinde, gereken tepkiyi bile göstermedi.

Yüzyılın en büyük hukuksuzlukların yaşandığı 
düzmece davalarda

Silah Arkadaşlığını, Orduya Sadakati, Adale-
ti, “Türkiye bağırsaklarını temizliyor...” diyenler, 
Fetö’nün çemberinin içinde aynı çizgide yer aldı. 
Kumpas davaları mağdurları, yazdıklarıyla ve söz-
leriyle RTE ve ekine  FETÖ’cülerin isimlerinin ver-
di. Duyan olmadı.

Kumpas davalarında, suçsuz oldukları ortaya 
çıkan ülke sever general ve amiraller, 2012 ve 
2014’te emekli etmekten çekinmediler.

 O tarihlerde Yüksek Askeri Şura (YAŞ) önce-
siydi. FETÖ’cü olduğunu YAŞ üyesine söylenenler 
bile general yapıldı. Bu üst rütbeye yükseltilen bu 
general ve subaylar, 15 Temmuz 2016’da darbe-
cilerin içindeydi.

 O tarihlerde RTE ve ekibi Mayıs 2016 ba-
şında, İzmir Askeri Casusluk Kumpası iddiana-
mesinde: “TSK komuta kademesinde Fethullahçı 
komutanlar var”, söylemini ve ihbarını hiç dikkate 
almadılar.

Bu noktada işaret etmek gerekir ki; 2011-
2015 dönemi, FETÖ’nün TSK’da altın çağını ya-
şadığı yıllardı.

Yüksek Askeri Şura’da bir üst rütbeye yüksel-
tilen general ve amiraller, hain darbe girişiminde 
bulundular. 300 civarında yurttaşımızın şehit ola-
rak ölümüne, 100’lerce yurttaşımızın gazi olma-
larına neden oldular. FETÖ TSK’ya sızmadı, giz-
lenmedi, tercih edildi. Kim tarafından? O tarihte 
iktidar tarafından…

 Lenfoma ülkemizde her yıl 
10 bin kişide teşhis ediliyor!

OO HABER MERKEZİ

LENF sisteminde yer 
alan lenfositlerin kontrolsüz 
çoğalmaları sonucu oluşan 
lenfoma, en sık görülen he-
matolojik kanserler arasın-
da yer alıyor.  Dünya gene-
linde, her 100 bin kişiden 
6-7’sine lenfoma tanısı ko-
nulurken;  2020 yılında yak-
laşık 544 bin yeni lenfoma 
vakası görüldüğü belirtili-
yor. Türkiye’de ise bu oran 
artıyor; her 100 bin kişiden 
10’unda lenfoma teşhis edi-
liyor. Yine ülkemizde, her yıl 
yaklaşık 10 bin yeni lenfo-
maya rastlandığı bildiriliyor. 
Bu veriler, lenfomanın ülke-
mizde önemli bir halk sağlı-
ğı sorunu olduğunu ortaya 
koyuyor. Hodgkin ve Hodg-
kin dışı olmak üzere iki ana 
gruba ayrılan bu hastalık-
ta erken tanı ise yaşamsal 
önem taşıyor. Acıbadem In-
ternational Hastanesi Hema-
toloji Uzmanı Prof. Dr. Tülin 
Tuğlular,  erken evrede ya-
kalandığında lenfomanın te-
davisinde başarının belirgin 
şekilde arttığına dikkat çeke-
rek,  “Tedavide genel hede-
fimiz hastalığı tamamen yok 
etmek, yani tam şifa sağla-
maktır. Son 20 yıldır uygu-
lanan immünoterapi ve he-
defe yönelik ilaçlar gibi yeni 
tedavilerle tam şifa  oranla-
rı giderek artmakta ve lenfo-
ma artık tedavi edilebilir bir 

hastalık haline gelmektedir” 
diyor. 

Bu etkenler riski 
artırıyor!

Lenfoma, bağışıklık sis-
teminde görevli olan len-
fositlerde oluşan genetik 
hasarın, enfeksiyonlar ile 
bağışıklık sistemini uyarıcı 
faktörlerle birleşmesi so-
nucu ortaya çıkan 
ve lenfositlerin 
kontrolsüz ço-
ğalmasıy-
la seyreden 
bir hasta-
lık.  Genel-
likle 50-70 
yaş aralı-
ğında görül-
se de, özellikle 
ergenlik çağında-
ki gençlerde de rastla-
nabiliyor. Hastalığın görül-
me sıklığı yaşla birlikte artış 
gösterirken, cinsiyet faktörü-
nün de önemli bir risk unsu-
ru olduğu ifade ediliyor. Öyle 
ki lenfoma erkeklerde kadın-
lara göre 1.5 kat daha faz-
la görülüyor. Bunun nede-
ni ise bilinmiyor. Lenfomanın 
oluşumunda birden fazla et-
ken rol oynuyor. Hemen her-
keste gelişebilmekle birlik-
te, bazı özel durumlarda risk 
artıyor.  İmmün yetmezli-
ği sorunu yaşayan kişilerde, 
HIV enfeksiyonu bulunan-
larda ve organ nakli olanlar-
da risk daha yüksek seyredi-
yor. Yine otoimmün hastalığı 

olanlarda, EBV 
(Epstein Barr Vi-

rüsü) ile Hepatit C gibi bazı 
enfeksiyonları geçiren kişi-
lerde de risk artıyor. Ayrıca, 
genetik faktörlerin yanı sıra 
benzen, radyoterapi ve ta-
rım ilaçlarına maruziyet de 
lenfoma gelişiminde etkili 
olabiliyor. 
Boyundaki ağrısız 
şişlik ilk belirtisi 

olabilir!
Hematoloji Uzmanı Prof. 

Dr. Tülin Tuğlular, lenfoma-
nın en sık görülen ilk belir-
tisinin özellikle boyun böl-
gesinde oluşan ağrısız lenf 
bezi büyümesi olduğunu 
vurgulayarak, diğer belirtileri 

şöyle açıklıyor: “Koltuk altın-
da ve kasık bölgesinde aynı 
şekilde lenf bezi büyümele-
ri de lenfomanın ilk haberci-
si olabilir.  Lenf bezleri, sert 
ve genellikle lastik kıvamın-
dadır. Bunun yanı sıra ateş, 
gece terlemesi, halsizlik, iş-
tahsızlık, kilo kaybı ve kaşın-
tı gibi bulgular da gelişebilir.  
Kanser ilerlediğinde, genel 
durumda bozulma, aşırı kilo 
kaybı ve organ fonksiyonla-
rında bozulma görülebilir.”

“Geçici bir 
enfeksiyondur” 

düşüncesiyle 
gecikmeyin! 

Bazı lenfoma türleri ya-
vaş bir başlangıç gösterebili-

yor ve bu nedenle uzun süre 
fark edilmeyebiliyor. Ayrıca, 
hastalar özellikle kış ayla-
rında, boyunda gelişen ağ-
rısız şişliğin grip ve farenjit 
gibi geçici bir enfeksiyondan 
kaynaklandığını düşünerek, 
hekime başvurmayı gecikti-
rebiliyor. Prof. Dr. Tülin Tuğ-
lular,  oysa boyundaki ağ-
rısız şişliğin lenfomanın ilk 
sinyali olabileceği uyarısın-
da bulunarak, “Dolayısıyla, 
özellikle boyunda 3-4 hafta-
dan uzun süren ağrısız şiş-
liklerde veya açıklanamayan 
ateş, kilo kaybı, gece terle-
mesi gibi durumlarda dokto-
ra başvurmak erken tanı için 
çok önemlidir” diyor. 

Prof. Dr. Tülin 
TUĞLULAR

Bırakma sürecinde içilen 
“tek sigara” bağımlılığı 
yeniden başlatabiliyor

İSTANBUL(AA) - 
Prof. Dr. Öztürk, sigara 
bırakma sürecinde “bir 
kerelik” içimin masum 
olmadığını belirterek, 
özellikle bağımlılık dü-
zeyi yüksek bireylerde 
tek bir sigaranın dahi 
eski kullanım düzenine 
geri dönüş riskini belir-
gin şekilde artırabildiği-
ni söyledi. 

Tütün kullanımı, 
başta kalp-damar has-
talıkları, kanserler ve 
kronik solunum yolu ra-
hatsızlıkları olmak üze-
re çok sayıda ciddi 
hastalığa yol açarken, 
dünya genelinde her yıl 
milyonlarca kişinin er-
ken ölümüne neden 
olan en önemli önlene-
bilir risk faktörleri ara-
sında yer alıyor.

Sigara bağımlılı-
ğının sağlık üzerinde-
ki etkilerine ve bırakma 
sürecinde yapılan hata-
lara ilişkin AA muhabiri-
ne değerlendirmelerde 
bulunan Şişli Hamidiye 
Etfal Eğitim ve Araştır-
ma Hastanesi Aile He-
kimliği Kliniği Eğitim So-
rumlusu Prof. Dr. Güzin 
Zeren Öztürk, sigara 
içiminin kardiyovasküler 
sistem dahil birçok or-
gan ve sistem üzerinde 
olumsuz etkilere neden 
olduğunu söyledi.

Uzun vadede siga-
ranın, vücuttaki hemen 
her organı etkileyen sis-
temik bir toksik maru-
ziyet olduğunun bilindi-
ğini vurgulayan Öztürk, 
sigaranın başta kalp-

damar hastalıkları, akci-
ğer hastalıkları ve kan-
serler olmak üzere çok 
sayıda kronik hastalığın 
gelişiminde temel rol 
oynadığını kaydetti.

Prof. Dr. Öztürk, si-
gara ile ilişkili başlı-
ca hastalıklar arasında 
kronik obstrüktif akci-
ğer hastalığı (KOAH), 
akciğer, ağız, boğaz, 
pankreas, böbrek ve 
mesane kanserleri, ko-
roner arter hastalığı, 
miyokard enfarktüsü ve 
inme bulunduğunu, ay-
rıca damar tıkanıklıkları, 
periferik arter hastalığı, 
bağışıklık sisteminde 
zayıflama, erken yaş-
lanma, görme bozuk-
lukları ve osteoporozun 
da sigaraya bağlı sağlık 
sorunları arasında yer 
aldığını dile getirdi.

Dünya Sağlık Ör-
gütü (DSÖ) ve güncel 
küresel epidemiyolo-
jik çalışmalara göre tü-
tün kullanımının her yıl 
7 milyondan fazla insa-
nın ölümüne neden ol-
duğunu belirten Öztürk, 
bu ölümlerin yaklaşık 
1,6 milyonunun siga-
ra içmeyen ancak pasif 
dumana maruz kalan 
bireylerden oluştuğunu 
anlattı.

Pasif içiciliğin özel-
likle çocuklar, gebe-
ler ve kronik hastalığı 
olan bireyler için ciddi 
bir halk sağlığı sorunu 
olduğunu vurgulayan 
Öztürk, geniş kohort 
çalışmaları ve me-
ta-analizlerin sigarayı 

ömür kısaltan en önem-
li önlenebilir risk faktör-
lerinden biri olarak ta-
nımladığını ifade etti.

Araştırmalara göre 
sigara içen bireylerin 
ortalama 10 yıl veya 
daha fazla daha kısa 
yaşadığını belirten Öz-
türk, “Yaşam kaybı 
özellikle kardiyovaskü-
ler hastalıklar, kanserler 
ve kronik solunum has-
talıklarına bağlı erken 
ölümlerden kaynakla-
nıyor. Sigara, çoklu bi-
yolojik mekanizmalar 
üzerinden ölüm riski-
ni belirgin şekilde artırı-
yor.” dedi.
SİGARAYI BIRAKMA 

TEDAVİSİ KİŞİYE 
ÖZGÜ

Öztürk, sigara ba-
ğımlılığının yalnızca 
bir alışkanlık değil, kro-
nik, tekrarlayabilen an-
cak tedavi edilebilir bir 
bağımlılık olduğunu, ni-
kotinin beyindeki ödül 
sistemlerini etkileye-
rek hem fiziksel hem 
de psikolojik bağımlı-
lık oluşturduğunu ifa-
de etti.

Her bireyin bağımlı-
lık düzeyinin, tetikleyici-
lerinin ve sosyal koşul-
larının farklı olduğunu 
belirten Öztürk, sigara-
yı bırakma sürecinin ki-
şiye özgü bir tedavi yol-
culuğu olduğunu ve bu 
nedenle tek tip değil, bi-
reyselleştirilmiş yakla-
şımların gerekli olduğu-
nu söyledi.

Sigara bırakma te-
davisinde davranışsal 

yaklaşımlar ile farmako-
lojik tedavilerin birlikte 
uygulandığını aktaran 
Öztürk, tedavi sürecinin 
ayrıntılı sigara öyküsü, 
öz geçmiş, anamnez ve 
fiziki muayene sonra-
sında kişiye özel olarak 
planlandığını kaydetti.

Öztürk, farmakolo-
jik tedaviler arasında ni-
kotin replasman tedavi-
leri (bant, sakız, pastil), 
vareniklin, bupropion ve 
sitizinin yer aldığını be-
lirtti.

Davranışsal tedavi-
ler arasında yoksunluk 
belirtilerinin yönetimi, 
tetikleyicilerin belirlen-
mesi ve çözüm strateji-
leri geliştirilmesinin yer 
aldığını belirten Öztürk, 
motivasyonel görüşme-
ler ve danışmanlığın da 
uygulandığını ifade etti.

Öztürk, her bireyin 
bu basamaklardaki ge-
reksinimleri ve tedaviye 
verdiği yanıtın kendine 
özgü olduğunu vurgu-
ladı.

Sigarayı bırakma 
sürecinde tek bir siga-
ranın dahi nikotin ba-
ğımlılığını yeniden akti-
ve edebileceğine dikkati 
çeken Öztürk, “Özellikle 
bağımlılık düzeyi yük-
sek bireylerde ‘bir ke-
relik’ içim, eski kullanım 
düzenine geri dönüş 
riskini belirgin şekilde 
artırabiliyor. Bu nedenle 
‘tek sigara’ diye masum 
bir kavram yok. Sigara-
da en doğrusu tam ve 
kalıcı bırakmaktır.” diye 
konuştu.

Ramazan öncesi kan 
şekerinizi dengeleyin

ANKARA, (DHA)- Diyetisyen Melis Bengisu 
Demirci, Ramazan’a aniden değişen bir beslen-
me düzeniyle girmenin zorlayıcı olabileceğini belir-
terek, “Ramazan öncesinde dengeli ve yeterli bes-
lenmeye özen göstermek, öğün düzenini kademeli 
şekilde gözden geçirmek ve kan şekeri dengesini 
destekleyen beslenme alışkanlıkları oluşturmak bu 
sürece uyumu kolaylaştırabilir” dedi.

Güven Çayyolu Tıp Merkezi’nden Uzman Diye-
tisyen Melis Bengisu Demirci, Ramazan öncesin-
de beslenme alışkanlıklarının gözden geçirilmesinin 
önemine dikkat çekerek sağlıklı geçiş için uyarı-
larda bulundu. Beslenmede kalite ve dengeye dik-
kat edilmesi gerektiğini vurgulayan Demirci, “Rama-
zan öncesinde protein alımını optimize etmek; kas 
kütlesinin korunmasına, tokluk süresinin uzaması-
na ve kan şekeri dalgalanmalarının kontrolüne katkı 
sağlayabilir. Sebze, tam tahıl ve protein kaynakları-
nın dengeli olduğu öğünler tercih edilmeli. Gün için-
de su tüketiminin artırılması Ramazan sürecine ha-
zırlık açısından fayda sağlayacaktır. Su tüketimini 
artırmak, kafeinli içecekleri azaltmak ve öğün den-
gesine dikkat etmek bu dönemde önemli” diye ko-
nuştu.

‘RAMAZAN ÖNCESİ
 ÖNERİLERİ SIRALADI’

Ramazan öncesinde hızlı kilo verme amacıy-
la yapılan düşük kalorili diyetlerin sağlık açısından 
risk oluşturabileceğini belirten Demirci, “Bu dönem-
de amaç kilo vermekten çok vücudu yeni beslen-
me düzenine hazırlamak olmalı. Düşük kalorili ve 
katı diyetlerden kaçınılması daha sağlıklı bir yak-
laşım olacaktır. Ramazan öncesi dengeli ve ye-
terli beslenmeye özen gösterin. Protein alımınızı 
optimize etmeye çalışın. Günlük su tüketiminizi ar-
tırın. Ağır, yağlı ve aşırı şekerli yiyecekleri sınırla-
yın. Sebze, tam tahıl ve protein dengesi olan öğün-
leri tercih edin. Ramazan öncesi düşük kalorili sert 
diyetlerden kaçının. Ramazan’a aniden değişen bir 
beslenme düzeniyle girmek zorlayıcı olabilir. Rama-
zan öncesinde dengeli ve yeterli beslenmeye özen 
göstermek, öğün düzenini kademeli şekilde gözden 
geçirmek ve kan şekeri dengesini destekleyen bes-
lenme alışkanlıkları oluşturmak bu sürece uyumu 
kolaylaştırabilir. Bireysel sağlık durumuna göre bes-
lenme planının uzman desteğiyle şekillendirilmesi 
en doğru yaklaşım olacaktır” dedi.

ZAYİİ İLANI

Basın Kartımı kaybettim. Hükümsüzdür.

AYSUN TEKİN

‘Karanlıkta telefon 
kullanımı miyopiyi 

hızlandırıyor’
İSTANBUL, (DHA)- Karanlıkta telefon kullanı-

mının göz numarasını büyüttüğünü belirten Göz 
Hastalıkları Uzmanı Op. Dr. Diclehan Ali Dicle, 
“Ekran ışığı özellikle çocuklarda miyopiyi hızlan-
dırırken önlem alınmazsa 2050 yılına kadar dün-
ya nüfusunun yarısı gözlük kullanacak” dedİ.

Dijital ekranların hayatın merkezine yerleş-
mesiyle birlikte göz yorgunluğu, baş ağrısı ve bu-
lanık görme gibi şikayetlerin arttığını ifade eden 
Medipol Bahçelievler Üniversite Hastanesi’nden 
Op. Dr. Diclehan Ali Dicle, “Özellikle gece yatma-
dan önce karanlıkta telefona bakma alışkanlığı, 
göz sağlığını tehdit eden en büyük risk faktörle-
rinden biri haline geldi. Bu alışkanlık hem biyolo-
jik saati bozuyor hem de kalıcı görme kusurlarına 
yol açıyor” diye konuştu.
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Herkes 
Dik Duramaz

HER 
AÇIDAN

EKONOMi VE 
EKOLOJi DÜNYASI

Onurlu olmak, dik durmak, rüzgara göre 
fırıl fırıl dönmemek elbette ki herkese nasip 
olacak bir meziyet değildir. 

Kimi insan en zor koşullar altında bile 
dik durur, dönmez, çizgisini korur, onurlu 
davranır ve tükürdüğünü yalamaz ama kimi 
insan ise en ufak bir zora bile gelmez ya to-
puklar gider veyahut da fırıldak olup, dön-
dükçe döner.

Türk siyasi hayatı bu tip örnekler açısın-
dan oldukça zengindir; memleketimizde 2 
yıl içinde 6 kez parti değiştirerek “fırıldak” 
unvanını kazanan politikacılar bile vardır.

Neticede her insan bir Ekrem İmamoğlu, 
Özgür Özel, Mansur Yavaş, Zeydan Karalar 
olamaz, onlar gibi zoru görünce dik dura-
maz...

Her insandan bunlar gibi onurlu bir dik 
duruş sergilemesi beklenemez.

Aman sakın ha yanlış anlamayın kimse-
nin hakkını yemek istemem!

Geçen sene başlayan silkeleme operas-
yonlarına muhatap olan ama dik durup bo-
yun eğmeyen kişiler elbette ki sadece  Ek-
rem İmamoğlu, Özgür Özel, Mansur Yavaş, 
Zeydan Karalar değil fakat tüm isimleri bu-
raya yazsam makalenin gerisine yer kalma-
yacak, ismini yazamadıklarım lütfen hakkını 
helal etsin yoksa hepsi de onurlu dik duran 
şerefli insanlardır.

Sonuçta iktidarın en tepeden gelen “sil-
keleyin” talimatı ile uygulamaya koyduğu 
politikalar seçilmiş muhalifleri transfer et-
mek, transfer edemediğini kelepçeye getirip 
mapusa tıkıp yerine kayyum vs. atayarak et-
kisiz bir hale getirmek olarak ortaya çıkıyor.

Peki, bir kişi neden transfer olmayı kabul 
eder?

Yani bu kişiler iktidar müthiş bir başarı 
sergiliyor, halk çok memnun da halk istedi 
diye mi iktidara yanlıyor?

Bakınız partisi ile anlaşamayıp istifa eden 
bir politikacıyı elbette anlarım ama böyle bir 
iklimde, muhalefete yönelik böyle ağır bir 
baskı ve ülkedeki başarısız yönetim sürerken 
muhalefetten istifa edip iktidara yanlamanın 
izah edilebilir bir yanı yoktur!

Böyle bir yanlamanın iki olası nedeni 
olabilir:

1- Korku
2- Ödül
Bir politikacı durduk yerde izaha muhtaç 

böyle bir işe başka neden girişir ki?
Görünen o ki sonuçta iktidar seçmene 

ve milli iradeye ihanet etmeye çekinmeyen 
kişileri o ya da bu şekilde ikna edip, kullana-
rak sandıkta kaybettiği yerleri geri almaya 
çalışıyor.

Peki, bu politikalar iktidara olumlu bir 
puan olarak geri dönüyor mu?

Anketlere bakınca bu yaptıklarının ikti-
darın oy oranına olumlu olarak yansımadığı 
görülmektedir.

Tüm silkeleme operasyonlarına, onca 
tutuklama, el koyma ve kayyum atama ope-
rasyonuna rağmen AKP’nin oy oranı art-
mıyor, CHP’nin oy oranı ise azalmıyor ve 
tam tersine CHP uzun süre önce yerleştiği 
birincilik konumunu koruyor.

Peki, iktidar girdiği bu yoldan döner, na-
file gayretten vaz geçer mi?

Rasyonel aklı dinleseler çoktan bu yol-
dan dönerlerdi amma ve lakin iktidarı kay-
betmekten öyle çok korkuyorlar ki bu korku 
onların rasyonel akla uygun davranmasını, 
çevreden gelen tüm sağduyulu önerileri din-
lemesini engelliyor.

Tamam kimse iktidarını kaybetmek is-
temez ama onları bu yanlışa sürükleyen bu 
panik ve korku da ne oluyor?

Neden, iktidarı kaybetmekten bu kadar 
çok korkuyorlar?

Bunun da iki sebebi olabilir:
1- İktidarın sağladığı imkanları kaybet-

mekten korkuyor olabilirler.
2- İktidarı kaybedince bu güne kadar 

imza attıkları tüm yanlış işlerin hesabını ver-
mekten korkuyor olabilirler.

Muhtemelen her iki unsurda bu korkuyu 
tetikliyor ve bu yüzden de rasyonaliteden ta-
mamen kopuyor olabilirler.

Ben özellikle iktidarı rasyonaliteye dön-
meye, sağduyulu davranmaya seçmen ira-
desine saygılı olmaya davet etmek istiyorum 
bu herkes için en doğru yol budur milli ira-
deye karşı gelmek kabul edilemez.

Çankayalı öğrencilere sınav 
öncesi stres yönetimi eğitimi

OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Belediyesi’nin 
liseye geçiş ve üniversite-
ye hazırlık grupları öğrenci-
lerine Milli Eğitim Bakanlı-
ğı müfredatına uygun eğitim 
desteği sağladığı Çankaya 
Akademide eğitim alan öğ-
rencilere yönelik düzenledi-
ği sınav öncesi stres yöneti-
mi eğitimi, Çağdaş Sanatlar 
Merkezinde gerçekleşti.

Sosyal belediyecilik anla-
yışıyla eğitimde fırsat eşitsiz-
liğini azaltmayı hedefleyen 
Çankaya Belediyesi, Çanka-
ya Akademi’de (Destek Eği-
tim Merkezi) YKS ve LGS’ye 
hazırlanan öğrencilere yö-
nelik sınav kaygısını gider-
meye yönelik öğrenci ve veli 
bilgilendirme toplantısı dü-
zenledi.

Drama eğitmeni Funda 
Çeler, sınav kadar öneme 
sahip olan sınav kaygısıyla 

baş etmenin yolları hakkın-
da öğrencilere deneyimle-
rini aktarırken ebeveynlerin 
de bu süreçte nasıl bir yol iz-
lemeleri konusunda bilgiler 
verdi.

YKS VE LGS 
KURSLARININ TAMAMI 

ÜCRETSİZ
Çankaya Belediyesi’nin 

dezavantajlı bölgelerde ya-

şayan öğrencilere yönelik 
başlattığı eğitim programına 
katılan öğrenciler, tamamı 
ücretsiz olan kurslar saye-
sinde sınav yarışında akran-
larıyla eşit hale geliyor. Çan-
kaya Evlerinde liselere giriş 
ve üniversiteye geçiş sınav-
larına hazırlanan öğrenci-
ler yeni arkadaşlıklar da edi-
niyor.

BUGÜNE KADAR 6 BİN 
ÖĞRENCİ FAYDALANDI

Çankaya Belediyesi Des-
tek Eğitim Merkezi, Çankaya 
Akademi olarak eğitime baş-
ladığından bu yana 6 bin öğ-
renciye hizmet verdi. Bu yıl 
400 öğrencinin eğitim aldığı 
Çankaya Akademi’de kursla-
rın yanı sıra rehberlik ve psi-
kolojik danışmanlık hizmet-

leri de veriliyor.
ÖĞRENCİLER SINAV 

STRESİNİ MÜZİKLE ATTI
Aileleri ile birlikte bilgi-

lendirme toplantısına katı-
lan öğrencilerin sergiledi-
ği müzik performansı ilgiyle 
izlendi. Çankaya Belediye-
si HOY-TUR Halk Dansla-
rı topluluğunun gösterisi de 
toplantıya renk kattı.

Pursaklar’da çocuklar 
okuyor gelecek kazanıyor

OO HABER MERKEZİ

PURSAKLAR Belediye-
si tarafından bu yıl dördüncü-
sü düzenlenen Pursaklar Kitap 
Günleri, Ankara’nın dört bir ya-
nından gelen çocukları ve aile-
lerini kitapların büyülü dünya-
sında ağırlamaya devam ediyor.

Pursaklar Belediyesi, çocuk-
ların okuma alışkanlıklarını ge-
liştirmek, kitap sevgisini küçük 
yaşlarda kazandırmak ve onla-
rı nitelikli eserlerle buluşturmak 
amacıyla düzenlendiği Pursak-
lar 4.Kitap Günleri büyük ilgi gö-
rüyor.

‘‘PURSAKLAR 
4.KİTAP GÜNLERİ 

İLE ÇOCUKLARIMIZ, 
SEVDİKLERİ YAZARLARLA 

BİREBİR TANIŞIYOR, 
KİTAPLARINI İMZALATIYOR, 

SORULAR SORUYOR VE 
HAYALLERİNİ PAYLAŞIYOR’’

‘‘Pursaklar 4.Kitap Günleri-
ne çocukların ilgisi yoğun oldu-
ğunu ifade eden Belediye Baş-
kanı Ertuğrul Çetin; ‘‘Pursaklar 
4.Kitap Günleri ile çocuklarımız, 
sevdikleri yazarlarla birebir tanı-
şıyor, kitaplarını imzalatıyor, so-
rular soruyor ve hayallerini pay-
laşıyor. Bu temas, onların zihin 

dünyasında çok güçlü izler bı-
rakıyor. Çocuklarımızın elinden 
tabletleri, telefonları bir süreliği-
ne alıp yerine kitap vermek, on-
lara yapabileceğimiz en büyük 
iyiliklerden biridir. Evlerimizde 
kitapların konuşulduğu, okuma-
nın bir alışkanlık haline geldiği 
bir ortam oluşturursak, çocukla-
rımızın hayatı boyunca bundan 
olumlu şekilde etkilendiğini gö-
receğiz. Pursaklar Belediyesi 
olarak, çocuklarımızı kitapla bu-
luşturmaya kararlılıkla devam 
edeceğiz’’ dedi.

Pursaklar 4.Kitap Günle-
ri kapsamında çocuklar; sevdik-
leri yazarlarla birebir tanışma, 
kitaplarını imzalatma ve yazar 

söyleşilerine katılma fırsatı ya-
kalıyor. Yerel ve ulusal ölçekte 
birçok yayınevinin yer aldığı Ki-
tap Günleri’nde, çocuklara yö-
nelik hikâye, masal, bilim, eğiti-
ci ve eğlenceli kitaplar büyük ilgi 
görüyor.

Ailelerin de yoğun ilgi göster-
diği organizasyonda, ebeveyn-
ler çocuklarına uygun kitapları 
seçme imkânı bulurken, çocuk-
ların kitaplarla kurduğu bağdan 
duydukları memnuniyeti dile ge-
tirdi. Etkinlik süresince oluşan 
renkli ve coşkulu atmosfer, Ki-
tap Günleri’nin her yaştan zi-
yaretçiye hitap eden bir kültür 
şölenine dönüştüğünü bir kez 
daha gösterdi.

YENİMEK’li kursiyerler 
sinema keyfi yaşadı

OO HABER MERKEZİ

YENİMAHALLE’NİN bir-
çok farklı noktasında hobi ve 
meslek edinme eğitimleri veren 
Yenimahalle Belediyesi Mes-
lek Edindirme ve Hobi Kurs-
ları (YENİMEK), 400 kursiyeri 
30 Ocak tarihinde vizyona gi-
ren “Mutluyuz Mu?” filmi ile bu-
luşturdu.

Kuzey Yıldızı, Yakacık ve 
Memlik mahallelerinde bulunan 
Yenimahalle Evi ve YENİMEK 
kurs merkezlerinde eğitim alan 
kursiyerler, belediye tarafından 
düzenlenen etkinliğin ilk günün-
de unutulmaz bir sinema key-
fi yaşadı.

SİNEMADA KOMEDİ 
RÜZGARI

A City ve Armada AVM’nin 
sinema salonlarında düzenle-

nen seanslara yoğun ilgi gös-
teren kursiyerler, boşanmış bir 
çift olan Ferhat ile Aslı’nın kü-
çük kızlarının isteği üzerine 
hala birlikteymiş gibi davrana-
rak tatile çıkmak zorunda kal-
ması ve bu zorunlu tatil sonra-
sında hayatlarına, aileye dair 
kaçtıkları gerçeklerle yüzleşme-
lerini konu alan “Mutluyuz Mu?” 
filmini merakla izledi. Yönet-
menliğini İbrahim Büyükak ve 
Emrah Aguş’un yaptığı, İbra-

him Büyükak, Yasemin Sakallı-
oğlu ve İlker Aksum gibi sevilen 
oyuncuların sahne aldığı ko-
medi türündeki film kursiyerlere 
kahkaha tufanı yaşattı.

YENİMEK İLE KEYİFLİ 
VAKİT GEÇİRİYORUZ

Film sonrasında Yenima-
halle Belediye Başkanı Fethi 
Yaşar’a teşekkür eden YENİ-
MEK’liler, “Ev işlerine koşuştur-
maktan dolayı sinemaya gitme 
fırsatını bulamıyoruz. YENİ-
MEK ile arkadaşlıklar ediniyor, 
belediye tarafından düzenlenen 
etkinliklere katılıyor ve keyif-
li vakit geçiriyoruz. Bizleri böy-
lesine güzel bir etkinlik ile bir 
araya getiren başta Yenimahal-
le Belediye Başkanımız Fethi 
Yaşar olmak üzere tüm öğret-
menlerimize teşekkür ediyo-
ruz” dedi.

Keçiören’de belediye 
personeline yaşam 

destek eğitimi
OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi ile Ankara İl Sağlık 
Müdürlüğü iş birliğinde, belediye çalışanlarına 
yönelik “İlk Yardım Eğitimi” gerçekleştirildi. Ve-
rilen eğitimde; temel ilk yardım bilgilerini güç-
lendirmek, acil durumlarda doğru müdahale 
refleksi kazandırmak ve olası vakalarda hayat 
kurtarıcı katkı sağlamak amaçlandı.

Keçiören Kaymakamlığı Toplantı Salo-
nu’nda iki gün süren eğitimlerde, eğitmen-
ler Volkan Arslan ve Ömer Şahin katılımcılara 
hem teorik bilgiler aktardı hem de uygulama-
lı çalışmalar yaptırdı. Eğitim boyunca, doğru 
ilk yardım yaklaşımının önemi örneklerle ak-
tarılırken, sahada karşılaşılabilecek durumla-
ra yönelik pratik müdahaleler uygulamalı ola-
rak gösterildi.

Eğitim içeriğinde; kanama ve zehirlenme-
lerde ilk yardım uygulamaları, yanıklar ile sı-
cak-soğuk acillerine yaklaşım, kırık-çıkık ve 
burkulmalarda doğru müdahale, boğulma va-
kalarında yapılması gerekenler, soluk borusu-
na yabancı cisim kaçması ve vücut sistemleri-
ne dair temel bilgiler yer aldı. 
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Mustafa
AYDEMİR

ANKARA
RÜZGARI

Sessiz Yürüyüş

Zamanın en büyük düşmanı unutmaktır. 6 
Şubat bizim toplumsal hafızamızın en ağır, en ka-
nayan yarasıdır. 6 Şubat 2023 tarihinde saatler 
04.17’ yi gösterdiğinde bitmek bilmeyen altmış 
beş saniyelik sarsıntı sonucunda asrın felaketi ya-
şandı. Tam üç yıl önce bugün, sadece yer sarsılma-
dı; sanki gökyüzü üzerimize yıkıldı. 6 Şubat 2023 
sabahı saat 04:17’de o karanlık soğukta bölünen 
uykular, bir daha asla eskisi gibi tatlı olmadı. 

Ülkemizin dört bir yanında sadece zaman dur-
madı. Bütün hayat durdu. O anın üzerinden tam 
üç koca yıl geçti. 2023’ün o kara sabahında Hatay 
için zaman bir daha eskisi gibi akmadı. 11 ili sar-
san, “Asrın Felaketi” olarak kayıtlarda ve hafızalar-
da yerini alan deprem, bizlere sadece doğanın gü-
cünü değil, aynı zamanda toplumsal dayanışmanın 
ve ihmalin sonuçlarının ne kadar ağır olabileceğini 
gösterdi. 

Bu süre zarfında acılar tazeliğini korurken, bir 
yandan da yeniden inşa ve toplumsal iyileşme sü-
reci devam ediyor.

Üç yıl, bir yaranın kabuk bağlaması için yeterli 
bir süre gibi görünse de deprem bölgesinde zaman 
çok farklı akıyor, Deprem bölgesinin her köşe ba-
şında hala o sabahın izleri var. 

6 Şubatta saat 04:17’de yine birçok evde ışık-
lar yandı. Sessizce dualar edildi. Mezar başlarında 
soğuk taşlara dokunuldu.

6 Şubat depremin üçüncü yıl dönümü, sadece 
bir anma günü değil, aynı zamanda bir muhasebe 
günü oldu. Hataylı o sabahın soğuğunu unutmadı-
ğı gibi yardıma koşan ellerin sıcaklığını, paylaşılan 
bir kap çorbanın kıymetini ve birbirimize ne kadar 
muhtaç olduğumuzu da unutmadı. Geçen bin kü-
sur günde çok şey konuşuldu. Rakamlar havada 
uçuştu: Teslim edilen konut sayıları, metrekareler, 
bütçeler, rezerv alanlar... Ancak hiçbir istatistik, bir 
babanın enkaz altındaki kızının elini bırakamadığı 
o fotoğraf karesindeki acıyı anlatmaya yetmedi. 

Asi Nehri’nin suları, üç yıldır olduğu gibi bugün 
de hüzünle akıyor.

Asrın deprem felaketinin en büyük yıkıma yol 
açtığı Hatay’da 6 Şubat günü binlerce kişi Atatürk 
Caddesi’nde başlayan sessiz yürüyüşte bir araya 
geldi. Kendi araçlarıyla tören alanına gelenlerin 
yanında belediye otobüsleri de ücretsiz olarak ger-
çekleştirdiği ring seferleriyle binlerce kişiyi tören 
alanı önündeki arama nokralarına getirdi. 24 bini 
aşkın kişinin hayatını kaybettiği Hatay’da Atatürk 
Anıtı önünde toplanan binlerce kişi saat 04:17’de 
65 saniyelik saygı duruşu yaptı. Üç semavi dinin 
temsilcileri dua etti. Yürüyüşe katılan binlerce kişi 
tarafından Asi nehrine bırakılan karanfillerden 
sonra sessiz yürüyüş sona erdi.

Depremin ardından geçen bin günü aşkın sü-
rede, bölge devasa bir şantiyeye dönüştü. Binlerce 
konut yapıldı, altyapı çalışmaları hız kazandı. İnsa-
nımıza başını sokacak bir çatı sağlamak işin sadece 
ilk adımıydı. Esnafın dükkânına dönmesi, tarımın 
yeniden canlanması ve yerel üretimin desteklen-
mesi, bölgedeki göçü tersine çevirmek önemliydi.

Özellikle Hatay gibi kadim şehirlerin tarihi 
dokusunun korunarak ayağa kaldırılması, sadece 
Türkiye için değil, dünya mirası için de sorumlu-
luktu.

6 Şubat depremi bize bazı şeyleri çok iyi öğ-
retti. Doğa ile inatlaşmak yerine, bilimin rehber-
liğinde onunla uyum içinde yaşamak zorunda ol-
duğumuzu… Çünkü, fay hatları üzerine kurulan 
şehirler, denetlenmeyen yapılar ve mühendislik 
ilkelerinden verilen tavizler yüzünden ödenen be-
deller bu kadar ağır oldu.

Kentsel dönüşümün rant odaklı değil, can gü-
venliği odaklı bir anlayışla yürütülmesi; deprem 
anında değil, deprem öncesinde hazırlıklı olmanın 
bir kültür haline gelmesinin şart olduğu anlaşıldı.

Deprem bölgesi Hatay’da şehrin dört bir ya-
nına kurulan şantiyelerden yeni konutların yüksel-
diğini görüyoruz. Yollar köprüler yapılıyor, moloz 
dağları yerini yavaş yavaş yeni siluetlere bırakıyor. 
Üçüncü yılda, yeni binalar yapılırken o kadim ru-
hun korunup korunmadığı en büyük endişemiz 
olsa da Hatay’ı yeniden inşa etmek; sadece demir 
ve çimentoyla değil, o meşhur hoşgörü iklimini, o 
kendine has mimari dokuyu ve en önemlisi par-
çalanmış mahalle kültürünü bir araya getirmekle 
mümkün…. 

“Sesimi Duyan Var mı?”dan “Bizi Unutan Var 
mı?”ya

Depremin ilk günlerindeki o devasa dayanış-
malar ve Türkiye’nin, dünyanın dört bir yanından 
deprem bölgelerine uzanan ellerin ardından şimdi, 
depremin üçüncü yılında, Hataylıların en büyük 
korkusu “unutulmuşluk” Işıkları sönmüş sokak-
larda, hâlâ konteynerlerde kışın soğuğuyla, yazın 
tozuyla mücadele eden binlerce kişi varken “her 
şey düzeldi” demek en hafif tabiriyle vicdansızlıktır. 
Ancak, zamanla her şeyin düzeleceğine inancımız 
tamdır.

Hatay’ın yarası derindir çünkü kayıpları sade-
ce can değil, bir kimliktir. Okulları, camileri, ki-
liseleri, sinagogları... Hepsi aynı sarsıntıda zarar 
gördü. Üçüncü yılda bu şehri ayağa kaldıranla-
rın, sadece binalara değil, bu şehrin evlatlarının 
geleceğine, eğitimine ve istihdamına da yatırım 
yapması şarttır.

Üçüncü yılında, hayatını kaybeden tüm vatan-
daşlarımızı rahmetle anıyor, geride kalanların di-
rençli mücadelesini saygıyla selamlıyoruz. BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA: 1. Sulu (kahve)... 2. Avı kendine 
iş edinen kimse... Sıcak iklimlerde yetişen maranta adlı 
kamıştan ve başka bitkilerin kökünden çıkarılan, çocuk 
maması yapmaya yarayan un... Bir eserin hazırlanma-
sında kolaylık sağlamak veya bir işe kılavuzluk etmek 
için yazılıp sınıflandırılan küçük kâğıt yapraklarından 
her biri... 3. Lorentiyum elementinin simgesi... Kekeme 
(halk ağzı)... Koyu renkli, sert bir çeşit yanardağ külte-
si... 4. Sert, katı (halk ağzı)... Yatık durmayan, sert... 
Boru içindeki bir akışkanın akışını durdurmaya veya 
serbest bırakmaya yarayan alet, valf... Germanyum 
elementinin simgesi... 5. Osmanlı Devleti’nde Yeniçe-
ri Ocağının kaldırılmasından önceki güvenlik görevlisi 
(eski)... Ön dişleri uzun ve dışarı doğru çıkık olan kim-
se... 6. Çağırma, bağırma, seslenme (eski)... Bir aygı-
tın gereken işi yapabilmesi durumu... Şaşkın, dağınık, 
ne yapacağını bilmez... 7. Ne işi var?... Kitapların giriş 
kısmına konulan, o eserin konusunu, amacını, işleniş 
biçimini anlatan yazı, sunuş, söz başı, ön deyi, mukad-
dime... Bir kimseyi kötüleme, yerme, yergi (eski)... 8. 
Yeryüzünün denizle örtülü olmayan bölümü, toprak... 
Yıkıntı, döküntü, çöküntü... Bu kelimesine göre yerde, 
zamanda veya söz zincirinde biraz uzak olanı nitele-
yen söz... 9. Ödünçleme (eski)... Zamanın bölüneme-
yecek kadar kısa parçası, lahza... Beğenilmeyen bir 
olay, bir durum karşısında şaşkınlığı anlatan bir söz... 
10. Ek (eski)... Anıtlaşmak durumu, abideleşme... 11. 

Tanrıtanımaz... Gözün saydam tabakasının üzerine 
doğrudan uygulanan, görmeyi düzeltici mercek, kon-
tak lens... Ne olursa olsun, hangi şartta olursa olsun, 
her hâlde, ille, illaki... 12. Neodim elementinin simge-
si... Sertelmek durumu... “Daha söze başlanırken ne 
denmek istenildiğini çabucak anlamak” anlamındaki 
“....demeden leblebiyi anlamak” deyiminde geçen bir 
söz... 13. Mihenk taşı... Rastlamak işi... 14. Telefon ko-
nuşmasına başlarken kullanılan bir seslenme sözü... 
Oğul otu... Mehil... 15. Fiil çekimlerinde kullanılan ve 
kişiyi gösteren ek, şahıs eki... Olasılığa dayanan, bel-
kili, ihtimalli, muhtemel...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. İnce bir davranış veya 
güzel bir sözle birinin sevgisini kazanmak, ilgisini çek-
mek... 2. Bir olayda birbiri ardınca görülen, bir işte bir-
biri ardınca beliren, gelişen değişik durumların her biri, 
aşama, safha, merhale... İşitme engellilerin kendi ara-
larında iletişim kurarken el ve yüz hareketlerini kullana-
rak oluşturdukları görsel dil... 3. Skandiyum elementi-
nin simgesi... Kadirilik... Beğenilen, duyguları okşayan, 
zevk veren... 4. İnce ve küçük bir nesne ile sert bir yere 
vurulduğunda çıkan ses... Ham maddeleri işlemek, 
enerji kaynaklarını yaratmak için kullanılan yöntemle-
rin ve araçların bütünü, işleyim, endüstri... Selenyum 
elementinin simgesi... 5. Büyük erkek kardeş, ağabey 
(halk ağzı)... Ellenmek işi... 6. Eksiklik, kusur (eski)... 
İnsanlarda, hayvanlarda deri ile kemik arasındaki kas 

ve yağdan oluşan tabaka... İnsan, hayvan ve bitkile-
rin dişiyi dölleyecek cinsten olanı... 7. Gerçekleştirmek 
için tasarlanan ve erişmek istenilen şey, amaç, gaye, 
maksat, hedef... Belli bir noktaya göre olan yer, taraf... 
Tanrı’yı veya kutsal bilinen bir kişiyi, bir şeyi tanık gös-
tererek bir olayı doğrulama, yemin... Lityum elementi-
nin simgesi... 8. Baş derisini kaplayan kıllar... Kanda 
akyuvarların olağanüstü çoğalmasıyla beliren bir has-
talık, lösemi... 9. Hücrelerin aşırı çoğalmasıyla insan, 
hayvan veya bitki dokularında oluşan ve büyüme eği-
limi gösteren yumru, tümör, neoplazma... Sanrı... Ke-
ment... 10. Dinde bağnazlığı aşırılığa vardıran, başka-
larına baskı yapmaya yönelen (kimse)... Bir kimsenin 
benliği, kendi manevi varlığı, iç, nefis, derun, varoluş 
karşıtı... Simge (eski)... 11. Utanması olmayan, sıkıl-
maz, yüzsüz, arsız... Hastalık (eski)... 12. Düşkünlük, 
eksiklik, yetersizlik, zayıflık, dayanamama... Karı, eş 
(eski)... En çok vadilerde, yamaçlarda bulunan, kil ve 
kum karışımı, sarı renkli verimli balçık... 13. Bir işi yap-
ma, yerine getirme (eski)... Dazlak (halk ağzı)... Ça-
lışılacak, kazanç sağlanacak dal... 14. Kuruluşlar, şir-
ketler arasında bilgi satma, bilsat... Gerçekleştirilmesi 
zamana bağlı istek... 15. İşte ortak olanlardan her biri... 
Muşambası olan...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Konut piyasasında sert 
artışlar geride kaldı

Emlak Federasyonu Genel Başkanı Nejla Aykaç, 2026 yılının konut piyasasında 
sert artışların değil denge ve stabilitenin öne çıkacağı bir yıl olacağını söyledi. 
Aykaç, kira ve satış fiyatlarında büyük sıçramalar beklemediklerini vurguladı.

EMLAK Fe-
derasyonu Genel 
Başkanı ve tüm 
gayrimenkul da-
nışmanları der-
nek başkanı Nejla 
Aykaç, 2026 yılı-
na girilmesiyle konut satış-
ları, kira fiyatları ve gayri-
menkul piyasasının genel 
seyrine ilişkin önemli değer-
lendirmelerde bulundu. Ko-
nut piyasasında aşırı fiyat 
artışlarının geride kaldığını 
belirten Aykaç, yeni yıl için 
“denge ve stabilite” bek-
lentisinin öne çıktığını ifa-
de etti.

“ESKİSİ KADAR 
YÜKSEK FİYAT 

ARTIŞLARI 
BEKLEMİYORUZ”
2026 yılını bir “denge-

lenme yılı” olarak gördük-
lerini ifade eden Aykaç, 
“Eskisi kadar yüksek fi-
yat artışlarını beklemiyo-
ruz. Daha stabil bir piyasa 
öngörüyoruz” dedi. Özel-
likle kira piyasasına dikkat 
çeken Aykaç, “Kiralık dai-
relerde eskisi gibi bir anda 
yükselen bir trend olacağı-
nı düşünmüyoruz. Yılın ilk 
çeyreğini gözlemlemek ge-
rekiyor ama çok ciddi bir 
kira artışı beklemiyoruz.” 
diye konuştu.

KİRALARDA İLK 
ÇEYREK BEKLENTİSİ: 

STABİL SEYİR
Kira piyasasının nor-

mal seyrinde devam ede-
ceğini belirten Aykaç, “Kira 
konut piyasalarının normal 
seyrinde devam edeceği-
ni söyleyebiliriz” dedi. Anka-
ra özelinde ise kış aylarının 
etkisine işaret eden Aykaç, 
“Kış aylarında ev değiştir-
me eğilimi azalıyor. Bu du-
rum fiyatların stabil kalma-
sına neden olabilir. Satışlar 
devam ederken kiralık pi-
yasasında bir miktar bekle-
me söz konusu.” ifadelerini 
kullandı.

SATIŞLARDA 
HAREKETLİLİK 

SÜRÜYOR
Satın alma tara-

fında ise 2025’in son 
çeyreğinde başlayan 
hareketliliğin 2026’ya 

taşındığını belirten Aykaç, 
“2025 yılının son çeyreğin-
de bir hareketlilik vardı ve 
bu aynı şekilde devam 
ediyor. Ancak piya-
sanın daha da 
rahatlaması 
için finansma-
na erişimin 
kolaylaşma-
sı gerekiyor.” 
dedi. Yeni 
konut arzı-
nın yetersiz-
liğine de dik-
kat çeken Aykaç, 
“Maliyetler çok yük-
sek olduğu için piyasa-
da çok fazla yeni konut arzı 
yok. Buna rağmen çok yük-
sek artışlar beklemiyoruz. 
2026’nın ilk çeyreğini fiyat-
ların gerçek değerini buldu-
ğu bir dönem olarak görü-
yoruz.” değerlendirmesinde 
bulundu.

“UZUN VADEDE EN 
GÜVENLİ LİMAN YİNE 

GAYRİMENKUL”
Yatırımcı davranışları-

na ilişkin konuşan Aykaç, 
“Gayrimenkul yatırımcı-
sı uzun vadede altında ya 
da dövizde kalmaz. Her za-
man gayrimenkulün en ka-
zandıran ve en koruyan ya-
tırım aracı olduğunu bilir.” 
dedi.

Altın ve dövizle gayri-
menkulün birebir kıyaslana-
mayacağını vurgulayan Ay-
kaç, “Altından ciddi kazanç 
elde eden bazı yatırımcılar 
geçici olarak gayrimenku-
le yöneliyor ya da tam tersi 
oluyor. Ancak uzun vadede 
gayrimenkul yatırımcısı ana 
parasını da kaybetme ris-
ki olan araçlardan uzak du-
rur.” ifadelerini kullandı.

“KİRAYI BİR GELİR 

ARACI 
OLARAK 

GÖRMÜYORUZ”
Kira artışlarının toplum-

sal etkilerine dikkat çeken 
Aykaç, kirayı bir gelir ara-
cı olarak görmediğini açık-
ça dile getirdi. Aykaç, “Ben 
şahsen de, içinde bulundu-
ğum dernek ve federasyon 
yapıları olarak da kirayı bir 
gelir aracı olarak görmek 
istemiyoruz. Barınma en te-
mel insan hakkıdır, anaya-
sal bir haktır.” dedi.

Son yıllarda özellikle 
Ankara’da kira fiyatlarının 
ciddi biçimde yükseldiği-
ni belirten Aykaç, “Öğrenci, 
memur, işçi, emekli açısın-
dan baktığımızda son beş 
yılda, özellikle son üç yılda 
ödenebilir kiralar kalmadı.” 
diye konuştu.
ANKARA’DA FİYATLAR 

NEDEN YÜKSELDİ?
Ankara’nın aldığı yo-

ğun göçün konut piyasa-
sını doğrudan etkilediğini 
vurgulayan Aykaç, “Anka-
ra, eğitim, sağlık ve ola-
ğanüstü durumlar açısın-
dan Türkiye’nin en çok 
tercih edilen şehirlerinden 

biri. Deprem sonrası yaşa-
nan göçle birlikte Ankara en 
fazla etkilenen şehir oldu.” 
dedi.

Çarpıcı bir istatistik pay-
laşan Aykaç, “Dünyada ko-
nut fiyatlarının en çok arttığı 
şehirlerden biri Ankara. Bu-
gün Ankara’da, Amerika ve 
İngiltere’nin bazı şehirlerin-
den daha yüksek fiyatlara 
konut satabiliyoruz.” ifade-
lerini kullandı.
“ANKARA, İSTANBUL’U 

GEÇTİ”
İstanbul’la kıyasla-

ma yapan Aykaç, “Anka-
ra, konut fiyatları açısından 
İstanbul’u geçmiş durum-
da. İstanbul artık deprem 
riski ve yaşam kaygıları ne-
deniyle yavaş yavaş terk 
edilmeye çalışılan bir şehir 
haline geliyor.” değerlendir-
mesinde bulundu.

ALMANYA MODELİ 
TÜRKİYE’DE 

UYGULANMALI MI?
Almanya’daki ikinci ko-

nuta yönelik yüksek vergi-
lendirme modeline de de-
ğinen Aykaç, bu sistemin 
Türkiye’de uygulanmasının 
olumlu sonuçlar doğurabile-
ceğini belirtti. Aykaç, “Gay-
rimenkulün yatırım aracı ol-
maması adına bu tür bir 
vergilendirme iyi bir önlem 
olurdu. Böylece gerçekten 
ihtiyacı olan konut sahibi 
olurdu.” dedi.

Türkiye’de bina öm-
rünün kısa olmasına 
da dikkat çeken Aykaç, 
“Almanya’da bina ömrü 
150 yıl, İngiltere’de 500 yıla 
kadar çıkıyor. Türkiye’de 
ise 40–60 yıl. Maliyetler bu 
kadar yüksekken bile gü-
venli, dayanıklı ve uzun 
ömürlü yapılar üretemiyo-
ruz.” diye konuştu.

“ÜRETİMİ DEĞİL, 
RANTI TEŞVİK EDEN 

BİR YAPIDAYIZ”
Türkiye’de sermayenin 

üretim yerine gayrimenkule 
yöneldiğini ifade eden Ay-
kaç, “Almanya’da yatırım-
cı iş kurar, istihdam yaratır. 
Bizde ise ‘bir gayrimenkul 
alayım, kirasıyla geçineyim’ 
anlayışı hâkim. Vergi politi-
kaları da bunu önlemek ye-
rine rahatlatıyor.” dedi.
“HERKESİN GÜVENLİ 

VE ERİŞİLEBİLİR 
KONUTA ULAŞMASI 

GEREKİYOR”
Sözlerini bir çağrıyla ta-

mamlayan Aykaç, “Benim 
tek isteğim; güvenli, daya-
nıklı, sağlıklı yapıların üre-
tilmesi ve herkesin bu ya-
pılara erişebilir olması. 
Devletin kamu maliye po-
litikalarını, sosyoekono-
mik haritaya göre yeniden 
ele alması ve bölgesel fi-
yat sınırlandırmaları getir-
mesi gerekiyor.” ifadelerini 

GONCAGÜL
KONAŞ

 Nejla AYKAÇ 
Emlak Federasyonu 

Genel Başkanı

OO HABER MERKEZİ

UYUŞTURUCUYLA mü-
cadele kapsamında Sincan-
lı annelere anlamlı bir seminer 
düzenlendi. Rüstem Altunbaş 
Konferans Salonu’nda ger-
çekleşen söyleşide, annelerin 
uyuşturucuyla mücadeledeki 
kritik rolüne dikkat çekildi.

Düzenlenen söyleşide 
Narkotik Şube Müdürlüğü Per-
soneli Canan Yücel annelere; 
uyuşturucu çeşitleri, kullanım 
şekilleri, sokak jargonundaki 
isimleri ve kullanılan madde-
lerin gençler üzerindeki etki-
si olmak üzere birçok konuda 
kapsamlı bilgi verdi. Narkotik 
Polisi Canan Yücel, uyuşturu-

cu madde kullananlar üzerin-
deki fiziksel ve ruhsal belirtile-
ri anlattı, annelerin olası riskli 
durumları erken fark etmeleri-
nin öneminden söz etti.

Programın devamında 
ise uyuşturucu kullandığı tes-
pit edilen ya da şüphelenilen 
gençlere ailelerin nasıl yaklaş-
ması gerektiği anlatıldı.

Sincan’da 
anneler için 
uyuşturucuyla 
mücadele 
semineri 
düzenlendi
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HABER MERKEZİ

SANAYİ ve Teknoloji Bakanlığı tarafından 
açıklanan Ulusal Sanayi Alanları Master Planı 
kapsamında, Samsun-Mersin hattı boyunca 13 ilde 
toplam 59 bin hektarlık 16 yeni sanayi yatırım ala-
nı ilan edildi. 

Açıklanan plan; Marmara Bölgesi’ndeki aşı-
rı sanayi yoğunluğunu azaltmayı, deprem riskine 
karşı üretimi dağıtmayı, bölgesel kalkınmayı des-
teklemeyi ve yerel istihdamı artırmayı hedefliyor. 
Ancak, Samsun-Mersin hattının merkezinde, Orta 
Karadeniz’i İç Anadolu’ya bağlayan stratejik bir 
geçit konumunda bulunan Tokat İli, planın üç fa-
zında da yer almadı. 

Konuya ilişkin Tokatlı Bürokrat ve İş Adam-
ları Derneği (TOBİAD), yazılı bir açıklama yapa-
rak tepki gösterdi. TOBİAD Eş Başkanları Prof 
Dr. Yaşar Özgök, Prof Dr. Yaşar Akça, Prof Dr Ali 
Özçağlar, Ulusal Sanayi Alanları Master Planı’nda 
Tokat’ın yer almamasının bölgesel kalkınma ve 
dengeli sanayi dağılımı hedefleriyle çeliştiğini be-
lirttiler.

“TOKAT ULUSAL SANAYİ PLANINDA 
YERİNİ ALMALIDIR”

TOBİAD’dan yapılan açıklamada şunlara de-
ğinildi:

Tokat; lojistik konumu, tarımsal üretim kapasi-
tesi, güçlü su kaynakları, düşük karbon ve su ayak 
izi, sanayi-üniversite iş birliği potansiyeli ve üre-
tim kültürüyle ulusal sanayi koridorunun doğal bir 
parçasıdır. Buna rağmen ilin plan dışında tutulma-
sı;

• Sanayi hattında lojistik kopukluklara,
• Mevcut OSB’lerin yatırım çekme kapasitesi-

nin azalmasına,
• Genç nüfusun göçe zorlanmasına,
• İlin sosyoekonomik dengesinin bozulmasına 

neden olacaktır.
Bu tablo kabul edilemez.
DEPREM GEREKÇESİ BİLİMSEL VE 

STRATEJİK DEĞİLDİR
Tokat’ın plan dışı bırakılmasında öne sürülen 

depremsellik gerekçesi, ilin tamamını kapsayan bir 
risk durumu olarak değerlendirilemez. Deprem ris-
ki, mühendislik çözümleriyle yönetilebilirken; te-
miz ve sürdürülebilir su kaynakları, verimli tarım 
arazileri ve iklim avantajları geri dönülmez strate-
jik üstünlüklerdir.

Yeni sanayi bölgelerinin seçiminde yalnızca 
depremsellik değil, suya erişim, gıda arz güvenliği 
ve sürdürülebilirlik esas alınmalıdır.

TOKAT, TÜRKİYE’NİN AGRO-
ENDÜSTRİYEL MERKEZİ OLABİLİR
Tokat; Erbaa, Niksar, Turhal, Zile, Artova ve 

Kazova ovalarıyla Türkiye’nin en verimli tarım 
alanlarına sahiptir. Bu potansiyel;

• Dondurulmuş gıda (IQF),
• Kurutulmuş meyve-sebze,
• Tıbbi ve aromatik bitki işleme,
• Akıllı ve hassas tarım teknolojileri
alanlarında yüksek katma değerli Agro-En-

düstriyel Sanayi Bölgesi kurulması için güçlü bir 
zemin oluşturmaktadır.

Tokat’ın Tarım ve Gıda Teknolojileri (Food-
Tech) odaklı bir sanayi merkezi olarak ulusal pla-
na eklenmesi, yalnızca bölgesel kalkınma değil, 
Türkiye’nin gıda arz güvenliği açısından da strate-
jik bir gerekliliktir.

STRATEJİK SEKTÖRLERDE GÜÇLÜ 
POTANSİYEL

Tokat’ta mevcut bakır ve antimon madenleri, 
savunma sanayi açısından kritik hammaddelerdir. 
Ayrıca ilin köklü tekstil ve dokuma kültürü; teknik 
tekstiller, koruyucu ekipmanlar ve savunma sana-
yine yönelik üretimler için önemli bir avantaj sun-
maktadır. Maden–tekstil–savunma sanayi arasında 
kurulacak entegre üretim ekosistemi, Tokat’ı stra-
tejik bir sanayi merkezi haline getirebilecek nite-
liktedir.

ÇAĞRIMIZ NETTİR
Tokat’ın Ulusal Sanayi Alanları Master Pla-

nı dışında bırakılması; eşitsizliği derinleştirecek, 
göçü hızlandıracak ve bölgesel kalkınma hedefle-
rini zayıflatacaktır. Tokat; stratejik konumu, tarım-
sal gücü, su kaynakları, düşük karbon/su ayak izi 
ve üretim altyapısı ile ulusal sanayi planında yer 
almayı hak etmektedir. Merkezi hükümetimizin bu 
eksikliği gidereceğine ve Tokat’ı Agro-Endüstriyel 
Sanayi Merkezi olarak plana dahil edeceğine olan 
inancımız tamdır. Tokat halkı olarak; birlik, karar-
lılık ve ortak akılla ilimizin hak ettiği konumu al-
ması için sesimizi yükseltmeye devam edeceğiz.”

“Tokat plan dışı 
bırakılamaz”
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Bir ülkenin insanları en çok ne zaman yo-
rulur bilir misiniz?

Çok çalıştıklarında değil…
Çok beklediklerinde.
Biz bekledik.
“Enflasyon düşecek” dediler.
“Sabredin” dediler.”Şükredin” dediler.
“Az kaldı” dediler.”Aha şahlandık, şahla-

nacağız” dediler.
Ve biz, yıllardır cebindeki paranın her ay 

biraz daha buharlaştığını gören insanlar ola-
rak, hava karlı, buzlu, yağmurlu diyenlere 
yine de inandık. Çünkü insan, inanmak zo-
rundadır. Hele ki başka tutunacak dal bırakıl-
madıysa…

Aralıkta Umut, Ocakta Gerçek
2025’in sonuna doğru açıklamalar değiş-

mişti.
Rakamlar düşecek, fiyat artışları yavaş-

layacak, ekonomi toparlanacak deniyordu. 
Hatta öyle bir hava oluşturuldu ki, sanki yeni 
yıl sadece takvimde değil, hayatımızda da 
yeni bir sayfa açacaktı. Beyaz bir sayfa alçım, 
günahlarımızdan arınalım vardır ya halkın di-
linde.

Ama takvim değişti, düzen değişmedi, 
beklenen beyaz ata binmiş, beklenen refah 
gelmedi.

Aralık ayında “düştü” denilen enflasyon, 
Ocak 2026’da yeniden şahlandı.

Pazara giden anladı.
Markete giren anladı.
Faturasını ödeyen anladı.
Gerçek, bir daha pazara alış verişe çıkanın 

gerçeklik yüzüne, bütün soğukluğuyla vurdu. 
Nemli bir ayazın kestiği gibi ince ince yaşa-
mın ağır çizgilerini oluşturdu. 

Resmî açıklamalarla mutfak masası ara-
sındaki mesafe yine kapatılamadı.

Enflasyon Sadece Rakam Değildir
Enflasyon bir istatistik değildir. Soyut sa-

yılardan oluşmuş bir matematiksel rakam hiç 
değildir.

Bir ailenin akşam yemeğinden eksilen bir 
tabaktır.

Çocuğa alınamayan okul yemeği, kitap ve 
monttur.

Ertelenen diş tedavisidir. Emeklinin ala-
madığı ilaçtır.

İptal edilen bir yolculuktur. Gurbette yal-
nız kalmaktır.

Enflasyon düştü denildiğinde halk şunu 
duymak ister;

“Artık biraz nefes alacaksın.” Hayatın, 
güzelleşecek yaşamdan mutluluk duyacaksın. 
Yoksulluğun ve yoksunluğun kalmayacak.

Ama yaşanan şu oldu;
Nefes alacak alan daraldı, geçim yükü 

ağırlaştı. Sürekli tekrarlanarak ve her dara 
düştükçe bir umut olarak söylenen aha geldi 
geliyor, denilen büyük arzuyla beklenen, be-
yaz ata binip gelecek olan refah ve mutluluk 
gelmedi bir türlü.

Çünkü maaş artışları bir defalık, fiyat ar-
tışları kalıcı.

Gelir merdivenle çıkıyor, hayat pahalılığı 
asansörle.

Sorun Beklentiyi Yönetmek Değil, 
Gerçeği Yönetememek

Ekonomide güven, sözle değil sonuçla 
oluşur.Toplum artık açıklama değil, rahatla-
ma görmek istiyor.

Yıllardır aynı cümleyi duyuyoruz;
“Zor bir dönemden geçiyoruz ama düze-

lecek.”
O “düzelecek” hiç bugüne gelmiyor. Hep 

yarına erteleniyor.
Oysa vatandaşın hayatı ertelenebilir değil.
Kira beklemiyor.
Market fişi beklemiyor.
Fatura beklemiyor.
Umut Tüketimi
Bu ülkede en hızlı tükenen şey artık para 

değil, umut.
İnsanlar yoksulluğa bir yere kadar dayanır.
Ama belirsizliğe, sürekli hayal kırıklığına 

ve geleceksizliğe dayanmak çok daha zordur.
Çünkü mesele sadece geçim değil, gele-

cek meselesidir.
“Çocuklar bizden iyi yaşayacak mı?” soru-

suna verilen cevap artık sessizlik.
Halk mucize istemiyor.
Gerçekçi hedef, tutarlı politika ve öngörü-

lebilir bir hayat istiyor.
Sabır gösterdi.
Fedakârlık yaptı.
Dişini sıktı.
Ama karşılığında duyduğu şey yine aynı 

oldu, “Biraz daha sabredin.”
Sorun şu ki, sabrın da bir enflasyonu var.
O da her geçen gün eriyor.
Ve bugün yaşanan sadece ekonomik bir 

kriz değil, güvenin, umudun ve yarın inancı-
nın aşınmasıdır.

Enflasyon düşmedi.
Ama umut düştü.
İşte asıl ağır olan da bu.

Ertuğrul
KILIÇ

YORUM
PAYI

Enflasyon Düşecekti… 
Umut Düştü

ANKARA (AA)- Ulaştırma ve 
Altyapı Bakanı Abdulkadir Ura-
loğlu, TÜRKSAT Güneş Enerjisi 
Santrali'nin (GES), 2025'te 18,15 gi-
gavatsaat elektrik ürettiğini belirte-
rek, "Bu yatırım sayesinde TÜRK-
SAT bir yılda 88 milyon liralık 
tasarruf sağladı." dedi.

Uraloğlu, AA muhabirine, 
TÜRKSAT'ın Gölbaşı yerleşkesin-
de kurulan ve yüzde 100 temiz ener-
ji vizyonuyla hareket eden TÜRK-
SAT GES'e ilişkin değerlendirmede 
bulundu. TÜRKSAT'ın, uzaydan di-
jital dünyaya kadar tüm hizmetle-
rini artık yeşil enerjiyle sunduğunu 
vurgulayan Uraloğlu, "TÜRK-
SAT GES'te 2025 yılında 18,15 gi-
gavatsaat elektrik üretildi. Bu yatı-
rım sayesinde TÜRKSAT bir yılda 
88 milyon liralık tasarruf sağla-
dı." diye konuştu. Uraloğlu, santra-
lin, TÜRKSAT'ın enerji bağımsızlı-
ğını sağladığını ve Türkiye'nin yeşil 
enerji hedeflerine önemli katkı sun-
duğunu söyledi.

"35 BİN NÜFUSLU İLÇENİN 
ELEKTRİK İHTİYACINI 

KARŞILIYOR"
TÜRKSAT GES'in 131 dönüm-

lük alana kurulduğunu aktaran Ura-
loğlu, "Santralimiz 2025 yılı için-
de gerçekleştirdiği 18,15 gigavatsaat 
elektrik üretimiyle Ankara'nın Gü-
dül ilçesi gibi yaklaşık 35 bin nü-
fuslu bir ilçenin yıllık tüm evsel 
elektrik ihtiyacını tek başına karşı-
layabilecek güçte. Ayrıca bu enerji 
hacmi, 600 köy okulunun bir yıllık 
aydınlatma, ısıtma ve teknoloji labo-
ratuvarı giderlerini tamamen karşıla-

yacak bir seviyeye ulaşıyor." ifade-
lerini kullandı. Uraloğlu, hem enerji 
güvenliği hem de temiz enerji kulla-
nımı nedeniyle TÜRKSAT GES'in 
büyük öneme sahip olduğunu dile 
getirdi. Dijital altyapının yenilene-
bilir enerjiyle beslenmesinin öne-
mine dikkati çeken Uraloğlu, şun-
ları kaydetti: "TÜRKSAT, uzaydaki 
varlığını güçlendiren milli uydu-
muz Türksat 6A'nın da dahil olduğu 
6 uydusunu, milyonlarca vatanda-
şımıza hizmet veren e-Devlet Kapı-
sı altyapısını ve geniş kablo ağını ar-
tık tamamen temiz enerjiyle yürütür 
hale geldi. Uzaydan dijital dünyaya, 
internetten yayıncılığa uzanan tüm 
kritik servislerimizi çevre dostu kay-
naklarla sunmaya başlamanın guru-
runu yaşıyoruz."

"10 FABRİKANIN KARBON 
AYAK İZİNİ SİLİYORUZ"
Uraloğlu, TÜRKSAT GES saye-

sinde yalnızca 2025'te 8 bin 700 ton 
karbon salımının engellendiğini bil-
dirdi.Söz konusu oranın 390 bin 320 
ağacın bir yılda temizleyebileceği 
karbon miktarına eş değer olduğunu 
vurgulayan Uraloğlu, şöyle konuş-
tu: "Bu üretim, orta ölçekli 10 fabri-

kanın bir yıllık karbon ayak izini ta-
mamen silmek anlamına da geliyor. 
390 bin 320 ağacın bir yılda temiz-
leyebileceği karbon miktarına eş de-
ğer olan bu çevresel katkı, doğaya 
550 futbol sahası büyüklüğünde bir 
orman kazandırmaya eş boyutta. Bu 
kapasite, Ankara'nın merkezi semt-
lerinden Küçükesat ve Ayrancı'nın 
toplam yüz ölçümünün tamamen sık 
bir ormanla kaplanmasıyla elde edi-
lecek oksijen faydasına denk geli-
yor."

Santralin sağladığı söz konu-
su 88 milyon liralık tasarrufun, 
TÜRKSAT'ın operasyonel giderle-
rini önemli ölçüde düşürürken mil-
li kaynakların verimli kullanılması 
noktasında da örnek bir adım oldu-
ğunu belirten Uraloğlu, "TÜRK-
SAT, uzaydan dijital dünyaya tüm 
hizmetlerini artık yeşil enerjiyle su-
nuyor. Ayrıca bu miktar, yüzlerce 
hastanemizin aydınlatma ihtiyacını 
karşılayabilecek veya onlarca köyü-
müzün enerji tüketimini sıfıra indi-
rebilecek büyüklükte. Ulaştırma ve 
altyapıda çevre dostu, sürdürülebilir 
ve bağımsız teknoloji hamlelerimizi 
kararlılıkla sürdüreceğiz." dedi.

TÜRKSAT GES ile bir yılda 
88 milyon liralık tasarruf

EDİRNE (AA)- Edirne, Kırk-
lareli ve Tekirdağ'da ramazan 
ayı öncesinde zincir marketler-
de denetim gerçekleştirildi.

Edirne Ticaret Müdürlüğü 
ekipleri marketlerdeki denetim-
lerde, sebze, meyve, temel gıda 
ürünleri ile temel ihtiyaç malze-
melerinin fiyatlarını kontrol etti.

Reyonları gezen ekipler fiyat 
artışlarından, raf ve kasa fiyatla-

rı arasındaki uyuşmazlığa, ürün 
gramajı, irsaliye karşılaştırması, 
tüketim tarihi ve diğer kurallara 
uygunluk konularında da ürün-
leri inceledi. Denetimlerin rama-
zan ayı boyunca süreceği belir-
tildi. Kırklareli Tarım ve Orman 
Müdürlüğü ile Ticaret İl Müdür-
lüğü ekipleri de marketlerde de-
netim gerçekleştirdi. Ürünlerin 
son tüketim tarihi, hijyen koşul-
ları ve muhafaza şartlarını kont-

rol eden ekipler, ürünlerin etiket 
ve kasa fiyatlarını da karşılaş-
tırıldı. Ekipler, ürün fiyatlarının 
son değişim tarihi ile geçmiş fi-
yat listelerini inceledi.
TEKİRDAĞ’DA “HUZUR VE 
GÜVEN” UYGULAMASINDA 

ÇOK SAYIDA İŞ YERİ 
DENETLENDİ

Tekirdağ Tarım ve Orman 
Müdürlüğü ekipleri zincir mar-
ketlerde fahiş fiyat ve etiket de-
netimi yaptı. Marketlerde temel 
gıda ve temel ihtiyaç ürünlerine 
yönelik etiketleri inceleyen ekip-
ler, kasap, fırın, pastane ve unlu 
mamuller üretimi yapan iş yerle-
rini de denetledi. Denetimlerde 
işletmelerin kayıt ve onay belge-
leri, fiziki ortamları, asgari teknik 
ve hijyenik şartlara uygunlukları-
nın kontrolü yapıldı. İşletme sa-
hipleri ve personel de gıda gü-
venliği ile hijyen konularında 
bilgilendirildi.

Trakya’da zincir marketlerde ramazan 
öncesi “fiyat” ve “etiket” denetimi yapıldı

ANKARA (AA)- Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanlığı, ailenin korunması ve güçlendirilmesine yö-
nelik uluslararası farkındalığın artırılması ve bu alan-
da işbirliklerinin geliştirilmesi amacıyla yürüttüğü 
Aile Diplomasisi çalışmalarını yoğun şekilde sürdü-
rüyor. Bakanlıktan yapılan açıklamaya göre, Bakanlık 
öncülüğünde ulusal düzeyde hayata geçirilen çok sa-
yıda çalışmanın yanı sıra aile kurumunun merkezi ro-
lünü vurgulamak amacıyla uluslararası platformlarda 
da aktif diplomasi faaliyetleri yürütülüyor. Bakanlık, 
aile kurumunun küresel riskler karşısındaki merke-
zi rolünü vurgulamaya, aileyi korumaya ve güçlendir-
meye yönelik Aile Diplomasisi çalışmalarını kararlı-
lıkla sürdürmeye devam ediyor.

AİLE VE NÜFUS POLİTİKALARI, 
BÖLGESEL İŞBİRLİĞİNDE ÖN PLANA 

ÇIKTI
Türkiye, 2024’te Birleşmiş Milletler (BM) Aile-

nin Dostları Grubuna üye oldu, BM çatısı altında aile 
odaklı çok sayıda uluslararası yan etkinlik hayata ge-
çirildi. Bu kapsamda 79. BM Genel Kurulu’nda ko-
ruyucu aile modeline ilişkin seferberlik çağrısı, BM 
69. Kadının Statüsü Komisyonu’nda aileden ilham 
alan kadın girişimciliği vurgusu, 2025’te 80. BM Ge-
nel Kurulu’nda da tehditlere karşı aileden başlayan 
küresel dayanışma çağrısı yapıldı. Ayrıca 2. BM Sos-
yal Kalkınma Zirvesi’nde “aile destekli sosyal kal-
kınma” yaklaşımı gündeme taşındı. Türkiye’nin gi-
rişimleriyle Türk Devletleri Teşkilatı bünyesine aile 
ve sosyal politika alanlarında işbirliği başlıkları ek-

lendi. Bu alanda ilk Bakanlar Toplantısı 2024 mayıs-
ta İstanbul’da, ikincisi 2025 haziranda Azerbaycan’ın 
başkenti Bakü’de gerçekleştirildi. Ekonomik İşbirliği 
Teşkilatı çalışma alanlarına da aile ve nüfus konuları 
Türkiye’nin öncülüğünde dahil edildi. 2025 yılı “Aile 
Yılı” kapsamında mayıs ayında İstanbul’da düzenle-
nen Uluslararası Aile Forumu’na 26 ülkeden katılım 
sağlandı. Ankara’da da Aile ve Nüfus On Yılına Doğ-
ru Uluslararası Sempozyumu gerçekleştirildi.

22 MUTABAKAT ZAPTI VE 4 FAALİYET 
PLANI İMZALANDI

Öte yandan İslam İşbirliği Teşkilatı (İİT) 2026–
2035 Eylem Programı’na Türkiye’nin önerisiyle “ai-
lenin, nesillerin ve güçlü nüfus yapısının korunma-
sı” ayrı bir öncelik alanı olarak eklendi. Birleşik Arap 
Emirlikleri, Nijerya, Mısır ve Kuzey Kıbrıs Türk 
Cumhuriyeti (KKTC) de 2026 yılını “Aile Yılı” ilan 
etti. İslam İşbirliği Teşkilatı tarafından 2026–2035 
yıllarının “Aile ve Nüfus On Yılı” ilan edilmesine yö-
nelik karar taslağına ilişkin çalışmalar sürdürülürken, 
bu teşkilata üye devletlerde dijital oyunlar ve sos-
yal medya alanında gençlerin haklarının korunmasına 
yönelik karar taslağı da kabul edildi. Aile ve Sosyal 
Hizmetler Bakanı Mahinur Özdemir Göktaş’ın görev 
süresi boyunca gerçekleştirdiği uluslararası temaslar 
vesilesiyle yabancı muadil kurumlarla aileye yönelik 
22 mutabakat zaptı ve 4 faaliyet planı imzalandı. Bu 
sayı, Bakanlığın kuruluşundan bu yana imzalanan an-
laşmaların yüzde kırkına tekabül ediyor.

Türkiye, aile diplomasisini 
uluslararası alanda güçlendiriyor
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BASKIYA BOYUN EĞMEDEN
AYAKTA KALAN AYDINLAR…

DOST DİLİ

24-31 Ocak 2026 tarihle-
rinde, Uğur Mumcu Araştırmacı 
Gazetecilik Vakfı’nın kolaylaştırı-
cılığında düzenlenen 33. Adalet 
ve Demokrasi Haftasında ortaya 
çıkan görüş ve önerilerin, Türkiye 
ve Dünya’nın şiddet anlamı taşıyan 
olayların altında ezilmesine engel 
olabilecek  nitelikler  taşıdığı kanı-
sındayım.

Haftanın önemli yönlerinden 
birisi de çoğunluğu çeşitli şekiller-
deki cinayetlerle yitirdiğimiz  insan-
larımızın, aydınlarımızın anılması 
oldu.  Gerçekten, Türkiye’nin  ci-
nayetlerle yitirdiği gazeteci, hukuk-
çu, siyasetçi, kamu görevlisi, bilim 
insanı, asker veya polislerimizin 
adı anıldıkça tüylerim ürperdi.

Sözlü veya görüntülü sunum-
larda, bazılarımızın gözlerinin ya-
şarması, geçen uzun yıllara karşın 
acıların tazeliğini koruduğunun ka-
nıtıdır. Ateş, artık sadece düştüğü 
yeri yakmıyor. İletişim ve haberleş-
me alanındaki bilimsel ve hızlı ge-
lişmeler, düştüğü yeri yakan ateşin 
alevlerini iyi yürekli insanlara kadar 
taşıyor.

Tasarlayanlarını, uygulayanla-
rını ve destekleyenlerini bilmediği-
miz cinayetlerle aramızdan ayrılan 
ve 33. Demokrasi ve Adalet haf-
tasında anılan aydınlarımızın tümü 
Cumhurbaşkanı, Başbakan, Ba-
kan, milletvekili, TBMM Başkanı, 
komisyon başkanı, siyasal parti ge-
nel başkanı ve yöneticisi olabilecek 
nitelikte idiler.  Sadece aileleri ve 
içinde bulundukları kesimler değil, 
Türkiye çok büyük değerlerini yi-
tirdi.

33. Adalet ve Demokrasi Haf-
tasında, 12 Eylül 1980 silahlı dar-
besinden sonra 7 Kasım 1980 
tarihinde, Mamak Cezaevinde 
dövülerek öldürülen yayıncı İlhan 
Erdost’un ağabeyi, yayıncı Muzaf-
fer İlhan Erdost için Başkanlığını 
Oğuz Gemalmaz’ın yaptığı  Tür-
kiye İnsan Hakları Kurumu Vakfı 
(TİHAK),  “Baskıya Boyun Eğme-
den Ayakta Kalan Aydın: Muzaffer 
İlhan Erdost” konulu açık oturum 
düzenledi.  

 Başkanlığını, TİHAK Baş-
kan Yardımcısı Mahmut Aslan’ın 
yaptığı açık oturumda Prof. Dr. 
Gamze Yücesan Özdemir, tab-
lonun karanlık olduğunu, ancak 
umudun korunması gerektiğini 
dile getirerek,  “Türkiye’nin  insan 
gücü, akıl ve yüreğin birlikteliğin-
de karanlıktan aydınlığa çıkmayı 
sağlayacaktır”diye konuştu. 

Doç. Dr. Ömer Atagenç ise 
üretim ve paylaşım politikalarının  
halkın refahını sağlamaya yönelik 
olması gerektiğini belirtti.

TİHAK Başkanı Oğuz Gemal-
maz ve Başkan Yardımcısı Mah-
mut Arslan konuşmalarında Muzaf-
fer İlhan Erdost ve İlhan Erdost’un 
yaptıklarını dile getirdiler.

Türkiye, ne yazık ki “Beyin 
Gücü Mezarlığı”  haline gelen 
Anayurdumuzda işlenen cinayetle-
ri aydınlatamamış, en küçük katkısı 
olanlara bile hukuktaki karşılıkların 
verilmesini sağlayacak tarihsel bir 
süreci başlatamamıştır.

Türkiye, sadece cinayete uğra-
yan yiğitlerin ailelerini değil, vic-
danlı insanların oluşturduğu geniş 
halk yığınlarını inandıracak yoğun 
hukuksal bir süreci başlatmalı, da-
vaları süren cinayetleri mutlaka, 
inandırıcı düzeyde aydınlatmalıdır. 
Çünkü Türkiye, “Baskıya boyun 
eğmeden ayakta kalan aydınlara,  
baskıya boyun eğmedikleri için 
başları dik, bedenleri ayakta öldü-
rülen aydınlara” çok şey borçludur.

Adalet ve Demokrasi Haftasın-
da paylaşılan konular, görüşler ve 
öneriler katılımcı demokratik kitle 
örgütleri, bir başka tanımlama ile 
gönüllü kuruluşlar tarafından birlik-
te  değerlendirilmeli, ana hedefler 
yine birlikte belirlenmeli, kamuoyu 
ile paylaşılmalı ve gerçekleştirilme-
si için dayanışma sağlanmalıdır.

Haydi, herkesin: başları dik, 
ayakta kalması, insana, hayvana 
ve doğaya yönelik insan şiddeti-
nin sonlandırılması, sevgi, dostluk 
ve barışın sağlandığı bir ülkede ve 
Dünya’da yaşanayilmesi için her 
yerde ve her zaman, kadın-erkek 
birlikte, dayanışma içinde…Haydi.  

 

Basın İlan Kurumu 
Genel Kurulu 

toplanıyor
OO HABER MERKEZİ

BASIN İlan Kurumu (BİK) Genel Kurulu 
toplanıyor. 33. Dönem 6. Genel Kurul Top-
lantısı 11-13 Şubat 2026 tarihleri arasında 
yapılacak.

BİK Genel Müdürü Abdulkadir Çay’ın 
açılış konuşmasıyla başlayacak toplantının 
11 Şubat 2026 tarihindeki ilk oturumunda, 
Başkanlık Divanı seçiminin ardından yok-
lama alınacak ve Genel Kurul Gündemi 
belirlenecek. Yönetim Kurulu Durum Ra-
poru ve Denetçiler Raporları okunduktan 
sonra Yönetim Kurulu’nun tekliflerine ilişkin 
sunum yapılacak. Akabinde ise üyeleri be-
lirlenen İlan İşleri, Hukuk İşleri ve Mali İşler 
Komisyonları çalışmalarına başlayacak.

Yönetim Kurulu’nun teklifleri arasında 
süreli yayınlara verilecek kredilere uygu-
lanacak faiz oranının belirlenmesi, azınlık 
statüsündeki topluluklar tarafından ülke-
mizde yayımlanan gazetelere yardım ya-
pılması, basın çalışanlarına yapılan borç 
para, muhtaçlık ve ölüm yardımı tutarları-
nın artırılması da bulunuyor.

BİK 33. Dönem 6. Genel Kurulu’nun 13 
Şubat 2026 Cuma günü gerçekleştirilecek 
son oturumunda, komisyonların görüşleri 
doğrultusunda sunulan teklifler karara bağ-
lanacak.

ANTALYA(AA) 
-TÜROFED Baş-
kanı Erkan Yağcı, 
Türkiye'nin jeopolitik 
açıdan yaşadığı sıkın-
tılara rağmen geçen yıl 
turizmde hem turist sa-
yısı hem gelir noktasın-
da en yüksek rakam-
lara ulaştığına dikkati 
çekerek, bunun önem-
li bir başarı olduğunu 
belirtti.

Türkiye Otelciler 
Federasyonu (TÜRO-
FED) Başkanı Erkan 
Yağcı, AA muhabirine, 
Türkiye'nin turizmde 
kendisini kanıtlayan bir 
ülke olduğunu söyledi.

Geçen yıl bir önce-
ki yıla göre turist sa-
yısında yaklaşık yüz-
de 3, turizm gelirinde 
ise yüzde 7'lik bir büyü-
me kaydedildiğini ifade 
eden Yağcı, "65 milyar 
turizm geliri, 64 milyon 
turistle geçen yılı ka-
pattık. Bizim açımızdan 
en yüksek turizm ra-
kamlarına hem kişi sa-
yısı hem de gelir açı-
sından yakaladığımız 
bir yıl oldu. Bölgemiz-
de yaşadığımız tüm sı-
kıntılara rağmen bu ra-
kamlara ulaşmak bizim 
için son derece anlam-
lı. Bir daha gördük ki 
Türkiye gerçekten dün-
yada güçlü bir turizm 
ülkesi." dedi.

Türkiye'nin dünyada 
en fazla turist ağırlayan 
4'üncü ülke olduğunun 
altını çizen Yağcı, bunu 
önemli bir başarı oldu-
ğunu dile getirdi.

Yağcı, sektör ola-
rak bu yıldan da umut-
lu olduklarını anlatarak, 
sözlerini şöyle sürdür-
dü:

"2026'ya umut-
la başladık. Tabii böl-
gemizde yaşadığımız 
jeopolitik sıkıntıların 
farkındayız ama ina-
nıyoruz ki sektör ola-
rak bu yılı gelir ve tu-
rist sayısı anlamında 
2025'ten biraz daha 
üzerinde kapatacağı-
mızı umut ediyoruz. 

Bu yönde çalışmaları-
mız devam ediyor. Böl-
gemizde oluşabilecek 
tüm sıkıntılara rağmen 
Türkiye turizm sektörü 
krize bağışıklık kazan-
mış bir sektör, dolayı-
sıyla elimizden gelenin 
en iyisini yaparak yine 
iyi bir turizm geliri ve 
rakamına ulaşacağımı-
zı düşünüyorum."

"TÜRKİYE 
TURİZMDE FARKLI 
ALTERNATİFLERE 

SAHİP"
Erkan Yağcı, 

Türkiye'nin sadece sa-
hil, deniz, kum desti-
nasyonuyla ön plana 
çıkmadığını, farklı tu-
rizm alternatiflerine sa-
hip olduğunu kaydetti.

Türkiye'nin zengin 
turizm potansiyeline 
sahip olduğuna işaret 
eden Yağcı, şöyle de-
vam etti:

"Türkiye'nin turizmi 
12 aya yayma ve tüm 
bölgelere yayma gibi 
stratejisi var. Bu strate-
jinin ana unsurlarından 
biri de sadece yaz tu-
rizmi değil, kış ile yan 
sezon dediğimiz ilkba-
har ve sonbahar döne-
minde de gelen turist 
sayısını artırmak. Bu-
nun için yıl genelinde 
çok yoğun çaba göste-
riliyor. Spor ve kongre 
turizmleri gibi farklı dal-
larda çalışmalar yapılı-
yor. Bunların meyvesini 
de alıyoruz. Gelen tu-
rist sayısını yazın değil, 
kışın da artırmak gibi 
bir hedefimiz var."

Türkiye'nin kış ile 
bahar mevsimlerinde 
ön plana çıkan kong-
re turizminde önemli 
bir potansiyeli barındır-
dığını ifade eden Yağ-

cı, özellikle Antalya'nın 
her yıl ulusal ve ulusla-
rarası çok sayıda orga-
nizasyona ev sahipliği 
yaptığını kaydetti.

"DÜNYANIN 
GÖZÜ ANTALYA 
VE TÜRKİYE'DE 

OLACAK"
Antalya'da bu yıl 

17-19 Nisan'da An-
talya Diplomasi Foru-
mu (ADF2026), 5-9 
Ekim'de dünyanın en 
prestijli uzay etkinlikle-
rinden 77. Uluslarara-
sı Uzay Kongresi (IAC) 
ile Birleşmiş Milletler İk-
lim Değişikliği Çerçe-
ve Sözleşmesi 31. Ta-
raflar Konferansı'nın 
(COP31) yapılacağını 
anımsatan Yağcı, bun-
ların dünya genelinde 
önemli organizasyonlar 
olduğunu vurguladı.

Etkinliklerle tüm 
dünyanın gözü-
nün Antalya'da ve 
Türkiye'de olacağı-
nı belirten Yağcı, "Böy-
le organizasyonların 
Türkiye'nin turizm baş-
kenti Antalya'da yapı-
lıyor olması çok çok 
önemli. Antalya hem 
yatak kapasitesi hem 
de turist sayısı açısın-
dan sadece Türkiye'de 
değil, dünyada en faz-
la ziyaretçi kabul eden 
ilk 10 şehirden biri. Do-
layısıyla organizasyon-
ların burada yapılma-
sı son derece önemli." 
diye konuştu.

Bu tür organizas-
yonların hem ülkenin 
tanıtımına hem de tu-
rizme önemli katkı su-
nacağını ifade eden 
Yağcı, sektör olarak da 
her türlü desteği ver-
meye hazır olduklarını 
sözlerine ekledi.

Türkiye turizmde 
zoru başarıyor

BULMACININ ÇÖZÜMÜ

Türkiye’nin nüfusu 
86 milyon 92 bin 168 oldu

ANKARA(AA) - 
Türkiye’nin nüfusu, 
2025’te bir önceki yıla 
göre 427 bin 224 kişi ar-
tarak, 86 milyon 92 bin 
168 oldu. 

Türkiye İstatistik Ku-
rumu (TÜİK), "Adrese 
Dayalı Nüfus Kayıt Sis-
temi 2025 Sonuçları"nı 
açıkladı.

Buna göre, 2024 yılı 
itibarıyla 85 milyon 664 
bin 944 olan ülke nüfusu, 
geçen yıl 427 bin 224 kişi 
artarak 86 milyon 92 bin 
168 kişiye yükseldi.

Erkek nüfusun oranı 
yüzde 50,02 (43 milyon 
59 bin 434 kişi), kadın 
nüfusun oranı ise yüz-
de 49,98 (43 milyon 32 
bin 734 kişi) olarak kay-
dedildi.

Yıllık nüfus artış hızı, 
2024’te binde 3,4 iken 

2025’te bu oran binde 5’e 
çıktı.

İl ve ilçe merkezlerin-
de ikamet edenlerin ora-
nı, 2024’te yüzde 93,4 
iken 2025’te yüzde 93,6 
oldu.

Belde ve köylerde ya-
şayanların oranı ise yüz-
de 6,6’dan yüzde 6,4’e 
geriledi.

Türkiye’de ikamet 
eden yabancı nüfus, bir 
önceki yıla göre 38 bin 
968 kişi artarak 1 milyon 
519 bin 515 kişi olarak 
kayıtlara geçti. Bu nüfu-
sun yüzde 49,3’ünü er-
kekler, yüzde 50,7’sini ka-
dınlar oluşturdu.

Yabancı uyruklu nü-
fus kapsamında, referans 
tarihinde geçerli ikamet 
veya çalışma iznine sa-
hip kişiler, uluslararası ko-
ruma kimlik belgesi gibi 

ikamet izni yerine geçen 
kimlik belgesi olan, refe-
rans tarihinde geçerli ad-
res beyanı olan kişiler ve 
izinle Türkiye Cumhuriyeti 
vatandaşlığından çıkmış 
referans tarihinde geçer-
li adres beyanı olan mavi 
kart hamili kişiler değer-
lendirildi.

Kurs, turizm, bilimsel 
araştırma gibi nedenler-
le 90 günden kısa süre-
li vize veya ikamet iznine 
sahip yabancılar ile geçici 
koruma statüsüyle ülkede 
bulunan Suriyeliler nüfu-
sa dahil edilmedi.
TÜRKİYE NÜFUSUNUN 
YÜZDE 67,5’İ YOĞUN 

KENTLERDE YAŞIYOR
Mekansal Adres Kayıt 

Sistemi’nin (MAKS) kul-
lanılmaya başlanmasıy-
la birlikte fiili kent-kır yapı-
sını daha doğru yansıtan, 
“yoğun kent, orta yoğun 
kent ve kır” ayrımında 
oluşturulan yeni sınıflama 
yapıldı. Bu sınıflamaya 
göre, Türkiye nüfusunun 
yüzde 67,5’inin yoğun 
kent, yüzde 15,8’inin orta 
yoğun kent ve yüzde 
16,8’inin ise kır olarak sı-
nıflandırılan yerleşim yer-
lerinde yaşadığı görüldü.

Türk Kızılay ramazanda 7,5 milyon 
kişiye ulaşmayı hedefliyor

İSTANBUL(AA) - 
Türk Kızılay Genel Baş-
kanı Fatma Meriç Yıl-
maz, ramazanda yurt 
içinde ve dışında 7,5 
milyon kişiye ulaşmayı 
hedeflediklerini söyledi. 

Yılmaz, Türk Kızıla-
yın Kısıklı'daki merke-
zinde düzenlediği basın 
toplantısında ramazan-
da yapacakları "İyilik 
Seferberliği" çalışmala-
rını anlattı.

Başlattıkları her 
kampanyayı belirledik-
leri hedeflerin yüzde 20-
30 üzerine çıkararak 
tamamladıklarına işa-
ret eden Yılmaz, bunun 
milletin dayanışma ve 
yardımlaşma ruhunun 
ne kadar güçlü olduğu-
nu, her geçen yıl bunun 
daha da yükseldiğini 
gösterdiğini dile getirdi.

Yılmaz, kampan-
yanın sloganını “Bu ra-
mazanda da bir başına 
olanların yanı başında-

yız” şeklinde belirledik-
lerini ifade etti.

Kızılayın her yıl he-
defini artırarak daha çok 
kişiye yardım ulaştırma-
ya çalıştığını dile geti-
ren Yılmaz, “2025 yı-
lında yaklaşık 5 milyon 
250 bin civarında kişi-
ye ulaşmış durumdayız. 
Her sene de aslında he-
defimizi artırarak de-
vam ediyoruz. 2026 yılı 
için ulaşılacak kişi sayı-
sı hedefimizi 7,5 milyon 
olarak belirlemiş du-
rumdayız. Bunların 4,5 
milyonu yurt içinde, yak-
laşık 3 milyonu da yurt 
dışında gerçekleşmiş 
olacak.” diye konuştu.

Yılmaz, her yıl ba-
ğışçılar için farklı alter-
natifler geliştirmeye ça-
lıştıklarını vurguladı.

Bağışçıların destek-
lerinin nereye yönlen-
dirileceğini işlem sıra-
sında seçebildiklerinin 
altını çizen Yılmaz, he-
deflerini nakdi yardım-

lar, çeşitli yardım ka-
lemleri, gıda kolisi, 
bayramlık, yurt dışı yar-
dımları ve Filistin’e yö-
nelik destekler kapsa-
mında belirlediklerine 
işaret etti.

Türk Kızılay Genel 
Başkanı Yılmaz, nakdi 
yardımların kendileri için 
büyük önem taşıdığını, 
bu sayede ihtiyaç sahip-
lerinin gereksinim duy-
dukları ürünleri bizzat 
seçip temin edebildikle-
rini anlattı.

Depremin yaraları-
nı iyileştirme sürecinde 
uygulanan destek prog-
ramlarıyla iş yerlerinin 
yeniden açılmasına kat-
kı sunduklarını, eş za-
manlı nakdi yardımlarla 
alışverişe imkan tanıdık-
larını, böylece sosyoe-
konomik güçlenmenin 
desteklendiğini dile ge-
tiren Yılmaz, bu yakla-
şımın afet durumlarında 
çift taraflı fayda sağladı-
ğını vurguladı.

Ocakta en fazla aylık reel 
getiri külçe altında oldu

ANKARA(AA) - Tüketici fiyat endeksi 
(TÜFE) ile indirgendiğinde ocakta en yüksek 
aylık reel getiri yüzde 7,45 ile külçe altında ger-
çekleşti. 

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK), ocak ayı-
na ilişkin "finansal yatırım araçlarının reel getiri 
oranları"nı açıkladı.

Buna göre ocakta aylık en yüksek reel ge-
tiri, yurt içi üretici fiyat endeksi (Yİ-ÜFE) ile in-
dirgendiğinde yüzde 9,72, tüketici fiyat endek-
si (TÜFE) ile indirgendiğinde ise yüzde 7,45 ile 
külçe altında görüldü.

Yİ-ÜFE ile indirgendiğinde yatırım araç-
larından, BIST 100 endeksi yüzde 9,50, dev-
let iç borçlanma senetleri (DİBS) yüzde 1,93 
ve mevduat faizi (brüt) yüzde 0,31 oranlarında 
yatırımcısına reel getiri sağlarken avro yüzde 
1,18 ve Amerikan doları yüzde 1,39 kaybettirdi.

TÜFE ile indirgendiğinde ise BIST 100 en-
deksi yüzde 7,23 yatırımcısına reel getiri sağ-
larken DİBS yüzde 0,18, mevduat faizi (brüt) 
yüzde 1,76, avro yüzde 3,22 ve Amerikan dola-
rı yüzde 3,43 kayba yol açtı.

Külçe altın, üç aylık değerlendirmede, Yİ-
ÜFE ile indirgendiğinde yüzde 13,37, TÜFE 
ile indirgendiğinde yüzde 10,84 ile yatırımcısı-
na en yüksek reel getiri sağlayan yatırım ara-
cı oldu.

Aynı dönemde Amerikan doları, Yİ-ÜFE 
ile indirgendiğinde yüzde 0,92, TÜFE ile indir-
gendiğinde yüzde 3,14 ile yatırımcısına en çok 
kaybettiren yatırım aracı olarak belirlendi.
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Bir Transfer Sezonu 
Böyle Geçti... 

Erden 
AKTOĞU

HAFTALIK

benerden@yahoo.com

Futbolun pahalı güzelliği, futbolcunun bol sı-
fırlı rüyası, taraftarın ise umut simgesidir transfer. 
Kulüplerin güç gösterisi, taraftarın tatmin olma 
aracıdır.

Her sezon olduğu gibi gibi bu yıl da ara trans-
fer sezonu üç aşağı beş yukarı bu duygular para-
lelinde gelişti.

Fenerbahçe, Galatasaray, Beşiktaş ve 
Trabzonspor’un başı çektiği futbol hovardası ku-
lüplerimiz bu yıl da ara transfer sürecini, bol sıfırlı 
rakamlar harcayarak hayli hareketli geçirdi. Sü-
per Lig’de mücadele eden 18 takımın 16’sı bu 
süreçte kadrolarına yeni isimler eklerken, sade-
ce Antalyaspor ve Alanyaspor bu süreci transfer 
yapmadan tamamladı.

Bu arada, dört büyüklerin pahalı transferleri-
nin yanında bazı takımlar sayı olarak daha çok 
isimle sözleşme imzalayarak, nitelikten çok nice-
lik ağırlıklı bir politika izledi. Örneğin Eyüpspor, 
transfer döneminde 13 isme imza attırarak sayı-
sal anlamda zirveye yerleşti. Eflatun Sarılıları 12 
transferle Kasımpaşa takip etti. Başakşehir, Ko-
caelispor ve Gençlerbirliği de yalnızca bir transfer 
yaptı.

Dört büyüklerden bu dönemde en fazla trans-
feri Beşiktaş yaptı. Bunlar Güney Koreli Hyeong-
yu Oh, Nijerya asıllı Benin vatandaşı Junior Ola-
itan, Arnavut Kristjan Asllani, Fildişi Sahili’nden 
Emmanuel Agbadou, Kolombiyalı Devis Vasqu-
ez, Panamalı Amir Murillo ve aslen Sivaslı bir 
gurbetçi ailenin çocuğu olan Yasin Özcan’ı alarak 
tam 7 oyuncuyu kadrosuna katmış oldu.

Fenerbahçe de, ezeli rakibi Galatasaray’la 
sürdürdüğü şampiyonluk yarışını kazanabilmek 
için mevcut kadrosunu güçlendirmek istedi ve bu 
anlamda kadrosuna tam 5 yeni ismi ekledi. Bun-
lar Fransız Matteo Guendouzi, Mali asıllı Fransız 
N’Golo Kante, Demokrati Kongo asıllı Hollandalı 
Anthony Musaba, Gine asıllı Fransız Sidiki Cherif 
ve daha önce de Sarı Lacivertli formayı giymiş 
deneyimli eldiven Mert Günok’u renklerine bağ-
ladı.

Galatasaray’ın da ara transferde sözleşme im-
zalattığı isim sayısı beş. Bunlar Kolombiyalı Yaser 
Asprilla, Hollandalı Noa Lang, Gine Bissau va-
tandaşı Renato Nhaga, draha önce de Sarı Kır-
mızılı formayı giyen Kamerun asıllı Fransız Sacha 
Boey ve Türk asıllı Alman ve de aynı zamanda 
Arjantin vatandaşı olan Can Armando Güner.

Son olarak Trabzonspor’a baktığımızda ise, 
Nijeryalı Chibuike Nwaiwu, Norveçli Mathias 
Lovik ve ligimizin deneyimli isimlerinden Umut 
Nayir’dan oluşan 3 yeni isimle anlaşarak kadro-
sunu güçlendirdi.

Sonuç itibarıyla, takımlar sezonun geri kalan 
kısmında başarılı olmak, ya da sıkıntı yaşamamak 
adına kesenin ağzını açıp, 60’ı yabancı, totalde 
91 futbolcuya imza attırmak durumunda kaldılar. 
Doğru mu, yoksa genellikle yaptıkları gibi, yine 
paraları havaya mı saçtılar, sezon sonunda bu so-
runun cevabını hep birlikte öğreneceğiz. Haydi 
bakalım bekleyelim ve görelim.

Kalın sağlıcakla... 

Avrupa’nın 5 büyük liginde 
liderler haftayı kayıpsız geçti

LONDRA(AA) - 
Avrupa’nın 5 büyük fut-
bol ülkesi İngiltere (Premi-
er Lig), İspanya (LaLiga), 
İtalya (Serie A), Almanya 
(Bundesliga) ve Fransa’da-
ki (Ligue 1) maçlara hafta 
sonu devam edildi. 

Premier Lig'de Arsenal, 
LaLiga'da Barcelona, Serie 
A'da Inter, Bundesliga'da 
Bayern Münih, Ligue 1'de 
ise Paris Saint-Germa-
in (PSG), puan tablosunun 
zirvesinde yer aldı.
HAFTANIN MAÇLARINI 

MANCHESTER 
TAKIMLARI KAZANDI

Premier Lig’de 25. haf-
tanın en önemli maçın-
da şampiyonluk mücadele-
si veren Manchester City, 
deplasmanda karşılaştığı 
Liverpool’u Bernardo Silva 
ve Erling Haaland’ın (pe-
naltı) golleriyle 2-1 yendi. 
Ev sahibi ekibin tek golünü 
atan Dominik Szoboszlai, 
uzatma dakikalarında kır-
mızı kart gördü.

Teknik direktör Michael 
Carrick ile çıkışını sürdüren 
Manchester United, saha-
sında ağırladığı Tottenham 
Hotspur’u Bryan Mbeumo 
ve Bruno Fernandes’in gol-
leriyle 2-0 mağlup etti.

Manchester Uni-
ted, üst üste 4. galibiyeti-
ni elde ederken, Tottenham 
Hotspur’un ligdeki galibiyet 
özlemi 7 maça çıktı.

Lider Arsenal, saha-
sında Sunderland’i Mar-
tin Zubimendi ve Viktor 
Gyökeres’in (2) golleriyle 

3-0 mağlup etti.
Chelsea’nin son sı-

radaki Wolverhampton’ı 
3-1 yendiği haftada, 
Fenerbahçe’nin UEFA Av-
rupa Ligi son 16 play-off tu-
rundaki rakibi Nottingham 
Forest, deplasmanda Le-
eds United’a 3-1 kaybetti.

Ferdi Kadıoğlu’nun 90 
dakika forma giydiği kar-
şılaşmada Brighton Hove 
Albion, evinde Crystal 
Palace’a 1-0 yenildi.

Ligin 25. haftasında 56 
puana sahip Arsenal, lider-
liğini sürdürdü. Manches-
ter City 50 ve Aston Villa 47 
puanla Arsenal’ı izledi.
BARCELONA 3 GOLLE 

GALİP GELDİ
LaLiga’da lider Barcelo-

na, sahasında Mallorca’yı 
Robert Lewandowski, La-
mine Yamal, Marc Bernal’in 
golleriyle 3-0 yendi.

En yakın takipçisi Real 
Madrid, ikinci yarıda Al-
varo Fernandez ve Kyli-
an Mbappe’nin attığı goller-
le Valencia deplasmanında 
2-0 kazandı. Konuk takım-
da Arda Güler, 82 dakika 
görev aldı.

Atletico Madrid ise sa-
hasında Real Betis’e 1-0 
yenildi.

Ligde 23 hafta sonunda 
58 puanı bulunan Barcelo-
na, zirvede yer aldı. Real 
Madrid 57 ve Atletico Mad-
rid 45 puanla Barcelona’yı 
takip etti.

INTER, GALİBİYET 
SERİSİNİ 5 MAÇA 

ÇIKARDI

Serie A’nın zirvesinde-
ki Inter, deplasmanda kar-
şılaştığı Sassuolo’yu Yann 
Bisseck, Marcus Thuram, 
Lautaro Martinez, Manuel 
Akanji ve Luis Henrique’nin 
golleriyle 5-0 yenerek üst 
üste 5. galibiyetini aldı.

Zirve mücadelesi veren 
takımlardan Milan, Bolog-
na deplasmanında 3 puana 
3 golle uzanırken, 10 kişi 
kalan Napoli de Rasmus 
Hojlund’un uzatma dakika-
larında attığı golle Genoa’yı 
3-2 mağlup etti.

Milli futbolcu Kenan 
Yıldız’ın formasını giydiği 
Juventus, 2-0 geriye düştü-
ğü maçta Lazio ile 2-2 be-
rabere kaldı.

Emirhan İlkhan ise takı-
mı Torino’nun Fiorentina ile 
2-2 berabere kaldığı karşı-
laşmada 59 dakika görev 
yaptı.

Ligin 24. haftasında In-
ter, 58 puanla zirvedeki ye-
rini korudu. Bir maçı eksik 

Milan 50, Napoli 49, Juven-
tus 46 puanla Inter’i izledi.
LUİS DİAZ “HAT-TRİCK” 
YAPTI, BAYERN MÜNİH 

FARKLI KAZANDI
Bundesliga’da iki haf-

tadır kazanamayan lider 
Bayern Münih, sahasında 
Hoffenheim’ı 5-1 mağlup 
etti. Luis Diaz’ın “hat-trick” 
yaptığı maçta Bavyera eki-
binin diğer gollerini Harry 
Kane attı. Hoffenheim for-
ması giyen Ozan Kabak, 
90 dakika sahada kaldı.

Borussia Dortmund, 
Julian Brandt ve Ser-
hou Guirassy’nin golleriy-
le Wolfsburg’u 2-1 yen-
di. Dortmund temsilcisinde 
Salih Özcan, 89. dakikada 
oyuna dahil oldu.

Leipzig, deplasmanda 
Köln’ü 2-1 yendi. Ev sahibi 
takımda Cenk Özkacar, 90 
dakika görev aldı.

Bayern Münih, 21 haf-
tası geride kalan ligde 54 
puanla liderliğini sürdür-

dü. Borussia Dortmund 48, 
Hoffenheim 42, Leipzig ve 
Stuttgart 39 puan topladı.

PSG’DEN ART ARDA 
7. GALİBİYET

Ligue 1’de PSG, saha-
sında ağırladığı Olimpik 
Marsilya’yı Ousmane Dem-
bele (2), Facundo Medina 
(kendi kalesine), Khvicha 
Kvaratskhelia ve Kang-in 
Lee’nin golleriyle 5-0 yene-
rek galibiyet serisini 7 maça 
çıkardı.

Zirve takipçilerinden 
Lens, sahasında Rennes’i 
3-1, Lyon ise 9 kişi kalma-
sına rağmen Nantes’ı 1-0 
mağlup etti.

Lille’in deplasmanda 
Metz ile 0-0 berabere kal-
dığı maçta Berke Özer, ko-
nuk takımın kalesini koru-
du.

Ligin 21. haftasında 
PSG, 51 puanla zirvede-
ki yerini korudu. Lens 49, 
Lyon 42 puanla PSG’nin 
ardından sıralandı.

Trabzonspor'da 
Onuachu, ilk dönemdeki 
performansını yakaladı
TRABZON(AA) - 

Trabzonspor’da kiralık olarak for-
ma giydiği 2023-2024 sezonunda 
gösterdiği mücadeleyle iz bırakan 
ve sezon başında bonservisiy-
le transfer edilen Nijeryalı santrfor 
Paul Onuachu, skorer performan-
sına kaldığı yerden devam ediyor. 

Bordo-mavili ekipte 2023-
2024 sezonunda forma giydiği 
21 maçında 15 gol atan Nijerya-
lı santrfor, bu sezon bonservisiyle 
geldiği takımda 21 haftada görev 
yaptığı 18 karşılaşmada aynı gol 
sayısına ulaşmayı başardı. 

Bordo-mavili ekipte 2023-
2024 sezonunda forma giydiği 
21 maçında 15 gol atan Nijerya-
lı santrfor, bu sezon bonservisiyle 
geldiği takımda 21 haftada görev 
yaptığı 18 karşılaşmada aynı gol 
sayısına ulaşmayı başardı.

İlk döneminde maç başına 
0,71 gol ortalamasıyla sezonu ta-
mamlayan bordo-mavili futbol-
cu, bu sezonun geride kalan bö-
lümünde ise 0,83 gol ortalaması 
yakaladı.

Süper Lig’de son olarak Sam-
sunspor ile oynadıkları maçta at-
tığı 2 gol ile galibiyetle önemli rol 
oynayan Onuachu, gol krallığında 
da zirvede yer aldı.

GOLLERİN YÜZDE 
36’INA İMZA ATTI

Paul Onuachu, Süper Lig’de 
takımının gollerinin yüzde 36’sına 
imza attı.

Ligde 21 maçta 41 kez ra-
kip fileleri havalandıran Karade-
niz ekibinde Nijeryalı futbolcu, 15 
golle en skorer oyuncu olarak öne 
çıktı.

ONUACHU’NUN GOLLERİ
Süper Lig’in ilk haftasında sa-

hasında Kocaelispor’u 1-0 mağ-
lup ederek sezona 3 puanla baş-
layan Karadeniz ekibinin galibiyet 
golünü atan Onuachu, 1-1 bera-
bere biten 4. haftadaki Samsuns-
por ve 6. haftadaki Gaziantep FK 
maçlarında da takımı adına ağları 
havlandıran isim oldu.

Nijeryalı santrfor, 7. haftada 
4-3 kazanılan Mısırlı.com.tr Fatih 
Karagümrük maçında iki, 8. haf-
tadaki 4-0 galip gelinen Zecorner 
Kayserispor ile 9. haftada 2-1 üs-
tünlük sağlanan Çaykur Rizes-
por müsabakalarında da birer gol 
kaydetti.

Ligin 12. haftasında 1-1 bi-
ten Corendon Alanyaspor ma-
çında takımının tek golüne imza 
atan Nijeryalı oyuncu, 13. hafta-
da 4-3 kazanılan RAMS Başakşe-
hir müsabakasında bir, 14. hafta-
da 3-1 üstün gelinen TÜMOSAN 
Konyaspor karşılaşmasında da iki 
gol attı.

Cezası ve Afrika Uluslar Ku-
pası nedeniyle 3 maç takımdan 
ayrı kalan Onuachu, döndükten 

sonra gollerine kaldığı yerden de-
vam etti.

Bordo-mavili futbolcu, 2-1 ga-
lip gelinen 19. haftadaki Kasım-
paşa maçı ile 1-1 beraberlikle ta-
mamlanan 20. haftadaki Hesap.
com Antalyaspor karşılaşmasın-
da birer, 21. haftada 3-0 kazanı-
lan Samsunspor müsabakasında 
da iki gol attı.

Ligde 45 puanı bulunan bor-
do-mavili takım, Onuachu’nun gol 
attığı 12 maçta 8 galibiyet, 4 bera-
berlik elde etti. Bu maçlarda yenil-
gi yaşamayan Karadeniz ekibi, 28 
puan elde etti.

45 MAÇTA 33 GOL
Paul Onuachu, Trabzonspor 

formasıyla 45 resmi karşılaşmada 
33 gole imza attı.

Nijeryalı futbolcu, 2023-2024 
sezonunda ligde 21 maçta 15, Zi-
raat Türkiye Kupası’nda da 4 kar-
şılaşmada 2 olmak üzere toplam 
25 müsabakada 17 kez rakip file-
leri havalandırdı.

Onuachu, bu sezon da ligde 
18 mücadelede 15, Ziraat Türkiye 
Kupası’nda 2 karşılaşmada 1 gol 
kaydetmeyi başardı.

Fenerbahçe, Talisca’nın 
sözleşmesini 2 yıl uzattı

İSTANBUL(AA) - Fenerbahçe Kulübü, Brezilya-
lı futbolcu Anderson Talisca’nın sözleşmesini uzattı. 

Sarı-lacivertli kulüpten yapılan açıklamaya göre 
sözleşmesi sezon sonunda bitecek Talisca ile 2027-
2028 sezonunun sonuna kadar yeni sözleşme im-
zalandı.

Açıklamada, "Anderson Talisca'ya hedeflerimiz 
doğrultusunda çubuklu formamız ile nice başarılar 
diliyoruz." denildi.

Talisca için Chobani Stadı'nda gerçekleştirilen 
imza törenine yönetim kurulu üyesi Ertan Toruno-
ğulları, futbol AŞ yönetim kurulu üyeleri Ömer Top-
baş ve Turgay Terzi ile sportif direktör Devin Özek 
katıldı.

TORUNOĞLULARI VE TALİSCA'DAN 
AÇIKLAMA

İmzaların ardından futbol şubesinden sorum-
lu yönetici Ertan Torunoğulları ve futbolcu Anderson 
Talisca, FB TV'ye açıklamalarda bulundu.

Torunoğulları, Talisca'nın teknik ekip ve takım 
arkadaşları tarafından sevilen bir futbolcu olduğuna 
değinerek, "Talisca, ailemizin sevilen en büyük par-
çalarından biri. İnanıyoruz ki bu yıl şampiyonlukta 
da çok büyük katkısı olacak. Kendisine, kulübümü-
ze ve camiamıza hayırlı uğurlu olsun. Taraftarları-
mıza şu mesajı vermek isterim; rahat olsunlar, sakin 
olsunlar. Biz hocamıza, ekibine ve oyuncularımıza 
çok güveniyoruz. İnşallah mayıs ayında hep birlikte 
şampiyonluğu kutlayacağız." ifadelerini kullandı.

Talisca ise Fenerbahçe'de devam edeceği için 
mutlu olduğunu belirterek, "Bu kulüpte 2 sezon 
daha forma giyecek olmaktan dolayı çok mutluyum. 
Başkanımıza, yönetim kurulumuza ve benimle bir-
likte çalışan, kulüpte çalışan herkese çok teşekkür 
ediyorum. Aynı zamanda Acun (Ilıcalı) da benim bu-
raya gelmemde çok önemli birisiydi. Kendisine çok 
teşekkür ediyorum. Deniz ve ekibine çok teşekkür 
ediyorum. Burada olduğum için çok mutluyum. Bu 
formayla sahada mücadele ederek, goller atarak ta-
kımıma yardım etmek için sabırsızlanıyorum. Hazı-
rım." değerlendirmesinde bulundu.

Alperen Şengün, üst 
üste ikinci kez NBA 

All-Star’a seçildi
İSTANBUL(AA) - Amerikan Basketbol Ligi’nde 

(NBA) Houston Rockets forması giyen Alperen Şen-
gün, sakatlığı bulunan Shai Gilgeous-Alexander’ın 
yerine NBA All-Star kadrosuna dahil edildi. 

NBA'den yapılan açıklamada, "NBA Başka-
nı Adam Silver, Houston Rockets'ın pivotu Alperen 
Şengün'ü, sakatlanan Oklahoma City Thunder guar-
dı Shai Gilgeous-Alexander'ın yerine 2026 NBA All-
Star Maçı için Dünya Takımı'na seçti." ifadeleri kul-
lanıldı. Bu sezon NBA’de oynadığı 44 maçta, 20,8 
sayı, 9,4 ribaunt ve 6,3 asist ortalamasıyla oynayan 
23 yaşındaki basketbolcu, üst üste ikinci kez NBA 
All-Star’a seçildi.

Bu yıl 13-15 Şubat tarihlerinde, Los Angeles 
Clippers’ın evi Intuit Home’daki All-Star organizasyo-
nu, yeni formatla düzenlenecek.
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SÜMER 
TAŞKIRAN

TRENDYOL 
1. Lig’in 24. haf-
tasında, play-off 
grubunda yer ala-
bilmek için iki ta-
kımı da yakından 
ilgilendiren kritik maçta Keçiö-
rengücü konuk ettiği dişli raki-
bi Bandırmaspor’u 3-1 mağlup 
ederek iddiasını sürdürdü ve 
play-off kapısına dayandı.

Karşılaşmaya iki takım-
da kontrollü başladı ancak iler-
leyen  dakikalarından itibaren 
Bandırma kalesine yüklenen 
Keçiören etkili bir performans 
sergiledi. Hem ofansif hem de 
defansif anlamda sahaya dağı-
lımı çok başarılıydı.Boş alanla-
rı iyi değerlendirdiler, sakin ve 
sürekli ayağa pasla oynayıp, 
rakip savunmanın adam pay-
laşımındaki hatalarını iyi de-
ğerlendirerek istedikleri sko-
ru rahatça aldılar. Buna karşın, 
ara sıra gelişen cılız Bandırma 

ataklarında kaleci Emre yerin-
de çıkışlarla tehlikeyi savuştur-
du  ilk yarı oldukça sert müda-
halelere sahne oldu. Maçın 36. 
dakikasında Douglas Tanque 
ile İbrahim Akdağ’ın aynı po-
zisyondaki mücadelesi sırasın-
da birbirlerine karşı yaptıkla-
rı faul nedeniyle her iki futbolcu 
da kırmızı kartla cezalandırıl-
dı. İki takım da kalan dakikalar-
da 10 kişi ile mücadele etti. Bu 
olaydan sonra Keçiörengücü 
ataklarını sıklaştırdı ve uzatma 
dakikaları oynanırken 45+1’de 
Mame Diouf ile 1-0 öne geçti, 

hemen 4 dakika sonra Mame 
Diouf’un gollük pozisyonda ka-
leci Arda tarafından düşürülme-
siyle kazanılan penaltıyı  Fer-
nandes gole çevirerek  skoru 
2-0’a getirdi.

İkinci yarıda daha hücuma 
yönelik bir oyun ortaya koyan 
Bandırma neredeyse Keçiören 
yarı sahasına demir attı. Baş-
kent ekibinin oyunu rölantiye 
alarak erkenden skoru koruma 
telaşına kapılmasıyla hücum 
üstünlüğünü ele geçiren konuk 
ekip gollük pozisyonlar bulma-
ya başladı. Ancak kontrataklar-
la sonuca gitmeye çalışan Keçi-
örengücü 63. dakikada Ezeh’in 
sert şutunun  kaleci Arda’dan 
dönmesini değerlendiren Roshi 
ile 3-0’lık skoru yakaladı. Karşı-
laşmanın 82. dakikasında Ban-
dırmaspor Enes Aydın’ın kafa 
vuruşuyla tek sayısını kaydet-
ti. Maçta başka olmayınca skor 
3-1’le kapandı. Bu sonuçla Ke-

çiörengücü 36 puana çıkarken 
8. sıraya yükseldi.

Teknik direktör Yalçın koşu-
kavak, maçla ilgili olarak yap-
tığı değerlendirmede,  play-off 
hattına tutunmaya çalıştıkları-
nı ve maçı kazanarak bunu ba-
şardıklarını belirterek, “Bana 
göre 3-0’dan sonra maç bit-
mişti. Oyunu kontrol ederek bi-
tirdik. Umarım bundan sonra 
böyle devam ederiz” dedi.

Koşukavak, “Ligin boyu kı-
saldıkça maçların önemi çok 

artıyor. Rakibimiz bizden 3 
puan öndeydi. Bu maçı kazanıp 
yukarıya tutunma gayretimiz 
vardı. Öncelikle kazandığımız 
için çok mutluyum. Oyuncuları-
mı da yürekten kutlarım. Ban-
dırmaspor beşli savunmay-
la bekleyip, geçiş hücumlarıyla 
oyunu kontrol etmeyi tercih etti. 
3-4 hafta dörtlü savunma oynu-
yorlardı. Bizi biraz set oyunu-
na zorladılar. Alan bırakmama-
ya çalıştılar. 45. dakikaya kadar 
zorlandık ama bu dakikada bul-

duğumuz  golle onların biraz 
daha öne çıkmalarını sağla-
dık, böylece daha çok alan bul-
duk. Skor daha da farklı olabi-
lirdi. İki takım da 35 dakika 10 
kişi kalınca skoru 2-0’a çıkardık 
ve daha kontrollü bir oyun orta-
ya koyduk. Savunma odaklı ge-
çiş hücumları ile 3. golü de bul-
duk.Bana göre 3-0’dan sonra 
oyun sona ermişti. Maçı kontrol 
ederek bitirdik. Böyle devam et-
mek en büyük arzumuz” şeklin-
de konuştu.

YALÇIN 
ERCAN

Başkent ekibi play-off aşkına vurup geçiyor: 3-1

Yalçın KOŞUKAVAK
Keçiörengücü 

Teknik Direktörü

KECİ .
TAM GAZ 
YÜKSELİSTE

TÜRK ordusun-
da yıllarca yurdun 
dört bir yanında ba-
şarı ile görev yapmış 
ve ardından emekli 
olmuş astsubayların 
oluşturduğu Türkiye 
Emekli Astsubaylar Derneği (TE-
MAD), ülke genelinde eş zaman-
lı gerçekleştirilen basın açıklamala-
rı kapsamında Ankara Etimesgut’ta 
dikkat çeken bir yürüyüş ve basın 
açıklaması düzenledi. 

TEMAD Genel Başkanı Cahit 
Koca, Etimesgut İlçe Başkanı Sefa 
Özdemir, genel merkez yöneticileri, 
ilçe başkanları, üyeler ve eşleriyle 
birlikte yürüyüşe katıldı. Yürüyüş, 
TEMAD Etimesgut İlçe Başkanlı-
ğı binası önünden başladı. TEMAD 
üyeleri, Cumhuriyet Etimesgut Be-
lediyesi yerleşkesinde bulunan 
Cumhuriyet Meydanı’ndaki Ata-
türk Anıtı’na kadar yürüdü. Yürü-
yüşün ardından Atatürk Heykeli 
önünde basın açıklaması yapıldı. 

TEMAD GENEL BAŞKANI 
KOCA: BU SADECE BİR 
YÜRÜYÜŞ DEĞİL, ONUR 

MÜCADELESİDİR 
Basın açıklamasında konu-

şan TEMAD Genel Başkanı Ca-
hit Koca, derneğin bugün itibarıy-
la Türkiye genelinde 100 şube ve 

yaklaşık 35 bin üyesiyle ülkenin en 
köklü sivil toplum kuruluşları ara-
sında yer aldığını vurguladı. 

Genel Başkan Koca, 
TEMAD’ın kuruluşundan bu yana 
tazminat, özlük, eğitim, sosyal ve 
kültürel haklar için kesintisiz bir 
mücadele yürüttüğünü belirterek şu 
ifadeleri kullandı: “Hak verilmez, 
alınır. Biz bu anlayışla hareket edi-
yoruz. Bugün burada eşlerimizle, 
ailelerimizle birlikte yürümemizin 
sebebi, bu mücadelenin sadece bi-
reysel değil, toplumsal bir hak ara-
yışı olduğunu göstermektir.”

Genel Başkan, emekli astsubay-
ların maaş hesaplamalarından ek 
göstergeye, okul mezuniyet derece-
lerinden tazminatlara kadar birçok 

başlıkta verilen sözlerin hâlâ yerine 
getirilmediğini ifade etti. 

“ÇÖZÜM MAKAMI BELLİ, 
BEKLENTİMİZ NET” 

Koca, bugüne kadar askeri ve 
idari tüm muhataplara sorunla-
rın iletildiğini, siyasi partilerin bü-
yük bölümünden destek alındığını 
ancak nihai çözümün Cumhurbaş-
kanlığı makamının tensiplerinde ol-
duğunu söyledi. Bu nedenle dip-
lomatik tüm yolların denendiğini 
vurgulayan TEMAD Genel Başka-
nı Koca, “Astsubaylar artık oyalan-
mak değil, somut adım görmek isti-
yor.” dedi. 
ETİMESGUT İLÇE BAŞKANI 

SEFA ÖZDEMİR: BİRLİK 
OLMAZSAK SESİMİZ 

DUYULMAZ 
Basın açıklamasında söz alan 

TEMAD Etimesgut İlçe Başka-
nı Sefa Özdemir, yürüyüşün taşı-
dığı anlamın altını çizdi. Özdemir, 
sahada yaşanan sorunların artık 
görmezden gelinemeyecek boyu-
ta ulaştığını ifade etti. Sefa Özde-
mir konuşmasında şu mesajı verdi: 
“Bugün burada sadece yürümüyo-
ruz; birlik olduğumuzu, vazgeçme-
diğimizi gösteriyoruz. TEMAD ne 
kadar güçlüyse, masadaki sözümüz 
de o kadar güçlüdür.” Özdemir, tüm 
emekli astsubaylara çağrıda bulu-
narak TEMAD çatısı altında birleş-
menin önemine dikkat çekti. 

TEMAD GENEL 
MERKEZİ: MEYDANLAR 

MÜCADELENİN BİR 
PARÇASIDIR 

TEMAD Genel Merkezi adına 
yapılan açıklamada ise hak arama 
mücadelesinin yalnızca masa başın-
da yürütülmediği vurgulandı. Açık-
lamada, 15 Temmuz 2025’ten bu 
yana dokuz kez meydanlara çıkıl-
dığı hatırlatıldı. Genel Merkez, mü-
cadelenin süreceğini belirterek, yı-
lın ilk büyük buluşmasının 28 Mart 
2026 Cumartesi günü saat 13.00’te 
Ankara Tandoğan Meydanı’nda 
gerçekleştirileceğini duyurdu. 

ÖNCELİKLİ TALEPLER: 
TAZMİNAT VE EĞİTİM
Açıklamalarda, bugüne kadar 

verilmeyen tazminatların artık erte-
lenemez bir noktaya geldiği vurgu-
lanırken, astsubay okullarının dört 
yıllık lisans düzeyine çıkarılması 
talebinin mesleki saygınlık açısın-
dan kritik olduğu ifade edildi. 

“TEMAD KURUMDUR, 
HEDEF GÖSTERİLEMEZ” 

TEMAD yöneticileri, derne-
ğin 44 yıldır meslektaşlarını tem-
sil eden kurumsal bir yapı olduğu-
nun altını çizerek, eleştirilerin saygı 
çerçevesinde yapılabileceğini ancak 
TEMAD’ın yıpratılmasına izin ve-
rilmeyeceğini belirtti. 

“İNSANCA YAŞAM 
İSTİYORUZ” 

Basın açıklaması, sınır ötesin-
de ve zorlu coğrafyalarda görev 
yapmış bir meslek grubunun, gö-
reve yeni başlayan personelle aynı 
emekli maaşına mahkûm edilmesi-
nin kabul edilemez olduğu vurgu-
suyla sona erdi. Ardından hatıra fo-
toğrafı çekildi. 

EMEKLİ ASTSUBAY 
MUSTAFA DEMİREL: BİZ BU 
VATAN İÇİN FEDAKÂRLIK 

YAPTIK, ŞİMDİ HAKKIMIZI 
İSTİYORUZ 

Etimesgut’ta gerçekleştiri-
len yürüyüş ve basın açıklaması-
nın ardından, eyleme katılan 1975 
mezunu Emekli Jandarma Ast-
subay Mustafa Demirel, Sonsöz 
Gazetesi’ne değerlendirmelerde bu-
lundu. Yıllarca ülkenin en zor coğ-
rafyalarında görev yaptığını hatır-
latan Demirel, emekli astsubayların 
yaşadığı mağduriyetleri çarpıcı ifa-
delerle dile getirdi. 

Demirel, terörle mücadele başta 
olmak üzere çok zor şartlar altında 
görev yaptıklarını belirterek, “Biz 
bu vatana canımızı ortaya koyarak 
hizmet ettik. Ailemizden fedakârlık 
yaptık, kendimizden fedakârlık 
yaptık. Ülkenin en ücra köşele-
rinde, en ağır koşullarda görev al-
dık. Şehitler verdik, gaziler verdik. 
Çok kutsal bir görevi yerine getir-
menin onurunu yaşadık” dedi. An-
cak emeklilik süreciyle birlikte bu 
onurun ciddi bir mağduriyete dö-
nüştüğünü ifade eden Demirel, taz-
minat haklarının bugüne kadar ve-
rilmediğine dikkat çekti. Sayın 
Cumhurbaşkanı’na seslenen Demi-
rel, bu mağduriyetin artık gideril-
mesi gerektiğini vurguladı.

HAK TALEBİ 
Taleplerinin kişisel bir beklen-

ti olmadığının altını çizen Demirel, 
“Vatan bizim, bayrak bizim, ezan 
bizim, bu ülke bizim. Biz bu ülkeye 
büyük fedakârlıklarla hizmet etmiş 
insanlar olarak sadece hakkımız 
olanı istiyoruz. Kimsenin fazladan 
bir talebi yok.” ifadelerini kullandı. 

EMEKLİ ASTSUBAYLARIN 

YAŞAM KOŞULLARI 
Bugünkü yaşam koşullarının 

emekli astsubaylar açısından sür-
dürülemez hale geldiğini dile geti-
ren Demirel, ekonomik tabloyu şu 
sözlerle özetledi: “70 yaşını aşmış 
bir insanım. Yolun sonu görünü-
yor. Bugün bir Avrupalı altı ay ça-
lışıp dünyayı gezebiliyorsa, biz bir 
emekli astsubay olarak Ankara’dan 
Kırıkkale’ye, Bolu’ya giderken de-
falarca düşünüyorsak burada ciddi 
bir adaletsizlik vardır. Evde ‘bugün 
kahvaltıda ne var’ diye düşünmek, 
‘bugün zeytin yiyelim, yarın peyni-
ri idareli kullanalım’ demek gerçek-
ten yürekler acısıdır.”

Demirel, sözlerini yetkililere 
çağrıda bulunarak tamamladı: “Biz 
sadaka istemiyoruz. İnsanca ya-
şamak istiyoruz. Hakkımız olanın 
bir an önce verilmesini talep edi-
yoruz.”

Astsubaylar Etimesgut’ta tek ses oldu 


