DUNYA Epilepsi Giinii kapsa-
‘ minda Ankara Biiytiksehir Be-

lediyesi (ABB) ile Epilepsi ve
Yasam Dernegi is birliginde farkindalik et-
kinligi diizenlendi. “Epilepsililer igin Teker
Cevir” slogantyla gerceklestirilen etkin-
likte; bisiklet, motosiklet ve klasik arac-

lardan olusan kortej, Birinci Meclis’ten
Anitpark’a kadar epilepsi farkindalig1 i¢in

pedal cevirdi. ABB Saglik Isleri Daire Bas-
kanlhig1 koordinasyonunda gergeklestirilen

etkinlik, Seymen gosterisiyle sona ererken,
dayanigma ve toplumsal biling mesajlar1 6n
plana ¢ikt1.
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>>HABERI 8. SAYFADA

SINCAN’DA bulunan Or-
ganize Sanayi
Bolgesi’nde cev-
re ve halk saglhigini teh-
dit eden ciddi bir id-

dia giindemde. Egitim
Sen 4 No’lu Sube adina
aciklama yapan Giilhan
Simsek, Hint sermaye-

li Mahindra’ya ait Erkunt

Dokiim Fabrikasr’nda zehirli déokiim atiklarinin hi¢bir izo-
lasyon ve giivenlik 6nlemi olmadan acik alana dokiildii-

guni belirterek, iscilerin ve b
yasamaya zorlandigini sdyledi.

SUMER
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Gazetemizi Sosyal Metdya
Hesaplarimizdan Takip Edehilirsiniz
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" YENILENEN VE

—— GUGLENEN KADROMUZLA
—~ 3 BASKENT ANKARA'NIN
NABZINI TUTMAYA
DEVAM EDIYORUZ

Ige halkinin agir metallerle
>> HABERI 3. SAYFADA

Besikcioglu, s |
Uluslararasi Basin |
Konfederasyonu

ile bir araya ge

B HABER MERKEZi

ETIMESGUT Belediye Bas-

kani Erdal Besikcioglu,

Ankara’da diizenlenen Basinin Med-
ya Meslek Yasasi ve Medya Meslek
Birligi Yolculugu Baglaminda XI. Ana-
dolu Medya Calistay! kapsaminda
Uluslararasi Basin Konfederasyonu
(UBK) Genel Baskani Sakir Gurel ve
konfederasyon yonetim kurulu Uyele-
riyle bir araya geldi. >> SAYFA 3’te

Mazhar Eylem
SIMSEK

Sayfa 2’de

Belediyesi'nden seffaf
sosyal destek hizmeti

>> Haberi 4. Sayfada
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Beypazari Bakkallar
ve Bayiler Odasi’nda

baskanliga “Mikail
Yitksel” secildi

( R

ANKARA (AA)- Beypa-
zari Bakkallar ve Bayiler
Odasi Olagan Genel Ku-

rulu, Ticaret Odasi Salonu’nda ger-
ceklestirildi. Mevcut Bagkan Omer

Koger’in rahatsizliyi nedeniyle aday
olmadigi kongrede (¢ isim baskan-

lik icin yaristi. >> HABERI 3'te

5 -

l;t'..‘ |

U8 HALK SAGLE

1 UOVENL

T

Ankara’da annesini,
kizini ve esini olduren
zanh intihar g}tv‘!:i.

ta
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ANKARA (AA)- Kecioren’de annesini, 8 ya-
sindaki kizini ve bosanma agamasindaki esini ta-
bancayla éldlren zanli, daha sonra intihar etti.

>> HABERI 3. SAYFADA

Sonsoz Sizin

Sons6z TuUrkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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B HABER MERKEZi
ETIMESGUT Bele-

diyesi, her bireyin ya-

samin her alaninda esit ve aktif

Etimesgut’ta
engelsiz spor bhulusmasi

sekilde yer alabilmesi amaciyla yii-
rlittligii caligmalarma devam edi-

yor. Bu kapsamda Engelsiz Yasam
Merkezi’nde gerceklestirilen Para-
Karate brang tanitimi, sporda engel
tanimayan bir anlayisin giiclii bir
yansimasi oldu.

>>HABERI 3. SAYFADA

MUHTARCA

N > T
[ EKQUEREN,
B HABER MERKEZI
GOLBASI Belediye Bagkan1 Ya-
kup Odabasi, ilgede gorev yapan
mubhtarlarla istisare toplantisinda bir ara-

ya gelerek, bugiine kadar yapilan ¢aligma-
lar ve hayata gegirilmesi planlanan proje-

oo o +

VOKRASININ

GUELUIYAG D] R

ler hakkinda kapsamli degerlendirmelerde
bulundu. Golbast Belediye Bagkani Yakup
Odabast’nin ev sahipliginde gerceklestirilen
istisare toplantisina mahalle muhtarlarmin
yani sira belediye baskan yardimeilari, bi-
rim miidiirleri ve meclis iiyeleri katildi.
>>HABERI 3. SAYFADA
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‘“Hirsizla, yolsuzia
isim olmaz2”

l CUMHURIYET Halk Partisi
(CHP) Genel Baskan1 Ozgiir Ozel,
kan1 Mesut Ozarslan ile arasmda gecen “kii-
furli” diyaloga dair agiklamalarda bulundu.
n
-
Ingaat maliyet
|}
endeksi yillik

n
’ .
B HABER MERKEZI
partiden istifa eden Kegioren Belediye Bag-
>> Haberi 5. Sayfada
‘viizde 24,5’
yuzde 24,5’ arth

ANKARA (AA)- Insaat mali-
yet endeksi, Aralik 2025’te aylik
bazda yiizde 1,17, yillik bazda
yiizde 24,5 artis gosterdi. Tiirkiye Istatis-
tik Kurumu (TUIK), Aralik 2025 dénemi-
ne iligkin insaat maliyet endeksi verilerini

acikladu. >> HABERI 5. SAYFADA

2025 yilinda sanayi
iretiminde yilhk
yiizde 2,6 artis
gerceklesti

ANKARA (AA)- Hazine ve Ma-
liye Bakan1 Mehmet Simsek,
NSosyal hesabindan Aralik 2025

donemine iliskin sanayi tiretim endeksi ve-
rilerini degerlendirdi. Bakan Simsek, sana-
yi tiretiminde yillik ylizde 2,6 arti gercek-
lestigini belirtti.

>> HABERI 6’da
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Fasizmin Yeni Modeli

Mazhar
Eylem SIMSEK

Gergegin saklanmasi ile vahsi dayatma si-
yaset sahnesinde fasizm modelini “Yeni Fasizm
Modeline” Tiirkiye'vi geviri verdi.

Yeni fagizm modeli 2025 yil icinde; “iftira
at, rakibini kéttile, glindiiz gece dalkavuk ol “ gibi
yen yeni fagizm modeli ile Tiirkiye'de Sézcii TV
ile Halk TV ve Tele-1 ekranlarinimn 10 giin kapa-
tilmasina dayand.

Yeryliziindeki halk yiginlan tarihte bunun 6r-
neklerini cok yasadi. Nazi Almanya’sinda iktidar
elestiren yazarlarin kitaplar meydanlarda yakildi.
Gazeteler ve radyolar iktidarin propaganda araci
vapildi. Goebbels, “Yalan biiyiik soyle ve yete-
rince tekrarla insanlar sonunda inanir” diyordu.

Ulkemizde “yeni fasizm” ile tam bu model
uygulanyor.

Gegmislerde bunun &rnekleri ¢oktur. Simdi
sizlere ge¢miste gegen bir Cin olayim &rnekle-
mek istiyorum. Cin’de M.O. 213 yilinda Cin im-
paratoru, ge¢misi unutturmak icin Konfiigyiis'tin
metinlerini yaktirdi.

Kuzey Kore'de gazeteler, radyo, TV ekranla-
11 kullarularak “liderin tanrisal 6zellikleri oldugu”
halka benimsetildi.

Arjantin’de, Kirli Savas Déneminde, kayiplar
(desaparecidos) toplu sekilde yok edildi, belgeler
imha edildi ve aileler susturuldu.

ABD’de, Soguk Savas Dénemi’nde, tiim ko-
tiliiklerin kaynagi Sovyet Rusya gosterildi. Sov-
yet Rusya’da ise Stalin’in partideki rakibi Trog-
ki, tarih kitaplarindan silindi ve belgeler halktan
gizlendi.

Tirkiye'de uygulanan yeni fagizmde halkin
gliziinii boyayan AKP iktidari, “ge¢miste tilkede
toplu igne bile yoktu...” diyor.

Iktidarin sesini duyuracak cok sayida gazete,
TV kanali zaten vardi. Bugiin yilda 10 milyar
TL (vani 1 ve arkasinda 10 sifir) biiyiikliigiinde
muazzam Olciide halktan toplanan vergi parasi
aktarlarak yapim biitcesine sahip kilinan TRT,
tamamen iktidarin yayin organi haline geldi.

Neredeyse biitiin basin Nazi Almanya’sinda
oldugu gibi Tiirkiye’de de iktidarin sesi yapild.

Ama gercegi dillendiren basin demokrasinin
geregi olarak, muhalefetin sesi de duyulsun ve
ne dedigi bilinsin istiyor.

Sinifsal iradeye sahip olan bir gazeteci, kale-
mini asla kiraya vermez.

Gazeteci, iktidarin yaninda, onun yardakgi-
s1, papadani, borazani olmaz, olamaz. Iktidar:
su ya da bu yolla eline gegirmis olan egemenin
gliciin, gii¢ sahibinin, zenginin, zorbanin, maf-
yanin, devleti ve halki soyanin da yaninda, yaki-
ninda olmaz.

Sinifsal &zelligi olan her insan; eski fagizme
de yeni fagizme de karsidir.

AKP iktidarinin yeni fagizmi, gazeteciligin bu
temel ilkesini yok etmeye kalkigti. Devlet banka-
larindan krediler akitildi. Iktidar partisi bagkani-
nin arkadagt, ilkiidasi holdinglere Tiirkiye nin
cok satan gazeteleri ve ¢ok izlenen TV kanallar
satin aldinldi.

Buna ben ve benim gibi diisiinen basin men-
suplan “yeni fasizmin havuz medyasi” diyoruz.
Iktidarin saraylarindan beslenen kimi yazarlar bu
sivasi yeni fagizmin havuzdan beslendi. Devlet
bankalarnin, sirketlerinin, iktidar partisince ko-
runan is adamlarinin verdikleri ilanlarla havuzlar

dolduruldu.

Uzmani uyard: Geng

ISTANBUL, (DHA)- KANSERIN artik yalniz-
ca ileri yas hastaligi olmadigini séyleyen Gogus
Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Benan Caglayan,
“1995 ile 2019 yillari arasinda 50 yas alti birey-
lerde kanser sikliginda yaklasik ytzde 79’luk bir
artis yasanmistir. Ozellikle hig sigara igmemig
bireylerde dahi akciger kanseri gortlme oran-
larinin artmasi dikkat cekicidir. Geng kadinlar-
da meme ve tiroit kanseri 6ne ¢ikarken, geng
erkeklerde melanom, lenfoma ve prostat kan-
serleri daha sik gortimektedir’ dedi.

Medical Park Istanbul Onkoloji Hastane-
si Gogus Hastaliklar Uzmani Prof. Dr. Benan
Caglayan, bu 6zel giinin kanser farkindaligi-
ni artirmak agisindan 6nemli bir firsat oldugu-
nu belirtti.

‘ERKEN TANI ILE TEDAVi BASARISI
ARTIYOR’

Kanser vakalarinin dinya genelinde arttigi-
na dikkat geken Prof. Dr. Caglayan, kanser igin
risk faktorlerine dikkat cekmek, erken taninin
onemini vurgulamak ve kanserle yasayan birey-
lerle dayanismayi guclendirmek amaciyla her
yil dinya genelinde anilmaktadir. Bu ginun te-
mel mesaji, kanserin dnlenebilir bir hastalik ol-
dugu ve erken tani ile tedavi basarisinin artirila-
bildigidir’ dedi.

‘ERKEKLERDE RiSK KADINLARA GORE
YUZDE 25 FAZLA’

Kanserin dunyada yayginhginin giderek art-
tigini sdyleyen Prof. Dr. Caglayan, Guncel veri-
lerine gore erkeklerde kanser gorilme orani ka-
dinlara kiyasla yaklasik ylizde 25 daha fazladr.
Her 100 bin erkekten yaklasik 205’inde, her 100
bin kadindan ise 165’inde kanser teshis edilmek-
tedir. Bu veriler, kanserin kiresel dlgekte 6nemli
bir halk saghgi sorunu oldugunu géstermektedir”
diye konustu.

‘VAKA SAYISINDA ARTIS SURUYOR’

Son yillarda kanser vakalarinda belirgin bir ar-
tis yasandigini dile getiren Prof. Dr. Caglayan,
“1990 ile 2023 yillari arasindaki stre¢ degerlen-
dirildiginde, kanser tedavisindeki gelismelere rag-
men hem vaka sayisinda hem de kansere bagli
olimlerde artis oldugu gorulmektedir. 2050 yilin-
da diinyada 30 milyondan fazla kisiye kanser ta-
nisi konulacagi, yaklasik 18 milyon kiginin ise bu
hastalik nedeniyle hayatini kaybedecegi dngorul-
mektedir. Bu artigin dnemli bir kismi yasam sU-
resinin uzamasina bagl olmakla birlikte, disik
ve orta gelirli Ulkelerde yasa bagli olmayan kan-
ser turlerinde de artis dikkat cekmektedir” ifadele-
rini kullandi.

‘50 YAS ALTI BIREYLERDE KANSER YUZDE
79 ARTTP

Kanserin artik yalnizca ileri yas hastaligi ol-
madigini vurgulayan Prof. Dr. Caglayan, gen¢
yas grubunda da kanser gortilme sikliginin artti-
gini belirterek, “1995 ile 2019 yillari arasinda 50
yas alti bireylerde kanser sikliginda yaklasik yiz-
de 79'luk bir artis yasanmigtir. Ozellikle hig sigara
icmemis bireylerde dahi akciger kanseri gortilme
oranlarinin artmasi dikkat ¢ekicidir. Geng kadin-
larda meme ve tiroit kanseri 6ne ¢ikarken, geng
erkeklerde melanom, lenfoma ve prostat kanser-
leri daha sik gorilmektedir” dedi.

‘EN SIK GORULEN KANSER TURLERI’

ve akciger kanseri en sik gorulen kanser turleri
arasinda yer almaktadir. Bunlari kolorektal kan-
serler, prostat, mide, karaciger, tiroit ve rahim
agzi kanserleri takip etmektedir. Kansere bag-

Il 6limlerde ise ilk sirada akciger kanseri bulun-
maktadir. Akciger kanserini kolorektal, karaciger
ve meme kanseri izlemektedir’ diye konustu.

‘ERKEN TANI YASAM SURESINI
UZATIYOR’

yasla kanser riski art

tarama programlari sayesinde kansere bagli
olumlerde azalma saglanabilmektedir. Meme,
kolorektal, prostat ve akciger kanseri i¢in yapi-
lan taramalar, erken evrede tani konulmasina
olanak tanimaktadir. Bu sayede tedavi basari-
sI artmaktadir” ifadelerini kullandi.

‘KANSER ARTIK HER ZAMAN OLUMCUL
DEGIL’

Erken taninin yagsam siresini dogrudan etki-
ledigini belirten Prof. Dr. Caglayan, “Kanser ol-
gularinin énemli bir kismi ileri evrede tani almak-
tadir. Bu durum hem tedavi maliyetini artirmakta
hem de yasam suresini kisaltmaktadir. Oysa er-
ken tani sayesinde hastaligin seyri olumlu yonde
degistirilebilir ve 6lim oranlari dnemli 6lglide azal-
tilabilir’ dedi.

“ISTAHSIZLIK VE KAN TUKURMEYE
DiKKAT’

Erken donemde ortaya gikan belirtilerin cogu
zaman g6z ardi edildigini ifade eden Prof. Dr.
Caglayan, “Akciger kanserinde erken dénem-
de 6ksuruk, halsizlik, kilo kayb, istahsizlik ve za-
man zaman kan tukirme gibi belirtiler gorulebilir.
Ancak bu sikayetler bagka solunum yolu hasta-
liklariyla karistirilabilmektedir. Benzer sekilde ba-
girsak aliskanliklarinda degisiklik, uzun suiren ag-
rilar ya da agiklanamayan kilo kaybi gibi belirtiler
de bazi bagka kanser turlerinin habercisi olabilir.
Bu tUr yakinmalarin iki haftadan uzun stirmesi ha-
linde mutlaka bir hekime basvurulmalidir’ diye ko-
nustu.

‘KANSER VAKALARININ ONEMLI
BOLUMU ONLENEBILIRDIR’

Kanser vakalarinin énemli bir kisminin onle-
nebilir olduguna dikkat ceken Prof. Dr. Caglayan,
“TUt0n ve thtdn Grinlerinden uzak durmak, sag-
hkh beslenmek, ideal kiloyu korumak ve diizen-

li fiziksel aktivite yapmak kanser riskini azaltmada
son derece etkilidir. Yapilan ¢alismalar, bu 6énlem-
lerle kanser olgularinin yaklagik yuzde 40'inin 6n-
lenebilecegdini gdstermektedir. Ayrica, rahim agzi
kanseri gibi bazi turlerde asilama da 6énemli bir
koruyucu faktérdir” dedi.

‘TARAMA PROGRAMLARI OLUM
ORANLARINI DUSURUYOR’

En sik gortilen kanser turlerine deginen Prof.
Dr. Caglayan, “Son verilere gbére meme kanseri

Y
=

ISTANBUL (AA) - Medipol Universitesi Camli-
ca Hastanesi'nden i¢ Hastaliklari ve Nefroloji Uzma-
ni Prof. Dr. Sehmus Ozmen, bébrek hastalarinin bes-
lenmesinin mutlaka nefroloji uzmaninin dnerisi ve
deneyimli bir diyetisyen tarafindan planlanmasi ge-
rektigini belirtti. Hastaneden yapilan agiklamaya gore,
bdbrek hastalari icin beslenme, en az ilag tedavisi ka-
dar blytk 6nem tasiyor. Bobrek hastaliginda beslen-
me yanlis uygulandiginda ciddi saglik riskleri olustu-
rabiliyor. Aciklamada gorUslerine yer verilen Prof. Dr.
Sehmus Ozmen, nefroloji uzmani ve deneyimli di-
yetisyen isbirligiyle hazirlanan kisiye 6zel beslenme
planlarinin 6nemine dikkati gekti. Ozmen, hastalarin
sivi alimi, tuz ve protein tiiketimi gibi temel bagliklar-
da dogru yonlendirimediginde komplikasyon riskinin
arttigini belirterek, su ifadeleri kullandi: "Bobrek has-
talarinin beslenmesi hastadan hastaya degisiklik gos-
teriyor. Bobrek hastalarinin ilk sordugu soru genellik-
le ne yiyip igebilecekleri oluyor. Genel bilgiler bazen
hastalarin hayatini zorlastiriyor, hatta gereksiz kisitla-
malara yol agabiliyor. Bu nedenle nefroloji uzmaninin
ve deneyimli bir diyetisyenin birlikte hazirlayacag ki-
siye 6zel plan hayati 6nem tasiyor. Ozellikle su tiiketi-

Bobrek hastalarinda Kisiye
ozel plan hayati onem tasiyor

mi konusunda herkes icin gegerli bir miktar yok. Orta-
lama olarak 2-3 litre civarinda sivi alimini yeterli kabul
ediyoruz. Tas hastalarinda bu miktar 4-5 litreye ¢ika-
bilir ancak ileri bobrek yetmezligi veya kalp yetmezIigi
olan hastalarda fazla sivi aliminin zararl olabilir."

- "Diyetisyen ve nefroloji uzmaninin birlikte ¢alig-
masl sart"

Tuz tiketiminin bobrek saglig icin kritik oldugu-
na dikkati ceken Ozmen, giinlik 6nerilen miktarin 5
gram oldugunu vurguladi.

Prof. Dr. Ozmen, "Ozellikle bébrek yetmezligi olan
hastalarin tuzu azaltmasi gerekiyor. Hazir Urinler, tur-
su, konserve ve fast food gibi yliksek tuzlu besinler-
den kaginmak énem tasiyor. Proteinler viicudumuz
icin gerekli temel yapi taslaridir ancak ileri yas ve es-
lik eden kronik hastaliklari olan bébrek hastalarinda
miktarin ayarlanmasi gerekir. Bu nedenle diyetisyen
ve nefroloji uzmaninin birlikte calismasi sart." deger-
lendirmesini yapti. Bébrek hastalidi ilerledikge beslen-
me gereksinimlerinin degistigini aktaran Ozmen, has-
taligin farkli evrelerinde potasyum ve fosfor birikimi,
asit yiku gibi sorunlarin ortaya ¢ikabildigini anlatti.

Ozmen, bunlarin yénetiminin yanlis diyet uygu-
lamalariyla zorlastigina isaret ederek, sunlari kaydetti:

"Butln hastalara ayni diyet dnerilmesi sik yapilan
bir hata. 'Herkese ayni diyet' anlayisinin uygulanma-
s, hastalarin yasam kalitesini dustrip hastaligi iler-
letebilir. Ornegin tiim sebzeleri haslayip tiketmek ileri
evre hastalarda gerekli olabilir ama herkese uygulan-
mas! hastalarin yasamini zorlastirir. Bébrek hastalari-
nin beslenmesi mutlaka nefroloji uzmaninin 6nerisiyle
ve deneyimli bir diyetisyen tarafindan planlanmali.

Tarama programlarinin énemine de degi-
nen Prof. Dr. Caglayan, “Bazi kanser tlirlerinde

Kanserin gunimuzde her zaman olim-
cul bir hastalik olmadigini vurgulayan Prof. Dr.
Caglayan, “Erken tani ve dogru tedavi ile bir-
¢ok kanser tUrtinde tam iyilesme saglanabil-
mektedir. Cerrahi ydontemlerin gelismesi, akill
ilaclar ve immunoterapi gibi yeni tedavi sege-
nekleri sayesinde yasam suresi uzamakta ve
tedavi basarisi artmaktadir. Kanser artik bir-
¢ok hasta icin kronik bir hastalik haline gelmis-
tir’ dedi.
‘YANLIS INANISLAR TEDAVIYi
GECIKTIRIYOR’

Toplumda kanserle ilgili yanhs inaniglarin
yaygin olduguna dikkat ¢geken Prof. Dr. Cagla-
yan, “En sik karsilastigimiz yanlis inaniglardan
biri, kanser tanisi alan hastanin artik iyileseme-
yecegi dustncesidir. Oysa ginimizde ¢ok sa-
yida hasta basarili sekilde tedavi edilebilmek-
tedir. Bir diger yanlis inanis ise biyopsi veya
ameliyatin hastaliyi yayacagi dusincesidir. Bu-
nun bilimsel bir temeli yoktur. Ayrica bilimsel
olarak kanitlanmamis bitkisel veya alternatif
ydntemler, gercek tedaviyi geciktirerek hastaya
zarar verebilmektedir” diye konustu.

‘SAGLIKLI YASAM VE DUZENLI TARAMA’

Dunya Kanser Gunu kapsaminda topluma
onemli mesajlar veren Prof. Dr. Caglayan, “TU-
tin kullanmamak, saglikli beslenmek, duzen-
li egzersiz yapmak ve asiri kilodan kaginmak
kanser riskini azaltir. Bunun yaninda 6zellikle
40-50 yasindan sonra duzenli saglik kontrolle-
rinin yapilmasi ve tarama programlarina kati-
lim buyuk énem tasir. Erken tani, tedavi igin en
blyuk avantajdir ve bircok hastada hayat kur-
tarir” dedi.

Sigara bagimhhg 18 ya;mdan once bashyor

W HABER MERKEZi

SIGARA, icerdigi yedi bin-
den fazla zararli kimyasal nedeniy-
le DNA hasarina yol agarak vicu-
dun en kuglk yapi taglarina zarar
veriyor ve organlarin diizglin ¢a-
lismasina engel oluyor. Yesilay'in
2025 Tatun Raporu verilerine gore
ise bu bagimlilik cogu kiside erken
yasta bagliyor. Sigarayi birakmak
icin kurulusa basvuranlarin ytiz-
de 62,9'unun 18 yasindan 6nce bu
aliskanligi edindigini ifade eden Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi'nden Gogls Hastaliklari Uz-
mani Dog¢. Dr. Tayfun Caliskan, “Sigaraya erken
yasta baglanmasi, bagimliigin daha guglu yer-
lesmesine ve ilerleyen yillarda birakmanin zor-
lasmasina neden oluyor. Bu nedenle sigaray-
la miicadelede 6ncelik, farkindalik ve onleyici
adimlar olmall” dedi.

Diinya Saglik Orgliti’niin Ekim 2025'te ya-
yimladig verilerin, titin ve nikotin Grtnlerinin
cocuklar ve ergenler arasinda hizla yayginlas-
tigini ortaya koydugunu belirten Anadolu Sag-
lik Merkezi Hastanesi’'nden Gogis Hastalikla-
rt Uzmani Dog. Dr. Tayfun Caligkan, “Aromalar,
dikkat ¢ekici ambalajlar ve dijital mecralar Gze-
rinden yapilan pazarlama, nikotin drdnlerini
gencler icin zararsiz ve cazipmis gibi gosteriyor.
Bu durum, ¢ok erken yasta baglayan ve ilerle-
yen yillarda ciddi saglik sorunlarina yol agabilen
bir bagimlilik déngusii yaratiyor. Ozellikle siga-
ra ve diger tutdn Grdnleri, akciger kanseri basta
olmak Uzere birgok ciddi hastalik igin 6nemli bir

risk faktori olmaya devam ediyor” dedi.

SIGARA SONDUKTEN SONRA DA
TEHLIKE DEVAM EDiYOR

Sigara dumaninin yalnizca icildigi anda de-
gil, sonrasinda da risk olusturdugunu vurgu-
layan Caligkan, pasif igiciligin yani baskasinin
ictigi sigaranin dumanina dogrudan maruz kal-
manin saghga ciddi zararlar verdigini hatirlatti.
Bununla birlikte daha az bilinen ancak en az pa-
sif igicilik kadar 6nemli olan Gglncll maruziyetin
de g6z ardi edilmemesi gerektigini belirten Ca-
liskan, kapali alanlarda igilen sigaranin izlerinin
ortamda kaldigini ifade etti. Caligkan, “Sigara
icilen bir evde kiyafetler, koltuklar, yataklar, per-
deler gibi yumusak ylUzeylerde nikotin, formal-
dehit ve naftalin gibi zararl kimyasallar birikiyor.
Bu maddeler, sigara igilmese bile ortama sonra-
dan giren Kisiler igin maruziyet yaratabiliyor. Bu
nedenle daha énce sigara igilmis bir evde bu-
lunmak 6zellikle cocuklar ve hassas gruplar icin
risk olusturabilir’ seklinde konustu.
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Etimesgut'ta
engelsiz spor
bulusmasi

B HABER MERKEZi

ETIMESGUT Belediyesi, her bireyin yasa-
min her alaninda esit ve aktif sekilde yer ala-
bilmesi amaciyla yurattigu ¢alismalarina de-
vam ediyor. Bu kapsamda Engelsiz Yasam
Merkezi'nde gerceklestirilen Para-Karate brang
tanitimi, sporda engel tanimayan bir anlayigin
glcll bir yansimasi oldu.

Engelsiz bireylerin sporla bulusmasini, fizik-
sel ve sosyal gelisimlerini desteklemeyi amac-
layan tanitim programi yogun katilimla ger-
ceklestirildi. Etimesgut Belediyesi'nin spora ve
kapsayici spor anlayisina verdigi 6nem, etkin-
lik boyunca bir kez daha gozler 6ntine serildi.

Programa; Para-Karate Kurul Bagkani, Mil-
li Takim Antrendri ve yazar Yasin Cetintas, Pa-
ra-Karate Avrupa Sampiyonu ve Diinya ikinci-
si Milli Sporcu Berkay Uslu, Avrupa Sampiyonu
ve Dunya Uglncisu sporcu Nesrin Cavadza-
de, Para-Karate Tlrkiye Sampiyonu Suedanur
Celik ile Antrendr ve yazar Esra Ozkan katila-
rak bilgi ve deneyimlerini paylasti.Etkinligin en
anlamli anlarindan biri ise Engelsiz birey Ba-
har Ozkan’in, sesini kullanarak yazdidi kitabi
katilimcilara hediye etmesi oldu.

Etimesgut Belediyesi, Engelsiz Yasam Mer-
kezi araciligiyla herkes icin erigilebilir, kapsa-
yici ve guclendirici spor faaliyetlerini artirmayi
surdurlyor. Belediye, her bireyin yaninda olan
sosyal belediyecilik anlayigiyla calismalarina
kararlilikla devam ediyor.

Ankara’da annesini,
kizini ve esini oldiiren
zanl intihar etti

ANKARA (AA)- Kecidren’de annesini, 8 ya-
sindaki kizini ve bosanma asamasindaki esini ta-
bancayla 6ldiren zanli, daha sonra intihar etti.

Edinilen bilgiye gore, Kegitren ilgesi Kugcagiz
Mahallesi'nde Recep C. (35), annesi Azize C. (57)
ile kizi Azra C.'yi (8) tabancayla vurarak éldardu.

Cesetleri, 35 ASA 769 plakali otomobilin baga-
jina koyan Recep C., daha sonra bosanma asa-
masindaki esi Beyzanur C.'nin ikamet ettigi eve
geldi. Kargocu kihdinda kapiyi ¢alip esini de ldu-
ren zanl, ayni tabanca ile intihar etti.

Cenazeler, olay yerindeki galismalarin ardin-
dan otopsi icin Adli Tip Kurumuna géturalda.
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“Muhtarlar demokrasinin
ilk ve en guglu avagldlr”

W HABER MERKEZI

GOLBASI Belediye Baska-
ni Yakup Odabasi, ilgede gorev
yapan muhtarlarla istisare top-
lantisinda bir araya gelerek, bu-
glne kadar yapilan calismalar
ve hayata gegcirilmesi planlanan
projeler hakkinda kapsamli de-
gerlendirmelerde bulundu.

Gdlbasi Belediye Baska-
ni Yakup Odabasr’'nin ev sahip-
liginde gergeklestirilen istisare
toplantisina mahalle muhtarla-
rinin yani sira belediye bagkan
yardimcilari, birim midurleri ve
meclis Uyeleri katildi. Toplantida
ilcenin mevcut durumu, mahal-
lelerin 6ncelikli ihtiyaclar ve ¢o-
zUm bekleyen sorunlar tek tek
ele alind.

Odabasl, goreve geldikle-
ri ginden itibaren yurutllen ¢a-
lismalar hakkinda muhtarlara
detayl bilgi verirken, Gnimuz-
deki surecte hayata gegirilecek
projelerle ilgili de agiklamalar-
da bulundu. Muhtarlar ise ma-
hallelerine iligkin talep, 6neri ve
beklentilerini hem s6zli hem de
yazil olarak iletme imkani bul-
du.

“BIRLIKTE KARAR VEREN
YONETIM ANLAYISI
BENIMSIYORUZ”

Toplantida konusan Gélbasi
Belediye Baskani Yakup Oda-
basi, muhtarlarin yerel yénetim-
lerdeki 6nemine dikkat cekerek
“Biz muhtarlarimizi her zaman
¢ok 6nemsiyoruz. CUnki muh-
tarlarimiz demokrasinin ilk aya-
gidir, halkimizla aramizdaki en
gUcli képruddr. Mahallelerin
nabzini en iyi tutan, vatandasin
sorununu, beklentisini birebir bi-
len kisilerdir. Bizler de bu an-
layisla, onlari sadece dinleyen
degil, birlikte karar alan ve bir-
likte Ureten bir ydnetim anlayigi

benimsiyoruz.” dedi.

Gdlbasr'nin hizla blylyen
ve gelisen bir ilge olduguna vur-
gu yapan Odabasi, stzlerini
sOyle surdurdi:

“Golbasimiz her gegen gin
biytyor, gelisiyor ve Ankara’nin
en gozde ilgelerinden biri olma
yolunda emin adimlarla ilerli-
yor. Bu surecte mahallelerimi-
zin ihtiyaclarini dogru tespit et-
mek ve kalici gozimler Uretmek
icin muhtarlarimizla sarekli isti-
sare halinde olacagiz. Bir araya
gelmeye, yapilacak isleri birlikte
planlamaya devam edecegiz.”

“YILLARIN SORUNLARINI
ADIM ADIM ¢OZUYORUZ”

Altyapi ve Ustyapi ¢alismala-
rina da deginen Odabasi, 6zel-
likle altyapisi tamamlanan ma-
hallelerde asfalt calismalarinin
peyderpey surdiguni belirte-
rek “Yillarin birikmis sorunlarini
biliyoruz ve bunlari adim adim
¢bzmeye calisiyoruz. Merkez-

de asfalt galismalarimiz devam
ediyor. Ozellikle altyapi calig-
masi tamamlanmis mahalleler-
de planh bir sekilde ilerliyoruz.
Belediyemizin tim imkanlariyla
muhtarlarimizin ve vatandagla-
rimizin yanindayiz.” ifadelerini
kullandi.
“BASKANIMIZA
GUVENiYORUZ”
Golbasi Muhtarlar Dernek
Baskani ve Cimsit Mahallesi
Muhtari Recep Demirel ise top-
lantidan duydugu memnuniye-
ti dile getirerek, Odabagi’'na te-
sekkdr etti. Demirel, “Belediye
Baskanimizin biz muhtarlarla bir
araya gelmesi, bizleri dinlemesi
son derece kiymetli. Bagkanimi-
za gliveniyoruz. ingallah sorun-
larimizin kisa sirede ¢ozlime
kavusacagina inaniyoruz.” sek-
linde konustu.

Toplanti, karsilikli gorts ahg-
verisinin ardindan hatira fotog-
rafi gekilmesiyle sona erdi.

Besikciodlu, Uluslararasi Basin
Konfederasvonu ile bir araya geldi

B HABER MERKEZi

ETIMESGUT Beledi-
ye Bagkani Erdal Besikciog-
lu, Ankara’da diizenlenen Ba-
sinin Medya Meslek Yasasi ve
Medya Meslek Birligi Yolculugu
Baglaminda XI. Anadolu Med-
ya Calistayr kapsaminda Ulus-
lararasi Basin Konfederasyonu
(UBK) Genel Baskani Sakir Gu-
rel ve konfederasyon yonetim
kurulu Gyeleriyle bir araya geldi.
Calistayin ilk duragina Etimes-
gut Belediyesi ev sahipligi yapti.
Atakent Sosyal Tesislerinde ger-
ceklestirilen program verimli bir
sekilde gerceklestirildi.

Uluslararasi Basin
Konfederasyonu’nun med-
ya alaninda yurattigu calisma-

lar hakkinda bilgi verilen bulug-
mada, konfederasyonun medya
ve iletisim sektoriindeki sorun-
lara ¢bzim Uretmeyi, medya si-
vil toplum kuruluslarini ortak bir
¢atl altinda toplamay! ve ga-
zeteciler icin bagimsiz bir ak-
reditasyon mekanizmasi olus-
turmay1 hedefledigi Baskan
Besikcioglu'na iletildi.. UBK’nin,
Anadolu Medyasi Calistaylari
kapsaminda hazirladigi raporla-
ri ilgili kurumlara sunarak med-
ya alaninda kalici ve yapisal du-
zenlemeler yapilmasina katki
sundugu ifade edildi.
Programda konusan Etimes-
gut Belediye Baskani Erdal Be-
sikcioglu, basinin demokratik
toplumlarin temel yapi taglarin-
dan biri oldugunu vurgulaya-

rak, gazeteciligin kamunun dog-
ru, tarafsiz ve guvenilir bilgiye
ulasmasinda hayati bir sorumlu-
luk Ustlendigini ifade etti. Medya
meslek yasasl ve medya mes-
lek birligi calismalarinin éne-
mine dikkat gceken Besikcioglu,
gazetecilik mesleginin agik bir
tanima kavusmasinin ve etik il-
kelerle guiclendiriimesinin, hem
basin emekgilerinin haklarinin
korunmasi hem de kamuoyu-
nun medyaya duydugu guve-
nin yeniden tesis edilmesi agi-
sindan buylik énem tasidigini
soyledi.

Yerel ve Anadolu medya-
sinin guglendirilmesine ayrica
vurgu yapan Bagkan Besikciog-
lu, “Yerel basin, demokrasinin
en 6nemli denetim mekanizma-
larindan biridir. Bu alanda yapi-
lacak her yapici galisma, yalniz-
ca medya calisanlarina degil,
dogrudan topluma katki suna-
caktir. Etimesgut Belediyesi ola-
rak, basin 6zgurligund ve mes-
leki dayanismayi 6nceleyen her
tarld galismanin yaninda olma-
ya devam edecegiz” dedi.

Programin ileri kisimlarinda
ise belediyecilik, yerel ydonetim-
ler ve projeler hakkinda Bagkan
Besikcioglu ile soru cevap ger-
ceklestirildi.

Beypazarn Bakkallar ve Bayiler Odasrnda
ba§kanllga “Mlkall Yiuksel” secildi

ANKARA (AA) - Beypaza-
ri Bakkallar ve Bayiler Odasi Ola-
gan Genel Kurulu, Ticaret Odasi
Salonu’nda gergeklestirildi.

Mevcut Baskan Omer Koger'in
rahatsizligi nedeniyle aday olma-
dig1 kongrede Ug isim bagkanlik
icin yaristi. Divan heyetinin olustu-
rulmasinin ardindan eski yonetim
ve denetim kurulu faaliyet raporlari
oylamaya sunularak kabul edildi.

Adaylara 10’ar dakikalik konus-
ma suresi verilmesinin ardindan
secimlere gegcildi. Yapilan oyla-
mada Mikail Yuksel 152 oy ala-
rak bagkanliga segilirken, Emrullah

Baloglu 133, Abdullah Tanrikulu ise
99 oy aldi.Genel kurula Beypazari
Belediye Bagkani Dr. Ozer Kasap,
AK Parti Beypazari iige Bagkan!
Halil Etili ve yonetim kurulu Gyele-
ri, daha énce kongrelerini gercek-
lestirmis oda baskanlari ile Ankara
Esnaf ve Sanatkérlar Odalari Bir-
ligi (ANKESOB) Bagkani Hlseyin
Ar katildi. Hiseyin Ar, divan bas-
kanhg@i gorevini Ustlendi.

HAYATIMIZ
FOTOGRAF

Mustafa
BAYRAM

Teknikten
Kacis

Son villarda fotograf konusurken ayni
sorularla karsilasiyoruz. 1ISO kag¢ olmali,
diyafram nerede kullamilmali, enstantane
yeterince hizli mi, netlik dogru mu... Bu
sorular yanhs degil. Aksine, fotografla ilgile-
nen herkesin bir noktada sormasi gereken
sorular. Ama sorun su ki, fotografi yalnizca
bu sorularin cevaplarina indirgedigimizde,
geriye anlatacak ¢ok az sey kaliyor.

Teknik, fotografin temelidir. Diyafram
alan1 kontrol eder, enstantane zamani be-
lirler, ISO 1gikla iliskimizi diizenler. Bunlar
fotografin alfabesidir. Ama alfabe bilmek,
anlatacak bir hikdyenin oldugu anlamina
gelmez. Bugiin ¢ok sayida teknik olarak
kusursuz fotograf gériiyoruz. Net, temiz,
dogru pozlanmus... Fakat ¢cogu, bakildiktan
birkac saniye sonra unutuluyor. Ciinkii fo-
tograf dogru olsa da, yasanmis degil.

Atolyelerde bunu sikga gézlemliyorum.
Ogrenciler fotograf cekmeden énce maki-
neyi degil, kendilerini sorguluyorlar. Ens-
tantaneyi mi kagirdim, diyafram g¢ok mu
acik, 1g1k yeterli mi... Yanls yapma korku-
su, fotografin éniine geciyor. Oysa fotog-
raf, dnce bir bakma bigimidir. Ayarlar sonra
gelir.

Bazen 6niime teknik olarak sorunlu bir
kare geliyor. Enstantane biraz yavag kal-
mis, diyafram ideal noktada degil, g1k sert
va da dengesiz. Ama fotografin icinde bir
sey var. Bir an, bir ifade, bir durus... Iste o
zaman teknik geri gekiliyor. Cuinkii o kare,
fotografcimin orada gergekten bulundugunu
hissettiriyor.

Teknik, fotografciya giiven verir. Sayilar
nettir, kurallar bellidir. Ama insan 6yle de-
gildir. Insan kararsizdir, bazen acele eder,
bazen durur, bazen yanls yapar. Fotograf
da bu yiizden canhdir. Her seyi kontrol alti-
na almaya cahsh@imizda, fotograf da kont-
rol edilmis, steril bir seye donistir.

Bazen fotografci teknige sigmir. Ciinkii
hissetmek risklidir. Kendi bakisin1 ortaya
koymak, yanilma ihtimalini kabul etmek de-
mektir. Bu yiizden bazi fotograflar kusursuz
avarlarla cekilmistir ama izleyiciyle bir bag
kuramaz.

Teknik &gretilebilir. Diyafram, enstan-
tane, 151k, kompozisyon... Bunlar anlatilir,
calisilr, 6@renilir. Ama bakis 6gretilmez. O,
zamanla olusur.

Teknik, fotografin iskeletidir. Ama onu
ayakta tutan sey degildir. Fotografin asil
giicii, fotografcinin hayatla kurdugu bagdan
gelir. Bazen yanlis bir enstantaneyle, bazen
fazla acik bir diyaframla... Ama her zaman
samimiyetle.

Fotograf ¢cekmek kusursuz olmak degil-
dir. Dirtist olmaktir.

Cubuk’ta kitap
fuan acildi

ANKARA (AA) — Cubuk’ta Cubuk Belediyesi
tarafindan diizenlenen Kitap Fuari, protokol Uye-
leri ve 6grencilerin katihmiyla agildi.

Cubuk Belediyesi Fuaye ve Sergi Alanr'nda
gerceklestirilen fuarin acilis kurdelesi Cubuk Be-
lediye Bagkani Baki Demirbas, ilce Milli Egitim
Muidiirii ilhan Eranil, okul yéneticileri, 6gretmen-
ler ve 6grenciler tarafindan kesildi.

7 gun slrecek fuarda 11 yazar ve 18 yayine-
vi yer alirken, fuar boyunca gesitli etkinliklerin du-
zenlenecegi bildirildi. A¢ilisin ardindan protokol
uyeleri stantlar ziyaret ederek katiimcilara ba-
sari dileklerini iletti.

Kitap fuarinin ilge halkindan yogun ilgi gérdu-
gu belirtilirken, etkinlik boyunca ziyaretgilere yo-
nelik sdylesi, imza gund ve tanitim faaliyetlerinin
gergeklestirilecegi ifade edildi.

Fuara katilan yazarlardan Zekeriya Cababey;,
Cubuk’a ilk kez geldigini belirterek fuarin beklen-
tilerinin tGzerinde oldugunu sdyledi. Cababey, or-
ganizasyonda belediye ve Milli Egitim kurumlari-
nin énemli katkisi oldugunu ifade etti.

Ziyaretcilerden Zehra Doken ise, fuarda ken-
di yas grubuna uygun ¢ok sayida kitap bulundu-
gunu belirterek, fuarin Cubuk’ta diizenlenmesin-
den memnuniyet duydugunu dile getirdi.

Eskisehir'den fuara katilan emekli 6gretmen
ve yazar ilknur Isik, organizasyona yogun ilgi ol-
dugunu belirterek, fuar alaninin fiziki sartlarinin
uygun ve ferah oldugunu sdyledi.
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UZMAN GOZUYLE

Sera
AYDAS
Psikolog
psk.seraaydas@
gmail.com
iceride
Kopan Bag

Insan hayatinda her zaman biiyiik bir
sarsint1 olmayabilir.

Gilinler birbirini izler, yapilmas: gereken-
ler yapilir, roller yerine getirilir.

Ancak tiim hareketin iginde kisi kendi-
sini yagadiklarina eglik etmeyen izleyici gibi
hisseder.

Varh@wyla temas vardir ama bag zayifla-
mugtir.

Bu durum psikolojide duygusal uzaklas-
ma olarak tanimlanmaktadir.

Duygusal olarak uzaklasmak, duygularin
tamamen ortadan kalkmasi anlamina gel-
mez.

Duygularin bireyin yagsamina dokunama-
masiyla ilgilidir.

Tepkiler vardir ama igerigi bulanktir.

Yasananlar anlamlidir ama hissedilen
karsilik siliktir.

Kisi kendini duygularindan kopmug de-
gil, onlara erisemiyormug gibi hisseder.

Siirekli gliglii kalma ¢abasi, ihmal edilen
ihtiyaclar ve yinelenen hayal kirikliklari i¢sel
diinyay1 geri ¢ekilmeye zorlar.

Zihin iglevini siirdiirtirken duygusal alan
kendini korumaya alir.

Boylece birey hayatta kalir fakat yagama
aktif katilmakta zorlanir.

Psikolojik agidan duygusal uzaklasma
¢ogu zaman bilingli bir tercih degildir.

Aksine asin yiiklemeye karsi gelisen
uyum mekanizmasidir.

Birey farkinda olmadan mesafe koymay
ogrenir.

Bu mesafe kontrol altinda tutulmalidir.

llk etapta diizen saglayabilir ancak za-
manla i¢sel bosluk ve anlamsizlik duygusunu
besler.

Duygusal uzaklagsmay: zorlastiran sey,
fark edilmesinin gii¢ olmasidir.

Kisi cogu zaman kendisinde bir eksiklik
oldugunu distintir.

Ovysa eksik olan sey temastir.

Hayattan keyif alamamak bazen doyum-
suzluktan degil uzun siiredir kendinle bag
kurmamaktan kaynaklanir.

Bu noktada yapilabilecek en 6énemli sey
bu mesafeyi inkar etmek yerine tanimaktr.

“Ben buradayim ama zihinsel olarak ko-
puk hissediyorum” diyebilmek iyilesme st-
recinin baglangicidir.

Kigiik fark edigler buyiik i¢goriilerden
daha etkilidir.

Duygulara yeniden yer agmak sabir ve
farkindalik gerektirir.

Profesyonel destekle bu siireci anlam-
landirmak kiginin hem kendisine hem de
yasamla olan bagini yeniden giiclendirir.

Saglicakla kalin.

Mamak Beledlveﬂ nden‘
seffaf sosyal destek hizmeti

W HABER MERKEZi

MAMAK Belediyesi, sosyal belediyecilik an-
layisiyla ihtiya¢ sahibi vatandaslarin yaninda ol-
maya devam ediyor. Belediyeye ait asevinde
hazirlanan sicak yemekler yasli, hasta ve en-

SincanlOSBide
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Ankara Sincan OSB’de faaliyet gosteren Erkunt Dok

m Fabrikasinda zehirli
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dokiim atiklarimin acik alana dokiildiigii iddia edzldz. Egitim Sen 4 No’lu Sube,

agir metallerin simirlarin cok iizerinde oldugunu belirterek durumu “cevre ve

halk saghq felaketi” olarak niteledi ve yetkilileri acil goreve cagirdi.

SINCAN’DA bulu-
nan Organize Sana-
yi Bolgesi’nde g¢evre
ve halk saglhgini teh-
dit eden ciddi bir id-
dia gindemde. Egi-
tim Sen 4 No’lu Sube
adina agiklama yapan Gul-
han Simsek, Hint sermaye-
li Mahindra’ya ait Erkunt D6-
kiim Fabrikasrnda zehirli
dokim atiklarinin higbir izo-
lasyon ve guvenlik dnlemi
olmadan agik alana dokiil-
daguna belirterek, iscilerin
ve bélge halkinin agir metal-
lerle yasamaya zorlandigi-
ni soyledi.

GONCAGIL
KONAS

“ATIKLAR ACGIK
ALANA, HIiCBIR
iZOLASYON OLMADAN
DOKULUYOR”

Yasanan durumu kamu-
oyuyla paylasmak icin bir
araya geldiklerini belirten
Simsek, “Ankara Sincan Or-
ganize Sanayi Bolgesi'nde
yasanan, isci saghgini, halk
saghgini ve gevreyi dogru-
dan tehdit eden son derece
ciddi bir durumu kamuoyuy-
la paylasmak icin burada-
yiz.” dedi.

Fabrikadaki uygulamanin
aclkca atik ydonetmeligine
aykiri oldugunu vurgulayan
Simsek, “Sincan OSB'de fa-
aliyet gosteren, Hint teke-

li Mahindra’ya ait Erkunt D6-
kiim Fabrikasr'nda dékim
atiklari higbir glivenlik, izo-
lasyon ya da koruma énlemi
alinmaksizin fabrikanin or-
tasindaki acik alana dokdl-
mektedir. Bu uygulama hem
yururlikteki atik yonetmeli-
gine acikca aykiridir hem de
insan yasamini ve dogay!
yok sayan bir anlayigin Uru-
nadar.” ifadelerini kullandi.

“AGIR METALLER
SINIRLARIN COK
UZERINDE”

Atiklar Gzerinde
yapilan bilimsel ana-
lizlere de deginen
Simsek, son dere-
ce tehlikeli agir me-
tallerin tespit edildigi-
ni belirtti. Simgek, “Bu
atiklar Gzerinde yapilan bi-
limsel analizler, antimon, ar-
senik, kadmiyum, civa ve
kursun gibi son derece teh-
likeli agir metallerin varligini
ortaya koymustur.” ifadeleri-
ne yer verdi.

S6z konusu metallerin
tek bagina dahi ciddi saglik
riskleri tagidigina dikkat ¢e-
ken Simsek, “Bu maddeler
basta akciger, kalp, bobrek
ve sinir sistemi olmak Uzere
birgok organda kalici hasar-
lara yol agmakta; uzun sure-
li maruziyet durumunda kro-
nik hastaliklar, kanser riski
ve hayati organ yetmezlikle-
ri ortaya ¢gikmaktadir.” diye
konustu.

Cevre raporlarinin tehli-
kenin boyutunu net bigcimde
ortaya koydugunu vurgula-
yan Simsek, “Cevre rapor-
lari ve 6lgimler, bu metalle-
rin izin verilen sinirlarin gok
Uzerinde oldugunu acgikca
g6stermektedir.” dedi.

_“ZEHIR iSCILERIN
UZERINDEN EVLERE
TASINIYOR”

Atiklarin agik alanda tu-
tulmasinin yalnizca fabrika
calisanlarini degil, cevrede
yasayan tUm halki tehdit et-
tigini belirten Simsek, tehli-
kenin igyeri sinirlarini goktan
astigini soyledi. “Bu zehir-

li maddeler iscilerin Gzerleri-
ne yapisarak evlerine ve ai-
lelerine taginmakta; yagmur
ve rlzgar yoluyla ¢evrede-
ki mahallelere yayiimakta-
dir.” diyen Simsek, gocuklar,
yashlar ve hamilelerin far-
kinda olmadan bu maddele-

re maruz kaldigini ifade etti.
Simsek, “Bu durum, isye-

ri sinirlarini asan, toplumsal
bir halk saghgi sorununa dé-
nismis durumdadir” sézle-
riyle yasanan krizin boyutu-
na dikkat gekti.

“BAKANLIKLAR SESSIz,
DENETIM YOK”

Yasananlara ragmen ilgi-
li kamu kurumlarinin etkili bir
denetim yapmadigini vurgu-
layan Simsek, Calisma ve
Sosyal Guvenlik Bakanhgi,
Saglik Bakanligi ile Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi
Bakanligrni géreve ¢agirdi.

“TUm bu tabloya ragmen
ilgili bakanliklar bugiine ka-
dar etkili bir denetim ve mu-
dahalede bulunmamigtir.
Sorumlu kurumlarin sessiz-
ligi, bu ihlallerin stirmesine
zemin hazirlamaktadir.” di-
yen Simsek, sirketin ekono-
mik guictine de dikkat ¢ek-
ti. “Gegtigimiz yil yaklasik
3 milyar TL satis yapan Er-
kunt, arkasindaki uluslarara-
sI sermaye guicuyle birlikte
karini korumak ugruna isgi-
lerin ve bdlge halkinin sag-
igini agikga riske atmakta-
dir.” ifadelerini kullandi.

“SORUN YALNIZCA

TEK BiR FABRIKAYLA
SINIRLI DEGIL”

0SB'DE ATINLAR lEIIII SRE IYOR!
ATIKLAR GUVENLI BIR SEX (D I(ﬂlIl RILg]
ANLKSACLE KORORESN By N“’
Singan- - Ftimesgul Emek ve ﬂenlukns Ei\u,‘
ti

Sim-
sek, ya-
sananlarin
munferit bir olay
olmadigini, Sincan’daki or-
ganize sanayi bolgelerinde
benzer uygulamalarin yay-
gin oldugunu belirterek, “Bu
sorun yalnizca Erkunt’la si-
nirli degildir. Sincan’daki or-
ganize sanayi bolgelerinde
benzer uygulamalar yaygin-
dir.” dedi.

isci sagligi ve gevre de-
netimlerinin yetersizligine
vurgu yapan Simsek, “Yap-
tinmsizlik bélgenin havasi-
ni, topragini ve suyunu her
gecen giin daha fazla kirlet-
mektedir. Bu tablo, Sincan’i
adim adim bir gevre ve halk
saghgi krizine surtklemek-
tedir.” seklinde konustu.

“BU FELAKETIN UZERI
ORTULMEYECEK”

Aciklamanin sonunda
emek ve demokrasi glicle-
ri olarak micadeleyi biyu-
teceklerini vurgulayan Sim-
sek, “Patronlarin kar hirsi
karsisinda iscileri, emekgile-
ri ve tim toplumsal kesimle-
ri birlikte micadeleye cagdiri-
yoruz. Bu sorunun Gzerinin
ortilmesine izin vermeyece-
giz.” dedi.

Simsek, ilgili bakanlikla-
rin yani sira Sincan ve Eti-

mesgut Kaymakamliklart,
ilge Milli Egitim Mdirliikleri
ve Sincan Belediyesi'ni go-
reve g¢agirarak, 6grenciler-
den iscilere kadar herkesin
saghgini koruyacak somut
adimlarin atilmasi gerektigi-
ni sOyledi.

ACIL TALEPLER
SIRALANDI

Sincan-Etimesgut Emek
ve Demokrasi Guigleri adi-
na yapilan aciklamada
su talepler 6ne cikt:

« Fabrika iceri-
sindeki zehirli dokim
atiklari derhal guvenli
sekilde kaldirilsin.

» Dokumcdler Sitesi bas-
ta olmak Uzere bdlgedeki
hava ve ¢evre kirliligi arasti-
rilsin, halk bilgilendirilsin.

« Isci saghigina ve gevre-
ye uygun guvenli bir dokim
atik sahasi kurulsun.

» TUm isciler ve aileleri
icin Ucretsiz, kapsamli saglik
taramalari yapilsin.

» Tarama sonuglarina
gore gerekli tim tedaviler
Ucretsiz saglansin.

» Calisma ve Saglik Ba-
kanliklari derhal hareke-
te gegerek sirkete caydirici
yaptirimlar uygulasin.

* Cevre mahallelerde
kapsamli saglik taramalari
yapilsin.

+ Sincan Cayr'nin hemen
Uzerinde bulunan atiklarin
havaya ve suya ne oranda
karistigi bilimsel analizlerle
tespit edilsin, 6grenci ve 63-
retmenler igin koruyucu 6n-
lemler gecikmeden alinsin.

Aciklama, “Ankara Sin-
can Organize Sanayi
Bdlgesi'nde rastgele doku-
len sanayi atiklari bir ¢cev-
re felaketine isaret ediyor ve
ciddi toplumsal risk olusturu-
yor.” vurgusuyla son buldu.

Mukaddes Emanetlere 1,5 milyon ziyaretci

W HABER MERKEZ

SEVENLER sevdigine Altindag'da
kavustu. Ulucanlar Yari Acik Cezae-
vi Kiltir ve Sanat Merkezi'nde, 9 Ocak
tarihinde kapilarini agan “Mukaddes
Emanetler Sergisi sona erdi. Sergiyi 1,5

milyon kisi ziyaret etti.

“‘Mukaddes Emanetler’e 1,5 milyon
Ulucanlar Yari Agik Cezae-
vi Kilttr ve Sanat Merkezi’nde ziyare-

ziyaretgi...

te acllan sergi, acildigi glinden bugu-
ne adeta sevgi seline ugradi. Sergi, 1,5
milyonun Uzerinde ziyaretciyi agirladi.
Sergiyi ziyaret etmek isteyen vatandas-
lar, haftanin her gundi, giriste uzun kuy-

ruklar olusturdu.

KUTSAL ESERLER
ZIYARETGILERLE BULUSTU
Manevi atmosferiyle dikkat ceken

sergide, Islam tarihi agisindan biyiik
Onem taslyan, Asr-1 Saadet donemin-

den glinimiize ula§an pek gok mu-
kaddes emanet ziyaretcilerle bulustu.
Ziyaretgiler, sergi alaninda hem duy-

gusal anlar yasadi hem de kutsal de-
gerlere dair dnemli bilgiler edinme fir-
satl buldu. Maneviyat dolu bir atmosfer
sunan sergide; Hazreti Muhammed'in
Sakal-1 Serif ve Sag-1 Serifleri, Nal-1 Se-
rif, Kadem-i Serif, Huicre-i Saadet 6rtU-
su, kabir toprag ile Kabe ortlileri basta
olmak Uzere esi ve benzeri bulunma-
yan ¢ok sayida mukaddes emanet yer
aldi. Ziyaretciler, sergide yer alan eser-
ler karsisinda duygu dolu anlar yasad.

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Sulu (kahve)... 2. Avi kendine

10. Ek (eski)..

)... Anitlasmak durumu, abidelesme... 11.

(halk agzi)... Ellenmek isi... 6. Eksiklik, kusur (eski)...

gelli vatandaslarin evlerine diizenli olarak ulag-
tiriliyor.
KRESLERIN 3 OGUN YEMEGIi DE MAMAK
BELEDIYESi ASEVI’NDEN

Mamak Belediyesi Asevi, her giin bin 300 ki-
siye ve 687 haneye U¢ cesit sicak yemek ulagsti-

riyor. Asevi'nde yalnizca evlere yonelik dagitim

yapilmiyor; ayni zamanda belediyeye bagl kres-
lerde egitim géren miniklerin G¢ 6gun yemegdi de
hijyenik kosullarda burada hazirlaniyor. Alaninda

uzman personel tarafindan 6zenle hazirlanan
yemekler; kalite, besin degeri ve gida guvenli-
gi kriterleri gozetilerek paketleniyor ve dagitima
hazir hale getiriliyor.

ihtiyag sahibi vatandaslar icin hazirlanan
menduler; (¢ gesit sicak yemek, ekmek, yogurt
ve igecekten olusuyor. Hizmetten faydalanmak

isteyen vatandaglar, belediyeye basvuruda bulu-

narak degerlendirme siirecine dahil ediliyor.

is edinen kimse... Sicak iklimlerde yetisen maranta adli
kamigtan ve bagka bitkilerin kokiinden gikarilan, gocuk
mamas! yapmaya yarayan un... Bir eserin hazirlanma-
sinda kolaylik saglamak veya bir ige kilavuzluk etmek
icin yazilip siniflandirilan kiigiik kagit yapraklarindan
her biri... 3. Lorentiyum elementinin simgesi... Kekeme
(halk agzi)... Koyu renkli, sert bir cesit yanardag kiilte-
si... 4. Sert, kati (halk agzi)... Yatik durmayan, sert...
Boru icindeki bir akiskanin akisini durdurmaya veya
serbest birakmaya yarayan alet, valf... Germanyum
elementinin simgesi... 5. Osmanli Devletinde Yenice-
ri Ocaginin kaldirimasindan 6nceki givenlik gdrevlisi
(eski)... On disleri uzun ve disar dogru gikik olan kim-
se... 6. Cagirma, bagirma, seslenme (eski)... Bir aygi-
tin gereken isi yapabilmesi durumu... Saskin, daginik,
ne yapacagini bilmez... 7. Ne isi var?... Kitaplarin giris
kismina konulan, o eserin konusunu, amacini, iglenis
bigimini anlatan yaz, sunus, s6z basl, 6n deyi, mukad-
dime... Bir kimseyi kétiileme, yerme, yergi (eski)... 8.
Yeryliziiniin denizle ortiili olmayan bolimd, toprak...
Yikinti, dokiintdi, ¢okintdi... Bu kelimesine gére yerde,
zamanda veya sz zincirinde biraz uzak olani nitele-
yen sbz... 9. Odiingleme (eski)... Zamanin balineme-
yecek kadar kisa pargasl, lahza... Begenilmeyen bir
olay, bir durum kargisinda saskinligi anlatan bir s6z...

Tanrtanimaz... G6zin saydam tabakasinin Gzerine
dogrudan uygulanan, gérmeyi diizeltici mercek, kon-
tak lens... Ne olursa olsun, hangi sartta olursa olsun,
her hélde, ille, illaki... 12. Neodim elementinin simge-
si... Sertelmek durumu... “Daha sdze baglanirken ne
denmek istenildigini cabucak anlamak” anlamindaki
“....demeden leblebiyi anlamak” deyiminde gegen bir
s6z... 13. Mihenk tasi... Rastlamak isi... 14. Telefon ko-
nusmasina baglarken kullanilan bir seslenme s6zdl...
Ogul otu... Mehil... 15. Fiil ekimlerinde kullanilan ve
kisiyi gosteren ek, sahis eki... Olasiliga dayanan, bel-
kili, ihtimalli, muhtemel...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Ince bir davranis veya
qlizel bir sézle birinin sevgisini kazanmak, ilgisini ek-
mek... 2. Bir olayda birbiri ardinca gériilen, bir iste bir-
biri ardinca beliren, geligen degisik durumlarin her biri,
agama, satha, merhale... Isitme engelllerin kendi ara-
larinda iletisim kurarken el ve yiiz hareketlerini kullana-
rak olusturduklari gérsel dil... 3. Skandiyum elementi-
nin simgesi... Kadirilik... Begenilen, duygular oksayan,
zevk veren... 4. ince ve kiigilk bir nesne ile sert bir yere
vuruldudunda gikan ses... Ham maddeleri islemek,
enerji kaynaklarini yaratmak igin kullanilan yontemle-
rin ve araglarin biitlind, igleyim, endiistri... Selenyum
elementinin simgesi... 5. Blyik erkek kardes, ajabey

insanlarda, hayvanlarda deri ile kemik arasindaki kas
ve yadan olusan tabaka... insan, hayvan ve bitkile-
rin disiyi dolleyecek cinsten olani... 7. Gergeklestirmek
icin tasarlanan ve erismek istenilen sey, amag, gaye,
maksat, hedef... Belli bir noktaya gre olan yer, taraf...
Tanr'yi veya kutsal bilinen bir kisiyi, bir seyi tanik gos-
tererek bir olay! dogrulama, yemin... Lityum elementi-
nin simgesi... 8. Bag derisini kaplayan killar... Kanda
akyuvarlarin olaganistii cogalmasiyla beliren bir has-
talik, [dsemi... 9. Hcrelerin asin gogalmasiyla insan,
hayvan veya bitki dokularinda olusan ve biiyime egi-
limi gdsteren yumru, timér, neoplazma... Sanri... Ke-
ment... 10. Dinde bagnaziii asiriliga vardiran, baska-
larina baski yapmaya yonelen (kimse)... Bir kimsenin
benligi, kendi manevi varlig, i¢, nefis, derun, varolug
kargit... Simge (eski)... 11. Utanmasi olmayan, sikil-
maz, ylizsiiz, arsiz... Hastalk (eski)... 12. Digknlik,
eksiklik, yetersizlik, zayiflik, dayanamama... Kari, es
(eski)... En gok vadilerde, yamaglarda bulunan, kil ve
kum karigimi, sari renkli verimli balgik... 13. Bir isi yap-
ma, yerine getirme (eski)... Dazlak (halk agzi)... Ca-
lisilacak, kazang saglanacak dal... 14. Kuruluglar, sir-
ketler arasinda bilgi satma, bilsat... Gergeklestirimesi
zamana bal istek... 15. Iste ortak olanlardan her biri...
Mugambasi olan...
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KOBIZIEsIN

ihtiyaclasina
PLCjElEkI
destekieneceks

ANKARA (AA)- Kiiguk ve orta buyukluk-
teki isletmelerin (KOBI) ihtiyaclarina yéne-
lik ortak arastirma projelerinin desteklenece-
@i uluslararasi ¢agriya yonelik bagvuru sureci
basladi. AA muhabirinin TUBITAK tan edin-
digi bilgilere gore, Collective Research Net-
working (CORNET) 41. cagrisiyla, KOB/'lerin
rekabet dncesi kapasitelerini artiracak ihtiyag-
larina yonelik kolektif projelerin desteklenme-
si amaglaniyor.

Desteklenecek projelerin KOBI ihtiyacla-
ri dogrultusunda akademik ortaklarca gercek-
lestirilmesi, ciktilarin da birden fazla KOBI’nin
faydasina olmasi bekleniyor. Cagri icin 25
Mart'a kadar basvuru alinacak. Bu kapsam-
da, en az iki cagr katihmcisi tlkenin yer al-
dig1 uluslararasi igbirligi projeleri destekle-
nebilecek. CORNET 41. ¢agrisina Almanya,
Belgika, Brezilya, Cekya, Isvigre ve Tiirkiye
katihm saglayacak. Uluslararasi bagvurularda
her Ulkeden U¢ paydasin projede yer almasi
gerekecek. Buna gore, AR-GE ve inovasyon
faaliyetlerinin yiksekogretim kurumlari, egitim
ve arastirma hastaneleri ile kamu kurum ve
kuruluslari gibi arastirma kuruluslari tarafin-
dan yuritilmesi sarti aranacak.

KOBI'LER DE DAHIL OLACAK

Proje konularinin, KOBT'lerin ihtiyaglarini
belirlemek ve proje ciktilarinin yayginlastiril-
masini saglamakla gorevli KOBI semsiye ku-
ruluslan tarafindan tanimlanmasi gerekiyor.
Ayrica basvurularda en az lic KOBI'den olu-
san bir kullanici grubunun yer almasi zorunlu
tutuluyor. Kullanici grubunun, proje galisma-
larini yonlendirmesi ve projenin verimliligine
katki sunmasi bekleniyor. Cagri kapsaminda
uluslararasi ve ulusal basvuru da yapilmasi
gerekiyor. Turkiye'de yerlesik yiksekogretim
kurumlari, egitim ve arastirma hastaneleri ile
kamu kurum ve kuruluslari, ulusal bagvurula-
rini Proje Basvuru Sistemi’nden gerceklesti-
rebilecek.YUksekdgretim kurumlari, egitim ve
arastirma hastaneleri ve kamu kurum ve ku-
ruluslan, kabul edilen butgeleri tizerinden yuiz-
de 100 desteklenecek.

DESTEKLENECEK PROJELERIN SURESI
EN FAZLA 24 AY OLACAK
CORNET 41. ¢agrisi kapsaminda proje
suresi ve mali destek Ust limitleri de belirlendi.
Cagrisi gercevesinde desteklenecek projele-
rin suresi en fazla 24 ay olacak. Kurum hisse-
si ve proje tesvik ikramiyesi hari¢ olmak tizere
bir proje kapsaminda TUBITAKtan talep edi-

lecek katki tutari, proje basina 180 bin avro-
yu asamayacak. Katki tutari, yuritict kurulug
basina da yuksekogretim kurumlari, egitim

ve arastirma hastaneleri ile kamu kurum ve
kuruluslari icin 125 bin avroyu gegemeycek.
Uluslararasi degerlendirme sireci sonun-

da desteklenmesine karar verilen projelerde,
Turkiye'den yer alan ortaklarin proje giderleri
TUBITAK tarafindan karsilanacak.

“Uluslararasi Yapay Zeka Zirvesi” Eskiseh

ESKIiSEHIR (AA)- TBMM
Yapay Zeka Arastirma Komisyonu
Baskani ve AK Parti Eskisehir Mil-
letvekili Fatih Dénmez onctiliigiin- _/ ;
de, Eskischir’de “Uluslararasi Ya-
pay Zeka Zirvesi” diizenlenmesine
yonelik ilk resmi adim atild1.

AK Parti Eskisehir il Bagkan-
ligindan yapilan agiklamaya gore,
kentin akademik birikimini tek-
nolojik inovasyonla bulusturmayi
amaglayan zirve igin hazirlik siire-
ci baslatildi. Bu kapsamda Dénmez,
Anadolu Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Yusuf Adigiizel, Eskisehir Os-

A

Hirsizla, volsu

)

CUMHURIYET Hlak Partisi (CHP)
Genel Bagkani Ozgiir Ozel, partiden isti-
fa eden Kegidren Belediye Bagkan1 Mesut
Ozarslan ile arasinda gegen "kiiflirlii" diyalo-
ga dair agiklamalarda bulundu.

Partisinin grup toplantisinda konusan
Ozel, hakkindaki yolsuzluk ve parti degistir-
me iddialarin daha 6nce sordugu Ozarslan'm
her seferinde bunlari kesin bir dille red-
dettigini belirterek soyle konustu: "Kegio-
ren Belediye Baskani hakkinda pek ¢ok id-
dia giindeme geldi. Kendisini defalarca genel
merkezimize ¢agirdim. 'Bir kabahatin var m1'
diye sordum. Biiyiik yeminlerle tlimiiniin if-
tira oldugunu soyledi."

Ozarslan'm yarin AKP'ye katilacagii 63-
rendiklerini belirten Ozel, kiifiirlii mesajlar
icin ise sunlart soyledi: "Telefonla ulagama-
digim igin kendisine mesaj attyorum. O me-
sajlari, 'Anneme kiifretti' diyerek sizdirtyor.
'Seni doguran annen utanir (dedim)'. Onun
disinda ne séylediysem kisilik tespitine yone-
liktir, aileye yonelik bir kastim yok. "Kutsal
degerlerimize sovdii, aileme sovdii (diyor)'.
Birini ispatla.”

OZGUR OZEL MESAJLARI
MECLISTE OKUDU

Kegioren Belediye Bagkan Mesut Ozars-
lan, parti yonetimini sert sdzlerle elestirerek
CHP'den istifa ettigini duyurmustu. Ozarslan
bu kararimni agikladigt X mesajinda, "Maale-
sef ki CHP Genel Baskani Sn. Ozgiir Ozel ve
yakin ¢alisma arkadaslarinda; ne Allah Yolu,
ne vatan, ne aile, ne de kutsal saydigimiz de-
gerlerden hig bir sey kalmamis" demis, "Bir
genel bagkan, belediye bagkanina kiifiir eder
mi? Bir genel baskan, ailevi degerleri hedef
alip hakaret eder mi?" diye sormustu. Ozel,
kiirstide sizdirilan mesajlarin bir boliimiinii
de okudu. Ozgiir Ozel’in agiklamalari soyle:

“Kecidren Belediye Bagkani hakkin-
da gorev siiresi boyunca pek ¢ok iddia giin-
deme geldi. Kendisini defalarca, {i¢ kez 6zel
giindemle Genel Merkez’e ¢agirdim ve de-
dim ki: “Bu iddialar var, buna ne diyorsun?
Eger bir kabahatin varsa simdi sdyle. Bizim
yolsuzluk yapanla igimiz olmaz. Tiirkiye bize
umudunu baglamis. Eger korktugun bir sey
varsa bunu bize soyle ve geregini yapalim.”
Dedi ki: “Sdylenenlerin tamamu iftira. Asla
yolsuzluga, hirsizhga bulasmadim.” Oyle ye-
minler etti ki... Burada bagta Mansur Bagkan
olmak tizere 1415 belediye bagkanimiz, her-
kes sahittir. Her birimize, her sorana; ¢ocuk-
larint yeminlere katarak, ailesini o berbat ye-
minlere ispatlara katarak her seyi soyleyerek
inkar etti. Ug giin dncesine kadar... Sonra
her taraftan gelen bilgiler, AK Parti ile gizli
goriismeler yaptig1 ve oraya gegecegi yo-
niindeydi. Sonradan 6greniyoruz ki 6rnegin
Mansur Bagkan’a bir belediye meclis iiye-
si bir ay once diyor ki: “Bana teklif etti; AK
Parti’ye gegersem benden gelir misin diye.”
Ismi belli, cismi belli, giinii belli. Ve dyle
seyler ki... Birazdan bambagka, bambaska
sahitleri gelecek. Simdi bunun siirpriz bir sa-
hit grubu var. Ve 6greniyoruz ki carsamba
giinii AK Parti’ye katilacak. Telefonlar acili-
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Adnan Ozcan ile bir araya geldi.

gi icinde hareket etmesi konusunda

zlaisim olmaz

yor; il bagkaninin telefonlarmi agmryor, arka-
daslarinin telefonlarmni agmiyor. Sehirden ka-
ciyor. En yakinlari “Evet, katiltyor” diyorlar.
Bunun tizerine kendisine, dncesinde bir giin
once telefon agtyorum. Bin bir tane yemin. ..
“Ya deme boyle” dedigim 6vgiiler bana...
“Sen Atatiirk’ten sonra partinin basina gelmis
en biiytik lidersin” diye baslayan, kendisi-
ne sinkafli yakistirmalarla; “Ben dyle haysi-
yetsiz miyim, 6yle nokta nokta miyim?” diye
devam eden konusmalar. ..

KUFUR DEGIL KiSILiK TESPITI

Ertesi giin telefonlar1 kapiyor. Bunun
tizerine kendisine telefonla ulasamadigim
icin mesaj atryorum. O mesajlari, o mesajla-
1 ki... Efendim annesine kiifrettikmis. Hasa.
“Anne seni doguran annen utanir” ifadesi,
her lafa annesini karistirdig1 i¢indir. Onun di-
sinda ne sdyleyecegim? Bu, kisilik tespiti-
ne yoneliktir. Aileye yonelik bir kastim varsa
Allah cezami versin. Ama birileri oradan ya-
landan diyor ki: “Milli degerlerimize sovdi,
kutsal degerlerimize sovdii, aileme sévdii.”
Birini ispatla. Birini. Mahkeme orada. Ama
bakin, benim degil, onun sizdirdig1 mesajlar
bunlar. Ben bunu sizdiracak olsam ona gore
konusurum, degil mi? Hani ¢ok korkacagim,
¢ok utanacagim mesajlasmaya bakin. Mesaj-
lagmaya bakin!
Simdi bunlar benim utancim ve bu-

nun kanitlart. Aramizda gegen konusmala-
rin, ona sdylediklerimin ve onun sdyledik-
lerinin; onun sizdirdig1 dokiimler. Sen bana
geldin ve dedin ki: “Genel Bagkanim, bende
hata yok, kusur yok. Yalan atiyorlar, iftira ati-
yorlar. Sakm inanmayin. Bana giivenin. Ben
kul hakki yemedim, riigvet yemedim, hirsiz-
lik yapmadim.” Ben de sana inandim. $im-
di sana inanmayanlara, giiya sana iftira atan-
lara teslim oluyorsun. Ya da onlara giderek
bana yalan attigini, aslinda hirsiz oldugunu
itiraf ediyorsun. Ben buna inanmak istemi-
yorum. Ben o giin gozleri ates gibi parlayan
ve inandigini sdyleyen Mesut’u gérmek isti-
yorum. Ama anlryorum ki o Mesut da yalan-
mis. Anladim ki sen hirsizmigsin. Hirsizligi-
ni1 bilenlerle, hirsizligini gorenlerle uzlagarak
kendini kurtarmaya calistyorsun. Bana benim
odama gelip gozleri cakmak ¢akmak, dogru
diirtist konusan ve “Hirsizlara, ranta, riigve-
te bulasmadim” diyen Mesut lazimdi. O Me-
sut beni kandirdiysa, o Mesut’un yolu agik
olsun. Asla ve asla benim hirsizla, yolsuzla
isim olmaz. Sen hirsiz oldugunu, yolsuz ol-
dugunu, algak oldugunu itiraf ettin su anda.
Bu laflar séyleyenlere sigimdigini, seni sa-
vunanlara sirtin1 dondiigiinii tercih ettin. Ma-
dem hirsizdin, niye bizi oyaladin? Yolun agik
olsun. Ama giin gelecek, devir dénecek. Eli-
me diiseceksin. O gilin sana acirsam namer-
dim. CHP’de Kegitren’deki gerilimle bas-
layan son tartigmalar sonrasi partide gozler
Ozarslan gibi ABB Baskan1 Mansur Yavas’in
talebiyle i bagina getirilen parti kokenli ol-
mayan diger belediye baskanlarma ¢evrilmis
durumda. Kulislerde dile getirilen “istifalarm
devam edebilecegi, ABB’de belediye mec-
lisinde ¢gogunlugu kaybetme tehlikesi olabi-
lecegi” iddialarma iliskin CHP’li kurmaylar,
“Diger biitiin belediye bagkanlarimiz Mansur
Yavas’a, Genel Baskan’a sahip ¢ikan agikla-
malar yaptr. Oyle bir sikint1 yok” ifadelerini
kullandilar. Ozarslan’m, 31 Mart segimlerin-
de Yavag’in onerisiyle CHP’den aday gos-
terilmesine yonelik tartismalar konusunda
da kaynaklar “Iktidarin sdyle bir oyunu var;
Mansur Yavas’t CHP’den kopartmak. Man-
sur Bey’le partinin arasini agmak, yipratmak
istiyorlar” degerlendirmesini yaptilar.”

Ir'de gerceklestirilecek

zeka alaninda merkez schirlerden
biri haline getirmeyi hedefledikleri-
ni belirterek, nisan ayinda “Ulusla-
raras1 Yapay Zeka Zirvesi’nin” dii-
zenlenmesine yonelik caligmalara
baslandigini kaydetti.

Vizyoner siirecin ilk adimi ola-
rak tiniversite rektorleriyle bir ara-
ya geldiklerini vurgulayan Dénmez,
“Bilimden, teknolojiden ve gengle-
rimizin yiiksek potansiyelinden gii¢
alarak bu siireci basaryla yiirtite-
cegimize inantyorum. Eskigehir’in
giiclii akademik birikimini kiiresel
yapay zeka ekosistemiyle bulustura-

mangazi Universitesi Rektérii Prof.
Dr. Kamil Colak ve Eskisehir Tek-
nik Universitesi Rektérii Prof. Dr.

Toplantida, Eskisehir’in ti¢ koklii
liniversitesinin ortak vizyonla siire-
ce katki sunmas ve stratejik igbirli-

goriis birligine varildi. Toplantinin
ardindan degerlendirmelerde bu-
lunan Donmez, Eskisehir’i yapay

cak bu zirvenin, sehrimize, iilkemi-
ze ve gelecegimize kalici degerler
katacagina ytirekten inantyorum.”

Insaat maliyet endeksi
villik ‘yiizde 24,5’ artti

ANKARA (AA)- Ingaat maliyet endek-
si, Aralik 2025°te aylik bazda yiizde 1,17,
yillik bazda yiizde 24,5 artis gosterdi. Tiir-
kiye Istatistik Kurumu (TUIK), Aralik 2025
donemine iliskin ingaat maliyet endeksi ve-
rilerini agiklad.

Buna gore endeks, Aralik 2025°te bir
onceki aya kiyasla yiizde 1,17, 2024 yilinin
ayni ayma gore ylizde 24,5 yiikseldi. Aylik
bazda malzeme endeksi yiizde 1,22, isgilik
endeksi yiizde 1,06 artt1. Yillik bazda mal-
zeme endeksi yiizde 21,47, is¢ilik endeksi
yiizde 30,67 artis gosterdi. Bina ingaati ma-
liyet endeksi, Aralik 2025°te bir dnceki aya

gore ylizde 1,52, bir dnceki yilin ayni ayina
gore ylizde 24,55 yiikselis kaydetti. S6z ko-
nusu ayda bir 6nceki aya gore malzeme en-
deksi yiizde 1,79, iscilik endeksi yiizde 1,01
yiikseldi.

Aralik 2024’e gore malzeme endeksi
yiizde 21,7, is¢ilik endeksi yiizde 30,16 art-
t1. Bina dis1 yapilar i¢in ingaat maliyet en-
deksi Aralik 2025°te bir nceki aya gore
yiizde 0,03, bir dnceki yilin ayn1 ayma gore
yiizde 24,37 yiikselis sergiledi. S6z konusu
yapilarda bir dnceki aya gore malzeme en-
deksi yiizde 0,52 azalirken, is¢ilik endeksi

yiizde 1,2 artig gosterdi.

INSANA ve

SANATA DAIR

Hikmet
DONMEZ

chkmtdnmz@gmail.com

“CENAZEMIiZ NEDENIiYLE
_KAPALIYIZ”
CUMLESI KADAR
UZGUNUM SIiMDi

BASAR OZDEMIR

“Otelerden bir ses geldi,
efkar efkar vurdu dile

Yagmur oldu dondii sele,
vay

Otelerden bir ses geldi,
efkéar efkar vurdu dile

Yagmur oldu déndii sele,
vay

Bosuna aglar mi1 insan?

Derdi varsa aglar insan

Derdin ne Piro, derdin ne
Piro?”

Sair, Basar Ozdemir’in
yazdiklarim ne zaman oku-
sam: Sozleri, Emrah Raga
tarafindan yazilan ve Servet
Kocakaya'nin ve pek ¢ok sa-
nat¢inin seslendirdigi bu ezgi
gelir akhma.

Sair, Basar Ozdemir;
duyguludur, ictendir. Yaz-
diklaryla yiire@inize doku-
nur. Siirlerinde bagtan sona
vagadiklarin  siirlestirmistir.
Siirlestirmekten 6te adeta
fotografim ¢ekmistir.

Insan iliskilerinde tam bir
beyefendidir. Maddiyata de-
gil maneviyata 6nem verir.
Vefalidir. Miitevazidir. En
6nemlisi de kurdugu “dost”
baginda samimidir, kolay
kolay koparmaz.

Yayimlanan 6nceki Ki-
tabini da bana géndermis-
ti, okumugstum. Bu inceligi
icin bir kez de burada go-
niilden tesekkiir ediyorum.

Elimdeki ikinci kitabi “AK-

SAM  OLMUSTUR  “LA
GUAIRA'DA”. Onceki ki-
tab;; “AGANTA”da boyle

duygu ve yasanmuslik doluy-
du, okudugumda yazdiklarini
adeta yasamigtim.

Hayatin akist i¢ginde, hem
bir iste calistpp hem de bir
seyler yazip ortaya koymak
oldukga zor bir ig. Hele bir
de ekonomik zorluk i¢indey-
seniz, zorlugunuz katmer-
lenir. Sair, Ozdemir, bun-
larin Ustesinden gelmis ve
bu kosullarda ikinci kitabini
ortaya koymustur. Bizlere
de okumak, yaninda olmak
diismektedir.

Her zaman soyledigim
gibi; ben elestirmen de-
gilim. Sair ve siirleri hak-
kinda ‘elestiri’ yapamam/
yapamam. Ciinkii elestiri,
elestirmenlerin isidir. Olsa
olsa kendi anladiklarimi ve
distincelerimi paylagabilirim
vazaryla ve okuyanlarimla.
Yazdiklarim bu c¢ercevede
degerlendirilmelidir.

Kitaba adini1 da veren siir
AKSAM OLMUSTUR LA
GUAIRA'DA ve BABAMA
siirini siz okuyanlarimla pay-
lasmak isterim.

AKSAM  OLMUSTUR
LA GUAIRA’DA

Aksam  olmustur La
Guaira’da

Bir mart1 yoldas olmustur
yalnizligina
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Yalmizlik nasil bir kelime?
Cok uzaklarda

Chavez’in iilkesinde

Yani basimda askerler
Gemide nébet bekler

-
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Uzgiin bir marti uguyor
gokyiiziinde

Nereye baksan deniz

Nereye baksan hasret...

Bir tarafim Venezuela La
Guaira’da

Bir tarafim Sulakyurt
Yesilyazi’da bir mezarhkta

Olim oturmus yani basi-
miza

Aksam
Guaira’da

olmustur La

Kamaramda Turk Sanat
Miizigi esintileri

Hasret yiiklii gemilerde

Yurttan Sesler vakti

“Cenazemiz  nedeniyle
kapaliyiz” ciimlesi kadar

Uzgiiniim simdi

Ve a¢ kalkiyorum tim
sofralardan

Giivertede yiirti dedi kap-
tan

Bir giin batiminda

Belki bir siir yazarsin

Kalir siirin senin yoklu-
gunda.

Bir giirde; ask varsa, 6z-
lem varsa, ayrilik varsa, yas
varsa, vefa varsa en dnemlisi
de sabir varsa daha ne ola-
bilir ki?

BABAMA

Ac1 bir haber 6ncesinde

Saglarimin  bir gecede
agarmasidir hayat

Omzunda tanidik bir el
tesellisidir

Bir mezarlikta

Binlerce siir

Binlerce égrenci

Yarida kalan son roman-

dir.

Artik tim romanlar ya-
rnm kalmigtir
“Suyu Arayan Adam”
Babanin okudugu son ro-
man, evin bir kdsesinde ses-
sizce durur
Haberleri
artik baba
Diinyadan bihaberim
Mezarina gelecedgim baba
Cigekler acmustir  belki
mezarinda

izlemiyorum

Duygu yiiklii bir sair ve si-
irleri i¢cin pek cok sey yazila-
bilir. Simdilik bu kadarla ye-
tinirken, sizleri, Ozdemir’in
siiriyle ve siirinin birakh@
duyguyla bag basa birakmak
istivorum. ki kitabim da
edinin okuyun, benim vya-
sadigim duygular1 hissedin
isterim.

Sevgili kardesim, dostum
Sair, Basar Ozdemir, yeni
kitaplarinda yeni siirlerinde
bulusmak tizere. Yolun agik,
okuyanin anlayanin ¢ok ol-
sun.

+
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Ekonomi - Politika - Bilim - Teknoloj1

yolihasitasinasayal

ISTANBUL (AA)- Turizm Yatirim Forumu
2026’da (Tourism Investment Forum-TIF 2026) 2
glin boyunca turizmde siirdiiriilebilir bitylime, yati-
rim ortami ve finansman basliklar1 ele alinacak. Tiir-
kiye Turizm Yatirimcilart Dernegi (TTYD) ev sahip-
liginde, Cumhurbagkanlig1 Yatirim ve Finans Ofisi ile
Turkiye Turizm Tanitma ve Gelistirme Ajansi deste-
gi ve Tiirkiye Is Bankasi’nm ana sponsorlugunda ger-
ceklestirilen ve 2 giin boyunca siirecek Turizm Yatirim
Forumu’nun (Tourism Investment Forum-TIF 2026)
acihis konusmasini yapan TTYD Bagkan1 Oya Narin,
forumun 100’e yakin konugmaci ve konaklama, seya-
hat, gayrimenkul, finans, yatirim, kamu, tasarim, pa-
zarlama gibi turizm diinyasmnin farkl bilesenlerini bir
araya getirecegini soyledi.

Narin, diinya turizminin her gegen giin biiyiidii-
gline isaret ederek, “Kiiresel turizm ekonomisi salgin
sonrasi toparland1 ve tekrar biiyiimeye dogru bir egi-
lim gosteriyor. World Travel & Tourism Council’mn
(WTTC) hesapladig1 ekonomik etki ¢aligmalarina
gore seyahat ve turizm sektorii 2024 ’te kiiresel eko-
nomiye 10,9 trilyon dolar katki saglarken, 357 milyon
kisiye is sahas agti. Oniimiizdeki 10 y1l igin projeksi-
yonlar ise bu katkinin 2035’te 16,5 trilyon dolara ula-
sacagni syliiyor. Istihdam ise 462 milyon seklinde
bir projeksiyonla karsi karstya birakiyor bizi. Tiirkiye
turizmde bu tablo icerisinde baktigimizda son derece
gliclii bir sekilde yer aliyor.” dedi. Tiirkiye nin turizm
gelirlerine deginen Narin, “2015 yilinda 31,5 milyar
dolar olan turizm gelirimiz, 2025 itibartyla 65,2 mil-
yar dolara ulagsmus, 10 yilda yiizde 107°lik bir biiyi-
me gostermis. Ayni donemde Tiirkiye’yi ziyaret eden
ziyaret¢i sayisi 41,6 milyondan 63,9 milyona yiiksel-
mis. Ziyaretci hacmi yaklasik yiizde 54 biiyiirken, zi-
yaretci basina ortalama gelir ise 757 dolardan 1020
dolara ¢ikmis.” yorumunu yapti. Narin, sdyle devam
etti: “TTYD olarak Turizmde Doniigiim projemiz kap-
saminda yaptigimiz modellemelerde turizm gelirleri-
mizin bir doniisiim programryla birlikte 2030’da 120
milyar dolara erisilebilecegini tahmin ediyoruz. Son
yillarda pandemi ve yakin cografyamizda kontrolii-
miiz disinda gelisen olaylara ragmen yolumuza emin
adimlarla ilerliyoruz. Bu siirecte Kiiltiir ve Turizm Ba-
kanhigimizin kararl destegi, hizli koordinasyonu ve
sektore gliven veren durusu hepimiz igin ¢ok kiymetli,
kendilerine ve ekibine dzellikle tesekkiir ediyoruz.”

2025 yilinda sanayi tiretiminde
villik yiizde 2,6 artis gergeklesti

ni bildirerek, "Katma degeri, yatirimi ve verimliligi
Onceliklendiren politikalarimizla Glkemizin kiresel
degder zincirlerindeki konumunu daha da glglen-

dirmeye devam edecegiz." dedi.

Katma degerli Uretimi ve potansiyel biyime-
yi glclendiren, enerjide disa bagimhhgr azaltan
politikalarin sonuglarini almaya devam ettikleri-
ne isaret eden Simsek, sunlar kaydetti: “2025 yi-
linda sanayi Uretiminde yillik ylzde 2,6 artis ger-
ceklesti. Uretimimiz, yiiksek teknolojili Grlinlerde
yuzde 11,4, sermaye mallarinda yuzde 8,5, ham
petrol ve dogdal gaz ¢gikariminda ytzde 25,6 artti.
Katma degeri, yatirimi ve verimliligi dnceliklendi-
ren politikalarimizla tlkemizin kiresel deger zin-
cirlerindeki konumunu daha da gu¢lendirmeye
devam edecegiz.”

ANKARA (AA)- Hazine ve Maliye Baka-
ni Mehmet Simsek, NSosyal hesabindan Ara-
lik 2025 dénemine iliskin sanayi tretim endeksi
verilerini degerlendirdi. Bakan Simsek, sana-
yi Uretiminde yillik yUzde 2,6 artis gercgeklestigi-

Tiirkiye’nin ruzgar enerjisi kurulu
giicii 16 bin megavat egiﬁinde/

ANKARA (AA)- Tiirkiye'nin riiz-
gar enerjisi kurulu giici gecen yil ila-
ve edilen 2 bin 141 megavatlik rekor
artisla ocak itibarryla 15 bin 934 me-
gavata ulasti. Tiirkiye Riizgar Enerji-
si Birligi (TUREB) tarafindan hazirla-
nan Tiirkiye Riizgar Enerjisi Istatistik
Raporu'na gore, riizgar enerjisi sek-
tord y1l boyu boyunca devreye alian
yeni kapasiteyle biiyiimesini istikrarlt
ve kararli bir ¢izgide siirdiirdii.

Riizgar enerjisi kurulumlarin-
da bolgesel dagilimda 6 bin 968 me-
gavatla Marmara Bolgesi dne ¢ikar-
ken, 4 bin 495 megavatla Ege Bolgesi
ikinci sirada, 1733 megavatla I¢ Ana-
dolu Bolgesi tigiincii sirada yer aldi.
Tiirkiye'de en yiiksek riizgar enerjisi
kurulumuna sahip sehir 2 bin 307 me-
gavatla Izmir oldu. Canakkale 1556
megavatla ikinci, Balikesir 1552 me-
gavatla iigiincii, Istanbul 954 megavat-
la dordiincii ve 780 megavatla Manisa
besinci sirada yer ald1. Riizgar enerji-
sinde gegen y1l gerceklesen 2 bin 141
megavatlik rekor yeni kurulumun ar-
dindan, ocak itibariyla riizgar enerjisi
toplam kurulu giicti 15 bin 934 mega-
vat seviyesine yiikseldi. Rapora ilig-
kin degerlendirmelerde bulunan TU-
REB Bagkani Ibrahim Erden, 2025'in
yalnizca kapasite artiglart agisindan
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degil, yatirim ortamuni iyilestiren dii-
zenlemeler bakimindan da sektor i¢in
6nemli bir y1l oldugunu bildirdi. "Si-
per izin" olarak anilan diizenlemenin,
uzun siiredir sektoriin glindeminde
olan izin siire¢lerinin sadelestirilme-
si agisindan son derece degerli ve kri-
tik bir adim olduguna isaret eden Er-
den, "Yatirim ortamindaki bu yapisal
iyilestirmelere paralel olarak, YEKA
RES-2025 yarigmalari, kapasite tahsis
mekanizmasinin geldigi noktay1 gos-
termesi bakimindan 6nemli bir 6rnek
teskil etti. YEKA modeli, bugiin itiba-
riyla yatinmeilar agisindan daha 6ngé-
riilebilir, daha rasyonel ve uzun vadeli
planlamaya imkan tantyan bir ¢ergeve
sunuyor. Bakanligimizin ¢izdigi viz-
yon dogrultusunda, 2035'e kadar her
yil 2 bin-2 bin 500 megavat diizeyinde
kapasite tahsisini hedefleyen bu yak-
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lasim, Tiirkiye'nin riizgar enerjisin-

de biiylimeyi gecici sigramalarla degil,
istikrarli ve planli bir cercevede siir-
diirme iradesini ortaya koymaktadir."
degerlendirmesinde bulundu.

Erden, s6z konusu 6l¢ek ve siirek-
liligin ayn1 zamanda finans sektorii-
niin daha yenilik¢i, rekabet¢i ve uzun
vadeli bir perspektifle siirece dahil ol-
masim gerekli hale getirdigini belirtti.
Tiim bu gelismelerin Tiirkiye'nin 2035
yenilenebilir enerji hedefleri dogrul-
tusunda daha saglam bir zeminde iler-
ledigini gosterdigini belirten Erden,
"Bugiin 40 bin megavat seviyesini ge-
cen toplam riizgar ve giines kurulu gii-
climiiziin, 2035 yilina kadar 120 bin
megavat seviyesine ¢ikarilmasi hede-
fi, ontimiizdeki donemin yatirim tem-
posunu belirleyecek en net gergeveler-
den biridir." ifadelerini kulland1.

E-ticaret hacminin
subatta 400 milyar
liray1 asmasi bekleniyor

ISTANBUL (AA)- Sevgililer Giinii harca-
malar1 ve bu yil ramazan aymin ayni déneme
denk gelmesinin olusturdugu ek taleple subat
ayinda e-ticaret hacminin 400 milyar liray1 ag-
mast bekleniyor. Konuya iliskin AA muhabirine
degerlendirmede bulunan Elektronik Ticaret Is-
letmecileri Dernegi (ETID) Bagkani Hakan Ce-
vikoglu, Sevgililer Giinii’niin e-ticarette yiln ilk
biiyiik kampanya dénemi olarak sektorde giiclii
bir talep artis1 yarattigini belirtti.

Kampanyalarin ocak ayinin son haftasindan
itibaren devreye girmesiyle e-ticaret platform-
lar1 ve perakendecilerde hem islem hacmi hem
de kullanici etkilesiminde belirgin bir hareketli-
lik gbzlendigini ifade eden Cevikoglu, “Bu do-
nemde tiiketiciler, hediye aligverislerini kampan-
ya ¢esitliliginin yogunlastigy, irlin karsilagtirma
ve hizli erisim imkanlarinin 6ne ¢iktig1 e-ticaret
ortamlarinda gergeklestirmeyi tercih ediyor.
Ozellikle hediye odakh kategorilerde islem ha-
cimlerinin artmasi beklenirken, kampanyalarin
etkisiyle sepet biiyiikliiklerinin de yukar1 yonli
bir seyir izleyecegi ongoriililyor.” diye konustu.

ETID Baskam Cevikoglu, bu y1l ramazan
ayinin da ayni doneme denk gelmesiyle takvim
etkisinin daha belirgin hissedilecegini belirtti.
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KAHVALTILIK GRUBU UST FOLYO MAL ALIM iSi

KAHVALTILIK GRUBU UST FOLYO MAL ALIM iSi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanunu-
nun 19 uncu maddesine gbre acik ihale usull ile ihale edilecektir.

inaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN): 2026/235215

1- idarenin

1.1. Adi : KALECIK ACIK CEZA INFAZ KURUMU ISYURDU DIGER OZEL BUTGELI KURU-
LUSLAR CEZA INFAZ KURUMLARI iLE TUTUKEVLERI iS YURTLARI KURUMU

1.2. Adresi : Halit Cevri Aslangil Mahallesi KALECIK/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03128570291

1.4. Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati : 05.03.2026 - 10:30

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin acilacagi) adres : Kalecik Agik Ceza infaz Kurumu isyurdu Miidiir-
ligi ihale Toplanti salonu

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi : KAHVALTILIK GRUBU UST FOLYO MAL ALIM iSi

3.2. Niteligi, tirii ve miktari : Piknik Grubu Tereyagd Ust Folyo: 1000,00 KG Piknik Grubu Krem
Peynir Ust Folyo: 1000,00 KG Piknik Grubu Tahin Pekmez Ust Folyo: 1200,00 KG Piknik Gru-
bu Cilek Regeli Ust Folyo: 1000,00 KG Piknik Grubu Visne Regeli Ust Folyo: 1000,00 KG Pik-
nik Grubu Kayisi Regeli Ust Folyo: 1000,00 KG Piknik Grubu Kakaolu Findik Kremasi Ust Fol-
yo: 1200,00 KG Piknik Grubu Siizme Cigek Bali Ust Folyo: 2400,00 KG

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegdi yer : Agik Ceza infaz Kurumu isyurdu Midarliiga Halit Cevri
Aslangil Mahallesi, Seyit Balci Sokak, No:82 Kalecik/ANKARA Gida Paketleme at6lye Deposu-
na teslim edilecektir.

3.4. Suresi/teslim tarihi : S6zlesme imzalanmasina muiteakip baslayip 31.12.2026 tarihine ka-
dar devam eder.

3.5. ise baglama tarihi : Sézlesme imzalanmasina miiteakip baslar

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi ge-
reken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagdida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakhi§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafindan
sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir sdzlesme kapsaminda kesin kabul islemleri tamamla-
nan ve teklif edilen bedelin % 10 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer is-
lere iliskin is deneyimini gésteren belgelere veya teknolojik Griin deneyim belgesine ait bilgiler.
4.3.1.1. Tuzel kigi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere kullanilan belgenin, tazel kigiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin s6zleg-

melerin yuratdlmesi konusunda temsile ve ydnetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ti-
caret ve sanayi odasi/ticaret odasi blnyesinde bulunan ticaret sicili mudurlUkleri veya yeminli
mali musavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra du-
zenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin ko-
rundugunu goésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler diginda yurt disinda ger-
ceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Ka-
nununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sir-
ketler toplulugu iliskisi igcinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin stresini tevsik
eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. Yetkili saticihgi veya imalatciligi gosteren belgelere iligskin bilgiler:

a) imalatgi ise imalatgi oldugunu gésteren belge veya belgelere iliskin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu gosteren bel-
ge veya belgelere iligkin bilgiler,

c) istekli Tlrkiye’'de serbest bolgelerde faaliyet gésteriyor ise yukaridaki belgelerden biriyle bir-
likte sundugu serbest bodlge faaliyet belgesi.

isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten istek-
lilerin ihaleye katihm belgesi uygun kabul edilir.isteklinin alim konusu mali teklif etmeye yetkisi-
nin bulunup bulunmadigini gosteren belgeler sunlardir:

Gida Sicil Belgesi (Sertifikasi)/Gida Uretim Sertifikasi/Gida Uretim izin Belgesi

imalat Yeterlik Belgesi

Kapasite Raporu

Sanayi Sicil Belgesi

Yetkili Satici Belgesi

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4.1.

Kahvaltilik grubu Ust Folyolar, Kahvaltilik grubu Alt Levhalar, Yogurt Kovalari, ayran kablari ,
peynir Kutulari ve Polistren Levhalar ve Gida ile Temas Eden benzer Uriinler Benzer is Olarak
Kabul Edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-

ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak
hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderile-
cektir.

9- Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyat-
larin gcarpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir.
ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamamu icin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak Uizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gunaddar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diisik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2397986)
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KASTAMONU(AA) - Kari-

var. Basarili bir erkek takimi-

Milli badmmtomu Mert ve Gokav In hedefl Avrupa sampiyoniugu
= N = 7

yerlerinde Turkiye sampiyon-
luklari ve Avrupa takim ikinciligi
bulunan milli badmintoncular, 2
yildir ¢ift olarak karsilasmalar-
da yer aliyor.

istanbul'da 11-15 Su-
bat 2026 tarihlerindeki Avru-
pa Erkekler Takim Badminton
Sampiyonasi'na hazirlanan 17
yasindaki Mert ve Gokay, sam-
piyonadan altin madalyayla
dénmeyi hedefliyor.

Kastamonu Milli Takimlar
Kamp Egitim Merkezi'nde ha-
zirhklarini tamamlayan milli
badmintoncular, AA muhabirine
degerlendirmelerde bulundu.

Babasi sayesinde badmin-

tona basladigini anlatan Mert,
“9-11-13 yasimda Turkiye sam-
piyonu oldum. Buralara kadar
geldik.” dedi.

Tarkiye’'deki bagarilarinin

yaninda Avrupa takim ikincili-
gi derecesinin de oldugunu ak-
taran Mert, “Hedeflerim 6n-
celikle olimpiyata gitmek. En
yakin zamanda istanbul'da Av-

rupa Takim Sampiyonasi var.

Turkiye’de olmasi buylk sans.

Orada da en buyik hedefimiz
gruptan ¢ikip derece almak.
Yani guizel bir erkek takimimiz

miz var. Ingallah orada da gu-
zel bir derece aliriz.” diye ko-
nustu.

Birlikte raket salladigi Go-
kay Gdl ile ilgili de konugan
Mert, “iki yildir birlikteyiz. Birbi-
rimizi maglarda telafi ediyoruz.
Birbirimizle baglantimiz hig ke-
silmiyor. Kardesim gibi zaten.
Hicbir sikinti yok. Federasyo-
numuza tesekkur ediyoruz bu
kamplari yaptigi igin. Geligimi-
mize ¢ok katkisi oluyor.” ifade-
lerini kulland!.

“HEDEFIMiZ VAR”

Gokay Gol, “Benim he-
defim BlyuUkler Avrupa
Sampiyonasi’nda derece yap-
mak. Daha sonra da yaz ay-

larinda 19 yas Avrupa Sam-
piyonasi var. Takim olarak
hedefimiz, birincilik. Cift erkek
ve mikste de birincilik distnU-
yorum.” dedi.

Badmintonu 12 yildir yap-
tigini kaydeden Gokay, sunla-
r sdyledi:

“llk bagladigim seneler bad-
mintonun ne oldugunu bil-
miyordum. Su anda da ¢ok
bilindik bir spor degil ama he-
defimiz var. Basarilarimiz art-
tikga bu spor yavasca bilin-
meye basliyor. Biz bilinmeye
basliyoruz. Bu sporun daha
cok bilinecegini, Turkiye'de ve
dinyada yayilacagini disinU-
yorum.”

YURT DISI KARGO HIZMETi ALINACAKTIR

2026 yili igin yurt disi kargo hizmeti alimi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.

inaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:
ihale Kayit Numarasi (IKN): 2026/173692

- idarenin
1.1. Adi: KUTUPHANELER VE YAYIMLAR GENEL MUDURLUGU
1.2. Adresi: Emek Mahallesi, Wilhelm Thomsen Caddesi, No: 4, 06490, CANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarasi: 03124708000
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati: 04.03.2026 - 11:00
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin acilacagi) adres: Kutuphaneler Yayimlar Genel Muduarlagua Milli
Kitiiphane idari Hizmet Binasi
3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1 Adi: 2026 yili igin yurt disi kargo hizmeti alimi
3.2. Niteligi, tura ve miktari: 6600 kg
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabi-
lir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: T.C. Kultlr ve Turizm Bakanligi Katiphaneler ve Yayim-
lar Genel Mudurlagua
3.4. Siiresi/teslim tarihi: ise baglama tarihi 27.03.2026, isin bitis tarihi 31.12.2026
3.5. Ise baslama tarihi: 27.03.2026
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagdida yer verilmis-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin ig ortakligi olmasi halinde is ortakhi§i beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir sdzlesme kapsaminda kabul igslemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer isle-
re iliskin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilis-

kin s6zlesmelerin yuritlilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olma-
s1 halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili madurltkleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali mUsavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra diizenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu
sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayih Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler diginda yurt diginda ger-
ceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret
Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan
sirketler toplulugui iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin siresini
tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. ihale konusu igin ya da malin satig faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat
geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

isteklilerin IATA (Uluslararasi Hava Tagimacilari Birligi) veya FIATA (Tasima igleri Komisyon-
culari Dernekleri Uluslararasi Federasyonu) yada TiO (Tasima isleri Organizatérliigii) acen-
tasi olmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.41.

Her tarlG yurt digi kargo gdnderi isine ait belgeler.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanila-
rak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gon-
derilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. Ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sdzlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik sliresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine goére agiklama is-
tenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2397634)

ELEKTRIKLI TELLI KASA MALZEME TASIMA ARABASI SATIN ALINACAKTIR

Elektrikli Telli Kasa Malzeme Tasima Arabasi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun
19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN): 2026/145014

1- idarenin

1.1. Adi: 5’INCI ANA BKM.FB.MD.LUGU MILLI SAVUNMA BAKANLIGI MSB BAGLILARI
1.2. Adresi: 5’ INCi ANA BAKIM FABRIKA MUDURLUGU ETIMESGUT/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03122526200

1.4. ihale dokiimaninin gérilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 26.02.2026 - 10:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin acilaca@i) adres: 5’inci Ana Bakim Fabrika Miduirligu ihale Ko-
misyonu Gulvercinlik-Etimesgut/ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi: Elektrikli Telli Kasa Malzeme Tasima Arabasi

3.2. Niteligi, tirG ve miktari: 2 Adet

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: 5 INCI ANA BAKIM FABRIKA MUDURLUGU 06377 GU-
VERCINLIK - ETIMESGUT / ANKARA

3.4. Suresi/teslim tarihi: S6zlesmenin imzalanmasini muteakip araglar 90 (doksan) takvim
giinii icinde Malzeme Teslim Yerine defaten teslim edilecektir. idarenin uygun gérmesi halin-
de Yuklenici tarafindan erken teslimat yapilabilecektir.

3.5. Ise baslama tarihi: Sé6zlesmenin imzalanmasina miiteakip ise baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmig-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakhigi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mal belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:

4.3.1 ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat
geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Faaliyet Belgesi

4.3.2. Yetkili saticiligi veya imalatcihdr gosteren belgelere iligkin bilgiler:

a) imalatg ise imalatgi oldugunu gésteren belge veya belgelere iligkin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu gosteren
belge veya belgelere iliskin bilgiler,

c) Istekli Tiirkiye'de serbest bolgelerde faaliyet gdsteriyor ise yukaridaki belgelerden biriyle
birlikte sundugu serbest bolge faaliyet belgesi.

isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten is-
teklilerin ihaleye katilim belgesi uygun kabul edilir.isteklinin alim konusu mali teklif etmeye
yetkisinin bulunup bulunmadigini gosteren belgeler sunlardir:

imalat Yeterlik Belgesi

Sanayi Sicil Belgesi

Yetkili Satici Belgesi

4.3.3. Satis sonrasi servis, bakim ve onarim hizmetleri ile yedek parga saglanmasina iligkin
belge:

Yedek parca ve yetkili servis bilgileri

4.3.4 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari igeren doku-
mana iliskin belgelere ait bilgiler:

Katalog

5- Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere acik olup yerli mal teklif eden istekliye ihalenin tama-
minda % 15 (yUzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanila-
rak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gon-
derilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel lizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim glnudur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diisiik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine goére agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2398253)
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taleplerimasayalxonau;

DUNYA Epi-
lepsi Gunu kap-
saminda Ankara
Buyuksehir Be-
lediyesi (ABB)
ile Epilepsi ve
Yasam Dernegi
is birliginde farkindalik etkin-
ligi dizenlendi. “Epilepsililer
icin Teker Cevir” sloganiy-
la gerceklestirilen etkinlikte;
bisiklet, motosiklet ve kla-
sik araclardan olusan kortej,
Birinci Meclis'ten Anitpark’a
kadar epilepsi farkindahgi
icin pedal gevirdi.

ABB Saglik igleri Dai-
re Bagkanhgi koordinasyo-
nunda gerceklestirilen et-
kinlik, Seymen gosterisiyle
sona ererken, dayanisma
ve toplumsal biling mesajlari
on plana cikti. Etkinlikte ko-
nusan ABB Saglik isleri Da-
ire Bagkani Mimtaz Yavuz,
epilepsinin dogru tedavi ve
yaklagimla yonetilebilen bir
norolojik hastalik olduguna
dikkat gekerek, toplumdaki
yanhs algilarin epilepsili bi-
reylerin yasamini zorlastirdi-
gini vurguladi.

Epilepsi ve Yasam Der-
negi Bagkani Ebru Oz-
tlrk ise Ankara BuyUksehir
Belediyesi'nin duyarliigina
isaret ederek, bu calismanin
Turkiye genelinde bir¢ok be-
lediyeye ornek oldugunu ifa-
de etti. Oztiirk, epilepsinin
engel derecesi tanimlana-
mayan ancak issizlik orani
en yuksek hastaliklardan biri
olduguna dikkat gekti.

SUMER
TASKIRAN

TALEPLER SiYASi
PARTi TEMSILCILERINE
AKTARILDI

Farkindalik calismala-
r, bir sonraki giin Anka-
ra S6gitdzirnde Saghk-Oz
is Sendikasr’'nin ev sahip-
liginde diizenlenen toplan-
tiyla devam etti. Epilepsi ve
Yagsam Dernegi tarafindan
gerceklestirilen bulusmada,
siyasi parti temsilcileri, sen-
dika ydneticileri ve basin
mensuplari bir araya geldi.

Toplantiya; iYi Parti An-
kara Milletvekili Ahmet Es-
ref Fakibaba, Gelecek Parti-
si Sagliktan Sorumlu Genel
Baskan Yardimcisi Dr. Alper

[ara’daE Epllepﬂ

J.L -—

e[|

Diinya Epilepsi Giinii kapsaminda Epilepsi ve Yasam Dernedi

Baskam Ebru Oztiirk énciiliijiinde Ankara’da bir dizi farkindalik

etkinligi gerceklestirildi. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi is birligiyle

diizenlenen bisiklet etkinligiyle baslayan program, Saiglhk-Oz

Is Sendikasi'ndaki siyasi temaslar ve Ankara Kent Konseyi'nde

diizenlenen sempozyumla devam etti. Etkinliklerde epilepsiye yonelik

onyargilar, hasta haklar: ve ¢oziim talepleri giindeme tasindi.

Alkan, Gelecek Partisi Anka-
ra il Bagkani Ceyhan Bagcl,
Saadet Partisi Genel Bag-
kan Yardimcisi Sinan Tekin,
Demokrat Sol Parti ( DSP
) Genel Bagkan Yardimcisi
ve Aile ve Sosyal Politikalar
Baskani Seving Erencan ile
parti temsilcileri katild.
Toplantida konusan Der-
nek Bagkani Ebru Oztiirk,
epilepsi hastalarinin karsi-
lastigl sorunlari ve derne-
gin bugtine kadar yurattagu

\ a

Ebru OZTURK

EpllepSI ve Yasam Dernegi Baskani
b o Y

\ L

vibed A

calismalari aktardi. Oztiirk,
ozellikle ehliyet alimi ve en-
gel derecesinin belilenme-
si konularinin epilepsi hasta-
lari acisindan kritik Snemde
oldugunu vurguladi. Ayri-
ca ilag temini ve ilaglara eri-
simde yasanan sorunlar da
glindeme getirildi.

Siyasi parti temsilcileri,
dile getirilen talepleri not al-

diklarini ve konunun takip-
cisi olacaklarini ifade etti.
Program, karsilikli degerlen-
dirmelerin ardindan gekilen
hatira fotografiyla sona erdi.

FARKINDALIK ANKARA
KENT KQNSE_YI’NDE
SURDU
Diinya Epilepsi Ginu

kapsamindaki etkinliklerin
son ayagd! ise Ankara Kent
Konseyi'nde gerceklestiril-
di. Ankara Kent Konseyi En-
gelli Meclisi'nin ev sahipli-
ginde; Ankara BlyUksehir
Belediyesi ile Epilepsi ve Ya-
sam Dernegi'nin katkilaryla
“Epilepsilileri Engellerle En-
gellenme” temasiyla Dinya
Epilepsi Glinii Sempozyu-
mu dizenlendi.

Saygi durusu ve istik-
lal Marsi ile baglayan sem-
pozyumda, epilepsiye iligskin
toplumsal farkindahgin arti-
rilmasi, dogru bilginin yay-
ginlastiriimasi ve epilepsili
bireylerin yasamda karsilag-
tiklari engellerin goérundr ki-
linmasi hedeflendi.

Alaninda uzman isim-
lerin katildigi panelde; epi-
lepsinin tibbi boyutu, psi-
kososyal etkileri, hukuki
haklar ile egitim ve istih-
damda yasanan sorunlar
ele alindi. Panelde Bagkent
Universitesi'nden Dr. Se-
mai Bek, Prof. Dr. Ayse Se-
daroglu, Psikolog Yadigar
Yildinm ve Ankara Barosu
Saglk Komisyonu'ndan Av.
Hilal Ari sunum yapti.

Sempozyumda yapilan
degerlendirmelerde, epilep-
sinin bir engel degil; dog-
ru bilgi, dogru tedavi ve top-
lumsal destekle yonetilebilir
bir saglik durumu oldugu
vurgulandi.

Ankara’da huiytik dayamisma

Ankara’da yasayan Tokatllar ile Tokat ve Erbaa’min 6nde

gelen STK temsilcileri “Erbaa” icin bir araya geldi.
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OMURLERI; der-
nek, vakif, sendika
vb. STK'larda geg-
mis ve ge¢cmekte olan;
Turkiye, Tokat ve Er-
baa sevdalilar konuk-
laryla birlikte, 100°U
asan katihmciyla Ankara’da Guirkent
Otel'de bir araya geldi.

Erbaa Kultur ve Dayanigsma Der-
negi ile Tokatl Sanayici ve is Adam-
lari Dernegi (TOSIAD) isbirliginde
yapilan bu alanindaki ilk toplanti; or-
taya konulan fikirler ve detayl bilgi-
lendirici bilimsel sunumlarla Tokath
kardes STK'lara yol gosterici oldu.

BASKETTE KIS VE AYLARDAN
ZEMHERI

Konusmacilar ve katilimcilar,
mevsim kis olsa da Tokat ve Er-
baa sevdalilarinin yareklerini i1sita-
rak: bugtin ve gelecek igin 6zellik-
le genclerimize glzel umutlar verdi.
Ceyrek yuzyildir Ankara’daki Tokat-
[l hemserilerini; hi¢ ayrimsiz érim-
cek agi gibi birbirine baglayan Erbaa
Dernek Bagkani Faik Kafali, yine Er-
baall ve ayni dernek liyesi TOSIAD
6. Donem Genel Bagkani Tahir Van-
I ile “Dil Birligi, El Birligi ve Tokat'in
Dirligi” ve Erbaa icin bu toplantiya
onderlik ettiler.

Toplanti; iki baglkta 20’yi gecen
konusmacinin birbirinden glizel su-
numlariyla 6nce beyinler sonra 6gle
yemegiyle de karinlar doyuruldu.
Yeni tanisan ya da uzun zamandir
birbirine araya gelemeyenlerin ku-
caklasmalarina sahne oldu.

Sunuculugunu Tokat-Resadi-
ye dogumlu gazeteci ve yazar Sa-
yin Hakan Erdem’in yaptigi toplanti,
kurtarici ve kurucu 6nderimiz Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk ve silah ar-
kadaslarina saygi durusu ve istik-
lal Margimizin okunmasi ile bagladi.
Acilis konusmasini Erbaa Kiilttr ve
Dayanigsma Dernegi Yonetim Kurulu
Baskani Faik Kafali yaptiktan sonra,
E-Buyukelgi Hulusi Kilig, Erbaall Mil-
letvekili Mesut Dogan, 22, 23, 24 ve
26. Dénem Tokat Milletvekili Av. Ze-
yid Aslan, ve E- Devlet Bakani Dr.
Resat Dogru konugmalarini yapti-
lar. Konusmacilar; “Dersimiz Erbaa”
isimli alandaki ilk toplanti olan bu-
lusmanin, tim sonugclaryla Tokat'a
ve ilgelerine faydali olmasini temen-
ni ettiler.

%2026 YILI ERBAA YILI MI Ki
ACABA?”

“2026 Yili Erbaa Yili mi ki Aca-
ba?” birinci bélimde; T.H.K Univer-
sitesi Pilotaj Ana Bilim Dali 3.Sinif
Ogrencisi Ozlem Ozkan, Anka-
ra Universitesi Tip Fakiiltesi 4. Si-
nif 6grencisi Bahadir Kaan Aytan,
Saglik Bilimleri Universitesi Eczaci-

RIZA
PEHLIVAN

lik Fakdltesi 4. Sinif 6grencisi Ahsen
Suheda Erkan ve Yildirm Beyazit
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Me-
zunu Av. Yasin Akbulut “Genglerin
Godzuyle Erbaa” baglidinda altinda
konusmalarini yaptilar. Konugsma-
cl1 6grenciler; “Erbaa dernegimizin
maddi ve manevi desteginin her 6g-
renci icin gok énemli oldugunun al-
tini gizdi. Ogrenciler, mesleklerinde
cok iyi yetismis olarak Tokat'a, ilce-
lerine, Ulkemize ve insanliga hizmet
yolunda ilerlemek istediklerinin vur-
gulayarak davet icin tesekkar ettiler.

“STK GOZUYLE ERBAA”

“STK Gozlyle Erbaa” baslik-
I ikinci bélimde ise TOSIAD Ge-
nel Bagkani Tahir Vanli, istanbul
ERDEF- Erbaa Dernekler Federas-
yonu Baskani Kazim Basar; insaat
Mihendisi ve Yapi Denetim Uzma-
ni Mustafa Aynur ve TOKFED Ge-
nel Baskan Yardimcisi Cemalettin
Ceylan konusmaci olarak yer aldi-
lar. Konugmacilar; Tokat ve Erbaali
STK’larin énceki yoneticilerinin yiru-
dugu yollarda biraktiklari izleri silme-
den Erbaa yerelinde sanayi alaninda
bir manifesto yazilmasi gerektiginin
altini gizdiler. Erbaa’nin merkez ve
cevre ile fiziki baglantilarini agikla-
diktan sonra, Erbaa’nin gelismesinin
onundeki engelleri siraladilar ve na-
sil kaldinlabilecegini de acikladilar.

“j$ DUNYASI GOZUYLE
ERBAA”

“Is Diinyasi Goziiyle Erbaa” bas-
Ikl Ggtincl bolim de ise; Kayalar
Kimya Ydnetim Kurulu Baskani Er-
sin Kayalar, Kokl Grup Ydénetim Ku-
rulu Baskani Mustafa Kokll, Gelen
Grup Yo6netim Kurulu Baskani Meh-
met Yildiz; TOSIAD Genel Baskan
Yardimcisi ve Yedirir Grup Yonetim
Kurulu Baskani Mahmut Yedirir ko-
nusmaci olarak yer aldilar. Konug-
macilar; Grup Sirketleri hakkinda
detayli tanitim yaptiktan sonra, alan-
larinda ilk siralarda yer almak iste-
diklerini, bu dernegin g¢alismalarini
¢ok énemsedikleri igin Ankara disin-
dan geldiklerini ve Erbaa icin yapila-
cak her ¢alismada, bu dernegin ya-
ninda olacaklarini ifade ettiler.

“AKADEMISYEN GOZUYLE
ERBAA”

“Akademisyen Gozulyle Erbaa”
baglikli son bdélumde ise; Egitimci ve
Tarim Uzmani Yusuf Akbulut, Lok-
man Hekim Universitesi Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Samet Can Demir-
ci, Egitimci- Arastirmaci Yazar Hulusi
Durupinar, G.O.P Universitesi Fen-
Edebiyat Fakultesi Arkeoloji Bolimu
Arkeolog Dr. Semih Yasar Cizikgi ko-
nustu. Tokat ve Erbaall olarak, mes-
leklerinde edindikleri tim bilgeleri
karsiliksiz olarak Tokat ve Erbaa’ya
sunmanin ¢abasi icinde olduklarini,
Gorseller esliginde detayli bilgilendir-
me yaptiktan sonra bu alanda daha
genis ¢aplh toplantilarla yerel halkin
ve yetkililerin bilgilendirilmesinin ge-
rektigi belirttiler.

“Dersimiz Erbaa” toplantisina;
Ankara ve Ankara disindan ¢ok sa-
yida STK, Siyasi parti temsilcileri,
Akademisyenler, is Dinyasi temsil-
cileri, gcok sayida basin mensuplari
ve dgrenciler katildi.
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