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Sonsöz Türkiye’nin tüm sorunlarını özgür ve özerk yayınlayan, vatan-
daşın haber alma hakkı çerçevesinde gerçekleri yazan ve son sözün 

vatandaşın olduğu ilkesini savunan günlük siyasi gazetedir.

Mamak 
Belediyesi’nden şeffaf 
sosyal destek hizmeti

>> Haberi 4. Sayfada

YENİLENEN VE 
GÜÇLENEN KADROMUZLA
 başkent ANKARA’NIN

 NABZINI TUTMAYA 
DEVAM EDİYORUZ

Gazetemizi Sosyal Medya 
Hesaplarımızdan Takip Edebilirsiniz

Sonsöz Gazetesi
sonsoz.gazetesi
Sonsoz_Ankara
www.sonsoz.com.tr
youtube.com/c/SonsozGazetesi06

DÜNYA Epilepsi Günü kapsa-
mında Ankara Büyükşehir Be-
lediyesi (ABB) ile Epilepsi ve 

Yaşam Derneği iş birliğinde farkındalık et-
kinliği düzenlendi. “Epilepsililer İçin Teker 
Çevir” sloganıyla gerçekleştirilen etkin-
likte; bisiklet, motosiklet ve klasik araç-

lardan oluşan kortej, Birinci Meclis’ten 
Anıtpark’a kadar epilepsi farkındalığı için 
pedal çevirdi. ABB Sağlık İşleri Daire Baş-
kanlığı koordinasyonunda gerçekleştirilen 
etkinlik, Seymen gösterisiyle sona ererken, 
dayanışma ve toplumsal bilinç mesajları ön 
plana çıktı.       >> HABERİ 8. SAYFADA

Sera
AYDAŞ

Sayfa 4’te

Mustafa
BAYRAM

Sayfa 3’te

Hikmet
DÖNMEZ

Sayfa 5’te

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

SÜMER 
TAŞKIRAN

“Epilepsi Engel Değil”
Ankara’da 

Epilepsi İçin 

Ortak Ses:

“Hırsızla, yolsuzla 
işim olmaz”

OO HABER MERKEZİ
CUMHURİYET Halk Partisi 
(CHP) Genel Başkanı Özgür Özel, 

partiden istifa eden Keçiören Belediye Baş-
kanı Mesut Özarslan ile arasında geçen “kü-
fürlü” diyaloğa dair açıklamalarda bulundu.

ANKARA (AA)- İnşaat mali-
yet endeksi, Aralık 2025’te aylık 
bazda yüzde 1,17, yıllık bazda 

yüzde 24,5 artış gösterdi. Türkiye İstatis-
tik Kurumu (TÜİK), Aralık 2025 dönemi-
ne ilişkin inşaat maliyet endeksi verilerini 
açıkladı.             >> HABERİ 5. SAYFADA

>> Haberi 5. Sayfada

İnşaat maliyet 
endeksi yıllık 

‘yüzde 24,5’ arttı

2025 yılında sanayi 
üretiminde yıllık 
yüzde 2,6 artış 

gerçekleşti

ANKARA (AA)- Hazine ve Ma-
liye Bakanı Mehmet Şimşek, 
NSosyal hesabından Aralık 2025 

dönemine ilişkin sanayi üretim endeksi ve-
rilerini değerlendirdi. Bakan Şimşek, sana-
yi üretiminde yıllık yüzde 2,6 artış gerçek-
leştiğini belirtti.               >> HABERİ 6’da

OO HABER MERKEZİ
ETİMESGUT Bele-
diyesi, her bireyin ya-

şamın her alanında eşit ve aktif 
şekilde yer alabilmesi amacıyla yü-
rüttüğü çalışmalarına devam edi-

yor. Bu kapsamda Engelsiz Yaşam 
Merkezi’nde gerçekleştirilen Para-
Karate branş tanıtımı, sporda engel 
tanımayan bir anlayışın güçlü bir 
yansıması oldu.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Etimesgut’ta 
engelsiz spor buluşması

SİNCAN’DA bulunan Or-
ganize Sanayi 
Bölgesi’nde çev-

re ve halk sağlığını teh-
dit eden ciddi bir id-
dia gündemde. Eğitim 
Sen 4 No’lu Şube adına 
açıklama yapan Gülhan 
Şimşek, Hint sermaye-
li Mahindra’ya ait Erkunt 
Döküm Fabrikası’nda zehirli döküm atıklarının hiçbir izo-
lasyon ve güvenlik önlemi olmadan açık alana döküldü-
ğünü belirterek, işçilerin ve bölge halkının ağır metallerle 
yaşamaya zorlandığını söyledi.     >> HABERİ 3. SAYFADA

“ATIKLAR AÇIK ALANA, HİÇBİR İZOLASYON OLMADAN DÖKÜLÜYOR”

Sincan OSB’de 
“Döküm Atığı” 
Skandalı

OO HABER MERKEZİ
ETİMESGUT Belediye Baş-
kanı Erdal Beşikcioğlu, 

Ankara’da düzenlenen Basının Med-
ya Meslek Yasası ve Medya Meslek 
Birliği Yolculuğu Bağlamında XI. Ana-
dolu Medya Çalıştayı kapsamında 
Uluslararası Basın Konfederasyonu 
(UBK) Genel Başkanı Şakir Gürel ve 
konfederasyon yönetim kurulu üyele-
riyle bir araya geldi.    >> SAYFA 3’te

Beşikcioğlu, 
Uluslararası Basın 
Konfederasyonu 
ile bir araya geldi

Döküm fabrikasından çıkan 
atıklardaki ağır metallerin sınırların 

çok üzerinde olduğu iddia edildi.

GONCAGÜL
KONAŞ

Beypazarı Bakkallar 
ve Bayiler Odası’nda 
başkanlığa “Mikail 

Yüksel” seçildi

ANKARA (AA)- Beypa-
zarı Bakkallar ve Bayiler 
Odası Olağan Genel Ku-

rulu, Ticaret Odası Salonu’nda ger-
çekleştirildi. Mevcut Başkan Ömer 
Koçer’in rahatsızlığı nedeniyle aday 
olmadığı kongrede üç isim başkan-
lık için yarıştı.         >> HABERİ 3’te

OO HABER MERKEZİ
GÖLBAŞI Belediye Başkanı Ya-
kup Odabaşı, ilçede görev yapan 

muhtarlarla istişare toplantısında bir ara-
ya gelerek, bugüne kadar yapılan çalışma-
lar ve hayata geçirilmesi planlanan proje-

ler hakkında kapsamlı değerlendirmelerde 
bulundu. Gölbaşı Belediye Başkanı Yakup 
Odabaşı’nın ev sahipliğinde gerçekleştirilen 
istişare toplantısına mahalle muhtarlarının 
yanı sıra belediye başkan yardımcıları, bi-
rim müdürleri ve meclis üyeleri katıldı. 

>> HABERİ 3. SAYFADA

“Muhtarlar demokrasinin 
ilk ve en güçlü ayağıdır”

Ankara’da annesini, 
kızını ve eşini öldüren 

zanlı intihar etti

ANKARA (AA)- Keçiören’de annesini, 8 ya-
şındaki kızını ve boşanma aşamasındaki eşini ta-
bancayla öldüren zanlı, daha sonra intihar etti.

>> HABERİ 3. SAYFADA
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HER ŞEY

Faşizmin Yeni Modeli

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

Gerçeğin saklanması ile vahşi dayatma si-
yaset sahnesinde faşizm modelini “Yeni Faşizm 
Modeline” Türkiye’yi çeviri verdi.

Yeni faşizm modeli 2025 yılı içinde; “iftira 
at, rakibini kötüle, gündüz gece dalkavuk ol “ gibi 
yen yeni faşizm modeli ile Türkiye’de Sözcü TV 
ile Halk TV ve Tele-1 ekranlarının 10 gün kapa-
tılmasına dayandı.

Yeryüzündeki halk yığınları tarihte bunun ör-
neklerini çok yaşadı. Nazi Almanya’sında iktidarı 
eleştiren yazarların kitapları meydanlarda yakıldı. 
Gazeteler ve radyolar iktidarın propaganda aracı 
yapıldı. Goebbels, “Yalanı büyük söyle ve yete-
rince tekrarla insanlar sonunda inanır” diyordu.

Ülkemizde “yeni faşizm” ile tam bu model 
uygulanıyor.

Geçmişlerde bunun örnekleri çoktur. Şimdi 
sizlere geçmişte geçen bir Çin olayını örnekle-
mek istiyorum. Çin’de M.Ö. 213 yılında Çin im-
paratoru, geçmişi unutturmak için Konfüçyüs’ün 
metinlerini yaktırdı. 

Kuzey Kore’de gazeteler, radyo, TV ekranla-
rı kullanılarak “liderin tanrısal özellikleri olduğu” 
halka benimsetildi. 

Arjantin’de, Kirli Savaş Döneminde, kayıplar 
(desaparecidos) toplu şekilde yok edildi, belgeler 
imha edildi ve aileler susturuldu. 

ABD’de, Soğuk Savaş Dönemi’nde, tüm kö-
tülüklerin kaynağı Sovyet Rusya gösterildi. Sov-
yet Rusya’da ise Stalin’in partideki rakibi Troç-
ki, tarih kitaplarından silindi ve belgeler halktan 
gizlendi.

Türkiye’de uygulanan yeni faşizmde halkın 
güzünü boyayan AKP iktidarı, “geçmişte ülkede 
toplu iğne bile yoktu…” diyor.

İktidarın sesini duyuracak çok sayıda gazete, 
TV kanalı zaten vardı. Bugün yılda 10 milyar 
TL (yani 1 ve arkasında 10 sıfır) büyüklüğünde 
muazzam ölçüde halktan toplanan vergi parası 
aktarılarak yapım bütçesine sahip kılınan TRT, 
tamamen iktidarın yayın organı haline geldi. 

Neredeyse bütün basın Nazi Almanya’sında 
olduğu gibi Türkiye’de de iktidarın sesi yapıldı. 

 Ama gerçeği dillendiren basın demokrasinin 
gereği olarak, muhalefetin sesi de duyulsun ve 
ne dediği bilinsin istiyor.

Sınıfsal iradeye sahip olan bir gazeteci, kale-
mini asla kiraya vermez.

 Gazeteci, iktidarın yanında, onun yardakçı-
sı, papağanı, borazanı olmaz, olamaz.  İktidarı 
şu ya da bu yolla eline geçirmiş olan egemenin 
gücün, güç sahibinin, zenginin, zorbanın, maf-
yanın, devleti ve halkı soyanın da yanında, yakı-
nında olmaz. 

Sınıfsal özelliği olan her insan; eski faşizme 
de yeni faşizme de karşıdır.

AKP iktidarının yeni faşizmi, gazeteciliğin bu 
temel ilkesini yok etmeye kalkıştı. Devlet banka-
larından krediler akıtıldı. İktidar partisi başkanı-
nın arkadaşı, ülküdaşı holdinglere Türkiye’nin 
çok satan gazeteleri ve çok izlenen TV kanalları 
satın aldırıldı.

Buna ben ve benim gibi düşünen basın men-
supları “yeni faşizmin havuz medyası” diyoruz. 
İktidarın saraylarından beslenen kimi yazarlar bu 
siyasi yeni faşizmin havuzdan beslendi. Devlet 
bankalarının, şirketlerinin, iktidar partisince ko-
runan iş adamlarının verdikleri ilanlarla havuzları 
dolduruldu.

İSTANBUL, (DHA)- KANSERİN artık yalnız-
ca ileri yaş hastalığı olmadığını söyleyen Göğüs 
Hastalıkları Uzmanı Prof. Dr. Benan Çağlayan, 
“1995 ile 2019 yılları arasında 50 yaş altı birey-
lerde kanser sıklığında yaklaşık yüzde 79’luk bir 
artış yaşanmıştır. Özellikle hiç sigara içmemiş 
bireylerde dahi akciğer kanseri görülme oran-
larının artması dikkat çekicidir. Genç kadınlar-
da meme ve tiroit kanseri öne çıkarken, genç 
erkeklerde melanom, lenfoma ve prostat kan-
serleri daha sık görülmektedir” dedi.

Medical Park İstanbul Onkoloji Hastane-
si Göğüs Hastalıkları Uzmanı Prof. Dr. Benan 
Çağlayan, bu özel günün kanser farkındalığı-
nı artırmak açısından önemli bir fırsat olduğu-
nu belirtti.

‘ERKEN TANI İLE TEDAVİ BAŞARISI 
ARTIYOR’

Kanser vakalarının dünya genelinde arttığı-
na dikkat çeken Prof. Dr. Çağlayan, kanser için 
risk faktörlerine dikkat çekmek, erken tanının 
önemini vurgulamak ve kanserle yaşayan birey-
lerle dayanışmayı güçlendirmek amacıyla her 
yıl dünya genelinde anılmaktadır. Bu günün te-
mel mesajı, kanserin önlenebilir bir hastalık ol-
duğu ve erken tanı ile tedavi başarısının artırıla-
bildiğidir” dedi.

‘ERKEKLERDE RİSK KADINLARA GÖRE 
YÜZDE 25 FAZLA’

Kanserin dünyada yaygınlığının giderek art-
tığını söyleyen Prof. Dr. Çağlayan, Güncel veri-
lerine göre erkeklerde kanser görülme oranı ka-
dınlara kıyasla yaklaşık yüzde 25 daha fazladır. 
Her 100 bin erkekten yaklaşık 205’inde, her 100 
bin kadından ise 165’inde kanser teşhis edilmek-
tedir. Bu veriler, kanserin küresel ölçekte önemli 
bir halk sağlığı sorunu olduğunu göstermektedir” 
diye konuştu.

‘VAKA SAYISINDA ARTIŞ SÜRÜYOR’
Son yıllarda kanser vakalarında belirgin bir ar-

tış yaşandığını dile getiren Prof. Dr. Çağlayan, 
“1990 ile 2023 yılları arasındaki süreç değerlen-
dirildiğinde, kanser tedavisindeki gelişmelere rağ-
men hem vaka sayısında hem de kansere bağlı 
ölümlerde artış olduğu görülmektedir. 2050 yılın-
da dünyada 30 milyondan fazla kişiye kanser ta-
nısı konulacağı, yaklaşık 18 milyon kişinin ise bu 
hastalık nedeniyle hayatını kaybedeceği öngörül-
mektedir. Bu artışın önemli bir kısmı yaşam sü-
resinin uzamasına bağlı olmakla birlikte, düşük 
ve orta gelirli ülkelerde yaşa bağlı olmayan kan-
ser türlerinde de artış dikkat çekmektedir” ifadele-
rini kullandı.
‘50 YAŞ ALTI BİREYLERDE KANSER YÜZDE 

79 ARTTI’
Kanserin artık yalnızca ileri yaş hastalığı ol-

madığını vurgulayan Prof. Dr. Çağlayan, genç 
yaş grubunda da kanser görülme sıklığının arttı-
ğını belirterek, “1995 ile 2019 yılları arasında 50 
yaş altı bireylerde kanser sıklığında yaklaşık yüz-
de 79’luk bir artış yaşanmıştır. Özellikle hiç sigara 
içmemiş bireylerde dahi akciğer kanseri görülme 
oranlarının artması dikkat çekicidir. Genç kadın-
larda meme ve tiroit kanseri öne çıkarken, genç 
erkeklerde melanom, lenfoma ve prostat kanser-
leri daha sık görülmektedir” dedi.

‘EN SIK GÖRÜLEN KANSER TÜRLERİ’
En sık görülen kanser türlerine değinen Prof. 

Dr. Çağlayan, “Son verilere göre meme kanseri 

ve akciğer kanseri en sık görülen kanser türleri 
arasında yer almaktadır. Bunları kolorektal kan-
serler, prostat, mide, karaciğer, tiroit ve rahim 
ağzı kanserleri takip etmektedir. Kansere bağ-
lı ölümlerde ise ilk sırada akciğer kanseri bulun-
maktadır. Akciğer kanserini kolorektal, karaciğer 
ve meme kanseri izlemektedir” diye konuştu.

‘ERKEN TANI YAŞAM SÜRESİNİ 
UZATIYOR’

Erken tanının yaşam süresini doğrudan etki-
lediğini belirten Prof. Dr. Çağlayan, “Kanser ol-
gularının önemli bir kısmı ileri evrede tanı almak-
tadır. Bu durum hem tedavi maliyetini artırmakta 
hem de yaşam süresini kısaltmaktadır. Oysa er-
ken tanı sayesinde hastalığın seyri olumlu yönde 
değiştirilebilir ve ölüm oranları önemli ölçüde azal-
tılabilir” dedi.

‘İŞTAHSIZLIK VE KAN TÜKÜRMEYE 
DİKKAT’

Erken dönemde ortaya çıkan belirtilerin çoğu 
zaman göz ardı edildiğini ifade eden Prof. Dr. 
Çağlayan, “Akciğer kanserinde erken dönem-
de öksürük, halsizlik, kilo kaybı, iştahsızlık ve za-
man zaman kan tükürme gibi belirtiler görülebilir. 
Ancak bu şikâyetler başka solunum yolu hasta-
lıklarıyla karıştırılabilmektedir. Benzer şekilde ba-
ğırsak alışkanlıklarında değişiklik, uzun süren ağ-
rılar ya da açıklanamayan kilo kaybı gibi belirtiler 
de bazı başka kanser türlerinin habercisi olabilir. 
Bu tür yakınmaların iki haftadan uzun sürmesi ha-
linde mutlaka bir hekime başvurulmalıdır” diye ko-
nuştu.

‘KANSER VAKALARININ ÖNEMLİ 
BÖLÜMÜ ÖNLENEBİLİRDİR’

Kanser vakalarının önemli bir kısmının önle-
nebilir olduğuna dikkat çeken Prof. Dr. Çağlayan, 
“Tütün ve tütün ürünlerinden uzak durmak, sağ-
lıklı beslenmek, ideal kiloyu korumak ve düzen-
li fiziksel aktivite yapmak kanser riskini azaltmada 
son derece etkilidir. Yapılan çalışmalar, bu önlem-
lerle kanser olgularının yaklaşık yüzde 40’ının ön-
lenebileceğini göstermektedir. Ayrıca, rahim ağzı 
kanseri gibi bazı türlerde aşılama da önemli bir 
koruyucu faktördür” dedi.

‘TARAMA PROGRAMLARI ÖLÜM 
ORANLARINI DÜŞÜRÜYOR’

Tarama programlarının önemine de deği-
nen Prof. Dr. Çağlayan, “Bazı kanser türlerinde 

tarama programları sayesinde kansere bağlı 
ölümlerde azalma sağlanabilmektedir. Meme, 
kolorektal, prostat ve akciğer kanseri için yapı-
lan taramalar, erken evrede tanı konulmasına 
olanak tanımaktadır. Bu sayede tedavi başarı-
sı artmaktadır” ifadelerini kullandı.

‘KANSER ARTIK HER ZAMAN ÖLÜMCÜL 
DEĞİL’

Kanserin günümüzde her zaman ölüm-
cül bir hastalık olmadığını vurgulayan Prof. Dr. 
Çağlayan, “Erken tanı ve doğru tedavi ile bir-
çok kanser türünde tam iyileşme sağlanabil-
mektedir. Cerrahi yöntemlerin gelişmesi, akıllı 
ilaçlar ve immünoterapi gibi yeni tedavi seçe-
nekleri sayesinde yaşam süresi uzamakta ve 
tedavi başarısı artmaktadır. Kanser artık bir-
çok hasta için kronik bir hastalık haline gelmiş-
tir” dedi.

‘YANLIŞ İNANIŞLAR TEDAVİYİ 
GECİKTİRİYOR’

Toplumda kanserle ilgili yanlış inanışların 
yaygın olduğuna dikkat çeken Prof. Dr. Çağla-
yan, “En sık karşılaştığımız yanlış inanışlardan 
biri, kanser tanısı alan hastanın artık iyileşeme-
yeceği düşüncesidir. Oysa günümüzde çok sa-
yıda hasta başarılı şekilde tedavi edilebilmek-
tedir. Bir diğer yanlış inanış ise biyopsi veya 
ameliyatın hastalığı yayacağı düşüncesidir. Bu-
nun bilimsel bir temeli yoktur. Ayrıca bilimsel 
olarak kanıtlanmamış bitkisel veya alternatif 
yöntemler, gerçek tedaviyi geciktirerek hastaya 
zarar verebilmektedir” diye konuştu.

‘SAĞLIKLI YAŞAM VE DÜZENLİ TARAMA’
Dünya Kanser Günü kapsamında topluma 

önemli mesajlar veren Prof. Dr. Çağlayan, “Tü-
tün kullanmamak, sağlıklı beslenmek, düzen-
li egzersiz yapmak ve aşırı kilodan kaçınmak 
kanser riskini azaltır. Bunun yanında özellikle 
40-50 yaşından sonra düzenli sağlık kontrolle-
rinin yapılması ve tarama programlarına katı-
lım büyük önem taşır. Erken tanı, tedavi için en 
büyük avantajdır ve birçok hastada hayat kur-
tarır” dedi.

Uzmanı uyardı: Genç yaşta kanser riski arttı

İSTANBUL (AA) - Medipol Üniversitesi Çamlı-
ca Hastanesi'nden​​​​​​​ İç Hastalıkları ve Nefroloji Uzma-
nı Prof. Dr. Şehmus Özmen, böbrek hastalarının bes-
lenmesinin mutlaka nefroloji uzmanının önerisi ve 
deneyimli bir diyetisyen tarafından planlanması ge-
rektiğini belirtti. Hastaneden yapılan açıklamaya göre, 
böbrek hastaları için beslenme, en az ilaç tedavisi ka-
dar büyük önem taşıyor. Böbrek hastalığında beslen-
me yanlış uygulandığında ciddi sağlık riskleri oluştu-
rabiliyor. Açıklamada görüşlerine yer verilen Prof. Dr. 
Şehmus Özmen, nefroloji uzmanı ve deneyimli di-
yetisyen işbirliğiyle hazırlanan kişiye özel beslenme 
planlarının önemine dikkati çekti. Özmen, hastaların 
sıvı alımı, tuz ve protein tüketimi gibi temel başlıklar-
da doğru yönlendirilmediğinde komplikasyon riskinin 
arttığını belirterek, şu ifadeleri kullandı: "Böbrek has-
talarının beslenmesi hastadan hastaya değişiklik gös-
teriyor. Böbrek hastalarının ilk sorduğu soru genellik-
le ne yiyip içebilecekleri oluyor. Genel bilgiler bazen 
hastaların hayatını zorlaştırıyor, hatta gereksiz kısıtla-
malara yol açabiliyor. Bu nedenle nefroloji uzmanının 
ve deneyimli bir diyetisyenin birlikte hazırlayacağı ki-
şiye özel plan hayati önem taşıyor. Özellikle su tüketi-

mi konusunda herkes için geçerli bir miktar yok. Orta-
lama olarak 2-3 litre civarında sıvı alımını yeterli kabul 
ediyoruz. Taş hastalarında bu miktar 4-5 litreye çıka-
bilir ancak ileri böbrek yetmezliği veya kalp yetmezliği 
olan hastalarda fazla sıvı alımının zararlı olabilir."

- "Diyetisyen ve nefroloji uzmanının birlikte çalış-
ması şart"

Tuz tüketiminin böbrek sağlığı için kritik olduğu-
na dikkati çeken Özmen, günlük önerilen miktarın 5 
gram olduğunu vurguladı.

Prof. Dr. Özmen, "Özellikle böbrek yetmezliği olan 
hastaların tuzu azaltması gerekiyor. Hazır ürünler, tur-
şu, konserve ve fast food gibi yüksek tuzlu besinler-
den kaçınmak önem taşıyor. Proteinler vücudumuz 
için gerekli temel yapı taşlarıdır ancak ileri yaş ve eş-
lik eden kronik hastalıkları olan böbrek hastalarında 
miktarın ayarlanması gerekir. Bu nedenle diyetisyen 
ve nefroloji uzmanının birlikte çalışması şart." değer-
lendirmesini yaptı. Böbrek hastalığı ilerledikçe beslen-
me gereksinimlerinin değiştiğini aktaran Özmen, has-
talığın farklı evrelerinde potasyum ve fosfor birikimi, 
asit yükü gibi sorunların ortaya çıkabildiğini anlattı.

Özmen, bunların yönetiminin yanlış diyet uygu-
lamalarıyla zorlaştığına işaret ederek, şunları kaydetti:

"Bütün hastalara aynı diyet önerilmesi sık yapılan 
bir hata. 'Herkese aynı diyet' anlayışının uygulanma-
sı, hastaların yaşam kalitesini düşürüp hastalığı iler-
letebilir. Örneğin tüm sebzeleri haşlayıp tüketmek ileri 
evre hastalarda gerekli olabilir ama herkese uygulan-
ması hastaların yaşamını zorlaştırır. Böbrek hastaları-
nın beslenmesi mutlaka nefroloji uzmanının önerisiyle 
ve deneyimli bir diyetisyen tarafından planlanmalı.

OO HABER MERKEZİ

SİGARA, içerdiği yedi bin-
den fazla zararlı kimyasal nedeniy-
le DNA hasarına yol açarak vücu-
dun en küçük yapı taşlarına zarar 
veriyor ve organların düzgün ça-
lışmasına engel oluyor. Yeşilay’ın 
2025 Tütün Raporu verilerine göre 
ise bu bağımlılık çoğu kişide erken 
yaşta başlıyor. Sigarayı bırakmak 
için kuruluşa başvuranların yüz-
de 62,9’unun 18 yaşından önce bu 
alışkanlığı edindiğini ifade eden Anadolu Sağlık 
Merkezi Hastanesi’nden Göğüs Hastalıkları Uz-
manı Doç. Dr. Tayfun Çalışkan, “Sigaraya erken 
yaşta başlanması, bağımlılığın daha güçlü yer-
leşmesine ve ilerleyen yıllarda bırakmanın zor-
laşmasına neden oluyor. Bu nedenle sigaray-
la mücadelede öncelik, farkındalık ve önleyici 
adımlar olmalı” dedi.

Dünya Sağlık Örgütü’nün Ekim 2025’te ya-
yımladığı verilerin, tütün ve nikotin ürünlerinin 
çocuklar ve ergenler arasında hızla yaygınlaş-
tığını ortaya koyduğunu belirten Anadolu Sağ-
lık Merkezi Hastanesi’nden Göğüs Hastalıkla-
rı Uzmanı Doç. Dr. Tayfun Çalışkan, “Aromalar, 
dikkat çekici ambalajlar ve dijital mecralar üze-
rinden yapılan pazarlama, nikotin ürünlerini 
gençler için zararsız ve cazipmiş gibi gösteriyor. 
Bu durum, çok erken yaşta başlayan ve ilerle-
yen yıllarda ciddi sağlık sorunlarına yol açabilen 
bir bağımlılık döngüsü yaratıyor. Özellikle siga-
ra ve diğer tütün ürünleri, akciğer kanseri başta 
olmak üzere birçok ciddi hastalık için önemli bir 

risk faktörü olmaya devam ediyor” dedi.

Sigara söndükten sonra da 
tehlike devam ediyor

Sigara dumanının yalnızca içildiği anda de-
ğil, sonrasında da risk oluşturduğunu vurgu-
layan Çalışkan, pasif içiciliğin yani başkasının 
içtiği sigaranın dumanına doğrudan maruz kal-
manın sağlığa ciddi zararlar verdiğini hatırlattı. 
Bununla birlikte daha az bilinen ancak en az pa-
sif içicilik kadar önemli olan üçüncül maruziyetin 
de göz ardı edilmemesi gerektiğini belirten Ça-
lışkan, kapalı alanlarda içilen sigaranın izlerinin 
ortamda kaldığını ifade etti. Çalışkan, “Sigara 
içilen bir evde kıyafetler, koltuklar, yataklar, per-
deler gibi yumuşak yüzeylerde nikotin, formal-
dehit ve naftalin gibi zararlı kimyasallar birikiyor. 
Bu maddeler, sigara içilmese bile ortama sonra-
dan giren kişiler için maruziyet yaratabiliyor. Bu 
nedenle daha önce sigara içilmiş bir evde bu-
lunmak özellikle çocuklar ve hassas gruplar için 
risk oluşturabilir” şeklinde konuştu.

Sigara bağımlılığı 18 yaşından önce başlıyorBöbrek hastalarında kişiye 
özel plan hayati önem taşıyor
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Teknikten 
Kaçış

HAYATIMIZ 
FOTOĞRAF

Son yıllarda fotoğraf konuşurken aynı 
sorularla karşılaşıyoruz. ISO kaç olmalı, 
diyafram nerede kullanılmalı, enstantane 
yeterince hızlı mı, netlik doğru mu… Bu 
sorular yanlış değil. Aksine, fotoğrafla ilgile-
nen herkesin bir noktada sorması gereken 
sorular. Ama sorun şu ki, fotoğrafı yalnızca 
bu soruların cevaplarına indirgediğimizde, 
geriye anlatacak çok az şey kalıyor.

Teknik, fotoğrafın temelidir. Diyafram 
alanı kontrol eder, enstantane zamanı be-
lirler, ISO ışıkla ilişkimizi düzenler. Bunlar 
fotoğrafın alfabesidir. Ama alfabe bilmek, 
anlatacak bir hikâyenin olduğu anlamına 
gelmez. Bugün çok sayıda teknik olarak 
kusursuz fotoğraf görüyoruz. Net, temiz, 
doğru pozlanmış… Fakat çoğu, bakıldıktan 
birkaç saniye sonra unutuluyor. Çünkü fo-
toğraf doğru olsa da, yaşanmış değil.

Atölyelerde bunu sıkça gözlemliyorum. 
Öğrenciler fotoğraf çekmeden önce maki-
neyi değil, kendilerini sorguluyorlar. Ens-
tantaneyi mi kaçırdım, diyafram çok mu 
açık, ışık yeterli mi… Yanlış yapma korku-
su, fotoğrafın önüne geçiyor. Oysa fotoğ-
raf, önce bir bakma biçimidir. Ayarlar sonra 
gelir.

Bazen önüme teknik olarak sorunlu bir 
kare geliyor. Enstantane biraz yavaş kal-
mış, diyafram ideal noktada değil, ışık sert 
ya da dengesiz. Ama fotoğrafın içinde bir 
şey var. Bir an, bir ifade, bir duruş… İşte o 
zaman teknik geri çekiliyor. Çünkü o kare, 
fotoğrafçının orada gerçekten bulunduğunu 
hissettiriyor.

Teknik, fotoğrafçıya güven verir. Sayılar 
nettir, kurallar bellidir. Ama insan öyle de-
ğildir. İnsan kararsızdır, bazen acele eder, 
bazen durur, bazen yanlış yapar. Fotoğraf 
da bu yüzden canlıdır. Her şeyi kontrol altı-
na almaya çalıştığımızda, fotoğraf da kont-
rol edilmiş, steril bir şeye dönüşür.

Bazen fotoğrafçı tekniğe sığınır. Çünkü 
hissetmek risklidir. Kendi bakışını ortaya 
koymak, yanılma ihtimalini kabul etmek de-
mektir. Bu yüzden bazı fotoğraflar kusursuz 
ayarlarla çekilmiştir ama izleyiciyle bir bağ 
kuramaz.

Teknik öğretilebilir. Diyafram, enstan-
tane, ışık, kompozisyon… Bunlar anlatılır, 
çalışılır, öğrenilir. Ama bakış öğretilmez. O, 
zamanla oluşur.

Teknik, fotoğrafın iskeletidir. Ama onu 
ayakta tutan şey değildir. Fotoğrafın asıl 
gücü, fotoğrafçının hayatla kurduğu bağdan 
gelir. Bazen yanlış bir enstantaneyle, bazen 
fazla açık bir diyaframla… Ama her zaman 
samimiyetle.

Fotoğraf çekmek kusursuz olmak değil-
dir. Dürüst olmaktır.

“Muhtarlar demokrasinin 
ilk ve en güçlü ayağıdır”

OO HABER MERKEZİ

GÖLBAŞI Belediye Başka-
nı Yakup Odabaşı, ilçede görev 
yapan muhtarlarla istişare top-
lantısında bir araya gelerek, bu-
güne kadar yapılan çalışmalar 
ve hayata geçirilmesi planlanan 
projeler hakkında kapsamlı de-
ğerlendirmelerde bulundu.

Gölbaşı Belediye Başka-
nı Yakup Odabaşı’nın ev sahip-
liğinde gerçekleştirilen istişare 
toplantısına mahalle muhtarla-
rının yanı sıra belediye başkan 
yardımcıları, birim müdürleri ve 
meclis üyeleri katıldı. Toplantıda 
ilçenin mevcut durumu, mahal-
lelerin öncelikli ihtiyaçları ve çö-
züm bekleyen sorunlar tek tek 
ele alındı.

Odabaşı, göreve geldikle-
ri günden itibaren yürütülen ça-
lışmalar hakkında muhtarlara 
detaylı bilgi verirken, önümüz-
deki süreçte hayata geçirilecek 
projelerle ilgili de açıklamalar-
da bulundu. Muhtarlar ise ma-
hallelerine ilişkin talep, öneri ve 
beklentilerini hem sözlü hem de 
yazılı olarak iletme imkânı bul-
du.

“BİRLİKTE KARAR VEREN 
YÖNETİM ANLAYIŞI 

BENİMSİYORUZ”
Toplantıda konuşan Gölbaşı 

Belediye Başkanı Yakup Oda-
başı, muhtarların yerel yönetim-
lerdeki önemine dikkat çekerek 
“Biz muhtarlarımızı her zaman 
çok önemsiyoruz. Çünkü muh-
tarlarımız demokrasinin ilk aya-
ğıdır, halkımızla aramızdaki en 
güçlü köprüdür. Mahallelerin 
nabzını en iyi tutan, vatandaşın 
sorununu, beklentisini birebir bi-
len kişilerdir. Bizler de bu an-
layışla, onları sadece dinleyen 
değil, birlikte karar alan ve bir-
likte üreten bir yönetim anlayışı 

benimsiyoruz.” dedi.
Gölbaşı’nın hızla büyüyen 

ve gelişen bir ilçe olduğuna vur-
gu yapan Odabaşı, sözlerini 
şöyle sürdürdü:

“Gölbaşımız her geçen gün 
büyüyor, gelişiyor ve Ankara’nın 
en gözde ilçelerinden biri olma 
yolunda emin adımlarla ilerli-
yor. Bu süreçte mahallelerimi-
zin ihtiyaçlarını doğru tespit et-
mek ve kalıcı çözümler üretmek 
için muhtarlarımızla sürekli isti-
şare halinde olacağız. Bir araya 
gelmeye, yapılacak işleri birlikte 
planlamaya devam edeceğiz.”

“YILLARIN SORUNLARINI 
ADIM ADIM ÇÖZÜYORUZ”

Altyapı ve üstyapı çalışmala-
rına da değinen Odabaşı, özel-
likle altyapısı tamamlanan ma-
hallelerde asfalt çalışmalarının 
peyderpey sürdüğünü belirte-
rek “Yılların birikmiş sorunlarını 
biliyoruz ve bunları adım adım 
çözmeye çalışıyoruz. Merkez-

de asfalt çalışmalarımız devam 
ediyor. Özellikle altyapı çalış-
ması tamamlanmış mahalleler-
de planlı bir şekilde ilerliyoruz. 
Belediyemizin tüm imkânlarıyla 
muhtarlarımızın ve vatandaşla-
rımızın yanındayız.” ifadelerini 
kullandı.

“BAŞKANIMIZA 
GÜVENİYORUZ”

Gölbaşı Muhtarlar Dernek 
Başkanı ve Çimşit Mahallesi 
Muhtarı Recep Demirel ise top-
lantıdan duyduğu memnuniye-
ti dile getirerek, Odabaşı’na te-
şekkür etti. Demirel, “Belediye 
Başkanımızın biz muhtarlarla bir 
araya gelmesi, bizleri dinlemesi 
son derece kıymetli. Başkanımı-
za güveniyoruz. İnşallah sorun-
larımızın kısa sürede çözüme 
kavuşacağına inanıyoruz.” şek-
linde konuştu.

Toplantı, karşılıklı görüş alış-
verişinin ardından hatıra fotoğ-
rafı çekilmesiyle sona erdi.

Beşikcioğlu, Uluslararası Basın 
Konfederasyonu ile bir araya geldi

OO HABER MERKEZİ

ETİMESGUT Beledi-
ye Başkanı Erdal Beşikcioğ-
lu, Ankara’da düzenlenen Ba-
sının Medya Meslek Yasası ve 
Medya Meslek Birliği Yolculuğu 
Bağlamında XI. Anadolu Med-
ya Çalıştayı kapsamında Ulus-
lararası Basın Konfederasyonu 
(UBK) Genel Başkanı Şakir Gü-
rel ve konfederasyon yönetim 
kurulu üyeleriyle bir araya geldi. 
Çalıştayın ilk durağına Etimes-
gut Belediyesi ev sahipliği yaptı. 
Atakent Sosyal Tesislerinde ger-
çekleştirilen program verimli bir 
şekilde gerçekleştirildi.

Uluslararası Basın 
Konfederasyonu’nun med-
ya alanında yürüttüğü çalışma-

lar hakkında bilgi verilen buluş-
mada, konfederasyonun medya 
ve iletişim sektöründeki sorun-
lara çözüm üretmeyi, medya si-
vil toplum kuruluşlarını ortak bir 
çatı altında toplamayı ve ga-
zeteciler için bağımsız bir ak-
reditasyon mekanizması oluş-
turmayı hedeflediği Başkan 
Beşikcioğlu’na iletildi.. UBK’nın, 
Anadolu Medyası Çalıştayları 
kapsamında hazırladığı raporla-
rı ilgili kurumlara sunarak med-
ya alanında kalıcı ve yapısal dü-
zenlemeler yapılmasına katkı 
sunduğu ifade edildi.

Programda konuşan Etimes-
gut Belediye Başkanı Erdal Be-
şikcioğlu, basının demokratik 
toplumların temel yapı taşların-
dan biri olduğunu vurgulaya-

rak, gazeteciliğin kamunun doğ-
ru, tarafsız ve güvenilir bilgiye 
ulaşmasında hayati bir sorumlu-
luk üstlendiğini ifade etti. Medya 
meslek yasası ve medya mes-
lek birliği çalışmalarının öne-
mine dikkat çeken Beşikcioğlu, 
gazetecilik mesleğinin açık bir 
tanıma kavuşmasının ve etik il-
kelerle güçlendirilmesinin, hem 
basın emekçilerinin haklarının 
korunması hem de kamuoyu-
nun medyaya duyduğu güve-
nin yeniden tesis edilmesi açı-
sından büyük önem taşıdığını 
söyledi.

Yerel ve Anadolu medya-
sının güçlendirilmesine ayrıca 
vurgu yapan Başkan Beşikcioğ-
lu, “Yerel basın, demokrasinin 
en önemli denetim mekanizma-
larından biridir. Bu alanda yapı-
lacak her yapıcı çalışma, yalnız-
ca medya çalışanlarına değil, 
doğrudan topluma katkı suna-
caktır. Etimesgut Belediyesi ola-
rak, basın özgürlüğünü ve mes-
leki dayanışmayı önceleyen her 
türlü çalışmanın yanında olma-
ya devam edeceğiz” dedi.

Programın ileri kısımlarında 
ise belediyecilik, yerel yönetim-
ler ve projeler hakkında Başkan 
Beşikcioğlu ile soru cevap ger-
çekleştirildi.  

Etimesgut’ta 
engelsiz spor 

buluşması
OO HABER MERKEZİ

ETİMESGUT Belediyesi, her bireyin yaşa-
mın her alanında eşit ve aktif şekilde yer ala-
bilmesi amacıyla yürüttüğü çalışmalarına de-
vam ediyor. Bu kapsamda Engelsiz Yaşam 
Merkezi’nde gerçekleştirilen Para-Karate branş 
tanıtımı, sporda engel tanımayan bir anlayışın 
güçlü bir yansıması oldu.

Engelsiz bireylerin sporla buluşmasını, fizik-
sel ve sosyal gelişimlerini desteklemeyi amaç-
layan tanıtım programı yoğun katılımla ger-
çekleştirildi. Etimesgut Belediyesi’nin spora ve 
kapsayıcı spor anlayışına verdiği önem, etkin-
lik boyunca bir kez daha gözler önüne serildi.

Programa; Para-Karate Kurul Başkanı, Mil-
li Takım Antrenörü ve yazar Yasin Çetintaş, Pa-
ra-Karate Avrupa Şampiyonu ve Dünya ikinci-
si Milli Sporcu Berkay Uslu, Avrupa Şampiyonu 
ve Dünya üçüncüsü sporcu Nesrin Cavadza-
de, Para-Karate Türkiye Şampiyonu Suedanur 
Çelik ile Antrenör ve yazar Esra Özkan katıla-
rak bilgi ve deneyimlerini paylaştı.Etkinliğin en 
anlamlı anlarından biri ise Engelsiz birey Ba-
har Özkan’ın, sesini kullanarak yazdığı kitabı 
katılımcılara hediye etmesi oldu.

Etimesgut Belediyesi, Engelsiz Yaşam Mer-
kezi aracılığıyla herkes için erişilebilir, kapsa-
yıcı ve güçlendirici spor faaliyetlerini artırmayı 
sürdürüyor. Belediye, her bireyin yanında olan 
sosyal belediyecilik anlayışıyla çalışmalarına 
kararlılıkla devam ediyor.

Ankara’da annesini, 
kızını ve eşini öldüren 

zanlı intihar etti

ANKARA (AA)- Keçiören’de annesini, 8 ya-
şındaki kızını ve boşanma aşamasındaki eşini ta-
bancayla öldüren zanlı, daha sonra intihar etti.

Edinilen bilgiye göre, Keçiören ilçesi Kuşcağız 
Mahallesi'nde Recep C. (35), annesi Azize C. (57) 
ile kızı Azra C.'yi (8) tabancayla vurarak öldürdü.

Cesetleri, 35 ASA 769 plakalı otomobilin baga-
jına koyan Recep C., daha sonra boşanma aşa-
masındaki eşi Beyzanur C.'nin ikamet ettiği eve 
geldi. Kargocu kılığında kapıyı çalıp eşini de öldü-
ren zanlı, aynı tabanca ile intihar etti.

Cenazeler, olay yerindeki çalışmaların ardın-
dan otopsi için Adli Tıp Kurumuna götürüldü.

Çubuk’ta kitap 
fuarı açıldı

ANKARA (AA) – Çubuk’ta Çubuk Belediyesi 
tarafından düzenlenen Kitap Fuarı, protokol üye-
leri ve öğrencilerin katılımıyla açıldı.

Çubuk Belediyesi Fuaye ve Sergi Alanı’nda 
gerçekleştirilen fuarın açılış kurdelesi Çubuk Be-
lediye Başkanı Baki Demirbaş, İlçe Milli Eğitim 
Müdürü İlhan Eranıl, okul yöneticileri, öğretmen-
ler ve öğrenciler tarafından kesildi.

7 gün sürecek fuarda 11 yazar ve 18 yayıne-
vi yer alırken, fuar boyunca çeşitli etkinliklerin dü-
zenleneceği bildirildi. Açılışın ardından protokol 
üyeleri stantları ziyaret ederek katılımcılara ba-
şarı dileklerini iletti.

Kitap fuarının ilçe halkından yoğun ilgi gördü-
ğü belirtilirken, etkinlik boyunca ziyaretçilere yö-
nelik söyleşi, imza günü ve tanıtım faaliyetlerinin 
gerçekleştirileceği ifade edildi.

Fuara katılan yazarlardan Zekeriya Çababey, 
Çubuk’a ilk kez geldiğini belirterek fuarın beklen-
tilerinin üzerinde olduğunu söyledi. Çababey, or-
ganizasyonda belediye ve Milli Eğitim kurumları-
nın önemli katkısı olduğunu ifade etti.

Ziyaretçilerden Zehra Döken ise, fuarda ken-
di yaş grubuna uygun çok sayıda kitap bulundu-
ğunu belirterek, fuarın Çubuk’ta düzenlenmesin-
den memnuniyet duyduğunu dile getirdi.

Eskişehir’den fuara katılan emekli öğretmen 
ve yazar İlknur Işık, organizasyona yoğun ilgi ol-
duğunu belirterek, fuar alanının fiziki şartlarının 
uygun ve ferah olduğunu söyledi.

Beypazarı Bakkallar ve Bayiler Odası’nda 
başkanlığa “Mikail Yüksel” seçildi

ANKARA (AA) – Beypaza-
rı Bakkallar ve Bayiler Odası Ola-
ğan Genel Kurulu, Ticaret Odası 
Salonu’nda gerçekleştirildi.

Mevcut Başkan Ömer Koçer’in 
rahatsızlığı nedeniyle aday olma-
dığı kongrede üç isim başkanlık 
için yarıştı. Divan heyetinin oluştu-
rulmasının ardından eski yönetim 
ve denetim kurulu faaliyet raporları 
oylamaya sunularak kabul edildi.

Adaylara 10’ar dakikalık konuş-
ma süresi verilmesinin ardından 
seçimlere geçildi. Yapılan oyla-
mada Mikail Yüksel 152 oy ala-
rak başkanlığa seçilirken, Emrullah 

Baloğlu 133, Abdullah Tanrıkulu ise 
99 oy aldı.Genel kurula Beypazarı 
Belediye Başkanı Dr. Özer Kasap, 
AK Parti Beypazarı İlçe Başkanı 
Halil Etili ve yönetim kurulu üyele-
ri, daha önce kongrelerini gerçek-
leştirmiş oda başkanları ile Ankara 
Esnaf ve Sanatkârlar Odaları Bir-
liği (ANKESOB) Başkanı Hüseyin 
Ar katıldı. Hüseyin Ar, divan baş-
kanlığı görevini üstlendi.
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HER ŞEY

İçeride 
Kopan Bağ

İnsan hayatında her zaman büyük bir 
sarsıntı olmayabilir.

Günler birbirini izler, yapılması gereken-
ler yapılır, roller yerine getirilir.

Ancak tüm hareketin içinde kişi kendi-
sini yaşadıklarına eşlik etmeyen izleyici gibi 
hisseder.

Varlığıyla temas vardır ama bağ zayıfla-
mıştır.

Bu durum psikolojide duygusal uzaklaş-
ma olarak tanımlanmaktadır.

Duygusal olarak uzaklaşmak, duyguların 
tamamen ortadan kalkması anlamına gel-
mez.

Duyguların bireyin yaşamına dokunama-
masıyla ilgilidir.

Tepkiler vardır ama içeriği bulanıktır.
Yaşananlar anlamlıdır ama hissedilen 

karşılık siliktir.
Kişi kendini duygularından kopmuş de-

ğil, onlara erişemiyormuş gibi hisseder.
Sürekli güçlü kalma çabası, ihmal edilen 

ihtiyaçlar ve yinelenen hayal kırıklıkları içsel 
dünyayı geri çekilmeye zorlar.

Zihin işlevini sürdürürken duygusal alan 
kendini korumaya alır.

Böylece birey hayatta kalır fakat yaşama 
aktif katılmakta zorlanır.

Psikolojik açıdan duygusal uzaklaşma 
çoğu zaman bilinçli bir tercih değildir. 

Aksine aşırı yüklemeye karşı gelişen 
uyum mekanizmasıdır. 

Birey farkında olmadan mesafe koymayı 
öğrenir.

Bu mesafe kontrol altında tutulmalıdır.
İlk etapta düzen sağlayabilir ancak za-

manla içsel boşluk ve anlamsızlık duygusunu 
besler.

Duygusal uzaklaşmayı zorlaştıran şey, 
fark edilmesinin güç olmasıdır.

Kişi çoğu zaman kendisinde bir eksiklik 
olduğunu düşünür.

Oysa eksik olan şey temastır.
Hayattan keyif alamamak bazen doyum-

suzluktan değil uzun süredir kendinle bağ 
kurmamaktan kaynaklanır.

Bu noktada yapılabilecek en önemli şey 
bu mesafeyi inkâr etmek yerine tanımaktır.

“Ben buradayım ama zihinsel olarak ko-
puk hissediyorum” diyebilmek iyileşme sü-
recinin başlangıcıdır.

Küçük fark edişler büyük içgörülerden 
daha etkilidir.

Duygulara yeniden yer açmak sabır ve 
farkındalık gerektirir.

Profesyonel destekle bu süreci anlam-
landırmak kişinin hem kendisine hem de 
yaşamla olan bağını yeniden güçlendirir.

Sağlıcakla kalın.

Sera 
AYDAŞ

UZMAN GÖZÜYLE

Psikolog
psk.seraaydas@

gmail.com

SOLDAN SAĞA: 1. Sulu (kahve)... 2. Avı kendine 
iş edinen kimse... Sıcak iklimlerde yetişen maranta adlı 
kamıştan ve başka bitkilerin kökünden çıkarılan, çocuk 
maması yapmaya yarayan un... Bir eserin hazırlanma-
sında kolaylık sağlamak veya bir işe kılavuzluk etmek 
için yazılıp sınıflandırılan küçük kâğıt yapraklarından 
her biri... 3. Lorentiyum elementinin simgesi... Kekeme 
(halk ağzı)... Koyu renkli, sert bir çeşit yanardağ külte-
si... 4. Sert, katı (halk ağzı)... Yatık durmayan, sert... 
Boru içindeki bir akışkanın akışını durdurmaya veya 
serbest bırakmaya yarayan alet, valf... Germanyum 
elementinin simgesi... 5. Osmanlı Devleti’nde Yeniçe-
ri Ocağının kaldırılmasından önceki güvenlik görevlisi 
(eski)... Ön dişleri uzun ve dışarı doğru çıkık olan kim-
se... 6. Çağırma, bağırma, seslenme (eski)... Bir aygı-
tın gereken işi yapabilmesi durumu... Şaşkın, dağınık, 
ne yapacağını bilmez... 7. Ne işi var?... Kitapların giriş 
kısmına konulan, o eserin konusunu, amacını, işleniş 
biçimini anlatan yazı, sunuş, söz başı, ön deyi, mukad-
dime... Bir kimseyi kötüleme, yerme, yergi (eski)... 8. 
Yeryüzünün denizle örtülü olmayan bölümü, toprak... 
Yıkıntı, döküntü, çöküntü... Bu kelimesine göre yerde, 
zamanda veya söz zincirinde biraz uzak olanı nitele-
yen söz... 9. Ödünçleme (eski)... Zamanın bölüneme-
yecek kadar kısa parçası, lahza... Beğenilmeyen bir 
olay, bir durum karşısında şaşkınlığı anlatan bir söz... 

10. Ek (eski)... Anıtlaşmak durumu, abideleşme... 11. 
Tanrıtanımaz... Gözün saydam tabakasının üzerine 
doğrudan uygulanan, görmeyi düzeltici mercek, kon-
tak lens... Ne olursa olsun, hangi şartta olursa olsun, 
her hâlde, ille, illaki... 12. Neodim elementinin simge-
si... Sertelmek durumu... “Daha söze başlanırken ne 
denmek istenildiğini çabucak anlamak” anlamındaki 
“....demeden leblebiyi anlamak” deyiminde geçen bir 
söz... 13. Mihenk taşı... Rastlamak işi... 14. Telefon ko-
nuşmasına başlarken kullanılan bir seslenme sözü... 
Oğul otu... Mehil... 15. Fiil çekimlerinde kullanılan ve 
kişiyi gösteren ek, şahıs eki... Olasılığa dayanan, bel-
kili, ihtimalli, muhtemel...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. İnce bir davranış veya 
güzel bir sözle birinin sevgisini kazanmak, ilgisini çek-
mek... 2. Bir olayda birbiri ardınca görülen, bir işte bir-
biri ardınca beliren, gelişen değişik durumların her biri, 
aşama, safha, merhale... İşitme engellilerin kendi ara-
larında iletişim kurarken el ve yüz hareketlerini kullana-
rak oluşturdukları görsel dil... 3. Skandiyum elementi-
nin simgesi... Kadirilik... Beğenilen, duyguları okşayan, 
zevk veren... 4. İnce ve küçük bir nesne ile sert bir yere 
vurulduğunda çıkan ses... Ham maddeleri işlemek, 
enerji kaynaklarını yaratmak için kullanılan yöntemle-
rin ve araçların bütünü, işleyim, endüstri... Selenyum 
elementinin simgesi... 5. Büyük erkek kardeş, ağabey 

(halk ağzı)... Ellenmek işi... 6. Eksiklik, kusur (eski)... 
İnsanlarda, hayvanlarda deri ile kemik arasındaki kas 
ve yağdan oluşan tabaka... İnsan, hayvan ve bitkile-
rin dişiyi dölleyecek cinsten olanı... 7. Gerçekleştirmek 
için tasarlanan ve erişmek istenilen şey, amaç, gaye, 
maksat, hedef... Belli bir noktaya göre olan yer, taraf... 
Tanrı’yı veya kutsal bilinen bir kişiyi, bir şeyi tanık gös-
tererek bir olayı doğrulama, yemin... Lityum elementi-
nin simgesi... 8. Baş derisini kaplayan kıllar... Kanda 
akyuvarların olağanüstü çoğalmasıyla beliren bir has-
talık, lösemi... 9. Hücrelerin aşırı çoğalmasıyla insan, 
hayvan veya bitki dokularında oluşan ve büyüme eği-
limi gösteren yumru, tümör, neoplazma... Sanrı... Ke-
ment... 10. Dinde bağnazlığı aşırılığa vardıran, başka-
larına baskı yapmaya yönelen (kimse)... Bir kimsenin 
benliği, kendi manevi varlığı, iç, nefis, derun, varoluş 
karşıtı... Simge (eski)... 11. Utanması olmayan, sıkıl-
maz, yüzsüz, arsız... Hastalık (eski)... 12. Düşkünlük, 
eksiklik, yetersizlik, zayıflık, dayanamama... Karı, eş 
(eski)... En çok vadilerde, yamaçlarda bulunan, kil ve 
kum karışımı, sarı renkli verimli balçık... 13. Bir işi yap-
ma, yerine getirme (eski)... Dazlak (halk ağzı)... Ça-
lışılacak, kazanç sağlanacak dal... 14. Kuruluşlar, şir-
ketler arasında bilgi satma, bilsat... Gerçekleştirilmesi 
zamana bağlı istek... 15. İşte ortak olanlardan her biri... 
Muşambası olan...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Sincan OSB’de 
Zehirli Atık İddiası 
Ankara Sincan OSB’de faaliyet gösteren Erkunt Döküm Fabrikası’nda zehirli 

döküm atıklarının açık alana döküldüğü iddia edildi. Eğitim Sen 4 No’lu Şube, 
ağır metallerin sınırların çok üzerinde olduğunu belirterek durumu “çevre ve 

halk sağlığı felaketi” olarak niteledi ve yetkilileri acil göreve çağırdı.
SİNCAN’DA bulu-

nan Organize Sana-
yi Bölgesi’nde çevre 
ve halk sağlığını teh-
dit eden ciddi bir id-
dia gündemde. Eği-
tim Sen 4 No’lu Şube 
adına açıklama yapan Gül-
han Şimşek, Hint sermaye-
li Mahindra’ya ait Erkunt Dö-
küm Fabrikası’nda zehirli 
döküm atıklarının hiçbir izo-
lasyon ve güvenlik önlemi 
olmadan açık alana dökül-
düğünü belirterek, işçilerin 
ve bölge halkının ağır metal-
lerle yaşamaya zorlandığı-
nı söyledi.

“ATIKLAR AÇIK 
ALANA, HİÇBİR 

İZOLASYON OLMADAN 
DÖKÜLÜYOR”

Yaşanan durumu kamu-
oyuyla paylaşmak için bir 
araya geldiklerini belirten 
Şimşek, “Ankara Sincan Or-
ganize Sanayi Bölgesi’nde 
yaşanan, işçi sağlığını, halk 
sağlığını ve çevreyi doğru-
dan tehdit eden son derece 
ciddi bir durumu kamuoyuy-
la paylaşmak için burada-
yız.” dedi.

Fabrikadaki uygulamanın 
açıkça atık yönetmeliğine 
aykırı olduğunu vurgulayan 
Şimşek, “Sincan OSB’de fa-
aliyet gösteren, Hint teke-
li Mahindra’ya ait Erkunt Dö-
küm Fabrikası’nda döküm 
atıkları hiçbir güvenlik, izo-
lasyon ya da koruma önlemi 
alınmaksızın fabrikanın or-
tasındaki açık alana dökül-
mektedir. Bu uygulama hem 
yürürlükteki atık yönetmeli-
ğine açıkça aykırıdır hem de 
insan yaşamını ve doğayı 
yok sayan bir anlayışın ürü-
nüdür.” ifadelerini kullandı.

“AĞIR METALLER 
SINIRLARIN ÇOK 

ÜZERİNDE”

Atıklar üzerinde 
yapılan bilimsel ana-
lizlere de değinen 
Şimşek, son dere-
ce tehlikeli ağır me-
tallerin tespit edildiği-
ni belirtti. Şimşek, “Bu 

atıklar üzerinde yapılan bi-
limsel analizler, antimon, ar-
senik, kadmiyum, cıva ve 
kurşun gibi son derece teh-
likeli ağır metallerin varlığını 
ortaya koymuştur.” ifadeleri-
ne yer verdi.

Söz konusu metallerin 
tek başına dahi ciddi sağlık 
riskleri taşıdığına dikkat çe-
ken Şimşek, “Bu maddeler 
başta akciğer, kalp, böbrek 
ve sinir sistemi olmak üzere 
birçok organda kalıcı hasar-
lara yol açmakta; uzun süre-
li maruziyet durumunda kro-
nik hastalıklar, kanser riski 
ve hayati organ yetmezlikle-
ri ortaya çıkmaktadır.” diye 
konuştu.

Çevre raporlarının tehli-
kenin boyutunu net biçimde 
ortaya koyduğunu vurgula-
yan Şimşek, “Çevre rapor-
ları ve ölçümler, bu metalle-
rin izin verilen sınırların çok 
üzerinde olduğunu açıkça 
göstermektedir.” dedi.

“ZEHİR İŞÇİLERİN 
ÜZERİNDEN EVLERE 

TAŞINIYOR”
Atıkların açık alanda tu-

tulmasının yalnızca fabrika 
çalışanlarını değil, çevrede 
yaşayan tüm halkı tehdit et-
tiğini belirten Şimşek, tehli-
kenin işyeri sınırlarını çoktan 
aştığını söyledi. “Bu zehir-
li maddeler işçilerin üzerleri-
ne yapışarak evlerine ve ai-
lelerine taşınmakta; yağmur 
ve rüzgâr yoluyla çevrede-
ki mahallelere yayılmakta-
dır.” diyen Şimşek, çocuklar, 
yaşlılar ve hamilelerin far-
kında olmadan bu maddele-

re maruz kaldığını ifade etti. 
Şimşek, “Bu durum, işye-
ri sınırlarını aşan, toplumsal 
bir halk sağlığı sorununa dö-
nüşmüş durumdadır” sözle-
riyle yaşanan krizin boyutu-
na dikkat çekti.
“BAKANLIKLAR SESSİZ, 

DENETİM YOK”
Yaşananlara rağmen ilgi-

li kamu kurumlarının etkili bir 
denetim yapmadığını vurgu-
layan Şimşek, Çalışma ve 
Sosyal Güvenlik Bakanlığı, 
Sağlık Bakanlığı ile Çevre, 
Şehircilik ve İklim Değişikliği 
Bakanlığı’nı göreve çağırdı.

“Tüm bu tabloya rağmen 
ilgili bakanlıklar bugüne ka-
dar etkili bir denetim ve mü-
dahalede bulunmamıştır. 
Sorumlu kurumların sessiz-
liği, bu ihlallerin sürmesine 
zemin hazırlamaktadır.” di-
yen Şimşek, şirketin ekono-
mik gücüne de dikkat çek-
ti. “Geçtiğimiz yıl yaklaşık 
3 milyar TL satış yapan Er-
kunt, arkasındaki uluslarara-
sı sermaye gücüyle birlikte 
kârını korumak uğruna işçi-
lerin ve bölge halkının sağ-
lığını açıkça riske atmakta-
dır.” ifadelerini kullandı.

“SORUN YALNIZCA 
TEK BİR FABRİKAYLA 

SINIRLI DEĞİL”

Şim-
şek, ya-
şananların 
münferit bir olay 
olmadığını, Sincan’daki or-
ganize sanayi bölgelerinde 
benzer uygulamaların yay-
gın olduğunu belirterek, “Bu 
sorun yalnızca Erkunt’la sı-
nırlı değildir. Sincan’daki or-
ganize sanayi bölgelerinde 
benzer uygulamalar yaygın-
dır.” dedi.

İşçi sağlığı ve çevre de-
netimlerinin yetersizliğine 
vurgu yapan Şimşek, “Yap-
tırımsızlık bölgenin havası-
nı, toprağını ve suyunu her 
geçen gün daha fazla kirlet-
mektedir. Bu tablo, Sincan’ı 
adım adım bir çevre ve halk 
sağlığı krizine sürüklemek-
tedir.” şeklinde konuştu.
“BU FELAKETİN ÜZERİ 

ÖRTÜLMEYECEK”
Açıklamanın sonunda 

emek ve demokrasi güçle-
ri olarak mücadeleyi büyü-
teceklerini vurgulayan Şim-
şek, “Patronların kâr hırsı 
karşısında işçileri, emekçile-
ri ve tüm toplumsal kesimle-
ri birlikte mücadeleye çağırı-
yoruz. Bu sorunun üzerinin 
örtülmesine izin vermeyece-
ğiz.” dedi.

Şimşek, ilgili bakanlıkla-
rın yanı sıra Sincan ve Eti-

mesgut Kaymakamlıkları, 
İlçe Milli Eğitim Müdürlükleri 
ve Sincan Belediyesi’ni gö-
reve çağırarak, öğrenciler-
den işçilere kadar herkesin 
sağlığını koruyacak somut 
adımların atılması gerektiği-
ni söyledi.

ACİL TALEPLER 
SIRALANDI

Sincan–Etimesgut Emek 
ve Demokrasi Güçleri adı-

na yapılan açıklamada 
şu talepler öne çıktı:

• Fabrika içeri-
sindeki zehirli döküm 
atıkları derhal güvenli 

şekilde kaldırılsın.
• Dökümcüler Sitesi baş-

ta olmak üzere bölgedeki 
hava ve çevre kirliliği araştı-
rılsın, halk bilgilendirilsin.

• İşçi sağlığına ve çevre-
ye uygun güvenli bir döküm 
atık sahası kurulsun.

• Tüm işçiler ve aileleri 
için ücretsiz, kapsamlı sağlık 
taramaları yapılsın.

• Tarama sonuçlarına 
göre gerekli tüm tedaviler 
ücretsiz sağlansın.

• Çalışma ve Sağlık Ba-
kanlıkları derhal hareke-
te geçerek şirkete caydırıcı 
yaptırımlar uygulasın.

• Çevre mahallelerde 
kapsamlı sağlık taramaları 
yapılsın.

• Sincan Çayı’nın hemen 
üzerinde bulunan atıkların 
havaya ve suya ne oranda 
karıştığı bilimsel analizlerle 
tespit edilsin, öğrenci ve öğ-
retmenler için koruyucu ön-
lemler gecikmeden alınsın.

Açıklama, “Ankara Sin-
can Organize Sanayi 
Bölgesi’nde rastgele dökü-
len sanayi atıkları bir çev-
re felaketine işaret ediyor ve 
ciddi toplumsal risk oluşturu-
yor.” vurgusuyla son buldu.

GONCAGÜL
KONAŞ

Mukaddes Emanetlere 1,5 milyon ziyaretçi
OO HABER MERKEZİ

SEVENLER sevdiğine Altındağ’da 
kavuştu. Ulucanlar Yarı Açık Cezae-
vi Kültür ve Sanat Merkezi’nde, 9 Ocak 
tarihinde kapılarını açan “Mukaddes 
Emanetler Sergisi sona erdi. Sergiyi 1,5 
milyon kişi ziyaret etti.

“Mukaddes Emanetler”e 1,5 milyon 
ziyaretçi… Ulucanlar Yarı Açık Cezae-
vi Kültür ve Sanat Merkezi’nde ziyare-

te açılan sergi, açıldığı günden bugü-
ne adeta sevgi seline uğradı. Sergi, 1,5 
milyonun üzerinde ziyaretçiyi ağırladı. 
Sergiyi ziyaret etmek isteyen vatandaş-
lar, haftanın her günü, girişte uzun kuy-
ruklar oluşturdu.

KUTSAL ESERLER 
ZİYARETÇİLERLE BULUŞTU
Manevi atmosferiyle dikkat çeken 

sergide, İslam tarihi açısından büyük 
önem taşıyan, Asr-ı Saadet dönemin-

den günümüze ulaşan pek çok mu-
kaddes emanet ziyaretçilerle buluştu. 
Ziyaretçiler, sergi alanında hem duy-

gusal anlar yaşadı hem de kutsal de-
ğerlere dair önemli bilgiler edinme fır-
satı buldu. Maneviyat dolu bir atmosfer 
sunan sergide; Hazreti Muhammed’in 
Sakal-ı Şerif ve Saç-ı Şerifleri, Nal-ı Şe-
rif, Kadem-i Şerif, Hücre-i Saadet örtü-
sü, kabir toprağı ile Kâbe örtüleri başta 
olmak üzere eşi ve benzeri bulunma-
yan çok sayıda mukaddes emanet yer 
aldı. Ziyaretçiler, sergide yer alan eser-
ler karşısında duygu dolu anlar yaşadı.

Mamak Belediyesi’nden 
şeffaf sosyal destek hizmeti

OO HABER MERKEZİ

MAMAK Belediyesi, sosyal belediyecilik an-
layışıyla ihtiyaç sahibi vatandaşların yanında ol-
maya devam ediyor. Belediyeye ait aşevinde 
hazırlanan sıcak yemekler yaşlı, hasta ve en-
gelli vatandaşların evlerine düzenli olarak ulaş-
tırılıyor.
KREŞLERİN 3 ÖĞÜN YEMEĞİ DE MAMAK 

BELEDİYESİ AŞEVİ’NDEN
Mamak Belediyesi Aşevi, her gün bin 300 ki-

şiye ve 687 haneye üç çeşit sıcak yemek ulaştı-
rıyor. Aşevi’nde yalnızca evlere yönelik dağıtım 
yapılmıyor; aynı zamanda belediyeye bağlı kreş-
lerde eğitim gören miniklerin üç öğün yemeği de 
hijyenik koşullarda burada hazırlanıyor. Alanında 
uzman personel tarafından özenle hazırlanan 
yemekler; kalite, besin değeri ve gıda güvenli-
ği kriterleri gözetilerek paketleniyor ve dağıtıma 
hazır hale getiriliyor.

İhtiyaç sahibi vatandaşlar için hazırlanan 
menüler; üç çeşit sıcak yemek, ekmek, yoğurt 
ve içecekten oluşuyor. Hizmetten faydalanmak 
isteyen vatandaşlar, belediyeye başvuruda bulu-
narak değerlendirme sürecine dâhil ediliyor.
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“Ötelerden bir ses geldi, 
efkâr efkâr vurdu dile

Yağmur oldu döndü sele, 
vay

Ötelerden bir ses geldi, 
efkâr efkâr vurdu dile

Yağmur oldu döndü sele, 
vay

Boşuna ağlar mı insan?
Derdi varsa ağlar insan
Derdin ne Piro, derdin ne 

Piro?”
     Şair, Başar Özdemir’in 

yazdıklarını ne zaman oku-
sam: Sözleri, Emrah Raşa 
tarafından yazılan ve Servet 
Kocakaya’nın ve pek çok sa-
natçının seslendirdiği bu ezgi 
gelir aklıma.

Şair, Başar Özdemir; 
duyguludur, içtendir. Yaz-
dıklarıyla yüreğinize doku-
nur. Şiirlerinde baştan sona 
yaşadıklarını şiirleştirmiştir. 
Şiirleştirmekten öte adeta 
fotoğrafını çekmiştir. 

İnsan ilişkilerinde tam bir 
beyefendidir. Maddiyata de-
ğil maneviyata önem verir. 
Vefalıdır. Mütevazıdır. En 
önemlisi de kurduğu “dost” 
bağında samimidir, kolay 
kolay koparmaz.

Yayımlanan önceki ki-
tabını da bana göndermiş-
ti, okumuştum. Bu inceliği 
için bir kez de burada gö-
nülden teşekkür ediyorum. 
Elimdeki ikinci kitabı “AK-
ŞAM OLMUŞTUR “LA 
GUAIRA’DA”. Önceki ki-
tabı; “AGANTA”da böyle 
duygu ve yaşanmışlık doluy-
du, okuduğumda yazdıklarını 
adeta yaşamıştım.

Hayatın akışı içinde, hem 
bir işte çalışıp hem de bir 
şeyler yazıp ortaya koymak 
oldukça zor bir iş. Hele bir 
de ekonomik zorluk içindey-
seniz, zorluğunuz katmer-
lenir. Şair, Özdemir, bun-
ların üstesinden gelmiş ve 
bu koşullarda ikinci kitabını 
ortaya koymuştur. Bizlere 
de okumak, yanında olmak 
düşmektedir.

Her zaman söylediğim 
gibi; ben eleştirmen de-
ğilim. Şair ve şiirleri hak-
kında ‘eleştiri’ yapamam/
yapamam. Çünkü eleştiri, 
eleştirmenlerin işidir. Olsa 
olsa kendi anladıklarımı ve 
düşüncelerimi paylaşabilirim 
yazarıyla ve okuyanlarımla. 
Yazdıklarım bu çerçevede 
değerlendirilmelidir.

Kitaba adını da veren şiir 
AKŞAM OLMUŞTUR LA 
GUAİRA’DA ve BABAMA 
şiirini siz okuyanlarımla pay-
laşmak isterim.

AKŞAM OLMUŞTUR 
LA GUAİRA’DA

Akşam olmuştur La 
Guaira’da

Bir martı yoldaş olmuştur 
yalnızlığına

Yalnızlık nasıl bir kelime?
Çok uzaklarda
Chavez’in ülkesinde
Yanı başımda askerler
Gemide nöbet bekler

Üzgün bir martı uçuyor 
gökyüzünde

Nereye baksan deniz
Nereye baksan hasret…
Bir tarafım Venezuela La 

Guaira’da
Bir tarafım Sulakyurt 

Yeşilyazı’da bir mezarlıkta
Ölüm oturmuş yanı başı-

mıza
Akşam olmuştur La 

Guaira’da

Kamaramda Türk Sanat 
Müziği esintileri

Hasret yüklü gemilerde
Yurttan Sesler vakti
“Cenazemiz nedeniyle 

kapalıyız” cümlesi kadar
Üzgünüm şimdi
Ve aç kalkıyorum tüm 

sofralardan

Güvertede yürü dedi kap-
tan

Bir gün batımında
Belki bir şiir yazarsın
Kalır şiirin senin yoklu-

ğunda.

Bir şiirde; aşk varsa, öz-
lem varsa, ayrılık varsa, yas 
varsa, vefa varsa en önemlisi 
de sabır varsa daha ne ola-
bilir ki?

BABAMA

Acı bir haber öncesinde
Saçlarının bir gecede 

ağarmasıdır hayat
Omzunda tanıdık bir el 

tesellisidir
Bir mezarlıkta
Binlerce şiir
Binlerce öğrenci
Yarıda kalan son roman-

dır.

Artık tüm romanlar ya-
rım kalmıştır

“Suyu Arayan Adam”
Babanın okuduğu son ro-

man, evin bir köşesinde ses-
sizce durur

Haberleri izlemiyorum 
artık baba

Dünyadan bihaberim
Mezarına geleceğim baba
Çiçekler açmıştır belki 

mezarında

Duygu yüklü bir şair ve şi-
irleri için pek çok şey yazıla-
bilir. Şimdilik bu kadarla ye-
tinirken, sizleri, Özdemir’in 
şiiriyle ve şiirinin bıraktığı 
duyguyla baş başa bırakmak 
istiyorum. İki kitabını da 
edinin okuyun, benim ya-
şadığım duyguları hissedin 
isterim.

Sevgili kardeşim, dostum 
Şair, Başar Özdemir, yeni 
kitaplarında yeni şiirlerinde 
buluşmak üzere. Yolun açık, 
okuyanın anlayanın çok ol-
sun. 

İNSANA ve 
SANATA DAİR

“CENAZEMİZ NEDENİYLE 
KAPALIYIZ” 

CÜMLESİ KADAR
ÜZGÜNÜM ŞİMDİ

ANKARA (AA)- Küçük ve orta büyüklük-
teki işletmelerin (KOBİ) ihtiyaçlarına yöne-
lik ortak araştırma projelerinin desteklenece-
ği uluslararası çağrıya yönelik başvuru süreci 
başladı. AA muhabirinin TÜBİTAK’tan edin-
diği bilgilere göre, Collective Research Net-
working (CORNET) 41. çağrısıyla, KOBİ’lerin 
rekabet öncesi kapasitelerini artıracak ihtiyaç-
larına yönelik kolektif projelerin desteklenme-
si amaçlanıyor.

Desteklenecek projelerin KOBİ ihtiyaçla-
rı doğrultusunda akademik ortaklarca gerçek-
leştirilmesi, çıktıların da birden fazla KOBİ’nin 
faydasına olması bekleniyor. Çağrı için 25 
Mart’a kadar başvuru alınacak. Bu kapsam-
da, en az iki çağrı katılımcısı ülkenin yer al-
dığı uluslararası işbirliği projeleri destekle-
nebilecek. CORNET 41. çağrısına Almanya, 
Belçika, Brezilya, Çekya, İsviçre ve Türkiye 
katılım sağlayacak. Uluslararası başvurularda 
her ülkeden üç paydaşın projede yer alması 
gerekecek. Buna göre, AR-GE ve inovasyon 
faaliyetlerinin yükseköğretim kurumları, eğitim 
ve araştırma hastaneleri ile kamu kurum ve 
kuruluşları gibi araştırma kuruluşları tarafın-
dan yürütülmesi şartı aranacak.

KOBİ’LER DE DAHİL OLACAK
Proje konularının, KOBİ’lerin ihtiyaçlarını 

belirlemek ve proje çıktılarının yaygınlaştırıl-
masını sağlamakla görevli KOBİ şemsiye ku-
ruluşları tarafından tanımlanması gerekiyor. 
Ayrıca başvurularda en az üç KOBİ’den olu-
şan bir kullanıcı grubunun yer alması zorunlu 
tutuluyor. Kullanıcı grubunun, proje çalışma-
larını yönlendirmesi ve projenin verimliliğine 
katkı sunması bekleniyor. Çağrı kapsamında 
uluslararası ve ulusal başvuru da yapılması 
gerekiyor. Türkiye’de yerleşik yükseköğretim 
kurumları, eğitim ve araştırma hastaneleri ile 
kamu kurum ve kuruluşları, ulusal başvurula-
rını Proje Başvuru Sistemi’nden gerçekleşti-
rebilecek.Yükseköğretim kurumları, eğitim ve 
araştırma hastaneleri ve kamu kurum ve ku-
ruluşları, kabul edilen bütçeleri üzerinden yüz-
de 100 desteklenecek.
DESTEKLENECEK PROJELERİN SÜRESİ 

EN FAZLA 24 AY OLACAK
CORNET 41. çağrısı kapsamında proje 

süresi ve mali destek üst limitleri de belirlendi. 
Çağrısı çerçevesinde desteklenecek projele-
rin süresi en fazla 24 ay olacak. Kurum hisse-
si ve proje teşvik ikramiyesi hariç olmak üzere 
bir proje kapsamında TÜBİTAK’tan talep edi-
lecek katkı tutarı, proje başına 180 bin avro-
yu aşamayacak. Katkı tutarı, yürütücü kuruluş 
başına da yükseköğretim kurumları, eğitim 
ve araştırma hastaneleri ile kamu kurum ve 
kuruluşları için 125 bin avroyu geçemeycek. 
Uluslararası değerlendirme süreci sonun-
da desteklenmesine karar verilen projelerde, 
Türkiye’den yer alan ortakların proje giderleri 
TÜBİTAK tarafından karşılanacak.

KOBİ’lerin 
ihtiyaçlarına yönelik 
araştırma projeleri 

desteklenecek

ESKİŞEHİR (AA)- TBMM 
Yapay Zeka Araştırma Komisyonu 
Başkanı ve AK Parti Eskişehir Mil-
letvekili Fatih Dönmez öncülüğün-
de, Eskişehir’de “Uluslararası Ya-
pay Zeka Zirvesi” düzenlenmesine 
yönelik ilk resmi adım atıldı.

AK Parti Eskişehir İl Başkan-
lığından yapılan açıklamaya göre, 
kentin akademik birikimini tek-
nolojik inovasyonla buluşturmayı 
amaçlayan zirve için hazırlık süre-
ci başlatıldı. Bu kapsamda Dönmez, 
Anadolu Üniversitesi Rektörü Prof. 
Dr. Yusuf Adıgüzel, Eskişehir Os-
mangazi Üniversitesi Rektörü Prof. 
Dr. Kamil Çolak ve Eskişehir Tek-
nik Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. 

Adnan Özcan ile bir araya geldi. 
Toplantıda, Eskişehir’in üç köklü 
üniversitesinin ortak vizyonla süre-
ce katkı sunması ve stratejik işbirli-

ği içinde hareket etmesi konusunda 
görüş birliğine varıldı. Toplantının 
ardından değerlendirmelerde bu-
lunan Dönmez, Eskişehir’i yapay 

zeka alanında merkez şehirlerden 
biri haline getirmeyi hedefledikleri-
ni belirterek, nisan ayında “Ulusla-
rarası Yapay Zeka Zirvesi’nin” dü-
zenlenmesine yönelik çalışmalara 
başlandığını kaydetti.

Vizyoner sürecin ilk adımı ola-
rak üniversite rektörleriyle bir ara-
ya geldiklerini vurgulayan Dönmez, 
“Bilimden, teknolojiden ve gençle-
rimizin yüksek potansiyelinden güç 
alarak bu süreci başarıyla yürüte-
ceğimize inanıyorum. Eskişehir’in 
güçlü akademik birikimini küresel 
yapay zeka ekosistemiyle buluştura-
cak bu zirvenin, şehrimize, ülkemi-
ze ve geleceğimize kalıcı değerler 
katacağına yürekten inanıyorum.” 

“Uluslararası Yapay Zeka Zirvesi” Eskişehir’de gerçekleştirilecek

ANKARA (AA)- İnşaat maliyet endek-
si, Aralık 2025’te aylık bazda yüzde 1,17, 
yıllık bazda yüzde 24,5 artış gösterdi. Tür-
kiye İstatistik Kurumu (TÜİK), Aralık 2025 
dönemine ilişkin inşaat maliyet endeksi ve-
rilerini açıkladı.

Buna göre endeks, Aralık 2025’te bir 
önceki aya kıyasla yüzde 1,17, 2024 yılının 
aynı ayına göre yüzde 24,5 yükseldi. Aylık 
bazda malzeme endeksi yüzde 1,22, işçilik 
endeksi yüzde 1,06 arttı. Yıllık bazda mal-
zeme endeksi yüzde 21,47, işçilik endeksi 
yüzde 30,67 artış gösterdi. Bina inşaatı ma-
liyet endeksi, Aralık 2025’te bir önceki aya 

göre yüzde 1,52, bir önceki yılın aynı ayına 
göre yüzde 24,55 yükseliş kaydetti. Söz ko-
nusu ayda bir önceki aya göre malzeme en-
deksi yüzde 1,79, işçilik endeksi yüzde 1,01 
yükseldi. 

Aralık 2024’e göre malzeme endeksi 
yüzde 21,7, işçilik endeksi yüzde 30,16 art-
tı. Bina dışı yapılar için inşaat maliyet en-
deksi Aralık 2025’te bir önceki aya göre 
yüzde 0,03, bir önceki yılın aynı ayına göre 
yüzde 24,37 yükseliş sergiledi. Söz konusu 
yapılarda bir önceki aya göre malzeme en-
deksi yüzde 0,52 azalırken, işçilik endeksi 
yüzde 1,2 artış gösterdi.

İnşaat maliyet endeksi 
yıllık ‘yüzde 24,5’ arttı

OO HABER MERKEZİ

CUMHURİYET Hlak Partisi (CHP) 
Genel Başkanı Özgür Özel, partiden isti-
fa eden Keçiören Belediye Başkanı Mesut 
Özarslan ile arasında geçen "küfürlü" diyalo-
ğa dair açıklamalarda bulundu.

Partisinin grup toplantısında konuşan 
Özel, hakkındaki yolsuzluk ve parti değiştir-
me iddialarını daha önce sorduğu Özarslan'ın 
her seferinde bunları kesin bir dille red-
dettiğini belirterek şöyle konuştu: "Keçiö-
ren Belediye Başkanı hakkında pek çok id-
dia gündeme geldi. Kendisini defalarca genel 
merkezimize çağırdım. 'Bir kabahatin var mı' 
diye sordum. Büyük yeminlerle tümünün if-
tira olduğunu söyledi."

Özarslan'ın yarın AKP'ye katılacağını öğ-
rendiklerini belirten Özel, küfürlü mesajlar 
için ise şunları söyledi: "Telefonla ulaşama-
dığım için kendisine mesaj atıyorum. O me-
sajları, 'Anneme küfretti' diyerek sızdırıyor. 
'Seni doğuran annen utanır (dedim)'. Onun 
dışında ne söylediysem kişilik tespitine yöne-
liktir, aileye yönelik bir kastım yok. 'Kutsal 
değerlerimize sövdü, aileme sövdü (diyor)'. 
Birini ispatla."

ÖZGÜR ÖZEL MESAJLARI 
MECLİSTE OKUDU

Keçiören Belediye Başkanı Mesut Özars-
lan, parti yönetimini sert sözlerle eleştirerek 
CHP'den istifa ettiğini duyurmuştu. Özarslan 
bu kararını açıkladığı X mesajında, "Maale-
sef ki CHP Genel Başkanı Sn. Özgür Özel ve 
yakın çalışma arkadaşlarında; ne Allah Yolu, 
ne vatan, ne aile, ne de kutsal saydığımız de-
ğerlerden hiç bir şey kalmamış" demiş, "Bir 
genel başkan, belediye başkanına küfür eder 
mi? Bir genel başkan, ailevi değerleri hedef 
alıp hakaret eder mi?" diye sormuştu. Özel, 
kürsüde sızdırılan mesajların bir bölümünü 
de okudu. Özgür Özel’in açıklamaları şöyle:

“Keçiören Belediye Başkanı hakkın-
da görev süresi boyunca pek çok iddia gün-
deme geldi. Kendisini defalarca, üç kez özel 
gündemle Genel Merkez’e çağırdım ve de-
dim ki: “Bu iddialar var, buna ne diyorsun? 
Eğer bir kabahatin varsa şimdi söyle. Bizim 
yolsuzluk yapanla işimiz olmaz. Türkiye bize 
umudunu bağlamış. Eğer korktuğun bir şey 
varsa bunu bize söyle ve gereğini yapalım.” 
Dedi ki: “Söylenenlerin tamamı iftira. Asla 
yolsuzluğa, hırsızlığa bulaşmadım.” Öyle ye-
minler etti ki… Burada başta Mansur Başkan 
olmak üzere 14–15 belediye başkanımız, her-
kes şahittir. Her birimize, her sorana; çocuk-
larını yeminlere katarak, ailesini o berbat ye-
minlere ispatlara katarak her şeyi söyleyerek 
inkâr etti. Üç gün öncesine kadar… Sonra 
her taraftan gelen bilgiler, AK Parti ile gizli 
görüşmeler yaptığı ve oraya geçeceği yö-
nündeydi. Sonradan öğreniyoruz ki örneğin 
Mansur Başkan’a bir belediye meclis üye-
si bir ay önce diyor ki: “Bana teklif etti; AK 
Parti’ye geçersem benden gelir misin diye.” 
İsmi belli, cismi belli, günü belli. Ve öyle 
şeyler ki… Birazdan bambaşka, bambaşka 
şahitleri gelecek. Şimdi bunun sürpriz bir şa-
hit grubu var. Ve öğreniyoruz ki çarşamba 
günü AK Parti’ye katılacak. Telefonlar açılı-

yor; il başkanının telefonlarını açmıyor, arka-
daşlarının telefonlarını açmıyor. Şehirden ka-
çıyor. En yakınları “Evet, katılıyor” diyorlar. 
Bunun üzerine kendisine, öncesinde bir gün 
önce telefon açıyorum. Bin bir tane yemin… 
“Ya deme böyle” dediğim övgüler bana… 
“Sen Atatürk’ten sonra partinin başına gelmiş 
en büyük lidersin” diye başlayan, kendisi-
ne sinkaflı yakıştırmalarla; “Ben öyle haysi-
yetsiz miyim, öyle nokta nokta mıyım?” diye 
devam eden konuşmalar…

KÜFÜR DEĞİL KİŞİLİK TESPİTİ
Ertesi gün telefonları kapıyor. Bunun 

üzerine kendisine telefonla ulaşamadığım 
için mesaj atıyorum. O mesajları, o mesajla-
rı ki… Efendim annesine küfrettikmiş. Haşa. 
“Anne seni doğuran annen utanır” ifadesi, 
her lafa annesini karıştırdığı içindir. Onun dı-
şında ne söyleyeceğim? Bu, kişilik tespiti-
ne yöneliktir. Aileye yönelik bir kastım varsa 
Allah cezamı versin. Ama birileri oradan ya-
landan diyor ki: “Milli değerlerimize sövdü, 
kutsal değerlerimize sövdü, aileme sövdü.” 
Birini ispatla. Birini. Mahkeme orada. Ama 
bakın, benim değil, onun sızdırdığı mesajlar 
bunlar. Ben bunu sızdıracak olsam ona göre 
konuşurum, değil mi? Hani çok korkacağım, 
çok utanacağım mesajlaşmaya bakın. Mesaj-
laşmaya bakın!

Şimdi bunlar benim utancım ve bu-
nun kanıtları. Aramızda geçen konuşmala-
rın, ona söylediklerimin ve onun söyledik-
lerinin; onun sızdırdığı dökümler. Sen bana 
geldin ve dedin ki: “Genel Başkanım, bende 
hata yok, kusur yok. Yalan atıyorlar, iftira atı-
yorlar. Sakın inanmayın. Bana güvenin. Ben 
kul hakkı yemedim, rüşvet yemedim, hırsız-
lık yapmadım.” Ben de sana inandım. Şim-
di sana inanmayanlara, güya sana iftira atan-
lara teslim oluyorsun. Ya da onlara giderek 
bana yalan attığını, aslında hırsız olduğunu 
itiraf ediyorsun. Ben buna inanmak istemi-
yorum. Ben o gün gözleri ateş gibi parlayan 
ve inandığını söyleyen Mesut’u görmek isti-
yorum. Ama anlıyorum ki o Mesut da yalan-
mış. Anladım ki sen hırsızmışsın. Hırsızlığı-
nı bilenlerle, hırsızlığını görenlerle uzlaşarak 
kendini kurtarmaya çalışıyorsun. Bana benim 
odama gelip gözleri çakmak çakmak, doğru 
dürüst konuşan ve “Hırsızlara, ranta, rüşve-
te bulaşmadım” diyen Mesut lazımdı. O Me-
sut beni kandırdıysa, o Mesut’un yolu açık 
olsun. Asla ve asla benim hırsızla, yolsuzla 
işim olmaz. Sen hırsız olduğunu, yolsuz ol-
duğunu, alçak olduğunu itiraf ettin şu anda. 
Bu lafları söyleyenlere sığındığını, seni sa-
vunanlara sırtını döndüğünü tercih ettin. Ma-
dem hırsızdın, niye bizi oyaladın? Yolun açık 
olsun. Ama gün gelecek, devir dönecek. Eli-
me düşeceksin. O gün sana acırsam namer-
dim. CHP’de Keçiören’deki gerilimle baş-
layan son tartışmalar sonrası partide gözler 
Özarslan gibi ABB Başkanı Mansur Yavaş’ın 
talebiyle iş başına getirilen parti kökenli ol-
mayan diğer belediye başkanlarına çevrilmiş 
durumda. Kulislerde dile getirilen “istifaların 
devam edebileceği, ABB’de belediye mec-
lisinde çoğunluğu kaybetme tehlikesi olabi-
leceği” iddialarına ilişkin CHP’li kurmaylar, 
“Diğer bütün belediye başkanlarımız Mansur 
Yavaş’a, Genel Başkan’a sahip çıkan açıkla-
malar yaptı. Öyle bir sıkıntı yok” ifadelerini 
kullandılar. Özarslan’ın, 31 Mart seçimlerin-
de Yavaş’ın önerisiyle CHP’den aday gös-
terilmesine yönelik tartışmalar konusunda 
da kaynaklar “İktidarın şöyle bir oyunu var; 
Mansur Yavaş’ı CHP’den kopartmak. Man-
sur Bey’le partinin arasını açmak, yıpratmak 
istiyorlar” değerlendirmesini yaptılar.”

Hırsızla, yolsuzla işim olmaz



SIYAH MAVI KIRMIZI SARI

İSTANBUL (AA)- Turizm Yatırım Forumu 
2026’da (Tourism Investment Forum-TIF 2026) 2 
gün boyunca turizmde sürdürülebilir büyüme, yatı-
rım ortamı ve finansman başlıkları ele alınacak.Tür-
kiye Turizm Yatırımcıları Derneği (TTYD) ev sahip-
liğinde, Cumhurbaşkanlığı Yatırım ve Finans Ofisi ile 
Türkiye Turizm Tanıtma ve Geliştirme Ajansı deste-
ği ve Türkiye İş Bankası’nın ana sponsorluğunda ger-
çekleştirilen ve 2 gün boyunca sürecek Turizm Yatırım 
Forumu’nun (Tourism Investment Forum-TIF 2026) 
açılış konuşmasını yapan TTYD Başkanı Oya Narin, 
forumun 100’e yakın konuşmacı ve konaklama, seya-
hat, gayrimenkul, finans, yatırım, kamu, tasarım, pa-
zarlama gibi turizm dünyasının farklı bileşenlerini bir 
araya getireceğini söyledi.

Narin, dünya turizminin her geçen gün büyüdü-
ğüne işaret ederek, “Küresel turizm ekonomisi salgın 
sonrası toparlandı ve tekrar büyümeye doğru bir eği-
lim gösteriyor. World Travel & Tourism Council’ın 
(WTTC) hesapladığı ekonomik etki çalışmalarına 
göre seyahat ve turizm sektörü 2024’te küresel eko-
nomiye 10,9 trilyon dolar katkı sağlarken, 357 milyon 
kişiye iş sahası açtı. Önümüzdeki 10 yıl için projeksi-
yonlar ise bu katkının 2035’te 16,5 trilyon dolara ula-
şacağını söylüyor. İstihdam ise 462 milyon şeklinde 
bir projeksiyonla karşı karşıya bırakıyor bizi. Türkiye 
turizmde bu tablo içerisinde baktığımızda son derece 
güçlü bir şekilde yer alıyor.” dedi. Türkiye’nin turizm 
gelirlerine değinen Narin, “2015 yılında 31,5 milyar 
dolar olan turizm gelirimiz, 2025 itibarıyla 65,2 mil-
yar dolara ulaşmış, 10 yılda yüzde 107’lik bir büyü-
me göstermiş. Aynı dönemde Türkiye’yi ziyaret eden 
ziyaretçi sayısı 41,6 milyondan 63,9 milyona yüksel-
miş. Ziyaretçi hacmi yaklaşık yüzde 54 büyürken, zi-
yaretçi başına ortalama gelir ise 757 dolardan 1020 
dolara çıkmış.” yorumunu yaptı. Narin, şöyle devam 
etti: “TTYD olarak Turizmde Dönüşüm projemiz kap-
samında yaptığımız modellemelerde turizm gelirleri-
mizin bir dönüşüm programıyla birlikte 2030’da 120 
milyar dolara erişilebileceğini tahmin ediyoruz. Son 
yıllarda pandemi ve yakın coğrafyamızda kontrolü-
müz dışında gelişen olaylara rağmen yolumuza emin 
adımlarla ilerliyoruz. Bu süreçte Kültür ve Turizm Ba-
kanlığımızın kararlı desteği, hızlı koordinasyonu ve 
sektöre güven veren duruşu hepimiz için çok kıymetli, 
kendilerine ve ekibine özellikle teşekkür ediyoruz.”

Turizm Yatırım Forumu 
2026’da sektörün 

yol haritası masaya 
yatırılıyor
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E-ticaret hacminin 
şubatta 400 milyar 

lirayı aşması bekleniyor

Ekonomi - Politika - Bilim - Teknoloji

İSTANBUL (AA)- Sevgililer Günü harca-
maları ve bu yıl ramazan ayının aynı döneme 
denk gelmesinin oluşturduğu ek taleple şubat 
ayında e-ticaret hacminin 400 milyar lirayı aş-
ması bekleniyor. Konuya ilişkin AA muhabirine 
değerlendirmede bulunan Elektronik Ticaret İş-
letmecileri Derneği (ETİD) Başkanı Hakan Çe-
vikoğlu, Sevgililer Günü’nün e-ticarette yılın ilk 
büyük kampanya dönemi olarak sektörde güçlü 
bir talep artışı yarattığını belirtti.

Kampanyaların ocak ayının son haftasından 
itibaren devreye girmesiyle e-ticaret platform-
ları ve perakendecilerde hem işlem hacmi hem 
de kullanıcı etkileşiminde belirgin bir hareketli-
lik gözlendiğini ifade eden Çevikoğlu, “Bu dö-
nemde tüketiciler, hediye alışverişlerini kampan-
ya çeşitliliğinin yoğunlaştığı, ürün karşılaştırma 
ve hızlı erişim imkanlarının öne çıktığı e-ticaret 
ortamlarında gerçekleştirmeyi tercih ediyor. 
Özellikle hediye odaklı kategorilerde işlem ha-
cimlerinin artması beklenirken, kampanyaların 
etkisiyle sepet büyüklüklerinin de yukarı yönlü 
bir seyir izleyeceği öngörülüyor.” diye konuştu.

ETİD Başkanı Çevikoğlu, bu yıl ramazan 
ayının da aynı döneme denk gelmesiyle takvim 
etkisinin daha belirgin hissedileceğini belirtti.

KAHVALTILIK GRUBU ÜST FOLYO MAL ALIM İŞİ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                                                                                                                                                                                                  (Basın-2397986)

KAHVALTILIK GRUBU ÜST FOLYO MAL ALIM İŞİ mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanunu-
nun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir. 
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır: 
İhale Kayıt Numarası (İKN): 2026/235215
1- İdarenin
1.1. Adı : KALECİK AÇIK CEZA İNFAZ KURUMU İŞYURDU DİĞER ÖZEL BÜTÇELİ KURU-
LUŞLAR CEZA İNFAZ KURUMLARI İLE TUTUKEVLERİ İŞ YURTLARI KURUMU
1.2. Adresi : Halit Cevri Aslangil Mahallesi KALECİK/ANKARA
1.3. Telefon numarası : 03128570291
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/ 
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati : 05.03.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres : Kalecik Açık Ceza İnfaz Kurumu İşyurdu Müdür-
lüğü İhale Toplantı salonu
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı : KAHVALTILIK GRUBU ÜST FOLYO MAL ALIM İŞİ
3.2. Niteliği, türü ve miktarı : Piknik Grubu Tereyağ Üst Folyo: 1000,00 KG Piknik Grubu Krem 
Peynir Üst Folyo: 1000,00 KG Piknik Grubu Tahin Pekmez Üst Folyo: 1200,00 KG Piknik Gru-
bu Çilek Reçeli Üst Folyo: 1000,00 KG Piknik Grubu Vişne Reçeli Üst Folyo: 1000,00 KG Pik-
nik Grubu Kayısı Reçeli Üst Folyo: 1000,00 KG Piknik Grubu Kakaolu Fındık Kreması Üst Fol-
yo: 1200,00 KG Piknik Grubu Süzme Çiçek Balı Üst Folyo: 2400,00 KG 
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer : Açık Ceza İnfaz Kurumu İşyurdu Müdürlüğü Halit Cevri 
Aslangil Mahallesi, Seyit Balcı Sokak, No:82 Kalecik/ANKARA Gıda Paketleme atölye Deposu-
na teslim edilecektir. 
3.4. Süresi/teslim tarihi : Sözleşme imzalanmasına müteakip başlayıp 31.12.2026 tarihine ka-
dar devam eder. 
3.5. İşe başlama tarihi : Sözleşme imzalanmasına müteakip başlar
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması ge-
reken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir: 
4.1.1. Teklif mektubu. 
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler: 
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık 
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler. 
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler. 
4.1.3. Geçici teminat. 
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi. 
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafından 
sunulacak yerli malı belgesi 
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kesin kabul işlemleri tamamla-
nan ve teklif edilen bedelin % 10 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer iş-
lere ilişkin iş deneyimini gösteren belgelere veya teknolojik ürün deneyim belgesine ait bilgiler. 
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişiliğin 
yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere ilişkin sözleş-

melerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olması halinde, ti-
caret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri veya yeminli 
mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra dü-
zenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların ko-
runduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur. 
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında ger-
çekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Ticaret Ka-
nununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak kurulan şir-
ketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin süresini tevsik 
eden belgelerin sunulması zorunludur. 
4.3.2. Yetkili satıcılığı veya imalatçılığı gösteren belgelere ilişkin bilgiler: 
a) İmalatçı ise imalatçı olduğunu gösteren belge veya belgelere ilişkin bilgiler,
b) Yetkili satıcı veya yetkili temsilci ise yetkili satıcı ya da yetkili temsilci olduğunu gösteren bel-
ge veya belgelere ilişkin bilgiler,
c) İstekli Türkiye’de serbest bölgelerde faaliyet gösteriyor ise yukarıdaki belgelerden biriyle bir-
likte sunduğu serbest bölge faaliyet belgesi.
İsteklilerin yukarıda sayılan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten istek-
lilerin ihaleye katılım belgesi uygun kabul edilir.İsteklinin alım konusu malı teklif etmeye yetkisi-
nin bulunup bulunmadığını gösteren belgeler şunlardır: 
Gıda Sicil Belgesi (Sertifikası)/Gıda Üretim Sertifikası/Gıda Üretim İzin Belgesi
İmalat Yeterlik Belgesi
Kapasite Raporu
Sanayi Sicil Belgesi
Yetkili Satıcı Belgesi
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Kahvaltılık grubu Üst Folyolar, Kahvaltılık grubu Alt Levhalar, Yoğurt Kovaları, ayran kabları , 
peynir Kutuları ve Polistren Levhalar ve Gıda İle Temas Eden benzer ürünler Benzer İş Olarak 
Kabul Edilecektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir. 
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir. 
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur. 
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak 
hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderile-
cektir. 
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyat-
ların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde vereceklerdir. 
İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir. 
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir. 
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır. 
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür. 
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

ANKARA (AA)- Hazine ve Maliye Baka-
nı Mehmet Şimşek, NSosyal hesabından Ara-
lık 2025 dönemine ilişkin sanayi üretim endeksi 
verilerini değerlendirdi. Bakan Şimşek, sana-
yi üretiminde yıllık yüzde 2,6 artış gerçekleştiği-

ni bildirerek, "Katma değeri, yatırımı ve verimliliği 
önceliklendiren politikalarımızla ülkemizin küresel 
değer zincirlerindeki konumunu daha da güçlen-
dirmeye devam edeceğiz." dedi.

Katma değerli üretimi ve potansiyel büyüme-
yi güçlendiren, enerjide dışa bağımlılığı azaltan 
politikaların sonuçlarını almaya devam ettikleri-
ne işaret eden Şimşek, şunları kaydetti: “2025 yı-
lında sanayi üretiminde yıllık yüzde 2,6 artış ger-
çekleşti. Üretimimiz, yüksek teknolojili ürünlerde 
yüzde 11,4, sermaye mallarında yüzde 8,5, ham 
petrol ve doğal gaz çıkarımında yüzde 25,6 arttı. 
Katma değeri, yatırımı ve verimliliği önceliklendi-
ren politikalarımızla ülkemizin küresel değer zin-
cirlerindeki konumunu daha da güçlendirmeye 
devam edeceğiz.”

2025 yılında sanayi üretiminde 
yıllık yüzde 2,6 artış gerçekleşti

ANKARA (AA)- Türkiye'nin rüz-
gar enerjisi kurulu gücü geçen yıl ila-
ve edilen 2 bin 141 megavatlık rekor 
artışla ocak itibarıyla 15 bin 934 me-
gavata ulaştı. Türkiye Rüzgar Enerji-
si Birliği (TÜREB) tarafından hazırla-
nan Türkiye Rüzgar Enerjisi İstatistik 
Raporu'na göre, rüzgar enerjisi sek-
törü yıl boyu boyunca devreye alınan 
yeni kapasiteyle büyümesini istikrarlı 
ve kararlı bir çizgide sürdürdü.

Rüzgar enerjisi kurulumların-
da bölgesel dağılımda 6 bin 968 me-
gavatla Marmara Bölgesi öne çıkar-
ken, 4 bin 495 megavatla Ege Bölgesi 
ikinci sırada, 1733 megavatla İç Ana-
dolu Bölgesi üçüncü sırada yer aldı. 
Türkiye'de en yüksek rüzgar enerjisi 
kurulumuna sahip şehir 2 bin 307 me-
gavatla İzmir oldu. Çanakkale 1556 
megavatla ikinci, Balıkesir 1552 me-
gavatla üçüncü, İstanbul 954 megavat-
la dördüncü ve 780 megavatla Manisa 
beşinci sırada yer aldı. Rüzgar enerji-
sinde geçen yıl gerçekleşen 2 bin 141 
megavatlık rekor yeni kurulumun ar-
dından, ocak itibarıyla rüzgar enerjisi 
toplam kurulu gücü 15 bin 934 mega-
vat seviyesine yükseldi. Rapora iliş-
kin değerlendirmelerde bulunan TÜ-
REB Başkanı İbrahim Erden, 2025'in 
yalnızca kapasite artışları açısından 

değil, yatırım ortamını iyileştiren dü-
zenlemeler bakımından da sektör için 
önemli bir yıl olduğunu bildirdi. "Sü-
per İzin" olarak anılan düzenlemenin, 
uzun süredir sektörün gündeminde 
olan izin süreçlerinin sadeleştirilme-
si açısından son derece değerli ve kri-
tik bir adım olduğuna işaret eden Er-
den, "Yatırım ortamındaki bu yapısal 
iyileştirmelere paralel olarak, YEKA 
RES-2025 yarışmaları, kapasite tahsis 
mekanizmasının geldiği noktayı gös-
termesi bakımından önemli bir örnek 
teşkil etti. YEKA modeli, bugün itiba-
rıyla yatırımcılar açısından daha öngö-
rülebilir, daha rasyonel ve uzun vadeli 
planlamaya imkan tanıyan bir çerçeve 
sunuyor. Bakanlığımızın çizdiği viz-
yon doğrultusunda, 2035'e kadar her 
yıl 2 bin-2 bin 500 megavat düzeyinde 
kapasite tahsisini hedefleyen bu yak-

laşım, Türkiye'nin rüzgar enerjisin-
de büyümeyi geçici sıçramalarla değil, 
istikrarlı ve planlı bir çerçevede sür-
dürme iradesini ortaya koymaktadır." 
değerlendirmesinde bulundu.

Erden, söz konusu ölçek ve sürek-
liliğin aynı zamanda finans sektörü-
nün daha yenilikçi, rekabetçi ve uzun 
vadeli bir perspektifle sürece dahil ol-
masını gerekli hale getirdiğini belirtti. 
Tüm bu gelişmelerin Türkiye'nin 2035 
yenilenebilir enerji hedefleri doğrul-
tusunda daha sağlam bir zeminde iler-
lediğini gösterdiğini belirten Erden, 
"Bugün 40 bin megavat seviyesini ge-
çen toplam rüzgar ve güneş kurulu gü-
cümüzün, 2035 yılına kadar 120 bin 
megavat seviyesine çıkarılması hede-
fi, önümüzdeki dönemin yatırım tem-
posunu belirleyecek en net çerçeveler-
den biridir." ifadelerini kullandı.

Türkiye’nin rüzgar enerjisi kurulu 
gücü 16 bin megavat eşiğinde

BULMACININ ÇÖZÜMÜ
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YURT DIŞI KARGO HİZMETİ ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                                                                                                                                                                                                   (Basın-2397634)

2026 yılı için yurt dışı kargo hizmeti alımı hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 
uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN): 2026/173692
1- İdarenin
1.1. Adı: KÜTÜPHANELER VE YAYIMLAR GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi: Emek Mahallesi, Wilhelm Thomsen Caddesi, No: 4, 06490, ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası: 03124708000
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati: 04.03.2026 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Kütüphaneler Yayımlar Genel Müdürlüğü Milli 
Kütüphane İdari Hizmet Binası
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı: 2026 yılı için yurt dışı kargo hizmeti alımı
3.2. Niteliği, türü ve miktarı: 6600 kg
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer: T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı Kütüphaneler ve Yayım-
lar Genel Müdürlüğü
3.4. Süresi/teslim tarihi: İşe başlama tarihi 27.03.2026, işin bitiş tarihi 31.12.2026
3.5. İşe başlama tarihi: 27.03.2026
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan 
ve teklif edilen bedelin % 25 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işle-
re ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişi-
liğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere iliş-
kin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olma-
sı halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri 
veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihin-
den sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu 
şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında ger-
çekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Ticaret 
Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak kurulan 
şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin süresini 
tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.3.2. İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat 
gereğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
İsteklilerin İATA (Uluslararası Hava Taşımacıları Birliği) veya FIATA (Taşıma İşleri Komisyon-
cuları Dernekleri Uluslararası Federasyonu) yada TİO (Taşıma İşleri Organizatörlüğü) acen-
tası olması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Her türlü yurt dışı kargo gönderi işine ait belgeler.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanıla-
rak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gön-
derilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,78
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama is-
tenecektir.

ELEKTRİKLİ TELLİ KASA MALZEME TAŞIMA ARABASI SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                                                                                                                                                                                                   (Basın-2398253)

Elektrikli Telli Kasa Malzeme Taşıma Arabası mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 
19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN): 2026/145014
1- İdarenin
1.1. Adı: 5’İNCİ ANA BKM.FB.MD.LÜĞÜ MİLLİ SAVUNMA BAKANLIĞI MSB BAĞLILARI
1.2. Adresi: 5’ İNCİ ANA BAKIM FABRİKA MÜDÜRLÜĞÜ ETİMESGUT/ANKARA
1.3. Telefon numarası: 03122526200
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve indirilebileceği 
internet sayfası: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati: 26.02.2026 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: 5’inci Ana Bakım Fabrika Müdürlüğü İhale Ko-
misyonu Güvercinlik-Etimesgut/ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı: Elektrikli Telli Kasa Malzeme Taşıma Arabası
3.2. Niteliği, türü ve miktarı: 2 Adet
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer:	5’ INCI ANA BAKIM FABRİKA MÜDÜRLÜĞÜ 06377 GÜ-
VERCİNLİK - ETİMESGUT / ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi: Sözleşmenin imzalanmasını müteakip araçlar 90 (doksan) takvim 
günü içinde Malzeme Teslim Yerine defaten teslim edilecektir. İdarenin uygun görmesi halin-
de Yüklenici tarafından erken teslimat yapılabilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi: Sözleşmenin imzalanmasına müteakip işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:

4.3.1 İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat 
gereğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
Faaliyet Belgesi
4.3.2. Yetkili satıcılığı veya imalatçılığı gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
a) İmalatçı ise imalatçı olduğunu gösteren belge veya belgelere ilişkin bilgiler,
b) Yetkili satıcı veya yetkili temsilci ise yetkili satıcı ya da yetkili temsilci olduğunu gösteren 
belge veya belgelere ilişkin bilgiler,
c) İstekli Türkiye’de serbest bölgelerde faaliyet gösteriyor ise yukarıdaki belgelerden biriyle 
birlikte sunduğu serbest bölge faaliyet belgesi.
İsteklilerin yukarıda sayılan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten is-
teklilerin ihaleye katılım belgesi uygun kabul edilir.İsteklinin alım konusu malı teklif etmeye 
yetkisinin bulunup bulunmadığını gösteren belgeler şunlardır:
İmalat Yeterlik Belgesi
Sanayi Sicil Belgesi
Yetkili Satıcı Belgesi
4.3.3. Satış sonrası servis, bakım ve onarım hizmetleri ile yedek parça sağlanmasına ilişkin 
belge:
Yedek parça ve yetkili servis bilgileri
4.3.4 Katalog ve/veya fotoğraf ile teknik şartnameye cevapları ve açıklamaları içeren dokü-
mana ilişkin belgelere ait bilgiler:
Katalog
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin tama-
mında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanıla-
rak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gön-
derilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Milli badmintoncu Mert ve Gökay’ın hedefi Avrupa şampiyonluğu
KASTAMONU(AA) - Kari-

yerlerinde Türkiye şampiyon-
lukları ve Avrupa takım ikinciliği 
bulunan milli badmintoncular, 2 
yıldır çift olarak karşılaşmalar-
da yer alıyor.

İstanbul'da 11-15 Şu-
bat 2026 tarihlerindeki Avru-
pa Erkekler Takım Badminton 
Şampiyonası'na hazırlanan 17 
yaşındaki Mert ve Gökay, şam-
piyonadan altın madalyayla 
dönmeyi hedefliyor.

Kastamonu Milli Takımlar 
Kamp Eğitim Merkezi’nde ha-
zırlıklarını tamamlayan milli 
badmintoncular, AA muhabirine 
değerlendirmelerde bulundu.

Babası sayesinde badmin-

tona başladığını anlatan Mert, 
“9-11-13 yaşımda Türkiye şam-
piyonu oldum. Buralara kadar 
geldik.” dedi.

Türkiye’deki başarılarının 

yanında Avrupa takım ikincili-
ği derecesinin de olduğunu ak-
taran Mert, “Hedeflerim ön-
celikle olimpiyata gitmek. En 
yakın zamanda İstanbul’da Av-

rupa Takım Şampiyonası var. 
Türkiye’de olması büyük şans. 
Orada da en büyük hedefimiz 
gruptan çıkıp derece almak. 
Yani güzel bir erkek takımımız 

var. Başarılı bir erkek takımı-
mız var. Inşallah orada da gü-
zel bir derece alırız.” diye ko-
nuştu.

Birlikte raket salladığı Gö-
kay Göl ile ilgili de konuşan 
Mert, “İki yıldır birlikteyiz. Birbi-
rimizi maçlarda telafi ediyoruz. 
Birbirimizle bağlantımız hiç ke-
silmiyor. Kardeşim gibi zaten. 
Hiçbir sıkıntı yok. Federasyo-
numuza teşekkür ediyoruz bu 
kampları yaptığı için. Gelişimi-
mize çok katkısı oluyor.” ifade-
lerini kullandı.

“HEDEFİMİZ VAR”
Gökay Göl, “Benim he-

defim Büyükler Avrupa 
Şampiyonası’nda derece yap-
mak. Daha sonra da yaz ay-

larında 19 yaş Avrupa Şam-
piyonası var. Takım olarak 
hedefimiz, birincilik. Çift erkek 
ve mikste de birincilik düşünü-
yorum.” dedi.

Badmintonu 12 yıldır yap-
tığını kaydeden Gökay, şunla-
rı söyledi:

“İlk başladığım seneler bad-
mintonun ne olduğunu bil-
miyordum. Şu anda da çok 
bilindik bir spor değil ama he-
defimiz var. Başarılarımız art-
tıkça bu spor yavaşça bilin-
meye başlıyor. Biz bilinmeye 
başlıyoruz. Bu sporun daha 
çok bilineceğini, Türkiye’de ve 
dünyada yayılacağını düşünü-
yorum.”
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Ankara’da Epilepsi 
İçin Ortak Ses

ÖMÜRLERİ; der-
nek, vakıf, sendika 
vb. STK’larda geç-
miş ve geçmekte olan; 
Türkiye, Tokat ve Er-
baa sevdalıları konuk-
larıyla birlikte, 100’ü 
aşan katılımcıyla Ankara’da Gürkent 
Otel’de bir araya geldi.

Erbaa Kültür ve Dayanışma Der-
neği ile Tokatlı Sanayici ve İş Adam-
ları Derneği (TOSİAD) işbirliğinde 
yapılan bu alanındaki ilk toplantı; or-
taya konulan fikirler ve detaylı bilgi-
lendirici bilimsel sunumlarla Tokatlı 
kardeş STK’lara yol gösterici oldu.
BAŞKETTE KIŞ VE AYLARDAN 

ZEMHERİ
Konuşmacılar ve katılımcılar, 

mevsim kış olsa da Tokat ve Er-
baa sevdalılarının yüreklerini ısıta-
rak: bugün ve gelecek için özellik-
le gençlerimize güzel umutlar verdi. 
Çeyrek yüzyıldır Ankara’daki Tokat-
lı hemşerilerini; hiç ayrımsız örüm-
cek ağı gibi birbirine bağlayan Erbaa 
Dernek Başkanı Faik Kafalı, yine Er-
baalı ve aynı dernek üyesi TOSİAD 
6. Dönem Genel Başkanı Tahir Van-
lı ile “Dil Birliği, El Birliği ve Tokat’ın 
Dirliği” ve Erbaa için bu toplantıya 
önderlik ettiler.

Toplantı; iki başlıkta 20’yi geçen 
konuşmacının birbirinden güzel su-
numlarıyla önce beyinler sonra öğle 
yemeğiyle de karınlar doyuruldu. 
Yeni tanışan ya da uzun zamandır 
birbirine araya gelemeyenlerin ku-
caklaşmalarına sahne oldu.

Sunuculuğunu Tokat-Reşadi-
ye doğumlu gazeteci ve yazar Sa-
yın Hakan Erdem’in yaptığı toplantı, 
kurtarıcı ve kurucu önderimiz Gazi 
Mustafa Kemal Atatürk ve silah ar-
kadaşlarına saygı duruşu ve İstik-
lal Marşımızın okunması ile başladı. 
Açılış konuşmasını Erbaa Kültür ve 
Dayanışma Derneği Yönetim Kurulu 
Başkanı Faik Kafalı yaptıktan sonra, 
E-Büyükelçi Hulusi Kılıç, Erbaalı Mil-
letvekili Mesut Doğan, 22, 23, 24 ve 
26. Dönem Tokat Milletvekili Av. Ze-
yid Aslan, ve E- Devlet Bakanı Dr. 
Reşat Doğru konuşmalarını yaptı-
lar. Konuşmacılar; “Dersimiz Erbaa” 
isimli alandaki ilk toplantı olan bu-
luşmanın, tüm sonuçlarıyla Tokat’a 
ve ilçelerine faydalı olmasını temen-
ni ettiler. 
“2026 YILI ERBAA YILI MI Kİ 

ACABA?”
“2026 Yılı Erbaa Yılı mı ki Aca-

ba?” birinci bölümde; T.H.K Üniver-
sitesi Pilotaj Ana Bilim Dalı 3.Sınıf 
Öğrencisi Özlem Özkan, Anka-
ra Üniversitesi Tıp Fakültesi 4. Sı-
nıf öğrencisi Bahadır Kaan Aytan, 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Eczacı-

lık Fakültesi 4. Sınıf öğrencisi Ahsen 
Şuheda Erkan ve Yıldırım Beyazıt 
Üniversitesi Hukuk Fakültesi Me-
zunu Av. Yasin Akbulut “Gençlerin 
Gözüyle Erbaa” başlığında altında 
konuşmalarını yaptılar. Konuşma-
cı öğrenciler; “Erbaa derneğimizin 
maddi ve manevi desteğinin her öğ-
renci için çok önemli olduğunun al-
tını çizdi. Öğrenciler, mesleklerinde 
çok iyi yetişmiş olarak Tokat’a, ilçe-
lerine, ülkemize ve insanlığa hizmet 
yolunda ilerlemek istediklerinin vur-
gulayarak davet için teşekkür ettiler.

“STK GÖZÜYLE ERBAA”
“STK Gözüyle Erbaa” başlık-

lı ikinci bölümde ise TOSİAD Ge-
nel Başkanı Tahir Vanlı, İstanbul 
ERDEF- Erbaa Dernekler Federas-
yonu Başkanı Kazım Başar; İnşaat 
Mühendisi ve Yapı Denetim Uzma-
nı Mustafa Aynur ve TOKFED Ge-
nel Başkan Yardımcısı Cemalettin 
Ceylan konuşmacı olarak yer aldı-
lar. Konuşmacılar; Tokat ve Erbaalı 
STK’ların önceki yöneticilerinin yürü-
düğü yollarda bıraktıkları izleri silme-
den Erbaa yerelinde sanayi alanında 
bir manifesto yazılması gerektiğinin 
altını çizdiler. Erbaa’nın merkez ve 
çevre ile fiziki bağlantılarını açıkla-
dıktan sonra, Erbaa’nın gelişmesinin 
önündeki engelleri sıraladılar ve na-
sıl kaldırılabileceğini de açıkladılar. 

“İŞ DÜNYASI GÖZÜYLE 
ERBAA”

“İş Dünyası Gözüyle Erbaa” baş-
lıklı üçüncü bölüm de ise; Kayalar 
Kimya Yönetim Kurulu Başkanı Er-
sin Kayalar, Köklü Grup Yönetim Ku-
rulu Başkanı Mustafa Köklü, Gelen 
Grup Yönetim Kurulu Başkanı Meh-
met Yıldız; TOSİAD Genel Başkan 
Yardımcısı ve Yedirir Grup Yönetim 
Kurulu Başkanı Mahmut Yedirir ko-
nuşmacı olarak yer aldılar. Konuş-
macılar; Grup Şirketleri hakkında 
detaylı tanıtım yaptıktan sonra, alan-
larında ilk sıralarda yer almak iste-
diklerini, bu derneğin çalışmalarını 
çok önemsedikleri için Ankara dışın-
dan geldiklerini ve Erbaa için yapıla-
cak her çalışmada, bu derneğin ya-
nında olacaklarını ifade ettiler. 

“AKADEMİSYEN GÖZÜYLE 
ERBAA”

“Akademisyen Gözüyle Erbaa” 
başlıklı son bölümde ise; Eğitimci ve 
Tarım Uzmanı Yusuf Akbulut, Lok-
man Hekim Üniversitesi Öğretim 
Üyesi Doç. Dr. Samet Can Demir-
ci, Eğitimci- Araştırmacı Yazar Hulusi 
Durupınar, G.O.P Üniversitesi Fen-
Edebiyat Fakültesi Arkeoloji Bölümü 
Arkeolog Dr. Semih Yaşar Çizikçi ko-
nuştu. Tokat ve Erbaalı olarak, mes-
leklerinde edindikleri tüm bilgeleri 
karşılıksız olarak Tokat ve Erbaa’ya 
sunmanın çabası içinde olduklarını, 
Görseller eşliğinde detaylı bilgilendir-
me yaptıktan sonra bu alanda daha 
geniş çaplı toplantılarla yerel halkın 
ve yetkililerin bilgilendirilmesinin ge-
rektiği belirttiler. 

“Dersimiz Erbaa” toplantısına; 
Ankara ve Ankara dışından çok sa-
yıda STK, Siyasi parti temsilcileri, 
Akademisyenler, İş Dünyası temsil-
cileri, çok sayıda basın mensupları 
ve öğrenciler katıldı.

 “Erbaa” için Tokatlılardan 
Ankara’da büyük dayanışma

DÜNYA Epi-
lepsi Günü kap-
samında Ankara 
Büyükşehir Be-
lediyesi (ABB) 
ile Epilepsi ve 
Yaşam Derneği 
iş birliğinde farkındalık etkin-
liği düzenlendi. “Epilepsililer 
İçin Teker Çevir” sloganıy-
la gerçekleştirilen etkinlikte; 
bisiklet, motosiklet ve kla-
sik araçlardan oluşan kortej, 
Birinci Meclis’ten Anıtpark’a 
kadar epilepsi farkındalığı 
için pedal çevirdi.

ABB Sağlık İşleri Dai-
re Başkanlığı koordinasyo-
nunda gerçekleştirilen et-
kinlik, Seymen gösterisiyle 
sona ererken, dayanışma 
ve toplumsal bilinç mesajları 
ön plana çıktı. Etkinlikte ko-
nuşan ABB Sağlık İşleri Da-
ire Başkanı Mümtaz Yavuz, 
epilepsinin doğru tedavi ve 
yaklaşımla yönetilebilen bir 
nörolojik hastalık olduğuna 
dikkat çekerek, toplumdaki 
yanlış algıların epilepsili bi-
reylerin yaşamını zorlaştırdı-
ğını vurguladı. 

Epilepsi ve Yaşam Der-
neği Başkanı Ebru Öz-
türk ise Ankara Büyükşehir 
Belediyesi’nin duyarlılığına 
işaret ederek, bu çalışmanın 
Türkiye genelinde birçok be-
lediyeye örnek olduğunu ifa-
de etti. Öztürk, epilepsinin 
engel derecesi tanımlana-
mayan ancak işsizlik oranı 
en yüksek hastalıklardan biri 
olduğuna dikkat çekti. 

TALEPLER SİYASİ 
PARTİ TEMSİLCİLERİNE 

AKTARILDI 
Farkındalık çalışmala-

rı, bir sonraki gün Anka-
ra Söğütözü’nde Sağlık-Öz 
İş Sendikası’nın ev sahip-
liğinde düzenlenen toplan-
tıyla devam etti. Epilepsi ve 
Yaşam Derneği tarafından 
gerçekleştirilen buluşmada, 
siyasi parti temsilcileri, sen-
dika yöneticileri ve basın 
mensupları bir araya geldi.

Toplantıya; İYİ Parti An-
kara Milletvekili Ahmet Eş-
ref Fakıbaba, Gelecek Parti-
si Sağlıktan Sorumlu Genel 
Başkan Yardımcısı Dr. Alper 

Alkan, Gelecek Partisi Anka-
ra İl Başkanı Ceyhan Bağcı, 
Saadet Partisi Genel Baş-
kan Yardımcısı Sinan Tekin, 
Demokrat Sol Parti ( DSP 
) Genel Başkan Yardımcısı 
ve Aile ve Sosyal Politikalar 
Başkanı Sevinç Erencan ile 
parti temsilcileri katıldı. 

Toplantıda konuşan Der-
nek Başkanı Ebru Öztürk, 
epilepsi hastalarının karşı-
laştığı sorunları ve derne-
ğin bugüne kadar yürüttüğü 

çalışmaları aktardı. Öztürk, 
özellikle ehliyet alımı ve en-
gel derecesinin belirlenme-
si konularının epilepsi hasta-
ları açısından kritik önemde 
olduğunu vurguladı. Ayrı-
ca ilaç temini ve ilaçlara eri-
şimde yaşanan sorunlar da 
gündeme getirildi. 

Siyasi parti temsilcileri, 
dile getirilen talepleri not al-

dıklarını ve konunun takip-
çisi olacaklarını ifade etti. 
Program, karşılıklı değerlen-
dirmelerin ardından çekilen 
hatıra fotoğrafıyla sona erdi. 
FARKINDALIK ANKARA 

KENT KONSEYİ’NDE 
SÜRDÜ 

Dünya Epilepsi Günü 
kapsamındaki etkinliklerin 
son ayağı ise Ankara Kent 
Konseyi’nde gerçekleştiril-
di. Ankara Kent Konseyi En-
gelli Meclisi’nin ev sahipli-
ğinde; Ankara Büyükşehir 
Belediyesi ile Epilepsi ve Ya-
şam Derneği’nin katkılarıyla 
“Epilepsilileri Engellerle En-
gellenme” temasıyla Dünya 
Epilepsi Günü Sempozyu-
mu düzenlendi. 

Saygı duruşu ve İstik-
lal Marşı ile başlayan sem-
pozyumda, epilepsiye ilişkin 
toplumsal farkındalığın artı-
rılması, doğru bilginin yay-
gınlaştırılması ve epilepsili 
bireylerin yaşamda karşılaş-
tıkları engellerin görünür kı-
lınması hedeflendi. 

Alanında uzman isim-
lerin katıldığı panelde; epi-
lepsinin tıbbi boyutu, psi-
kososyal etkileri, hukuki 
haklar ile eğitim ve istih-
damda yaşanan sorunlar 
ele alındı. Panelde Başkent 
Üniversitesi’nden Dr. Se-
mai Bek, Prof. Dr. Ayşe Se-
daroğlu, Psikolog Yadigar 
Yıldırım ve Ankara Barosu 
Sağlık Komisyonu’ndan Av. 
Hilal Arı sunum yaptı. 

Sempozyumda yapılan 
değerlendirmelerde, epilep-
sinin bir engel değil; doğ-
ru bilgi, doğru tedavi ve top-
lumsal destekle yönetilebilir 
bir sağlık durumu olduğu 
vurgulandı.

Dünya Epilepsi Günü kapsamında Epilepsi ve Yaşam Derneği 
Başkanı Ebru Öztürk öncülüğünde Ankara’da bir dizi farkındalık 

etkinliği gerçekleştirildi. Ankara Büyükşehir Belediyesi iş birliğiyle 
düzenlenen bisiklet etkinliğiyle başlayan program, Sağlık-Öz 

İş Sendikası’ndaki siyasi temaslar ve Ankara Kent Konseyi’nde 
düzenlenen sempozyumla devam etti. Etkinliklerde epilepsiye yönelik 

önyargılar, hasta hakları ve çözüm talepleri gündeme taşındı. 

Ankara’da yaşayan Tokatlılar ile Tokat ve Erbaa’nın önde 
gelen STK temsilcileri “Erbaa” için bir araya geldi.

Epilepsi için pedallar döndü, 
talepler masaya kondu

SÜMER 
TAŞKIRAN

Ebru ÖZTÜRK
Epilepsi ve Yaşam Derneği Başkanı

RIZA
PEHLİVAN


