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ANKARA (AA)- Cevre, Sehircilik ve iklim Degisiklizi Ba- " BASKENT ANKARA'NIN ATATURK Killiir, Dil ve Tirk Tarih Kurumunda istihdam

kani Murat Kurum, Yiizyilin Konut Projesi kapsaminda bu NAB2INI TUTMAYA ve Tarih Yiiksek Kurumu edilmek iizere “Sozlesmeli Perso-

hafta 11 ilde daha kura ¢ekilisi yapilacagini bildirdi. Suana ve biinyesinde yer alan nel Cahstirilmasia Iligkin Esaslar”
kadar 58 ilde toplam 213 bin 451 sosyal konutun hak sahipleri noter DEVAM ED IYORUZ Atatiirk Aragtirma Merkezi, Atatiirk kapsaninda “toplam 18 adet soz-
huzurunda belirlendi. >> HABERI 8. SAYFADA Kiiltiir Merkezi, Tiirk Dil Kurumu lesmeli personel” alacak.  >>S. 8

Sonsoz Sizin

Sons6z TuUrkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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MEHMET YALCINKAYA'DAN
KULTUREL LEZZET MANIFESTOSU

Ramazam md |
kampanyave

indirimler artinlacak;
)

ANKARA (AA)- Ticaret Bakanhgi, ra-
mazan ayinda temel ihtiya¢ drinlerinde
kampanya ve indirim uygulamalarinin ar-
tirlmasi amaciyla kapsamli galismalari devam etti-
recek. >> HABERI 5. SAYFADA
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si Mehmet Yalcinkaya,
yeni restoran projesi
“Alaz™ yerel basin tem-
silcilerine anlatti. Ye-
rel basinin 6nemine vurgu yapan Yalcinkaya,
projelerinin ¢ikis noktasini ve konseptini de-
taylanyla paylasti. Yerel basina 6zel bir 6nem
verdiklerini belirten Yalcinkaya, “Ben yerel
basina ¢cok inaniyorum. Giinkii yerel basin de-
mek sehri yasayan demek. Aslinda sehirde-
ki biitiin etkileri, sehirde olan biteni en iyi on-

lar bilir” dedi.
>> HABERI 8. SAYFADA

“Ankara’ya Deger Katanlar” ———
Ankara Knnagl nda bulustu | =g e

B HABER MERKEZi W]
YENIMAHALLE Be- [
lediye Bagkani Fet-

hi Yasar, Ankara Kulib

Dernegi'nin ikinci ylzyil etkin-

likleri kapsaminda diizenle-

nen “Ankara’ya Deger Katan-
lar’ sOylesisine katildi. Yasar,

“Yenimahalle benim hayalim.

Burayi sevdigim kadar higbir

yer| sevemedim” dedi. >> 8.3

Altindagh genc sporculardan

NC] ba§ar|¢|stune basar

- ' ALTINDAGLI geng spor-

cular, madalya avina ¢ik-
ti. Altindag Belediyesi Spor Kulu-
bi’nlin geng judo ve guresgileri,
katildiklari turnuvalardan toplam
18 madalya alarak déndu.

>> HABERI 3. SAYFADA

Kegloren’de
Ramazan oncesi
| Slkl denetlm

SUMER
TASKIRAN

GGYD uyelerl 79. I§’te Flrsat
Toplantis’nda bulustu

B HABER MERKEZi

' GENC Girisim ve Yonetisim Dernegi’nin
(GGYD) 79. Is’te Firsat Toplantis1 Ankara

Litai Otel’de yapildi. Toplantinin konugu, “Mirasimi-

zin Ruhu: Aile Sirketlerinde Yonetim Stratejileri” ko-

nulu sunumuyla Aile Sirketleri Danigmani ve Veliaht

Akademi Genel Miidiirii Tung Vidinli oldu. >>S.5

Turk

ANKARA (AA)- Turk limanlarina ya-

nasan gemi sayisl, 2025’te 62 bin 656

ile son 7 yilin en yiksek seviyesine
cikti. AA muhabirinin Denizcilik Genel Mduirli-
gu verilerinden derledigi bilgilere gore, Turk li-
manlarina ugrayan gemi sayisindaki artig sura-
yor. >> HABERI 6. SAYFADA
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SINCAN Belediyesi Fuar ve Kong-
re Merkezi ¢cok 6zel bir édiil térenine
ev sahipligi yapti. “Haydi Cocuklar Camiye”
programi 6dil téreni, yogun katilim ve bii-
yiik bir cogkuyla gerceklesti. Programa Sin-
can Belediye Bagskani Murat Ercan ve Diya-
net Isleri Bagskani Prof. Dr. Safi Arpagus da
katild. >> HABERI 4. SAYFADA
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M HABER MERKEZI
KECIOREN Belediyesi Za-
bita Mudiirliigii ekipleri, rama-
zan ay1 Oncesinde denetimlerini artira-
rak ilce genelinde faaliyet gosteren firin
ve unlu mamul iiretimi yapan isletmele-
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Altmdagll gengler

. re yonelik kapsamli kontroller gercek- B HABER MERKEZI gimhlik turleri, korunma yollar ve erken
Sgklr lestirdi. Yapilan denetimlerde zellikle l ANKARA BiyUksehir Beledi- mudahalenin énemi ele alindi. Kocatepe akl'a.n ZOl’b allgm a
IPEK tirtinlerin gramaji, fiyatlari ve liretim ya- yesi, Baskent'in muhtarlari ve Kultir Merkezi'nde gergeklestirilen prog- one .
pilan alanlarim hijyen kosullari mercek sivil toplum kuruluglari tiyelerine Kocate-  ramda; bagimlilik tiirleri, korunma yollari kal'§l blllnglendl
, altina alindi. pe Kiultir Merkezi’'nde “Bagimlilikla M- ve erken mudahalenin énemi basliklari >> Haberi 4. Sayfada
Sayfa 5te >> HABERI 3. SAYFADA @ cadele Egitimi” diizenledi. Egitimde; ba-  ele alindi.  >> HABERI 3. SAYFADA
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Komisyona Havale Et

Mazhar
Eylem SIMSEK

Coziilmesi gereken sorunlarn ¢oziimsiizliigii-
nii belleklerde silmek icin isi “komisyona havale
et gitsin!” derler. AKP iktidar1 gegen yil toplumun
karsisina

Yeni ve ¢ok iddial “terérsiiz Turkiye” projeyle
¢ikmugti:

Bu projeyi herkes alkisladi. Bu proje tilkeye
maliyeti hepimiz i¢in ¢ok agir olan terérii ortadan
kaldiracaklardi.

2025 yili icinde Meclis toplantisi &ncesinde,
Genel Kurul toplanti salonunda DEM grubunun
yanina giden Devlet Bahgeli ellerini sikti ve terér
konusunda baris ¢agrisinda bulundu. Bu talimati
kendisinin amiri olan yiiksek yerden almusti. Artik
yonetmen ve oyuncular “Cumhur lttifaki” olmus-
tu.

Yurttaglar bu tiyatronun artik seyircileriydi.

Terérsiiz Tiirkiye masali 2024 yilimin sonlarin-
da iste boyle baglatildi. Ama bu masal siirdiirecek
bir seyler yapilmasi gerekiyordu. Tiyatronun ikinci
sahnesi Irak Siileymaniye’de sergilendi.

Dagdan indigi séylenen 30 kadar terdrist s6-
ziim ona silahlarini ¢op bidonunda yaktilar ve bdy-
lece baris cubugu ateslenmis oldu!

“Terérsiiz Tiirkiye” séyleminde olacaklar artik
Apo belirlerken Ankara’dan resmi ve resmf olma-
yan heyetlerin Imral ziyaretleri bagladi.

Su igse bakin! Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti ar-
tik Apo’ya umut baglamusti.

Siireci kisaltmak icin Meclis'te bir komisyon
kurdular.

Ne olacakt? Onlara gére anayasa ve yasalar
Apo ile orgiitiin istemleri dogrultusunda degise-
cekti.

Cesitli partilerden olugan komisyon heyeti
CHP harig Imralt'ya gitti...

Séziim ona devleti temsil eden heyet orada
Apo tarafindan huzura kabul edildi!

Ancak bunlar olurken bir sey herkesin dikkati-
ni cekiyordu. Tiirkiye'de her konuyu yénlendiren,
degerli fikir ve gériiglerini milyonlarca insanimiza
her firsatta kagittan okuyarak aktaran RTE her
nedense bu konuda agzini agip ¢it ¢ikarmiyordu.
Tiyatronun yénetimini Devlet Bahgeli'ye devret-
misti.

Devlet Bahgeli hep konusuyor ve ilging seyler
soylilyordu: )

“Keske Abdullah Ocalan Meclis’e gelse, kiirsi-
ve cikip konussa!..”

Milyonlarca insanimiz “yok artik, daha neler”
derken o hi¢ umursamiyordu.

“Tlirkiye'de eg@er bir isin olmamasini istiyorsa-
niz o konuda bir komisyon kurar ve isi o komisyo-
na havale edersiniz.

Bu komisyonda ne ¢ikar?

Bu komisyondan da hicbir sey ¢ikmaz, civciv
¢ikar kus cikar!

Nitekim yle oldu...

Komisyonun siiresi defalarca uzatildi. Rapor-
lan yazildi. Bu arada 2025 yilinin son haftasinda
RTE iktidan “af” cikardi. 120 civarinda hiikiimlii
ceza ve tutuk evlerinde sali verildi.

Bu sug makinalari simdi aramizda dolastyorlar.

Simdi bize diisen goérev terdrsiiz Tiirkiye'yi
beklemekmis. ..

Suriye’nin kuzeyindeki PKK'nin yan kurulus-
lart ne olacak?

Olanla olmayani aym kefeye koyamazsiniz.

Tiyatro devam ediyor.

bundan sonraki perdelerde bulusmak umu-
duyla.

Gehelikte yogun sigara hebegin
gelisimini direkt etkiliyor

B HABER MERKEZI

GEBELIKTE tiitiin kullanimi gocu-
gun ilerideki yagsam kalitesini dogrudan
tehdit eden unsurlarin basinda geliyor.
Plasenta yoluyla dogrudan fetlise ulasan
nikotin ve karbonmonoksit gibi zararli bi-
lesikler, bebegin oksijen ve besin kay-
nagini kisitlayarak gelisimsel streclerde
geri donllemez hasarlar birakabiliyor.

Prof. Dr. Faruk Buyru, sigara kullani-
minin erkekte ve kadinda treme saghgi-
ni olumsuz etkiledigini soyledi.

Cocuk sahibi olmaya karar verildigin-
de, sperm degerlerinin diizelmesi igin er-
kegin en az 2 ile 3 ay dncesinden siga-
rayl birakmasi gerektigini belirten Buyru,
"Herhangi bir asamada sigaray birak-
mak tUreme sagligini, gebelidi ve bebe-
din sagligini olumlu etkiler. Zararin nere-
sinden déndlse kardir." dedi.

Prof. Dr. Buyru, sigara igmenin ka-
din agisindan da ayni etkilere neden ol-
dugunu anlatti. Yodun sigara kullani-
minin kadinda yumurta kalitesini ve
sayisini olumsuz etkiledigine dikkati ce-
ken Buyru, "Yodun sigara kullanimi ge-
beligin yerlestigi rahim i¢indeki damar-
lanmayi, kanlanmayi bozabilir, embriyo
olussa bile onun yerlesmesini olumsuz

T B~

etkiler." diye konustu. Buyru, kadina ¢o-
cuk sahibi olmaya karar verince sigara-
yI birakmasinin énerildiginin, gebe kal-
ma sUrecinde ve gebe kaldiktan sonra
ise annenin bunu hi¢ kullanmamasi ge-
rektiginin altini ¢izdi. Kadinin gebeyken
sigaray! birakmasinin olumlu etkisinin
hemen gorllecegine isaret eden Buyru,
sdyle devam etti; "Sigara gebelik kaybi
riskini arttirir. Gebelik boyunca birtakim

' 4

3 —
problemler ortaya ¢ikabilir. Bunlardan en
Onemlileri bebekte gelisme geriligi ve ki-
¢uk dogmasi. Sigara kullanimi erken do-
gum riskini artirir. Bunlar bilimsel olarak
ortaya konmus, kanitlanmis gercekler.
Bebegi besleyen plasentadaki ve rahim
icindeki damarlarin biizlismesine yol
aclp dlsuk riskini arttiriyor, annede tan-
siyon sorunlarina yol agiyor."

Prof. Dr. Buyru, gebelikte sigara kul-

Fitik tedavisinde robotik

ISTANBUL, (DHA)- FITIK tedavisin-
de robotik cerrahinin biylk avantaj sag-
ladigini belirten Genel Cerrahi Uzma-

cerrahi buiyuk avantaj saghyor

lar sunuyor. Kiguk kesilerle ameliyat bolge-
= sine ulasip, fitig! tamir etmek ve bu bolgeyi
0zel yamalarla gliglendirmek mimkin olu-

laniminin bebegin plasentasinin erken
yerinden ayriimasi gibi birtakim sorun-
lara yol agabildigini sdyledi. Gebelik do-
neminde sigara icen kadinlarin cocukla-
rinda norolojik ve fiziksel gelisimle ilgili
birtakim olumsuzluklar gorilebilecegin-
den bahseden Buyru, dikkat ile hiperak-
tiviteye dayall davranis bozukluklarinin
sigara igen annelerin ¢cocuklarinda daha
fazla gérunebildigini dile getirdi.
"ELEKTRONIK SIGARA DA EN

AZ DIGER SIGARA KADAR
ZARARLI"

Prof. Dr. Buyru, pasif igiciligin de ge-
beligi ve bebegi olumsuz etkileyen bir
durum olduduna isaret ederek, "Sigara
icilen ortamda bulunmak da hem anne
hem bebek agisindan olumsuzluk tre-
tir. Gebe olan kadin sigara igilen ortam-
da bulunmamali. Buna elektronik sigara-
yI da dahil edebilirsiniz. Elektronik sigara
da en az diger sigara kadar zararli." bil-
gisini verdi. Anne adaylarinin sigara yok-
sunlugu nedeniyle strese girmekten
korktugu igin bunu birakmak yerine azal-
tabildigini aktaran Buyru, "Hayir, biraka-
miyorum.' gibi bir sey s6z konusu degil.
Burada bir karar verilmeli. Ornegin tiip
bebek tedavisi gbren bir anne adayina,
gebelik sansini olumsuz etkileyecedi igin
sigarayla birlikte tedavi yapilmasi ¢ok
dogru degil. Birinden vazgegmek zorun-
da. Ya sigara icmeyecek veya tedavi ya-
pilimayacak." diye konustu.

Prof. Dr. Buyru, sigarayi birakmak
isteyenlere Saglik Bakanligi Danisma
Merkezleri'nden profesyonel yardim al-
malarini 6nerdi. Bazi anne adaylarinin
gebe kaldiktan sonra sigaranin koku-

ni Dog. Dr. Yasar Ozdenkaya, “Robotik

yontemin cerraha sagladigi anatomik ——
hassasiyet sayesinde fitigin tekrarlama

riski en aza iniyor” dedi. Toplumda ol-

dukga yaygin gorllen kasik ve karin du-

aliyor. Fitik tedavisinde 6zellikle robotik
cerrahi uygulamalarin hastalara énem-

sagladigini belirtti.

|
s

li avantajlar sundugunu ifade eden Medipol Mega Universite

Hastanesi’nden Dog. Dr. Yasar Ozdenkaya, robotik yéntemle
gergeklestirilen fitik ameliyatlarinin hem cerrahi basariyi artir-
digini hem de hastalarin giinlik hayata daha hizli dénmesini

aza indiriyoruz” dedi.

yor. Boylece fitigin tekrar etme olasiligini en

sundan dolay! tiksinmeye basladiklarini
dile getiren Buyru, bu durumun sigara-

| ‘ROBOTIK CERRAHI ANATOMIK
HASSASIYET SAGLIYOR’

dan uzaklasmak icin de bir bahane oldu-
gunu anlattr.

vari fitiklari, hastalarin yasam kalitesi- | \ e o Ozelikle r__ObOtik, ?er[ah.i.nin kar|[1 dU\{a-
ni diisdiren sagiik sorunlan arasinda yer  rnifitiklarinda 6nemli ustgnlukler sagl:’:\dlgl-
V ni vurgulayan Dog. Dr. Ozdenkaya, “Robo-

| .

‘AMELIYAT SONRASI DA FITIK
OLUSABILIYOR’

konustu.

Kapali ve robotik yontemlerin hastaya sagladigi avantaj-
lari da siralayan Dog. Dr. Ozdenkaya, “Bu teknikler sayesin-

Sadece kasik fitiklarinin degil, daha dnce karin bélgesin-
den ameliyat gecirmis hastalarda da fitik gelisebildigine dik-
kat geken Dog. Dr. Ozdenkaya, “Mide, safra kesesi ya da
bobrek ameliyatlari gibi agik cerrahilerden sonra kesi yerle-
rinde fitik olusabiliyor. Buna ‘kesiyeri fitigi’ diyoruz ve oldukga
sik karsilagiyoruz. Fitik tedavisinde acik ve kapall yontem-
ler kullaniliyor. Guntimuzde kapali cerrahi teknikler daha ¢ok
tercih ediliyor. Kapali ydntemler, hastanin iyilesme streci-
ni hizlandiriyor ve ameliyat teknigi acisindan blyik avantaj-

tesini yukseltir” ifadelerini kullandi.

“ tik cerrahi, karin 6n duvarindaki anatomik
bolgelere ¢cok daha hassas ve kolay ulasim
imkani taniyor. Cerrahin el bilegi hareketlerini en ince ayrinti-
sina kadar ameliyat sahasina yansitmasi, islemin daha kont-
rollii ve glivenli yapilmasini sagliyor. Bu da hem cerrahi ba-
sarly1 artirtyor hem de hastanin konforunu yikseltiyor” diye

de karin i¢i organlara zarar verme riski en aza iniyor. Daha
kuglk kesiler kullanildigr icin ameliyat sonrasi agri daha az
oluyor, iyilesme suresi kisaliyor ve hasta gunltik yasamina
¢ok daha hizli dénebiliyor. Ayrica fitigin tekrarlama ihtima-

li de belirgin sekilde dlsuyor. Kasik fitigi ve kesiyeri fitigi olan
hastalar, laparoskopik ve robotik cerrahi yontemlerden bi-
yik fayda gorebilifler. Uygun hastalarda bu yontemlerin ter-
cih edilmesi hem tedavi bagarisini artirir hem de yasam kali-

"BEBEKTE HUZURSUZLUK VE
UYKU SORUNLARI ORTAYA
CIKIYOR"

Logusalik déneminde sigara igilmesi-
nin de asla dogru olmadigina dikkati ge-
ken Buyru, sunlari kaydetti: "Ustelik siga-
ra igilmesi sut kalitesini de etkiler. Birakin
onu, nefesi sigara kokan bir kadinin go-
cugunu emzirmesi ne kadar dogru olur?
Kugcik bebegin sigaranin icerdigi zeh-
ri solumaya maruz birakilmasi kesinlikle
dogru bir davranis bigimi degil. Bebegin,
¢ocugun yaninda sigara icmek, annenin
emzirdigi ddnemde sigara igmesi kesin-
likle yapilmamasi gereken davranislardir.
Evde, arabada, kapali bir ortamda siga-
raya maruz kalan annelerin ¢ocuklarinin
akciger gelisimi de bozulur, hastalik riski
de artar. Dolayislyla emziren bir annenin
sutiine nikotin gegiyor. Bebekte huzur-
suzluk ve uyku sorunlari ortaya gikiyor.
Sit miktarinda azalma gorilebiliyor.

DSO’ye gore, diinya genelinde
katarakt ameliyati ihtiyaci artiyor

CENEVRE (AA) - DSO, tip dergisi The
Lancet'te yayimlanan katarakt hastalariyla ilgili
bir calismaya iligkin yazili agiklama yapti.

Aciklamada, "Katarakt nedeniyle gérme kay-
b1 yasayan her iki kisiden biri, hayatini degistire-
cek bir ameliyata ihtiya¢ duyuyor." ifadesine yer
verildi.

DSO’niin agiklamasinda, llkelere katarakt
hastasi milyonlarca insanin basit ameliyatlar-
la gérme yetisini geri kazanabilmesini saglamak
icin cabalarini hizlandirma ¢agrisi yapildi. Acik-
lamada, bu ameliyatlarin énlenebilir gérme kay-
bini engellemek igin en etkili ve uygun maliyetli
mudahalelerden biri oldugu vurgulandi.

Son 20 yilda yaslanan nufus ve artan kata-
rakt vakalarina bagli olarak genel talebin yuksel-
digine dikkat gekilen agiklamada, katarakt ameli-
yatlarinin kiresel kapsaminin yaklasik ytzde 15

" oraninda arttigi belirtildi. DSO,
"En son modellemeler, gele-
cek 10 yilda katarakt ameliya-
ti kapsaminin yaklasik yizde
8,4 oraninda artacagini 6ngo-
riyor. Diinya Saglik Orgiiti
Genel Kurulu’nun 2030 yilina
kadar yuzde 30’luk artis hede-
fi icin ilerlemenin ivme kazan-
masi gerekiyor." ifadelerine
yer verdi.

Aciklamada, kataraktin g6z
merceginin bulaniklagsmasi so-
nucu gérme bozukluguna ve
hatta korltige yol acabilen bir hastalik olduguna
dikkat cekildi.

"Katarakt, diinya genelinde 94 milyondan
fazla insani etkiliyor." denilen agiklamada, kata-
rakt ameliyatinin 15 dakikalik basit bir islem ol-
dugu ve gérme yetisinin aninda ve kalici olarak
geri kazanilmasini saglayan en uygun maliyetli
tibbi midahalelerden biri oldugu vurgulandi.

Aciklamada gorUslerine yer verilen DSO Bu-
lasici Olmayan Hastaliklar ve Ruh Sagligi De-
partmani Direktor Vekili Devora Kestel, "Ka-
tarakt ameliyati, gormeyi geri kazandirmak ve
yasamlari donustirmek igin sahip oldugumuz
en gUcli araglardan biri. insanlar gérme yetile-
rini geri kazandiklarinda, bagimsizliklarini, say-
ginliklarini ve firsatlarini da geri kazanirlar." ifa-
delerini kulland1.

Bitkisel protein kaynaklar1 bagirsak
saghgi ve metabolik dengeyi destekliyor

ISTANBUL, (DHA)- BiTKI bazli beslenmeyi giinlik
rutine tagimanin énemine deginen Dog. Dr. Giilay Oz-
kan, “Beslenmede yalnizca protein miktarina degil, pro-
teinin hangi besinlerle birlikte geldigine de bakilmasi
gerekiyor. Hayvansal kaynaklar lif icermezken, bitkisel
protein kaynaklari ise gogu zaman lif ve fitobesinlerle
birlikte gelir. Bu da tokluk, bagirsak sadligi ve metabolik
dengeyi destekleyen kapsamli bir protein paketi sunu-
yor” dedi. Istanbul Teknik Universitesi Gida Miihendisli-
gi Bolumi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Giilay Ozkan, “Ocak
ayl, diinya genelinde ‘Vegan Ayi (Veganuary) olarakta
anihyor. Milyonlarca kisinin ay boyunca bitki bazl bes-
lenmeyi denedigi bu kiresel hareket, 2014'ten bu yana
devam ediyor” diye konustu. Dog. Dr. Ozkan, bu hare-
ketin ocak ayiyla sinirli kalmayip gunlik rutine tasinma-
sI ve bitkisel proteinlerin trend olmaktan ¢ikip aligkanli-
ga doénismesi gerektigine dikkat geki.

Probiyotik vegan atigtirmaliklari ile bilinen Fropie ile
Uriin geligtirme planlamasi yapan Dog. Dr. Ozkan, “Yal-
nizca protein miktarina degil, proteinin hangi besinler-
le birlikte geldigine de bakiimasi gerekiyor. Hayvansal
kaynaklar lif icermezken, bitkisel protein kaynaklari ise
¢ogu zaman lif ve fitobesinlerle birlikte gelir. Bu da tok-
luk, kan sekeri dengesi ve bagirsak sagligi gibi alanlar-
da 6nemli farklar yaratabiliyor” dedi.

‘IHTIYACI TEK URUNE YUKLEMEMEK
GEREKIR’

Dog. Dr. Ozkan bitkisel proteinin paket faydasina
vurgu yaparak sdyle konustu:

“Protein hedefi olan pek ¢ok kisi, kas gelisimi veya
kilo yonetimi icin yalnizca gram hesabina odaklaniyor.
Oysa bitkisel protein cogu zaman yaninda lif ve fark-

i biyoaktif bilesenleri de getiriyor. Lifli besinler sindirimi

yavagslatarak kan sekerinin daha kademeli yikselme-
sine yardimcl oluyor ve tokluk hissini uzatabiliyor. Bu
yaklasim, gunlik enerji dalgalanmalarini azaltmak ve
daha dengeli bir beslenme dlizeni kurmak isteyenlere
gugll bir avantaj sunuyor.”

Dog. Dr. Ozkan, bitkisel beslenmede amino asit ko-
nusunu da sdyle acikliyor: “Protein kalitesini belirleyen
temel konu, proteinin esansiyel amino asitleri ne lglide
karsiladigi ve gunluk cesitliliktir. Dokuz esansiyel amino
asidin, beslenmeyle alinmasi gerekir. Bitkisel kaynak-
larda ise farkli gruplari gesitlendirmek bu dengeyi kurar.
Baklagiller, tam tahillar, kuruyemisler ve tohumlari dé-
nisumli kullanmak; ihtiyaci tek bir Grtine ytklemeden
daha surddrdlebilir bir denge saglar.”

GUNLUK HAYATTA BiTKISEL PROTEINi
ARTIRMAK iCiN 3 ONERI

“Hayvansal kaynaklarin tim( olumsuz degildir an-
cak doymus yag alimi yikseldiginde kandaki LDL ko-
lesterol duizeyi artabilir. Bu nedenle proteini agirlikli ola-
rak bitkisel kaynaklardan almak, birgok kisi i¢in daha
dengeli bir profil olugturabilir’ diyen Dog. Dr. Giilay Oz-
kan, bitkisel proteini artirmak icin su dnerilerde bulun-
du: “Her ana 6giine mercimekli salata ve tam tahil gibi,
bir protein ¢cekirdegi ekleyebilirler. Ara 6gunleri proteine
cevirebilirler. Bugiin icindeki protein agigini kapatmanin
en pratik yoludur. Protein kalitesini artirmak icin de bul-
gur ve mercimek rnegindeki gibi, tahil-baklagil esles-
tirmesi yapabilirler.” Fropie Ar-Ge Mudr( Nisan Akso-
yan ise bitkisel protein odagini Urtin portfdyleriyle sdyle
iliskilendirdi: “Ocak ayinin Vegan Ay olmasi, bitkisel
beslenmeye dair ‘protein alamam’ bariyerini konugsmak
icin cok dogru bir zemin sundu. Bu saglikli beslenme
tarzinin tUm yila yayilmasi gerektigine inaniyoruz.
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B HABER MERKEZi

KEGIOREN Belediyesi Zabita Miidiirligi
ekipleri, ramazan ay| 6ncesinde denetimleri-

ni artirarak ilge genelinde faaliyet gosteren firin

ve unlu mamul Uretimi yapan isletmelere yo6-

nelik kapsamli kontroller gerceklestirdi. Yapilan

denetimlerde 6zellikle Grtnlerin gramaiji, fiyat-
lar1 ve Uretim yapilan alanlarin hijyen kosullari
mercek altina alindi.

Ekiplerce, ekmek ve unlu mamullerin be-
lilenen standart ve gramaijlarda uretilip Uretil-
medigi titizlikle dlgtlurken, satis fiyatlar ile eti-
ket bilgilerinin uyumu da kontrol edildi. Uretim
alanlari, tezgah duizeni, personel hijyeni ve
saklama kosullari detayl sekilde incelenirken;
kurallara uymayan igletmelere gerekli uyarilar-
da bulunuldu.

“AMACIMIZ, VATANDASIMIZIN
SAGLIKLI ALISVERIS YAPMASI”

Ramazan ayi boyunca denetimlerin kesin-
tisiz devam edecegini belirten Kegiéren Bele-
diye Bagkani Dr. Mesut Ozarslan, “Hemseh-
rilerimizin en ¢ok tUkettigi Grlnlerin basinda
ekmek ve unlu mamuller geliyor. Bu nedenle
ramazan ayi oncesinde denetimlerimizi 6zel-
likle bu alanda yogunlastirdik. Gramaj eksikli-
gi, fiyat uyumsuzlugu ve hijyen kurallarina ay-
kirihga kesinlikle misamaha gdstermiyoruz.
Amacimiz ceza yazmak degil vatandasimizin
saglikh, gtvenilir ve standartlara uygun Griin-

lere ulasmasini saglamaktir. Zabita ekiplerimiz

ramazan boyunca da sahada olmaya devam
edecek.” dedi.
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‘““Ankara’ya Deger
Katanlar’”’ Ankara
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Altindagh genc
sporculardan basari

ustune

W HABER MERKEZI

ALTINDAGLI geng sporcu-
lar, madalya avina gikti. Altin-
dag Belediyesi Spor Kulibu'nin
geng judo ve guirescileri, katil-
diklari turnuvalardan toplam 18
madalya alarak dondu.

Altindagh sporculardan bu-
yuk basari... Katildigi her mu-
sabakadan madalya almadan
ayrilmayan Altindagh sporcular,
onemli bir basariya daha imza
atti. Altindag Belediyesi Spor
KulGbu'nln judoculari ve glres-
cileri, katildiklari musabakala-
ra damgasini vurdu. Altindagli
sporcular toplamda 18 madalya
alarak, katildiklari turnuvalarin
yildizi olmayi basardi.

JUDOCULARDAN 7
MADALYA

Altindag Belediyesi Spor
Kullibi'niin judoculari, 7- 8 Su-
bat tarihlerinde Sinop’ta duizen-
lenen “Yildizlar Yari Final” grup
musabakalarinda 7 madalya ka-
zanarak Turkiye finallerinde ya-
rismaya hak kazandi. Kerem
Berk Giillii ve Eray Efe Aslan-
tas birinci olurken, Buglem Naz
Helvaci ile Yusuf Talha Okgu
gimus madalya kazanmanin
sevincini yasadi. Betll Feyza
Korkmaz, Sinem Alisal ve Ecrin
Ogur ise bronz madalya almaya
hak kazandi.

GURESGILERDEN 11
MADALYA

Bir baska basari haberi de
gurescilerden geldi. 9-11 Subat
tarihleri arasinda Ankara’da du-
zenlenen glires misabakalarina
katilan Altindagli sporcular, top-
lam 11 madalya kazandi. Ser-
best gures kategorisinde Bay-
ram Efe Okay (57 kg) ve Rabia
Mina Kargi (65 kg) altin madal-
yanin sahibi oldu. Serbest gu-

llllll

R
res kategorisinde Emre Yilmaz
(85 kg), grekoromen kategori-
sinde ise Cenk Tozkoparan (85
kg) ikincilik kiirstistine yerlesti.
Muhammed Emin Ozer (57 kg),
Muhammed Eray Berk (62 kg),
Muhammed Omer Altug (75 kg),
Ozcan Mert Akdegirmen (57 kg)
ve Blinyamin Yildizer (75 kg)
bronz madalyanin sahibi olur-
ken, Mehmet Caglar Uzun (75
kg) ve Enes Yildiz (48 kg) ise
yarigmadan besgincilikle ayrildi.
“BELEDIYE BASKANIMIZA
TESEKKUR EDERIM”
Bronz madalya almaya hak
kazanan sporculardan Sinem
Aligal (12), “3 yildir judoyla ilgi-
leniyorum. Haftada 5 glin ant-
renman yapiyoruz. Judoyu ¢ok
seviyorum, kursta da guzel bir
ortamimiz var. Yeni arkadas-
lar edindim. Turkiye ve Avru-
pa sampiyonu olmak istiyorum.
Emekleri igin antrendrimiize
ve Belediye Baskanimiz Veysel
Tiryaki'ye tesekkir ederim” s6z-
leriyle duygularini ifade etti.
Altin madalyanin sahibi olan
Rabia Mina Kargi (16) ise duy-
gularini su sézlerle aktardi:

bagari

y i \vﬁlt ! i\-
“Ailem beni bu spora yonlen-
dirdi. Yaklasik 1 buguk senedir
glrese devam ediyorum. Misa-
bakalarda altin madalya kazan-
digim i¢in ¢ok mutluyum. Ge-
lecekte iyi bir antrendr olmak
istiyorum. Bize bu imkani sagla-
yan, bize her zaman destek ve-
ren Belediye Bagkanimiza te-
sekkur ederim.”

“GENGC SPORCULARIMIZA
HER ZAMAN DESTEK
OLACAGIZ”
Altindagh sporculari tebrik
eden Altindag Belediye Baskani
Dr. Veysel Tiryaki, “llgemize ka-
zandirdigimiz spor tesisleri ara-
cihgiyla spora ilgi duyan birgok
evladimizi farkli branslara yon-
lendirdik. Yeteneklerini kesfetti-
gimiz yavrularimiz bizim i¢in bi-

rer gurur kaynagi oldu. Bizlere
bu gururu yasatan genclerimizi,
onlara emek veren ailelerini ve
antrenodrlerini tebrik ediyorum.
Basari haberlerinin devamini te-
menni ediyorum. Belediye ola-
rak, sporcularimiza her zaman
destek olmaya devam edece-
giz” dedi.

ABB’den muhtarlar ve STK’lere

YENIMAHALLE Belediye Baskani Fethi
Yagar, Ankara KullbU Dernegi’nin ikinci yizyil
etkinlikleri kapsaminda diizenlenen “Ankara’ya

bagimhlikla milcadele egitimi

leri Daire Baskanligi olarak di-

Deger Katanlar” sdylesisine katildi. Yasar, “Ye-
nimahalle benim hayalim. Burayi sevdigim ka-
dar hicbir yeri sevemedim” dedi.

“Yenimahalle’nin Agabeyi Fethi Yasar” bagl-
@1 altinda Ankara Konagdr’'nda diizenlenen prog-

rama Baskan Yasar ve esi Azize Yasar'in yani
sira CHP Ankara il Baskani Umit Erkol, CHP
Yenimahalle iige Bagkani Gékay Yildirim, Be-
lediye Bagkan Yardimcilari Yasar Neslihanog-
lu, Ferudun Glingor, Naki Demir, Ankara KulU-
bii Dernegi Genel Bagkani Dr. Metin Ozaslan,
belediye meclis Uyeleri, muhtarlar ve gok sayi-
da vatandas katild1.
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ANKARA Buyuksehir Be-
lediyesi, Baskent'in muhtar-
lari ve sivil toplum kurulugla-
ri Gyelerine Kocatepe Kultur
Merkezi’'nde “Bagimlilikla
Mucadele Egitimi” dizenle-

di. Egitimde; bagimlilik turleri,
korunma yollari ve erken mu-
dahalenin dnemi ele alind!.

Ankara Buyuksehir Beledi-
yesi (ABB), bagimlilikla miica-
dele kapsaminda, muhtarlarin
ve STK uyelerinin katimlariyla
egitim dizenledi.

Kocatepe Kdltir
Merkezi'nde gergeklestirilen
programda; bagimhlik trleri,
korunma yollari ve erken mu-
dahalenin dnemi bagliklari ele
alindi. Programa Ankara Bu-
yuksehir Belediyesi Genel Sek-
reter Yardimcisi Mustafa Kemal
Cokakoglu, Saglik isleri Dairesi
Baskani MUmtaz Yavuz, Muh-
tarlik isleri Dairesi Bagkani Ha-
lil Tungay, sivil toplum kurulusu
temsilcileri ve ¢ok sayida da-
vetli katildi.

“BU MUCADELE TEK
BASINA YURUTULEMEZ”
Programin agilisinda konu-
san ABB Genel Sekreter Yar-
dimcisi Mustafa Kemal Coka-
koglu, bagimlihgin tim toplumu
ilgilendiren bir sorun oldugunu
belirterek sunlari soyledi:
“Toplumda bagimliliga ilig-
kin farkindaligin artirilmasi, yet-
kili birimlerin zamaninda dnlem
almasi ve bagimlilik yaratan
maddelerin 6zendirilmesinden
kaciniimasi biyuik 6nem tagi-
yor. Yerel ydnetimlere ve dzel-
likle mahalle temsilcilerimize
bu konuda 6nemli gérevler du-
suyor. Bu micadele tek bagi-
na yurutulebilecek bir micade-
le degil.”
MUHTARLAR VE STK’LAR
BiR ARAYA GELDI
Muhtarlik isleri Dairesi Bag-
kani Halil Tungay ise bagimli-
likla mUcadelenin Tarkiye'nin
glindeminde yer alan 6nem-
li bir konu oldugunu vurgula-
yarak, “Turkiye'nin giindemin-
de olan bir konuydu bagimlikla
miicadele. Burada Muhtarlik is-

ger daire baskanliklaryla is bir-
ligi seklinde tiim sivil toplum
kuruluslarina davet gonderdik.
Ayni sekilde muhtarlarimizi da-
vet ettik. Gayet verimli bir egi-
tim programi gerceklestirdigimi-
ze inaniyoruz” diye konustu.
KATILIMCILARDAN EGITIME
TAM NOT

Cankaya Muhtarlar Der-
negi Bagkani ve Cankaya Ileri
Mabhallesi Muhtari ibrahim G-
ler, sunumun oldukga aciklayi-
cl oldugunu belirterek, “Daha
once de bu tir etkinliklere ka-
tildik ancak bugtinkii sunum
cok daha anlasilirdi. Bu sunu-
mu mabhalle gruplarinda payla-
sabilecegimizi dustniyorum.
Vatandasin da anlayacagi bir
dil var. Bu sekilde 6nemli me-
safeler alabilecegimize inaniyo-
rum” dedi.

Turkiye Gaziler ve Sehit Ai-
leleri Vakfi Pursaklar Sube
Bagkani ise seminerin kapsa-
mina dikkat ¢cekerek, “Bagim-
hk sadece alkol ya da uyus-
turucuyla sinirli degil. Telefon,
internet, aile yasami gibi birgok
alani kapsayan bir ¢alisma ol-
mus. Ozellikle genglerimiz igin
¢ok degerli bir seminerdi” ifade-
lerini kullandi.

Pursaklar Sosyal Yardim-
lasma ve Dayanisma Derne-
gi Yénetim Kurulu Uyesi Anmet
Yildinm da internet ve kumar
bagimliligina vurgu yaparak,
“Gunumuizde en blyuk sorun-
lardan biri bagimlilik. Bu konu-
larin agik¢a konusulmasi acl-
sindan ¢ok yararli bir konferans
oldu” diye konustu.

EKONOMi VE
EKOLOJi DUNYASI
= =

Murat Sururi
OZBULBUL

mozbulbul@yahoo.com -

Hatirlatma:
Tiitiin Savaslan

Yaklagik olarak 5 yil kadar énce Sonséz Gazete-
sinde Osmanh déneminde yasanan Tiitiin Savaslari-
n1 anlatan bir makalem yayinlanmugti.

Eminim ki bir ¢ogunuz Cokertme Tiirkiisii'nii
bilir ve zaman zaman soylersiniz de ama kag¢ Kkisi
bu tlirkiinlin Osmanli déneminde yasanan Tiitiin
Savaglan sirasinda yasanan gercek bir olayi anlatti-
gindan haberdardir?

Goérdiigiim kadan ile sadece sizler degil, yeni
Icisleri Bakan: Mustafa Ciftci de Tiitiin Savaslarin-
dan haberdar degil. Mustafa Ciftci eger Tiitiin Sa-
vaglarini bilseydi eminim ki Diiyun-u Umumiye gii-
zellemesi yapmaz, dénemin padisahi Abdiilhamit’e
boyle dvgiler dizmezdi bu yiizden eger aranizda
kendisini géren, taniyan, bilen varsa liitfen elden ele
iletin ki bilgisi olsun ve éyle fikir beyan edebilsin...

Cokertme Tiirkiisiinde de anlatilan Tiitiin Sa-
vaglarinin kisa hikayesi soyledir:

Abdiilhamit’in iktidari sirasinda borglarini éde-
yemeyince Muharrem kararnamesi ile iflasi ilan
eden Osmanl imparatorlugu, ekonomik bagimsizhi-
gt kaybederek Diiyun-u Umumiye [daresine teslim
olmustu.

Osmanh cografyasinda iiretilen ve o devirde kii-
resel olarak biiyiik talep géren tiitiin, alim satimi
tekel haline getirilmis ve biiyiik bir gelir kapisi olarak
Diiyun-u Umumiye Idaresine teslim edilmisti.

Diiyun-u Umumiye Idaresi de sirf bu tiitiin tica-
reti ile ilgilenmek tizere Memalik-i Sahane Duhanlar
Miisterekiil Menfaa Reji Sirketi veya kisaca “Reji”
adi altinda bir sirket kurmustu. Bu sirket Osmanh
Devleti, Dilyun-u Umumiye ve {i¢ bankacihk grubu
(Die Osterreichische Kreditanstalt - Viyana, Banker
S. Bleichréder - Berlin ve Bank-1 Osmani-i Saha-
ne - Istanbul) arasindaki 27 Mayis 1883 tarihli s6z-
lesmeyle yabanci sermaye ile kurulan tiitiin ticareti
tekel ayricaliklari olan bir 6zel kar ortakhid sirketidir.

Bank-1 Osmani-i Sahane'nin Istanbul’da kurulu
olduguna ve adinda Osmanl gectigine bakmaymn bu
banka da tamamen yabanci sermayeli bir bankadir.
Bank-1 Osmani-i Sahane bankasi 1856’da kurulan
Ingiliz sermayeli Bank-1 Osmani (Ottoman Bank) ile
1862 istikrazim tistlenen Fransiz mali grubu Ban-
que de Paris et des Pays-Bas ortakhigyla, 1863’te
[stanbul'da Bank-1 Osmani-i Sahane adwla kurulan
bankadir. Varhg 2001 yiinda Garanti Bankasi'na
katilmasiyla sona ermistir. Bu kurucu yabanci ser-
maye kaynaklarinin Avusturya, Almanya, Ingiltere
ve Fransa kokenli oldugu ve her birinin Rothschild
Ailesi'nin sahip ya da ortak oldugu gruplar oldugu
bilinir.

Osmanh koyliisii ya da ireticileri {irettigi ttim
tiitiin, tuz ve alkolii Rejinin belirledigi fiyattan Reji
idaresine vermek zorundaydi. Koylii Rejiden izinsiz
kendi igecedi yarm Kkilo tiitiinii bile saklayamazdi.
Koylii kendi igecegi tiitiinii énce Rejiye 3 kuruga
vermek sonra 10 kurusa geri almak zorundaydi. Bir
koyden bagka bir kdye izinsiz tiitiin ve tuz tagimanin
cezast ¢ok ama ¢ok agirdi.

Rejinin kendi silahli koruculari vardi. Bu ipten
kaziktan kurtulma, hapishane kackini Reji kolculari-
nin sayisinin 10 bine ulagh@ sdylenir.

Tiitiin treticilerinin Reji'den ruhsat almasi, ve
Uriinlerini yalmzca Reji've satmast sart kosulunca
bagka alic1 olmadid igin {iretici, tiitiinii degerinden
cok gok ucuza, Reji Idaresinin belirledigi bir fiyattan
satmak zorunda kalmaktaydi bu yiizden kagak tire-
tim ve satis epeyce yayginlagmisti.

Osmanl sinirlart dahilinde tiitiin eken diken
kolii titiiniini Reji Idaresine teslim etmek zorun-
da kalinca kagak tiitiin eken ya da tiitiiniinii teslim
etmeyen ayingact ya da tiitiin kacakgist ve eskiya
olarak kabul ediliyor takibata ugruyordu. Kendi tar-
lasinda ektigi, diktigi topladidi, anasinin bacisinin,
karisimin kizinin ipe dizip kuruttugu tiitiiniin yarim
kilosunu Reji idaresine teslim etmedigi igin reji kol-
culan tarafindan alninin sakindan vurulup &ldiiriilen,
vargisiz infaza giden tiitiin koyliisiiniin 20 ila 60 bin
kisi civarinda oldugu séylenir.

Cokertme Zeybegi gibi onlarca tiirkiide Tiitiin
Savaglarina dair bu hikayeler anlatilir.

Tiitiin Savaslan Kurtulus savast ile birlikte sona
erdi, Lozan anlagmasi ile Diiyun-u Umumiye kaldi-
rildi ve 26 Subat 1925'te Tiitiin Rejisi lagvedildi.
1 Mart 1925'’te Tiitiin Rejisi Fransizlardan devletce
satin alindi ve tiim hak ve yiikiimliiliikleri de devlete
devredildi.

Unutmadan bir devri ve o devirde cekilen acila-
r1, yaganan asklar anlatan bu tiirkiiniin sézlerini de
paylasayim:

COKERTME ZEYBEGI

(CSkertmeden ¢ciktim da Halil'im,

Aman bagim selamet,

Bitez de yalisina varmadan Halil'im,

Aman koptu kiyamet.

Arkadasim Ibram Cavus Allah ima emanet
Burasi da Aspat degil Halil'im aman Bitez yalisi,
Cigerime ates saldi aman kursun yarasi,
Gidelim gidelim Halil'im (Skertmeye varalim
Kolcular gelirse Halil'im nerelere kacalm
Teslim olmavalm Halil'im aman kursun sagalim.
Burasi da Aspat degil Halil im aman Bitez yalisi,
Cigerime ates saldi aman kursun yarasi,
Giivertede gezer iken aman kunduram kayd,
Ipeklide mandilimi aman &riizger ald,

Cakir da gozlii Giilsiim timii Cerkes Kaymakam ald.
Burasi da Aspat degil Halil im aman Bitez yalisi,
Cigerime ates saldi aman kursun yarasi.
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Sincan’da “Haydi Cocuklar Camiye”
projesi odul torem duzenlendi
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Ceza Tamam da!

Uzunca bir siiredir  beklenen  Trafik
Kanunu'nda yapilan diizenlemeler nihayet Res-
mi Gazete’ de yayinlanarak uygulamaya konuldu.
Tim vatandaglarin biiyiik bir merakla bekledigi,
trafik magandalarina yénelik uygulamalar ne ka-
dar gecerli olacak hep birlikte yasayip gérecegiz.

Trafik ve trafik kazalan iilkemizin uzun yil-
lar boyunca “trafik Canavan” olarak adlandir-
lan 6nemli sorunlarnin basinda geliyordu. Ozel-
likle 6limlii kazalarin rekorlar kirdigi yillarda
soruna ¢dziim bulunmast igin bircok girisimde bu-
lunulmug ancak beklenen sonuclar bir tiirlii alina-
marmistl.

Kimileri cezalarn caydirici olmadigindan sika-
et ederken, kimi vatandaglarnmiz ise ilkokuldan
baglayarak bir trafik egitimi verilmesinin gerekliligi
{izerinde durmugtu. Trafik giivenligi {ilkemiz agi-
sindan &nem tagiyor. Her yil gerceklegen binlerce
trafik kazasinda birgok vatandagimiz can verirken,
en az on kati kadarda yarah vatandaglarimiz has-
tanelere sevk ediliyor. Isi maddi kayip boyutu ise
tartiglamayacak kadar biiyiik boyutlara ulagiyor.

Yeni yasa ile cezalar bir hayli agirlagirken, uy-
gulanabilirligi yeni bir tarisma baglath. Mesela;
hiz siirlanni yerlesim yeri icinde, 6-10 kilomet-
re/saat asanlara 2 bin lira, 11-15 kilometre/saat
asanlara 4 bin lira, 16-20 kilometre/saat asan-
lara 6 bin lira, 21-25 kilometre/saat asanlara 8
bin lira, 26-35 kilometre/saat asanlara 12 bin
lira, 36-45 kilometre/saat aganlara 15 bin lira,
46-55 kilometre/saat asanlara 20 bin lira, 56-65
kilometre/saat aganlara 25 bin lira, 66 kilomet-
re/saat ve daha fazlasim aganlara 30 bin lira idari
para cezast verilecek. Benzer cezalar yerlesim yeri
disindaki ihlallerde de uygulanacak.

Siiriicii belgesi sahibi olmadan motorlu arag-
lan kullananlara 40 bin lira, mahkemelerce veya
Cumbhuriyet savciliklarinca ya da kanunda belirti-
len yetkililerce siiriicii belgesi gecici olarak veya
tedbiren geri alinmasina ragmen motorlu aracla-
1 kullananlara 200 bin lira idari para cezasi veri-
lecek.

Kirmizi 1sik ihlali yapan siiriiciiler 1000 lira
ceza 6deyecek. Ayni ihlalin 1 il iginde ikinci defa
vapilmasi halinde 10 bin lira, tigiincii defa ihlal
edilmesi halinde 15 bin lira, dérdiincii defa ihlal
edilmesi halinde 20 bin lira, besinci defa ihlal edil-
mesi halinde 30 bin lira, altinci defa ihlal edilme-
si halinde 80 bin lira idari para cezasi verilecek.

Trafigi aksatacak veya tehlikeye sokacak se-
kilde art arda birden fazla serit degistirenler, oto-
yollarda veya yerlesim yeri disindaki boliinmiig
kara yollarinda araclarini ters istikamette stirenler,
araclarim konvoy seklinde veya miinferiden sii-
rerken, diger araclarin gecisini zorlastiracak veya
tehlikeye sokacak sekilde keyfi hareketlerle trafi-
gin akisim kismen veya tamamen engelleyecek
sekilde araclarim kara yolu {izerinde durduranlar
90’ar bin lira idari para cezasina garptirlacak. Ay-
rica bu siiriiciilerin siiriicii belgeleri 60 giin siirey-
le geri alinacak, araglar 30 giin siireyle trafikten
menedilecek.

Yapilan tespit sonucunda, 0,50 promilin tize-
rinde alkollii olarak ara¢ kullandigi tespit edilen
stirticiilere verilen idari para cezasi 25 bin liraya
viikseltildi. Bu siirticiiler, ihlalin ii¢ veya daha faz-
la tekrart halinde ise 150 bin lira idari para ceza-
sina carptirilacak.

Uyusturucu veya uyarict madde aldigi tespit
edilen siiriiciilere 150 bin lira idari para cezasi uy-
gulanacak ve siiriicii belgesi iptal edilecek.

Trafikte saldin amaciyla baska bir araci israrla
takip eden veya bu amacla aractan inen siiriiciile-
re 180 bin lira idari para cezasi uygulanacak, sii-
riicii belgeleri 60 giin siireyle geri alinacak, arag-
lar 30 giin siireyle trafikten menedilebilecek.

Seyir halinde cep ve arag telefonu ile benzer
haberlesme cihazlarim kullanan stiriiciilere 5 bin
lira idari para cezasi kesilecek. Son ihlalin gercek-
lestigi tarihten itibaren geriye dogru bir il i¢inde
bu kuralin ikinci defa ihlal edilmesi halinde siirii-
clilere 10 bin lira, bir yil iginde bu kuralin 3 veya
daha fazla ihlal edilmesi halinde siiriiciilere her se-
ferinde 20 bin lira idari para cezas uygulanacak
ve siiriicil belgeleri her seferinde 30 giin siireyle
geri alnacak.

Ozetle;

Buraya kadar bizlerin yagantisim bire bir ilgi-
lendiren baz1 yeni diizenlemelerden bahsettik. EI-
bette ki; yasa ile bir¢ok yenilikleri de beraberinde
getirdi. Goriildiigii gibi ceza sartlart bir hayli agr.
Sorun iste burada baglyor. Bu agir cezalar yeri-
ne getiremeyen vatandaglarn durumu ne olacak?

Trafik kurallarini ihlal etmeyeydi diyenleri du-
var gibiyim. Bu konuda haklilar ama bir de tilke
gercegi var. Karayolunda, &zellikle sehirlerara-
st yollarda hiz sinint tabelalan o kadar sagliksiz ki,
110’la girdiginiz yolda bir bakiyorsunuz hiz sinir
50-60’a diigmiis ama sizin haberiniz yok. Ciinkii
uyari tabelalari eksik. Sehir iginde bile hiz smirna
uymaniz ¢cogu kere miimkiin olmuyor. Ornegin,
“képriiniin altina girene kadar tabela 82 kilomet-
re” diyor, képriiyii gectikten sonra hiz sinirt 60’a
diismis bunu bilemiyorsunuz.

Ornekleri ¢ogaltmak miimkiin. Yani bir sey
yapiyoruz ama bir ayagini mutlaka eksik birakiyo-
ruz. Bu andan itibaren 6zellikle sehirlerarasi ve se-
hirici yollarda gerekli uyan isaretleri siiratle elden
gecirilmeli ve yenilenmeleri gerekenler yenilen-
melidir. Aksi halde, vatandagina tuzak kuran bir
trafik uygulamasiyla karsi karsiya kalabiliriz.

B HABER MERKEZI

SINCAN Belediyesi Fuar
ve Kongre Merkezi ¢ok 6zel
bir 6dul térenine ev sahipligi
yapti. “Haydi Cocuklar Ca-
miye” programi 6dul toreni,
yogun katilim ve blyuk bir
coskuyla gergeklesti. Prog-
rama Sincan Belediye Bas-
kani Murat Ercan ve Diya-
net isleri Bagkani Prof. Dr.
Safi Arpagus da katildi. Bir-
lik ve beraberlik mesajlarinin
verildigi programda, ¢ocuk-
larin manevi degerlerle bu-
lusmasinin dnemi Gzerinde
duruldu.

Cocuklari caminin hu-
zur dolu atmosferiyle bulus-
turup cemaatle namaz bilinci
olusturmayi, manevi deger-
leri geligtirmeyi amaglayan
“Haydi Cocuklar Camiye”
projesi 6dul téreni gergek-
lestirildi.

Sincan Belediyesi Fatih
Fuar ve Kongre Merkezinde
gerceklestirilen térene Sin-
can Belediye Baskani Mu-
rat Ercan, Diyanet isleri Bas-
kani Prof. Dr. Safi Arpagus,
Diyanet igleri Bagkan Yar-
dimcisi Hafiz Osman Sahin,
Ankara Il Miiftiisii Dr. Ha-
san Cinar, Sincan Kaymaka-
mi Levent Kilig, Sincan ilge

Ergun, sunlar kaydetti:

Altindagh gencler akran
zorbahdina kars bilinclendi

B HABER MERKEZI

ALTINDAGLI gengler zorbaliga karsi bilinglendi. Altin-
dag Belediyesi ve SGDD-ASAM Sosyal Geligsim ve Daya-
nisma Dernegi isbirligi ile Ulucanlar Yari Agik Cezaevi Kiil-
tiir Merkezi'nde, Altindagli genglere “Akran lligkileri ve Siber
Zorbalik” konulu seminer dizenlendi.

Altindagl gencler zorbaliga karsi...
ne (ye olan Altindagh gencler “Akran iligkileri ve Siber Zorba-
lik” adli seminerde bir araya geldi. SGDD-ASAM Sosyal Ge-
lisim ve Dayanigma Dernegi'nden Gizem Sahin ve Cansu
Ergun tarafindan gerceklestirilen seminerde; akran zorbaligi
ile siber zorbaliga vurgu yapildi ve zorbaliga karsi ne yapil-
masi gerektigi hakkinda bilgi verildi. Seminerde; “akran zor-
baligi nedir, zorbalik tlirleri nelerdir, fiziksel ve sézel zorbalik
nedir, siber zorbalik nedir, siber zorbali§i nasil anlariz, zorba-
lik glinllik hayatimizi nasil etkiler, zorbaliga ugrayinca neler
yapmaliyiz” gibi konular hakkinda gengler bilgilendirildi.

Zorbaldin kisilere ciddi zararlar verebilecegini vurgula-
yan Sosyal Gelisim ve Dayanisma Dernegi gorevlisi Cansu

“Dijital dlinyada bir kisinin paylagimina kotu bir yorum
yazdigimizda ve gevredekiler buna guldiiginde, bazen saka
yaptigimizi ya da popiler oldugumuzu diistinliyoruz. Ancak
bu karsi tarafa ¢ok ciddi zarar veriyor. Zorbalik kesinlikle bir
saka degil, bir zarardr. Fiziksel zorbalikla kargilastigimizda
genelde 'bana vurursa ben de vururum' diye disuniyoruz.
Fakat bu yanlis bir yaklagimdir. Dogru olan; olay yerinden
uzaklasmak ve glvenilen bir blytge haber vermektir. EGer
zorbaliga tanik olan tGglincu bir kisiyseniz; kesinlikle alkisla-
mamall, tezahurat yapmamali ve glimemelisiniz. Magdur
olan arkadasinizin yaninda durmali ve durumu bir yetiskine,
bir buytgunlze bildirmelisiniz. Siber zorbaligi 6nleme nokta-
sinda gocuklarin bilinglenmesi kadar, anne babanin da tek-
noloji kullanimi konusunda bilingli olmasi gerekir. Ailelerinizin
sizi koruyabilmesi igin neler yaptiginizi bilmeleri gerekir.”

Muftist Musa Uzun, 6gren-
ciler ve aileleri katild1.
Burada bir konugsma ya-
pan Sincan Belediye Bas-
kani Murat Ercan, “Sizlerin
mutlulugunuz, sevinciniz her
seye deger. Bizleri cok gu-
zel bir coskuyla karsiladiniz.
Sizlerle aramizda ¢ok de-
rin bir sevgi bagi var. Mad-
di, manevi ne varsa elimiz-

den geldigince yaninizdayiz.
Bizim kazancimiz geri-
de Kur’an-1 Kerim'i, siinne-
ti, peygamber sevgisini bilen
gencler birakmak. Hepinizin
yolu bahti agik olsun diyo-
rum.” dedi.
“COCUKLARIMIZIN
KALPLERINI
KAZANMAYA
CALISMALIYIZ”
“Haydi Cocuklar Camiye”
projesinin en guzel yonle-
rinden bir tanesinin gocukla-
rin camiye ve ibadete tesvik
edilmesi oldugunu dile ge-
tiren Diyanet Isleri Bagkani
Prof. Dr. Arpagus ise “Sev-
giyle ve sabirla yaratilen bu
suregte gocuklarimiz, hep
birlikte ibadet etmenin gu-
zelliklerini doyaslya yasama
imkani buldular. 3 hafta gibi
bir stirede bes vakit camileri-
mize kostular. Bu manevi ik-
limin icerisinde nefes aldilar.

inancimizi, ibadetlerimizi ve
degerlerimizi severek, iste-
yerek yagsama ve 6grenme
firsati buldular. Cocuklari-
mizin egitimiyle alakal ola-
rak dinimizin bizden istedigi
de budur. Zorlayarak, zorlag-
tirarak degil kolaylastirarak
Ogretmek. Nefret ettirerek
degil sevdirerek, sevindire-
rek, mijdeleyerek 6gretmek.
Ancak, bununla yetineme-
yiz. Gerek anne-babalar ve
gerekse din gorevlileri ola-
rak daha ¢ok gayret goster-
meliyiz. Cocuklarimiza dini
ve ahlaki degerleri benimse-
tecek, ibadeti, camiyi ve ce-
maati sevdirecek daha nice
calismalarla onlarin kalpleri-
ni kazanmaya galismaliyiz”
ifadelerini kulland..

Cekilen kura sonucu ¢o-
cuklara cesitli ddtller verildi.
Bir cocuk ise umre ziyareti
yapmaya hak kazandi.

Cubuk’ta ogrenciler borc¢lar kapatiyor

ANKARA (AA) -
Ankara'nin Cubuk ilcesinde
ogrenciler ile 6gretmenler,
bakkallarin veresiye defte-
rindeki borglari kapatti.

Cubuk Anadolu imam
Hatip Lisesi ve Cubuk Ana-
dolu Lisesi 6nciliguinde yu-
rutilen galisma kapsamin-
da égrenciler, 6gretmenler

ve velilerin destegiyle ilce-
deki bazi bakkallara gidi-
lerek defterlerdeki borglar
ddendi.

ilge Milli Egitim MUdard

ilhan Eranil, zimem defte-

ri geleneginin yardimlagsma
ve dayanismanin dnemli 6r-
neklerinden biri oldugunu
soyledi.

Ramazan ve bayram

oncesinde ihtiyag sahipleri-
nin borglarinin hayirsever-
ler araciligiyla kapatildigini
hatirlatan Eranil, "Borcu ka-
patan kisinin kim oldugu bi-
linmez, ihtiyag sahibinin de
kim oldugu aciklanmazdi.
Biz de bu gelenegi yeniden
canlandirmak amaciyla 6g-
rencilerimizle bu galismayi
yurattyoruz." dedi.

Genglik Merkezleri-

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI
IMAR VE SEHIRCILIK DAIRESi BASKANLIGINDAN

Pursaklar Belediye Meclisinin 01.07.2024 tarih ve 116 sayil karari ile uygun goérulen,
“Pursaklar Saray Cumhuriyet Mahallesi 98738 ada 12 sayil parsele yonelik 1/1000
Olgekli Uygulama Imar Plani Degisikligi ve teklif 1/5000 6lgekli nazim imar plani de-

gisikligi” Ankara Buyuksehir Belediye Meclisinin 13.01.2026 tarih ve 51 sayili kara-
ri ile tadilen onaylanmis olup 1/5000 6lgekli Nazim imar Plani Degisikligi 16.02.2026-
17.03.2026 tarihleri arasinda Baskanligimiz ilan panosunda bir ay (30 glin) sureyle

askiya ¢ikarilmistir.
ilanen ilgililere duyurulur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2398792)

T.C. ELMADAG 2. ASLIYE HUKUK MAHKEMESINDEN
KAMULASTIRMA iLANI

ESAS NO : 2025/199 Esas

Turkiye Elektrik iletim A.s. Genel Mudurligi (TEIAS) tarafindan, 380 Kv. ESER
DGKCS TM-KAYAS TM EiH projesinin isabet ettigi Ankara ili EImadag ilgesi Tatli-

ca Mahallesi 2134 ada 31 parselde kayith 219,04 m?lik kisminda mulkiyet, 1.636,09
m? kisminda irtifak hakki alanina kurum adina tescilinin saglanmasi, milkiyet ve irtifak
hakki alanina goére miulkiyet ve irtifak hakkinin bir btiinG Gzerinden tescilinin yapilma-
sina, mulkiyet hakki ve irtifak hakki bedelinin hisseleri oraninda davalilara 6denmesine
karar verilmesini talep etmistir.

Davalilarin is bu ilan tarihinden itibaren 30 gtin icerisinde davaci kuruma karsi kamu-
lastirma islemine karsi idari yargida iptal veya adli yargida maddi hatalara karsi diizel-
tim davasi aclilabilecedi, bu sure igerisinde idari yargida iptal davasi actiklarini ve yu-
ritmenin durdurulmasi karari aldiklarini belgelendiremedikleri takdirde kamulastirma
isleminin kesinlesecedi ve Mahkemece tespit edilen kamulastirma bedeli izerinden ta-
sinmaz malin kamulastirma yapan idare adina tescil edilecegi, mahkememizce tespit
edilecek kamulastirma bedelinin hak sahipleri adina Vakifbank Elmadag Sube Madar-
Iigunde acilacak hesaba yatirilacagi, konuya ve tasinmaz mallarin degerlerine iligkin
tim savunma ve delillerin ilan tarihinden itibaren 10 giin icinde mahkememize yazili

olarak bildirilmesi gerektigi ilan olunur. 21/10/2025
DAVALILAR: 1- ALI IHSAN INCE

2- OSMAN INCE

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2400751)

SOLDAN SAGA: 1. Kétil, pis kokan (halk
agz1)... Bir tiir oyun... 2. Ozenli, diizgiin, uygun
(eski)... Havada pek az olarak bulunan, asal
gazlar sinifindan bir element (simgesi Ne)...
Erdemleri bakimindan cok biytik, yice... 3.
Ruh g6gU (eski)... Amaci olmayan, gayesiz...
4. Hastalikli, sakat (eski)... Yazlikta veya se-
hir diginda, bahgeli, mustakil ev... Atmak isi...
5. Bizmut elementinin simgesi... Yazi veya s6z-
le verilen, gonderilen bilgi, mesaj... Nitrik asit
tuzu... 6. Cok sisman... “Ey, hey” anlamlarin-
da bir seslenme soz(i... Fise yazilmis olan... 7.
Tutam... Devletin veya gesitli kuruluglarin yurt
icinde piyasaya tahvil, bono vb. strerek borg
almaisi... 8. Bir isi sonuglandirmak icin yapilan
is veya uygulamalarin hepsi, muamele, mua-
melat... Blyk, yetiskin, yasli, kart (halk agzi)...
Bir seyin eksidini tamamlamak igin ona katilan
parga... 9. Bir konuda direnme, ayak direme,
diretme, direnim... Sinema veya tiyatroda tek-
nik ustalikla yapilan gésteri... Konuganin temel
olarak aldigi bir seyden daha uzak olan yer
veya sey, mavera... 10. Selin stirikleyip getir-
digi cok kiiglk taneli gamurlagmis kum ve top-
rak karigimu... Eski Bulgar para birimi... Keten
ve ylinden dokunan kumas... 11. Cok anlayis-
Il ve sezgili (kimse)... Sivil yonetim... 12. Zarla

KARE BULMACA

oynanan oyunlarda zarlardan birinin bir, obU-
rintn iki benekli olan ylizinin Uste gelmesi...
Stiphe (eski)... Tibet'te, Asya'nin bazi yore-
lerinde yabani veya evcil olarak yasayan, kil-
lar uzun okiz turd, Tibet 6kizd, Tibet sigir...
13. Aliminyum elementinin simgesi... Psikolo-
jik olaylarin bir bitiin veya bigim oldugunu sa-
vunan gorls... Antlagsma... 14. Gosteris, ¢alim,
afi, caka... Ayni diistincede, ayni goriiste olan,
oydas (eski)... 15. Ortodokslarda isa, Meryem
veya ermiglerin tahta Uzerine mumlu ve yu-
murtall boyalarla yapilmis dinf icerikli resimle-
ri... Tabanlik... Molibden elementinin simgesi...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Yadimlama...
Gosterig, galim, caka... 2. Isi olmayan, bos ge-
zen (kimse)... Iri olma durumu... 3. Duragan bir
noktadan gegen ve kapali bir egriye dayana-
rak hareket eden bir dogrunun ¢izdigi yizey,
mahrut... Etli olma durumu... “Hayir” anlamin-
da bir s6z... 4. Cozlimleme... Bir ylizeyde boy
sayilan iki kenar arasindaki uzaklik, geniglik...
Bagirarak aglama, inleme (eski)... 5. Tellerden
olusan ve kasilarak viicut hareketlerini sagla-
yan organ ve bu organin telsi dokusu, adale...
Ham maddeyi isleyip mal tretme... Sert, kati
(halk agz)... 6. Cicek taci (eski)... Belli bir isin
saglanmasina yardim eden araglarin uygun

yerlere désenmesi veya dosenen bu aragla-
rin timd, désem, donanim... 7. Séylev (eski)...
8. Ya-
ban hayvanlarinin kendilerine yuva edindikle-
ri kovuk... Lityum elementinin simgesi... Sekiz
sesten olusan ses dizisi, bir do sesiyle ondan
sonraki do sesi arasindaki uzaklik... Iste (halk
agz)... 9. Anlam, kavram, mefhum (eski)... Ya-
bancilara ait okullarda gérevli papaz... Bir nes-
ne veya bir kimsenin gérdugu is, is gérme ye-
tisi, grev, fonksiyon... 10. Kiitahya iline bagl
ilgelerden biri... Ufletmek igi... 11. Cocugu olan
kadin, anne... i§lek olma durumu... Fransiyum
elementinin simgesi... 12. Ara, aralik... Bir kim-
seyi, bir seyi anlatmaya, tanimlamaya, agik-
lamaya, bildirmeye yarayan sz, isim... Leke,
toz veya kirle kapli olan, kirli, igrendirici, mur-
dar, mulevves... 13. Parlak kumas kullanilarak
“Digerlerine 6rek ol-
mak Uzere bir ige ik dnce baslamak” anlamin-
olmak” deyiminde geger... 14. limak
isi veya durumu... Birikmis, toplanmis, yigiimis
15. Uzatmak isi, temdit... Elektrokardi-

Gok tekrarlama, diline dolama (eski)...

yapilmis (ayakkab)...
daki “....

(eski)...
yografi...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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Turk somonu
ihracati yila
yiikselisle baslad

TRABZON (AA)- Tiirki-
ye’nin Ocak 2026°daki somon
ihracati, gegen yilin ayni done-
mine gore yiizde 39 artarak 32
milyon 192 bin 344 dolara yiik-
seldi. AA muhabirinin, Dogu
Karadeniz Thracatcilar Birli-
gi (DKTB) verilerinden derledi-
&1 bilgiye gore, i¢ sulardaki ¢ift-
liklerde belli agirliga ulastiktan
sonra Karadeniz’deki kafesle-
re aktarilarak yetistirilen Tiirk
somonu, ocakta 11 iilkeden ali-
c1 buldu.

Kayitlara, gegen yilin ilk
aymda 23 milyon 191 bin 975
dolar olarak gecen Tiirk somo-
nu ihracati, bu y1l ise yiizde 39
artarak 32 milyon 192 bin 344
dolara ulasti. Miktar bazinda
gegen yil ocakta 3 bin 178 ton
olan dis satim, bu yil ise yiizde
51 artarak 4 bin 792 tona yiik-
seldi. Tiirkiye’den yapilan Tiirk
somonu ihracatinda 24,6 milyon
dolarla Rusya Federasyonu ilk
sirada yer ald1. Bu iilkeyi 4 mil-
yon 584 bin 331 dolarla Viet-
nam, 1 milyon 566 bin 688 do-
larla Belarus takip etti.

Ramazan’da kampanya

ve indirimier artlrllacak

ANKARA (AA)- Ticaret Bakanligy,
ramazan ayinda temel ihtiyag irtinlerin-
de kampanya ve indirim uygulamalari-
nin artirilmast amaciyla kapsamli calig-
malart devam ettirecek.

Ticaret Bakanligy, gida toptan ve
perakende sektorlerinin temsilcileriy-
le yaptig1 goriismelerde, temel ihtiyag
tirinlerinde fiyat istikrarinin korunma-
s1, kampanyalar ve indirim uygulama-
larmin artirlmasi, gida tirlinleri arz sii-
rekliliginin saglanmasi ve firsatciliga
meydan verilmemesi hususlarinda mu-
tabakat saglad1.

Bakanliktan yapilan yazili agik-
lamada, ramazan aymin yaklagmasty-
la, vatandaslarm temel gida tiriinlerine
daha uygun fiyatlarla ve kolay ulagma-
larin1 temin etmek amactyla kapsam-

I bir calisma yiiriitiildiigi bildirildi. Bu
cergevede, gida toptanci kuruluglari, ye-
rel market yoneticileri, zincir marketle-
rin iist yonetimleri, sektor temsilcileri
ve ilgili meslek odalartyla bir dizi go-
riigmeler yapildigr aktarilan agiklamada,
"Gortismelerde, 6zellikle temel gida ve
ihtiyag tiriinlerinde, vatandaslarimizin
lehine fiyat istikrarmnin korunmasti, kam-
panyalar ve indirim uygulamalarinin ar-
tirtlmasi, gida tirtinleri arz stirekliliginin
saglanmast ve firsatciliga meydan veril-

memesi hususlarida mutabakat saglan-
mustir." ifadesine yer verildi.

DEb_lETiMLER DAHA SIKI
SEKILDE DEVAM EDECEK

Sartlar dahilinde, gida erigimini
daha ekonomik kilacak tedbirlerin haya-
ta gecirilmesi yoniinde gerekli adimlar
atildigina isaret edilen agiklamada, on-
celiklerinin vatandaslarin sofrasmni ko-
ruyarak, piyasadaki arz ve talep denge-
sini saglamak ve kutsal ramazan ayinin
huzur iklimine golge diisiiriilmesine izin
vermemek oldugu belirtildi. Ticaret ile
Tarim ve Orman Bakanliklarimn, igbir-
liginde yapilan yogun denetimlerin s6z
konusu ayda, daha siki sekilde devam

edecegi vurgulanan agiklamada, sunlar
kaydedildi: "Ramazan ay1 boyunca pi-
yasalar yakindan kontrol edilecek, hak-
siz fiyat artis, stokculuk ve spekiilatif
girisimlere karst denetimler kararlihikla
siirdiiriilecektir. Vatandaslarimizin fahis
fiyat artig1 ve haksiz ticari uygulamalar-
la kargilagmalar1 halinde, Cumhurbas-
kanlig {letisim Merkezi (CIMER), Ti-
caret Bakanhigimizin Haksiz Fiyat Artisi
(HFA) Bildirim Uygulamast, Ticaret

il miidiirliiklerimiz ve Alo 175 Tiiketi-
ci Danisma Hattr araciligtyla durumu
bildirmeleri onem arz etmektedir. flgi-
li bagvurular titizlikle incelenecek, ge-
rekli idari iglemler ivedilikle tesis edil-
mektedir.”

GGYD uyelerl 79. is’te Firsat Toplantis’’nda bulustu

B HABER MERKEZi

GENC Girisim ve Y 0netigim
Dernegi’nin (GGYD) 79. is’te Fir-
sat Toplantist Ankara Litai Otel’de
yapildi. Toplantinin konugu, “Mi-
rasimizin Ruhu: Aile Sirketlerin-
de Yonetim Stratejileri” konulu su-
numuyla Aile Sirketleri Danigmant

ve Veliaht Akademi Genel Miidii-

rii Tung Vidinli oldu. Toplantinin agi-
lis konugmasini yapan GGYD Ge-
nel Baskan1 M. Nezih Allioglu, kisa
siire 6nce 23. Olagans Genel Kuru-
lu gergeklestirdiklerini ve yeni done-
me karsilikh giivenle basladiklarin
soyledi. Allioglu, “Daha fazla tiret-
mek, daha genis bir etki alan1 olus-
turmak ve GGYD’yi her platform-
da giicli bir sekilde temsil etmek bu
sorumlulugun temelini olugturuyor”
dedi. Dernegin il subelerinin ¢aligma-
lart sayesinde GGYD’nin giivenilirli-
ginin pekistigini dile getiren Allioglu,
bu faaliyetlerin, dernegi is diinyasin-

da saygin bir konuma tagidigint ifa-
de etti.

Alhoglu, gliniimiiz diinyasinda-
ki hizli degisim karsisinda aile sir-
ketlerinin y6netim anlayisinin énem
kazandigmi vurgulayarak, “Bu de-
gisime uyum saglarken, sirketlerin
kokli yapisini korumasi ve gelece-
&i planli bir sekilde insa etmesi bii-
yiik 6nem tastyor. Aile sirketlerin-
de yonetim, bu dengeyi kurabilmenin
en onemli anahtarlarindan biri olarak
one ¢ikiyor” diye konustu.

Sosyal sorumluluk ¢aligmala-
rina da deginen Allioglu, yaklagan
Ramazan ayinda ihtiyag sahipleri-

ne gida kolisi hazirlanacagmi belirt-
ti. Katilimeilara Ramazan kolisi yar-
dim kampanyasina destek vermeleri
cagrisinda bulunan Allioglu, “Her
yil oldugu gibi bu y1l da Ramazan
ay1 vesilesiyle ihtiyag sahibi ailelere
ulastiriimak iizere gida kolisi yardim
kampanyamizi baslatiyoruz. Uyeleri-
mizin destegiyle bu yardimlarin dog-
ru sekilde ihtiyag sahiplerine ulasma-
sin1 saglayacagiz” diye konustu.
Daha sonra Aile Sirketleri Da-
nigmani ve Veliaht Akademi Genel
Miidiirii Tung Vidinli, “Mirasimi-
zin Ruhu: Aile Sirketlerinde Yonetim
Stratejileri” konulu sunum yapti.

AILE VE EGITIM
REHBERI| KOSESI

Sakir IPEK
Uzman Psikolojik Danisman

ve Aile Danismani
sakiripek@akilciyasam.com.tr

Sinav Kaygisinin Zihinsel Giiriiltiisii

Sinava hazirlk siirecindeki birgok 6grenci,
fiziksel olarak sessiz ve diizenli bir ortamda ca-
ligyor olsa bile, zihninin iginde yogun ve yorucu
bir karmasa vasayabilir. Disaridan bakildiginda
her sey yolunda gibi gériiniirken, d@rencinin i¢
diinyasinda adeta hi¢ susmayan bir giiriiltii
olabilir. Bu giiriiltii cogu zaman “sinav kaygisi”
olarak adlandirdigimiz psikolojik durumun bir yan-
simasidir. Psikoloji bilimine gére kaygi, insanin
olast bir tehlikeye kars! gelistirdigi dogal ve gerekli
bir alarm sistemidir. Evrimsel agidan bakildiginda
bu sistem, hayatta kalmamizi saglayan Gnemli bir
mekanizmadir. Ancak alarm gereginden fazla ve
stirekli aldiginda, yani kaygi kontrol edilemez hale
geldiginde, 6§renme siirecinin ve sinav performan-
sinin éniinde ciddi bir engel olarak karsimiza cikar.

Bu noktada asil sorun, kayginin nasil ortaya
ciktigi ve zihinde nasil deneyimlendigidir.
Sinav kaygisinin varathidi zihinsel giiriiltii, en cok
dgrencinin kendi ig sesiyle kendini belli eder. “Ya
vapamazsam?”, “Herkes benden daha ivi
hazirlaniyor”, “Bu smav gelecegimi belir-
leyecek” gibi diisiinceler, ders calisirken va da
sinav aninda arka planda siirekli calan, frekansi
bozuk cizirtil bir radyo gibi G3rencivi rahatsiz eder.
Odgrenci bu sesi kapatamadig1 icin dikkatini derse,
sinava, ddrenemeye vermekte zorlanir.

Bu durumu daha somut hale getirmek icin
glinlik yagsamdan bir émek diistinelim. Onemli bir
telefon goriismesi yaparken arka planda yiiksek
sesle konugan insanlar ya da siirekli calan bildirim-
ler varsa, ne styleyecegimizi toparlamak giclesir.
Sinav kaygist da zihinde benzer bir etki yaratarak
d@rencinin odagini béler. Tam da bu nedenle, si-
nav dncesinde 6grenci konuyu caligmis ve Ggren-
mis olsa bile smav aninda bilgiyi geri cagirmakta
zorlanabilir.

Yapilan calismalar, yiiksek diizeyde kaygimin
dikkat siiresini kisalthigini ve calisma bellegi kapa-
sitesini azalttigini gostermektedir. Calisma bellegi,
bilgiyi kisa siireli olarak tutup islememizi saglayan
zihinsel alandir ve smav performansi agisindan
kritik 6neme sahiptir. Kaygi arthginda bu alan,
sinavla ilgili olumsuz diisiincelerle dolup tasar. So-
nug olarak 6grenci, aslinda bildigi bilgileri zihninde
diizenleyemez ve sinavda kullanamaz.

Peki zihni bu kadar zorlayan kaygmin
temel kaynagi nedir? Cogu zaman vani, di-
stince siireclerinde gizlidir. Zihin, bir durumu tehdit
edici olarak algiladiginda -6rnegin yaklasan onemli
bir sinav kargisinda- diitince akist hizlanir ve olast
en olumsuz senaryolar pes pese iiretilir. Beynin
temel amaci “tehlikeyi 6nceden fark et ve ha-
zirlik yap”tir. Ancak sinav gibi sonucu tamamen
kontrol edilemeyen -belirsizligin dogal oldugu- du-
rumlarda bu koruyucu sistem agir1 calismaya baglar
ve birey, durumu dogru degerlendirmek yerine
kendi diisiincelerinin baskis! altinda kalir.

Bu noktada bilmemiz gereken bir kavram
vardir: psikolojide “biligsel carpitmalar” olarak ad-
landirilan diisiince kaliplan... Biligsel carpitmalar,
gercegin zihinde oldugundan daha tehditkar, daha
kesin ve daha olumsuz yorumlanmasidir. Giinlik
hayatta trafikte birinin éniimiize kirdiginda “bunu

bilerek yapti” diye diisiinmemiz nasil otomatik bir
yorumsa, sinav siirecindeki égrenciler de benzer
sekilde baz diiiinceleri gercekmis gibi kabul eder.
Sinavla ilgili en sik kargilagilan biligsel carpitma ka-
liplart sunlardir:

Felaketlestirme: “Bu sinav kotii gegerse
hayatim tamamen mahvolur.”

Asin genelleme: “Bir denemede diisiik al-
dim, demek ki hep bagarisiz olacagim.”

Zihin okuma: “Ogretmenim/ailem benden
artik umutlu degil.”

Ya hep va hi diisiincesi: “Mitkemmel ya-
pamazsam higbir anlami yok.”

Kendini kiiciimseme: “Ben zaten yeterince
zeki degilim.”

Bu diisiinceler gercegi vansitmaz; an-
cak beyin onlar gercekmis gibi algilar. Bu-
nun sonucunda kalp ahg hizi artar, kaslar gerilir,
nefes yiizeysellesir ve stres hormonu olan kortizol
salgilanir. Boylece zihinsel giiriiltii yalnizca diigtin-
sel diizeyde kalmaz, bedensel bir kaygi tepkisine
de déniistir.

Tam da bu nedenle, kaygla bag etmenin
yolu zihni tamamen susturmaya calismak degildir.
Aksine, onunla daha saglikh ve gercekci bir
diyalog kurmak gerekir. Ogrencilerin belirli
sorulari sormayr &grenmesi, diisiincelerini yeniden
yapilandirmalarina yardimet olur:

“Bu diisiince bir gercek mi, yoksa bir varsa-
yim mi?”

“En kétii senaryo gerceklesse bile bununla
nasil baga ¢ikabilirim?”

“Gegmiste benzer durumlarda neleri dogru
yaptim?”

Bu sorular sayesinde felaket senaryolar yerini
daha rasyonel bir farkindalia birakir ve zihinsel
gliriiltii giderek azalir.

Ancak &égrencinin zihinsel yiikiinii azaltmak
yalnizca onun sorumlulugunda degildir. Bu siiregte
velilere ve dgretmenlere de 6nemli roller diismek-
tedir. Iyi niyetle séylenen “Bu smnav ok énem-
li” ya da “Bunu kazanamazsan ileride zorla-
mrsin” gibi climleler, 6grencinin alarm sistemini
daha da hassas hale getirebilir. Elbette sinavlarin
bir 6nemi vardir; fakat cocuklar igin belirleyici olan,
bu 6nemin nasil aktarildigidir. Siirekli sonug odakli
bir dil kaygiyi beslerken, siireci ve cabayi vurgula-
yan bir yaklasim zihinsel giiriiltiiyii azaltir.

Son So6z

Kayginin en yorucu yani, dis diinyadaki zor-
luklardan ¢ok, zihnin icindeki seslerin baskisidr.

Bu sesleri susturmaya calismak yerine, onlari
anlamay1 ve yénetmeyi 6grenmek gerekir.

Clinkii zihin sakinlestiginde beden de rahat-
lar.

Ve o anda &grenci, sinav siirecinde en ¢ok
ihtiyac duydugu seyi yeniden bulur:

Odaklanmig bir zihin ve kendine duydugu
giiven.

“Degerli - okuyuculanim, - yazilanm ile  ilgili
goris ve Onerilerinizi- bizimle paylasmanizi ¢ok
isterim. Geri bildirimlerinizi info@sakiripek.com
adresine gonderebilirsiniz. Tesekkiirler!”

- [darenin

Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulli ile ihale edilecektir.
ihaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:
ihale Kayit Numarasi (IKN): 2026/263609

1.1. Adi: TURKIYE SEKER FABRIKALARI A.S. GENEL MUDURLUGU

ETIMESGUT-ESKISEHIR-ILGIN DENEME iISTASYONLARINDA URETIME HAZIRLIK

Etimesgut-Eskisehir-ligin Deneme Istasyonlarinda Uretime Hazirlik hizmet alimi 4734 sayili

b) Hizmet isleri ile ilgili ciro tutarini gosteren belgeler,
Bu belgelerden birinin sunulmasi yeterlidir.

Toplam cironun teklif edilen bedelin %25’'inden , hizmet igleri ile ilgili cironun ise teklif edilen be-
delin %15’inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladigi kritere

iliskin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilir.

Bu kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu takdirde

1.2. Adresi: MITHATPASA CADDESI NO:14 06100 CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: (0312) 458 57 75-(0312) 458 57 77

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegdi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 11.03.2026 - 10:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres: Turkiye Seker Fabrikalari A.S. Genel Madurligu Mit-
hatpasa Cad.No:14 Yenisehir/ANKARA

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi: Etimesgut-Eskisehir-ligin Deneme istasyonlarinda Uretime Hazirlik

3.2. Niteligi, tiirii ve miktari: Etimesgut Deneme Istasyonunda 15 Kisinin 8 Ay siire ile, Eskisehir
Deneme Istasyonunda 13 kiginin 8 ay stre ile, ligin Bitki Islah istasyonunda 30 kiginin 8 ay siire
ile Tarimsal Faaliyetler isinin Yiritilmesi Hizmeti

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegdi yer: TSFAS Seker Enstitiisiine bagli; 1- Etimesgut Deneme istas-
yonu (Ayas Yolu 18. km. Etimesgut-ANKARA) 2-Eskisehir Deneme Istasyonu (1. Ana Jet Ussii
Komutanhgi Eskisehir Otogari ve Demiryolu arasi ESKISEHIR) 3-ligin Bitki Islah istasyonu (Af-
yon-Konya Yolu Uzeri ligin Seker Fabrikasi karsisi llgin-KONYA)

3.4. Siresi/teslim tarihi: ise baslama tarihi 01.04.2026, isin bitis tarihi 30.11.2026

3.5. Ise baglama tarihi: 01.04.2026

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakh@i olmasi halinde is ortakhdi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.2.1. Isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilango bilgileri:

Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;

a) Cari oranin (dénen varliklar/kisa vadeli borglar) en az 0,75 oldugunu, b) Oz kaynak oraninin
(6z kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 oldugunu,

¢) Kisa vadeli banka bor¢larinin 6z kaynaklara oraninin 0,50°den kiigik oldugunu ve belirtilen Gg¢
kriterin birlikte saglandigini gdstermek tzere yil sonu bilango belgelerine iligkin bilgileri belirtebilirler.
Yukarida belirtilen kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerine iliskin bil-
gileri sunabilirler. Bu takdirde, son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik kriter-
lerinin saglanip saglanmadigina bakihr.

ihale tarihi yilin ilk dért ayinda oldugundan, bir énceki yila ait belgelerini sunmayanlar, iki dnceki
yila ait belgelerini sunabilirler. Bu belgelerde yeterlik kriterini saglayamayanlar ise iki énceki yilin
belgeleri ile G¢ dnceki yilin belgelerini sunabilirler. Bu durumda, belgeleri sunulan yillarin parasal
tutarlarinin ortalamasi Uzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.

4.2.2. Is hacmini gésteren belgeler:

a) ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait toplam ciroyu gdsteren gelir tablosu,

son iki yilhin parasal tutarlarinin ortalamasi tUzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanamadigi-
na bakilir.

ihale tarihi yilin ilk dért ayinda oldugundan, bir dnceki yila ait gelir tablosunu sunmayanlar, iki 6n-
ceki yilin gelir tablosunu sunabilirler. Bu gelir tablosunun yeterlik kriterini saglayamamasi halinde,
iki dnceki yilin ve t¢ 6nceki yilin gelir tablolari sunulabilir. Bu durumda, gelir tablolari sunulan yil-
larin parasal tutarlarinin ortalamasi Uzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadidina baki-
lir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iliskin
is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek lzere kullanilan belgenin, tiizel kisiligin ya-
risindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin s6zlesmele-
rin yuratulmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi bunyesinde bulunan ticaret sicili madurlUkleri veya yeminli mali misa-
vir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve du-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren,
e-forma uygun belgenin kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt disinda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirket-
ler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligskinin stresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441.

Kamu ya da 6zel sektérde bedel igeren tek bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan
her tirlG personel galistirmaya dayali hizmet alimi igleri benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak
hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderile-
cektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, lzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gunudar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istene-
cektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2402269)

WWW.Sonsoz.com.r
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Sercan Unsal’dan Unutulmaz
Bir Eser: Osman Yalcin Kitabi

Uretken bir arkadagim Sercan Unsal.
Daha ¢nce Bars kitaptan ¢ikan “Bozkirda
Bir Egitim Pmnan Pamukpinar Koy Enstitiisii”
ve “Koy Enstitiileri Kirsal Kalkinma ve Saglk
Kolu” kitaplarini da severek okumustum. Yeni
vayimlanan “Sovyetlerden Pamukpmar Koy
Enstitiisiine Rus Hasan” ve “Pulur Kéy Ens-
titiisii Miidiirii Osman Yalgin Kitabi” adl kitap-
larint da soluk soluga okudum. Kitap Hamidiye
Koy Ogretmen okulunda resim 6g@retmeni ola-
rak baglayip Kizilgullu Kéy Enstitiisii resim 63-
retmenligi ile devam eden ve Pamukpinar Kéy
Enstitiisti Egitimbagihgindan 120 giin stiren Pu-
lur Koy Enstitiisii Miidiirligiine kadar olan siire
titiz bir aragtirmayla yazilms.

Sercan Unsal'n “Pulur Kéy Enstitiisii
Midiiric Osman Yalgin  Kitabi” adh  kitabr,
Tiirkiye'nin egitim tarihine yalnizca belge ve
bilgiler tizerinden degil, bir insanin yasami ve
durusu {izerinden bakmayi éneren nitelikli bir
calismadir. Kitap, Koy Enstitiilerini soyut bir
egitim modeli olarak ele almak yerine, Pulur
Koy Enstitiisti 6zelinde somut bir tarihsel de-
neyime ve bu deneyimin tagiyicisi olan Osman
Yalgin'in kisiligine odaklanir. Bu yoniiyle eser,
hem biyografik hem de toplumsal tarih yazimi
arasinda kurulan dengeli bir anlati olarak de-
Gerlendirilebilir.

Pulur Koy Enstitiisti, Ttirkiye'nin dogu-
sunda, sosyal ve ekonomik agidan dezavantajli
bir cografyada kurulmus olmasi nedeniyle Koy
Enstitiileri sistemi icinde ayr bir yere sahiptir.
Osman Yalgin'n bu enstitiideki muidiirligt,
yalnizca bir idari gérev degil; ayni zamanda bir
egitim felsefesinin sahaya uygulanma ¢abasidir.
Sercan Unsal, Osman Yal¢in'1 idealize eden
bir dil kurmak yerine, onu dénemin kosullart
icinde sorumluluk alan, risk Gstlenen ve egitimi
toplumsal doniistimiin temel araci olarak géren
bir egitimci olarak ele alir. Bu yaklagim, kitabin
inandiricih@ini ve tarihsel degerini giiglendiren
Snemli bir unsurdur.

Osman Yalgin'in egitim anlayist, Koy Ens-
tittilerinin temel ilkeleriyle dogrudan Ortiisir.
“Is iginde egitim” anlayisi, Pulur’da yalnizca bir
pedagojik yontem degil, ayni zamanda yagsam
bicimi héline gelmistir. Ogrencilerin {iretime
katilmas, tarim ve zanaatla i¢ ice bir egitim
stireci gegirmesi, bilgi ile emegin ayrilmazhigi
fikrini somutlagtirir. Unsal, bu siireci aktarirken
yalnizca kurumun bagarisina odaklanmaz; ayni
zamanda bu anlayigin kargllagtigr zorluklari,

yerel direncleri ve siyasal baskilart da goriiniir
kilar. Boylece Pulur Koy Enstitiisii, ideal bir
{itopya olarak degil, miicadele i¢inde var olan
bir gergeklik olarak sunulur.

Kitabin en giclii yonlerinden biri, Osman
Yalgin'in yoneticilik anlayigini insani boyutla-
nyla ele almasidir. Yalgin, édrencilerle arasina
mesafe koyan otoriter bir yénetici degil; onlan
dinleyen, sorunlarina egilen ve egitimi hayatin
icinden kurmaya calisan bir figiir olarak resme-
dilir. Ogretmenlerle kurdugu iligki de hiyerar-
sik bir yapidan ¢ok, ortak sorumluluga dayali
bir ¢alisma anlayisini yansitir. Bu durum, Kéy
Enstitiilerinin neden dénemin egemen egitim
anlayigindan farkl ve déndistiiriici bir model
sundugunu acik bicimde ortaya koyar.

Sercan Unsal'in anlatimi, tarihsel belgeler-
le kisisel tanukliklar1 dengeli bir bigimde bir ara-
va getirir. Metin boyunca arsiv bilgileri, anilar ve
gozlemler i¢ ice geger; bu da okuyucunun hem
dénemi hem de Osman Yalgin'in kisiligini daha
vakindan hissetmesini saglar. Yazar, akademik
bir mesafe korurken anlatiyi soguk ve kuru héle
getirmez. Aksine, Pulur K6y Enstitiisii'niin giin-
delik yagamu, {iretim siirecleri ve egitim ortami
canl bir tablo gibi gézler éniine serilir.

Eserde ortiik bigimde hissedilen bir diger
dnemli tema, Kéy Enstitiilerinin tasfiye edilme
stirecine yonelik elestiridir. Osman Yalgin'in
temsil ettigi egitim anlayis: ile daha sonra ege-
men olan merkeziyetci, sinav odakli ve ezbere
dayali sistem arasindaki fark, dogrudan pole-
mik kurulmadan okuyucuya sezdirilir. Bu kar-
sitlik, kitabi yalnizca gegmisi anlatan bir calisma
olmaktan ¢ikarir; gliniimiiz egitim tartismalar
icin de diisiinsel bir zemin sunar.

Sonug olarak Pulur Kéy Enstittisti Miidirii
Osman Yalgin, bireysel bir yagam 6ykistinden
hareketle Tiirkiye'nin aydinlanmaci egitim mi-
rasini yeniden distinmeye cagiran Gnemli bir
eserdir. Sercan Unsal, Osman Yal¢in'in sah-
sinda, egitimin yalnizca bilgi aktarma siireci
degil; toplumu déniistiirme iradesi oldugunu
hatirlatir. Kitap, Kéy Enstitiilerine ilgi duyanlar
kadar, egitimle toplumsal adalet arasindaki ilis-
kiyi sorgulayan okurlar icin de giglii ve anlaml
bir kaynak niteligi tagr.

Her aydimmi  kitaphginda  bulunma-
st gereken “Sowyetlerden Pamukpimar Koy
Enstitiistine Rus Hasan” ve “Pulur Kéy Ensti-
tiisti Mtidiiri Osman Yalgin Kitabi” kitabini bize
kazandirdigi icin Sercan Unsal't kutluyorum.

Yapay zeka uretimi icerikler,
anilar1 yeniden sekillendirerek

ANKARA (AA)- Yapay zeka
teknolojileri kullanilarak tiretilen
sahte video ve gorseller, dezenfor-
masyona neden olmasinin yant sira
bireylerin hi¢ yasamadiklar1 olay-
lart gercekmis gibi animsamasina
yol agarak "sahte hatira"lar olustu-
ruyor. Yapay zekanin gorsel ve vi-
deo tiretimindeki yiikselisi her ge-

“sahte hatiral

cen giin artiyor. Giincel verilere
gore Uretken yapay zeka model-
leri aracihigiyla giinde yaklasik 34
milyon yeni gorsel olusturuluyor,
2022'den bu yana 15 milyar sahte
gorselin tiretildigi tahmin ediliyor.
Sosyal medya platformlarinda pay-
lagtlan gorsellerin yaklasik yiizde
71'inin yapay zeka tarafindan tire-

usturuyor

tildigi, TikTok gibi genis kitlele-

re hitap eden platformlarda ise 1,3
milyardan fazla yapay zeka etiket-
li videonun bulundugu belirtiliyor.
Giderek daha yaygin hale gelen

bu iceriklerin, "¢arpitilmis hati-

ra" riskini artirdig1 degerlendirili-
yor. Uzmanlara gore, yapay zeka
ile tiretilen gercekei sahte gorsel ve
videolarin dijital ortamlarda hiz-

la yayilmast, bireylerin hi¢ yasan-
mamis olaylart animsadigina inan-
masina yol acarak "sahte hafiza"
riskini artirtyor. Gergek fotograf iz-
lenimi veren sahte gorseller, tekrar
tekrar maruz kalindiginda "tanidik-
lik" hissi yaratryor. Bunun sonu-
cunda da kisi, aslinda yagsamadigi
olay1 gecmisinin pargastymis gibi
hissedebiliyor.

Turkiye’de universite egitimi goren
Somalili, ilkesinde bakan danismani oldu

ANKARA (DHA)- Somalili Yasin ibrahim (38),
Tiirkiye'de Yurtdist Tiirkler ve Akraba Topluluk-
lar Baskanlig1 (Y'TB) bursuyla iiniversite egitimi-
ni tamamladiktan sonra {ilkesine donerek Adalet
ve Anayasal Isler Bakan1 Hassan Mo-
allin Muhamoud Sheikhali'nin da-

nismant oldu. Somali'de yasayan
Yasin Ibrahim, Cumhurbagkam
Recep Tayyip Erdogan'in 2011
yilinda Somali'ye yaptig1 ziya-
rette, onunla Tiirk¢e konusama-
dig1 icin Tiirkiye'de egitim almak

istedi. Bunun {izerine YTB tarafin-

dan verilen 'Tiirkiye Burslari'na basvuran
Ibrahim, ayn1 yilin kasim ayinda {iniversite egitimi
icin Tiirkiye'ye geldi. Antalya Akdeniz Universitesi

&

him, egitim hayati boyunca Tiirk kiiltliriinii tanimak
igin pek gok il gezdi. 2016 yilinda mezun olan Ib-
rahim, iilkesine donerek hem 6zel kurumlarda hem
de kamu kurumlarinda gorev yapti. Simdi ise til-
kesinde Adalet ve Anayasal isler Ba-
kan1 Hassan Moallin Muhamoud
Sheikhali’nin damsmani olan Ib-

rahim, Somali'deki Tiirkiye me-
zunlari tarafindan kurulan ve

kendisinin de baskanligini yap-
t1g1 'The Peninsula Arastirma ve

Politika Incelemeleri Merkezi' ile
Tiirkiye ve Somali iliskilerinin gelis-
tirilmesine katki saglamak istiyor. Yasin

kendisine hem kariyer hem de kisisel agidan ¢ok

Tiirk limanlarina
ugrayan gemi
sayisi hiz

kesmiyor

ANKARA (AA)- Tiirk li-
manlarma yanagan gemi sayisl,
2025’te 62 bin 656 ile son 7 y1-
lin en yiiksek seviyesine ¢ikti.
AA muhabirinin Denizcilik Genel
Miidiirliigii verilerinden derledi-
&i bilgilere gore, Tiirk limanlari-
na ugrayan gemi sayisindaki ar-
tis stirtiyor.

Kovid-19 salgminin yasandi-
£12020 ve 2021°de limanlara si-
rastyla 48 bin 821 ve 51 bin 199
gemi ugrarken, 2022°de soz ko-
nusu say1 58 bin 52 olarak ka-
yitlara gecti. Limanlara ugrayan
gemi sayist 2023’te 60 binin {ize-
rine ¢ikarak 60 bin 195 oldu. Li-
manlara 2024’te de 60 bin 594
gemi ugradi. Gegen yil ise liman-
lara ugrayan gemi sayisi 62 bin
656’ya gikarak, son 7 yilin en
yiiksek seviyesine ulasti. Ttirk li-
manlarma 2025’te yanasan 62 bin
656 geminin 21 bin 907’sini Tiirk
bayrakli, 40 bin 749’unu ise ya-
banci bayrakli gemiler olusturdu.

BULMAGININ Gizimii

BENEEEEE

Uluslararasi Iliskiler Boliimii'nde egitim géren ibra-
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sey kattigini belirtti.

40 mm Montajli Sentetik Cim Hali Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN): 2026/232409

1- idarenin

1.1. Adi: KECIOREN BELEDIYESIi PARK VE BAHCELER MUDURLUGU

1.2. Adresi: KALABA MAH. CUMHURIYET CAD. NO:1 KAT:3 KECIOREN BELEDIYESI
PARK VE BAHCELER MUDURLUGU KECIOREN/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03123611065

1.4. ihale dokiimaninin gérilebilecedi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 10.03.2026 - 10:30

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres: KECIOREN BELEDIYESI IHALE SALONU -
KALABA MAH. CUMHURIYET CAD. NO:1 KECIOREN/ANKARA KECIOREN BELEDIYESI
3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi: 40 mm Montajh Sentetik Cim Hali Alimi

3.2. Niteligi, tirG ve miktari: Montajli Sentetik Cim Hali Alimi( 40mm) 20.000 Metrekare
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani icinde bulunan idari sartnameden ulasilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: 1. AKTEPE SPOR KOMPLEKSI VE PARKI (Akte-

pe mah.) :1.055 m? 2.SHT.KOM.YRD. MUSTAFA TERCAN PARKI (Atapark mah.) :670 m?
3.SHT. MUSTAFA AVCU PARKI (Atapark mah.) : 290 m? 4.OSMAN ARSLAN PARKI (Atapark
mah.) : 485 m? 5. ABDULLAH ERKOSE SPOR TESISIi (Bademlik mah.) : 1.175 m? 6.iSiM-
SiZ PARK (KAFKASKENT SITESI YANI) (Karakaya mah.) : 100 m? 7.iISA YUSUF ALPTE-
KIN PARKI (Gigekli mah.) :680 m? 8.SHT. JAN. ER ALi KAYHAN PARKI (Gimiisdere mah.)

: 425 m? 9.MUSTAFA ABDUL CEMIL KIRIMLIOGLU PARKI (Kugcagiz mah.) :325 m? 10.KA-
LABA YURUYUS YOLU (Subayevleri Mah.) : 5350 m? 11.GUMUSDERE IHLAMUR VADI-
Si 2. ETAP (Sevkat mah.) : 3520 m? 12.0GRETMENLER PARKI (Yikseltepe mah.) : 140 m?
13.0KAN CAGAN PARKI (Yayla Mah.) : 700 m? 14.iSIMSiZ PARKI (BUSRA INAN ORTAO-
KULU YANI)(Kafkas Mah.): 70 m? 15.MEHMET CAKIROGLU(Adnan Menderes Mah.) :720
m? 16.KANUNI MAH. YENI YAPILACAK PARK (Kanuni Mah.) : 180 m? 17.EMRE BEKER
PARKI (Basinevleri mah.) : 310 m? 18.KAFKASKENT PARKI (SEYH SAMIL CAMi YANI)
(Kafkas Mah.) : 300 m? 19.ISIMSIiZ PARK( KARAKAYA SOK-HAFIZ SOK) (Kafkas Mah.) :
180 m? 20.MUHTELIF ALANLAR : 3.325 m? TOPLAM: 20.000 METREKARE (KECIOREN /
ANKARA) Yukarida mahal listesi verilen yerlerde, yUklenici tarafindan ise baslama sirasi ida-
re tarafindan belirlenecektir.

3.4. Suresi/teslim tarihi: Yuklenici, ise baglama tarihinden itibaren 90 gin igerisinde Keciéren
Belediye sinirlari icerisinde bulunan idare tarafindan gosterilecek hizmet sahalarimiza(teknik
sartnamede belirtilen yiirliylis yollarimiz) montaj yaparak teslim edecektir. ise baslama tari-
hinden itibaren her 30 gliiniin sonunda (3 periyot) montaji tamamlanan alanlar muayene ka-
bul komisyonunca olgulerek kabul islemi yapilarak tahakkuka bagdlanarak ddeme emri yapila-
caktir.

3.5. ise baglama tarihi: Sézlesme imzalandiktan sonraki giin ise baslanir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmig-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
liIk oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakhi§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

40 MM MONTAJLI SENTETIK GiM HALI ALIMI

4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kesin kabul islemleri tamam-
lanan ve teklif edilen bedelin % 30 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer
islere iliskin is deneyimini gdsteren belgelere veya teknolojik Griin deneyim belgesine ait bil-
giler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini goéstermek tizere kullanilan belgenin, tizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilis-

kin s6zlesmelerin yurittlmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olma-
s1 halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili madurltkleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali mUsavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra duzenlenen ve duzenlendidi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu
sartlarin korundugunu goésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt disinda ger-
ceklestirilen igslerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret
Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan
sirketler toplulugui iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin sUresini
tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. Yetkili saticiligi veya imalatgilig1 gdsteren belgelere iligkin bilgiler:

a) imalatgi ise imalatci oldugunu gésteren belge veya belgelere iliskin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu gosteren
belge veya belgelere iligkin bilgiler,

c) Istekli Tirkiye'de serbest bdlgelerde faaliyet gdsteriyor ise yukaridaki belgelerden biriyle
birlikte sundugu serbest bolge faaliyet belgesi.

isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten is-
teklilerin ihaleye katilim belgesi uygun kabul edilir.isteklinin alim konusu mali teklif etmeye
yetkisinin bulunup bulunmadigini gésteren belgeler sunlardir:

imalatgi Belgesi

Yetkili Satici Belgesi

4.3.3. Numune sunulmasi istenmektedir.

4.3.4. Istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi ve/
veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi digsindaki maddeleri ile teknik sart-
namede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

CE

Garanti Belgesi

TSE

UV TEST RAPORU

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.41.

Bu ihalede benzer is olarak Sentetik Cim Hali alim satimi ve montaji yapan ve bu isle ilgili is
Deneyim Belgeleri bulunan isteklilerin is Deneyimleri kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanila-
rak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gon-
derilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2401298)

WWWw.sonsoz.com.tr
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KOCAELI(AA) - Fenerbahge Spor Ku-
libl Boks Sube Sorumlusu Ataglin Yalgin-
kaya, geng yetenekleri kesfederek “olim-
piyat sampiyonu” sporcular yetistirmek
istediklerini sdyledi.

Kocaeli'nin Darica ilgesindeki Tirkiye
Ferdi Boks Sampiyonasi'nda 16 altin, 6 gi-
mus ve 10 bronz madalya kazanan sari-la-

civertli sporculari takip eden Yalginkaya,
AA muhabirine, Tirk boksuna hizmet et-
meyi surdirdiklerini ifade etti.

Derea@zi Lefter Kuiglikandonyadis Te-
sisleri’ndeki boks salonunu revize ederek
“5 yildizll” salon haline getirdiklerini aktaran
Yalginkaya, Fenerbahge'yi Tirk boksunun
lokomotifi niteleyerek Tlrkiye Sampiyona-

Fenerbahce boksta olimpik sporcu pesinde

sina 46 sporcuyla katildiklarini vurguladi.

Yalginkaya, “Fenerbahce dzellikle Turk
boksuna yaptidi yatirmlarla ¢ok biyik isler
yapiyor. Bizler de Anadolu’da yetenekli ve
imkani olmayan sporcularimiza Fenerbah-
¢e Spor Kulliblnln imkanlarini saglamaya
gayret gosteriyoruz.” dedi.

Gelisime acik ve gelecegi parlak spor-

cular Fenerbahge destegi saglamak iste-
diklerini anlatan Yalginkaya, “Bizim i¢in en
biyiik amag olimpiyat madalyasi. Olimpi-
yatlara en gok sporcu génderen kullip ol-
mak her zaman hedefimiz. Fenerbahge bu
baglamda diinyanin en blyuk spor kultibu-
dir. Bunu da katlayarak strdiirmek istiyo-
ruz.” diye konustu.

GENEL MUDURLUK BAKIM ONARIM HiZMETI

Genel Mudiirliik Bakim Onarim Hizmeti hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN): 2026/161728

1- idarenin

1.1. Adi: TURKIYE KOMUR ISLETMELERI KURUMU GENEL MUDURLUGU

1.2. Adresi: Hipodrom Cad. No:12, PK:06560 YENIMAHALLE/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03125401000

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 10.03.2026 - 10:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin acgilaca@i) adres: TKi Kurumu Genel Miidiirliigii Can ihale Salo-
nu

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi: Genel Mudurlik Bakim Onarim Hizmeti

3.2. Niteligi, tirG ve miktari: Detaylari Teknik Sartnamede belirtilen iglerin toplam 28 personel
ile ve 12 ay sureyle yapilmasidir.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢cinde bulunan idari sarthnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: TKi Kurumu Genel Midurliigi Hizmet Binasi(lokal, bah-
¢ce ve bahgedeki mustemilat dahildir), Merkez Laboratuvari, Misafirhanesi, Emek Lojmani
ANKARA Didim Egitim ve Dinlenme Tesisleri Didim/AYDIN Akcay Egitim ve Dinlenme Tesis-
leri Akcay/BALIKESIR

3.4. Siresi/teslim tarihi: ise baglama tarihinden itibaren 12(Oniki) aydir

3.5. ise baglama tarihi: Sézlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 10 giin iginde ise baslana-
caktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmigtir:
4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin ig ortakligi olmasi halinde is ortakhigi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.2.1. isteklinin ihalenin yapildigi yildan dnceki yila ait yil sonu bilango bilgileri:

Sunulan bilanco veya esdeger belgelerde;

a) Cari oranin (dénen varliklar/kisa vadeli borglar) en az 0,75 oldugunu, b) Oz kaynak orani-
nin (6z kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 oldugunu,

c¢) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50’den kiigik oldugunu ve belirti-
len Ug kriterin birlikte saglandigini géstermek Gzere yil sonu bilango belgelerine iligkin bilgile-
ri belirtebilirler.

Yukarida belirtilen kriterleri bir 6nceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerine iligkin
bilgileri sunabilirler. Bu takdirde, son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik
kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.

ihale tarihi yilin ilk dort ayinda oldugundan, bir énceki yila ait belgelerini sunmayanlar, iki 6n-
ceki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu belgelerde yeterlik kriterini saglayamayanlar ise iki on-
ceki yilin belgeleri ile G¢ 6nceki yilin belgelerini sunabilirler. Bu durumda, belgeleri sunulan
yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigi-
na bakilr.

4.2.2. s hacmini gdsteren belgeler:

a) ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait toplam ciroyu gésteren gelir tablosu,

b) Hizmet igleri ile ilgili ciro tutarini gésteren belgeler,

Bu belgelerden birinin sunulmasi yeterlidir.

Toplam cironun teklif edilen bedelin %25’inden , hizmet isleri ile ilgili cironun ise teklif edilen
bedelin %15’inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladigi
kritere iliskin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilir.

Bu kriterleri bir 6nceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu takdir-
de son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi tzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip sagla-
namadigina bakilir.

ihale tarihi yilin ilk dort ayinda oldugundan, bir énceki yila ait gelir tablosunu sunmayanlar, iki
onceki yilin gelir tablosunu sunabilirler. Bu gelir tablosunun yeterlik kriterini saglayamamasi
halinde, iki dnceki yilin ve G¢ 6nceki yilin gelir tablolari sunulabilir. Bu durumda, gelir tablola-
ri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi tizerinden yeterlik kriterlerinin saglanip sag-
lanmadigina bakilr.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul igslemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 30 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer igle-
re iliskin is deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik Urlin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Gzere kullanilan belgenin, tizel kigi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilis-

kin sd6zlesmelerin yuritilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olma-
s1 halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili mtdurltkleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra duzenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu
sartlarin korundugunu gosteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhUt edilenler disinda yurt diginda ger-
ceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret
Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢cogunluguna dayanarak kurulan
sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iliskinin siresini
tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.4.1.

Personel calistirmasina dayali her tirli hizmet alimi isleri benzer is olarak kabul edilecektir.
5- Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanila-
rak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gon-
derilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim ginu-
dur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama is-
tenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2401474)

BAKIM VE ONARIM HiZMETi ALINACAKTIR

GULHANE EAH KRIYOJENIK TIBBi GAZ TANKLARININ BAKIM VE ONARIMI HIZMET ALIMI
hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii ile iha-
le edilecektir.

inaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN): 2026/191653

1- idarenin

1.1. Adi: ANKARA GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI BASHEKIMLIGI

1.2. Adresi: KECIOREN/ANKARA KECIOREN/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03123042468

1.4. ihale dokiimaninin goriilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 05.03.2026 - 10:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin acilacagi) adres: GULHANE EGIiTIM VE ARASTIRMA HASTANESI
SATINALMA BIRIMi

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi: GULHANE EAH KRiIYOJENIK TIBBi GAZ TANKLARININ BAKIM VE ONARIMI HiZMET
ALIMI

3.2. Niteligi, turt ve miktari: 1 Kalem

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

3.4. Siresi/teslim tarihi: ise baglama tarihinden itibaren 120(YuizYirmi) giindir

3.5. Ise baslama tarihi: Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 giin icinde ise baslanacaktir.
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-
ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tazel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevililer ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lUyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer iglere iligkin
is deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tazel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tzere kullanilan belgenin, tuzel kigiligin ya-

risindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin s6zlesmele-
rin yarttilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi bunyesinde bulunan ticaret sicili madurlUkleri veya yeminli mali musa-
vir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve du-
zenlendigi tarinten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gésteren,
e-forma uygun belgenin kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahht edilenler disinda yurt disinda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunlujuna dayanarak kurulan sirket-
ler topluludui iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin stresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat gere-
gince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

TS12420 VEYA TS12426

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441.

KAMU VEYA OZEL SEKTORDE YAPILAN HER TURLU TIBBi GAZ TANKLARININ BAKIMI VEYA
ONARIMI BENZER iS OLARAK KABUL EDILECEKTIR.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak
hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderile-
cektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel iizerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, uUzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
cici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim ginaddir.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Teklifi sinir de@erin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine goére agiklama istene-
cektir.

IDARI SARTNAME VE SOZLESMEDE BELIRTILMEYEN HUSUSLAR TEKNIK SARTNAMEDE
BELIRTILDIGI GiBIi OLACAKTIR.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2401908)

WWW.Sonsoz.com.tr
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MasterChef Turkiye
Jurisinden Gog¢ Yollarina
Uzanan Restoran: Alaz

£

GONCAGUL
KONAS

MASTERCHEF Turkiye prog-
raminin juri dyesi Mehmet Yalgin-
kaya, yeni restoran projesi “Alaz”i
yerel basin temsilcilerine anlatti.
Yerel basinin 6nemine vurgu ya-
pan Yalcinkaya, projelerinin ¢ikis
noktasini ve konseptini detaylariy-
la paylasti.

Yerel basina dzel bir 5nem ver-
diklerini belirten Yalcinkaya, “Ben
yerel basina ¢ok inaniyorum. Cln-
ki yerel basin demek sehri yasa-
yan demek. Aslinda sehirdeki bu-
tln etkileri, sehirde olan biteni en
iyi onlar bilir” dedi. Ulusal basin-
la da surekli temas halinde olduk-
larini ifade eden Yalginkaya, “Ta-
bii ki biz ulusal basina ya da ulusal
mecralarda yayin yapan internet
sitelerine haber her zaman goti-
rlyoruz. Sizi de génderiyoruz. Siz-
ler de bizlere destek oluyorsunuz.”
diye konustu.

SUMER
TASKIRAN

“ONCE MENUSU YAPILIP
SONRA MIMARISi
TASARLANAN BiR

RESTORAN”

“Alaz”in kendileri igin ¢ok 6zel
bir proje oldugunu dile getiren Yal-
¢inkaya, “Alaz bizim ¢ok dzel bir
projemiz. Belki de Alaz Turkiye'de
ilk kez 6Gnce menusu yapilip sonra
mimarisi yapilmis bir restoran.” ifa-
delerini kullandi.

Restoranda tamamen gog¢ yol-
lar Gzerinden sekillenen bir mut-
fak anlayisi benimsediklerini
soyleyen Yalginkaya, “Burada ta-
mamen Turklerin go¢ yollarindaki
pisirme tekniklerini, malzemeleri-
ni bir araya getirdik ve giinimuzde
herkesin yiyebilecegi tabaklar ha-
line getirdik. Aslinda Alaz’in 6ze-
ti bu.” dedi.

MasterChef Tiirkiye progranumn jiiri iiyesi Mehmet Yalcinkaya, yeni

restoran projesi “Alaz”1 yerel basin temsilcilerine anlatti. Yalcinkaya,
projelerinin cikis noktasini ve konseptini detaylariyla paylasti.

DEKORASYONDA
GELENEKSEL SEMBOLLER

Restoranin dekorasyonuna da
deginen Yalginkaya, mekanin mi-
marisinin kilttrel referanslarla se-
killendigini belirterek, “Bizim resto-
ranimiza girdiginiz anda tek kapi
gérmeyeceksiniz. iki tane kapi
vardir. Turkler sag ayagini cok kul-
lanirlar gelenekleri ya da inanclari
geregi. Restorana sagdan bir ka-
pidan girip yine sagdan bir kapi-
dan g¢ikiyorsunuz.” diye konustu.

Duvarlardaki rolyef ¢alisma-

larinin da 6zel olarak tasarlandigi-
ni aktaran Yalginkaya, “Bu rolyef-
lerde aslinda bugdayin ilk oldugu
hallerden Urlnlerin toplanmasi, is-
lenmesi, sofraya gelisi ve daha
sonra mutfagimiza baglanma-

si anlatiliyor. Ayni sekilde icecek-
le alakali kars! tarafta da rolyefle-
rimiz var.” dedi. Projenin hazirlik
surecine iligkin ise “Yaklasik bu
proje 2018 yilinda ¢alisildi. Gegti-

gimiz yil devreye soktum.” ifadele-
rini kulland.
“COCUKLUGUMUZUN

LEZZETLERINi SUNUYORUZ”

Menlde yer alan Urtnlerin
gecmise dayandigini belirten Yal-
¢inkaya, “Mesela biraz sonra size
tuzlu tereyagi gelecek. Bu tuzlu te-
reyad! bizim ¢cocuklugumuzun tuz-
lu bali tereyagi. Yine yaninda bir
ekmek gelecek. Adi blitcek ekme-
gi. Bolu'da patatesli ekmek yapar-
lar, eksi mayali.” dedi.

Sunulan yemeklerin 6ziine sa-
dik kalindigini vurgulayan Yalgin-
kaya, “Size gelecek yemeklerin
hepsine biraz dokunduk. Ama so-
nucta igerik olarak higbirinizin da-
magdina ters gelmeyen, lezzet
olarak sizi irite etmeyen ama su-
numlari farkhlastiriimis yemekler
gelecek.” diye konustu.

“TADIM VE PAYLASIM
KOLTORG”

Restoranin menu bagliklari-

nin da kulturel bir anlam tagidigini
ifade eden Yalcinkaya, “Size yine
Tark kiltirane ithafen her seyi
paylasip ortaya gonderecegiz.
CUnki bizim restoranimizin menu
basliklar da tadim ve paylasim-
dir. Bizim kiltGrimuzi tatmak bas-
ka bir seydir, paylasmak ¢cok bam-
baska bir seydir.” dedi.

Goc yollari tzerinden sekille-
nen malzemelere dikkat geken
Yalginkaya, “Akliniza kim geliyor-
sa bu gé¢ yolunda, o go¢ yolunda-
ki malzemeleri; Mardin’in acil tur-
susundan tutun da Bolu'nun kes
peynirine kadar, Karadeniz bolge-
sinde Giresun’un beyaz kirazina
kadar, karakilgik bugdayina kadar;
salamuralar, tursular, acik ates-
te pisirme teknikleri hepsi burada.”
ifadelerini kullandi.

Dekorasyonda kullanilan de-
taylara da deginen Yalginkaya,
“Tabii ki biz atin kuyrugundan yap-
madik ama asagida gérmus ol-
dugunuz objelerdeki érguler bile
imitasyon olarak at kuyrugundan
yapildi.” dedi.

“HERKESIN GELEBILECEGI
BiR RESTORAN”

Restoranla ilgili farkh algilar
olustugunu belirten Yalcinkaya,
“Bizimle ilgili cok farkl algilar var.
Biz dyle bir restoran degiliz. Bizim
restoranimiza her hafta beyaz ya-
kalillar da geliyor, herkes geliyor.”
diye konustu.

AtaturkK jtir, Dil ve
Tarih Yiksek Kurumu
“18 Sozlesmeli
Personel” alaca

ATATURK Kiltiir, Dil ve Ta- -
rih Ylksek Kurumu ve bunyesinde
yer alan Atatlrk Arastirma Merke-
zi, Ataturk Kultar Merkezi, Turk Dil
Kurumu ve Turk Tarih Kurumun-
da istihdam edilmek tGzere, 657 sa-
yili Devlet Memurlari Kanununun
4/B maddesi ve 06.06.1978 tarihli ve 7/15754 sa-
yili Bakanlar Kurulu Karari ile yurarlige konu-
lan “Sézlesmeli Personel Calistirimasina lligkin
Esaslar’ kapsaminda “toplam 18 adet s6zlesme-
li personel” alacak.

Basin ilan Kurumu’'nun resmi ilan portali olan
www.ilan.gov.tr internet sitesinde yayinlanan du-
yuruya gore; ilan kapsaminda; 1 Argiv Uzmani,

1 Destek Personeli (Erkek), 2 Destek Persone-

li (Bahgivan - Erkek), 1 Destek Personeli- (Sofor-
Erkek), 13 Koruma ve Guvenlik Gorevlisi (Erkek)
olmak Uzere 18 adet sdzlesmeli personelin alimi
ongoraltyor.

Basvurular e-Devlet Kapisi Uzerinden Ataturk
Kaltar, Dil ve Tarih Yuksek Kurumu - Kariyer Ka-
pisi Kamu Ise Alim Platformu veya Kariyer Kapi-
sI (https://kariyerkapisi.gov.tr/isealim) Uzerinden
elektronik ortamda yapilacak. Bagvuruda e-Devlet
Uzerinde bulunan basvuru ekranindaki alanla-
rin eksiksiz doldurulmasi ve 2. maddede belirtilen
“Basvuruda istenen Belgeler’in sistemde belirti-
len yerlere istenilen formatta eksiksiz yliklenme-
si gerekiyor. Adaylarin KPSS puani, mezuniyet
bilgileri, adli sicil kaydi, askerlik ve kimlik bilgileri
e-Devlet Uzerinden temin edilecek.

SON BASVURU TARIHI 19 SUBAT 2026
SAAT 23,59°A KADAR YAPILABILECEK

Adaylarin s6z konusu bilgilerinde hata mev-
cut ise basvuru yapmadan once ilgili Kurumlar-
dan gerekli glincelleme/diizeltmeleri yaptirmala-
ri gerekiyor. Basvurular 10-19 Subat 2026 tarihleri
arasinda alinacak olup son basvuru tarihi 19 Su-
bat 2026 saat 23.59'dur. Posta veya elden yapi-
lan bagvurular, hatali yapilan bagvurular, basvuru
tarihinden sonra yapilan basvurular ve belgeleri-
ni sisteme ylklemeyen veya okunaksiz ve eksik
belge ibraz edenlerin bagvurulari kabul edilmeye-
cek. Adaylar s6zlesmeli personel pozisyonlarin-
dan sadece birisine bagvurabilecekler. Birden faz-
la bagvuru yapan adaylarin bagvurulari gecgersiz
sayilacak.

SINAV 24 MART 2026 GUNU YAPILACAK

S6z konusu alima iliskin; Genel Kultir Siya-
si Tarih, Osmanl Paleografyasi ve Diplomatikasi
(Osmanlica Belge Okuma ve Degerlendirme) ko-
nularinda 24 Mart 2026 guinl saat 10:00’'da Ata-
tirk Kuiltdr, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Universi-
teler Mah. Toplum Cad. No.:5 Cankaya/ Ankara
adresinde sinav yapilacak.

Yiizyilin Konut Projesi’nde
bu hafta 11 ilde daha
kura cekilisi yapilacak

ANKARA (AA)- Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisik-
ligi Bakan1 Murat Kurum, Yiizyilin Konut Projesi kap-
saminda bu hafta 11 ilde daha kura cekilisi yapilacagi-
nt bildirdi. Bu kapsamda, 29 Aralik 2025-8 Subat tarihleri
arasinda, Adiyaman, Sirnak, Hakkari, Siirt, Van, Mardin,
Agr1, Batman, [gdur, Bitlis, Kars, Mus, Ardahan, Antalya,
Bingo6l, Tunceli, Giimiishane, Bayburt, Artvin, Rize, Erzu-
rum, Malatya, Erzincan, Sanlurfa, Trabzon, Tokat, Amas-
ya, Manisa, Sivas, Kastamonu, Aydin, Giresun, Kilis, Si-
nop, Nigde, Ordu, Aksaray, Karabiik, Samsun, Nevsehir,
Bartin, Elazig, Kayseri, Zonguldak, Kirsehir, Diizce, Kah-
ramanmarag, Afyonkarahisar, Yalova, Kirikkale, Yozgat,
Kiitahya, Bilecik, Cankiri, Bolu, Tekirdag, Balikesir ve
Kocaeli'nde kura ¢ekimleri tamamlandi. Béylece 58 ilde
toplam 213 bin 451 sosyal konutun hak sahipleri noter hu-
zurunda belirlendi.

Kurum, sosyal medya hesabindan 16-22 Subat hafta-
sinin kura takvimini paylasarak, “Adim adim ilerliyoruz.
Bugiine kadar 58 ilde 213 bin 451 konutumuzun kurasi-
n1 tamamladik. Bu hafta 11 ilimizde daha 98 bin 839 aile-
miz yuva heyecani yasayacak. Tiirkiye Yiizyil, yuvalarla
yiikseliyor.” ifadelerini kulland1. Yeni haftanin takvimi-
ne gore, yarin Eskisehir’de 6 bin 55, Karaman’da 1550, 17
Subat Sali Konya’da 15 bin 200, Sakarya’da 6 bin 633, 18
Subat Carsamba Mersin’de 8 bin 190, Kirklareli’'nde 2 bin
255, 19 Subat Persembe Diyarbakir’da 12 bin 165, 20 Su-
bat Cuma Adana’da 12 bin 400, Canakkale’de 3 bin 276,
Gaziantep’te 13 bin 890, 21 Subat Cumartesi Bursa’da 17
bin 225 konutun daha hak sahipleri belirlenecek.
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