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EGITIM Sen Genel Baskan: Kemal Irmak,
‘ Tiirkiye’de uygulanan mevcut egitim sistemine

yonelik sert elestirilerde bulundu. Egitimin ev-
rensel degerlerden ve bilimsel yaklagimdan uzaklastirildi-
gmi1 vurgulayan Irmak, Milli Egitim Bakanligi’nin politi-
kalarmin ideolojik bir kusatma yarattigmi belirtti.
>>HABERI 8. SAYFADA
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Saghk turiz
Manchester’dan
dunyayaaci

CALISMA HAYATINDA YAYGIN iHLALLER:
UCRET GASBI, FAZLA MESAi VE MOBBING

INGILTERE’NIN en
biilyiik ve en stra-
tejik sehirlerinden
biri olan Manchester'da,
Tiirkiye’nin saghk turizmi
hedefleri acisindan dikkat
ceken bir diplomatik te-
mas gerceklestirildi.
ULUSLARARASI Saghk Turiz-
mi Enstitiisii Bagkani Dr. Fatih
Seyran, ingiltere’de yiiriittiigi
temaslar kapsaminda T.C. Manches-
ter Baskonsolosu Fiisun Aramaz ile bir
araya geldi. Goriismede, Tiirkiye’nin
saghk turizmi alanindaki uluslarara-
s1 hedefleri ve enstitiiniin #TiirkiyeG-
lobalde vizyonu kapsamli bicimde ele

>> HABERI 8. SAYFADA

ANKARA (AA)- Tekirdag-An-
talya seferini yapan Buzlu firmasi-
na ait 26 ABG 022 plakali yolcu oto-
biisii, Dosemealti ilgesinde bariyerlere
carparak sarampole devrildi. Antalya
Valisi Hulusi Sahin, kaza yerinde yet-
kililerden bilgi aldiktan sonra gazeteci-
lere yaptig1 agiklamada, evvesi aksam
Tekirdag’dan yola ¢ikan yolcu otobiisii-
niin diin saat 10.20 siralarinda Doseme-
alt1 ilgesindeki Komiirler Kavsagi’nda
viraj1 alamayarak sarampole yuvarlan-
digimi sdyledi. Kazanim nedeninin ya-
pilacak teknik inceleme sonucu tespit

liyoruz

edilecegini dile ge-
tiren Sahin, “Ze-
min 1slak, bolge-
de sis de varmus.
Siirat yapilacak

bir yer degil, an-
cak otobiisiin sii-
ratli oldugu anlasi-
liyor.” ifadelerini kullandi. Vali Sahin,
Antalya Egitim ve Arastirma Hastane-
sinde yaptig1 yeni aciklamada da olay
yerinde 9 kisinin hayatin1 kaybettigini,
21 kisinin de yaral olarak hastanelere
kaldirtldigini belirtti.

~ ANTALYA'DA FE -

Sonsoz Sizin

Sons6z TuUrkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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Turkler 11 ayda
yurt disindan 2,4
milyar dolarhk
konut aldi
S ISTANBUL (AA)- Tiirklerin yurt di-

sindan gayrimenkul alimi i¢in 6de-
digi tutar Ocak-Kasim 2025 dé6-
neminde 2,4 milyar dolara ulagarak tim
zamanlarin zirvesine ¢ikti. >> SAYFA 5’te
Emeklilerin maas
farklan 4 Subat’ta
[ 1]
odenecek

ANKARA (AA)- Sosyal Giivenlik Kurumu
(SGK), emekliler ve hak sahiplerine fark tutarla-
rinin 4 Subat’ta ddenecegini bildirdi.

>>HABERI 6. SAYFADA

Ankara’nin 2050 vizyonu
masaya yatirildi
e -w-'—_
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W HABER MERKEZI
ANKARA Biiyiiksehir
Belediyesi (ABB), An-

Olcekli Cevre Diizeni Plam
(CDP) galismalar1 kapsamin-

da Kocatepe Kiiltiir Merkezi’nde
genis katilimli bir tanitim toplan-
tist diizenledi. >> SAYFA 3’te

loji

kara il sinirlariim tamamini kap-
sayan 2050 yil1 hedefli 1/100.000
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hizmetefacildi

ANKARA (AA)- Tiirkiye
kamu saghk sisteminde bir
ilk olan Gocuk N6ro-Onko-
Poliklinigi, Ankara Bilkent Sehir

Hastanesi Cocuk Hastanesi biinye-
sinde hizmete acildi.
>> HABERI 3. SAYFADA

Halk kutiiphanelerini
39 milyondan fazla
kisi kullandi .
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S, bilgi edinme;,

ANKARA (AA)- Turkiye’'de internet
kullanma nedenleri arasinda ilk sira-
da yuizde 71,6 ile “bilgi edinme” 6ne
cikarken, vatandaslar internette 4 saat 4 daki-
kasi cep telefonlarindan olmak iizere giinliik
ortalama 7 saat 13 dakika gegiriyor.
>> HABERI 5. SAYFADA

ANKARA (DHA)- Turkiye’'deki
1300 halk kutiphanesi, 2025 yi-
linda 39 milyondan fazla kisi tara-
findan kullandi.
>> HABERI 4. SAYFADA
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bulunan Agik Ceza in-
faz Kurumu’'ndaki ayakka-
I Uretim at6lyesi, gnli Gi
Davut | b iretim atolyesi, gtnliik 1000 ift
KOKSQY | ayakkabi Gretme kapasitesiyle bir
yandan kamu kurumlarinin ayakka-
Sayfa 6'da bi ihtiyacini kargilarken, diger yan-

dan da “trend” modelleri vatandas-
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larla bulusturuyor. Adalet Bakanligi
biinyesindeki Ceza infaz Kurumla-
ri ile Tutukevleri isyurtlar Kurumu,
cezaevlerindeki hukimll ve tutuk-
lulara meslek edindirmek ve tahli-

yeleri sonrasinda topluma uyumla-
rini saglamak amaciyla faaliyetlerini
strdiirliyor. >> HABERI 3. SAYFADA
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Sayfa 3’te

Sakir
modeli”yle girisimcilere 10 IPEK

milyon dolarlik fon hedefi

‘ ANKARA (DHA)- Orta Dogu Tek-  : |_Sayfa 5'te
Prof. Dr. Ahmet Yozgatligil, iiniversi-

nik Universitesi (ODTU) Rektorii
tenin 70. y1l doniimiine 6zel olarak girisimeile-
ri desteklemeyi amaglayan, 100 milyon dolar he-
defi olan “ODTU70 Girisim Sermayesi Yatirrm
Fonu’na iliskin, “ODTU TEKNOKENT ve OD-
TU liiler birgok girisimiyle ok biiyiik basarilara
imza att1. >>HABERI 4. SAYFADA
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Saldir1 Denizi

Mazhar
Eylem SIMSEK
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Karadeniz bir “saldir denizi” haline geldi.
AKP iktidarinin izledigi “Karadeniz Politikasi”
ABD’ve, AB've, Rusya'ya ve Ukrayna'va sirin
goziikme yani “hem nalina hem mihina” vurma i O
politikasi oluyor. gay |

Diinyanin en giivenli ve istikrarli denizi Ka- ISTANBUL (AA) - Basaksehir Cam ve Sakura Se-
radeniz QP?Vaf};“ en tehlikeli deniz alanina mi i agtanesi Cocuk Hastanesi Egitim ve Idari Sorum-
dontistiirtilityor? lusu Prof. Dr. Esra Sevketoglu, kisin evlerin ve kapa-

Kisin diizenli havalandirma
hastaliklara karsi keruyucu rol oynuyor

lerin havada asili kalabildigine dikkati
cekerek, diizenli havalandirmanin bu-
las riskini azaltti§ini vurgulad.
Havalandirmanin kisa sireli pence-
re agmak seklinde yapilmasinin yeter-
li olmadiginin altini gizen Sevketoglu,
"Karsilikli pencerelerin agilarak 10-15
dakika boyunca yogun hava akimi sag-
lanmasi, ortamin temizlenmesi agisin-
dan daha etkili gorlimektedir. Kis ay-
larinda zamanin buyUk bélimu kapali
alanlarda gegiriliyor. Kisin evlerin ve
kapali alanlarin diizenli havalandiriima-
sI basta grip ve soguk alginhidi olmak

Uzere birgok solunum yolu hastaligindan korunmada
6nemli bir rol oynuyor." diye konustu.

Karadeniz'de ticaret gemilerine insansiz pat- L .
I alanlarin diizenli havalandiriimasinin birgok solunum

layici madde tastyan stiratli suiistii araclar1 ve ; . . <
kamikaze drone'larla yapilan saldmlar giderek yolu hastaligindan korunmada énemli bir rol oynadigi-
ni bildirdi.

- EL HIJYENI VE iZOLASYON GOK
ONEMLI

artan bir tehlikeyi ortaya koymaktadir. o .

Saldirya ugrayan gemilerin uluslararast yap- §evketoglu, ozglhkle kig aylarinda soguk havai ne-.
tinmlari, ozellikle de enerji vaptmmlarni del- deniyle pencerelerin agilmasindan kaginildigini sdyledi.
mek amaciyla kurulmus ve uluslararast denizcilik Kisin yogun olarak soguk alginligi ve grip vakala-
diizenlemeleri disinda faaliyet gésteren “golge riyla miicadele edildigini ifade eden Sevketoglu, bu do-
filo”, “karanlk filo” ya da “hayalet filo” gemileri nemde en 6nemli korunma yéntemlerinden birinin ha-

valandirma oldugunu kaydetti.

olmasi saldirilart mesru gésteremez.
Sevketoglu, soduk alginligi ve gribe yol agan virlis-

lerinin, savasan taraflarin askeri operasyonlar
nedeniyle hasar gérmesi veya hedef alinmasi bir
nevi deniz haydutlugudur.

Savas uzun zamandir Karadeniz'e yayildi.

Bu saldinlar Karadeniz'i hem ticari hem de
askeri agidan diinyanin tehlikeli deniz alanlarin-
dan birine doéntistiirdii.

Bu tiir olaylar, “denizde terér” olayidir.

Ukrayna, Avrupa’nin destegi ile bu saldinlar
planh bir sekilde icra etmektedir. Avrupa ashn-
da Zelenski'yi bu terér saldirilarina iterek ve bu
saldirilarin neye yol acacagini bilerek Ukrayna’yi
feda etmektedir.

Boylece AB’de kendi ekonomik ve mali tica-
retini gliglendirmektedir.

ABD’ye gelince ABD daha 6nce Giircistan’i
terk ettigi gibi simdi de Ukrayna’y1 terk ediyor.
Savagsta kaybettigi kesinlesen Ukrayna ise savast
Karadeniz'e yaymaya ve Tiirkiye'vi de icine gek-
meye caligiyor.

Bagka bir bakis acisi ile Rusya Federasyonu
da bu saldirilar1 kargiliksiz birakmayacak sekilde
Ukrayna'nin stratejik tesislerine ve gemilerine
yonelik saldinlarim artirmaktadir.

Bu saldirilar = siirerse  bir siire sonra
Karadeniz'de deniz ticareti durma noktasina ge-
lecektir. Dahasi, yarin Turk Akimi ve Mavi Akim
enerji altyapilarina da saldirilar gergeklestirilebi-
lir. Bu durum, Tiirkiye igin de ulusal bir giivenlik
sorununa déniigmiigttir.

Askeri amaglarla kullanilmayan ticaret gemi-
Uzmanindan ailelere

ANKARA, (DHA)- COCUK Saglig ve Hasta-
liklari Uzmani Dr. Filiz Ozdemir, bebek mamalarin-
da UrGn guvenliginin ve dogru saklama kosullarinin
dnemine dikkat gekerek, “Uriiniin son kullanma tari-

zirladiginiz mamayi oda sicakliginda bekletmeyin;
uygun sekilde saklayin. Bebeginizde 6zellikle ani
kusma basladiysa vakit kaybetmeden bir saglik ku-
rulusuna basvurun” dedi.

Guven Cayyolu Tip Merkezi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Bélimirnden Uzman Dr. Filiz Ozdemir,
Fransa’da iki bebegin 6limunudn ardindan kiresel
pazarda satilan bir bebek mamasi markasinin za-
rarli toksin bulasmasi stphesiyle bazi lilkelerde top-
latildigini hatirlatarak, yasanan gelismenin bebek
mamalarinda Urtin givenligi ve dogru saklama ko-
sullarini yeniden glindeme getirdigini sdyledi. Dr. Fi-
liz Ozdemir, séz konusu vakalarda éne gikan cereu-
lide toksininin, Bacillus cereus adli bakterinin Urettigi
bir toksin olduguna dikkat gekerek, “Buradaki kritik
nokta toksinin isiya dayanikli olmasidir. Yani mama
sonradan isitilmis olsa bile etkisini surdurebilir” diye
konustu.

bebek mamasi uyarisi

hini ve saklama kosullarini mutlaka kontrol edin. Ha-

Tiirkiye, bu siiregte tarafsizlik politikasini
stirdiirmeli ve Karadeniz'de uluslararasi deniz

‘BELIRTILER HIZLI iLERLEYEBILIR’

Hastaliklardan korunmada el hijyeninin de biytk

6nem tasidigina isaret eden Sevketoglu, 6zellikle evde
hasta bir kisi bulunmasi durumunda ellerin en az 20 sa-
niye boyunca sabunla yilkanmasinin virislerin elimine
edilmesini sagladigini anlatti.

Prof. Dr. Sevketoglu, evde hasta bireylerin mimkin

oldugunca izole edilmesi gerektigini aktararak, 6zellik-

le gocuklar ve yagli eriskinlerle temasin azaltiimasi-
nin salginin yayilmasini 6nleyecegini kaydetti.

Ev icinde yemek pisirilmesi, tekstil Griinleri, ge-
sitli cihazlar ile bitkilerin ortamin nemini ve karbon-
dioksit miktarini artirabildigine dikkati ceken Sev-
ketoglu, bunun saglikli bireylerde bile bag agrisi ve
dalginlik gibi sikayetlere neden olabilecegini vur-
guladi.

- YETERSiZ HAVALANDIRMA
BULASTIRMA RiSKiNi ARTIRIYOR

Yetersiz havalandirmanin ortamda bulunan
hastalardan digerlerine hastalik bulasmasina yol
acabileceginin altini gizen Sevketoglu, karbondiok-
sit birikimi ve yogun nemin astim, bronsiolit gibi so-
lunum yolu hastaliklarinin siddetlenmesine neden
olabilecegine isaret etti.

Viruslerin damlacik yoluyla bulastigini ve hava-
da asilli kalabildigini belirten Sevketoglu, bu duru-
mun enfeksiyonlarin daha hizli ve yodun yayiima-
sina zemin hazirladigini ifade etti.

Prof. Dr. Sevketoglu, bilimsel ¢alismalarin uzun
sureli ve az pencere agikligiyla yapilan havalandir-
ma yerine kisa sUreli ve karsilikli pencerelerin tam
aclk olmasinin daha etkili oldugunu gosterdiginden
bahsederek, okullarda teneffuslerde, evlerde ise
glnde 1-2 kez bu ydntemin uygulanmasinin yeter-
li olacagini anlatt.

- NEMLENDIRICi VE KLIMALARDA
HIJYEN UYARISI

ticaretinin emniyet ve giivenligini korumak igin
aktif énlemler almali ve ticaret gemilerimizin de
Donanmamiz ile deniz giivenligini saglayacak
onlemleri uygulamaya koymalidir.

Bu noktada “Montr6 Sézlesmesi'nin” 6nemi
ortaya ¢ikiyor.

Karadeniz'deki istikrarin temelini Montro
Bogazlar Soézlesmesi olusturmaktadir. Sozles-
me, kiyidas olmayan devletlerin savas gemileri-
nin Karadeniz’de kalis siiresine ve tonajina kisit-
lamalar getirerek kiiresel giiclerin bolgede kalici
bir askeri varlik olusturmasini engellemektedir.
Bu durum, Rusya’'nin geleneksel giivenlik endi-
selerini de bir dereceye kadar dizginlemektedir.

Bebeklerin daha hassas bir grupta yer aldigini
vurgulayan Ozdemir, “Belirtilerin aniden baslayabilir.
Bebeklerde ani ve siddetli kusma, ishal ve halsizlik
gibi sikayetlerle gorilebilir. Nadir durumlarda ise du-
rum agirlasarak ciddi sivi kaybina, hatta karacigerin

hizli seyredebilecedi icin gecikmeden degerlendiril-

lama kosullarini mutlaka kontrol edin. Hazirladiginiz
mamay! oda sicakliginda bekletmeyin; uygun sekil-
de saklayin. Bebeginizde 6zellikle ani kusma basla-
diysa vakit kaybetmeden bir saglik kurulusuna bas-
vurun" ifadelerini kullandi.

etkilenmesine kadar ilerleyebilir. Bebeklerde belirtiler

mesi énemlidir. Urliniin son kullanma tarihini ve sak-

Gebelik diyabeti, hem anne hem de
bebek icin ciddi riskler olusturabiliyor

delerini kullandi.

‘GEBELIK SEKERI GENC
ANNELERDE DE GORULEBILIR’

Gebelik diyabetinin yalnizca ileri yas ge-
belere 6zgu olmadidini belirten Dr. Yilmaz,
“Gebelikte hormonlarin etkisiyle, anne adayi-
nin yasi ¢ok geng olsa bile seker hastaligi or-
taya gikabiliyor. Bu durum gebeligin seyrini,
dogum sirasindaki siireci ve dogum sonrasi
bebek sagligini olumsuz etkileyebilen 6nem-
li bir saglik sorunudur. Gebelik sekerinin fark
edilmedigi durumlarda ciddi sonuglar dogabi-
lir. Anne karninda kontrolstiz seyreden gebelik sekeri,
bebegin normalden fazla kilo almasina neden oluyor.
Bu durum dogum sirasinda komplikasyon riskini artirir-
ken, bebegin akciger gelisimini de olumsuz etkiliyor. iri
dogan ancak akcigerleri yeterince gelismemis bebek-
lerde dogum sonrasi solunum sikintilariyla kargilagabi-
liyoruz” diye konustu.

‘SEKER YUKLEME TESTI ZARARLI DEGIL’

Anne adaylari arasinda sikga dile getirilen kaygi-
lara da aciklik getiren Dr. Yilmaz, “Seker yikleme tes-
tinde kullanilan sivi, tek seferlik sekerli bir icecektir.
Gunltk hayatta 2-3 dilim tatl tlketirken nasil endise
duymuyorsak, bu test de anneye ya da bebege kesin-
likle zarar vermez. Gestasyonel diyabet genellikle belir-
ti vermez. Hastalar cogu zaman kendilerini iyi hisseder
ve sekerleri oldugunu distinmez. Ancak gebelik seke-
rinde 6nemli olan, hafif diizeyde ylksek seyreden kan
sekerinin aylar boyunca bebegi etkilemesidir. Bu ne-
denle sikayet olmamasi, risk olmadidi anlamina gel-
mez” ifadelerini kulland.

ISTANBUL, (DHA)- BELIRTI vermeden ilerleyen
gebelik diyabetinin hem anne hem de bebek icin cid-
di riskler olusturabilecegini sdyleyen Kadin Hastalikla-
ri ve Dogum Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nur Cansu Yiimaz,
"Gebelikte seker yikleme testi sayesinde olasi riskle-
ri erken dénemde saptayabiliyoruz. Boylece iri bebek,
zor dogum, sezaryen oranlarinda artis ve dogum son-
rasi bebekte kan sekeri problemleri gibi birgok olum-
suzlugun énuine gegmek mimkin oluyor” dedi.

Anne adaylarinin fark edemedigi bazi saglik sorun-
larinin gebeligin ilerleyen aylarinda ciddi risklere do-
niisebilecegini belirten Medipol Universitesi Esenler
Hastanesi’nden Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzma-
ni Dr. Ogr. Uyesi Nur Cansu Yilmaz, “Anne adaylarinin
‘Kendimi iyi hissediyorum’ diyerek fark edemedigi bazi
saglik sorunlari, gebelidin ilerleyen aylarinda ciddi risk-
lere donUsebiliyor. Gebelikte hormonlarin etkisiyle ge-
lisebilen seker hastaligi da bu sessiz tehlikelerden biri.
Erken donemde tani konulmadiginda bebegin gelisi-
minden dogum sekline kadar bircok alani etkileyebilen
bu durum, basit bir testle kontrol altina alinabiliyor” ifa-

Evlerde kullanilan nemlendirici cihazlarin hij-
yenine dikkat ediimesi gerektigini, nemli ortamlarin
bakteri ve virislerin cogalmasina elverigli oldugunu
kaydeden Sevketoglu, "Klimalarin diizenli bakim-
larinin yapiimasi, filtrelerinin degistiriimesi ve mev-
sim baslarinda bu islemlerin mutlaka tekrarlanmasi
¢ok dnemlidir. Mekanik havalandirma cihazlari her
ev icin zorunlu degildir. Normal sartlar altinda evin
pencerelerle dizenli olarak havalandiriimasi yeter-
lidir." ifadelerini kulland.

Prof. Dr. Sevketoglu, cocuklarda solunum si-
kintisi, kulak agrisi veya siddetli huzursuzluk g6-
rilmesi durumunda mutlaka bir saglik kurulusuna
basvurulmasi gerektigini de sézlerine ekledi.

Eilepsi tedavisinde karbon
kuantum noktalariyla umut

veren ¢calisma

ISTANBUL, (DHA) - BIRUNI Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. ismail Tun-
cer Deg@im, yurutttkleri bilimsel calismada epi-
lepsi tedavisinde kullanilan gabapentin ilacinin,
karbon kuantum noktalari kullanilarak gergek-
lestirilen hayvan deneylerinde ndbetlerin sidde-
tini ve baslangi¢ slresini azalttigini bildirdi.

Uskuidar Universitesi Rektér Danismani ve
Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Tayfun Uzbay ile birlikte yu-
ruttikleri galismanin uluslararasi hakemli bi-
limsel bir dergide yayimlanmasinin ardindan
aciklamalarda bulunan Prof. Dr. Degim, arastir-
mada gabapentin maddesinden nanoteknolo-
ji yardimiyla cok kuguk boyutlarda yapilar elde
ettiklerini belirtti. Bu yapilarin 'karbon kuantum
noktalari' olarak adlandirildigini aktaran Prof.
Dr. Degim, bu yontemle ilacin beyin dokusuna
ulagsmasinin kolaylastigini ve hedefe daha et-
kin sekilde tasinabildigini soyledi.

'NOBETLERIN $SiDDETI VE BASLANGIC
SURESi AZALDI

Deneysel calismada epilepsi benzeri ndbet
olusturulan deneklere karbon kuantum noktala-
riyla gelistirilen gabapentin uygulandigini ifade
eden Prof. Dr. Degim, “Bu yeni forml, nobetle-
rin baglamasini geciktirdi ve nébetlerin siddetini
belirgin sekilde azaltti. Bazi dozlarda klasik ga-
bapentine kiyasla daha guglu bir etki gézlemle-
dik" dedi.

GUVENLIK VERILERI DE
DEGERLENDIRILDI

Calismada yalnizca etkinligin degil, gliven-
ligin de degerlendirildigini aktaran Prof. Dr. De-
gim, uygulama sonrasinda deneklerin ginliik
hareketlerinde belirgin bir olumsuzluk saptan-
madigini kaydetti. Bu bulgunun, gelistirilen
yontemin tedavi agisindan dnemli bir avantaj
sundugunu gosterdigini belirtti.

ILACIN BEYINDEKi DAGILIMI
IZLENEBILIYOR'

Karbon kuantum noktalarinin ayirt edici bir
Ozelligine dikkati ceken Prof. Dr. Degim, bu ya-
pilarin izlenebilir oldugunu ifade etti. Prof.Dr.
Degim, “Karbon kuantum noktalari sayesinde
ilacin beyinde hangi bdlgelere ulastigini géz-
lemleyebiliyoruz. Bu durum, tedavinin etkinligini
ve guvenligini degerlendirme agisindan énemli
bir kazanim saghyor" diye konustu.

'GELECEGIN HEDEFE YONELIK
TEDAVILERINE KATKI OLABILIR'

Epilepsi gibi beyni etkileyen hastaliklarda
ilacin dogru hedefe ulasmasinin buyik énem
tasidigini sdyleyen Prof. Dr. Degim, nanotek-
noloji temelli bu yaklagimin gelecekte daha et-
kili ve kontrollt tedavi yontemlerinin gelistiril-
mesine katki sunabilecegini dile getirdi.

Oyun oynama bozuklugu yetiskinler
arasinda da yayginlasiyor

ANKARA(AA)- Yesilaydan yapi-
lan yazili agiklamaya gore, Addicta'da
yer alan aragtirmada, oyun oynama bo-
zuklugunun yalnizca gocuk ve ergenle-
ri degil, yetigkinleri de etkileyen 6nemli
bir ruh sagligi problemi olarak éne ¢ikti-
d1 belirtiliyor.

Tuarkiye genelinde yUrutilen ve Yesi-
lay Danigsmanlik Merkezlerine (YEDAM)
basvuran yetiskinleri kapsayan detayli
bir arastirma, oyun oynama bozuklugu
nedeniyle yardim arayan bireylerin sos-
yodemografik, klinik ve psikolojik 6zel-
liklerini inceledi.

2020-2024 yillari arasinda Turkiye ve Kuzey

Kibris Turk Cumhuriyeti'ndeki 105 YEDAM merkezi-

ne basgvuran 18 yas ve Uzeri yetiskinlerin dahil edil-
digi calismada, degerlendirme formlarini eksiksiz
dolduran 250 kisinin verileri analiz edildi.

Klinik psikologlar tarafindan yuz yiize yapilan
degerlendirmelerde, katiimcilarin blyik ¢ogunlu-
dunun geng yetigkin erkeklerden olustugu gérulda.
Erkeklerin katilim orani ylizde 91 olsa da son yillar-
da kadin bagvurularinda da artis oldugu kaydedildi.

Arastirmanin, oyun oynamanin yasamin merkezine

yerlestigi bireylerde depresyon, anksiyete ve risk-

li davraniglarin daha sik gorildigunu ortaya koydu-

Ju ifade edildi.

KATILIMCILARIN BUYUK KISMI EN AZ 6

SAAT OYUN OYNUYOR

Bulgulara gore, katilimcilarin 6nemli bir kisminin
glinde 6 saatten fazla oyun oynadidi ve bu durumun
gunlik yasamlarini ciddi bicimde etkiledigi bildirildi.

Ozellikle interneti temel olarak oyun amaciyla kul-
lanan bireylerde oyun oynama bozuklugu riskinin be-
lirgin sekilde daha yiiksek oldugu aktarild!.

Katilimcilarin en ¢ok bagimlisi oldugu oyun tiirii
ise yuzde 46 ile strateji oyunlari oldu. Savas oyunlari
ise ylzde 43 ile ikinci sirada yer aldI.

Uc aylik gdzlem sonuglarinin, YEDAM tarafindan
saglanan psikososyal destegdin oyun oynama stresin-
de anlamli bir azalma sagdladigini gésterdigi belirtile-
rek, bagvuru gliniinde “6 saatten fazla oyun oynuyo-
rum” diyenlerin oraninin yiizde 76 iken 3 ay sonunda
ylzde 13’e dlstligu kaydedildi.

Calismaya iliskin degerlendirmede bulunan Yesi-
lay Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Hakan Coskunol, elde
edilen bulgularin dnemine dikkati cekerek, "Bu aras-
tirma, oyun oynama bozuklugunun yetiskinlerde de
ciddi islev kayiplarina yol agabildigini net bigcimde or-
taya koyuyor. YEDAM'da sundugumuz bilimsel ve lc-
retsiz psikososyal desteklerin, bireylerin yagamlari-
ni yeniden dengelemelerinde etkili oldugunu gérmek
son derece kiymetli." ifadelerini kulland.
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masaya vatirildi: Cevre duzeni
plani kamuoyuna sunuidu

W HABER MERKEZI

ANKARA Buyuksehir Beledi-
yesi (ABB), Ankara il sinirlarinin ta-
mamini kapsayan 2050 yili hedef-

li 1/100.000 dlcekli Cevre Duzeni
Plani (CDP) calismalari kapsamin-
da Kocatepe Kiltir Merkezi'nde ge-
nis katilimli bir tanitim toplantisi du-
zenledi.

imar ve Sehircilik Daire Bagkan-
g1 tarafindan ele alinan “Ankara
2050 Cevre Diuzeni Plani”, gegmiste
hazirlanan pargacil planlama anlayi-
sini sona erdirerek kentin dogal, kul-
tlrel ve ekonomik degerlerini strdu-
rulebilir bir yaklagimla korumay!i ve
gelistirmeyi amagliyor.

600’'DEN FAZLA PAYDAS BIR
ARAYA GELDI

Planlama surecinin seffaflik ve
katilimcilik ilkeleri dogrultusunda yu-
rutilmesi hedefiyle diizenlenen top-
lantiya; Ankara Milletvekilleri Semra
Dinger, Aylin Yaman, Aliye Timisi Er-
sever, ilge belediye baskanlari, Bu-
yuksehir Belediye Meclis Uyeleri,
kamu kurum ve kuruluslari, yerel y6-
netimler, Universiteler ve akademik
cevreler, meslek odalari ile sivil top-
lum kuruluslarindan olusan 55 fark-
Il paydas kurumdan 600°den fazla
temsilci katild1.

Toplantida, Cevre Diizeni Plani
icin yaratulen hazirlik calismalar ve
planlama modeli detaylariyla payla-
sildi.

RANT iCIN BASKA
KAMU KURULUSLARINA
BASVURULUYOR

Tanitim toplantisinin agilis ko-
nusmasini yapan ABB Bagkani
Mansur Yavas, daha 6nce sosyal
medya hesaplarindan yayinladi-
g1 “Bir Sehir Nasil Katledilir” bas-
likli paylagiminda Dodurga, Ala-

caatl Mahallesi, incek ve Ovacik’i
konu alan ranta dayali imar planla-
rini elestirerek, “Ben 2004 yilinda
Beypazari Belediye Bagkaniyken o
gUnlerde Buyuksehir Yasasi konu-
suluyordu ve imar yetkisinin de bu-
yuksehirlerden onaylanmak sure-
tiyle gececegi belirtiliyordu. ‘Buna
niye ihtiya¢c duydunuz’ diye soruldu-
gunda ise ‘her ilge kendine kafasi-
na gore yapiyor, butincul bir plan
olsun’ dediler. Sayisi belirsiz bir se-
kilde 20 kadar kendi kendine imar
plani yapip bunu onaylayan kurulug
var. Rant almak isteyenler bunu gi-
dip bazi kamu kuruluglarindan plan
yaptirmak suretiyle bizi asarak go-
tarduler. Bizim bunlara sadece itiraz
yetkimiz var. Mahkemeye vermeye
yetkimiz var. Oysa bu yasa yapilir-
ken tek bir butlincul bir plani olacak-
t1. Binalarin yapisindan mimari do-
kusuna kadar hepsi ortak olacakti.
Bunun bdyle yurimedigi belli” diye
konustu.

Tartismalara konu olan gegmis
dénemde verilen imar rantlarindan
ornekler vererek agiklamalarini stir-

diren Yavas, “Cevre Dizeni Plani
Buyuksehir Belediye Meclisimizden
oy birligiyle kesinlesirse en azindan
hepimizi baglayacak ve bundan son-
ra bunlarla karsilasmayacagiz. Biz
suna inaniyoruz; yapilan is, bu isin
teknigine uygun, bilimine uygun bir
sekilde yapilirsa bundan sonrasi igin
en azindan ortaya gikacak sorun-
larin da blyuk 6lgtide giderilecegi-
ni distinlyoruz. Bu nedenle, bu pla-
ni ben ¢cok 6nemsiyorum” ifadelerini
kullandi.

“GELECEGE BIRAKACAGIMIZ

EN BUYUK MIRAS”
imar yetkilerini kullanan kamu
kurum ve kuruluslarina, Gniversi-
te ve sivil toplum kuruluslarina CDP
Toplantisina temsilci gonderdikleri
icin tesekkdrlerini sunan Yavas, ko-
nusmasini su sézlerle tamamladi:
“Bu plan bu kuruluslar katilma-

yinca hicbir sey ifade etmez. Yarin
ufak bir yasa degisikligiyle yaptigi-
miz Cevre Dizeni Planr’'na uyma-
dan yuruyebilirler. Bizim gelecege,
2050 yilina birakacagimiz en buyuk
hizmet, en blylUk mirasin bu olaca-

gina inantyorum. Ozellikle bu is igin
sivil toplum kuruluglar ve tniversi-
telerimiz de sag olsunlar bolca tem-
silci gdnderdiler. Onlarin da katkisiy-
la, Belediyemizin katkisi, imar yetkisi
yapan kamu kuruluglari ve Universi-
telerimizle birlikte insallah bu isi ba-
saririz diye disuntyorum. Katilan
herkese, emek veren herkese son-
suz tesekkir ediyorum. Ankara'miza
hayirli ugurlu olsun.”

CANDAS: “DUZGUN YAPILMIS
BiR KENTLESME ANAYASASINA
IHTIYACIMIZ VARDI”

ABB imar ve Sehircilik Daire
Bagkani Ertugrul Candas ise konus-
masinda CDP’nin Ankara’nin kronik-
lesmis kentsel ve kirsal sorunlarina
kalici gézimler Uretmeyi hedefledigi-
ni sOyledi.

Onceki déneme ait 2038 yili he-
defli CDP’nin Baskente yakigir bir
plan niteligi tasimadigini ve sehir-
cilik ilke ve esaslariyla uyusmadigi
icin mahkeme karariyla iptal edildi-
gini hatirlatan Candas, “Baskent An-
kara’daki yeni ydnetim anlayisina
uygun olarak katilimci, seffaf, dogal
ve kiltdrel degerlere duyarli, bilim-
sel bilgiye dayali, 6rnek bir planla-
ma ¢alismasinin yUrGittlmesi olana-
g1 dogmustu. Tam da bu nedenle,
mahkemenin verdigi iptal karart is-
tinafa gotiriimemistir ve Baskani-
miz Mansur Yavas vizyonuna uygun
yeni bir plan yapilmasina karar ve-
rilmistir. Bugun bilginize sunuyor ol-
dugumuz 2050 yili hedefli Cevre
Duizeni Plani Baskentimiz icin ertele-
nemez ve vazgegilemez bir ihtiyag-
ti. DUzgun yapilmis bir Kentlesme
Anayasasina ihtiyacimiz vardi. Cev-
re Dizeni Plani hazirlanmasi sureci
kapsaminda; belediye baskanhgimiz
biinyesinde buyuk ve gugli bir plan-
lama ekibi olusturuldu” dedi.

TUrkiye’nin ilk Cocuk Noro-Onkoloji
Pollklmlgl Ankara’da hizmete aciids

ANKARA (AA) - Tir-
kiye kamu saglik siste-
minde bir ilk olan Cocuk
Noro-Onkoloji Poliklini-
di, Ankara Bilkent Sehir
Hastanesi Cocuk Hasta-
nesi biinyesinde hizme-
te acildi.

Ankara Il Saglik M-
dirliglnden yapilan agik-
lamaya gore, poliklinik,
cocukluk ¢agi beyin ve si-
nir sistemi tumorlerinin
tani, tedavi ve izlem su-
reclerinin multidisipliner
yaklagimla yirttulmesini
amacliyor.

mi timarlerinin tani ve te-
davisinin birgok bransin
es zamanl galismasini
gerektirdigine isaret edi-
len poliklinikte; cocuk on-
kolojisi, beyin cerrahi-

radyoloji, patoloji, rehabi-
litasyon ve palyatif bakim
birimleri birlikte gorev ya-
pacak.

Bu sayede hastalarin
tanidan tedaviye ve teda-

Beyin ve sinir siste- si, radyasyon onkolojisi,
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vi sonrasi izleme kadar

tiim suregleri tek merkez-
den, koordineli sekilde yi-
ritllecek.
Yeni agilan Cocuk
Noro-Onkoloji Poliklini-
di ile beyin ve omurilik tl-
moru tanisi alan ¢ocuk-
larin, tanidan tedaviye ve
uzun donem takibe kadar
tim sureglerinin tek mer-
kezde, koordineli ve bilim-
sel yaklagimla ytrttilme-
si de hedefleniyor.
MERKEZ TORENLE
HIZMETE ALINDI
Bilkent Sehir Hasta-
nesi Cocuk Hastanesi
binyesinde hizmete ali-

nan merkez igin téren di-
zenlendi.

Agcllis téreninde konu-
san Ankara Bilkent Sehir
Hastanesi Cocuk Hasta-
nesi Bashekimi Prof. Dr.
Emine Dibek Misirliog-
lu, poliklinigin kamu sag-
Iik sisteminde bir ilk oldu-
gunu vurgulayarak, "Bu
poliklinik, hem Ankara’da
hem de Turkiye gene-
linde gocuk hastalarimi-
za sunulacak gok dnemli
bir hizmettir. Cocuk ndro-
onkoloji alaninda tani ve
tedavi slreclerinin ayni
merkezde, multidisipliner

yaklagimla yirittimesi
blyuk bir ihtiyacti." dedi.
Poliklinikte gocuk on-
koloji ve ¢ocuk beyin cer-
rahisi uzmanlarinin bir-
likte hizmet verdigini
belirten Misirlioglu, "Has-
talarimizin tedavi sureg-
lerinde radyasyon onko-
lojisi, radyoloji, patoloji,
rehabilitasyon ve palyatif
bakim birimleriyle de ya-
kin is birligi icinde calisi-
lacak. Amacimiz, bilimsel,
glncel ve kanita dayali
tedavileri en etkin sekilde
uygulamak." degerlendir-
mesinde bulundu.

Ayas Atk Cezaevi’nde tek tip
ayakkabida giinde 1000 glft lretiliyor

ANKARA (AA)-
Ayas’ta bulunan Agik
Ceza infaz Kuru-
mu'ndaki ayakkabi Ure-
tim atolyesi, glnluk
1000 cift ayakkabi Uret-
me kapasitesiyle bir
yandan kamu kurum-
larinin ayakkabi ihtiya-
cini karsilarken, diger
yandan da "trend" mo-
delleri vatandaslarla
bulusturuyor.

Adalet Bakanhgi
biinyesindeki Ceza in-
faz Kurumlari ile Tu-
tukevleri isyurtlar Ku-
rumu, cezaevlerindeki
hakidmll ve tutuklula-
ra meslek edindirmek
ve tahliyeleri sonrasin-
da topluma uyumlarini
saglamak amaciyla fa-
aliyetlerini strdurtyor.

Bu kapsamda is-
yurtlari Kurumu, en-
distriyel Gretimden el
isine, ingaat onarimdan
gida, tarim ve hayvan-
cihga, sosyal tesis islet-
meciliginden cesitli hiz-
met sektorlerine kadar
200'den fazla is kolun-
da faaliyet gosteriyor.
Cezaevlerindeki atdlye-
lerde Uretilen Grlnler,

basta kamu kurumlari-
nin ihtiyaclarinda kulla-
nilirken, Isyurtlar Ku-
rumu magazalarinda
da vatandaglara sunu-
luyor.

Ayas Acik Ceza In-
faz Kurumu'ndaki ayak-
kabi Uretim atblyesine
iliskin AA muhabiri-
ne agiklamalarda bulu-
nan Kurum Mudurt Yu-

suf Aslanbasg, atdlyede
yaklasik 100 hakdmilu-
ndn ¢alistigini bildirdi.
Aslanbas, "Amacimiz,
hdktmlalerin meslekle-
rini gelistirmek, meslegi
olmayan hiuktumlulere
ise meslek kazandir-
mak ve tahliye sonra-
sI hayata hazirlamak."
ifadelerini kulland..
Ayakkabi Uretim
atélyesinde calisan hi-
kimldilerin, isyurtla-
ri Kurumu gelirlerinden
harglklarini kazandi-
gini anlatan Aslanbas,
cezaevinden tahliye ol-
duktan sonra kendi isi-
ni kuran veya ayakka-
b1 Uretim fabrikalarinda
calismaya baslayan
hdktmlilerin bulundu-
gunu belirtti.

F,‘;@

Murat Sururi
OZBULBUL

mozbulbul@yahoo.com

Simsek’in Zamam

Evet, Recep Bey tarafindan biiyiik umutlar
ile goreve getirilen Mehmet Simgek’in zamani
daralyor, hemde olaganiistii bir hizla daralyor.

Mehmet Simsek 4 Haziran 2023 tarihinde
Hazine ve Maliye Bakani olarak atandiginda
kendisine iki 6nemli gérev verilmisti, bunlar:

1. Bir dis borg krizinin énlenmesi

2. Enflasyonun tek haneli seviyelere diisii-
riillmesi

Yanina destek kuvvet olarak Merkez
Bankas1 Bagkani olarak atanan Hafize Gaye
Erkan’i da alarak bu iki zorlu gérevi bagarmasi
umut ediliyordu.

Aradan vaklagik olarak iki yil alti ay geg-
ti ama her iki konuda da ciddi bir basar elde
edilemedi.

Mehmet Simsek ve ekibinden beklenen ka-
pida olan dig borg krizini ihracati artirip ithalati
azaltip Ustiine birde dig yatirm ¢ekerek engel-
lemeseydi.

Bunca zaman gegti ama Simsek ne ihracati
artirabildi, ne ithalat1 azaltabildi ve nede ciddi
bir dis yatinm g¢ekebildi. Tek yapabildigi carry
trade gibi ¢ok tehlikeli bir oyuna girisip dévize
Tiirk Liras faizi vererek memlekete sicak para
sokmak oldu.

Herkes bilmelidir ki bdyle operasyonlar
hem sicak para sahipleri ve hem de {ilke igin
Rus ruleti kadar tehlikeli oyunlardir, o silah
eninde sonunda birinin kafasinda patlar ve
patladigi zaman da kaybeden her seyini kay-
beder...

Bu konuda eli giiglii olan ise elbette iktidar-
dur!

Iktidardir ¢linkii silahn ne zaman patla-
yacagini ayarlama imkani cogunlukla onun
elindedir ve eger iktidara yakin degil, onun
politikalarim bilen bir nevi “insider trading” ya-
pabilen bir yatirimet degilseniz boyle bir oyuna
girismek her ne kadar adrenalin seviyenizi yiik-
seltse de servetinizi 6nemli 6lclide diistirebilir.

Tabi birde beklenmedik olaylar var ki buda
her zaman iktidarin plani ve beklentileri disinda
bir harekete yol acabilir.

Her ne olursa olsun carry trade ile sicak
para ¢ekmek siirdiiriilebilir bir durum degildir
eninde sonunda sistem ¢oker ama ¢tkene ka-
dar iilke kaynaklarinin bir takip imtiyazli para
babalarina aktarlmasina yol agar.

Gelelim enflasyon meselesine:

Agikga sdylemem gerekiyor ki Hazine ve
Maliye Bakani Mehmet Simsek yanls yoldadir!

Gelirleri baskilayip, halkin harcama kapasi-
tesini diisiirerek enflasyon engellenemez!

Neden engellenemeyecegi Irving Fisher
tarafindan formiile edilmis bulunan asagidaki
denklemden kolayca anlagilabilir:

Son derecede karmagik denklemlerle ifade
edilen para teorisinin 6zii ashnda son derecede
basit bir esitlige dayanir. Irving Fisher tarafin-
dan formiile edilmis bu basit esitlik soyle ifade
edilir:

MV = PQ

Bu esitlikte:

¢ M: Para arzini

e V: Paranin dolagim hizim

¢ P: Fiyatlar genel diizeyini

¢ Q: Belirli bir débnemde ekonomide iireti-
len biitlin nihai mal ve hizmetlerin miktar: yani
ekonominin biiyikligiinii.

Gosterir.

Bu denklemin &zeti sudur: Para arzi ve Pa-
ranin dolagim hizi artar ve veya ekonominin
biiyiikliigii azalirsa fiyatlar genel diizeyi yiikse-
lir.

Simgek’in halkin gelirlerini disiiriip, har-
camalarin baskilama yoniindeki politikalar
ekonomiyi kiigiiltiir ve bu denklemde de izah
edildigi gibi fiyatlar genel seviyesini artirr ve
bende bu yiizden Simsek Yanlis yolda, yanls
politikalar uyguluyor diyorum.

Enflasyon ile miicadele etmek isteyen bir
yOneticinin yapmasi gereken iki temel sey var-
dir, bunlar:

1. Kamu harcamalarini kismak

2. Kamu gelirlerini artirmak

Kamu harcamalarini kisma yéniindeki po-
litikalar kamu yéneticilerine, kamu gelirlerini
artiracak politikalar ise halka ac1 verir. Bu yiiz-
den bu politikalar1 uygulamak her daim siyase-
ten bedeli olan bir istir ve giindeme getirmek
fedakarlik gerektirir.

Simgek de bu iki yéntemi uygulamak icin
elinde olan zamarm ¢ok kétii kullandi, sonugta
iktidar siiresinin yaris1 gecti ve artik yokus asagi
iniliyor, segimlere dogru gidiliyor.

Secimler yaklasirken ise bu tip politikalar:
uygulamak siyaseten intihar etmek demektir
ki Cumhur [ttifaki ortagi Bahceli béyle bir isin
sonuglarim ¢ok ¢ok iyi bilir.

WWW.sonsoz.com.tr
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issizlik Kanayan Yara
Olmawy1 Siirdiiriiyor

Turkiye'de issizlik tartismalar uzun yillar-
dir glindemin ilk siralarinda yer aliyor. Resmi
veriler ile sahadaki gerceklik arasindaki fark
ise kamuoyunda soru isaretleri yaratmaya de-
vam ediyor. Sokaga cikip giinliik hayata bakil-
diginda igsizligin etkileri agikca hissedilirken,
kurumlarin agikladigi veriler arasindaki farkh-
liklar tabloyu daha da karmagik hale getiriyor.

Turkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) Ara-
lik 2025 Hanehalk: Isgiicii Arastirmasi sonug-
larina gére mevsim etkisinden armndirilmis dar
tanimb igsizlik oram yiizde 7,7 olarak agiklan-
di. Ayni dénemde genis taniml igsizlik oran
ise ytizde 28,6'va ulasti. Dar taruml issiz sa-
yist 2 milyon 736 bin olarak kayitlara gegti.

Ote yandan Devrimei Isci Sendikalar: Kon-
federasyonu Arastrma Merkezi'nin (DISK-
AR) vayimladigi rapor, issizligin daha genis
bir cercevede degerlendiriimesi gerektigine
dikkat ¢ekiyor. Rapora gore genis taniml ig-
siz sayist 11,6 milyona dayamirken, dzellikle
kadin issizliginde carpici bir artig séz konusu.
Genis tarmmh kadin issizligi yiizde 38,3 sevi-
yesinde.

Dar ve genis taruml igsizlik arasindaki far-
kin giderek agilmas: dikkat cekiyor. iki oran
arasindaki puan farki 20,9’a kadar yiikselmis
durumda. Veriler, yalmzca issizligi degil, eksik
istihdam ve umutsuz igsizler gibi kategorilerin
de biyiidiigiinii ortaya koyuyor.

Son iki willik tabloya bakildiginda dar ta-
niml issiz sayisinda kademeli bir diisiis gori-
lirken, genis taniml igsiz sayisinda artig ya-
sanmas1 6nemli bir gosterge. Aralk 2023’te
9 milyon 668 bin olan genis tarumb issiz sa-
uist, Aralik 2025’te 11 milyon 593 bine ¢ik-
t1. Bu artigin temel nedenleri arasinda zamana
bagl eksik istihdam ile potansiyel isgtictindeki
biiyiime gosteriliyor.

Haftalik 40 saatten az cahstd: halde daha
fazla cahsmak isteyenlerin sayisi bir yilda 3
milyon 519 binden 3 milyon 675 bine yiik-
seldi. Potansiyel isgticii ise 5,2 milyon kisiye
vaklast. Ayrica her 10 issizden 8’inin igsizlik
6deneginden yararlanamamasi, sosyal koru-
ma mekanizmalarnmn yeterliligini de tartisma-
ya aglyor.

Geng igsizlik de alarm veriyor. Genglerde
dar tanimb igsizlik orani yiizde 14,1 iken geng
kadinlarda bu oran yiizde 18,2've cikiyor.
Egitimli geng niifusun yurt disina yénelmesi
ise beyin gogti tartismalarm yeniden alevlen-
diriyor. Artik yalmzca yeni mezunlar degil, evli
ve gocuk sahibi bireyler de gelecek arayigiyla
yurt dist segeneklerini degerlendiriyor.

Issizlik meselesi yalnizca ekonomik de-
gil, ayni zamanda sosyal ve siyasal sonuglar
da doguruyor. Yapilan bazi aragtirmalar, issiz
se¢menlerin oy tercihlerinde belirgin kayma-
lar yasandigini ortaya koyuyor. Bu durum, is-
sizligin siyasal dengeler tizerindeki etkisini de
gozler dniine seriyor.

Ozetle:

Evet, Tiirkiye’nin yumusak karni olan is-
sizlik artik sadece ekonomik sorun olmaktan
¢ikip, sivasi ve sosyolojik bir sorun olarak kar-
simiza ¢ikiyor. Yapilan bir arastirmanin so-
nuclarina gore, issizlerin siyasi parti oy ter-
cihleri ocak 2026 itibariyle actk ara CHP’ye
kaymis durumda. CHP’ye oy veririm diyen
igsizleri orani yiizde 33.2 olurken, AK Parti-
ye oy veririm diyenlerin oram yiizde 27.6 ol-
mus. Diger tim partilerin oy oranlan yiizde
7’lerden yiizde 2’lere kadar genis bir yelpa-
ze ¢iziyor. Ayni durum diplomal igsizlerde de
gortiliiyor. Diplomalt issizlerin yiizde 35.6s1
CHP’ve oy veririm derken AK Parti'yi tercih
edenlerin orani yiizde 25’lere kadar gerilemis.

Gortinen o ki, AK Parti 25 yillk iktidan
déneminde issizlik sorununu ¢ézmek yerine,
bu sorun karsisinda olumlu tek bir adim dahi
atmamus. Simdi; issizlik krizi icinde, gelecege
karamsar bakan genis bir kitle, artik kahci ¢o-
ziimler bekliyor.

Gelinen noktada issizlik, Ttrkiye'nin “yu-
musak karm” olmanin Stesine gecerek cok
boyutlu bir toplumsal soruna déniigmiis du-
rumda. Kalia1 ve kapsayicr istihdam politika-
larina duyulan ihtiyac her gecen giin daha
yiiksek sesle dile getiriliyor. Ciinkii mesele yal-
nizca rakamlar degil; umutlarnni bagka tilkeler-
de arayan gencler ve gelecege dair kaygilar
biiyiiyen milyonlar.

Soéziin 6z, binlerce geng tiim zorluklara
ragmen yurt disinda kalmay: tercih ediyorsa,
bu durum {izerinde ciddiyetle durulmasi gere-
ken bir gercege isaret ediyor.

Divanet “10 Miifettis Yardimasi” alacak

DIYANET isle-
ri Bagkanligrndan
Muifettis Yardim-
cisi “10 Adet Mu-
fettis Yardimcisi”
alimi igin cagrida
bulundu.

Basin ilan Kurumu’nun
resmi ilan portali olan www.
ilan.gov.tr internet site-
sinde yayinlanan duyuru-
ya gore; en az dort yilhk
dini yuksekdgrenim mezu-
nu olan, sinavin yapilaca-
g1 yihn ilk gunu itibariyle 35
(otuz bes) yasini doldurma-
mis olan), mufettis yardimci-
g giris sinavinin ilan edildi-
gi tarihte Baskanhgin vaizlik,
dengi ve Ustl kadrolarin-
da 657 sayil Devlet Memur-
lari Kanunu’nun 4/A mad-
desine gore gorev yapiyor
olan, 2024 veya 2025 yilla-
rinda yapilan Kamu Perso-
nel Segme Sinavi KPSSP3
puan tiriinden en az 55 (elli
bes) puan almis olan, sag-
lik durumu her turld iklim
sartlarinda mifettislik yap-
maya elverigli olan, erkek
adaylar icin askerlikle ilisigi
olmayan, memuriyete engel
adli sicil kaydi bulunmayan,
Diyanet igleri Bagkanli-
g1 Atama ve Yer Degistirme
Yonetmeligi'nde belirtilen or-

hy
RIZA
PEHLIVAN

tak nitelik sartini tagiyor
olan ve daha 6nce yapll-
mig olan miifettis yardim-
cihgi giris sinavlarinda iki
defa basarisiz olmayan
kisiler bagvurabilecek.

BASVURULAR 2
MART 2026 TARIHINE
KADAR YAPILABILECEK

Muracaatlar, bagvuru
sartlarini taglyan adaylarin
bizzat kendileri tarafindan 2
Mart 2026 (saat 16:30) tarih-
leri arasinda https://dibbys.
diyanet.gov.tr/IKYS/Sinav
adresi araciligi ile yapila-
cak. Sinav sartlarina iliskin
bilgi/belgelerin kontrolinde
DIBBYS (iKYS) verileri dik-
kate alinacagindan aday-
larin, bagvuru yapmadan
dnce IKYS verilerini kontrol
ederek eksik bilgi ve belge-
lerini IKYS'ye isletmeleri/ta-
nimlatmalari gerekiyor.

Adaylar, basvuru ekra-
ninda ilgili alana 1000 ka-
rakteri agmayacak sekilde
6grenim goérdugua okullar,
daha énce yaptidi is ve go-
revleri, bildigi yabanci dil ve
seviyesini, varsa katildigi
sosyal faaliyetler ile gerekli
go6rduagu diger bilgileri igeren
6z gegmiglerini yazacaklar.
Basvuru iglemlerinin hatasiz,
eksiksiz ve duyuruda belirti-

len hususlara uygun olarak
yapilmasindan adayin ken-
disi sorumlu olacak.

Muracaatlarin sona er-
mesinden sonra adayin bas-
vuru bilgilerinde hangi ne-
denle olursa olsun kesinlikle
degisiklik yapiimayacak.
Bagvuru sirasinda adaylar-
dan ayrica bir belge talep
edilmeyecek.

YAZILI SINAV 7 MART
2026, SOZLU SINAV
iSE 1 NiSAN 2026°DA
YAPILACAK

Mufettis yardimciligi giris
sinavi, yazili ve so6zlu olarak
iki asamal yapilacak. Yazili
sinav 7 Mart 2026 tarihinde
saat 10.00'da Ankara’'da ya-

pilacak. S6z-
IG sinav ise 1
Nisan 2026 ta-
rihinde saat
10.00’da Ankara’da
gerceklestirilecek.
Sinava iligkin tim du-
yurular Diyanet isle-
ri Bagkanligrnin internet si-
tesinde ve ayni sitede yer
alan insan Kaynaklari Ge-
nel MUduarltgu ile Rehber-
lik ve Teftis Baskanhdi say-
fasinda ilan edilecek. Yazil
sinav icin “Sinav Giris Bel-
gesi” alma iglemleri adaylar
tarafindan “https://dibbys.di-

yanet.gov.tr/IKYS/Sinav” ad-

resi araciligiyla gerceklesti-
rilecek.
Sinav ile ilgili Diyanet is-

OoDTU'den “Harvard

modeli”’vie girisimcilere 100
milyon dolarlik fon hedefi

ANKARA (AA) -
Orta Dogu Teknik Uni-
versitesi (ODTU) Rek-
tord Prof. Dr. Ahmet
Yozgatligil, Universite-
nin 70. yil dénimiine
Ozel olarak girisimcile-
ri desteklemeyi amag-

aktardi.

ni korudugunun altini
cizen Yozgathgil, proje-
lerin gesitlendigi, ulus-
lararasi isbirliklerin ve
uluslararasi program-
larin sayisinin arttigini

Yozgathgil, yakin

leri Baskanligr'nin
internet sitesin-
de ve ayni sitedeki
& insan Kaynaklari
Genel Muduarlagu

ile Rehberlik ve Teftis Bas-
kanlig1 sayfasinda yapilan
tim duyurular tebligat sayi-
lacak. Adaylara ayrica tebli-
gat yapilmayacak.

Yapilan duyuruda ko-
nuya iliskin yazigsma adresi
ise Diyanet isleri Baskanligi
Rehberlik ve Teftis Baskan-
higr Universiteler Mah. Dum-
lupinar Blv. No:147/A 06800
Cankaya/ANKARA (Telefon
0312295 80 12-16 / Faks:
0312 285 74 09 / e-posta:
rehberlikteftis@diyanet.gov.
tr) olarak ilan edildi.

Halk kutuphanelerml
39 milyondan fazla
kisi kullandi

ANKARA, (DHA)- Tiirkiye'deki 1300 halk kittip-

layan, 100 milyon dolar
hedefi olan "ODTU70
Girisim Sermayesi Ya-
tirrm Fonu"na iligkin,
"ODTU TEKNOKENT
ve ODTUT'liler birgok
girisimiyle ¢ok blyuk
basarilara imza atti.
Bu fonun amaci, bu gi-
risimlerin ihtiyag duy-
dugu sermayeyi buyu-
me agamasinda onlara
saglamak ve yeni ba-
sari hikayelerini ortaya
clkarmak." dedi.
Yozgatligil,
ODTU’de gegen yil ha-
yata gegirilen proje-
ler, Universitenin ulus-
lararasi siralamalardaki
konumu ve 70. yil d6-
numune iligkin AA mu-
habirine degerlendir-
melerde bulundu.
Gecen yil kampu-
slin, binalarindaki yip-
ranmalar ve altyapi-

sinin yenilenmesi gibi
birgok konuya el attik-
larini belirten Yozgatli-
gil, birgok yurdun yan-
gin yonetmeliklerine
uygun hale getirilmesi,
onarilmasi ve yenilen-
mesiyle ilgili calismalar
yurittiklerini ifade etti.
ODTU'niin 70. yili-
na yenilenmis bir sekil-
de girmesi icin gecen
yil ¢ok ciddi projeler
baglattiklarini vurgula-
yan Yozgatligil, arastir-
ma calismalarinda da
basaril bir yil gegirdik-
lerini kaydetti.
Yozgatligil, tniver-
sitenin hedefinin “dun-
yanin en iyi 100 Univer-
sitesi arasina girmek”
oldugunu belirterek, bu
dogrultuda tim planla-
malarin yapildigini ve

c;al@malara ba§land|g|—
ni vurguladi.
Uluslararasi yik-
sekogretim derecelen-
dirme kurulusu Times
Higher Education'in
(THE) 2026 Alan Baz-
I Diinya Universite-
leri Siralamalari’nda
ODTU'niin siralamasi-
ni degerlendiren Yoz-
gathgil, "Turkiye'de bi-
rinci ve diinyada da
hep 100-200 bandinda
yer almamiz gergekten
bizi 2026'ya, 70. yihmi-
za kuvvetli ve moral-
li bir sekilde girmemizi
sagladl." dedi.
Yiksekogretim Ku-
rulunun (YOK) "aras-
tirma Universiteleri"
kategorisinde devlet
Universiteleri arasinda
Universitenin birinciligi-

zamanda TUBITAK
projelerinin bagvuru so-
nuclarinin agiklandi-
gini belirterek, "Orada
da ¢ok etkili ve dnem-
li alanlarda 13 projemiz
var. ODTU hicbir za-
man durmaz. Her za-
man ilklerin ve enlerin
uUniversitesi olmustur.”
ifadesini kullandi.

"Ozellikle kuan-
tum alaninda bu sene
ciddi bir atiim hazirli-
d1 igerisindeyiz." diyen
Yozgatligil, ODTU'de
bu alanda galismalar
yapan o6gretim Uyesi
arastirmaci grubu oldu-
duna dikkati ¢ekti. Yoz-
gathgil, Gniversitede bir
kuantum merkezini ha-
yata gegcirdiklerini, ya-
pay zeka alanindan si-
ber guvenlige kadar
bircok alanda atilimla-
rin bu yil devam ede-
cegini vurguladi.

hanesi, 2025 yilinda 39 milyondan fazla kisi tarafindan
kullandi.

Kiltlir ve Turizm Bakanligi Kiitliphaneler ve Yayim-
lar Genel Miidirlugi'ne bagl halk kiitliphanelerinin sa-
yisi 2025 yilinda artirildi. Toplam 800 bin metrekare
kapali alana ulasan halk kitiiphanelerinde her yas gru-
bundan vatandasa yonelik modern kitiiphane hizmet-
leri sunuldu.

Kutlphaneler ve Yayimlar Genel MudUrt Taner Be-
yoglu, gegen yil kiitliphanelerde, okuma kilttriintin ge-
lisimine katkida bulunacak gok sayida killtirel, sanatsal
ve edebi etkinlik gerceklestirdiklerini belirterek, "Gegen
sene 1300'Un Uzerindeki halk kiitiphanemizde 33 bin-
den fazla etkinlik diizenledik ve bu etkinliklere 1 mil-
yon 900 binden fazla insanimiz katildi. Kitap koleksi-
yonlarimizin biyikligti 26 milyonu agti. Uye sayimiz
7,2 milyona ulasti. Kullanici sayimiz da 39 milyonu geg-
ti. Bunlar hem kiitiiphanelerimize kazandirdigimiz yeni
niteliklerin hem de kittphanelerimizin hizmet alanlarini
hizla biyitmemizin giizel sonuglari. Uye sayilarimizin
yas dagilimlarini géz 6niinde bulundurdugumuzda bizi
mutlu eden gelismeler de var; 0-18, bebeklik, cocukluk
ve genclik donemini ele aldigimizda Uye sayimizin bu
yas grubunda 2,5 milyonu astigini gériiyoruz. 19-30 yas
grubunu da ekledigimiz zaman 3 milyon da burada lye-
miz var. Geng ve ¢ocuk yas gruplarindaki diye sayimiz
5,5 milyon. Bu; tlkemizde ¢ocuklarimizin, genglerimizin
kitapla hemhal olmasi demek, okuma kltlirtiniin gelis-
mesi bakimindan da bizim mutlu eden veriler" dedi.

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Bitkin, yorgun (eski)... All-
koymak isi... 2. Esek bagirmak... Tiirk halk miizi-
ginde kullanilan, cura, bulgari, ¢égtir, baglama gibi
telli ve galgicla calinan calgilarin genel adi... 3. Ya-
samakta olan, yasayan, canli... Gegmis bulunan
sey, gegmis bulunan olay... Viicutta kalbin bulundu-
du tarafta olan... 4. Yedi veya on birer kisilik iki ta-
kim arasinda yalnizca elle oynanan, topu kars! ta-
kimin kalesine atmaya dayanan oyun, hentbol... O
yer... Yiz... 5. Mendelevyum elementinin simge-
si... izmaritlerden, boyu 35 santimetre kadar olan
bir Akdeniz balidi... Toplu geziler igin yapilmis bii-
yik otobis... 6. Letonya'da kullanilan dil, Letge...
Ulamak isi... 7. Dolayli olarak anlatma, Ustli kapa-
Il olarak belirtme, isaretleme, anigtirma, ihsas... Lop
yumurta... 8. Buyruk, komut, talimat, ferman... Asi-
r1 sevgi ve baglilik duygusu, sevi, amor... Manganez
elementinin simgesi... 9. Serbest birakma (eski)...
Gogunlukla kare veya silindir bigimindeki yiiksek
yapl... Iki seyi birbirinden ayiran uzakiik, agiklik,
aralik, bosluk, mesafe... 10. Mikroskopta incelene-
cek maddelerin (izerine konuldugdu dar, uzun cam
pargasi... Kif ve ¢lrik gibi kokan... Bagindan, te-
melinden, kokeninden... 11. Bir isin yapiimas! igin
harcanan beden ve kafa giicil... Kakao... 12. Uze-
rinde 6li yikanan ayakl tahta, salacak, 6l sall...
Agabey... Silahll kuvvetlerde, belirli bir is veya hiz-

meti bagarabilecek gligteki en kiiglk birlik... 13. Ka-
lay elementinin simgesi... lletki (eski)... Tombul fin-
dik grubunda standart bir findik gesidi... 14. Birine
icerleme, glicenme, kizginlik duyma (eski)... Hay-
vanlar (eski)... 15. Akasya, kitre, sitlegen vb. agag-
larin kabuklarindan sizarak donan, eriyigi yapistiri-
ci olarak kullanilan, renksiz veya sari kirmizimtirak
renkte bigimsiz madde... Deniz dibinde batik ve
atiklarin olusturdugu tabaka... Gam dizisinde “si” ile
‘re” arasindaki ses...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. iginde badem bu-
lunan (yiyecek)... Aleti olmayan veya aletle yapil-
mayan... 2. Inildemek isi... “Oyledir, dogru, diyecek
yok, inandik” anlamlarinda bir onaylama s¢zil... 3.
ise yaramayan (kimse)(argo)... Biltiin olarak, biis-
bitlin... Fermiyum elementinin simgesi... 4. Drama-
ik ve lirik bakimdan ytiksek bir anlatim glicii olan
agirbasli ezgi... Bir seyin gegtigi veya 6nce bulun-
dudu yerde biraktig belirti, nisan, alamet, emare...
insanin ve omurgali hayvanlarin gatisini olusturan
tlirldi bigimdeki sert organlarin genel adi... 5. Pro-
metyum elementinin simgesi... Glresle boksu bir-
lestiren spor kargilasmasi... Silik... 6. Sami dille-
ri ailesine giren ve milattan nceki ddnemlerde On
Asya'da kullaniimis olan i bir dil... iginde tahin bu-
lunan... 7. Agabey (halk agz)... Oyunda yenen ve
yenilen olmamasi, berabere kalma... Egitilmis hay-

vanlarin ve cambazlarin gosteri yaptiklari genellikle
kapali yer... 8. Boa yilani... Kayalik yerlerde ve dag-
larda yetisen, yenilebilir bir gesit ot (halk agz1)... Ahi-
lik ocadindan olan kimse... 9. Giizel koku (eski)...
Dis uyaranlara karsi bilincin, bitintyle veya bir bo-
[imUntin yittigi, tepki giiclinin zayifladigi ve her tir-
i etkinligin biyiik 6lcide azaldigi dinlenme duru-
mu... Testere ile bigilen veya rende, matkap, térpi
vb. araglarla islenen bir seyden dokiilen kinntilar...
10. Iginde kakao bulunan... “Buyurun efendim, em-
redin” anlamlarinda bir seslenme sozii (eski)... 11.
Kalca kemigi (halk agjz))... Tam giin calisma... ki
kelime veya iki climle arasina girerek aralarinda bir
bag oldugunu anlatan bir soz... 12. terbiyum ele-
mentinin simgesi... Yuvarlak ve giskin ekmek... Bir
kimseyi, bir seyi anlatmaya, tanimlamaya, agikla-
maya, bildirmeye yarayan soz, isim... Havalandir-
ma aracl, pervane, pervane kanadi, vantilator... 13.
Gagasindaki deliklerden riizgar estikce tiirlii sesler
ciktigina inanilan bir masal kusu (eski)... Birgok or-
ganik maddeyi eritmekte kullanilan ugucu, kolayca
alev alir, eter kokusunda bir sivi... 14. Hos kokulu...
Yapim ekiyle tiiretilmis ad, tiremis isim... 15. Ak
deniz, engin... Canli bir bicimde (alinmak)...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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Tiirkiye’de
internet kullanim
nedenlerinde
ilk sirada yiizde
71,6 ile “bilgi
edinme” yer ald

ANKARA (AA)- Tiirkiye’de
internet kullanma nedenleri ara-
sinda ilk sirada yiizde 71,6 ile
“bilgi edinme” one ¢ikarken, va-
tandaslar internette 4 saat 4 da-
kikasi cep telefonlaridan olmak
tizere gilinliik ortalama 7 saat 13
dakika gegiriyor. AA muhabiri-
nin, TUIK, Bilgi Teknolojileri ve
Iletisim Kurumu (BTK) ile “We
Are Social 2025” raporlarindan
derledigi bilgilere gore, dijitalles-
menin artmasi ve internetin yay-
ginlagmastyla tilkede dijital hiz-
metlerin kullanimn yiikseldi.

Tiirkiye niifusu 86 milyona
yaklagirken, mobil abone sayisi
gecen yilin {iglincii geyregi itiba-
riyla 99,1 milyona ¢ikti. Ulke-
de, Ekim 2025 itibariyla yaklasik
62,30 milyon aktif sosyal med-
ya kullanicis1 bulunuyor. Bu say1,
niifusun yiizde 70,9’una denk ge-
liyor. Sosyal medya kullanicilari-
nin tilkedeki toplam internet kul-
lanicilarina orani da yiizde 80,4
oldu. Bu oran, tilkedeki internet
kullanicilarinin biiyiik bolimii-
niin bir sosyal medya platformu-
nu kullandigim gosterdi.

SOSYAL MEDYA
KULLANIMINDA YUZDE
89,5 ILE INSTAGRAM
BIRINCI OLDU

Tirkiye’deki kullanicilar, 4
saat 4 dakikasi cep telefonlarin-
dan olmak tizere internette giin-
liik ortalama 7 saat 13 dakika ge-
giriyor. Ulkedeki kullanicilarin
sosyal medyada gegirdigi siire ise
haftalik ortalama 25 saat 4 dakika
olarak belirlendi. Tiirkiye’de in-
ternet kullanma nedenleri arasin-
da ilk sirada yiizde 71,6 ile “bilgi
edinmek” yer aldi. Verilere gore,
tilkedeki internet trafiginin yiiz-
de 76,581 mobil cihazlar lizerin-
den gerceklesiyor. Tiirkiye’den
en ¢ok ziyaret edilen internet si-
tesi Google, burada en gok ara-
tilan kelime ise “hava durumu”
oldu. Ulkedeki sosyal ag kulla-
nicilarinin yiizde 89,5’inin Ins-
tagram, ylizde 88,9’unun What-
SApp, yiizde 78’inin YouTube,
ylizde 68,6’smin Facebook ve
ylizde 58,7’sinin ise X1 (Twitter)
tercih ettigi goriildi.

Turkler 11 ayda yurt disindan

2,4 milyar §'1

ISTANBUL (AA)- Tiirkle-
rin yurt disindan gayrimenkul ali-
mu i¢in 6dedigi tutar Ocak-Kasim
2025 déneminde 2,4 milyar dolara
ulagarak tiim zamanlarin zirvesine
ciktt. Tirkiye Cumhuriyet Mer-
kez Bankas1 (TCMB) tarafindan
aciklanan 6demeler dengesi ve-
rilerine gore, Tiirkiye'deki yerle-
siklerin yurt digindan yaptig1 gay-
rimenkul alimi i¢in 6dedigi tutar
2025'n 11 ayinda bir 6nceki yilin
ayn1 dénemine gore yiizde 26,2
artarak 2 milyar 423 milyon dola-
ra yiikseldi.

S6z konusu dénemde en yiik-
sek alimin yapildig1 ay 288 mil-
yon dolarla agustos olurken, en
diisiik alim 144 milyon dolar-
la ocakta gerceklesti. Uzmanlar,
Tirklerin yurt disinda en ¢ok han-
gi tilkelerden alim yaptigina ilis-
kin AA muhabirine agiklamalar-
da bulundu.

BAE, YUNANISTAN, ABD
VE iNGILTERE PAZARLARI
ONE CIKIYOR

Gayrimenkul Hizmet Ihracat-
cilart Dernegi (GIGDER) Yéne-
tim Kurulu Baskan1 Bayram Tek-
¢e, son birkag yildir yurt disindan
konut alimina talebin giilii se-
kilde arttigimi belirterek, konutta
amortisman siiresinin uzamasinin
ve enflasyonun bu talebin sebeple-
ri arasinda yer aldigini sdyledi.

Tiirklerin hangi ilkelerden ko-
nut aldigina deginen Tekge, "Su
anda talebi en giiclii gordiigimiiz
iki tilke cografi anlamda yakinlik-
lart ve gorece giivenli bir alternatif
sunmalartyla Birlesik Arap Emir-
likleri (BAE) ile Yunanistan. BAE
ve ozellikle Dubai giivenli, ku-
rumsal, seffaf bir gayrimenkul pi-
yasasina ve diisiik vergiyle yatirrm
avantajlarina sahip." dedi.

Tekee, Yunanistan'm ise
Avrupa'da serbest dolagim ve ga-
ranti bir B plani isteyen alicilara
hitap ettigini kaydederek, Golden
Visa programi ve gliglii turizm
sektorii sayesinde kisa donem ki-
ralamaya uygun gayrimenkullere
yatirim yapilabildigini, bu progra-
min AB oturum izni ve Schen-
gen bolgesinde serbest dolagim
imkani sagladigini anlatti. Yuna-
nistan pazarimin Dubai'ye kiyasla
daha s1g ve diisiik kalitede bir pi-
yasaya sahip oldugunu ifade eden
Tekge, Tiirkiye'de kiraya verile-
cek evlerin amortisman siireleri-
nin 30'lu y1llart bulabilirken bu sii-
renin Dubai'de 12-15 yil arasinda
degistigini bildirdi. Tekge, "Son-
raki iki lokasyon ise Tiirklerin y1l-

lardir sabit ve yogun ilgi goster-
dikleri ABD ve Ingiltere. Bu iki
iilkeye yapilan yatirimla doviz ba-
zinda gelir elde etmek, yatirim,
oturum izni veya vatandaglik yol-
lartyla bu iilkelere yerlesmek, co-
cuklar i¢in iyi egitim olanaklar1
saglamak amagclantyor. KKTC de
pound bazli gayrimenkul piyasa-
sina sahip oldugu i¢in goérece ko-
lay girilebiliyor ve doviz bazl ge-
lir sagliyor." diye konustu.

ORTALAMA 500 BIN
AVRO ODUYORLAR

Bayram Tekge, Tiirklerin ko-
nut i¢in Golden Visa program-
larinin bagladig1 250 bin avro ile
1 milyon avro araliginda 6deme
yaptigini belirterek, "Ortalama ise
500 bin avro. Su anda yonetimi
ve kiralanmasi kolay, merkezi ko-
numda, tadilat ve ek maliyet ¢1-
karmayacak, yeni gayrimenkullere
egiliyorlar." ifadelerini kulland.

Alternatif pazarlara iliskin bil-
giler veren Tekge, "Golden Visa
programini bitirmesiyle talepte
azalma olsa da dijital nomad vi-
zesi gibi programlar1 devam eden
Ispanya'da giiney sahilleri, Malaga
ve Barselona talep goriiyor. Gol-
den Visa programi baslatan Maca-
ristan ve AB aday1 Balkan iilkele-
ri uygun fiyatlara yatirim ve vize
esnekligini saglayabiliyor." agikla-
masinda bulundu. Tekge, yurt icin-
de gayrimenkul yatirimi yapmanin
cazibesinin yeniden kazandirilma-
s1 gerektiginin altini ¢izerek, sek-
tortin daha kurumsal ve 6ngoriile-
bilir bir noktaya ilerlemesi halinde
hem Tiirk hem yabanc1 alicilarin
yeniden tercihi olacagini sozleri-
ne ekledi.

"216 MILYON
DOLARDAN 2,6 MILYAR
DOLARA YUKSELDI"

Uluslararasi gayrimenkul uz-
mani1 Burak Ustaoglu da Tiirkle-
rin yurt digindan konut alimi i¢in
0dedigi tutarlarda yasanan artigtan
bahsederek, "2021'de 216 milyon

Ik konut ald

dolar olan seviye bugiin itibarryla
kiimtilatif 2,6 milyar dolar bandin1
gecmis durumda. Bu, yaklasik 12
katlik bir 6lgek biiylimesi anlami-
na geliyor. Yurt dig1 yatirnmlarinda
trend cok sert yiikselmis." dedi.

Bu artigin arkasinda 3 ana mo-
tivasyon bulundugunu dile geti-
ren Ustaoglu, "Bunlar 'kur riski ve
varlik cesitlendirme', 'getiri hesa-
bt', 'yasam plani1 ve vize/oturum
denklemi.' Dubai, Atina ve Lond-
ra hattinda talebin ‘yatinm' ile bas-
lay1p, cok hizli bicimde "aile pla-
nina' dondiiglinii, Bakii tarafinda
ise daha erisilebilir biitge ve bol-
gesel mobilite motivasyonunun
one ¢iktigini goriiyoruz." diye ko-
nustu. Ustaoglu, Dubai, Yunanis-
tan ve Birlesik Krallik'a ek olarak
Karadag ve Bakii'niin de 6ne ¢ikti-
g1 kaydederek, bu pazarlarin ne-
den tercih edildigine iligkin detay-
lar paylasti.

"DAHA COK APARTMAN
DAIRELERi TERCiH
EDILiYOR"

Uluslararasi gayrimenkul uz-
mani Ozden Cimen ise Tiirklerin
yurt disindan konut alimi i¢in dde-
digi tutarin 2026-2027 déneminde
6 milyar dolar1 asabilecegini be-
lirterek, "Boylesi bir artisin arka-
sinda sadece i¢ piyasa sartlari de-
gil dis piyasanin sundugu yatirim
firsatlart bulunuyor. Kar imkanla-
11, doviz bazli kira imkani1 ve vize
sartlarindaki iyilesmeler Tiirkleri
yurt disinda konut yatirimina yon-
lendiriyor." seklinde konustu.

Tiirklerin Dubai'den konut
alan iilke vatandaslari arasinda ilk
10'da yer aldiklarini animsatan
Cimen, bu egilimin bir benzeri-
nin vize imkanlar1 nedeniyle Por-
tekiz ve Yunanistan'da gergekles-
tigini sdyledi. Cimen, Tiirklerin
genellikle villa gibi konutlar yeri-
ne apartman daireleri tercih ettigi-
ni dile getirerek, yeni baslamis ve
kar imkan1 yiiksek, ddemeleri tak-
sitli olan projelere ragbet goster-
diklerini vurguladi.

AILE VE EGITIM .
REHBERi KOSESI ',

§akir
IPEK

Uzman Psikolojik Danisman
ve Aile Danismani

sakiripek@akilciyasam.com.tr

Viicutta Alarm: Kayginin
Fiziksel Yansimalari

Kaygi cogu zaman tek ba-
sina “zihinsel bir durum” gibi
dustiniiliir, oysa biitiin bede-
nin katildigi bir deneyimdir.
Smav donemi vyaklasirken
ogrencilerde sikca goriilen
mide agrilari, bas donmele-
ri, nefes darh@ va da kalp
carpintis1 aslinda “bedenin
kendini ifade bicimi”dir. Be-
yin kavayi hissettiginde, viicut
bu_duyguyu fiziksel bir alarm
sistemiyle dile getirir. Ayni bir
yemek vyediginizde ve bunun
size iyi gelmedigini karin agrist
ile hissettiginizde oldugu gibi. ..

Beyinden Bedene Uza-
nan Zincir

Kayagi bagladiginda beynin
amigdala bolgesi “tehlike var”
sinyali gbnderir. Bu sinyal sinir
sistemi araciliyla viicuda yayi-
lir ve kisa siirede “savag ya da
kag tepkisi” devreye girer.

Bu esnada adrenalin salgisi
artar, kalp hizlanir, kaslar geri-
lir, nefes alisverisi hizlanir. Bu
zincirleme tepki, 6@rencinin
smav salonundayken vyasa-
dig1 “kalbim kiit kiit atiyor”,
“ellerim terlivor”, “midem
diigiim diigiim gibi” ifadele-
rinin biyolojik temelidir.

Kayginin En Sik Goriilen
Fiziksel Belirtileri

Kayginin bedendeki yansi-
malar1  kisiden kisive degisir.
Ancak sinav kaygist yasayan 63-
rencilerde en sik gbzlenen belir-
tiler sunlardir:

- Kalp carpintis1 ve go-
giis sikismasi: Adrenalin artist
kalbi daha hizli atmaya ve kan
pompalamaya zorlar.

- Mide bulantis1 ve karin
agrisi: Beyin ve bagirsaklar
arasindaki bag nedeniyle stres
mideyi dogrudan etkiler.

- Kas gerginligi ve bas
agnisi: Sirekli tetikte kalma
hali kaslan kasili tutar. Ve bu-
rum bag agnsi olarak da i usa
yansir.

- Terleme ve titreme: Vi-
cut 1s1s1 artar, sinir sistemi asir
uyarilir.

- Agiz kurulugu ve nefes
darh@i: Stres altinda nefes yii-
zeysellesir, oksijen akigt azalir.

- Uykusuzluk ve yorgun-
luk: Kortizol dengesinin bozul-
mast, uyku dongtisiinii olumsuz
etkiler.

Bu belirtiler “hasta olmanin”
degil, kayginin bedensel disavu-
rumunun isaretleridir.

Bedenini Tamyan, Kaygi-
sim Yonetir

Kayai aninda bedenin verdi-

gi sinyalleri fark etmek, onu yo-
netmenin ilk adimidir. Ogrenci

kalp atisim ya da nefesini kont-
rol edemediginde panige kapi-
lir; ancak bunlarin dogal tepkiler
oldugunu bilirse bedeniyle isbir-
ligi kurar.

Derin nefes almak, kisa
yiiriiyiisler yapmak, kas
gevsetme egzersizleri uy-
gulamak, viicudun alarm
sistemini yavas yavas sa-
kinlestirir.

Velilere ve Ogretmenlere
Diisen Rol

Kaygmin bedensel belirtile-
rini “abartt” ya da “numara”
olarak gérmek, d@renciyi daha
da zorlar. Oysa bu belirtiler ger-
gektir.

Cocugunuz sinav sabahi
“mide agrim var” dediginde,
belki de gergekten fiziksel bir
rahatsizligi degil, yogun bir kay-
g1 yasiyor olabilir.

Empatiyle yaklasmak, “seni
anliyorum” diyebilmek ve bir-
likte rahatlama tekniklerini de-
nemek, 6grencinin stresinin be-
densel yansimalarini hafifletir.

Son So6z

Kaygi zihinden baglar ama
bedende yankilanir. Bu yankiyi
duymayi, tanimay1 ve sakinles-
tirmeyi 6grenmek, kaygmin en
gticlii panzehiridir.

“Degerli okuyucularim, vazi-
larim ile ilgili gériis ve &nerileri-
nizi bizimle paylasmanizi ¢ok is-
terim. Geri bildirimlerinizi info@
sakiripek.com adresine gdnde-
rebilirsiniz. Tesekkiirler!”

illerin yerel yatinm konulan yeniden diizenlendi

ANKARA (AA)- Bolgeler aras1 ge-
lismislik farklarin1 azaltmak i¢in hazir-
lanan ve her il i¢in belirlenen yerel ya-
tirim konularinda degisiklige gidildi.
Sanayi ve Teknoloji Bakanliginca ha-
zirlanan "Yerel Yatirim Konular1 Liste-
si Tebligi'nde Degisiklik Yapilmasina
Dair Teblig" Resmi Gazete'de yayimla-
narak yiiriirliige girdi. Buna gore, teb-
ligde yer alan "Yerel Yatirim Konular
Listesi"ndeki illerin yatirim konularinda
bazi degisiklikler yapildi.

YAPI KREDi EMEKLILERI
SOSYAL YARDIMLASMA DERNEGI
ANKARA SUBESI
OLAGAN GENEL KURUL iLANI

Dernegimiz Ankara Subesinin Olagan Genel Kurul toplantisi

21.02.2026 Cumartesi gini saat 13.00 de G.M.K Bulvari 102/4

Maltepe/ANKARA adresinde asagidaki giindem maddelerini gérismek

Uzere toplanacaktir. Gerekli gogunluk saglanamadidi taktirde Genel

Kurul Toplantisi 28.02.2026 Cumartesi glinu yukarida belirtilen ayni

yer ve saatte yapilacaktir.

Toplantinin Giindemi

1- Acilis ve Yoklama,

2- Divan Heyetinin secimi,

3- Saygi Durusu,

4- 2023, 2024, 2025 yili Calisma Raporunun, gelir ve giderlerin
okunmasi, muzakere edilmesi,

5- 2023, 2024, 2025 yili Denetim Raporunun okunmasi ve mizakere
edilmesi,

6- 2023, 2024, 2025 yili Yénetim Kurulu Faaliyet Raporu ve gelir
giderlerinin ibrasi,

7- 2023, 2024, 2025 yili Denetim Raporunun ibrasi,

8- Yobnetim ve Denetim Kurulu Uyelerinin segimi,

9- Dilek ve Temenniler,

10- Kapanis.

IHALE iLANI
T.C. UFUK UNIVERSITESI
Dr. Ridvan Ege Saglik Arastirma ve Uygulama
Merkezi (Hastanesi) Labaratuvar Hizmet Alim ihalesi

Ufuk Universitesi ihaleye Yénetmeligi 16'nci maddesine gére acik teklif usulii ile ihale
edilecektir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:
ihale Numarasi: 2026/59863 & 60660
1-idarenin Adresi: Mevlana Bulvari No:86-88 Balgat, Ankara
2-Telefon no, elektronik posta adresi: 0312 204 40 00 — anil.kacar@ufuk.edu.tr
3-ihalenin Adi: Laboratuvar Hizmet Alimi ihalesi
4- ihalenin miktari: Laboratuvar Hizmet Grup 1 : 25.000.000 SUT PUANI

: Laboratuvar Hizmet Grup 2 : 5.500 SUT PUANI

: Laboratuvar Hizmet Grup 3 : 500 SU PUANI

: Kan Gazi Solusyonu 600 ml: 170 ADET
Hizmeti (Detaylar ihale dokimanindadir)
5- Isin Yapilacagi Yer: Hastane Laboratuvarlari
6- Ihalenin yapilacagi yer: Hastane A Blok 1. Katta Bulunan Vakif Toplant
7-ihalenin tarih ve saati: 11.02.2026 Carsamba Saat:10:00
8- Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:
8.1.Gergek kisi olmasi halinde, imza beyannamesi; Tizel kisi olmasi halinde, imza sir-
kuleri ve teklif mektubunu imzalayanin imza beyannamesi, vekaleten katilimda vekil
imza beyannamesi ve vekalethame
8.2. ihale tarihinden en fazla 5 is giini dncesinden alinmig, ihale yasaklisi olmadigini
gosterir ihale Durum Belgesi.
8.3. Standart forma uygun Teklif Mektubu.
8.4. Toplam teklif bedelinin % 25’den az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer
islere ait tek sdzlesmeye iliskin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik triin de-
neyim belgesi
8.5. Tibbi Cihaz kapsaminda olanlar igin Uriin Takip Sistemi (UTS) Kayit Belgesi, Tib-
bi Cihaz kapsaminda olanlar icin teklif veren isteklinin Uriin Takip Sistemi (UTS) Ka-
yit Belgesi, UTS Yetkili Satici Belgesi, Tibbi Cihaz kapsamina girmeyen malzeme teklifi
veren Isteklinin Beyani ve Yetkili Satici Belgesi
9- ihale dokiimani, idarenin adresinde gérilebilir. Talep edene elektronik ortamda be-
delsiz verilir.
10-Teklif dosyasi, ihale tarih ve saatine kadar idarenin adresindeki Satinalma Birimine el-
den teslim edilebilecegi gibi, ayni adrese iadeli taahhtll posta vasitasiyla da gdnderilebilir.
11- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez

81 ildeki yatirimlart igeren s6z ko-
nusu liste, bolgeler arasi gelismislik
farklarmi azaltmay1 ve bdlgelerin reka-
bet giiglerini artirmay1 amacliyor. Lis-
te olusturulurken yerel ihtiyaglarin
karsilanmast, atil kaynaklarin degerlen-
dirilmesi, bélgede tiretimi olmayan an-
cak basar1 olasilig1 yliksek sektorlerin
gelistirilmesi, bolgelerin sektorel once-
likleri dogrultusunda ileri-geri baglanti-
I1 sektdrlerin desteklenmesi gibi kriterler
dikkate alindz.

Turkiye’den
2025’te 83

ulkeye cicek

thracati yapildi

ANTALYA (AA)- Gecen
yil yaklasik yiizde 14°lik artig-
la 160 milyon dolarlik ihracata
imza atan Siis Bitkileri ve Ma-
mulleri Thracatcilart Birligi, bu
sene 180 milyon dolarlik dis sa-
tim hedefliyor.

Siis Bitkileri ve Mamulleri
Thracatgilari Birligi Baskan: {s-
mail Yilmaz, AA muhabirine, ¢i-
¢ek sektorii olarak 2025°te giizel
bir yil gegirdiklerini syledi. Se-
nenin baginda sektor olarak 150
milyon dolarlik hedef belirledik-
lerini ancak y1l i¢inde bunu 155
milyon olarak revize ettiklerini
anlatan Y1ilmaz, “Beklentimizin
iizerinde, 160 milyon dolarlik
bir ihracatla 2025 yilii kapat-
tik, bu da bizler igin son derece
olumlu oldu.” dedi.

Thracattaki artist Uluslarara-
s1 Rekabetciligin Gelistirilmesi
(URGE) projelerine, ticari heyet
ziyaretlerine baglayan Yilmaz,
insanlarin da artik son donemler-
de hediye olarak cicege yoneldi-
gini kaydetti.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2392225)

WWWw.sonsoz.com.tr
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KITAPLAR
ARASINDA

Davut
KOKSOY

HASIBE AYTEN'DEN GUZEL BIR ANILAR
KITABI: HAYAT KISA KUSLAR UCUYOR

Bazi kitaplar vardir; okundugu anda bitmez.
Kapagi kapandiginda da insanin i¢inde dolagmay:
stirdiiriir. Hasibe Ayten’in “Hayat Kisa Kuglar Ucu-
yor” adh kitabi, tam olarak bu tiirden bir metin. Gii-
riiltiintin, hizin ve stirekli yetisme telaginin egemen
oldugu bir cagda, okuru durmaya davet eden; sessiz
ama derin bir ¢agr gibi.

Kitabin daha adiyla baglayan bu ¢agn, hayatin
gegiciligini siradan bir klige olarak degil, giindelik
hayatin iginden siiziilen bir hakikat olarak kargimi-
za gikanr. “Hayat kisa” ciimlesi, cogu zaman far-
kinda olmadan tekrar ettigimiz bir sézken, Hasibe
Ayten’in metinlerinde ete kemige biiriniir. Bu kisa-
lik; yarm kalmis ciimlelerde, ertelenmis yiizlesme-
lerde, zamaninda sylenememis sézlerde belirgin-
lesir. Okur, anlatilanlarin bagkalarina ait oldugunu
distintirken bir noktada kendi hayatinin aynasina
bakar.

Bagliktaki “kuglar” imgesi ise kitabin ruhunu
tagiyan temel simgelerden biridir. Kuglar ugar; dur-
maz, beklemez, gerive dénmez. Tipki zaman gibi.
Yazar, bu imgeyi romantik bir siis olarak degil, in-
sanin hayat karsisindaki edilgenligini hatirlatan bir
sembol olarak kullanir. Kuslar ucarken biz ¢cogu za-
man bakmakla yetiniriz. Hayat akarken, insan ¢cogu
kez kendi hayatinin seyircisi haline gelir. Kitap,
tam da bu noktada okuru sarsmadan ama derinden
uyandrir.

Hayat Kisa Kuglar Uguyor, biiyiik kirilmalarin,
olagantistii olaylarin kitabi degildir. Aksine, siradan
hayatlarin igindeki gériinmez duygulara odaklanir.
Séylenmemis bir climle, yarim kalmis bir dostluk,
icte bir yerde hald sizlayan eski bir ani... Metnin
glicii, bu kiigiik gibi goriinen ama insan hayatin
sekillendiren ayrintilardan gelir. Hasibe Ayten,
okurun aligik oldugu dramatik anlatilara yaslanmaz;
sessizligi, eksikligi ve bosluklar konusur.

Yazarin dili sade ama yalinlkla smirh degildir.
Bu sadelik, bilingli bir tercihin sonucudur. Metin,
okuru yonlendirmez; hikkiim vermez; “béyle dii-
stinmelisin” demez. Onun yerine, okurla yan yana

yiirtiyen bir anlatici sesi kurar. Bu da kitabi didaktik
olmaktan uzaklagtirir ve samimi bir i¢ konusmaya
dontstiirtir. Okur, satirlar arasinda ilerlerken bir ya-
zarla degil, kendi ig sesiyle bag basa kalir.

Kitapta yer alan yazilarin énemli bir bolimdi,
edebiyat ve siir diinyasinin izlerini tagir. Cemal
Siireya’dan Hasan Hiiseyin'e, Giilten Akin'dan
Metin Altiok’a uzanan isimler, yalnizca anma ya
da génderme amacyla degil, bir duygu ve diisiince
ortakhiginin parcasi olarak yer alir. Bu yéniiyle eser,
kisisel bir okuma giinligii olmanin &tesine geger;
edebiyatla kurulan icten bir iligkinin izlerini tasr.
Okur, hem metinlerle hem de o metinlerin ¢agirdigi
bagka seslerle bulugur.

Ozellikle kitapta yer alan Nedret Giircan'in
Ahmed Arif igin yazdigh siir, (Siiri yazimin sonunda
paylagacadim) bu biitiinligiin duygusal doruk nok-
talarindan biridir. Siirle kapanan metin, okura ede-
biyatin yalnizca estetik bir alan degil, ayni zamanda
bir hafiza ve direng bicimi oldugunu da hatirlatir.
Hasibe Ayten’in metni, tam da bu nedenle yalnizca
bireysel bir i¢ dokiim degil; kolektif bir duyarhihigin
sessiz tanikhgidir.

Hayat Kisa Kuglar Uguyor, hizh tiiketilen, bir
girpida unutulan metinlerden degildir. Yavag okun-
may ister; hatta kimi zaman yeniden déniilmeyi.
Okunduktan sonra insanin zihninde su soru kalr:
Hayat akip giderken biz neredeydik? Kuslar ucar-
ken neyi erteledik, neyi gézden kacirdik?

Ictenligi, sakin dili ve insan ruhuna temas eden
anlatimiyla Hayat Kisa Kuglar Uguyor, hayati ace-
leye getirmeden anlamaya ¢alisan okurlar i¢in kalici
ve sahici bir okuma deneyimi sunuyor.

Hayat Kisa Kuglar Uguyor, tiiketilip rafa kaldi-
nlacak bir kitap degil. Zaman isteyen, okurdan da
yavaglamasini talep eden bir metin. Okuduktan son-
ra insanin iginde kalyor, ara ara kendini hatirlat-
yor. Bana, hayatin akisi icinde kagirdigim anlara bi-
raz daha dikkatle bakmam gerektigini diigtindiird.

Kuglar uguyor. Hayat gegiyor. Asil mesele, o
sirada nerede durdugumuz.

Turk is dinyasindan Avrupa

Birligi

RLERINE ACIK MEKTUP

. .."- .EA

M BULUSMASI
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ISTANBUL (AA)- Dis
Ekonomik Tliskiler Kuru-
lu (DEIK) Tiirkiye-Avrupa Is
Konseyleri, Avrupa Birligi li-
derlerine "Tirkiye'nin AB iiye-
liginin 6niiniin agilmasi, Giim-
riik Birligi'nin glincellenmesi
ve igbirliginin giiclendirilmesi"
gibi ¢agrilarm yer aldig1 mek-
tup gonderdi.

DEIK Tiirkiye-Avrupa Is
Konseyleri tarafindan hazirla-
nan ve Tiirk is diinyasinin ta-
leplerinin bulundugu mektup,
26 AB tiyesi iilkenin is konse-
yi bagkaninin imzastyla AB li-
derlerine gonderildi. Yarm
Financial Times'ta da yayimla-
nacak mektuba ve siirece ilis-
kin Istanbul'da "Tiirkiye-AB:
Diyalogdan Aksiyona AB Li-
derlerine Agik Mektup Basin
Bulugmasi" baslikli toplant dii-

zenlendi. Toplantida konusan
DEIK Bagskani Nail Olpak, tiim
DEIK ailesi olarak bu calisma-
nin arkasinda olduklarini belir-
terek, AB'ye liyelik ve Giimriik
Birligi'nin giincellenmesi nok-
tasinda yasanan gecikmeler-
den bahsetti. Tiim olumsuzluk-
lara ragmen Tiirkiye ile AB'nin
yakin iligki i¢erisinde oldugu-
nu dile getiren Olpak, bugiin-
kii giindemin sadece Giimriik
Birligi'nin giincellenmesi ol-
madigmi, Avrupa ekosistemin-
de yer almak istediklerini soy-
ledi. Olpak, halihazirda kiiresel
anlamda 6ngoriilemezligin bu-
lundugu bir siire¢ yasadiklari-
n1 kaydederek, sozlerini soyle
stirdiirdii: "Bu siirecin icerisin-
de bakildiginda Avrupa 6zelin-
de ne yastyoruz? Hadi Giimriik
Birligi'nden geldik. Sikintila-

liderlerine agik mektup

r1 konusuyoruz. Giincellemeyi
yani dijitallesmenin bugiin gel-
digi noktada kamu alimlarindan
tarima kadarki siireglerin igeri-
sinde bir giincelleme ihtiyaci-
miz var. Vize sorunlarini ve ko-
talarmi sizlerle zaten konustuk.
Ama devaminda da bagka ko-
nular giindeme geldi. Sinirda
Karbon Diizenlemesi yeni bir
duvardir. Tamam belirli sektor-
lerle bagladi ama hemen aka-
binde 18 tane daha yeni sektor
isaret edilmeye bagladi. Sim-

di de celikle ilgili kotalarda res-
men bir sey ifade edilmedi ama
ciddi sekilde azaltma siirecleri
giindemde."

"BIRCOK AVRUPA
ULKESI BIZIMLE
HEMFIKIR"

Nail Olpak, Made in Euro-
pe yaklasimina deginerek, "Av-
rupal1 dostlarimizla goriistii-
glimiizde 'Ya o aslinda Asya
Pasifik'e yonelik' diyorlar ama
icerisine bakildiginda endise
ettigimiz sekilde gergeklesmez.
Tiirkiye'nin o gemberin diginda
kalip yeni bir duvar 6niimiize
¢ikmast gibi bir risk var." dedi.

Olpak, Giimriik Birligi di-
sinda AB'nin bagka iilkelerle
imzaladig1 serbest ticaret anlas-
malarmimn da kendilerini etkile-
digini dile getirdi.

Emeklilerin
maas farklari
4 Subat’ta

odenecek

ANKARA (AA)- Sos-
yal Giivenlik Kurumu (SGK),

emekliler ve hak sahiplerine fark
tutarlarinin 4 Subat’ta 6denece-
gini bildirdi. SGK’dan yapilan
aciklamada, “Emeklilerimize ve
hak sahiplerine fark tutarlarint
ddiiyoruz. Odemelerinizi gelir/
aylik aldigimz banka ve PTT su-
besinden ¢ekebilirsiniz. 4 Subat
2026 tarihinde tahsil edebilirsi-
niz.” ifadeleri kullanildi. Emek-
lilerin ocak itibartyla alt smir ay-
ligmin 16 bin 881 liradan 20 bin
liraya yiikseltildigi hatirlatilan
aciklamada, bu kapsamda yakla-
sik 11,4 milyar lirahik fark 6de-
mesi yapilacagi belirtildi.

BULMAGININ Gozimii
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ihaleyi Gergeklestirecek Kurum: Tarim ve Orman Bakanlidi Doga Koruma ve Milli Parklar Genel
Mudarlagi
. ihale Konusuna Ait Bilgiler
ihale Konusu Isin Niteligi: Kiralama
ihalenin Konusu: Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Mudiirliigi, Doga Koruma ve Milli Parklar
6. Bolge Mudurlugu, Antalya Doga Koruma ve Milli Parklar Midurliga faaliyet alaninda yer alan
“ Mavikent Tabiat Parki Sinirlari igerisindeki Cadirli&Karavanli Kamp Alani ile Gunubirlik Kulla-
nim Alani Vaziyet Planlari ve Mimari Avan Projelerinde onerilen yapilarin yapilarak isletiimesi
isi”isletmecilik ihalesi yapilacaktir.
ihale Konusu Isin Siiresi: 5+5 Yl
ihale Konusu Tasinmazin Bulundugu Korunan Alanin Adi: Mavikent Tabiat Parki
ihale Konusu Korunan Alanin Bulundugu il / iice Adi: Antalya/Kumluca
Il. ihaleye Ait Bilgiler
ihalenin Gergeklestirilecedi Tarih ve Saat: 18.02.2026 Carsamba Gunii Saat: 14:00
ihalenin Gergeklestirilecegi Yer: T.C Tarim ve Orman Bakanligi Doga Koruma ve Milli Parklar Ge-
nel Mudurligu Bestepe Mah. Alparslan Tirkes Cad. No : 71 22. Kat Toplanti Salonu Yenimahal-
le / ANKARA
ihale Usulii: 2886 Sayili Devlet ihale Kanunu’nun 35.maddesi ve Hazine Tasinmazlarin idaresi
Hakkindaki Yonetmeliginin 28.maddesi uyarinca Kapali Teklif Usull
ihaleye Esas Muhammen Bedel Tutari (TL/Y1l): 7.006.979,40 TL
Gegici Teminat Tutari: 700.697,94 TL (Hesap No: Ankara Kamu Kurumsal Sube TR37 0001 0017
4569 1622 4950 02 )
ihale Sartnamesinin ve eklerinin goriilebilecegi ve satin alinabilecegi yer: T.C Tarim ve Orman Ba-
kanh@ Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Miidiirliigii Satin Alma ve ihale Subesi 16.Kat B Blok
Bestepe Mah.Alparslan Turkes Cad.No :71 Yenimahalle/ANKARA ve Antalya Doga Koruma ve
Milli Parklar Midarligu Sedir Mahallesi Vatan Bulvari Orman Bdlge Midurliga Sitesi ici Muratpa-
sa/ANTALYA
ihale Sartname Satin Alma Bedeli (TL): 10.000,00 TL (Hesap No: Ankara Kamu Kurumsal Sube
TR37 0001 0017 4569 1622 4950 02)
ihale Teklif Dosyalarinin Teslim edilecegi son tarih ve saat ile yer:18/02/2026 Carsamba Giinii
Saat : 14:00 T.C Tarim ve Orman Bakanligi Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Mudurlugi
16.Kat B Blok Satin Alma ve ihale Subesi Bestepe Mah.Alparslan Tiirkes Cad.No :71 Yenimahal-
le/ANKARA
lll. ihaleye Katilacak isteklilerden Aranan Sartlar
1. Isteklinin; gercek kisi olmasi halinde T.C. vatandasi olmak, tiizel kisi olmasi halinde ise T.C. Ka-
nunlarina gére Turkiye’de kurulmus tizel kigilige haiz olmak.
a) Gergek kisi olmasi halinde, T.C. vatandasi olmak, (Nifuz clizdaninin asli veya noter onayl nu-
fus clizdan sureti veya ilgili kurumdan veya e-devletten alinan nifus kayit 6rnegi ile belgelenir.)
(Ortak girisim olmasi halinde her iki ortak i¢in belgelendiriimesi)
b) Tlzel kisi olmasi halinde, T.C. Kanunlarina gore Turkiye’de kurulmus tiizel kisilige haiz olmak.
(Ticaret ve Sanayi Odasr’ndan ihalenin yapildidi yil iginde alinmis, tuzel kisiligin sicile kayitl oldu-
guna dair belge vermek.) (Ortak girisim olmasi halinde her iki ortak i¢in belgelendiriimesi)
2. Kanuni ikametgah sahibi olmak ve bunu belgelemek. (Yalnizca gergek kisi olarak ihaleye kati-
limda bulunanlar veya ortak girisimde gergek kisi ortak olanlar tarafindan verilecektir.)
3. Turkiye’de tebligat icin adres gostermek.
4. Bu ig i¢in 20.000.000,00 TL (Yirmi MilyonTurkLirast) tutarina denk gelecek kullaniimamis nakit
veya nakdi/gayri nakdi kredisine dair mali durum bildirimine yonelik banka veya 6zel finans kuru-
lusunun ilgili subesinden veya Genel Mudurliginden alinmis Banka Referans Mektubu ve onay
belgelerinin aslini vermek. (Ihaleye Ortak Girisim olarak katilim olmasi halinde; ortaklardan biri,
birkagi veya tamami tarafindan ortaklik oranina bakilmaksizin bu yeterlik kriteri saglanabilir.) Yu-
karida belirtilen kriterler, mevduat ve kredi tutarlari toplanmak ya da birden fazla banka referans
mektubu sunulmak suretiyle de saglanabilir.
5. isteklinin son Ug yil igerisindeki (2022-2023-2024) yillik ortalama cirosunun 20.000.000,00 TL
(Yirmi MilyonTlrkLirasi) ve Gizerinde olduguna dair Yeminli Mali Misavir onayh belgeyi vermek.
Ortak girisim olmasi halinde ortaklardan birisinin bu belgeyi sunmasi yeterli kabul edilecektir. Ye-
minli Mali Miisavir tarafindan diizenlenecek olan belge ekine isteklinin durumuna gére Gelir, Ku-
rumlar ve Gegici vergi beyannameleri eklenecektir.
6. Ticaret ve Sanayi Odasina kayitl olduguna dair belge vermek. isteklinin;
a) Gergek kisi olmasi halinde, ilgisine gore, Ticaret ve Sanayi Odasi veya Esnaf Sanatkar siciline
kayith oldugunu gosterir belge vermek.
b) Tizel kisi olmasi halinde, Ticaret ve Sanayi Odasi’ndan ihalenin yapildigi yil icinde alinmisg, tu-
zel kisiligin sicile kayitli olduguna dair belge ile Ticaret Sicil Gazetesi'nin suretini vermek.
c) Ortak girisim olmasi halinde, ortak girisimi olusturan gercek veya tuzel kisilerin her birinin (a) ve
(b) bentlerindeki esaslara gére temin edecekleri belgeyi vermek. Isteklinin sirket olmasi halinde ise,
sirket ortaklarinin hisse durumlarini ve gérevlerini belirten kanitlayici belgelerden (Ticaret Sicil Ga-
zetesi, Ticaret Sicil Memurlugu’ndan alinmis belge, Sirket Ana Sozlesmesi) herhangi birini vermek.
7. Is Deneyimine yonelik asagidaki belgeleri vermek.

DOGA KORUMA VE MiLLi PARKLAR GENEL MUDURLUGU

Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Mudiurlugii, Doga Koruma ve Milli Parklar 6. Bolge Mudirlugli, Antalya Doga Koruma ve Milli Parklar Mudiirliigu faa-
liyet alaninda yer alan “ Mavikent Tabiat Parki Sinirlari icerisindeki Cadirli&Karavanl Kamp Alani ile Guinuibirlik Kullanim Alani Vaziyet Planlari ve Mimari
Avan Projelerinde onerilen yapilarin yapilarak isletilmesi” Igletmecilik Ihalesi Yapilacaktir.

IHALE iLANI

a) Isteklilerin ihaleye konu olan igle benzerlik arz eden asagida belirtilen; faaliyetlerden birisini en
az 1 (bir) yil gerceklestirdigini belgelemek:
« Sdzlesmenin konusunda konaklama tesisi isletmeciligi yer alan ihalelerde; her tiirli Turizm Is-
letme Belgeli Konaklanma tesisi (otel, motel, pansiyon, apart veya Kamp Alani) isletmeciligi, Milli
Park veya Tabiat Parklarinda Kamp Alani, Cadirli, Karavanli, Cadirli+Karavanh Kamp Alani Kulla-
nim Alani ile A Tipi Mesire Yeri A Tipi(Konaklamali Orman Parki) isletmeciligi, Umuma acik istira-
hat ve eglence yeri (Kisilerin tek tek veya toplu olarak eglenmesi, dinlenmesi veya konaklamasi
icin acilan otel, motel, pansiyon, kamping ve benzeri konaklama yerleri)igletmeciligi
b) is Deneyimi igin (a) bendinde belirtilen faaliyetlere yénelik is deneyim belgelerinden birisinin
sunulmasi yeterli kabul edilecektir.
c) isteklinin sahsen islettigi is yerlerine iliskin resmi kurum ve kuruluslardan alinmis acilis veya is-
letme ruhsatinin asli veya noter onayh érnegdi kabul edilecektir. Bu tir belge sunulmasi durumun-
da is Deneyim siiresi olarak, ihale tarihi ile agilis ruhsat tarihi arasindaki siire esas alinarak he-
saplanir.
¢) isteklinin sahsen isletme ruhsati iizerinde olmayan yerler icin; isletme ruhsatinin asil veya no-
ter onayl sureti, ruhsat sahibi ile istekli arasindaki noter onayli kira s6zlesmesi ve sdzlesme kap-
saminda kesilen kira faturalari (SMM onayli). Bu tiir belge sunulmasi durumunda ig Deneyim si-
resi olarak, ihale tarihi ile isletme ruhsat tarihi ile kira s6zlesmesinin baslangi¢ tarihi arasindaki
slre esas alinarak hesaplanir.
d) isteklinin tiizel kisiliklerden alacag referans yazilari is deneyimi olarak kabul ediimez.
e) Isteklinin Ortak girisim olmasi durumunda ortaklardan birisinin Iis Deneyimi sunmasi yeterli ka-
bul edilecektir.
8.imza sirkiileri vermek. isteklinin;
a) Gercek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza sirkuleri vermek.
b) Tuzel kisi olmasi halinde, tizel kisiligi temsilen ihaleye katilan yetkilinin noter tasdikli imza sir-
kilerini vermek.
c) Ortak girisim olmasi halinde, ortak girisimi olusturan gergek kisi veya tlizel kisilerin her birinin
(a) ve (b) fikralarindaki esaslara gore temin edecekleri belgeleri vermek.
9.istekliler adina vekaleten ihaleye istirak ediliyorsa; vekaleten igtirak edenin noter onayli vekalet-
nameleri ile noter tasdikli imza sirkilerini vermek.
10. isteklilerin ortak girisim olmasi halinde, bu sartnameye ekli drnege uygun ortak girisim beyan-
namesi ile ortaklarca imzali ortaklik sézlesmesini vermek. (ihale (izerinde kalan istekli tarafindan
noter tasdikli ortaklik s6zlesmesi ayrica verilir.) Ayrica, idare ile yapilacak ihale s6zlesmesini gru-
bun bitun ortaklari sahsen veya vekilleri vasitasiyla imzalarlar.
11. ihalenin gergeklestirildigi yil icerisinde vergi dairesinden veya internetten alinan vergi miikelle-
fi olunduguna dair belge vermek.
12. ihale ilan tarihinden sonra ilgili dairesinden veya internetten alinmis vergi dairesine borcunun
bulunmadigina dair belge vermek.
13. ihale ilan tarihinden sonra ilgili dairesinden veya internetten alinmis Sosyal Giivenlik Kurumu
(SGK)’ya borcunun bulunmadidina dair belge vermek.
14. ihaleye ait sartname ve eklerini satin almak (dekont veya makbuz ile belgelendirilecektir) ve
istekli tarafindan sartname ve eklerinin okunup kabul edildigine dair s6z konusu ihale Sartnamesi-
nin her sayfasinin imzalanarak teklif dosyasina konulmasi.
15. idare adina alinmis (muhammen bedelin) %10’u tutarinda gegici teminata ait alindi makbuzu-
nu veya Bankalar veya 6zel finans kurumlarinin verecekleri en az 90 guin sireli veya suresiz te-
minat mektuplarini vermek.
16. Sekli ve icerigi bu sartnamede belirlenen teklif mektubunu vermek.

IV. ihaleye Katilamayacak Olan istekliler
1. 2886 sayili Devlet ihale Kanunu’'nun 6 nci maddesinde tarif edilen gercek veya tiizel kisikiler,
2. inale ilaninda bahsedilen evraklari belirtilen siireye kadar teslim etmeyenler ya da eksik teslim
edenler,
3. Gegici veya surekli olarak kamu ihalelerine katilmalari yasaklanmis olanlar, dogrudan veya do-
layli olarak ihaleye katilamazlar. (Yasakli olmasina ragmen, yasakli kisinin ihaleye girmesi ve
Uzerine ihale yapilmis olmasi halinde ihale bozularak gegici teminati gelir kaydedilir. S6zlesme
yaplimigsa sOzlesmesi iptal edilerek yatirmis oldugu teminat nakde cevrilip gelir kaydedilir.)
4. ihaleye 06.10.1981 tarih ve 17480 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan 2531 sayil “Kamu Go-
revlerinden Ayrilanlarin Yapamayacaklari isler Hakkinda Kanun” kapsamina giren sahislar katila-
mazlar.
5. Isteklinin;
a) Gercek kisi olmasi durumunda; kendisi veya kendisinin 1. Dereceye kadar yakin akrabalarinin,
kendileri ya da %10’dan fazla hisseye sahip olduklari ortakliklari,
b) Tlzel kisi olmasI durumunda; tizel kisilik ve %10’dan fazla hisseye sahip oldugu ortakliklari-
nin idare ile yargiya intikal etmis ihtilaflarinin bulunmasi halinde,
c) Yargi karariyla teror veya teror orgutleri ile baglantisi tespit edilen gercek veya tiizel kisilerden
olmasi halinde,
ihaleye katilamazlar.
iILAN OLUNUR
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ISTANBUL (AA) - Halig Universi-
tesi Spor Bilimleri Fakultesi Antrenor-
liik Boliim Bagkan Yardimcisi Dr. Og-
retim Uyesi Duygu Karadag, cocuk
ve genglik sporlarinda artan rekabetin
yeme bozukluklari, depresyon, tuken-
mislik ve uyku sorunlarini yayginlag-
tirdigini belirtti.

Universiteden yapilan agiklamaya
gore, pozitif genclik gelisimi alaninda
yapilan arastirmalar, sporun gocuklar
ve gengler Uzerinde fiziksel, sosyal,
psikolojik ve akademik agidan guigli
etkileri oldugunu ortaya koyuyor.

Genclik sporuna katihm, 6z sayg,
sorumluluk duygusu, iletisim becerile-
ri ve duygulari diizenleme gibi faktor-
leri gelistiriyor.

“REKABET ZIHINSEL SAGLIK

RISKLERINi DE BERABERINDE
GETIREBILIYOR”

Uslerine yer verilen
Duygu Karadag, son yillarda genclik
sporunun profesyonellesmesi ve ar-
tan rekabetin, kazanimlarin yaninda
zihinsel saglik risklerini de beraberin-
de getirdigine isaret etti.

Yogun antrenman yukleri, erken

uzmanlasma ve performans baskisi-
nin geng sporcularda sorunlari artir-
digini vurgulayan Karadag, su deger-
lendirmelerde bulundu:

"Arastirmalar, geng sporcular ara-
sinda yeme bozuklugdu belirtilerinin
yayginlastigini, her dort sporcudan bi-
rinin depresyon semptomlari bildirdigi-
ni ve ylksek yarisma kaygisinin spo-
ru birakma nedenleri arasinda 6ne
ciktigini gosteriyor. Agiri antrenman
ve baski altinda tukenmislik yasana-
bildigi gibi yetersiz ve kalitesiz uyku
da hem sportif performansi hem de zi-
hinsel sagligi olumsuz etkiliyor. Ulus-
lararasi Olimpiyat Komitesi, Amerikan
Spor Hekimligi Dernegi ve Uluslarara-
sI Spor Psikolojisi Dernegi gibi 6nde
gelen kuruluglar da geng sporcular-
da zihinsel sagligin korunmasinin er-
ken yasta baglamasi gerektigine dik-

kati cekiyor."

Erken dénemde yapilacak tarama,
farkindalik ve destek galismalarinin
6nemine deginen Karadag, genglik
sporlarinda performans odakli yakla-
simlar yerine sporcu merkezli, beceri
gelisimini dnceleyen, keyif ve iyi olusu
destekleyen spor ortamlarinin yaygin-
lastiriimasi gerektigini aktardi.

Karadag, bu kapsamda antrendr-
ler ve ailelerin aktif rol aldigi, geng
sporcularin iyi olusunu koruyan sis-
temlerin kurulmasinin blyuk énem ta-
sidigini vurgulayarak, "Geng spor-
cular, antrendrler ve ebeveynler icin
zihinsel saglik okuryazarligini artiran
egitim programlari, diizenli zihinsel
saglik taramalari ve erken midaha-
le mekanizmalari atilacak kritik adim-
lar arasinda yer aliyor." ifadelerini kul-
landi.

Bahis sorusturmasi
kapsaminda 304 antrenor
PFDK’ye sevk edildi

ISTANBUL (AA) - Tiirkiye Futbol Fede-
rasyonu (TFF) Hukuk Misavirligi, son 5 yilda
profesyonel liglerde antrendrliik yapan 304 ki-
siyi, bahis oynadiklari gerekgesiyle, Profesyo-
nel Futbol Disiplin Kurulu'na (PFDK) sevk etti.

TFF'den yapilan agiklamada, son 5 yilda
profesyonel liglerde 'Atletik Performans Antre-
nord, Kaleci Antrenort, Mag Analizi Antreno-
rii ile Oyuncu ve Mag izleme Antrendrii' ola-
rak gorev alan 304 kisinin bahis oynadiklari
gerekgesiyle tedbirli olarak disipline gonderil-
digi belirtildi.
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TREN FREN BALATASI SATIN ALINACAKTIR

Metro Isletme Sube Miidirligii CRRC ZELC Trenleri icin Fren Balatasi Mal Alimi isi mal ali-
mi1 4734 sayill Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usuli ile ihale
edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN): 2026/129979

1- idarenin

1.1. Adi: ANKARA ELEKTRIK, HAVAGAZI VE OTOBUS iISLETME MUESSESESI GENEL
MUDURLUGU - SATIN ALMA SUBE MUDURLUGU

1.2. Adresi: Mehmet Akif Ersoy Mahallesi istiklal Marsi Caddesi No:9 YENIMAHALLE/AN-
KARA

1.3. Telefon numarasi: 03123545933

1.4. ihale dokimaninin gérilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 25.02.2026 - 15:00

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres: Ankara Metrosu isletmesi Bakim Merkezi Meh-
met Akif Ersoy Mahallesi istiklal Margi Caddesi No: 9 Kat: 1 Toplanti Salonu - 06370 Macun-
koy -Yenimahalle/ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi: Metro isletme Sube Miidiirliigii CRRC ZELC Trenleri igin Fren Balatasi Mal Alimi
Isi

3.2. Niteligi, tiirii ve miktari: 1500 Adet Mal Alimi Metro isletme Sube Midurligi CRRC
ZELC Trenleri icin Fren Balatasi Mal Alimi Isi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulagilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegdi yer: Ankara Metrosu Isletmesi Bakim Merkezi Mehmet Akif
Ersoy Mahallesi Istiklal Marsi Caddesi No: 9- 06370 Macunkdy -Yenimahalle’/ANKARA

3.4. Suresi/teslim tarihi: isin stresi ise baglama tarihinden itibaren 90(Doksan) giindir. Tes-
lim Yeri : Metro isletme ve Bakim Merkezi Mehmet Akif ERSOY Mahallesi istiklal Margi Cad-
desi No:9 Yenimahalle / ANKARA Nakliye ile ilgili tim giderler ve ortaya ¢ikabilecek zarar/zi-
yanlar yuklenicinin sorumlulugundadir.

3.5. ise baslama tarihi: Sézlesmenin imzalanmasini takip eden gindiir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-

tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki goérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakhigi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriter-
ler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin ta-
maminda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirme-
leri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gdnderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde verecek-
lerdir. ihale sonucunda, tzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamamu icin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri tutar-
da gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunuddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine goére aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2389263)

3 KISIM EKMEKLIK UN ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu mad-
desine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN): 2026/150986

1- idarenin

1.1. Adi: ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI - ANKARA HALK EKMEK VE
UN FABRIKASI ANONIM SIRKETI GENEL MUDURLUGU

1.2. Adresi: Anadolu Bulvari Macun Mah. No:13 YENIMAHALLE/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03124442243

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 02.03.2026 - 11:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres: Ankara Halk Ekmek ve Un Fabrikasi A.$. Ana-
dolu Bulvari No: 13 Yenimahalle / ANKARA ihale Salonu

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi: 3 KISIM EKMEKLIK UN ALIMI

3.2. Niteligi, turi ve miktari: -Birinci Kisim 40.000 Cuval Ekmeklik Un -ikinci Kisim 40.000
Cuval Ekmeklik Un -Uglincti Kisim 40.000 Cuval Ekmeklik Un

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulagilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Yiklenici her kisim ézelinde unlarin teslimatini idarenin
adresine, idarenin belirleyecegi termin planina gére teslim etmek zorundadir. idareye tesli-
mine kadar unlara ait tim risk YUklenicidedir.

3.4. Siresi/teslim tarihi: Yiiklenici unlarin teslimatini her kisim 6zelinde idarenin adresi-

ne, idarenin belirleyecegi yere teslim etmek zorundadir. idareye teslimine kadar unlara ait
tim risk YUklenicidedir. Yuklenici ; birinci kisim 40.000 guval ekmeklik unu 30 (Otuz) tak-
vim gund; ikinci kisim 40.000 guval ekmeklik unu 60 (Altmig) takvim giind ve tGglncl kisim
40.000 guval ekmeklik unu 90 (Doksan) takvim gini igerisinde peyderpey teslim edecektir.
3.5. ise baslama tarihi: S6zlesme imzalanmasina miiteakip baslayacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4 .1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tazel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakhi§i beyannamesi.

3 KISIM EKMEKLIK UN ALIMI IHALE ILANI

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriter-
ler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemisgtir.

4.3.1. Yetkili saticiligi veya imalatciligi gosteren belgelere iligkin bilgiler:

a) imalatg ise imalatci oldugunu gosteren belge veya belgelere iliskin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu gosteren
belge veya belgelere iligkin bilgiler,

c) Istekli Tiirkiye’de serbest bdlgelerde faaliyet gdsteriyor ise yukaridaki belgelerden biriyle
birlikte sundugu serbest bolge faaliyet belgesi.

isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten is-
teklilerin ihaleye katilim belgesi uygun kabul edilir.isteklinin alim konusu mali teklif etmeye
yetkisinin bulunup bulunmadigini gdsteren belgeler sunlardir:

Uretici degil ise’] Gida igletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine Dair Yénetmelik'in Ek- 1 ve
Ek-14'te belirtilen faaliyet konularindan teklif verilen triin kalemiyle ilgili, istekli adina diizen-
lenmis isletme Kayit Belgesini sunmasi zorunludur.

Uretici ise( ] istekli adina diizenlenmig, Sanayi Sicil Belgesi, liyesi oldugu meslek odasi tara-
findan diizenlenen Kapasite Raporu, imalat Yeterlilik Belgesi veya Yerli Mali Belgelerinden
birini sunmalari yeterlidir

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agiktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirme-
leri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde verecek-
lerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri tutar-
da gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim gunudar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agiri diguk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine goére agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2391786
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EGITIM Sen
Genel Bagka-
ni Kemal Irmak, ‘
Turkiye’de uy- £
gulanan mev- GONCAGUL
cut egitim sis- KONAS

temine yénelik
sert elestirilerde bulundu.
Egitimin evrensel degerler-
den ve bilimsel yaklagim-
dan uzaklastirildigini vur-
gulayan Irmak, Milli Egitim
Bakanhgrnin politikalarinin
ideolojik bir kugsatma yarat-
tigini belirterek, bu tercihin
uzun vadede toplumsal esit-
sizlikleri derinlestirecegi ve
Ulkeyi ciddi sorunlarla kargi
karglya birakacagi uyarisin-
da bulundu.

“TURKIYE GIDEREK
ORTA DOGU ULKESI
OLMA YOLUNDA
iLERLiYOR”

Turkiye'nin egitim politi-
kalariyla giderek Orta Dogu
Ulkelerine benzer bir ¢izgi-
ye itildigini ifade eden Irmak,
“Simdi diinyaya bir bakiyo-
ruz, Turkiye giderek bir Orta
Dogu tlkesi olma yolun-
da ilerliyor. Bilimsel egitim
vermeyen Ulkelere baktigi-
mizda savaslar, catisma-
lar, cehalet, kaos ve karga-
sa goruyoruz. Tam da insan
omrinun uzatilmasinin, ya-
pay zekanin, bilimin insan-
higa yeni ufuklar actigi bir
doénemde bizim egitim sis-
temimiz bizi her giin biraz
daha Orta Dogu ulkesi yap-
ma yolunda ilerliyor.” diye
konustu.

“BU BiR KRiZ DEGIL,
BILINCLI BiR TERCiH”

Ortaya ¢ikan tablonun
bir kriz mi yoksa bilingli bir
tercih mi oldugu sorusuna
da yanit veren Irmak, “Aslin-
da bu bir tercih ama o tercih
egitim krizini de beraberinde
getiriyor. Bilimle gidilmeyen
yolun sonu karanliktir. Clin-
ki bu sistemin bilimle, akil-
la gitmek gibi bir derdi yok.”
ifadelerini kullandi.

Milli Egitim Bakanligr'nin
uygulamalarina dikkat ge-
ken Irmak, “Bakanin ‘Tur-
kiye Yuzyil Maarif Modeli,
CEDES projeleri, dini vakif
ve derneklerle yapilan pro-
tokoller, okullara rehber 6g-
retmen ve psikolojik danis-
man atamak yerine manevi
danigsmanlar gonderilmesi
bu yaklagimin acik goster-
geleridir. Bakanhgin ve ikti-
darin tercih ettigi egitim sis-
temi egitimi her gegen guin
daha derin bir krizin igine
sokuyor.” dedi.

“GELISIM RAPORLARI
PEDAGOJIK DEGIL,

r
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Egitim politikalari
krizi derinlesti
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Egitim Sen Genel Baskam Kemal Irmak, bilimsel temelden

uzaklasan egitim politikalarimin bilincli bir tercih

oldugunu savunarak, bu anlayisin egitimde derin bir kriz

yarattigim ve toplumu geleceksizlige siiriikledigini soyledi.

Kemal IRMAK

iDEOLOJIK”

Egitim Sen Genel Bagkani

Son dénemde tartigilan
karne ve gelisim raporlari-
na da deginen Irmak, geli-
sim raporlarinin sekliyle ve
icerigiyle sorunlu oldugunu
sOyledi. “Elbette gelisim ra-
porlarinin gocuklar Uzerinde
belli dlgtilerde olumlu etkileri
olabilir. Ancak bir gocuk hak-
kinda ylzlerce soru sorarak,
binlerce tik atarak, 6gretme-
ni guinlerce bununla ugras-
tirarak olmaz” diyen Irmak,
gecmiste uygulanan goézlem
raporlarinin ¢ok daha iglev-
sel oldugunu vurguladi.

Gelisim raporlarinin si-
nav odakli sistemle uyum-
suzluguna da dikkat geken
Irmak, “12'nci sinifa gel-
mis bir cocuga gelisim rapo-
ru dolduruyorsunuz. Peki bu
¢ocuk Universiteye giderken
bu yeteneklerine gore mi
ayrisacak? Boyle bir model
yok. Hala eski sinav odakli
bir sistemle devam ediliyor.
O yuizden bu raporlar 6gren-
ciye bir sey kazandirmiyor.”
diye konustu.

ilkokullarda verilen ge-
lisim raporlarinda Atattrk
sembolinun kaldiriimasini
da elestiren Irmak, “Cocuk-
larin duygu diinyasina hitap
edecek bir gigek, bir oyun
yerine iktidarin teknolojik
basarilarini anlatan, adeta

reklam yapan igerik-
ler var. Bu tamamen
pedagojiden uzak,
ideolojik bir yakla-
sim.” ifadelerini kul-
landi.
_“EGITIM
IDEOLOJIK
KUSATMA
ALTINDA”

tiyaclarini karsilayacak bir
kamusal anlayis olmadigi
icin yoksul ¢cocuklar egitim
sisteminin diginda kaliyor.
Sistem sadece kendi igine
yarayacak kuguk bir kesimi
yetistiriyor, bliylk ¢ogunlugu
ise egitmiyor.” diye konustu.

“EGITIM ESITSIZLiGI
DERINLESTIRiYOR”

Egitimin ideoloji-
den tamamen arin-
dinlamayacagini
ancak mevcut du-
rumda ulke yararinin géze-
tilmedigini sGyleyen Irmak,
“Dlanyanin her yerinde ikti-
darlar egitim tzerinden re-
jimlerini tahkim etmeye ca-
hisir. Ancak bunu evrensel
degerleri ve Ulkenin yarari-
ni gbzeterek yaparlar. Biz-
de ise ¢ok ciddi bir ideolojik
yaklagim var. Ulkenin yarari
gozetilse bilimden vazgecil-
mez.” dedi.

Sendikalarin elestirilerine
karsi bakanligin tutumunu
da elestiren Irmak, “Biz bir
sey soyledigimizde bakan-
lik hemen ‘sendikalar ideo-
lojik yaklasiyor’ diyor. CUnku
yapilan is ideolojik, o ytz-
den gelen elestiriyi de ideo-
lojik olarak algilyorlar.” sek-
linde konustu.

“611 BIN GOCUK

EGITIM DISINDA”

Mevcut sistemin nasil bir
toplum yarattigini Bakanli-
gin kendi verileriyle acikla-
yan Irmak, “Su anda 5-17
yas arasinda 611 bin cocuk
egitim disinda ve calisiyor.
Bilimsel olmayan bir egitim
sistemi ¢cocuklari okulda tu-
tamiyor.” dedi.

Yoksul gocuklarin kamu-
sal desteklerden yoksun bi-
rakildigini vurgulayan Irmak,
“Cocugun karnini doyura-
cak, onu okula tasiyacak, ih-

Her dort gocuktan birinin
okula ag gittigini hatirlatan
Irmak, “Cocuklara bir 6gin
Ucretsiz yemek verilmesini
istiyoruz. Bu, gocugun oku-
la devamini sagliyor, siddet-
ten ve suctan uzak tutuyor.
Bu egitim sistemi esitsizlik
yaratiyor ve bu egitsizlik sug
oranlarini da artinyor.” dedi.

_“MEZUN VAR,
iSTIHDAM YOK”

Egitim-istihdam iligkisinin
kopuk oldugunu belirten Ir-
mak, “Mezun sayisi artiyor
ama umutlar biyimdyor. is-
tihdam odakli bir egitim mo-
deli yok. Egitim fakultelerinin
sayisi 17-18’den 92’ye ¢ika-
rildi, milyonlarca mezun ve-
rildi ama 6gretmenler atana-
miyor.” ifadelerini kulland..

Mesleki Egitim
Merkezlerine (MESEM) de
deginen Irmak, “Bu gocuk-
lar meslek dgreniyor denili-
yor ama ¢ogu zaman gocuk
emegi sdmurultyor. Mezun
olduklarinda da istihdam
edilmiyorlar. Yani yine ka-
derleriyle bas basa kaliyor-
lar.” dedi.

“KAMUSAL VE
BI_I.IM_SEL EGITIME
IHTIYAC VAR”

C6zUmin kamusal ve
bilimsel egitimden gectigi-
ni vurgulayan Irmak, “Egitim
sistemimizi hem istihdam
odakli hem bilim odakli, ¢o-
cuklari su¢ ortamindan uzak
tutan kamusal bir anlayigla
yeniden inga etmek zorun-
dayiz. Bu anlayistan uzakla-
sildikga egitim krize, toplum
da geleceksizlige surtkleni-
yor.” dedi.

Farkl gorislerin ortak
akilda bulusmasi gerektigi-
ni belirten Irmak, “Hepimizin
farkli dinya gorusleri olabilir.
Tek tip dUsiince dogru de-
gildir. Ama Ulkemizin egitim
modelini bilime dayali, tek-
nolojik gelismelere uyum-
lu ve toplumun ortak kabul-
leriyle sekillenen bir yapiya
kavusturmaliyiz. Aksi halde
‘ben bilirim’ anlayigiyla hig-
bir sey yoluna girmeyecek.”
ifadeleriyle agiklamasini ta-
mamladi.

Tu rklye Glohalde
Hedef Buyiituyor

Tiirkiye’nin saghk turizmindeki kiiresel hedefleri
dogrultusunda Ingiltere’nin Manchester kentinde

onemli bir diplomatik temas gerceklestirildi.

Uluslararast Saghk Turizmi Enstitiisii Baskani Dr.

Fatih Seyranin, T.C. Manchester Baskonsolosu

Fiisun Aramaz ile yaptigi goriismede, Tiirkiye'nin
saglik alamindaki uluslararasi vizyonu ve Ingiltere

merkezli stratejik is birlikleri ele alinda.

INGILTERE’NIN
en blyuk ve en stra-
tejik sehirlerinden biri
olan Manchester’da,
Turkiye’nin saglik turiz-
mi hedefleri agisindan
dikkat ¢eken bir diplo-
matik temas gerceklestirildi.

Uluslararasi Saglik Turizmi Ens-
titist Bagkani Dr. Fatih Seyran,
ingiltere’de yiiriittiigii temaslar kap-
saminda T.C. Manchester Baskon-
solosu Fusun Aramaz ile bir araya
geldi. Goriismede, Turkiye'nin sag-
lik turizmi alanindaki uluslararasi he-
defleri ve enstitinun #TurkiyeGlo-
balde vizyonu kapsamli bigimde ele
alind.

SUMER
TASKIRAN

MANCHESTER TURKIYE ICIN
STRATEJIK BiR MERKEZ

Yaklasik 3 milyonluk Greater
Manchester metropol alani; geng

nufusu, yliksek gogcmen orani ve ¢ok

kdlttrla yapisiyla Birlesik Krallik’in
en dinamik bolgeleri arasinda yer
aliyor. Bdlgede 50 binin tzerin-

de Tirk kokenli nifusun yasamasi,
Manchester’1 Turkiye acisindan yal-
nizca diplomatik degil; saglik, egi-
tim ve ekonomik is birlikleri bakimin-
dan da stratejik bir merkez haline
getiriyor. Bu yonuyle Manchester,
Turkiye’'nin Avrupa ve Iingiltere paza-
rina yonelik saglk turizmi stratejisin-
de kilit sehirlerden biri olarak 6ne ¢i-
kiyor.

TURKIYE'NIN SAGLIK
ALTYAPISI VE KURESEL
HEDEFLER MASAYA YATIRILDI

Gergeklestirilen goriismede,
Turkiye’nin saglik sektdrinde sahip
oldugu guglu altyapi, modern has-
taneleri, ileri teknolojiye sahip saglik
tesisleri ve nitelikli insan kaynagi de-
tayli sekilde degerlendirildi. Ulusla-
rarasi standartlardaki hizmet kapasi-
tesiyle Turkiye'nin, saglk turizminde
kiresel dlgekte daha etkin bir aktor
olma hedefi dogrultusunda atilmasi
gereken adimlar ele alind1.

Manchester merkezli is birlikleri-
nin artirilmasi, diplomatik desteklerin
saglik turizmi alaninda olusturaca-
g1 carpan etkisi ve kamu—o6zel sektor
uyumunun énemi gérismenin ana
basliklari arasinda yer aldi. Dr. Sey-
ran ile Sayin Baskonsolos Aramaz
arasinda uzun, verimli ve yapici bir
istisare gerceklestirildi.

__ TURK TOPLUMU, _
UNiVERSITELER VE SAGLIK
KURUMLARI ODAKTA

Toplantida ayrica, Manchester
ve gevresinde yasayan Turk toplu-
mu ile Birlesik Krallik vatandaglari-
nin Tarkiye'ye yonelik saglik turizmi
talebinin artirnlmasi konusu ele alin-
di. Universiteler, saglik kuruluslari ve
akademik yapilar Gizerinden gelistiri-
lebilecek ortak projeler; egitim, aras-
tirma ve sektodrel is birlikleri ¢cerceve-
sinde degerlendirildi.

Turkiye markasinin saglik alanin-
da uluslararasi goérinarligundn ar-
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tinlmasi, giiven algisinin guglendi-
rilmesi ve surdurilebilir is birlikleri
olusturulmasi hedefi dogrultusunda
Manchester’in dnemli bir Us olabile-
cegi vurgulandi.

“MANCHESTER SON DERECE
STRATEJIK BIR MERKEZ”

Gortismenin ardindan deger-
lendirmelerde bulunan Uluslarara-
sI Saglik Turizmi Enstitist Baskani
Dr. Fatih Seyran, diplomatik tema-
sin 6nemine su sozlerle dikkat ¢ekti:
“Nazik ev sahipligi, samimi yaklagimi
ve son derece kiymetli degerlendir-
meleri icin Sayin Bagkonsolosumu-
za tesekkur ediyorum. Turkiye’nin
saglik turizmi alanindaki kiresel yu-
ruyUsinun, diplomatik destekler ve
ortak bir vizyonla ¢ok daha gug¢la bir
noktaya tasinacagina yurekten ina-
niyorum. Manchester, bu vizyon agi-
sindan son derece stratejik bir mer-
kezdir.”

TURKIYE'NIN SAGLIK
TURIZMINDE ULUSLARARASI
KONUMU GUCLENIYOR

Manchester’da gerceklestirilen
bu temas, Turkiye’nin saglk turiz-
mi alanindaki uluslararasi stratejik
konumunu giiglendirmesi, ingilte-
re pazarindaki gorinurligunu artir-
masi ve kuresel dlgekte siirdurile-
bilir is birlikleri gelistirmesi agisindan
Onemli bir adim olarak degerlendiri-
liyor.

Saglik diplomasisi ekseninde yu-
rutulen bu tur temaslarin, Tarkiye’nin
marka degerine ve saglik turizmi ge-
lilerine uzun vadede 6nemli katkilar
saglamasi bekleniyor.

WWWw.sonsoz.com.tr



