M@ Ve Hizmetlex
2 “Selagmell

ALTIN fiyatlarin-

“SII\IIDI M“CEVHER ALMA ZAMANI”?
‘ da yasanan sert
yukselis ve disus-

ler yatinmciyi temkinli dav-
ranmaya iterken, micevher
sektoriinde farkli bir hareket-
lilik dikkat ¢ekiyor. Laris Pirlanta Kurucusu
Oguzhan Belen, ¢zellikle son dénemde
tUketicilerin klasik yatinm araglari yerine
| kendilerini mutlu edecek, glnlik kullanim-
da tercih edebilecekleri micevher trinle-
rine yoneldigini ifade etti. >> 8. 8'de
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Oguzhan BELEN
Laris Pirlanta Kurucusu

AILE ve Sosyal Hizmetler Ba-
’ kanhgi Merkez teskilatinda is-

tihdam edilmek tGzere “24 adet
sozlesmeli bilisim personeli” alacak.

>> HABERI 4. SAYFADA
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ANI(ARA IQIN
IFTAR VAKTI
SAAT: 18:38
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Sons6z TuUrkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.

21 SUBAT 2026 CUMARTESI
Yil: 51 - Sayi: 17580 e Fiyati: 7 TL

WWW.SONSO0z.

Ramazan’daisrafa
'sifir atiks hamle5|

= 3 ri/\
ANKARA'NIN iLK 5 YILDIZLI ULUSLARARASI - i e f? {
OTELINDEN ORNEK MODEL : 1\ A
S Ankara, kiiresel sirdiiriilebilirlik vizyonu dogrultu- \
sunda hayata gecirdigi “Green Ramadan” progra-

miyla dikkat ¢ekici bir basariya imza atti. Otel, dijital 6l- {
ciimleme sistemleriyle desteklenen yeni mutfak yonetimi
sayesinde gida atigini yiizde 61 oraninda azaltarak hem
cevreye hem de ekonomiye katki sagladi.

mmw4 RAMAZAN ayinin paylasma ve bereket ruhunu siir- 4"':.
‘ diiriilebilirlik anlayisiyla birlestiren konsept, yalmz- ;
ca bir iftar organizasyonu degil; ayn1 zamanda bi-! =
lingli tilkketim ve sorumlu iiretim cagrisi niteligi tasiyor. 37 .
yillik gecmise sahip olan ve Ankara’nin ilk 5 yildizh ulusla-ﬁ
rarasi oteli olma 6zelligini tasiyan HiltonSA Ankara, bu yil h
“Green Ramadan” uygulamasini basin mensuplarina ézel
bir davetle tanitti. HiltonSA Ankara Genel Miidiirii Ferah gf.""""' I
Diba Yagan, Sons6z Gazetesi’ne yaptig: 6zel aciklamada
Ramazan ayinin birlestirici giiciine vurgu yaparak su ifade- -

leri kullandi: “Ramazan; birlikteligin, paylasmanin ve ayni &‘?
sofrada bulugsmanin ayi. Biz de bu ruhu siirdiiriilebilirlik an-

layisiyla birlestirmek istedik. Green Ramadan yalnizca bir | - -
menii degil, bir farkindalik hareketi.” JEEG_G—G—_—— M. Do |
>> HABERI 8. SAYFADA Fiiad
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ANKARA’NIN koklii turizm markalarindan HiltonSA

SUMER
TASKIRAN

i

Mansur Yava
Ramazan’in
ilk iftarini
genclerle

yapti

B HABER MERKEZI

ANKARA Biiyiiksehir

Belediye Bagkani Man-
sur Yavas, Ramazan aymin ilk gii-
niinde Bagkentli genclerle iftar
programinda bir araya geldi. Man-
sur Yavas ve yaklasik 2 bin {ini-
versite 0grencisi ayni sofrada bu-
lugarak oruclarmni agti. >>S. 3’te

Gankaya’da dayanisma
sofralan kuruldu

B HABER MERKEZI
CANKAYA Belediyesi,
Ramazan aymin ilk iftarmi
Cebeci, Tiirkdzii ve Ovegler Huzur
Mabhallesi’nde kurdugu iftar ¢adirla-
rinda vatandaslarla birlikte gercekles-

tirdi. Kizilay’da iki ayr1 noktada iftar
corbast ikraminda bulunan belediye,
Ziibeyde Hanmim Sosyal Tesisi’nde
sehit yakinlar1 ve gaziler onuruna dii-
zenledigi yemekle ilk giin programi-
ni tamamladi.  >>HABERI 3’te

P
Baskent Mobil Market |Ie
et sat|§| ba;ladl

g2 dgrencilere :
Wy ?5: farkh :

Mazhar Eylem

SIMSEK
Sayfa 2’de
MARKET : ./ -
l HABER MERKEZi
Burgin ANKARA Biiyiiksehir Belediyesi

(ABB) Ramazan aymnda da 6grencileri

GULBENK :
yalnlz birakmuyor.

>>HABERI 3. SAYFADA
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Sayfa 4’te

I HABER MERKEZi lusuyor. Ramazan ayI boyunca

{
;
|

Ertugrul ANKARA Bliyiksehir Be-  Ankara’nin merkez ve gevre ilgele- )
KILIC lediyesi Halk Ekmek Fab-  rinde 9 Baskent Market subesi ile L
¥ | rikasi tarafindan yerli Greticilerden 3 Baskent Mobil Market'te surecek 1. vatandaslann s;glelklﬁle;%i;liavz hll)1 _e'
Sayfa 5't temin edilen et trinleri Rama- uygulama kapsaminda hlzmet_ v?— surlu bir Rémazan gecirmesi icin ;;ahsmalarml ara-
ayja >te | zan sofralarinda vatandaslarla bu- recek. >>HABERI 3'te | j,xq.17 siirdiiriiyor.  >> HABERI 3. SAYFADA
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‘““Yabanci yatinmda
ilk defa bu
kadar yogun ilgi
goriiyorum”

ANKARA (AA)- Hazine ve Ma-
liye Bakan1 Mehmet Simsek, ya-

banct yatirimetlardan Tiirkiye’ye

yonelik ilk defa bu kadar yogun ilgi gordii-
Siinii belirtti.

>>HABERI 5. SAYFADA

Ramazanda ekipler
fiyat denetimlerine
odaklandl

ANKARA (AA)- Ticaret Ba-
kanligi ekipleri, ramazanda
temel gida ve ihtiyag Urinle-
rine yonelik fiyat denetimlerine devam
ediyor. >> HABERI 6. SAYFADA

Mamak Belediyesi
Ortakoy Kurbanhk
Alan’mi yeniliyor

| HABER MERKEZI

MAMAK Belediyesi, Ortakdy

Kurbanlik Alani’nda kapsamli bir
diizenleme ¢alismasi baslatti. Kurban Bay-
rami dncesinde alan yeniden planlanarak,
iireticiler ve vatandaslar i¢in daha diizenli
ve saglikl bir satig-kesim alani olusturulu-
yor.

>> HABERI 3. SAYFADA

l_vjurqt Sqruri
OZBULBUL

Sayfa 3’te

Volkan

OZTUNA
Sayfa 5’te ‘.“
Ramazan aymda

enerjlyi artiracak oneriler

’ ISTANBUL (DHA)- Uzmanlar, ra-

mazanda dogru besin se¢iminin hem
enerji seviyesini hem de kilo kontro-
linii dogrudan etkiledigini belirtiyorlar. >>2
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Toplum - Yasam - Saglik
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Mazhar

‘ ‘ Eylem SIMSEK

Diizeni Anlamak

Atatiirk [lke ve Devrimlerinin disina tasinmaya
zorlayan halk yiginlarim iktidar “doguya gider ge-
miye” bindirilmek isteniyor. Ama toplum aksine
“batiya dogru” kosuyor.

2025 yilini zaman degirmeninde un gibi 6gtit-
tiik.

AKP iktidara geldigin giinde bu yana hep “de-
mokrasi ve hukuk devleti” deyip durduk. Bu nok-
tada su soruyu sormak istiyorum; Peki, demokrasi
nedir?

Kapitalist sistem iginde “demokrasiyi” tanim-
larsaniz; simdiye kadar bulunup uygulanan “yéne-
tim sistemlerinin” en iyisidir ve insanlarn yasam
dogasina en yakin olandir, diyebilirsiniz.

Daha acik deyigle “demokrasi” halkin ege-
menligidir. Halkin segtigi kisiler tarafindan uygula-
nan bir yénetim tarzidir. Demokrasinin en énemli
ozelligi cok partili serbest secimler ve “Giicler ay-
rih@” ilkeleridir.

Bu neyi saglar? Yasama, Yiiriitme ve Yargi
arasindaki “Glicler ayrih@” iilkede dengeleri ve
adaleti saglar.

Bagka bir cepheden bakarsamz basin dzgir-
ltgi, laiklik, diistinceyi toplu ve tek bagina ifade
dzgiirliigli, ekonomik ve sosyal adalet, yargi ba-
gmsizhg, saglik ve egitim de demokrasinin vazge-
¢ilmez ilkelerindendir.

RTE iktidarinda yasadigimiz diizeni anlamak
igin soralim; “Tiirkiye’de demokrasi var mi?” Ya
da varsa “Ne kadar var?” Bu sorularin yaniti gok
aciktir. Grafik yukardan asagya “sifir noktasina”
dogru hizla iniyor. Bu AKP iktidari yapiyor.

Clinkii Cumhurbagkanhg@: Hitkiimet Sistemi ile
emretme giicti “Tek elde” toplanarak demokrasi-
nin olmazsa olmazi olan “Kuwvetler ayrihg ilkele-
ri” yok edildi. Demokrasinin tiim kurallariyla uy-
gulandi@i Avrupa {ilkeleri bir kenara itildi, Ttirkiye;
AB’ne alinmiyor ve kapisinda bekletiliyor.

RTE ve ekibi eliyle yoniimiiz otokrasinin
hakim oldugu, demokrasinin “D”sinden habersiz
Ortadogu tilkelerine ¢evrildi. Bu durum aslinda in-
sanin dogasina, uygarlik tarihinin akigina aykiridir.

Biiyiik Atatiirk bize uygarlik yolu olarak
“Bati’'ya gbstermisti, biz onun tersine gittik ve git-
meye devam ediyoruz.

Tiirkiye gemisinin yénii Dogu'ya ve teokratik
devlet diizenine ¢evrilmis bulunuyor. Filozof Sa-
kalli Celal’in yillar énce séyledigi gibi:

“Tiirkiye Dogu’ya dogru giden bir gemi... Biz
geminin giivertesinde Bati yoniine dogru kosarak
Bati'ya gittigimizi sanyoruz!”

Oyle goriiniiyor ki, tok olan Saray acin halin-
den anlamiyor!

Gegen sene konusmaci olarak bir etkinlige ka-
tilan “Esas Holding patronu (Pegasus Hava Yollar
Sirketi'nin sahibi) Ali Sabanci “Ben de gecinemi-
yorum” demis. Herkes sagirip kalmuisti... 9 milyar
dolar varlik yoneten biiyiik bir sirketin Yonetim
Kurulu Bagkani nasil olur da geginemez?

Ali Sabanci bunu style izah etmis: “Herkesin
maddi emelleri var. Bir sey séyleyeyim mi? Benim
maddi emellerim var. Ben geginemiyorum... Yani
arzu ettigime kiyasla geginemiyorum.”

Yeri gelmisken son noktayr koyalim! Diizeni
anlamak icin diizene bakmak gerekiyor.

Uzmanindan ramazanda
enerjiyi artiracak oneriler

ISTANBUL, (DHA)- Ramazan ayinda -
dogru besin segiminin hem enerji sevi- [~
yesini hem de kilo kontrolind dogru-
dan etkiledigini belirten i¢ Hastaliklari
Uzmani Dr. Mutlu Demiral, “Kompleks
karbonhidratlar, yumurta, yogurt, pey-
nir, kefir gibi kaliteli proteinler ve sag-
likll yaglardan olusan bir beslenme
dizeni guin boyu enerji seviyesi-
nin korunmasina yardimci olur.

Glisemik indeksi disuk besinle- ‘\
rin tercih edilmesi, kan sekeri-

nin ani yukselip dismesini 6n-

leyerek halsizlik hissini azaltir”

dedi.

Ramazan ayinda dog-
ru besin se¢iminin hem enerji
seviyesini hem de kilo kontro-
lini dogrudan etkiledigini belirten i¢ Hastalikla-
ri Uzmani Dr. Mutlu Demiral, sahur ve iftarda ya-
pilacak bilingli tercihlerle halsizlik, bas agrisi ve
kilo artisinin dnlenebilecegini sdyledi. Medical
Park Bahgelievler Hastanesi i¢ Hastaliklari Uz-
mani Dr. Mutlu Demiral, ramazan ayinda uzun
sureli aglik ve susuzlugun vicutta bazi degisim-
lere yol acgtigini belirterek, bu dénemde beslen-
menin her zamankinden daha planl olmasi ge-
rektigini ifade etti.

‘ENERJi DUZEYiNi KORUYAN BESLENME
ONEMLF

Ramazan ayinda besinlerin yalnizca mikta-
rinin degil, iceriginin de buyuk énem tasidigi-
ni ifade eden Uzm. Dr. Demiral, “Kompleks kar-
bonhidratlar, kaliteli proteinler (yumurta, yogurt,
peynir, kefir gibi) ve saglikli yaglardan olusan
bir beslenme diizeni giin boyu enerji seviyesi-
nin korunmasina yardimci olur. Glisemik indek-
si dUsuUk besinlerin tercih edilmesi, kan sekerinin
ani yukselip dugmesini 6nleyerek halsizlik hissi-
ni azaltir. Ayrica beyaz ekmek yerine tam tahil-
It UrGnler, yulaf, bulgur tercih edilmelidir. Bunlar
kan sekerini yavas yukseltir ve ani enerji disu-
stind onler” diye konustu.

Uzun sdreli aclik sonrasi hizli ve dengesiz
beslenmenin vicudu zorladigini belirten Uzm.
Dr. Demiral, bu nedenle 6zellikle sahur 6gunu-
nun atlanmamasi gerektigini ifade etti.

‘SAHUR OGUNU GUNUN DENGESINI
BELIRLIYOR’

Sahurun giin igindeki performansi dogrudan
etkiledigini belirten Uzm. Dr. Demiral, “Sahurda
protein ve lif igerigi ylksek besinlerin tercih edil-
mesi, tokluk siresini uzatir. Yumurta, tam tahillar
ve ¢ig kuruyemisler hem mideyi uzun sure mes-
gul eder hem de kas kaybini dnlemeye katki
saglar. Sahurda asir tuzlu ve sekerli gidalardan
kaciniimalidir. Bu tir besinler glin iginde susuz-
luk hissini artirabilir ve enerji dalgalanmalarina
yol acabilir’ diye konustu.

‘IFTARDA YAVAS BESLENILMELI’

iftara ani ve agir yemeklerle baslamanin sin-
dirim sistemini zorlayabilecegini dile getiren
Uzm. Dr. Demiral, “Orucun su veya hurmay-
la agilmasi, ardindan ¢orba igilip kisa bir ara ve-
rilmesi mideyi ana yemege hazirlar. Bu yon-
tem hem porsiyon kontrolinU kolaylastirir hem

| Q.
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TRABZON (AA)- Prof. Dr. Arslan, mevsimlerin
ruh sagligi Gizerinde 6nemli etkileri oldugunu sdyledi.

Halk arasinda "kis depresyonu" ya da "mevsimsel
depresyon" olarak bilinen mevsimsel affektif bozuklu-
Ja dikkati ceken Arslan, "Bunlarla iligkili bircok neden-
den bahsediliyor. Bir biyolojik i¢ saatimiz var. 'Biyolojik
ritim' dedigimiz bir kavram var. Buna 'sirkadiyen ritim'
de diyoruz. Mevsimlerin degisimiyle bunda bir kayma
soz konusu olabiliyor. Giines 1s1ginin azalmaslyla se-
rotonin miktarinda da diisme oluyor ve bu durum dep-
resyon gibi belirtilere yol aciyor." ifadesini kullandi.

Arslan, melatonindeki artisin, glin iginde daha uy-
kulu hissetmeye, uyku sUresinin uzamasina ve artan
yorgunluga neden olabildigini belirtti.

Kis depresyonundan korunma yontemlerine ilis-
kin bilgi veren Arslan, "Kis déneminde gln 15131 azal-
mis oluyor ve bu dénemlerde gun isigindan daha ¢ok
yararlanalim istiyoruz. Evimizin, odamizin daha iyi ay-
dinlatiimasini, mimkiin oldugunca disarida vakit ge-
cirilmesini ve guin 1sigindan daha fazla yararlaniima-

Mevsimsel depresyona karsi
olin 1$1g1 ve egzersiz onerisi

sini istiyoruz. Bunun yani sira diizenli egzersiz
yapilmasi 6nem tasiyor." dedi.

"DEPRESYON YALNIZCA RUH _
SAGLIGINI DEGIL, FiZiKSEL SAGLIGI
DA ETKILEYEBILIR"

Kis depresyonu belirtilerinin, depresyonla
benzerlik gbsterse de bazi yonleriyle farkli oldu-
duna isaret eden Arslan, bu donemde 6zellikle
uykuya egilimin arttigini, karbonhidrat agirlikl yi-
yeceklere karsi asiri istek gortlebildigini bildirdi.

Arslan, bu nedenle dengeli beslenmeye
6zen gosterilmesinin 6nemli oldugunu vurgulayarak,
kis aylarinda kiside kendini hiiz(inlii ve yorgun hisset-
me, uyku slresinin belirgin sekilde artmasi gibi belir-
tiler varsa mutlaka uzmana bagvurulmasi gerektigi-
ni dile getirdi.

Gerek gortldiginde ilag dahil olmak lizere gesit-
li tedavi seceneklerinin uygulanabildidini belirten Ars-
lan, sunlari kaydetti:

"Depresyonda en énemli ve en riskli durumlardan
biri intihar duistiincesidir. Hasta kendisini umutsuz, gok
caresiz hissedebilir. Bazen agir depresyon vakalarin-
da bu duygular dayanilmaz bir psikolojik actya doni-
sebilir ve intihar distincesi ortaya ¢ikabilir. Bu neden-
le depresyon, mutlaka ciddiyetle ele alinmasi gereken
bir hastaliktir. Ayrica depresyon yalnizca ruh saghgini
degil, fiziksel sagligi da etkileyebilir. Bagisiklik siste-
mi Uzerinde olumsuz etkiler olusturabilir ve eslik eden
diyabet, kalp hastaligi ya da hipertansiyon gibi kronik
hastaliklarin kontroliint zorlastirabilir."

de hizli yemek yeme aligkanliginin énine ge-
cer. Ana yemekte kizartma ve agir yagl yi-
yecekler yerine daha hafif pisirme yontemleri
, tercih edilmelidir. Sebze yemekleri ve 1zgara
. turu protein kaynaklarinin sindirimi daha ko-
lay olur” agiklamasinda bulundu.

‘iLK GUNLERDE UYUI\_II _SURECi
YASANABILIR’
Ramazanin ilk ginlerinde
vucudun yeni beslenme diize-
nine alismaya ¢alistigini be-
lirten Demiral, “Bu dénemde
bas agrisi, dikkat daginik-
v g1 ve halsizlik gorilebi-
| lir. Bu belirtiler genellik-
le gegcicidir ve yeterli sivi
almiu ile lifli besinlerin ti-
ketilmesi slreci kolaylastirir. Bu surecte asiri ka-
fein tketimi dnerilmez. Kahve ve c¢ay ol¢ilu icil-
melidir’ dedi.
‘UYKU DUZENI GOZ ARDI EDILMEMELI’
Ramazanda uyku saatlerinin degistigini ifade
eden Uzm. Dr. Demiral, “iftar ve sahur saatleri-
ne bagl olarak uyku diizeni bozulabilir. Toplam
uyku sturesinin korunmasi bagisiklik sistemi ve
metabolizma agisindan énemlidir. Sahur sonrasi
kisa sureli uyku ile bu denge saglanabilir. Gece
gec saatlerde agir yemek tiketmenin uyku kali-
tesini dislrebilir. Sahurda daha hafif ve dengeli
ogunler tercih edilmelidir” ifadelerini kullandi.

KiMLER DiKKATLi OLMALI

Bazi hasta gruplarinin orug tutarken mutla-
ka doktor gorisu almasi gerektigini vurgulayan
Uzm. Demiral, su bilgileri paylasti:

“lleri evre diyabet, agir kalp yetmezIigi, ile-
ri bébrek yetmezligi, kontrolsuz tansiyon ve ak-
tif mide rahatsizligi olan bireyler orug tutmadan
Once hekimlerine danismalidir. Bu gruplarda
uzun sureli aclk saglik agisindan risk olustura-
bilir.”

‘KiLO KONTROLU MUMKUN?

Ramazan ayinda kilo aliminin kaginilmaz
olmadigini belirten Uzm. Dr. Demiral, “Sahu-
run atlanmamasi, iftarda porsiyon kontrolii ya-
pilmasi ve serbetli tathlardan uzak durulmasi
kilo artisini dnleyebilir. Yavas yemek ve doyma
hissini fark etmek bu slregte 6nemlidir’ diye
konustu.

‘HAKERETiI iIHMAL ETMEYIiN’

iftardan hemen sonra yapilan agir egzersi-
zin uygun olmadigini belirten Uzm. Dr. Demiral,
“Yemekten en az bir saat sonra yapilacak hafif
tempolu yurtyusler hem sindirimi destekler hem
de hareketsizligin olumsuz etkilerini azaltir” ifa-
delerini kulland.

‘'YANLIS ALISKANLIKLAR RiSK
OLUSTURUYOR’

Ramazanda en sik yapilan hatalara da de-
ginen Uzm. Dr. Demiral, “Hizl yemek yemek,
sahuru atlamak, agsiri pide ve tath tliiketmek ile
gazli igecekleri tercih etmek hem kilo artisina
hem de mide sikayetlerine yol agabilir. Denge-
li ve yavas beslenme bu donemin en temel ku-
rahdir” dedi.

—
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‘Dis eti hastahklar
kalp ve damar saghgim

olumsuz etkiliyor’

ANKARA, (DHA)- AGIZ ve Dis Sagligi Uzma-
ni Ekin Gokmen Akmansu, “Dis eti hastaliklari gogu
kisi tarafindan yalnizca agiz ici bir problem gibi algilan-
sa da bilimsel galismalar bunun ¢ok daha kapsamii bir
saglik sorunu oldugunu ortaya koymaktadir. Uzun stre
tedavi edilmeyen dis eti hastaliklari, kalp ve damar sis-
temi Uzerinde de olumsuz etkilere yol acabilecek siste-
mik sonuglara neden olabiliyor” dedi. Memorial Ankara
Hastanesi Agiz ve Dis Sagdligi Bolimiinden Dis heki-
mi Ekin Gokmen Akmansu, dis eti hastaliklarinin sebep
olabilecedi hastaliklar hakkinda bilgi verdi. Akmansu,
“Periodontal hastalik dis eti kanamasi, kizariklik, sis-
lik ve ilerleyen evrelerde digleri tutan kemikte erime ile
seyreden kronik bir enfeksiyon hastaligidir. Agiz icinde
gelisen bu enfeksiyon sirasinda bazi zararl bakteriler
ve iltihap maddeleri kan dolasimina karigabilir. Dolagi-
ma gecgen bu mikroorganizmalarin, damar duvarlarinda
hasara yol acarak damar sertligine zemin hazirlayabi-
lecegi bilinmektedir. Yapilan arastirmalar, dis eti hasta-
liklarinin 3 6nemli saglik sorunu ile iligkili olabilecedini
gosteriyor. Uzun sure tedavi edilmeyen dis eti hastalik-
lari, kalp ve damar sistemi Uzerinde de olumsuz etkile-
re yol agabilecek sistemik sonuclara neden olabiliyor.
Bu durum ‘dis eti hastaligi kalp krizine dogrudan neden
olur’ anlamina gelmemektedir. Ancak dis eti enfeksi-
yonlari, kalp ve damar hastaliklari agisindan 6nemli bir
risk faktorii olarak kabul edilmektedir” diye konustu.

‘Di§ TASI TEMIZLiIGI GENEL SAGLIGA
KATKI SAGLAR’

Dis tasI temizliginin dogrudan kalp hastaliklarini iyi-
lestirmedigini sdyleyen Akmansu, “Ancak agiz icindeki
bakteriyel yuku ve iltihabi azaltarak viicuttaki genel inf-
lamasyon dlzeyini dustrlr. Bu da dolayli olarak kalp
sagligini destekleyici bir durumdur. Agizdaki strekli il-
tihap, viicudun geri kalanindan bagimsiz degildir. Dis
taslari, diglerin etrafina zamanla birikerek alttaki dis et
cekilmelerini ve kemik kaybini maskeleyebilir. Temiz-
likten sonra ortaya ¢ikan bosluklar islemin etkisi de-
gdil; daha 6nceden olusmus kayiplarin gérinir hale gel-
mesidir. Dizenli dis tasi temizligi, dis eti sagligini korur,
agiz kokusunu azaltir, dis kaybini 6nlemeye yardimci
olur. Genel saghda katki sadlar’ dedi.

Akmansu, dis ve dis etlerini korumak icin uygula-
nacak 5 temel bakimi séyle siraladi; “Adiz ve dis sag-
liginin korunmasinda diizenli bakim aligkanliklari ve
periyodik dis hekimi kontrolleri blyik 6nem tagsir. Dis
curUkleri ve dis eti hastaliklarinin 6nemli bir bolima,
dogru bakim rutini ile dnlenebilir. Digler gtinde en az iki
kez, sabah ve gece yatmadan 6nce firgalanmalidir. Fir-
calama stiresi en az 2 dakika olmalidir. Dis firgasi se-
¢imi, kisinin agiz yapisl, dis eti durumu ve bireysel ihti-
yaglarina gére manuel veya elektrikli, yumusak ya da
orta sertlikte olacak sekilde planlanmalidir. Dis firgala-
ri ortalama 3 ayda bir yenilenmelidir. Glinde bir kez dis
ipi kullanimi, dis aralarinda biriken plaklarin uzaklagstiril-
masina yardimci olur ve dis eti saghgini destekler. DU-
zenli agiz bakimi ve periyodik dis hekimi kontrolleri, dis
ve dis eti sagliginin korunmasinda temel unsurlardir.

Col tozu akcigerler icin ciddi
saghk riskleri barindiriyor

ISTANBUL, (DHA)- KUZEY Afrika iizerinden gelen

yogun toz taginiminin Marmara Bélgesi'ni etkisi altina
almasi bekleniyor. Goglis Hastaliklari Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Seha Akduman, “Bu durum, 6zellikle solunum
sistemi agisindan ciddi saglik riskleri barindiryor. Col
tozlari yalnizca kum taneciklerinden olusmaz. Yapilan

arastirmalar, bu partikillerin akciger dokusunda hiicre-

lere zarar veren ve iltihaplanmay! artiran bir etki olug-

turdugunu gosteriyor” dedi. Libya lizerinden havalana-
rak atmosferin (ist katmanlarinda taginan ¢ol tozlarinin,

istanbul bagta olmak tizere birgok ilde etkili olabilecegi

ongorliiyor. Dr. Ogr. Uyesi Seha Akduman, bu siiregte

6zellikle solunum yolu hastalarinin daha dikkatli olma-
si gerektigini belirtti. C6l tozlarinin masum olmadigini

vurgulayan Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Dr. Ogr.

Uyesi Seha Akduman, bu partikillerin akciger saghg
Uzerindeki etkileri hakkinda sdyle konustu:

“Col tozlar yalnizca kum taneciklerinden olusmaz.
Yapilan arastirmalar, bu partikillerin akciger dokusun-
da hucrelere zarar veren ve iltihaplanmay artiran bir
etki olusturdugunu gosteriyor. Tozlar, agir metaller, po-

lenler ve mikroorganizmalar tasiyabiliyor. Bu tozlar, so-

lunum yoluyla akcigerlerin en derin noktalarina kadar
ulasiyor.”

‘GiZLi ASTIM RISKi’

Toz tasiniminin etkili oldugu dénemlerde acil ser-

vis bagvurularinda artis yasandigini ifade eden Dr. Ogr.

Uyesi Seha Akduman, su uyarida bulundu:
“Glncel bilimsel galismalar, yogun toz maruziyeti-

nin yalnizca astim ve KOAH gibi mevcut solunum has-

taliklarini tetiklemedigini, saglikl bireylerde bile yeni
tanili astim gelisimine zemin hazirlayabildigini gosteri-

yor. Hava yollarinda olugan bu hassasiyet ve iltihaplan-
ma, toz bulutlari dagildiktan sonra dahi haftalarca su-
rebiliyor.”

TOZLU HAVALAR ICiN 5 ONERI

Ozellikle gocuklar, yaglilar ile kalp ve akciger hasta-
larinin bu sirecte daha dikkatli oimasi gerektigini vur-
gulayan Dr. Ogr. Uyesi Seha Akduman, ¢él tozunun
etkili oldugu gunlerde alinabilecek 6nlemleri soyle si-
raladr:

“Pencereleri kapali tutun: Dis ortam havasinin i¢
mekana girmesini sinirlayin.

“Maske kullanin: Disari gikmak zorunda kalanlar
cerrahi maske, tercihen N95 maske kullanmali.

“Klima ayarlarini kontrol edin: Araglarda ve kapali
alanlarda hava sirkilasyonu disaridan hava alacak se-
kilde degil, i¢ hava dolagimi modunda olmal..

“Acik hava sporlarini erteleyin: Derin nefes gerekti-
ren aktiviteler, zararli partikillerin akcigerlere daha faz-
la ulagmasina neden olur.

“Risk gruplari evde kalmali: Bebekler, yaslilar ve
kronik hastaligi olanlar mecbur olmadikga digari ¢ik-
mamali.”
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Pursaklar'da Ramazan
giivenle yasaniyor

B HABER MERKEZi

RAMAZAN ayinin gelmesiyle birlikte ilge
genelinde denetim faaliyetlerini artiran Pur-
saklar Belediyesi zabita ekipleri, vatandasla-
rin saghkh, glvenli ve huzurlu bir Ramazan
gecirmesi icin ¢alismalarini araliksiz strdu-
rayor.

Ramazan ayinin manevi atmosferine uy-
gun, guvenli ve saglikl bir aligveris ortami
olusturmak amaciyla Pursaklar Belediyesi za-
bita ekipleri ilce genelinde yodun denetim
gerceklestiriyor. Ozellikle iftar ve sahur saat-
leri dncesinde yodunluk yasanan firinlar, pas-
taneler, marketler, kasaplar, manavlar, tatli
Uretim ve satis noktalari ile toplu tiketim alan-
larinda kapsamli denetimler yapiliyor.

Denetimler kapsaminda; Uriinlerin son
kullanma tarihleri Saklama ve muhafaza ko-
sullari, is yeri ruhsatlar, fiyat etiketi ve kasa fi-
yati uyumu, ¢alisan personelin hijyen kural-
larina uygunlugu, Ramazan pidesi gramaj
kontrolleri tek tek kontrol edilerek mevzuata
uygunluk saglaniyor.

“HEMSEHRILERIMIZIN MUBAREK
RAMAZAN AYINI GONUL RAHATLIGIYLA
GEGIRMESI iGIN TUM EKIPLERIMIZLE
SAHADAYIZ”

Ramazan ayinda denetimlerin daha da
siklastirildigini belirten Belediye Baskani Er-
tugrul Cetin; “Ramazan ayi; paylasmanin,
dayanigsmanin ve bereketin ayidir. Bizler de
hemsehrilerimizin bu mubarek ayi gonul ra-
hatlidiyla gecirmesi icin tim ekiplerimizle sa-
hadayiz. Vatandaslarimizin saghgi ve huzuru
bizim en biyiik 6nceligimizdir. Ozellikle gida
uretimi ve satigl yapan isletmelerde denetim-
lerimizi artirdik. Amacimiz cezai islem uygula-
mak degil; kurallara uygun, saglikli ve guveni-
lir bir aligveris ortami olusturmaktir. Kurallara
uyan tim esnafimiza tesekkur ediyor, Rama-
zan ayinin ilgemize hayirlar getirmesini diliyo-
rum” dedi.

Pursaklar Belediyesi, Ramazan ay1 bo-
yunca denetimlerini kararlilikla surdirmeye
devam ederek, ilgede guivenin ve sagligin ko-
runmasi adina zabita ekipleri 7 glin 24 saat
gorev baginda olacak.

Cankaya’dadayanisma
sofralarl kuruldu

W HABER MERKEZI

CANKAYA Belediyesi, Ra-
mazan ayinin ilk iftarini Cebe-
ci, Turkdzi ve Ovegler Huzur
Mahallesi'nde kurdugu iftar ¢a-
dirlarinda vatandaslarla birlik-
te gerceklestirdi. Kizilay'da iki
ayri noktada iftar ¢corbasi ikra-
minda bulunan belediye, Zi-
beyde Hanim Sosyal Tesisi’'nde
sehit yakinlari ve gaziler onuru-
na duzenledigi yemekle ilk giin
programini tamamladi.

Ramazan ayinin ilk iftarin-
da sehit aileleri ve gazilerle bir
araya gelen Cankaya Belediye
Baskani Hiseyin Can Guner,
“Ramazan ayinin ilk iftarinda
gazilerimiz ve sehit ailelerimiz-
le ayni sofrada bulustuk; daya-
nismayi, umudu ve sevgiyi hep
birlikte blyuttik. Ramazan ayi-
nin tlkemize, milletimize ve tim
insanhga saglik, huzur ve bere-
ket getirmesini diliyor; tim sehit-
lerimizi rahmetle aniyor, gazile-
rimize stkranlarimi sunuyorum”
dedi.

Baskent'in kalbi Cankaya’da,
Ramazan ayinin ilk iftar progra-
mi Zibeyde Hanim Sosyal Te-
sisinde duzenlendi. Cankaya
Belediye Bagkani Huseyin Can
Guner, sehit yakinlari, gaziler
ve aileleri ile bir araya geldi. Se-
hit aileleri ve gazilerin toplumun
en kiymetli emanetleri oldugunu
vurgulayan Guner, birlik ve da-
yanisma mesaji verdi.

Ramazan ayinin paylasma,
hatirlama ve sahip ¢ikma ayi ol-

bulugtuk dayanlgmayl umudu
ve sevgiyi hep birlikte blyattik.
Ramazan ayinin dlkemize, mil-
letimize ve tim insanhga saglik,
huzur ve bereket getirmesini di-
liyor; tim sehitlerimizi rahmetle
aniyor, gazilerimize sukranlari-
mi sunuyorum” seklinde konus-
tu.
GUNER DAVETLILERLE TEK
TEK ILGILENDI

Ezanin okunmasiyla birlikte
yuzlerce kisi ayni sofrada oru-
cunu act. ilk lokmalar alinirken
hem hizin hem de gurur hakim
oldu. Baskan Gner, davetliler-
le tek tek ilgilenerek sohbet etti.
iftar programinda yapilan dua-

larin ardindan katiimcilar, orga-
nizasyonun Ramazan’in ruhu-
na yakisan anlaml bulusmanin
kendileri icin ayri bir deger tagi-
digini dile getirdi.
3 SEMTTE CADIR KURULDU
Cankaya Belediyesi, ilgenin
Ug farkli noktasinda kurdugu if-
tar gadirlari ile binlerce Can-
kayall ile dayanisma gosterdi.
Cebeci Camii 6nu, Turkdzu ve
Ovecler Huzur Mahallesinde
kurulan ¢adirlarda vatandaslar
ilk iftarini yapti. Cankaya Bele-
diyesi, iftara yetisemeyen Bas-
kentliler icin Bagkanlik Bina-
sI 6niinde ve Glvenpark'ta iftar
corbasi ikraminda bulundu.

Mamak Belediyesi Ortakoy
Kurbanlik Alani’ni yeniliyor

B HABER MERKEZi

MAMAK Belediyesi, Ortakdy Kurbanlik Alan'nda kap-

samli bir diizenleme ¢alismasi baslatti. Yapimi stiren An-

kara—Kirikkale-Delice Otoyolu glizergahinin mevcut satis

alanindan ge¢mesi nedeniyle Kurban Bayrami 6ncesin-
de alan yeniden planlanarak, dreticiler ve vatandaglar icin

daha diizenli ve saglikli bir satis-kesim alani olugturuluyor.

Calismalar kapsaminda mevcut alan genisletilerek
yeni satis ve kesim noktalari planlanirken, ¢adir alanla-

ri da daha diizenli bir yapiya kavusturuluyor. Daha saglam

ve hijyenik bir kullanim iin zemin betonla gliclendirilirken,
yeni i¢ yollarla alan igi ulasim rahatlatiliyor. Bununla birlik-
te asfalt, bordir ve dolgu calismalariyla hem fiziki sartlar
iyilestiriliyor hem de trafik akisi daha glivenli ve akici hale
getiriliyor.
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Baskent Mobil Market
ile et Satl$l basladl

W HABER MERKEZI

ANKARA Buyukse-
hir Belediyesi Halk Ek-
mek Fabrikasi tarafin-
dan yerli Ureticilerden
temin edilen et Grlnle-
ri Ramazan sofralarin-
da vatandaslarla bulu-
suyor.

Ramazan ayi bo-
yunca Ankara’nin mer-
kez ve gevre ilgelerinde
9 Baskent Market su-
besi ile 3 Baskent Mo-
bil Market'te strecek
uygulama kapsamin-
da; kiyma, kugbasl, ye-
meklik haglamalik et ve
dana sucuk vatandas-
lara sunuluyor.

Buyuksehir Bele-
diyesi tarafindan sos-
yal destek alan Bas-
kent Kart sahipleri de
kartlarina yUklenen ba-
kiye ile et aligverisi ya-
pabiliyor.

RAMAZAN’IN iLK

GUNU 4 BiN 243

KILOGRAM ET

SATILDI

Baskent Mo-
bil Marketler Sihhi-
ye Abdi ipekgi Par-
ki, Evren, Bala ve
Sereflikochisar'da et
satisina bagsladi. Ayrica
etler; Bagkent Market-
lerin; GIMAT, Batikent,
Sihhiye, Kizilay, ASKI,
ABB, Etimesgut, Ma-
mak, Safaktepe, Ulus
Hali subeleri ile Gokku-
sagl Fabrika Satis Ma-
Jazasi ile vatandaglara
ulastinhyor. Rama-
zan ayinin ilk giininde

Bagkent Market ve Mo-
bil Marketler araciligy-
la toplam 4 bin 243 ki-
logram kirmizi et satisi
yapildi.
Satis noktalari-
na iliskin giincel bil-
gilere ise Ankara BU-
yuksehir Belediyesi ve
Ankara Halk Ekmek
FabrikasI’nin sosyal
medya hesaplarindan
erisilebilecek.
“AMACIMIZ
YERLI URETICIYi
DESTEKLEMEK VE
VATANDASLARI
GUVENILIR,
SAGLIKLI ETLE
BULUSTURMAK”
Yerli besi hayvanla-
rinin Ankara Halk Ek-
mek Fabrikas’’na bagli
uzman veterinerler ta-
rafindan muayeneleri-
nin gerceklestirildigini
ve hijyenik kosullarda
Baskentlilerin sofrasi-
na sunuldugunu belir-
ten Halk Ekmek Fab-
rikasI Satis Mudurt
Mustafa Karan, “Her yil
geleneksel olarak du-
zenledigimiz et satisi-
mizi bu yilda vatandas-
larla bulusturuyoruz.

Ankarall vatandaslara
yerli besi guivenilir etle-
ri sofralarina sunmak
amacindayiz. Etler
yuzde yUuz yerli besidir.
Ozellikle Ankara besi-
si kullaniyoruz. Bu pro-
jedeki amacimiz, yer-
li Ureticiyi desteklemek
ve vatandaslari giveni-
lir saghkh etle bulustur-
maktir’ dedi.

VATANDASTAN

BUYUKSEHIR’E

TESEKKUR

Mobil Market'e et
alisverisi yapmaya ge-
len vatandaslar mem-
nuniyetlerini su s6zlerle
dile getirdi:

-Stheyla Kara: “Sa-
bah erkenden et alma-
ya geldim. Burayi gu-
venilir oldugu icin tercih
ediyorum. ithal etler
ucuz ama hig tadi yok
begenmiyorum. Yerli
besinin yerini higbiri tut-
muyor.”

-Pakize Aydin: “Kiy-
mayla kusbasi aldim.
Kasapta bu etin kilosu
1000 TL. Yerli oldugu
icin aliyorum. Ithal et
kapkara yenmiyor ko-
kuyor.”

-Meryem Dogan:
“llk defa aldim, glizel
gorunlyor. Kesinlikle
daha saglikli oldugunu
disunliyorum. Digari-
daki etler lezzetli degil.”

-Rahime Giiney:
“Bildigimiz glivendigi-
miz yer. Onemli olan
Urdndn ne oldugu...
Yerli Grdin ve daha iti-
nali satildigini biliyo-
ruz. Ete bagka koétu et-
ler kanstiriyorlar ama
Biytksehir’in boyle bir
sey yapmasi mumkun
degil. GUveniyorum.
Ne yedigimizi biliyoruz.
Benim i¢in hem uygun
hem guvenilir bir yer. O
yonden tesekkir ediyo-
ruz Mansur Yavas'a.”

-Burhan Turfan-
da: “Etler cok guzel.
ilk defa aliyorum temiz
gorunuyor fiyat da uy-
gun. Glvendigim igin
aliyorum. Memnunum
bu hizmetten, gayet
guzel devam etmesini
isteriz.”

-Kenan Tastel: “Va-
tandasa elinden gelen
hizmeti yapiyor Man-
sur Baskan'imiz. Bu et
daha kaliteli. Sucuk al-
dim gayet iyiydi. icimi-
ze sinerek yiyecegiz.”

-Tamer Yozgat:
“Gayet glizel bir uygu-
lama vatandas i¢gin. Hij-
yenik olmasi bilindik
bir et olmasi bizim igin
O6nemli. Sucuk aldim
ve diger Urtnlerden de
Ramazan boyunca ge-
lip alacagim.”
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ANKARA Biiy(ik-
sehir Belediye Baskani
Mansur Yavas, Rama-
zan ayinin ilk giiniinde
Baskentli genclerle if-

Mansur Yavas Ramazan In

tar programinda bir ara-
ya geldi.

ilk iftarini genglerle yapti

Altinpark ANFA Fuar
ve Kongre Merkezi'nde
dizenlenen organizas-
yonda Mansur Yavas ve
yaklasik 2 bin Universi-
te 6grencisi ayni sofra-
da bulusarak oruglarini

acti. Yogun katilimin ol-
dugu programda geng-
ler, Yavag'a yogun ilgi
gosterdi.

Programda Yavas,
ogrencilerin gorus ve ta-
leplerini de dinledi.

EKONOMi VE
EKOLOJi DiiNYAsy~»--~

F;b':

Murat Sururi
OZBULBUL

mozbulbul@yahoo.com - * |

Cin’in Robot Atilim

Tiirkiye'nin kisir siyaset ve ekonomi giin-
demine kilitlenip kaldigimiz i¢in diinyadan pek
bi haberimiz yok, éylesine siiriiniip gidiyoruz.
Oysa diinyada 6zellikle de teknoloji alaninda
hepimizi gelecegine damga vuracak son dere-
cede inanilmaz gelismeler, ¢ok biiyiik bir hizla
meydana geliyor.

En son bdyle bir gelisme haberi Cin’den
geldi, Cin'de ay takvimine gore yeni yilin
kutlandigi Bahar Bayrami galasinda insansi
robotlarn da yer aldigi bir kungfu gésterisi
sahnelendi.

Bir grup cocuk ile insansi robotun, Cin
geleneksel déviis sanati kungfu figiirlerini sun-
dugu gosteride robotlarin hareketleri gercek
doviisciileri aratmayan maharet ve uyumla
sergilemeleri, izleyicileri gercekten de c¢ok
etkiledi. Cinli robotik sirketi Unitree tarafin-
dan gelistirilen “H2” model insansi robotlar,
Hinan eyaletindeki Tagou doviis sanatlari
okulundan ®grencilerle sahnede hiinerlerini
sergiledi. Robotlarn asa, kili¢, nuncaku gibi
aksesuarlari kullanmasi, ugan tekme ve hava-
da takla gibi zor hareketleri basanyla sergile-
mesi dikkati gekti.

Ben dahil bu videoyu seyredenler yakin za-
mana kadar dengesiz, sarsak sarsak hareket
edebilen robotlarin bu giin geldigi noktadan
epeyce etkindi.

Tum teknolojik gelismeler gibi robot tek-
nolojisindeki gelismeler de olumlu ve tehdit
teskil eden olumsuz yanlarn icermektedir.

Kétii insanlarin ellerinde robot teknolojisi
elbette ki insanlida cok biiyiik zararlar verebilir
amma ve lakin iyi insanlarin ellerinde ise in-
sanhgin refah ve mutlulugunu muazzam mik-
tarda artirabilecek bir ¢ok sorunu kolayhkla
¢ozebilecek yeni bir arag olur.

Sonucta burada robot teknolojisini iyi ve
kot ya da olumlu ve olumsuz olarak deger-
lendirmekten ziyade robotlari geligtiren ve
kullanan insanlarin hedef ve amaclarina odak-
lanmak gerekmektedir.

Bu konuda kétiimser olup enseyi karart-
maya insanlik yok olacak diye déviinmeye de
gerek yoktur asir1 iyimser olup Pollyannacilik
oynayip iste simdi yirttk diye sevinmeye de
gerek yoktur.

Oncelikle robot teknolojisi ile ilgili tic te-
mel sorun vardir, bunlar:

1. Mekanik sorunlar

2. Enerji sorunu

3. Zeka sorunu

Gergek bir robot gelistirmek istiyorsaniz
oncelikle zeka sorununu ¢ézmeniz gerekir! Bu
sorunu ¢dzemezseniz elinizdeki alet insanlar
tarafindan programlanan standart igleri yapa-
bilen ama kendi basina karar verip, is gore-
meyen basit bir ara¢ olur. Bu tip araclardan
gliniimiizde zaten fazlasi ile var ve bir ¢ok fab-
rikada standart olarak kullanihiyor.

Ikinci ¢zmeniz gereken sorun ise enerji
sorunudur bir kabloya bagh olmadan bagimsiz
olarak galisabilen robotlarin ihtiyag duydugu
enerjiyi uzun siire saglayabilecek eneriji depo-
lama teknolojisine de sahip olmaniz gerekir.

Son ¢ézmeniz gereken sorun ise mekanik
sorunlardir yeterli dayanikliiga sahip ve ku-
sursuz hassasiyette hareket imkani saglayan
mekanik sistemler yapabilmeniz gerekir.

Cinlilerin son sergiledigi robot teknolojisi
enerji ve mekanik sorunlari ciddi manada ¢6z-
miis gibi gériiniiyor.

Robotlar hareketleri son derecede dogal
ve akigkan bir sekilde kablolardan bagimsiz
olarak yapabiliyor ve bence bu bile cok ama
cok énemli bir agama.

Bu sergilenen goriintiilerden elbette bu
hareketlerin énceden programlanmis stan-
dart hareketler olup olmadigini anlamamiz
cok zor. Dans sirasinda gerceklestirilen bir
cok kaotik hareket bu hareketlerin 6nceden
programlamanin yaninda bagimsiz bir yapay
zekanin da etkisi ile yapildigini gosteriyor.

Eminim ki simdi halka agik olarak sergile-
nen bu teknoloji robotlar konusunda {ilkeler
arasinda yeni ve miithis bir teknoloji savasi
baglatacaktir. Bu savas ise robot teknolojisinin
olaganiistii bir hizla gelismesine yol agacaktir.

Peki, diinyada siyaset, ekonomi ve hukuk
kurumlar1 bu hizli gelismeye hazir mi?

Sonugta bu teknolojinin gelisimi askeri-
yeden ekonomiye, hukuktan giinlik yasama
kadar hemen hemen her seyi yeniden bigim-
lendirecektir.

Demedi demeyin, yakin zamana kadar
sadece bilim kurgu filmlerinde gordiigiimiiz
bu yeni teknolojiye yeterince hazirlanamayan
toplumlar oniimiizdeki yillarda robotlar tara-
findan paspas gibi ¢ignenecektir.

+
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Hos Geldin Ramazan Ay1
Sefalar Getirdin....

Bu haftaki kdse yazimda sizlere eski Ra-
mazanlardaki aile ve komguluk iligkilerini, o
gtinlerin paylagim ruhunu ve bugtiniin Ra-
mazanlariyla aramizdaki farki anlatmak isti-
yorum. Biraz hatirlayacagiz, biraz igimiz bur-
kulacak belki ama en ¢ok da “Nerede o eski
giinler?” sorusunun pesine diisecegiz.

Ramazan denildiginde benim aklima
once cocuklugum gelir. iftara yakin saatler-
de evin icini saran telag, mutfaktan yiikselen
yemek kokular1, camdan sokagi izleyip baba-
min pideyle dénmesini bekledigim o anlar...
O bekleyis bile bagl basina bir mutluluktu.
Saat ilerledik¢e sofranin etrafinda toplanilir,
bardaklara su doldurulur, en Kkiiciik kardes
bile kendini o biiyiik hazirh@in bir parcasi his-
sederdi. Iftar topunun sesiyle birlikte sadece
oru¢ agilmazdi; sabir agilirds, stikiir agilird,
birlik agilirdi.

Eski Ramazanlarda sofralar daha miite-
vaziydi belki ama kalpler daha genisti. Bir
tabak ¢orba, bir tepsi bérek biitiin mahalleye
yeterdi sanki. Komsuya gonderilen yemekler
“fazla oldu” bahanesiyle yola ¢ikar, aslinda
goniilden goniile giderdi. Kapilar kilitli degil-
di o zamanlar; en azindan kalpler Kilitli degil-
di. Iftara bes dakika kala calan kapi siirpriz
degil, sevingti. “Biz de size katilalim dedik”
ctimlesi sofray1 biyiitiirdii.

Teravih déniisii sokaklar senlenirdi. Co-
cuklar cami avlusunda kosturur, biiyiikler
kap1 dnlerinde sandalye atip ¢ay igerdi. Gece
serinliginde edilen sohbetler, paylagilan tat-
lilar, yapilan kiiciik sakalar... Ramazan ge-
celeri uzundu ama kimse bundan sikayet
etmezdi. Ciinkii o geceler insani insana yak-
lagtirirdi.

Bugiin de Ramazan geliyor elbette. Isik-
lar yaniyor, sofralar kuruluyor, tathlar yapili-
yor. Fakat bir seyler eksik. Aymi evin icinde
bile herkesin gézii farkh bir ekranda. Sofra
hazir olana kadar telefonlar elde, iftar duasi
bile bazen aceleye geliyor. Komsuya giden
yemeklerin yerini sosyal medyada paylasilan
sofralar aldi. “Afiyet olsun” mesaj artik kapi-
dan degil, ekrandan geliyor.

Eskiden mahallede bir evin 15131 yan-
muyorsa merak edilirdi. “Hasta m1 var, bir
ihtivag m1 var?” diye sorulurdu. Simdi ayni
apartmanda yillardir yasayan insanlar birbiri-
nin adin bilmeden iftar yapabiliyor. Giiven-
likli sitelerde oturuyoruz ama birbirimize me-
safemiz her zamankinden daha fazla. Kapilar
daha saglam, ama goniiller daha cekingen.

Aile sofralart da degisti. Biiyiik aileler
dagildi, herkes bagka sehirlerde, baska telag-
larda. Aym masa etrafinda toplanmak artik
6zel bir organizasyon gerektiriyor. Oysa bir
zamanlar Ramazan demek, darginlarin baris-
mas1 demekti. Kiisliikler bu ayda taginmazdi
yeni giine. “Hadi gel, iftarda konusalim” de-
nirdi ve mesele kapanirdi.

Elbette hayat degisti. Sehirler biytidi, ¢a-
hsma saatleri uzads, trafik artt. Insanlar yor-
gun. Ama belki de en ¢ok ruhumuz yoruldu.
Ramazan’in asil hatirlattigi seyin paylagsmak
oldugunu unuttuk biraz. Oysa bereket sadece
sofradaki yemekle dlgiilmez; bir tebessiimle,
bir hal hatir sormayla da ¢ogalir.

Yine de umudum var. Ciinkii hala bir
kap1 6niine birakilan sicak bir ¢orba goriiyo-
rum. Hala iftara yetisemeyen birine uzatilan
bir hurma goriiyorum. Hala uzun zamandir
aranmayan bir akrabaya edilen o ilk telefo-
nun sesi kulagimda. Demek ki Ramazan’in
ruhu tamamen kaybolmadi; sadece biraz geri
planda kald:.

Belki eski Ramazanlan birebir geri ge-
tiremeyiz. Ne mahalleler ayni mahalle, ne
zaman ayni zaman. Ama o ruhu yasatmak
bizim elimizde. Iftar sofrasinda telefonlar:
bir kenara birakmak, ¢ocuklara paylagmanin
kiymetini gbstermek, aym apartmanda yasa-
digimiz komsuya bir selam vermek... Kiiciik
adimlar biiyiik bosluklar1 doldurabilir.

Bu Ramazan belki soframiz kalabalik ol-
mayacak ama kalbimiz kalabalik olabilir. Bel-
ki her giin misafir agirlayamayacagiz ama bir
goniil alabiliriz. Ciinkii Ramazan sadece ag
kalmak degil; birbirimizi hatirlamak, birbiri-
mize yaklasmak demektir.

Hos geldin Ramazan...

Bu kez sadece takvimlere degil, kapimizin
vanindaki komsuya da ugra. Sadece sofra-
lara degil, kalplerimize de bereket getir. Ve
cocuklarimiz yillar sonra bugiinii hatirladi-
ginda, “Bizim zamanimizin Ramazani da ne
glizeldi” diyebilsinler.

Bir sonraki haftaya kadar simdilik hos ¢a-
kalin saglikla kalin. ...

Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi “Sozlesmeli
Bilisim Personeli” alacak

AILE ve Sosyal
Hizmetler Bakanli-
&1 Merkez teskilatin-
da istihdam edilmek
tizere, 375 say1li Ka-
nun Hitkmiinde Ka-
rarnamenin ek 6 nc1
maddesine dayanilarak 31.12.2008
tarih ve 27097 sayili Resmi Gazete’
de yayimlanan “Kamu Kurum ve
Kuruluslarinin Biiyiik Olgekli Bilgi
Islem Birimlerinde Sézlesmeli Bi-
lisim Personeli Istihdamna iliskin
Esas ve Usuller Hakkinda Y dnet-
meligin” 8’inci maddesinin ikinci
fikras1 uyarinca “24 adet sozlesmeli
bilisim personeli” alacak.

Basin flan Kurumu’nun res-

mi ilan portali olan www.ilan.gov.
tr internet sitesinde yayinlanan du-
yuruya gore; basvurularm incelen-
mesi sonucunda genel ve dzel sart-
lar1 saglayan adaylardan, 2024 veya
2025 yillarinda yapilan Kamu Per-
sonel Segme Sinavinda (KPSS)
KPSS P3 puaninin yiizde yetmi-

si (KPSS puani olmayan veya bel-
ge ibraz etmeyen adaym KPSS pua-
n1 70 (yetmis) olarak dikkate alinir)
ile yabanci dil puaninin (belge ibraz
etmeyenlerin yabanci dil puani si-
fir olarak degerlendirilecek) yiizde
otuzunun toplami esas alinarak ya-
pilacak siralamaya gore en yiiksek
puanlidan baslanarak her bir unvan
i¢in 10 (on) kat1 aday sozlii/uygula-
mali sinava gagirilacak.

Bu siralamaya gore son sirada
ayni puana sahip birden fazla ada-
yin bulunmast halinde, bu adayla-
rin tamamui sozlii/uygulamali sina-
va kabul edilecek. Adaylara sozIi/
uygulamali sinava ¢agirilmak tize-
re Bakanligin resmi internet say-
falarinda (www.aile.gov.tr ve/veya
www.aile.gov.tr/pgm) duyuru yapi-
lacak olup, Sozlii/uygulamali sinava
girmeye hak kazanan adaylar szl
sinav yeri, tarihi ve saatini, https://
kariyerkapisi.gov.tr/isealim adresi
lizerinden goriintiileyebilecek. Ay-
rica yazilt bildirim veya tebligat ya-
pilmayacak.

Sozlii/uygulamali sinav sonu-
cunda 100 tam puan iizerinden 70
ve daha fazla puan alan adaylar ara-
sindan puan sirasina gore, ilan edi-
len personel pozisyon sayist ka-
dar aday asil olarak ilan edilecek,
asil aday say1si kadar aday da yedek
olarak ilan edilebilecek.

Sinava, pozisyonlar itibarryla
alinacak sozlesmeli biligim perso-

neli sayist kadar bagvurunun, sinava
girmeye hak kazananin veya siav
sonucunda pozisyonlardan herhan-
gi birinde belirlenen sayida basari-
I1 olanin olmamast halinde, ihtiyag
durumuna gore pozisyonlar arasm-
da sayisal belirleme ve degisiklik

yapma yetkisi Kuruma aittir.

Sonuglar Bakanligin resmi in-
ternet sayfalarinda (www.aile.gov.tr
ve/veya www.aile.gov.tr/pgm) du-
yurulacak olup, https://kariyerka-
pisi.gov.tr/isealim adresi tizerinden
gortintiilenecek. Ayrica yazilt bildi-
rim veya tebligat yapilmayacak.

Mart 2026 saat 23:59’a kadar alina-

e-Devlet (Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligy/ Kariyer Kapisi) https://
kariyerkapisi.gov.tr/isealim {izerin-
den basvurularmi gergeklestirecek.
Posta ile veya diger sekillerde yapi-
lan miiracaatlar kabul edilmeyecek.
Sozlesmeli Biligim Persone-
li alimu ile ilgili tim duyuru, ilan
ve bilgilendirmeler Bakanligin res-
mi internet sayfalarinda (www.
aile.gov.tr ve/veya www.aile.gov.
tr/pgm) veya Kariyer Kapisi tize-

BASVURULAR 3 MART

2026’YA KADAR
YAPILABILECEK

rinden yayimlanacak. Alim ile il-
gili yayimlanacak duyuru, ilan ve
bilgilendirmeler tebligat mahiyetin-
de olup, adaylara ayrica bir tebligat

Bagvurular dijital ortamda 3

yapilmayacak.

cak, smava katilmak isteyen adaylar,

S6z konusu alima konu olan istihdama iligkin veriler ise su
sekilde belirlendi:
Sira Ucret Alinacak Sinava
No is Tanimi Katsavisi Kisi Gagrilacak
y Sayisi Kisi Sayisi
1 YAZILIM MIMARI 4 2 20
SIBER GUVENLIK
2 MIMARI . 1 L
BUYUK VERI VE
3 VERI TABANI 4 1 10
UZMANI
4 AG MIMARI 4 1 10
KIDEMLI NET
o YAZILIM UZMANI E . gl
KIDEMLI YAPAY
6 ZEKA UZMANI 3 1 10
KIDEMLI DEVOPS
[ UZMANI $ 1 e
KIDEMLI SISTEM
& UZMANI & 1 L
NET YAZILIM
9 UZMANI 2 12 120
TOPLAM 24 240

I HABER MERKEZi

ALTINDAGLI kadinlar, camileri piril
piril yapti. Altindag Belediyesi Kadin Egi-
tim ve Killtlr Merkezlerine tiye kadinlar
bir araya gelerek, camileri temizledi.

Camiler piril piril.... Altindagli kadin-
lar, Altindag'daki camilerde daha hijye-
nik kosullarda ibadet edilebilmesi igin ca-
mileri temiz hale getirdi. Kadin Egitim ve
Kilttr Merkezlerine Gye génalldi Altin-
dag kadinlar duvarlar, désemeler, hall-
ar, minber, mihrap ve sadirvan gibi ca-

minin tum bolumlenm ozenle temizleyip
dezenfekte etti.

Camileri temizledikleri icin ok hu-
zurlu olduklarini sdyleyen Meral Unal
“Aktif olarak bol bol etkinliklere katilan bi-

Altindag’da camllere kadm eli degdi

riyim. Ramazan ayi olmasi nedeniyle
béyle bir etkinlik oldugunu duyunca se-
verek, kosa kosa geldim. Su anda da
cok heyecanliyim. Gocukluktan bu yana,
11 ayin sultani olan Ramazan geldigi an
mutluluktan tiiylerim diken diken olur. ig-
sel olarak gok huzur verici bir an yasl-
yorum. Kadinlar olarak Ramazan temiz-
ligimizi ilk olarak Allah'in evinde yerine
getirmek bizim igin biyuk bir onur... Bu
maneviyat hissini bize tattirdigi icin Bag-
kanimiz Veysel Tiryaki'ye cok tesekkir
ederiz” dedi.

ABB’den 6§rle'ncilere
4 farkh noktada
ucretsiz iftar

W HABER MERKEZI

ANKARA Bluyuksehir Belediyesi (ABB)
Ramazan ayinda da égrencileri yalniz birak-
miyor. Bagkan Mansur Yavag'in “Universi-
te Ankara’da Okunur” mottosuyla ¢alismalari-
ni strdiren Ankara Buylksehir Belediyesi, bu
yil da Ramazan ayinda dgrencileri iftar ve sa-
hur sofralarinda bulusturacak.

100. YIL KUTUPHANESI
SAHUR HiZMETi VERECEK

100. YIl Kitiphanesi, Gazi Mahallesi, Sih-
hiye ve Anittepe’de kurulan Genglik Sofrala-
ri Ramazan boyunca genglere kapilarini aga-
cak. Ayrica 100. Y1l Kituphanesi, cuma ve
cumartesi gunleri saat 00.00-02.00 saatleri
arasinda sahur icin de hizmet verecek.

Sosyal Hizmetler Daire Bagkanhgi Genglik
Sofralar Sorumlusu Yadigar izbudak, giinliik
2 bin kisilik kapasiteyle 6grencileri sicak ye-
mekle bulusturacak uygulamaya iligkin sunla-
ri sdyledi:

“Sosyal Hizmetler Daire Baskanligi olarak
Ramazan ayinin bereketini Genglik Sofrala-
rimizda égrencilerimizle paylasmaya devam
ediyoruz. Hafta ici her giin 100. Yl Kitup-
hanesi, Gazi Mahallesi, Sihhiye ve Anittepe
Genglik Sofralarimizdaki iftar yemegi hizmeti-
mizden, cuma ve cumartesi geceleri ise 100.
Y1l Kitiphanesi’'nde 00.00-02.00 saatleri ara-
sinda sahur ikramlarimizdan Genglik Sofrala-
rimiza Uye tum 6égdrencilerimiz faydalanabilir.
Ankara’daki higbir gencimizin kendini yalniz
hissetmemesi icin dayanismayi buyUtmeyi
surdurGyoruz” dedi.

UYGULAMAYA OGRENCILERDEN
TAM NOT

Her yil oldugu gibi bu yiIl da devam eden
uygulama igin 6grenciler disuncelerini su
sOzlerle dile getirdi:

-Gulay Isik: “Buraya aslinda hep geliyo-
rum. Gayet memnunum. Yemekler hem do-
yurucu hem de lezzetli. Yemekleri begendi-
gim icin de iftarda da gelmeyi distntyorum.
Ekonomik ydnden 6zellikle restoranlara bakti-
gimizda gok pahali oldugunu gériyoruz. Bu-
rasi Ucretsiz, hem de doyurucu oldugu igin
cok guzel.”

-Murat Erciyas: “Yurtta kallyorum ve her
gun buraya geliyorum. Buranin yemekleri
bence gayet glzel, lezzetli ve doyurucu. Cok
memnunum. Ekonomik anlamda beni rahat-
latiyor. Bence gayet guizel bir hizmet 6zellik-
le de Ramazan’'da devam etmesi gayet gu-
zel olmus.”

-Berrak Ozan: “Surekli geliyorum, yurtta
kaliyorum o ylzden aksam yemeklerinde be-
nim icin iyi oluyor. Yemekler guizel ortam te-
miz. Ramazan’da da bu uygulamanin devam
edecegini duyunca ¢ok sevindim ¢lnku ye-
mek ihtiyacimi ok iyi karsiliyor. iftarda da sii-
rekli burada olurum.”

-Rengin Alagoz: “Sik sik geliyorum bura-
ya. Ailem burada degil ama buradaki yemek-
ler sayesinde aile ortami gibi oluyor. Ucretsiz
olmasi ¢cok guizel. Ramazan ayinda bu uygu-
lamanin olmasi bence dislnceli bir hareket.
Ramazan’da da burasi ¢ok glizel olacaktir.”

-Ece Yildirm: “Buraya arada yemege ge-
liyorum. Hayat pahaliligindan ve égrenci ol-
dugum icin burayi tercih ediyorum. Yemekler
genel olarak iyi. Ramazan ayinda iftar veril-
mesi ise ¢ok glzel bir uygulama olmus.

SOLDAN SAGA: Soldan sada 1. Et suyuna kizar-
tiimis veya bayat ekmek konularak yapilan yemek...
Molekile iligkin, molekiille ilgili... 2. Bir jeoloji dénemin-
de meydana gelmis katmanlar dizisi... Toplu bir durum-
da, birlikte, toplu olarak... 3. Tellerden olusan ve kasila-
rak viicut hareketlerini sagjlayan organ ve bu organin telsi
dokusu, adale... Basarisiz... [drar torbasinda biriken sidi-
§i disari atmak, ¢is yapmak... 4. Karada, denizde, gdlde
veya akarsularda evcil olmayan hayvanlari vurma veya
yakalama igi... Duralamak isi... ‘Ey, hey” anlaminda kul-
lanilan bir seslenme sz (eski)... 5. Bos, icinde kimse
bulunmayan... Cekinmez, sakinmaz, korkusuz, gozii
pek (eski)... 6. Yonetim bakimindan yurt bolimlemesin-
de ilden sonra gelen bolim, kaymakamlik, kaza... Uya-
nik, 9ozl agik, miteyakkiz (eski)... Degersiz, koti, sira-
dan, highir dzelligi olmayan... 7. Gildiirmek, eglendirmek
amaclyla kargisindakini kirmadan yapilan hareket veya
soylenen soz, latife... Antlagsma... Haremlerde hizmet go-
ren hadim adalarinin beyaz rktan olan... 8. Anlam baki-
mindan birbirleriyle ilgili climleleri birbirine baglayan bir
sbz... Ark... Ipi andiran, ipe benzeyen, ip gibi... Kiiriyum
elementinin simgesi... 9. Genellikle iplik durumuna getiri-
lebili lifli madde... Spor toto... Ugll... 10. Umutsuziukan
dogan karamsarlik, izintd... Bir cins giivercin... Sagma,
sagma sapan soz (eski)... 11. Yikanmak isi... Caymak
isi... 12. Birbiriyle iyi anlasan iki yaglinin bag baga kaliini
anlatan “.... fle Budu, Sakire Dudu” deyiminde gegen bir

KARE BULMACA

s0z (halk adz1)... Astar olmaya elverisli (kumas vb.)... Alii-
minyum elementinin simgesi... 13. Verimli... Ogretim ve
egitim kurum veya kuruluslarinda aligan kimse (eski)...
14. Lamacilik yanlisi olan (kimse)... Baz! bitkilerin genel-
likle siit gériindstinde olan 6z suyu... 15. Klise durumu-
na gelmek, kaliplagmak... Bir yapida iki doseme arasin-
da yer alan daire veya odalarin bitind...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Hizla vurmak.. 2. Ek-
leme, ulama... Eviiik ve kan bagina dayanan, kari,
koca, cocuklar, kardegler arasindaki iliskilerin olustur-
dudu toplum igindeki en kiigik birlk... ... 3. Rusya
Federasyonu'nda yasayan Dogu Slav halki veya bu hal-
kin soyundan olan kimse... Futa... Zevkle yenen... 4. Bir
sonug elde etmek, herhangi bir sey ortaya koymak igin
qug harcayarak yapilan etkinlik, calisma... Bir dilin veya
agzin yayildigi alanda farkli bir dil veya agiz 6zelligi bu-
lunan kiigik bdlge... insan ve hayvanlarda beyin, goz,
kulak, burun, adiz vb. organlar kapsayan, viicudun st
veya 6niinde bulunan boliim, kafa, ser... 5. Turunggiller-
den, bitin Akdeniz iilkelerinde yetisen, kisin yapragi-
ni dékmeyen bir agag, naren... Kurgatovyum elemen-
tinin Amerikalilar tarafindan adlandirilan Rutherfordyum
bigiminin simgesi... Buyruk, resmi kg, ferman (eski)...
6. Havada beyaz ve hafif billurlar bigiminde donarak ya-
@an su buhar... Delici kiligla oynanan, hedef bdlgesi bi-
tin viicut olan bir tir kilig oyunu... Titlin yapradi dizisi
(halk adz1)... 7. Mizag, huy, tabiat, karakter (eski)... Anlag-

ma, uyusma, uzlasma, mutabakat... Kucak gocuklarin,

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

bebekleri edlendirmek icin ¢ikarilan ses... 8. Dikili tas...
Olgunlasmamis, ham... 9. Lityum elementinin simgesi... 1

Dogada, kemik dokusunda bulunan, iginde flor veya klor
olan dogal kalsiyum fosfat... Iki seyi birbirinden ayiran

uzaklik, agiklik, aralik, bogluk, mesafe... 10. Kati cisim 3

sivi igine Karisarak sivi durumuna gegmek... Tohumlari

kirmizibibere benzeyen, 10-50 santimetre yikseligin- 4
de, karabiberle kanstinlarak pastirma gemeninde kulla- s
nilan bir bitki... Zambakgillerden, yapraklar uzun ve siv- '
1i, gicekleri kadeh bigiminde, tiirldi renkte bir siis bitkisi... 6
11. Koyun siitinden yapilan, genellikle tekerlek bigimin- =
de, sanmtrrak, yag bir peynir.. iskambil kagitlarinda bir- '
li... Az aci, acimtirak... 12. Azotlu besinlerin viicutta yan- g
masiyla olugan, erimis bir durumda idrarla disan atilan

azotlu madde... Belli olmayan zamanlarda, ara sira, za- 9
man zaman... 13. Glney Amerika'da yapilan bir dans... 10

Oy (eski)... Bozma, feshetme, kesme, ayirma, koparma
(eski)... 14. Fiyat, paha, deder. Ig kulanan, yapan veya 11
satan kimse... Trabzon fline badl ilcelerden biri... 15.
Masa tenisi, tenis vb. oyunlarda topa vurmak icin kullani-

lan, oval tahta bir kasnaga gerimis bir agla veya lastikle 13
kaplanmis sapli arag, vurag... Tére disicl...

14 H
BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA 15
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Stratejik 38 yeni demir yolu hattinin projesi hazir

ANKARA (AA)- Ulastirma ve
Altyapt Bakan1 Abdulkadir Ura-
loglu, Tiirkiye’nin demir yolu yati-
rimlarinda yeni bir doneme girdigi-
ni belirterek, “Toplam uzunlugu 7
bin 84 kilometre olan 38 yeni hat-
tin etiit ve proje calismalar1 tamam-
land1.” dedi. Uraloglu, AA muhabiri-
ne, Cumhuriyet’in ikinci yiizyilinda
demir yolunun yeniden Tiirkiye’nin
omurgast olacagini sdyledi.

Demir yollarmin uluslararasi aga
entegre olduguna isaret eden Uralog-
lu, 30 demir yolu hattinin proje ¢alis-

malarmin Tiirkiye Cumhuriyeti Dev-
let Demiryollar1 (TCDD) tarafindan,
8’inin ise Altyap1 Yatirimlar1 Ge-

nel Miidiirliigiince (AYGM) tamam-
landigin1 bildirdi. Uraloglu, ¢alisma-
larda kisa siirede yapim agsamasina
gecilecegi bilgisini vererek, soy-

le konustu: “Tiirkiye, demir yolu ya-
tirmlarinda yeni bir déneme girdi.
Toplam uzunlugu 7 bin 84 kilomet-
re olan 38 yeni hattin etiit ve proje
calismalar1 tamamlandi. TCDD’nin
projelendirdigi 30 yeni hattin top-
lam uzunlugu 5 bin 402 kilomet-

re, AYGM nin projelendirdigi 8 hat-
tin uzunlugu ise 1682 kilometre. Bu
projelerle Tiirkiye’nin demir yolu
ag1, uluslararasi ulastirma koridorla-
riyla tam uyumlu hale gelecek. Av-
rupa, Kafkasya, Orta Asya ve Orta
Dogu’ya agilan giizergahlar, Tiirkiye

iizerinden kesintisiz baglanacak. Bu
adim, iilkemizin dogu-bat1 ve kuzey-
giiney akslarinda stratejik koridorla-
rin birbirine baglanmasini, iiretim ve
tiiketim merkezlerinin entegrasyonu-
nu, limanlarin, organize sanayi bol-
gelerinin ve lojistik tislerin dogrudan
demir yolu agina katilmasini sagla-
yacak.”

IHRACAT YUKLERI HIZLI,
EKONOMIK VE CEVRECI
SEKILDE TASINACAK

Uraloglu, demir yollarinin yal-
nizca bir ulasim aract olmadigini,
ekonomik biiyiimede stratejik rol oy-
nadigmu dile getirdi. Yeni projelerin
uygulamaya alinmastyla sanayi ve
tarim iiretim merkezlerinin dogrudan
demir yolu agina baglanacagina dik-
kati geken Uraloglu, “Thracat yiikle-
ri limanlara ve sinir kapilarina hizli,

da yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN)

1- idarenin

1.1. Adi

1.2. Adresi

1.3. Telefon numarasi

ve indirilebilecegi internet sayfasi

2- Ihalenin
2.1. Tarih ve Saati

3- ihale konusu yapim isinin
3.1. Adi

3.2. Niteligi, tr0 ve miktari
bilir.

3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. ise baglama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

migtir:
4.1.1. Teklif mektubu.

ler.

4.1.3. Gegici teminat.

ler:

is deneyimini gdsteren belgeler.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

ANKARA VALILIGI YIKOB YERLESKESI
0-3 YAS KRES DONUSUM TADILATI

Ankara Valiligi YIKOB Yerleskesi 0-3 Yas Kres Déniisiim Tadilati yapim isi 4734 sayili Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecek olup, teklifler
sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagi-

: 2026/143065

: T.C. ANKARA VALILIGI YATIRIM IZLEME VE
KOORDINASYON BASKANLIGI

. Varlik Mah.Tanzimat Cad. No:67
YENIMAHALLE/ANKARA

: 03123066767

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi
. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

:10.03.2026 - 11:00

2.2. Yapilacad: (e-tekliflerin agilaca@i) adres : Ankara Valiligi Yatirim izleme ve Koordinasyon
Baskanligi Varlik Mah. Tanzimat Cad. No:67

Yenimahalle/ANKARA

: Ankara Valiligi YIKOB Yerleskesi 0-3 Yas Kres

Do6nlstm Tadilati

: 327 POZDAN OLUSAN TADILAT YAPIM iSi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasila-

: Yenimahalle/ANKARA

: Yer tesliminden itibaren 150 (YUzElli) takvim gunddur.
: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 gin
icinde yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

4 .1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulma-
sI gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagdida yer veril-

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve or-
taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belge-

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.4 isteklinin is ortakli§i olmasi halinde i ortakli§i beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriter-

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda taahhut edilen ve teklif
edilen bedelin % 100 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin

4.3.1.1. Tuzel kigi tarafindan is deneyimini gdstermek Gzere kullanilan belgenin, tizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin
sdzlegmelerin yuritiimesi konusunda temsile ve ydnetime yetkili olan ortadina ait olmasi

halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blnyesinde bulunan ticaret sicili midurlikleri

ekonomik ve ¢evreci sekilde tasina-
cak. I¢ turizm ve sehirler aras1 yolcu-
luklar daha konforlu ve giivenli ola-
cak. Yeni hatlarla hem i¢ pazarimiz
daha dinamik hale gelecek hem de
uluslararasi ticaret aglarina daha glig-
lii baglanacagiz. Boylece Tiirkiye,
dogudan batiya, kuzeyden giineye
uzanan uluslararasi lojistik koridor-
larmin merkezi olacak. Eskisehir-
Afyonkarahisar-Antalya Hizli Tren
Hatt’nin yani sira Siirt-Kurtalan

ve Samsun-Corum hatlari, yapimi-
na baglamay1 planladigimiz projeler
arasinda yer alryor.” degerlendir-
mesinde bulundu. Bakan Uraloglu,
2053 Ulastirma ve Lojistik Ana Pla-
n1 kapsaminda kara, hava ve deniz
ulastirmasinin yant sira demir yolu-
nun da yeniden 6ncelikli ulastirma
modu haline getirildigini hatirlattr.

Yabhanci yatinmda ilk
defa bu kadar yogun
ilgi gorityorum

ANKARA (AA)- Ha-
zine ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek, ya-
banci yatirrmeilardan
Tiirkiye'ye yonelik
ilk defa bu kadar yo-
gun ilgi gordiiglini be-
lirterek, "Diinyada ve bi-
zim bolgemizde gercekten giiclii hikayesi
olan fazla tilke yok." dedi. Kiiresel ekonomi-
nin gecen y1l yiizde 3,3 biiyiidiigiinii ve bu-
nun yiizde 70'inin gelismekte olan iilkelerden
kaynaklandigmu bildiren Simsek, kiiresel fi-
nansal kosullarin daha elverisli hale geldigi-
ne isaret etti.

Simgsek, Tiirkiye'nin Avrupa Birligi ve
Orta Dogu'daki ticaret ortaklarinin sinirlt da
olsa toparlanma i¢inde oldugunu aktararak,
"Bu, bizim i¢in iyi, yani olumlu bir gelisme.
fran ile ilgili belirsizlik olmasaydi ¢ok biiyiik
ihtimalle petrol fiyatlar1 60'l dolarlart asmaz-
du. iran ile ilgili belirsizlikler ortadan kalktik-
tan sonra ¢ok biiyiik ihtimalle yapisal olarak
enerji fiyatlar1 agag1 yonlii trendine donecek.
Bu da Tiirkiye igin ¢ok 6nemli ¢linkii hem
cari agi@imiza hem dezenflasyona hem de bii-
yiimeye olumlu yansiyacak." diye konustu.
Yabanct yatirimetlarin Tiirkiye'ye ilgisinin
biiyiik olduguna isaret eden Simsek, gittigi
Londra, New York ve Hong Kong'da 1,5 hat-
tada yaklasik 800 yatirimciyla ¢cok yogun go-
rismeler gergeklestirdiklerini anlatti.

Vergi Haftasi ulke
genelinde cesitli
etkinliklerle kutlanacak
ANKARA (AA)- Vergi Haftasi kap-

saminda bu yil 23 Subat-1 Mart tarihlerin-
de tilke genelinde ¢esitli etkinlikler gercek-
lestirilecek, dgrenciler ve miikelleflerle bir
araya gelinecek. AA muhabirinin Gelir Ida-
resi Baskanhigindan (GIB) edindigi bilgilere
gore, 37. Vergi Haftas1’nda vergi bilincinin
cocuklarda ve geng nesillerde olusturulma-
s1, miikelleflerin vergiye goniillii uyumunun
artirilmasi ve ayni zamanda kayit dis1 eko-
nomi ile miicadele bilincinin olusturulmasi
amactyla cesitli tanitim ve bilgilendirme fa-
aliyetleri ytirtitiilecek.

veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra diizenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu goésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayih Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Tirk Ti-
caret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak
kurulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullanilmasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin
slresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4 4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mihen-
dislik ve mimarlik bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

Yapim islerinde is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer islere Dair Tebligde Yer Alan B-
1. Grup: Bina Isleri benzer is olarak kabul edilecekir.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak mihendislik ve mimarlik bolumleri:
insaatMihendisligi

Mimarlik

5- Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirme-
leri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve dider ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecek-
lerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktr.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutar-
da gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginuddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Basin-ILN02405515

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Bu yil 23 Subat-1 Mart tarihlerinde
Bagkanligin merkez ve tasra teskilati tara-

findan iilke genelinde gesitli etkinlikler ger-

ceklestirilecek. Hafta kapsaminda “Vergi
savunur”, “Vergi kavusturur”, “Vergi ko-
rur”, “Vergi aydinlatir”, “Vergi birlestirir”,
“Vergi kurtarir”, “Vergi gelistirir” slogan-
larindan olusan dijital afig caligmast yapil-
di. Bu afislerde savunma, giivenlik, adalet,
egitim, saglik, ulagim ve teknoloji gibi ha-

BiL
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TEKNOLOJI

iM ve

Bilim ve Teknolojide Bu
Hafta: Biiyiik Sicramalar
Degil, Derin Doniisiimler

Mansetlerde devrim yoktu
belki; ama bilim diinyasi yén
degistiriyor.

Baz haftalar bilimi tek bir
kesif tanimlar. Bir teleskop
yeni bir gezegen bulur, bir la-
boratuvar kanser tedavisinde
¢idir agar, bir sirket insan ben-
zeri robot tanitir. ..

Ama geride birakhgimiz
hafta 6yle degildi. Bu hafta
bilim diinyasinda tek bir “sok
edici” bulus yoktu. Ancak cok
daha 6nemli bir sey vardi: yon
degisimi.

Diinya basinina, Nature ve
Science cevresine, teknoloji
analizlerine baktgimizda or-
tak bir egilim géze garpiyor:
Teknoloji artik biiytimek degil,
olgunlagmak istiyor. Yapay
zekada yeni dénem: gii¢ degil
gliven. Yapay zeka alaninda
sirketlerin ve aragtirma ekip-
lerinin dili degismis durumda.

Eskiden konusulan suydu:
Daha biiyiik model, daha fazla
veri, daha hizli ¢ikt1. Bu hafta
ise 6ne ¢ikan tartigma su oldu:
Hata oram, karar seffafligi ve
simr yonetimi. Yani sistem-
lerin ne kadar giiclii oldugu
degil, ne kadar kontrol edile-
bilir oldugu konuguluyor. Bu
yaklagim, yapay zekd caginin
“hiz evresini” geride birakip
“sorumluluk evresine” gectigi-
ni gosteriyor.

Artik mesele su: Bu sistem
calistyor mu degil; Bu sistem
glivenilir mi? Kuantum yari-
sinda sayilarin degil istikrarin
konusuldugu giinler. Kuantum
teknolojileri uzun siiredir bir
prestij varisina dontigmiisti.
Ka¢ qubit, hangi hiz, hangi
rekor...

Ancak son yayinlarda dik-
kat ceken degisim su: Bilim
insanlart artik stabiliteyi mer-
keze aliyor. Ciinkii kuantum
sistemleri ne kadar giglii olur-
sa olsun, hata oram yiiksekse
gergek diinyada karsih@ yok.
Bu nedenle aragtirmalar artik:

— hata diizeltme teknikleri

— uzun siireli kararlilik

— ag entegrasyonu

{izerine yogunlastyor.

Bu, kuantum bilgisayarla-

yatin temel alanlarinda sunulan kamu hiz-
metlerinin, vatandaslarin vergileriyle miim-
kiin oldugu vurgulanacak. Cocuklarda vergi
bilincini gelistirmek i¢in dijital 6grenci afi-

si hazirland1.

bir gostergesi.

Kalabalik yoriingeler

rin teoriden uygulamaya yak-
lagtiginin  sessiz ama ©nemli

Uzayda yeni gerceklik:

Uzay aragtirmalart da bu
hafta farkh bir baghkla giin-
demdeydi. Yeni kesif degil,
stirdirtilebilirlik. Diinya yoriin-
gesindeki uydu sayisi artiyor.
Ozel sirketlerin firlatma trafigi
hiz kesmiyor. Bilim insanlar
artik yeni gezegenlerden ¢ok,
uzay trafigi yonetimini konu-
suyor. Uzay artik sadece kesif
alani degil; yonetilmesi gere-
ken bir ekosistem.

Enerji ve iklim arastir-
malarinda mikro ¢6ziim-
ler

Bilim dergilerinde yayim-
lanan yeni cahgmalar, biiyiik
enerji projelerinden ¢ok, kii-
¢lik ama verimli ¢6ziimlere
odaklanyor. Karbon yakala-
ma sistemleri, yeni katalizor
materyalleri, daha diisiik ma-
liyetli hidrojen {iretim yontem-
leri...

Devrimsel gibi goériinme-
yebilir. Ama enerji doniistimii
genellikle biiyik patlamalarla
degil, kiigiik ama kararh adim-
larla gerceklesir.

Bilimde biiyiiyen etik
refleks

Belki de haftanin en dikkat
cekici ama en az manget olan
bagh@ etik. Yapay zekadan
gen diizenlemeye kadar bir-
cok alanda su soru yiikseliyor:
“Yapabiliyor olmak, yapma-
miz gerektigi anlamina gelir
mi?” Bu soru artik akademik
bir tartisma degil; kiiresel bir
giindem.

Bilim ilerledikce smurlar
bulaniklagiyor. Ve insanlk ik
kez teknoloji hizindan ¢ok,
teknoloji - sorumlulugunu  ko-
nusuyor.

Sonug: Sessiz bir ol-
gunlasma

Bu hafta biiyiik bir devrim
olmadi. Ama belki de daha
o6nemli bir sey oldu: Bilim
diinyast bliylimek yerine de-
rinlesmeyi secti.

— Daha hizli degil, daha
gtivenli.

— Daha biiyiik degil, daha
uygulanabilir.

— Daha gosterigli degil,
daha stirdiirtilebilir.

Gergek ilerleme  bazen
mangetlerde degil, zihniyet
degisimlerinde  sakhidir. Ve
goriinen o ki, teknoloji artik
cocukluk dénemini geride bi-
rakiyor.

Turk ihracatcisinin Avrupa rotasi dijitallesiyor

BERLIN (AA)- Ticaret Bakanligi
onciiliigiinde Almanya’ya yogun temas
baslatan Ttirk e-ihracat heyeti, Berlin
ve Hamburg’da gerceklestirdigi goriis-
melerde Tiirk {iriinlerinin Avrupa paza-
rindaki yerini giiclendirmeyi hedefliyor.
Kiiresel borg yiikii ve ticari ¢atismala-
rin golgesindeki diinya ekonomisinde
Tiirkiye, ihracat odakli biiylime strateji-
sini dijitallesme ile tahkim ediyor.

Ticaret Bakanlig1 Thracat Genel
Miidiirliigii E-fhracat Dijital Pazarlama,
Davranigsal Kamu Politikalar1 ve Yeni
Nesil Teknolojiler Daire Bagkant Hasan
Onal baskanligindaki heyet, Kaufland,
Allegro, Amazon Almanya, Otto ve
Aboutyou gibi diinya devi pazar yerle-
ri ile masaya oturdu. Dev pazar yerleri,
lojistik merkezleri ve 6deme kurulugla-

riyla bir araya gelen Ttirk firmalari, Av-
rupa pazarindaki paylarni artirmak i¢in
stratejik igbirliklerine imza att1.
E-THRACAT PAYIMIZ 400
MILYON DOLAR

Heyet kapsaminda gergeklestirilen
ikili gériismelerde ev tekstilinden be-
bek giyimine, yazilimdan finansal tek-
nolojilere kadar genis bir yelpazede fa-
aliyet gosteren Tiirk sirketleri, kiiresel
devlerle bulustu.

Heyete katilan is insanlart, Tica-
ret Bakanhg fhracat Genel Miidiirliigii
heyetinin ve heyet bagkanimin proaktif
yaklagimindan duyduklari memnuniye-
ti dile getirdi. Kamu ve 6zel sektoriin el
ele verdigi bu modelin, 6zellikle KO-
Bi'lerin dis pazarlara agilmasinda itici
gli¢ oldugu vurgulandi.

Hasan Onal, AA muhabirine,
Almanya’mn Tiirkiye i¢in kritik pa-
zar oldugunu vurguladi. Gegen y1l 480
milyon dolar seviyesinde olan e-ihracat
payinin bu yil 400 milyon dolara ge-
riledigini belirten Onal, "Bu diisiisiin
nedenlerini yerinde tespit etmek ve Al-
manya’daki payimizi yeniden artirmak
iizere buradayiz. Gortistiiglimiiz plat-
formlarin toplam e-ticaret hacmi yakla-
sik 20 milyar dolar1 buluyor. Firmalari-
mizin bu pastadan daha biiyiik bir pay
almasi i¢in ¢aligtyoruz." dedi.

Ticaret Bakanliginin sundugu tes-
vik paketlerine deginen Onal, firmala-
rin Almanya’daki reklam harcamalari
ile siparis karsilama hizmet bedellerinin
yiizde 50’sinin devlet tarafindan karsi-
landigini anlatt1.
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Kira Gelirinde Sessiz
Tehlike, Beyan Etmedim
Sanirsin, Sistem Eder

Mart ay1 yaklasinca Tirkiye'de iki sey ayni
anda olur. Baharin ilk glinesi ¢ikar, miikelle-
fin icini ise hafif bir tedirginlik kaplar.

Sebebi basit.

Bircok kisi kira gelirinin ne zaman beyan
edilip edilmeyecegini yanlis biliyor.

Hele son vyillarda artan kira bedelleriyle
birlikte artik “benimki kiiciik, vergi cik-
maz” dénemi bitti. Ciinkii vergi artik tutara
degil esiklere bakiyor. Ve o esikler enflasyo-
nun aratmasi, bunun kira artiglarina yansima-
st ile diistindiigiiniizden ¢ok daha hizh agsila-
biliyor.

Geliniz 2025 il kira gelirlerinde en ¢ok
yanilan noktalari sade bir dille konusalim.

Konut Kirasi, En Biiyiikk Yanilgi —
“47 bin liray1 gecince tamam vergile-
nir”

Hayur.

En ¢ok yapilan hata bu.

2025 wilinda konut kira gelirlerinde
47.000 TL istisna var.

Bu su demek:

47.000 TL'ye kadar - hi¢ beyanname
vermeye gerek yok.

Gegerse - sadece agan kisim beyan edi-
lir.

Yani 120.000 TL kira alan biri, 120.000
TL {izerinden degil, 73.000 TL {izerinden
vergiye girer.

Ama asil tuzak burada degil.

Gergek risk, birden fazla ev ki kiigiik evin
toplami artik kolayca istisnayi asiyor.

Ozellikle biyiik sehirlerde tek ev bile cogu
zaman istisna sinirini gegiyor.

Eskiden kira gelirleri “yan gelir”di.

Artik fiillen ana gelir kategorisine girdi.

isyeri Kirasi, “Stopaj kesildi, bitti”
donemi kapandi

Isyeri kirasi alanlarin Kklasik ctimlesi, kiraci
sirket zaten stopaj kesiyor, benim yapacagim
bir sey yok.

Yanbs.

Burada kritik esik, 330.000 TL.

Stopajh igyeri kira gelirleri toplami bu tu-
tar1 asmazsa ---- beyan yok,

Asarsa ---- tamami beyan kapsamina gi-
rer,

Ve en kritik nokta; Stopaj 6denmis olmasi
beyani ortadan kaldirmaz,

Sadece mahsup hakki verir.

Yani devlet diyor ki, “Vergiyi kiracidan
avans aldim, hesaplasmay1 seninle yapaca-
gim.”

Bu yiizden son yillarda en ¢ok vergi cezasi
yiyen grup doktorlar, dis hekimleri, avukatlar
ve kiiciik isyeri sahipleri.

Stopajsiz Kira, En Riskli Alan

Garaj, Depo, Tarlaya kurulan baz istasyo-
nu, ATM yeri, Reklam panosu, Catiya anten

Bunlar genelde “nasil olsa kiigiik” diye dii-
stiniiliir.

Ama sinir sadece 18.000 TL ve en kritik
fark,

Asarsa sadece fazlasi degil, tamami beyan
edilir.

Yani 19.000 TL ---- 1.000 TL vergilen-
mez,19.000 TL ---- 19.000 TL vergilenir.

Iste en ¢ok ceza ¢ikan alan tam olarak bu-
rasidir.

Biiyiik Degisim, Artik Devlet Beyam
Sizden Ogrenmiyor

Eskiden kira vergisi soyle calisirdi, Miikel-
lef sdylerse devlet 6@renirdi.

Simdi ise, Devlet dgreniyor, miikellefin
stylemesini bekliyor.

Banka hareketleri, IBAN transferle-
ri, Tapu rayigleri. Elektrik-su abonelikleri,
e-Devlet kira stzlesmeleri.

Artik vergi incelemesi baglamiyor.

Dogrudan izahat daveti geliyor. Ve ¢ogu
kisi ilk kez o zaman kira geliri oldugunu ha-
tirhyor.

Vergi Degil, Bilgi Riskli

Bugiin kira gelirlerinde sorun yiiksek vergi
degil.

Sorun yanlis bilgi.

Miikelleflerin ¢ogu vergi kagirmiyor. Sa-
dece hangi gelirinin vergi oldugunu bilmiyor.

Kira artik basit bir gelir tiirii degil.

Kiigiik bir hesap hatasi.

5 vil geriye doniik vergi, vergi ziyai cezast,
gecikme faizi ile sonuglanabiliyor.

Kisacasi, “Kira kiiciik ama ihmal biiyiik”
dénemi bagladi.

Mart ay1 gelmeden o6nce vapilacak en
dogru sey kirayt degil gelirin tiiriinii hesap-
lamaktir.

Ciinkii vergi dairesi artik sunu sormuyor.

“Gelir elde ettin mi?”

Ticaret Bakanlig, ram’

tlenetimlerine c

ANKARA (AA)- Ticaret
Bakanlig ekipleri, ramazanda
temel gida ve ihtiyag tirtinleri-
ne yonelik fiyat denetimlerine
devam ediyor. Ankara Tica-
ret [l Miidiirliigii ekipleri, bas-
kentte bir aligveris merkezin-
de yer alan markette denetim
yaptt. Ramazan ay1 kapsamin-
da gerceklestirilen denetim-
de ekipler, temel gida ve ihti-
yag¢ maddelerinin etiketlerini
inceledi.

Ekiplerce, etiket-kasa fi-
yatt uyusmazligina yonelik de
denetim yapildi. Haksiz fiyat
denetimi kapsaminda tirtinle-
rin alis ve satis tutarlar1 kont-
rol edildi. Haksiz Fiyat Deger-
lendirme Kurulunca almacak
haksiz fiyat kararmm ardin-
dan idari para cezasi uygula-
niyor. Tespit edilen her bir ay-
kirilik i¢in 3 bin 973 lira ceza
veriliyor.

DENETIMLER 81 ILDE
DEVAM EDIYOR

Ankara Ticaret {1 Miidiirii
Elif Tan, Bakanligin talimatla-
11 dogrultusunda 81 ilde dene-
timlerin siirdiigiini belirterek,
"Ramazan ay1 boyunca fiyat
hareketliligine mahal verme-
mek adna yerel, ulusal zincir
marketlerde, basta temel gida
ve tliketim Triinlerine yone-
lik, Fiyat Etiketi Yonetmeligi
kapsaminda yogun sekilde de-
netimlerimize devam ediyo-
ruz." dedi.

RAMAZAN
VESILESIYLE
ISTANBUL’DA FiYAT
DENETIMLERI
SIKLASTIRILDI

Istanbul Ticaret 1l Miidiir-
lugiine bagh ekipler, ramazan

ay1 vesilesiyle fahis fiyat ar-
tiglarinin 6nlenmesi amaciyla
il genelinde denetimlerine de-
vam etti. Ticaret il Miidiirlii-
gii ekipleri Beyoglu'nda temel
gida tiriinlerinde fahis fiyat ar-
tist, stokguluk ve tiiketiciyi
magdur eden piyasa bozucu
uygulamalara yonelik dene-
timler gergeklestirdi.

Fiyat Etiketi Yonetmeli-
§i, Haksiz Fiyat Artis1 diizen-
lemeleri ile Ticari Reklam ve
Haksiz Ticari Uygulamalar
Yonetmeligi hiikiimleri kap-
saminda gergeklestirilen dene-
timler neticesinde tespit edilen
hususlara iliskin olarak, idari
yaptirim uygulanip uygulan-
mayacaginin degerlendirilme-
si ve ayrica gorev ve yetki ala-
nina giren konular yoniinden
Tarim ve Orman Bakanliginin
yetkili kurullarinca incelen-
mesi amactyla tutanaklar dii-
zenlendi. Yetkililer, ramazan
ay1 siiresince 81 ilde, basta te-
mel tiiketim tirtinleri olmak
uizere, denetimlerin halkin re-
fah ve huzuru igin siki sekilde
stirdiiriilecegini vurguladi.

YIL BASINDAN BERIi
48 BIN FIRMA VE
5,7 MiLYON URUN
DENETLENDI

Ticaret Bakanligi'ndan ya-
pilan yazili agiklamada ise
2026 y1li piyasa denetim so-
nuglarma iliskin bilgi verildi.
Aciklamada, 2026 yilmn ilk
45 giintinde 48 bin 122 firma
ve 5,7 milyon {irtiniin denet-
lendigi, tespit edilen aykirilik-
lar i¢in 506 milyon lira idari
para cezasi uygulandigini bil-
dirildi.

Banka disi finans
sektoruniin islem hacmi
3,9 trilyon liraya yaklasti

J. il

ISTAN BUL (AA) Fi-
nansal Kurumlar Birliginin
(FKB) temsil ettigi finansal
kiralama, faktoring, finans-
man, varlik yonetim ve tasar-
ruf finansman sirketlerinin
toplam islem hacmi 2025°te 3
trilyon 878 milyar liraya yiik-
seldi.

FKB’den yapilan agik-
lamada, birligin temsil etti-
&1 bes sektordeki sirketlerin
2025 yihina iliskin konsoli-
de verileri paylastldi. Buna
gore, finansal kiralama, fak-
toring, finansman, varlik yo-
netim ve tasarruf finansman
sirketlerinin toplam iglem
hacmi 3 trilyon 878 milyar li-
raya ulasirken, banka digi fi-
nans sektoriiniin gayrisafi
yurt i¢i hasila (GSYH) i¢in-

dekl pay1 yuzde 6,5 seviyesi-
ne yiikseldi.

S6z konusu bes sektoriin
aktif toplamu 1 trilyon 725
milyar lira, alacak biiyiikliigii
1 trilyon 224 milyar lira, &z-
kaynak biiytikliigii 343 mil-
yar lira, miisteri sayis1 6 mil-
yon 822 bin, sirket says1 131,
sube sayist 1208, calisan sa-
yist ise 19 bin 367 olarak ger-
ceklesti. Gegen y1l faktoring
sektoriiniin iglem hacmi yiiz-
de 51,4 artigla 1 trilyon 875
milyar liraya yiikselirken, ak-
tif biiyiikliigii yiizde 45 artis-
la 458 milyar lira oldu. Finan-
sal kiralama sektoriinde iglem
hacmi yiizde 69,6 artisla 309
milyar liraya, aktif biiyiiklii-
&l ise ylizde 60,3 artigla 536
milyar liraya ulast1.
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LABORATUVAR HIZMETI ALINACAKTIR

SONUGC KARSILIGI LABORATUVAR HIZMET ALIM ISI hizmet alimi 4734 sayili Kamu Ihale
Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.
ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/267927

1- [darenin

1.1. Adi : i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU
1.2. Adresi : Emek Mahallesi Naci AYVALIOGLU Caddesi

No:13 Pk: 06520 CANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03122965893
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi
ve indirilebilecegi internet sayfasi
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati :10.03.2026 - 10:00
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres : Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi,
is Saghg ve Giivenligi Genel Midurligi Emek
Mahallesi Naci AYVALIOGLU Caddesi
Numara: 13 PK 06520-Cankaya/ANKARA
(D blok 4. kat Toplanti Salonu)

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi : SONUC KARSILIGI LABORATUVAR HIZMET
ALIM iSi

3.2. Niteligi, tirt ve miktar : 2.138.495,13 puan karsiligi laboratuvar hizmet alimi

Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasila-

bilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Yuklenicinin kendi binyesinde mevcut bulunan
laboratuvarinda.

- ise baglama tarihi 06.04.2026, isin bitis tarihi
15.12.2026

: 06.04.2026

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. Ise baglama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulma-
s1 gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer veril-
mistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gére, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer is-
lere iliskin is deneyimini gbsteren belgeler veya teknolojik Grlin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tazel kigi tarafindan is deneyimini gdstermek lizere kullanilan belgenin, tizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna goére yapilacak ihalelere iligkin
sOzlesmelerin yuritilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi
halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili mtdurlikleri
veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra diizenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahht edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ti-
caret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak
kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin
slresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2 Kalite ve Standarda iligkin belgeler:

Deney laboratuvarlarinin kalite yeterligine iligkin belgelerin Turk Akreditasyon Kurumu veya
Uluslararasi Laboratuvar Akreditasyon Isbirligi Karsilikli Taninma Anlagmasinda yer alan
akreditasyon kurumlari tarafindan diizenlenmesi zorunludur. Bu akreditasyon kurumlarinin
Uluslararasi Laboratuvar Akreditasyon Isbirligi Karsilikli Taninma Anlagmasinda yer alan
akreditasyon kurumu olduklarinin ve bu kuruluslarca diizenlenen belgelerin gegerliligini str-
durdigunudn, Turk Akreditasyon Kurumundan alinacak bir yazi ile teyit edilmesi gerekir. Te-
yit yazisi, ihale veya son basvuru tarihinde gegerli olmasi kosuluyla diizenlendigi tarihten iti-
baren bir yil streyle kullanilabilir. Ancak Tirk Akreditasyon Kurumu tarafindan diizenlenen
ve TURKAK Akreditasyon Markasi tasiyan belge ve sertifikalar igin Tirk Akreditasyon Kuru-
mundan teyit alinmasi zorunlu degildir. Bu belgelerin ihale tarihinde gegerli olmasi yeterlidir.
is ortakliklarinda, ortaklardan birinin istenilen belgeyi sunmasi yeterlidir.

Bu maddede istenen standarda iliskin diger belgelere ait bilgiler:

Ruhsat Belgesi

TS EN ISO 15189

4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

44.1.

Kamu veya 0zel sektorde tek sdzlesmeye bagli olarak yapilan her tirli laboratuvar hizmet
isi benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirme-
leri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve dider ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecek-
lerdir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami i¢in teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutar-
da gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim ginuddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Basin-ILN02405443

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

WWWw.sonsoz.com.ir
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ISTANBUL (AA) - Lider Galata-
saray, Trendyol Super Lig'in 23. haf-
tasinda bugiin deplasmanda TU-
MOSAN Konyaspor ile karsilasacak.

MEDAS Konya Buyukse-
hir Stadi'nda yapilacak mag, saat
20.00'de baslayacak.

Ligde geride kalan 22 haftalik bo-
Iimde 17 galibiyet, 4 beraberlik ve
1 yenilgi yasayan sari-kirmizili ekip,
55 puan topladi. Galatasaray, hafta-
ya en yakin takipgisi Fenerbahge'nin
3 puan 6nunde lider girdi.

lyi bir sezon gegirmeyen Kon-
yaspor ise 4 galibiyet, 8 beraberlik
ve 10 yenilgiyle 20 puan topladi. Ye-
sil-beyazl ekip, 23. hafta dncesinde
14. sirada yer aldi.

iki takim arasinda sezonun 6.
haftasinda Istanbul'da yapilan magi
Galatasaray 3-1 kazanmisti.

ABDULKERIM BARDAKCI SARI
KART CEZA SINIRINDA

Galatasaray'da Abdulkerim Bar-
dakcl, sari kart ceza sinirinda bulu-
nuyor.

Tecrubeli savunma oyuncusu,
magta sari kart gérmesi durumunda
24. haftadaki Corendon Alanyaspor
mucadelesinde forma giyemeyecek.

LIGDE 10 MAGTIR
MAGLUP OLMUYOR

Galatasaray, Super Lig'deki son
10 kargilagsmada yenilmedi.

Bu sezonki tek yenilgisini 12. haf-
tada konuk oldugu Kocaelispor'a 1-0
kaybederek yasayan sari-kirmizili-
lar, sonraki 10 musabakada 8 kez
kazandi. "Cimbom" bu stirecte 2 de
beraberlik yasadi.

Galatasaray, s6z konusu dénem-
de Genglerbirligi, Samsunspor, He-
sap.com Antalyaspor, Kasimpa-
sa, Misirli.com.tr Fatih Karagimruk,
Zecorner Kayserispor, Caykur Ri-

zespor ve ikas Eylpspor'u maglup
ederken Fenerbahge ve Gaziantep
FK ile berabere kaldI.

Sari-kirmizil ekip, bu maclarda
30 kez rakip fileleri havalandirirken
9 gol yedi.

SON 5 RESMi MAGTA
20 GOL ATTI

Son dénemde golcu kimligiyle
One ¢ikan Galatasaray, son 5 resmi
maginda 20 kez fileleri havalandirdi.

S6z konusu dénemde ilk olarak
1 Subat tarihinde lig maginda Zecor-
ner Kayserispor'u 4-0 maglup eden
sari-kirmizililar, sonrasinda sirasiy-
la Ziraat Turkiye Kupasi'nda Trend-
yol 1. Lig ekibi istanbulspor'u 3-1,
ligde Caykur Rizespor'u 3-0 ve ikas
Eyupspor'u 5-1 yendi.

Son olarak UEFA Sampiyonlar
Ligi son 16 play-off turu ilk maginda
Juventus'u 5-2'lik skorla gegen Ga-
latasaray, toplamda 20 gol atarken
kalesinde sadece 4 gol gordd.

SUPER LIG'IN EN GOLCU
TAKIMI

Galatasaray, Trendyol Stiper
Lig'de 18 takim arasinda en golcu
ekip olarak dikkati ¢ekiyor.

Ligde 22 musabakada 55 kez fi-

leleri havalandiran sari-kirmizi-
Il ekip, bu alanda en yakin takipgi-
si Fenerbahge'ye 4 gol fark atarak
zirvede yer aldi. "Cimbom" savun-
ma anlaminda ise yedigi 15 golle,
Goztepe'nin (12) ardindan en az gol
yiyen takim konumunda.
Galatasaray, +40 averajla lig ta-
rihinde 22. maclar itibaryla en yuk-
sek gol averajini yakaladigi sezonu
gegiriyor.

ICARDI, GOL KRALLIGI
YARISINDA ZIRVEYE
YAKLASMAYA CALISACAK

Sari-kirmizili ekipte son lig ma-
¢inda "hat-trick" yapan Arjantinli yil-
diz Mauro Icardi, gol kralhdi yarisin-
da zirveye yaklasmak icin miicadele
edecek.

Uzun bir sakatliktan ¢ikan ve
yeni yeni forma giren Icardi, ligin
22. haftasindaki ikas Eytpspor mi-
cadelesinde 3 gol birden atti. Lig-
de toplamda 13 gole ulasan 33 ya-
sindaki santrfor, 16 golle zirvede yer
alan Trabzonsporlu Paul Onuachu
ile 15 golli RAMS Basaksehirli EI-
dor Shomurodov'u yakalamaya ca-
lisacak.

HABER MERKEZi

AK Parti Ankara Mil-
letvekili ve TBMM Disis-
leri Komisyonu Baskani
Fuat Oktay Genglerbirli-
gi Kullibi’'nui ziyaret etti.
Ziyarette Genglerbirli-
gi Bagkani Fuat Oktay ve
yonetim kurulu tyeleri
de bulundu.

Oktay’a ziyarette “06”
numaral Genglerbirli-
gi formasi hediye edildi.
Fuat Oktay ziyaretin ar-
dindan sosyal medyada
ziyareti paylasti ve “An-
kara’mizi Siiper Lig'de
temsil eden Gengler-
birligi Spor Kulubii'niin

yeni Bagkani Sayin Arda
Cakmak ve yoneticileri-
ne hayirl olsun ziyare-
tinde bulunduk. Nazik
misafirperverlikleri igin

tesekkiir ediyor, bagken-
timizdeki butiin spor ku-
liplerimize Ustiin basari-
lar diliyorum.” ifadelerini
kulandi.

A Milli Futbol Takimr’nin eski teknik
dlrektorlermden Piontek, hayatini kaybetti

ISTANBUL(AA) - A Mil-
li Futbol Takimr'nin eski
teknik direktorlerinden
Sepp Piontek, 85 yasinda
hayatini kaybetti.

Avrupa basininda yer
alan haberlere gore 1990

ile 1993 yillar arasin-
da A Milli Futbol Takimi'ni
da calistiran Alman teknik
adamin hastaligi nedeniy-
le vefat ettigi, ailesi tarafin-
dan dogrulandi.

Piontek, 1993 yilin-
da Bursaspor'u da ¢alistir-

migtl.

TURKIYE FUTBOL
FEDERASYONUNDAN
TAZIYE MESAJI

TFF’nin internet sitesin-
de yer alan mesajda, “Ay-
yildizlilarin uluslararasi
futbol sahnesindeki ylkse-
lisine giden yolda ilk adim-
larin atilmasinda biyuk
emekleri olmustu. Tarkiye
Futbol Federasyonu olarak
Piontek’in vefati nedeniyle
derin GzUntimaza belirtir;
ailesi, yakinlari ile Alman-
ya Futbol Federasyonu ve
Danimarka Futbol Fede-
rasyonuna bassaghg dile-
riz.” ifadeleri kullanildi.

YEMEK HIZMETi ALINACAKTIR

7 AYLIK MALZEME DAHIL YEMEK HAZIRLAMA, DAGITIM VE SONRASI HIZMETLERI ALIMI
hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usuli ile iha-
le edilecektir.

inaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/267497

1- idarenin

1.1. Adi : DEVLET HASTANESI-MAMAK SAGLIK BAKANLIGI BA-
KAN YARDIMCILIKLARI

1.2. Adresi : Uregil 1165 Cad. 13 06270 MAMAK/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03125522025-3022
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi
ve indirilebilecegi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati :17.03.2026 - 10:30

2.2. Yapilacag: (e-tekliflerin agilacag@i) adres : MAMAK DEVLET HASTANESI TOPLANTI SALONU
3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1Adi

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: 7 AYLIK MALZEME DAHIL YEMEK HAZIRLAMA,
DAGITIM VE SONRASI HiZMETLERI ALIMI

3.2. Niteligi, tiru ve miktar : 26 PERSONEL ILE 7 AYLIK SURE iCIN YEMEK HiZME-

Ti ALIMI

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecedi yer : MAMAK DEVLET HASTANESI YEMEKHANESI

3.4. Suresi/teslim tarihi : Ise baslama tarihi 01.06.2026, isin bitis tarihi 31.12.2026

3.5. ise baglama tarihi :01.06.2026

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gere-

ken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

4.2.1. isteklinin ihalenin yapildigi yildan dnceki yila ait yil sonu bilanco bilgileri:

Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;

a) Cari oranin (dénen varliklar/kisa vadeli borglar) en az 0,75 oldugunu, b) Oz kaynak oraninin

(6z kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 oldugunu,

c) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50’den kiiglik oldugunu ve belirtilen tg

kriterin birlikte saglandigini géstermek lzere yil sonu bilango belgelerine iligkin bilgileri belirtebilir-

ler.

Yukarida belirtilen kriterleri bir 6nceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerine iligkin bil-

gileri sunabilirler. Bu takdirde, son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik kriter-

lerinin saglanip saglanmadigina bakilir.

inale tarihi yilin ilk dért ayinda oldugundan, bir dnceki yila ait belgelerini sunmayanlar, iki 6nceki

yila ait belgelerini sunabilirler. Bu belgelerde yeterlik kriterini saglayamayanlar ise iki dnceki yilin

belgeleri ile G¢ dnceki yilin belgelerini sunabilirler. Bu durumda, belgeleri sunulan yillarin parasal

tutarlarinin ortalamasi Uzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.

4.2.2. Is hacmini gésteren belgeler:

a) ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait toplam ciroyu gdsteren gelir tablosu,

b) Hizmet isleri ile ilgili ciro tutarini gdsteren belgeler,

Bu belgelerden birinin sunulmasi yeterlidir.

Toplam cironun teklif edilen bedelin %25’'inden , hizmet isleri ile ilgili cironun ise teklif edilen be-

delin %15’inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladig kritere

iliskin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilir.

Bu kriterleri bir 6nceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu takdirde

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanamadigi-
na bakilr.

inale tarihi yilin ilk dért ayinda oldugundan, bir dnceki yila ait gelir tablosunu sunmayanlar, iki 6n-
ceki yilin gelir tablosunu sunabilirler. Bu gelir tablosunun yeterlik kriterini saglayamamasi halinde,
iki 6nceki yilin ve t¢ 6nceki yilin gelir tablolari sunulabilir. Bu durumda, gelir tablolari sunulan yil-
larin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina baki-
lir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 30 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iliskin
is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Grlin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Gzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin ya-
risindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligskin s6zlesmele-
rin ydratdlmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasl/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili midurlikleri veya yeminli mali misa-
vir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve du-
zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gosteren,
e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhtt edilenler disinda yurt diginda gergek-
lestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanu-
nunun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirket-
ler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin stresini tevsik eden
belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat gere-
gince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

isletme Kayit Belgesi

4.3.3 Kalite ve Standarda iligkin belgeler:

Bu maddede istenen standarda iliskin diger belgelere ait bilgiler:

Hizmet Yeterlilik Belgesi TS 13027

Hizmet Yeterlilik Belgesi TS 13075

Hizmet Yeterlilik Belgesi TS 6914

Hizmet Yeterlilik Belgesi TS 8985

Hizmet Yeterlilik Belgesi TS 9433

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.4.1.

Kamu veya 6zel sektdr hastanelerinde gergeklestirilen tek sézlesmeye dayali her tarli malzeme
dahil yemek pisirme, dagitim ve sonrasi hizmetleri benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agiktir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zo-
runludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak
hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderile-
cektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel {izerinden teklif birim fiyat seklinde vereceklerdir. ihale so-
nucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
¢gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim ginidir.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Malzemeli Yemek/0,77

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore aciklama istene-
cektir.

Basin- ILN02405442

Www.sonsoz.com.tr
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ANKARA’NIN
koklii turizm markala-
rindan HiltonSA An-
kara, kiiresel stirdi-
rtilebilirlik vizyonu
dogrultusunda hayata
gecirdigi “Green Ra-
madan” programty-
la dikkat ¢ekici bir ba-
sartya imza atti. Otel,
dijital dl¢timleme sis-
temleriyle desteklenen
yeni mutfak yoneti-
mi sayesinde gida ati-
gmi1 yiizde 61 oraninda
azaltarak hem gevre-
ye hem de ekonomiye
katk1 sagladi.

Ramazan aymin
paylasma ve bereket
ruhunu siirdiiriilebilir-
lik anlayistyla birlesti-
ren konsept, yalnizca
bir iftar organizasyo-
nu degil; ayn1 zaman-
da bilingli tiiketim ve
sorumlu iiretim ¢agrist
niteligi tastyor.

ANKARA’NIN
ILK 5 YILDIZLI
ULUSLARARASI
OTELINDEN
ORNEK MODEL

37 yillik gec-
mise sahip olan ve
Ankara’nm ilk 5 y1l-
dizl1 uluslararasi ote-
li olma ozelligini tasi-
yan HiltonSA Ankara,
bu yil “Green Rama-
dan” uygulamasim ba-
sin mensuplarina 6zel
bir davetle tanitti.

HiltonSA Ankara
Genel Miidiirii Ferah
Diba Yagan, Sonsoz
Gazetesi’ne yaptig1
ozel agiklamada Ra-
mazan aymin birles-
tirici glicline vurgu
yaparak su ifadeleri
kullandz:

“Ramazan; birlik-
teligin, paylasmanin
ve ayni sofrada bulus-
manin ayl1. Biz de bu
ruhu siirdiiriilebilir-
lik anlay1siyla birles-
tirmek istedik. Green
Ramadan yalnizca bir
menii degil, bir farkin-
dalik hareketi.” Yak-
lagik 19 yildir Hilton

Ankara’min ilk

“SONSOZ SizIN”

1ldizli uluslararasi oteli olan HiltonSA Ankara, “Green
Ramadan” konseptiyle iftar sofralarinda gida israfim ytizde 61 oranminda

azalth. Yapay zeka destekli dijital olciimleme sistemiyle mutfakta atik
kontrolii saglayan otel, hem karbon ayak izini diistirtiyor hem de Ramazanin

aylasma ruhunu stirdiiriilebilirlikle bulusturuyor.

biinyesinde gorev ya-
pan Yagan, farkl se-
hirlerdeki deneyiminin
ardindan Ankara’da
gorev yapmaktan
duydugu memnuni-
yeti dile getirerek,
HiltonSA’nin 37 yil-
lik tarihinde ilk kadmn
genel miidiir olmanin
gururunu yasadigini
belirtti. Genel Miidiir
Yagan, “Bu otelin ilk
kadin genel midiirii
olmak benim i¢in ayri-
ca anlamli. Ankara’nin
zarafeti ve dinginligi
beni ¢ok etkiledi. Bu-
ray1 artik evim gibi
goriiyorum.”

YAPAY ZEKA
DESTEKLI
DIJITAL
OLCUMLEME
SISTEMI

Green Ramadan’mn
en dikkat ¢ekici yonle-
rinden biri ise mutfak-
ta kullanilan dijital 61-
¢limleme teknolojisi
oldu. HiltonSA Anka-
ra Ascibast Orgun Cay,
Sonsoz Gazetesi’ne
yaptig1 6zel degerlen-
dirmede sistemin is-
leyisini ayrintilarryla
anlattt: “Misafir tabak-
larmndan donen atiklar
0zel bir cihaza aktari-
liyor. Yapay zeka des-
tekli sistem, atilan tirii-
nii tantyor ve hangi
iirtinden ne kadar is-
raf edildigini raporlu-
yor. Giinliik, haftalik
ve ayhk raporlar altyo-

ruz. Ertesi giin iiretim
planimizi bu verilere
gore giincelliyoruz.”
Bu sistem sayesinde
baslangicta misafir ba-
sina 40-42 gram olan
tabak atiginin bugiin
23 grama kadar indiril-
digi agiklandi. Son iig
yilda yaklasik 3,7 ton
gidanin ¢dpe gitmesi-
nin 6niine gecildigi be-
lirtildi. Cay, sistemin
yalnizca yerel degil
uluslararasi bir agin
pargast oldugunu da
vurguladi: “Hilton zin-
cirinde aylik toplanti-
lar yapiyoruz. Hangi
otel neyi basardi, nasil
azalttl, bunlar1 paylasi-
yoruz. Bu kolektif akil
sayesinde siirekli geli-
siyoruz.”

“AZ AL,
DILEDIGIN
KADAR DEVAM
ET” ANLAYISI

Konseptte temel
prensip; misafirlerin
ilk etapta kiiciik porsi-
yonlar almasi ve dile-
dikleri takdirde tekrar
servis alabilmesi.

Biifelerde biiytik
porsiyonlar yerine kii-
¢iik ve sik yenilenen
sunumlar tercih edi-
liyor. Boylece hem
gorsel zenginlik ko-
runuyor hem de faz-
la {iretimin Gniine ge-
ciliyor. As¢ibast Orcun
Cay, bu yaklasimi su
sozlerle ozetledi: “Ilk
anda goziimiiz doy-
mak istiyor ama mide
sonradan karar veriyor.
Kiigiik porsiyonlarla
baslayip gerektiginde
tekrar almak israfi cid-
di sekilde azaltiyor.”

YEREL
URETICIYE
DESTEK: YUZDE
70 LOKAL
TEDARIK

HiltonSA Anka-
ra, stirdiiriilebilirlik
politikasini yalnizca
atik azaltimiyla sinir-
I1 tutmuyor. Otel, teda-

rik zincirinde de yerel
iireticileri destekliyor.
Genel Miidiir Ferah
Diba Yagan, satin ali-
nan iirtinlerin yaklasik
yiizde 70’inin Anka-
ra ve ¢evresindeki {ire-
ticilerden temin edil-
digini belirterek, “75
kilometre ¢evremizden
aligveris yapmay1 6n-
celik haline getirdik”
dedi. Beypazari’ndan
temin edilen sebze-
ler, yerel Ureticile-

rin Girlinleri ve bolge-
sel lezzetlerin mentide
yer almasi, konseptin
onemli ayaklarindan
biri oldu.

YENIDEN
DEGERLENDIRILEN
LEZZETLER

Green Ramadan

meniisiinde yalnizca
porsiyon kontrolii de-
gil, mutfakta yeniden
degerlendirme yakla-
simi1 da one ¢ikti. Seb-
zelerin kullanilmayan
boliimleri farkl tarif-
lerle yeniden sofraya
tagmirken, hurma so-
sundan yapilan diisiik
sekerli 6zel tath gece-
ye damga vurdu. Mi-
nimum seker iceren,
dogal ve saglikli ice-
riklerle hazirlanan tat-
It misafirlerden tam
not aldi. Ayrica sabah
demlenen kahvenin
aromasi limonlu ger-
bette degerlendirilerek
atiksiz mutfak anlayi-
sina yaratici bir 6rnek
sunuldu.

2030 HEDEFI:
KARBON AYAK
1ZiNi YUZDE 50

AZALTMAK
Hilton zincirinin
kiiresel stirdiirtilebilir-
lik taahhitleri kapsa-
minda 2030 yilina ka-
dar karbon ayak izini
yiizde 50 azaltma he-
defi bulunuyor. Green
Ramadan uygulamasi
bu hedefin 6nemli bir
parcast olarak goriilii-
yor. Plastik kullanimi-
nin azaltilmasi, cam
sise tercih edilmesi,
kagt tiketiminin dii-
stiriilmesi gibi uygula-
malar da otelin
stirdiiriilebilirlik
politikalar1 ara-
sinda yer aliyor.
SONSOZ’E
OZEL MESAJ
Hilton-
SA Ankara Ge-
nel Midiirti
Ferah Diba Ya-
gan, Sonsoz

Gazetesi’ne verdigi
Ozel roportajda, Green
Ramadan’m yalnizca
bir donemsel uygula-
ma olmadigini vurgu-
ladt:

“Biz bu anlay1-
s1 yilin tamamina yay-
mak istiyoruz. Siirdii-
riilebilirlik bir proje
degil, bir kiiltiir. Ra-
mazan bunun i¢in ¢ok
anlamli bir baslangig.”

Ascibast Orgun
Cay ise su ifadeleri
kulland:: “Israfi azalt-
mak mutfakta bagliyor.
Teknolojiyi dogru kul-
lanirsamiz hem lezzet-
ten ddiin vermezsiniz
hem de dogaya katk1
saglarsimiz.”

EKiP RUHU VE
KATKI SAGLAYAN
ISIMLER

Green Ramadan
organizasyonunda Hil-
tonSA Ankara Tica-
ri Direktorti Esen Kay-
nak ve Pazarlama
Miidiirii Mehtap Ay-
din da 6nemli rol tist-
lendi. Duayen Gazete-
cilerden Lider Haber
Ankara Temsilcisi La-
mia Ayhan’m basin
destegi ile basin dave-
tinin planlanmasi ve
konseptin tanitim sii-
recinde emegi gecen
ekip, gazetecilere hem
bilinglendirici hem de
lezzetli bir deneyim
sundu.

SURDURULEBILIR
SOFRALAR,
BILINCLI TUKETIM

HiltonSA
Ankara’nin Green Ra-
madan uygulamasi,
Ramazan sofralarinda
“cokluk” yerine “bi-
lingli paylasim” anla-
yisint 6ne ¢ikartyor.
Her seyden az az ala-
rak doymak, yeniden
iretmek, yereli des-
teklemek ve teknoloji-
yi israfi 6nlemek i¢in
kullanmak...

Ankara’da basla-
yan bu gevreci iftar
modeli, turizm sekto-
riinde stirdiirtlebilirli-
ge dair giiclii bir 6rnek
olarak 6ne ¢ikiyor.

Hesaplarimizdan Takip Edebilirsini

Gazetemizi Sosyal Medya

E1 Sonsoz Gazetesi
@ sonsoz.gazetesi
X Sonsoz_Ankara
F& www.sonsoz.com.tr

Turkiye Mucevher

llretlmmtle ervede

ALTIN fiyatlarinda yasa-
nan sert ylikselis ve diisiisler
yatirimety1 temkinli davranma-
ya iterken, miicevher sektoriin-
de farkli bir hareketlilik dikkat
¢ekiyor. Laris Pirlanta Kuru-
cusu Oguzhan Belen, 6zellik-
le son donemde tiiketicilerin klasik yatirim
araclar1 yerine kendilerini mutlu edecek,
giinliik kullanimda tercih edebilecekleri mii-
cevher tiriinlerine yoneldigini ifade etti.
Dolarm uzun siiredir belirli bir bantta sey-
retmesinin fiyat avantaji olusturdugunu vur-
gulayan Belen, degisen tasarim trendleri ve
geng neslin artan ilgisiyle birlikte sektdrde
yeni bir donemin basladigini belirtti.

“MUCEVHERDE ALTIN IKINCI

PLANDA, DOLAR BELIRLEYIiCi”

Miicevher satislarinin altin kurundan zi-
yade dolar bazli degerlendirildigini vurgula-
yan Belen, “Miicevher satiglart genelde altin
kurunun ikinci planda tutuldugu, daha ¢cok
dolarin baz alindig: bir sektdr. Dolarin uzun
zamandir sabit fiyatlarda seyretmesi, miiste-
riler agisindan miicevheri daha mantikli hale
getirdi.” diye konustu.

Son ti¢ ayda dolarin 40-43 bandinda
seyrettigini hatirlatan Belen, bu durumun fi-
yat avantaj1 olusturdugunu ifade ederek sun-
lar1 sdyledi: “Bugiin altin bir yiiziik almak
istediginizde 16-17 bin lira bir yiiziik alryor-
ken, listiine 4-5 bin lira daha verip miicev-
her kategorisinde bir {iriin alabiliyorsunuz.
Giinliik kullanim i¢in bu artik daha mantik-
11 hale geldi.”

“MUCEVHER TUKETICIiSi FIYAT
IKINCI PLANDA”

Ekonomik dalgalanmalarm miicevher
tercihine etkisinin sinirl oldugunu savunan
Belen, bu alandaki miisteri profilinin fark-

11 olduguna dikkat ¢ekerek, “Aslinda ekono-
mik dalgalanmalar burada ikinci planda ka-
liyor. Ciinkii miicevher tiiketicileri bu olaya
bagka bir boyuttan baktyorlar. Bir irlinii be-
gendiyse ve sevdiyse o iiriinii genelde fiya-
tina bakmaksizin tercih edebiliyorlar.” sek-
linde konustu.

Ozellikle geng neslin miicevhere ilgi-
sinin arttigini belirten Belen, evlilik teklif-
leri ve sosyal medya etkisine isaret ederek,
“Reklamlardaki donem yiiziikler olsun...
“Teklif edecegim, bunun olmasi lazim’ go-
ziiyle bakildigi icin aliyorlar. Bu isin bir sar-
t1 oldu gibi diyelim.” ifadelerini kullandi.

GELENEKSELDEN MINIMALE

GECIS

Son yillarda tercihlerin degistigini belir-
ten Belen, agir ve gosterisli tasarimlarin ye-
rini daha sade modellere biraktigini sdyle-
yerek, “Gecmis yillarda biraz daha Osmanl
isi, agir tasl, biiyiik ve gosterisli iirtinler ter-
cih ediliyordu. Su anki geng nesil biraz daha
minimal, modern tarzina goére bir hal aldi.”
diye konustu.

Geleneksel modellerin daha ¢ok orta ve
iist yas grubuna hitap ettigini belirten Belen,
“Gelenekseller biraz geride kald1 diyebili-
riz. Gengler daha ¢ok popiiler, goziine hos
gelen seyleri tercih ediyorlar. Hem de fiyat-
lar ortada, ¢ok agir seyler tercih edemiyor-
lar.” dedi.

Vintage akiminin da etkili oldugunu
vurgulayan Belen, “Vintage serilerinin rek-
lamlarda fazla ¢cikmastyla bu tarz {irtinler
daha ¢ok tercih ediliyor. Eski stil degil ama
yiiziiklerin kollarinda, detaylarinda gelenek-
sel dokunuslar olan tiriinler 6ne ¢ikiyor.”
seklinde konustu.

TEK TAS VE TEK PARCA
YUKSELISTE

Tiiketici egilimlerine iligkin bilgi ve-
ren Belen, “Miicevher miisterimiz her za-
man bilinglidir. Once arastirir, konuya ha-
kim olur, sonra gelir.”” dedi. Son dénemde
kiiciik taslh tirtinlerden ziyade tek ve glic-

li taglarmn tercih edildigini belirten Belen,
“Genelde tek parca taslara ¢ok ilgi duyuyor-
lar. Artik kiigiik taslardan olusan tiriinler pek
tercih edilmiyor. Bir hikayesi olan, kiymet-
li, tek parca taglar daha revagta.” ifadeleri-
ni kulland.

£

GONCAGOL
KONAS

_F - P
Oguzhan BELEN
Laris Pirlanta Kurucusu

Bes tas yiiziiklerin eski popiilaritesini
kaybettigini sdyleyen Belen, “Bes taslar bi-
raz geride kaldi. Onun yerine giinliik kulla-
nimda daha rahat edilen yarim tur, tam tur
yiiziikler tercih ediliyor.” dedi.

BEYAZ ALTINDAN SARIYA GECIS

Renk tercihlerinde de donemsel degi-
simler yasandigini belirten Belen, beyaz al-
tinin uzun siiredir 6ne ¢iktigin ancak sari
altina dogru bir gecis basladigini dile ge-
tirdi: “Beyaz altin uzun siiredir revagtaydi
ama sar1 altma dogru bir gegis var diyebili-
riz. Bu tamamen modaya yon veren isimle-
rin hangi renkle calistigina gore degisiyor.
Sart altin popiiler olur, sonra yerini roz ya
da yeniden beyaz altina birakir.”

“TAKLIT URUNLER SEKTORU

OLUMSUZ ETKILiYOR”

Taklit ve dogal olmayan taglarin sekto-
re zarar verdigini belirten Belen, “Natural
iirtinler her zaman daha degerli ve kiymetli.
Ayni1 gorlintiiyli veren ama dogal olmayan
taslarla iiretilen tirtinler var. Fiyat1 da cogu
zaman belirsiz. Taklit tirtinler sektorii kotii
yonde etkiliyor.” dedi.

“MAGAZA KONUMU FiYATI
BELIRLiYOR”

Miicevherin yatirim araci olarak goriil-
mesinin smirli oldugunu, daha ¢ok taki ve
kullanim odakli tercih edildigini ifade eden
Belen, bozdurma asamasinda olusan fiyat
farklarina da deginerek, “Bu is tamamen
konum ve {iriinle alakali. Ayni {iriin X ma-
gazasinda 100 bin liraysa, ilk el iireticisin-
den alindiginda yar1 yartya fiyat fark edebi-
liyor. Magazalagmis firmalarin bulundugu
konum ve hitap ettigi kesim fiyat politikasi-
n1 degistiriyor.” diye konustu.

“DOLARIN SABIT KALMASI BIZi
DE ZORLUYOR”

Déviz kurunun sektore etkisini deger-
lendiren Belen, dolarm altin karsisinda de-
ger kaybetmesinin sermayeyi erittigini sdy-
ledi: “Zamaninda 50 bin dolara aldigimiz 1
kilo altin1 su an almak i¢in 180-190 bin do-
lar gerekiyor. Dolarm bu sekilde ezilmesi de
bizim sektdriimiizii iyi yonde etkilemiyor.”

“TURKIYE BU iSTE BIiRINCi
SIRADA”

Tiirkiye nin miicevher {iretiminde giig-
lii bir konumda oldugunu savunan Be-
len, tarihsel birikime dikkat ¢ekti: “Ben
Tiirkiye’yi bu listenin birinci sirasina yaza-
rim. 50 yil dnce yapilmus tirtinleri de gor-
diim, yenileri de goriiyorum. Osmanli’dan
gelen bir kiiltiir var. El is¢iligi konusunda
cok iyiyiz. Yurt digindan aligverige gelenler
kaliteden olduk¢a memnun.”

Online satislara iligkin ise temkinli bir
yaklagim sergileyen Belen, “Gorerek almak
en dogrusu ama dijitalde de bu is yer edin-
meye basladi. Giivenilir yerlerden, 6zellik-
le yorumlara bakarak aligverig yaptlmali.”
uyarisinda bulundu.

Son olarak mevcut fiyat seviyelerine
isaret eden Belen, “Miicevher fiyatlari su
an ¢ok mantikli. Bence su an tam miicev-
her alma zamani. Dolar artarsa bu iirtin-
ler de yiikselecek.” diyerek tiiketicilere me-
saj verdi.
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