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Sonsöz Türkiye’nin tüm sorunlarını özgür ve özerk yayınlayan, vatan-
daşın haber alma hakkı çerçevesinde gerçekleri yazan ve son sözün 

vatandaşın olduğu ilkesini savunan günlük siyasi gazetedir.

SON dönemde 
mahkeme kararla-
rına da yansıyan 

“kişisel hijyen” tartışmala-
rı, bakımın yalnızca este-
tik değil aynı zamanda sos-
yal bir sorumluluk olduğunu 
da ortaya koydu. Duş almamanın boşan-
ma gerekçesi sayıldığı örnekler, bireysel 
temizliğin aile yaşamı üzerindeki etkisini 
gündeme taşıdı.

>> HABERİ 8. SAYFADA

“Kişisel bakım ayrıcalık değil ihtiyaçtır”

SAAT: 18:40

Ankara İçin 
İftar VaktiAKSARAY (DHA)- Aksaray Aile Hekimleri Der-

neği Başkanı Dr. Şenol Atakan, “Kronik hasta-
lığı olan kişiler, diyabet ile şekeri olan hastalar, 

mutlaka hekimlerine danışsınlar.” şeklinde konuştu.
>> HABERİ 2. SAYFADA

Kronik rahatsızlığı 
olanlar için ‘oruç’ uyarısı

Dijital başvuru 
ile 30 bin yolcu 

hakkı başvurusunu 
ele aldık

S. 6’da

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Be-
lediyesi (ABB), sosyal be-

lediyecilik anlayışı doğrultusunda 
Ramazan ayına özel iftarlık kuman-
yalar ve yemek ikramında bulunu-

yor. Vatandaşların iftarlarını açabil-
mesi için belirlenen 4 sabit noktaya 
kumanya, Hacı Bayram-ı Veli Cami-
si ile Kızılay Güvenpark’a ise tavuk-
lu nohut-pilav ve çorba ikram nokta-
sı kuruldu. imza attı.     >> SAYFA 4

Ramazanda hatalı 
beslenme mide 

sorunlarına yol açabilir
İSTANBUL (AA)- Lokman Hekim 
Etlik Hastanesi Uzman Diyetisyeni 
Ayten Altunsaray Akkaya, ramazanda 

uzun süren açlığın ardından yapılan hatalı bes-
lenmenin mide sorunları ve kilo artışına neden 
olabileceğini belirterek, iftar ve sahurda dengeli 
beslenmenin önemine dikkati çekti.

>> HABERİ 2. SAYFADA

Ankara 
Büyükşehir’den 
Ramazan 
kumanyası ve 
sıcak yemek 
ikramı

Ali
TEPE

Sayfa 5’te

Oktay
TAŞ

Sayfa 4’te

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

Murat Sururi 
ÖZBÜLBÜL

Sayfa 3’te

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Belediyesi 
(ABB), Başkentlilerin güvenilir ve 

hijyenik ortamlarda üretilen gıdalara kolay 
ulaşabilmesi amacıyla yeni projelere imza 
atmaya devam ediyor.        >> SAYFA 3’te

OO HABER MERKEZİ
KEÇİÖREN Belediye Başka-
nı Dr. Mesut Özarslan, Mev-

lana Kültür Merkezi’nde düzenlenen 
iftar programında Ankara’da yaşa-
yan Kırıkkaleli vatandaşlarla bir 
araya geldi.

>> HABERİ 4. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
ALTINDAĞLI genç-
ler üniversite yolun-

da emin adımlarla ilerliyor. Al-
tındağ Belediyesi, Yüksek İhtisas 
Üniversitesi işbirliği ile Altın-

dağlı gençlere doğru tercih, mo-
tivasyon ve stresle başa çıkma-
ları amacıyla “Toplumsal Katkı 
Koordinatörlüğü” semineri dü-
zenledi.

>> SAYFA 3’te

“Çevre bilinci 
vatan bilincidir”

İSTANBUL (AA)- Cumhurbaşka-
nı Recep Tayyip Erdoğan, “Çevre 
bilinci bir vatan bilincidir, aynı za-

manda bir var olma bilincidir. Çevre bilinci, 
bir gelecek inşa etme bilincidir.” dedi.

>> HABERİ 5. SAYDADA

ELAZIĞ (AA)- çalışma ve Sosyal Gü-
venlik Bakanı Vedat Işıkhan, “Özel-
likle ekonomi hayatına katmak için 

özel bir gayret gösterdiğimiz genç ve kadın 
istihdamında çok önemli gelişmeler elde edi-
yoruz.” şeklinde konuştu.

>> HABERİ 6. SAYFADA

Türkiye siber 
güvenlik kalkanını 
yeni tatbikatlarla 

güçlendirecek

ANKARA (AA)- Ulaştırma ve 
Altyapı Bakanlığı tarafından, 
Türkiye’nin siber güvenlik kalkanı-

nın güçlendirilmesi ve bu alanda farkındalı-
ğın artırılması amacıyla bu yıl 11 ulusal ve 
uluslararası siber güvenlik tatbikatı gerçek-
leştirilecek. 

>> HABERİ 6. SAYFADAAltındağlı gençlere yol 
gösteren seminer

Kadınlarda 
işsizlik 
oranı, 

13 yılın 
en düşük 

seviyesinde

Başkan Özarslan 
Kırıkkalelilerle iftar 
sofrasında buluştu

Halk Ekmek Mobil 
Ekmek Fırını ile yerinde 

sıcak pide üretimi

İSTANBUL’UN 
simge yapıların-
dan Haydarpa-

şa Garı’nın geleceği yeni-
den gündemde. Yaklaşık 
35 yıldır Haydarpaşa’da 
görev yapan Birleşik Ta-
şımacılık Çalışanları Sendikası Merkez 
Yönetim Kurulu Üyesi Hasan Bektaş, 
garın 2013’te trenlere kapatılması-
nın ardından işlevinden uzaklaştırıldı-
ğını ve kültürel kimliğinden koparıla-
rak farklı projelere açılmak istendiğini 
söyledi. Bektaş, Haydarpaşa’nın yalnız-
ca bir ulaşım noktası değil, Türkiye’nin 
ortak hafızasında yer eden tarihsel 
bir değer olduğunu vurguladı. Beştaş, 
Haydarpaşa’nın yalnızca bir ulaşım 
noktası olmadığını vurguladı.

>> HABERİ 8. SAYFADA

İstanbul’un simgesi 
için 20 yıllık direniş

“HAYDARPAŞA TÜRKİYE’YE MAL OLMUŞ BİR GAR”

Nermin 
AKBALABAN

Sayfa 6’da

GONCAGÜL
KONAŞ

Haydarpaşa Garı’nda Dönüşüm Tartışması: 

Hasan BEKTAŞ

SÜMER 
TAŞKIRAN



SIYAH MAVI KIRMIZI SARISAYFA 02

www.sonsoz.com.tr

2 Toplum - Yaşam - Sağlık SONSÖZ23 ŞUBAT 2026 PAZARTESİ

HER ŞEY

Denizde Saldırı

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

Karadeniz bir “saldırı denizi” haline geldi. AKP 
iktidarının izlediği “Karadeniz Politikası” ABD’ye, 
AB’ye, Rusya’ya ve Ukrayna’ya şirin gözükme 
yani “hem nalına hem mıhına” vurma politikası 
oluyor.

Dünyanın en güvenli ve istikrarlı denizi Kara-
deniz dünyanın en tehlikeli deniz alanına mı dö-
nüştürülüyor?

Karadeniz’de ticaret gemilerine insansız patla-
yıcı madde taşıyan süratli suüstü araçları ve kami-
kaze drone’larla yapılan saldırılar giderek artan bir 
tehlikeyi ortaya koymaktadır.

Saldırıya uğrayan gemilerin uluslararası yap-
tırımları, özellikle de enerji yaptırımlarını delmek 
amacıyla kurulmuş ve uluslararası denizcilik dü-
zenlemeleri dışında faaliyet gösteren “gölge filo”, 
“karanlık filo” ya da “hayalet filo” gemileri olması 
saldırıları meşru gösteremez.

Askeri amaçlarla kullanılmayan ticaret gemile-
rinin, savaşan tarafların askeri operasyonları ne-
deniyle hasar görmesi veya hedef alınması bir nevi 
deniz haydutluğudur. 

Savaş uzun zamandır Karadeniz’e yayıldı.
Bu saldırılar Karadeniz’i hem ticari hem de as-

keri açıdan dünyanın tehlikeli deniz alanlarından 
birine dönüştürdü.

 Bu tür olaylar, “denizde terör” olayıdır. 
Ukrayna, Avrupa’nın desteği ile bu saldırıları 

planlı bir şekilde icra etmektedir. Avrupa aslında 
Zelenski’yi bu terör saldırılarına iterek ve bu saldı-
rıların neye yol açacağını bilerek Ukrayna’yı feda 
etmektedir.

Böylece AB’de kendi ekonomik ve mali ticare-
tini güçlendirmektedir.

ABD’ye gelince ABD daha önce Gürcistan’ı 
terk ettiği gibi şimdi de Ukrayna’yı terk ediyor. 
Savaşta kaybettiği kesinleşen Ukrayna ise savaşı 
Karadeniz’e yaymaya ve Türkiye’yi de içine çek-
meye çalışıyor.

Başka bir bakış acısı ile Rusya Federasyonu 
da bu saldırıları karşılıksız bırakmayacak şekilde 
Ukrayna’nın stratejik tesislerine ve gemilerine yö-
nelik saldırılarını artırmaktadır. 

Bu saldırılar sürerse bir süre sonra Karadeniz’de 
deniz ticareti durma noktasına gelecektir. Dahası, 
yarın Türk Akımı ve Mavi Akım enerji altyapılarına 
da saldırılar gerçekleştirilebilir. Bu durum, Türkiye 
için de ulusal bir güvenlik sorununa dönüşmüştür.

Türkiye, bu süreçte tarafsızlık politikasını sür-
dürmeli ve Karadeniz’de uluslararası deniz tica-
retinin emniyet ve güvenliğini korumak için aktif 
önlemler almalı ve ticaret gemilerimizin de Do-
nanmamız ile deniz güvenliğini sağlayacak önlem-
leri uygulamaya koymalıdır.

Bu noktada “Montrö Sözleşmesi’nin” önemi 
ortaya çıkıyor.

Karadeniz’deki istikrarın temelini Montrö 
Boğazlar Sözleşmesi oluşturmaktadır. Sözleşme, 
kıyıdaş olmayan devletlerin savaş gemilerinin 
Karadeniz’de kalış süresine ve tonajına kısıtlama-
lar getirerek küresel güçlerin bölgede kalıcı bir 
askeri varlık oluşturmasını engellemektedir. Bu 
durum, Rusya’nın geleneksel güvenlik endişelerini 
de bir dereceye kadar dizginlemektedir.

İSTANBUL (AA) - Medicana Inter-
national İstanbul Hastanesi Ortopedi 
ve Travmatoloji Uzmanı Doç. Dr. Tol-
gahan Kuru, merdiven inip çıkarken, 
uzun yürüyüşler sonrasında ya da sa-
bah ilk adımlarda hissedilen ağrıların, 
diz ekleminin önemli bir uyarısı olabi-
leceğini belirtti.

Hastaneden yapılan açıklamaya 
göre, yaş ilerledikçe diz ağrısının nor-
mal karşılanması, toplumda en yaygın 
ancak en hatalı kabullerden biri olarak 
öne çıkıyor.

Diz kireçlenmesi olarak bilinen 
"osteoartritin", sanılandan çok daha 
kapsamlı bir eklem hastalığı olarak 
görülüyor. Eklem kıkırdağının zaman-
la incelip kaybolması, eklem içi sıvının 
özelliklerini yitirmesi ve diz ekleminin 
biyomekaniğinin bozulmasıyla ilerle-
yen bu kronik süreç, erken dönemde 
fark edilmemesi halinde eklem fonksi-
yonlarını ciddi şekilde etkileyebiliyor.

Açıklamada görüşlerine yer veri-
len Kuru, hastalığın yavaş ilerlemesi 
nedeniyle belirtilerin çoğu zaman göz 
ardı edildiğini ve bu durumun tedavi 
seçeneklerini sınırlayabildiğini belirtti.

Diz ağrısının normal olmadığı-
nı, çoğu zaman altta yatan yapısal 
bir sorunun habercisi olduğunu ak-
taran Kuru, "Özellikle merdiven iner-
ken zorlanma ya da sabah tutukluğu 
gibi belirtiler dikkate alınmalıdır. Erken 
dönemde başvurmak, ileride daha bü-
yük sorunların önüne geçebilir. Diz 
kireçlenmesi yalnızca kıkırdak kay-
bı olarak düşünülmemeli. Bu hastalık 
eklemin tamamını etkileyen kronik bir 
süreçtir. Erken dönemde kontrol altı-
na alınırsa hem ağrı yönetimi hem de 
eklem fonksiyonlarının korunması çok 
daha mümkün hale gelir." değerlendir-
melerinde bulundu.

Kuru, hareketsiz yaşam tarzı, kilo 
artışı ve bilinçsiz egzersiz alışkanlık-
larının diz sağlığını olumsuz etkileyen 
temel faktörler arasında yer aldığı-
nı belirterek, uzun süre masa başında 
çalışmanın, yanlış yüklenmenin ve diz 
eklemini zorlayan günlük alışkanlıkla-
rın kireçlenme görülme sıklığını artır-
dığını vurguladı.

Modern yaşamın diz eklemi için 
sanıldığından çok daha yıpratıcı oldu-
ğuna ve özellikle genç yaşlarda baş-
layan hatalı yüklenmelerin ilerleyen 
yıllarda kireçlenme olarak ortaya çı-
kabildiğine dikkati çeken Kuru, şunla-
rı kaydetti:

"Günümüzde hareketsiz yaşam, 
kilo artışı ve bilinçsiz spor alışkanlık-
ları diz eklemine ciddi yük bindiriyor. 
Genç yaşlarda yapılan yanlış egzer-
sizler bile ilerleyen yıllarda kireçlenme 
riskini artırabiliyor. Diz sağlığını koru-
mak için doğru hareket ve ideal kilo 

büyük önem taşıyor."
 "Protez, genellikle son 

aşamada gündeme gelen 
bir seçenek"

Toplumda her diz kireçlenmesi-
nin protezle sonuçlanacağı yönün-
de yaygın bir yanlış algı bulunduğu-
nu aktaran Doç. Dr. Tolgahan Kuru, 
diz protezinin genellikle geç kalın-
mış vakalarda başvurulan bir tedavi 
seçeneği olarak uygulandığını, doğ-
ru hastaya, doğru zamanda ve doğru 
yöntemle müdahale edilmesinin te-
davi başarısını belirleyen en önem-
li faktörler arasında yer aldığını kay-
detti.

Kuru, "Toplumda kireçlenme de-
nildiğinde akla hemen protez geliyor 
ancak bu her hasta için geçerli de-
ğil. Erken evrede birçok hasta cerra-
hi dışı yöntemlerle ya da koruyucu gi-
rişimlerle uzun yıllar rahat edebilir. 
Protez, genellikle son aşamada gün-
deme gelen bir seçenektir." değerlen-
dirmesini yaptı.

Diz kireçlenmesinde uygulanan 
cerrahi tedavilerin hastalığın evresine 
göre planlandığını vurgulayan Kuru, 
erken ve orta evrelerde tercih edilen 
koruyucu ve önleyici cerrahilerin kı-
kırdağın korunması ve eklem denge-
sinin sağlanmasına yönelik olduğu-
nu ifade etti.

Kuru, artroskopik girişimler ve kı-
kırdak onarıcı işlemler sayesinde 
protez ihtiyacının uzun yıllar ertele-
nebildiğini belirtti.

İleri evre vakalarda ise diz prote-
zinin yaşam kalitesini belirgin şekilde 
artıran etkili bir tedavi seçeneği oldu-
ğunu, ancak ilk seçenek olarak değil 
son basamak tedavi olarak değerlen-
dirilmesi gerektiğini kaydeden Kuru, 
"Erken ve orta evrelerde uygulanan 
girişimlerle protez ihtiyacı uzun yıllar 
ertelenebilir. En önemli nokta, hasta-
ya özel doğru tedaviyi doğru zaman-
da planlamaktır." ifadelerini kullandı.

 Cerrahi sonrası 
doğru egzersiz başarıyı 

belirliyor
Kuru, tedavi sürecinde cerrahi mü-

dahale kadar ameliyat sonrası rehabi-
litasyonun da büyük önem taşıdığını 
aktararak, diz ekleminin yeniden güç 

kazanması, hareket açıklığının korun-
ması ve protezin ömrünün uzatılma-
sında düzenli egzersiz programlarının 
belirleyici rol oynadığını vurguladı.

Hastaların doktor ve fizyotera-
pist kontrolünde uygulanan bilinçli eg-
zersizlerle günlük yaşama daha hızlı 
ve güvenli şekilde dönebildiğini ifa-
de eden Kuru ameliyat sonrası süreç-
te doğru egzersiz yapılmazsa teda-
viden alınan verimin düşebileceğine 
işaret etti.

Diz ağrısının kader olmadığını an-
cak ihmal edildiğinde kalıcı sorunla-
ra yol açabildiğini belirten Kuru, erken 
başvuru, doğru tedavi ve bilinçli takip 
sayesinde hem cerrahiden kaçınmanın 
hem de yaşam kalitesini uzun yıllar ko-
rumanın mümkün olduğunu kaydetti.

Kuru, "Şikayetler geciktirilmeden 
değerlendirilirse hem cerrahiden ka-
çınmak hem de yaşam kalitesini uzun 
yıllar korumak mümkündür. Diz sağlığı 
için erken müdahale her zaman en de-
ğerli adımdır." ifadesini kullandı.

Diz ağrısı eklemlerdeki sorunla 
ilgili önemli bir uyarı olabilir

ANKARA (AA) - Ankara'da ya-
şayan parkinson hastası 61 yaşında-
ki Bülent Ünver, "beyin pili" ameliyatı 
sonrasında konuşma ve hareket kabi-
liyetini yeniden kazandı.

Ankara'da EGO otobüs hatlarında 
25 yıl şoför olarak çalıştıktan sonra 
emekli olan, evli ve üç çocuk babası 
Ünver'e, ellerinde ve kollarında titre-
me sonucu yapılan değerlendirmeler-
de parkinson tanısı kondu.

Zamanla kasılmaları artan, ko-
nuşmakta güçlük çeken, yürümekte dahi zorlanan Ünver, 
ilaç tedavisinden yeterli yanıt alamadı. Yaklaşık 10 yıl boyun-
ca hastalıkla mücadele eden Ünver, Ankara Eğitim ve Araş-
tırma Hastanesi'nde yapılan "beyin pili" ameliyatı sonrasında 
hareket kabiliyetini yeniden kazandı.

Yaşadıklarını AA muhabirine anlatan Bülent Ünver, 
"Ameliyat öncesinde bu kadar bile konuşamıyordum. Şu 
anda çok mutluyum. Ameliyattan sonra çok değiştim, eski 
halimden eser kalmadı." dedi. Ünver, yaşadığı sağlık sorun-
ları sırasında kendisine en büyük desteğin ailesinden geldi-
ğini ifade ederek, "Aileme teşekkür ediyorum. Bu hastalık-
ta ailenin çok önemi var. Konuşmakta zorlanıyordum. Yolda 
kasılmaya başlıyordum, kollarım birbirine giriyordu. Şu anda 
çok mutluyum. Pil kapalı olduğu halde çok iyiyim. Doktorları-
ma çok teşekkür ediyorum." diye konuştu.

- "AMELİYATHANEDE HASTA UYANIKKEN 
ELEKTROTLARINI DEĞERLENDİRDİK"

Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi Beyin ve Sinir 
Cerrahisi Uzmanı Doç. Dr. Tuncer Taşcıoğlu da medikal te-
daviden yanıt alınamaması ve hastalığın ilerlemesi üzerine 
cerrahi ihtiyacının doğduğunu söyledi.

Psikiyatri, nöroloji ve beyin cerra-
hisinden hekimlerin aralarında bulun-
duğu konseyde, hastanın cerrahiye 
uygunluğunun değerlendirildiğini ifa-
de eden Taşcıoğlu, "Hastamızın be-
yin piline ve bize olan güveni netice-
sinde cerrahi planlamamızı yaptık." 
açıklamasında bulundu.

Taşcıoğlu, "Ameliyathanede has-
tamız uyanıkken muayeneleri tekrar 
ederek deneme elektrotlarıyla etkin-
liğini değerlendirdikten sonra kalıcı 

elektrotlarını koyduk. En sonunda da uyur hale getirerek pili-
ni taktık. Başarılı bir cerrahi oldu." bilgisini verdi.
- "BEYİN PİLİ TEDAVİSİNDE AMAÇ HASTALARIN 

KONFORLU BİR YAŞAM SÜRMESİ"
Nöroloji Uzmanı Doç. Dr. Burcu Gökçe Çokal ise parkin-

son hastalığının seyrinde titreme, kas katılığı, hareket kısıt-
lığı, depresyon, anksiyete, uyku bozuklukları ve bilişsel bo-
zuklukların görülebildiğini belirterek, "Bunların tedavisinde, 
biz aslında ilaç tedavisiyle başlıyoruz öncelikli olarak. İleri 
evre parkinson hastalığında cihaz destekli tedaviler günde-
me geliyor." dedi. Halk arasında beyin pili olarak bilinen derin 
beyin stimülasyonu tedavisinin multidisipliner bir tedavi yak-
laşımı olduğunu anlatan Çokal, şunları kaydetti:

"Beyin pili tedavisi, uygun hastada ve uygun cerrahi tek-
niklerle uygulandığında oldukça etkin bir tedavi yöntemi. Be-
yin pili tedavisinde amacımız, hastalarımıza mümkün oldu-
ğunca daha az sıklıkla ilaç kullanmasıyla beraber konforlu 
bir yaşam sürmelerini sağlamak. Bu nedenle de kas katılı-
ğı, yavaşlığı, titreme yakınması olan denge bozukluğu olan 
hastalarımızın nöroloji hekimlerine başvurmalarını tavsiye 
ediyoruz."

AKSARAY, (DHA)-
AKSARAY Aile Hekimle-
ri Derneği Başkanı Dr. Şe-
nol Atakan, "Kronik hastalığı 
olan kişiler, diyabet ile şeke-
ri olan hastalar, mutlaka he-
kimlerine danışsınlar. Oruç 
tutup, tutamayacaklarını he-
kimleriyle birlikte son durum-
larına göre değerlendirsinler. 
Hasta iken vücudun uygun olmayan 
durumları, insan vücudunun çok ciddi 
dengesini bozabilir. Rahatsızlıkları ge-
riye dönük bozabilir" dedi.

Ramazan ayında sağlık sorunla-
rı olanlar oruç tutup, tutmamakta ka-
rarsız kalıyor. Aksaray Aile Hekimle-
ri Derneği Başkanı Dr. Şenol Atakan, 
sağlık sorunu olanların doktorları-
na danışarak oruç tutup, tutmamaya 
karar vermelerinin daha iyi olacağı-
nı söyledi. Dr. Atakan, "Kronik hasta-
lığı olan kişiler, diyabet ile şekeri olan 
hastalar, mutlaka hekimlerine danış-
sınlar. Oruç tutup, tutamayacaklarını 
hekimleriyle birlikte son durumlarına 
göre değerlendirsinler. Hasta iken vü-
cudun uygun olmayan durumları, in-
san vücudunun çok ciddi dengesini 
bozabilir. Rahatsızlıkları geriye dönük 
bozabilir. Hekimle birlikte karar ver-
sinler. Bunun yanında tansiyonu olan-
lar ile kan yağı ve yüksek kolesterolü 
olanlar ise aile hekimlerini bağlı diye-
tisyenler de var, onlarla birlikte bir ka-

rar verip, ona göre diyet listelerini ha-
zırlayabilirler" dedi.

İFTAR VE SAHURA DİKKAT
Dr. Atakan, iftar ve sahurdaki 

beslenmeye de çok dikkat edilme-
si gerektiğini ifade ederek, "İftarda 
ilk önce meyve yiyip, çorba içip 15-
20 dakika bekleyip, ana yemeği ye-
mek bile çok önemli. Birden yemek 
yenirse; vücudun dengesinin sağ-
lanması ve kan şekerinin düzenlen-
mesi çok zor olabiliyor. İftardan son-
ra saat 23.00 gibi süt ile yoğurt gibi 
gıdaları tavsiye ediyoruz. Özellikle 
ahura kalkmadan oruç tutmaya ça-
lışanlar oluyor. Bu çok yanlış ve sa-
hura kalkıp yemek yenmelidir. Tabii 
sahurda ağır yemek de yenilmeme-
lidir. Kahvaltı tarzı gıdalar tüketilme-
li, muhakkak süt ve yoğurt tüketimi-
ni de sahurda öneriyoruz. Ağır yağlı 
ve tuzlu gıdaları önermiyoruz. Bunlar 
vücudun dengesini bozacak şeyler-
dir" diye konuştu.

Kronik rahatsızlığı 
olanlar için ‘oruç’ uyarısı

Parkinsonla 10 yıllık mücadelede 
“beyin pili” umut oldu

İSTANBUL (AA)- 
Lokman Hekim Etlik 
Hastanesi Uzman Di-
yetisyeni Ayten Altunsa-
ray Akkaya, ramazan-
da uzun süren açlığın 
ardından yapılan hata-
lı beslenmenin mide so-
runları ve kilo artışına 
neden olabileceğini be-
lirterek, iftar ve sahur-
da dengeli beslenmenin 
önemine dikkati çekti.

Hastaneden yapılan 
açıklamada görüşlerine yer verilen Akkaya, 
oruç tutarken amaçlanan faydanın koruna-
bilmesi için hızlı ve kontrolsüz yemek tüketi-
minden kaçınılması gerektiğini ifade etti.

Akkaya, iftarda en sık yapılan hatanın 
kısa sürede fazla miktarda yemek olduğunu 
belirterek, orucun su ve hurma ile açılma-
sını, ardından ılık bir çorba tüketilmesini ve 
ana yemeğe geçmeden önce 10-15 dakika 
ara verilmesini önerdi.

Bu sürenin sindirimi kolaylaştırdığını ve 
porsiyon kontrolüne yardımcı olduğunu ak-
taran Akkaya, ana öğünde kızartmalar yeri-
ne ızgara veya haşlama protein kaynakları, 
sebze yemekleri ve ölçülü miktarda tam ta-
hıl tercih edilmesi gerektiğini kaydetti.

- Sahur atlanmamalı
Akkaya, sahurun günün en kritik öğü-

nü olduğuna işaret ederek, sahur yapılma-

dan tutulan orucun gün içinde yorgunluk ve 
kan şekeri dalgalanmalarına yol açabilece-
ğini belirtti.

Protein açısından zengin yumurta, pey-
nir ve yoğurt gibi besinlerin yanı sıra tam 
buğday ekmeği ve yulaf gibi kompleks kar-
bonhidratların daha uzun süre tokluk sağla-
dığını vurgulayan Akkaya, aşırı tuzlu ve şe-
kerli gıdalardan uzak durulması gerektiğini 
ifade etti.

Akkaya, iftar ile sahur arasında yeterli su 
tüketiminin önemine değinerek, çay ve kah-
venin su yerine geçmediğini hatırlattı.

Tatlı tercihinde ise şerbetli ürünler yeri-
ne sütlü tatlılar veya meyvenin daha uygun 
olduğunu anlatan Akkaya, ramazan ayında 
önemli olanın fazla yemek değil, bilinçli ve 
dengeli beslenmek olduğunu kaydetti.

Ramazanda hatalı beslenme 
mide sorunlarına yol açabilir
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Eleştirmek 
Gazetecinin Görevidir 

HER 
AÇIDAN

EKONOMi VE 
EKOLOJi DÜNYASI

Gazetecililerin temel görevi kamu adına iktidar ve 
güç sahiplerini sorgulamak ve bulunan hata, eksik ve 
yanlışları halka ifşa edip, eleştirmektir.

Bir gazeteciyi muktedirleri, muktedirlerin iş ve ey-
lemlerini sorgulayıp eleştirdi diye o ya da bu şekilde 
baskı altına almak, tutuklamak ya da benzeri yaptı-
rımlar uygulamak demokrasinin temel ilkelerine açık-
ça aykırıdır.

Üstelik sadece demokrasinin değil bu ülkedeki en 
üst hukuk normu olan Türkiye Cumhuriyeti Anayasa-
sına da aykırıdır.

Türkiye Cumhuriyeti Anayasasının konu ile ilgili 
amir hükümleri şöyledir:

MADDE 28- Basın hürdür, sansür edilemez. 
Basımevi kurmak izin alma ve malî teminat yatır-

ma şartına bağlanamaz.
Devlet, basın ve haber alma hürriyetlerini sağlaya-

cak tedbirleri alır. 
Türkiye Cumhuriyeti Anayasasının Düşünce Öz-

gürlüğü ile ilgili maddeleri de şöyledir:
MADDE 25- Herkes, düşünce ve kanaat hürriye-

tine sahiptir. Her ne sebep ve amaçla olursa olsun 
kimse, düşünce ve kanaatlerini açıklamaya zorlana-
maz; düşünce ve kanaatleri sebebiyle kınanamaz ve 
suçlanamaz 

MADDE 26- Herkes, düşünce ve kanaatlerini söz, 
yazı, resim veya başka yollarla tek başına veya toplu 
olarak açıklama ve yayma hakkına sahiptir. Bu hür-
riyet resmî makamların müdahalesi olmaksızın haber 
veya fikir almak ya da vermek serbestliğini de kapsar 

Bakın basın hemen hemen her yerde vardır ama 
özgür basın sadece demokratik ve özgürlükçü ülkeler-
de bulunur.

Hatırlatayım SSCB’de bir Pravda basını vardı!
Bu basın kuruluşu halka gerçekleri anlatmak ve 

egemen güçleri sorgulamak yerine halkı kandırıp ege-
menlerin hata, yanlış ve hatta suçlarını gizlemek için 
bir kitle iletişim aparatı olarak dizayn edilmişti.

Sonuçta size soruyorum: SSCB Pravda basınını 
halka dayattı da ne oldu?

Bu şekilde SSCB yıkılıp dağılmaktan kurtulabildi 
mi?

Elbette hayır çünkü her diktatörlük eninde sonun-
da yıkılıp, bölünüp parçalanmaya mahkumdur.

Bir ülkede iktidarda kalabilmek uğruna Pravda ba-
sını tarzında bir basın inşa etmeye kalkmak, basını 
sansürlemek ve baskı altına almak o ülkeye yapılacak 
en büyük kötülük ve ortaya çıkabilecek en büyük beka 
sorunudur.

Bu kadar lafı niye ettim?
En son olarak gazeteci arkadaşımız Alican Uludağ 

sudan sabundan bahaneler ile tutuklandı. Üstelik bu 
tutuklama bütün hukuk usulleri ayaklar altına alınıp 
çiğnenerek yapıldı.

Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı Hukuk-
çu Mansur Yavaş bu usulsüzlükleri bir paylaşımında 
gündeme getirip eleştirdi ve: “Gazeteci Alican Ulu-
dağ, Ankara’da ikamet etmekte; suçlama konusu 
olduğu iddia edilen sosyal medya paylaşımlarını da 
Ankara’dan yapmaktadır. Buna rağmen sürecin İs-
tanbul Cumhuriyet Başsavcılığı tarafından yürütülmesi 
ve tutuklama kararı verilmesi, yetki, usul ve ölçülülük 
açısından kamuoyunda soru işaretleri doğurmuştur. 
Gazetecilik faaliyetleri nedeniyle tutuklama tedbirine 
başvurulması istisnai olmalı; ifade ve basın özgürlüğü 
ile adil yargılanma hakkı titizlikle gözetilmelidir. Hu-
kukun üstünlüğüne ve basın özgürlüğüne sahip çık-
maya devam edeceğiz.” Dedi. 

Mansur Başkan bu eleştirisinde yerden göğe ka-
dar haklı değil midir?

Peki,  Alican Uludağ’ın başına gelenler istisnai bir 
vaka mıdır?

Elbette hayır, bırak istisnai bir vaka olmasını mu-
halif basını susturmaya yönelik organize bir girişim 
olduğu ortadadır. Benzer olaylar Fatih Altaylı ve Mer-
dan Yanardağ gibi daha bir çok basın mensubunun 
da başına gelmiş bulunmaktadır.

Elbette demokratik bir hukuk devletinde ne iktidar 
sahiplerinin, ne basın mensuplarının ve ne de başka 
bir meslek grubu ya da sınıfın yargı bağışıklılığı ola-
maz. Bizim anayasamıza göre herkes hukuk önünde 
eşittir amma ve lakin siyasi saikler ve iktidarını koru-
ma gayreti ile yargı gücünü bir aparat olarak kullanıp 
basını susturmak, sansürlemek ya da otosansür uy-
gulamaya zorlamak bu çerçevede değerlendirilemez.

Özellikle son dönemde aslında bir önlem olan tu-
tuklama eylemini kişilere hüküm giymeden peşin pe-
şin ceza çektirmeye dönüştürüldüğü görülmektedir ki 
bu asla kabul edilemez bir hukuk ihlalidir.

Pekala, bu tip hukuk ihlalleri nasıl önlenebilir?
Bunu önlemek aslında son derecede basit; savcı 

ve hakimleri istedikleri ve verdikleri yanlış kararlardan 
dolayı mesul tutup, hesap soracaksın hatalı kararla-
rını şahsi olarak tazmin ettireceksin bak bakalım o 
zaman sudan sabundan bahaneler ile tutuklama gibi 
kararlar verebiliyorlar mı?

TIBBİ YEDEK PARÇA SARF MALZEME 
SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                    Basın-ILN02406380

10 Kalem Tıbbi Yedek Parça Sarf Malzeme Alımı mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Ka-
nununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2026/19603
1- İdarenin
1.1. Adı	 : ANKARA İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 : Varlık Mah. Halil Sezai Erkut Cad. No:3-1 PK: 
	   6170 Yenimahalle/Ankara 
1.3. Telefon numarası	 : 03127973000-3522-3516
1.4. İhale dokümanının görülebileceği 
ve indirilebileceği internet sayfası	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 : 10.03.2026 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres :  Ankara İl Sağlık Müdürlüğü Toplantı Sa-
lonu, Etlik Şehir Hastanesi Kampüsü G 6 Kapısı, Varlık Mah. Halil Sezai Erkut Cad. 
No:3-1 PK: 6170 Yenimahalle/Ankara
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 : 10 Kalem Tıbbi Yedek Parça Sarf Malzeme Alımı
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : 10 Kalem Tıbbi Yedek Parça Sarf Malzeme
	    Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı 	
	    içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 : Müdürlüğümüze bağlı depolar
3.4. Süresi/teslim tarihi	 : Yüklenici ile sözleşme imzalandıktan sonra 
	    idarenin vereceği sipariş yazısına istinaden en 
	     fazla 2 (İki) seferde peyderpey olarak yüklenici 
	     tarafından belirlenen depolara teslim edilecektir. 
	     İdarenin sipariş yazısına istinaden malzemeler 
	    en geç 30 (otuz) gün içerisinde teslim edilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 : Taraflarca sözleşmenin imzalandığı tarih işe 
	    başlama tarihidir.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda 
yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler ta-
rafından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kri-
terler:
4.3.1 İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mev-
zuat gereğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
Tıbbi Cihaz Satış Merkezi Yetki Belgesi
Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Ulusal Bilgi Bankası (TİTUBB) / Ürün Takip Sistemi (ÜTS) 
kaydı
4.3.2. Numune sunulması istenmektedir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin 
tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kul-
lanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen bi-
rim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde 
vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme im-
zalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim 
günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Altındağlı gençlere yol gösteren seminer
OO HABER MERKEZİ

ALTINDAĞLI genç-
ler üniversite yolunda emin 
adımlarla ilerliyor. Altındağ 
Belediyesi, Yüksek İhtisas 
Üniversitesi işbirliği ile Altın-
dağlı gençlere doğru tercih, 
motivasyon ve stresle başa 
çıkmaları amacıyla “Top-
lumsal Katkı Koordinatörlü-
ğü” semineri düzenledi.

Altındağlı gençlere üni-
versite yolunda tam des-
tek… Altındağ Belediyesi, 
üniversite sınavına gire-
cek gençler için Yüksek İh-
tisas Üniversitesi işbirliği ile 
“Toplumsal Katkı Koordi-
natörlüğü” başlıklı bir semi-
ner düzenledi. Aydınlıkevler 
Kütüphanesi’nde, Yüksek 
İhtisas Üniversitesi Öğretim 
Görevlisi Cansu Öztürk ve 
Toplumsal Katkı Koordina-
törü Ayça Bekler tarafından 
gerçekleştirilen seminerde, 

Altındağlı gençlere “Üni-
versite tercihlerinde dikkat 
edilmesi gerekenler, doğ-
ru tercihin nasıl olması ge-
rektiği, stres, stresin faydalı 
olduğu noktalar, motivas-
yonun neden gerekli oldu-
ğu, içsel ve dışsal motivas-
yon, içsel motivasyonun 
nasıl arttırılacağı, stresle 
başa çıkmak için öz şefkat, 
stresle nasıl başa çıkılır” 
gibi konular anlatıldı. Semi-
ner Altındağlı gençlerin bü-

yük beğenisini topladı.
“KENDİ KENDİMİZE 

OLUMLU DİYALOGLAR 
KURMALIYIZ”

Sınav sürecinde stresle 
baş etmenin önemli nokta-
larına değinen Öğretim Gö-
revlisi Cansu Öztürk “Stres-
ten olumsuz etkilendiğimizi 
gösteren belli etmenler var. 
Bunlar uyku düzeninde de-
ğişmeler, el ve ayakta titre-
meler, kalp çarpıntısı, nefes 
alamama, unutkanlık, ba-

sit işlemlerde hata yapmak, 
alınganlık, tırnak yeme, 
kolay bir şekilde ağlama-
ya başlama gibi... Bunlar 
stresle başa çıkamadığımı-
zı gösterir. Sınav sürecin-
de yaşadığımız en büyük 
sıkıntı bu…” dedi. Öztürk, 
öğrencilere bununla nasıl 
başa çıkabilecekleri konu-
sunda önemli bilgiler verdi.

“HANGİ BÖLÜMÜ 
OKURSANIZ OKUYUN 

YENİ BİR DİL ÖĞRENİN”
Öğrencilere kendilerine 

yatırım yapmalarını ve yeni 
bir dil öğrenmelerini tav-
siye eden Yüksek İhtisas 
Üniversitesi Toplumsal Kat-
kı Koordinatörü Ayça Bek-
ler ise “Sınava hazırlanma 
sürecinde meslek hedefi-
mizde netlik oluşturup, ger-
çekten başarılı olacağımızı 
düşündüğümüz ve kalben 
bağlı olacağımız meslek-
te ilerlemeliyiz. Ne istediği-
mizi bilen, kendinden emin 

adımlar atmalıyız” ifadeleri-
ni kullandı. 

“YOLUMUZU 
AYDINLATAN 

BAŞKANIMIZA ÇOK 
TEŞEKKÜR EDERİZ”
Seminerden sonra, 

strese karşı bakış açısı-
nın olumlu yönde değişti-
ğini vurgulayan YKS ha-
zırlık öğrencisi Karahan 
Belligücük “Stresle baş et-
menin pozitif yollarını öğ-
rendim. Biz gençler olarak 
stresi hep olumsuz bir şey 
olarak görüyorduk. Ama 
bazen stresin de güzel ola-
bileceğini, bizi farklı yerlere 
sevk edebileceğini bilmiyor-
duk. Bu seminerden sonra 
strese karşı bakış açım de-
ğişti. Stresli olmak, bir yan-
dan da bizi çalışmaya sevk 
eden bir durummuş… Ar-
tık stresle daha profesyo-
nel bir şekilde baş edebilen 
ve ne istediğini bilen birisi-
yim” dedi.

Halk Ekmek Mobil 
Ekmek Fırını ile yerinde 

sıcak pide üretimi
OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Belediyesi (ABB), Başkent-
lilerin güvenilir ve hijyenik ortamlarda üretilen gıdalara 
kolay ulaşabilmesi amacıyla yeni projelere imza atma-
ya devam ediyor.

Ankara Halk Ekmek Fabrikası, Mobil Ekmek Fırı-
nı aracılığıyla Ramazan ayında sıcak pide satışına baş-
ladı. 

Mobil fırın Ramazan ayı boyunca her gün kentin 
farklı bir noktasında sıcacık pideler üreterek Başkentlile-
re ulaştıracak. Ankaralılar, 14.00-17.00 saatleri arasında 
hizmet verecek olan ve 5 bin pidenin üretileceği mobil fı-
rının bulunduğu yeri sosyal medya hesapları üzerinden 
takip edebilecek.

İlk gün Ulus’ta başlayan uygulama ile İstanbul Cad-
desi ve Cumhuriyet Caddesi köşesinde, Mobil Ekmek 
Fırın’ın içerisinde üretilen kaliteli, güvenilir, sıcak Rama-
zan pidesini Başkentlilerin iftar sofralarıyla buluşturuyor.

“GÜNDE 5 BİN ADET RAMAZAN 
PİDESİ ÜRETECEĞİZ”

Ulus İstanbul Caddesi ile Cumhuriyet Caddesi kö-
şesinde başlayan uygulama ile ilgili bilgi veren Halk Ek-
mek Fabrika Müdürü Beytullah Yalçın, Ramazan’ın ru-
huna uygun olarak Başkentlilerle dayanışma içinde 
olacaklarını belirterek şöyle konuştu:

“Mobil ekmek fırınımız bu Ramazan ayında belirle-
diğimiz semtlerde 350 gram Ramazan pidesi şeklinde 
sunulacaktır. Günde 5 bin adet Ramazan pidesi ürete-
ceğiz. 350 gramlık ramazan pidelerini mobil fırınımızın 
yanında konumlandırılacak büfemizde satışa sunuyo-
ruz. Ramazan pidesinin, daha çok vatandaşın iftar sof-
rasına girmesi için bu yeni uygulamayı hayata geçirdik.”
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İki Ayrı Türkiye!

Oktay 
TAŞ

ÖZETLE

Türkiye’de bazen aynı ülkenin iki farklı fo-
toğrafı çekiliyor. Biri resmi tabloların içinden 
bakıyor, diğeri sokaktan. Aradaki mesafe ise 
her geçen gün biraz daha açılıyor.

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) tarafın-
dan yayımlanan 2025 Yaşam Memnuniyeti 
Araştırması’na göre, 18 yaş ve üzeri vatan-
daşların yüzde 53,3’ü mutlu olduğunu söylü-
yor. Üstelik bu oran, bir önceki yıla göre 3,7 
puan artmış. Mutsuzum diyenlerin oranı ise 
yüzde 13’e gerilemiş.

Kâğıt üzerinde tablo iyimser. Ancak soka-
ğa çıktığınızda aynı iyimserliği görmek zor.

Araştırmaya göre kadınlar erkekler-
den daha mutlu. Tüm yaş gruplarında mut-
luluk artmış; en dikkat çekici yükseliş 55-64 
yaş aralığında gerçekleşmiş. Bu yaş grubun-
da mutluluk oranı yüzde 47,5’ten 54,6’ya 
çıkmış. Oysa tam da bu yaş dilimi, emeklilik 
kaygısının, geçim sıkıntısının, artan sağlık gi-
derlerinin en yoğun hissedildiği kesim değil 
mi? Her gün televizyon ekranlarında bu in-
sanların sıkıntılarını, protesto gösterilerini iz-
lemiyor muyuz?

Evli bireyler daha mutluymuş. En büyük 
mutluluk kaynağı aileymiş. Sağlık da önemli 
bir unsur olarak öne çıkmış. Geleceğe umutla 
bakanların oranı ise yüzde 67. Yaşam mem-
nuniyet düzeyi 5,7 puanda sabit.

Şimdi soralım: Hayat pahalılığının resmi 
olarak en önemli sorun kabul edildiği, ülkeyi 
yönetenlerinde sık sık bu konuyu dillendirdiği 
bir ülkede bu tabloyu nasıl okumalıyız?

TÜİK verilerine göre vatandaşın birinci so-
runu yüzde 31,3 ile hayat pahalılığı. Yoksul-
luk yüzde 16,5 ile ikinci sırada. Adalet ve hu-
kuk sistemi ise yüzde 9,1 ile üçüncü. Sadece 
hayat pahalılığı ve yoksulluktan şikâyet eden-
lerin toplamı yüzde 47,6’ya ulaşıyor. Yani 
toplumun neredeyse yarısı geçim derdini en 
temel sorun olarak görüyor.

Aynı günlerde Türkiye Bankalar Birliği 
(TBB) Risk Merkezi’nin açıkladığı veriler ise 
başka bir tabloyu işaret ediyor. Tasfiye olu-
nacak krediler bir yılda yüzde 99 artmış. Bi-
reysel kredi borçlu sayısı 43,6 milyona ulaş-
mış. Kişi başına düşen ortalama borç 135 bin 
500 liraya yükselmiş. Bireysel kredi ve kredi 
kartı borçlarının toplamı 5,9 trilyon liraya da-
yanmış.

86 milyonluk bir ülkede 43,6 milyon bi-
reysel kredi borçlusu demek, neredeyse her 
iki yetişkinden birinin bankalara borçlu olması 
demek. Üstelik borç stokunun önemli bir kıs-
mını kredi kartları oluşturuyor. Yani borç, ya-
tırım için değil; çoğu zaman temel ihtiyaçları 
karşılamak için kullanılıyor.

Bir tarafta “mutluluk artıyor” diyen veriler, 
diğer tarafta borç sarmalına giren milyonlar…

Bugün açlık sınırının 30 bin liranın üzeri-
ne çıktığı, yoksulluk sınırının 100 bin lirayı aş-
tığı bir ekonomik tabloda; asgari ücretin 28 
bin lira, en düşük emekli maaşının 20 bin lira 
olduğu bir ortamda bu mutluluk nasıl inşa edi-
liyor? Beş milyona yakın emeklinin asgari se-
viyede maaş aldığı bir düzende, bu iyimserlik 
hangi sosyolojik zemine dayanıyor?

Marketlerde insanların ürünlere bakıp 
geçmesi, pazar yerlerinde akşam saatlerin-
de tezgâh altı sebze-meyve toplanması, temel 
gıda harcamalarının kredi kartına taksitlen-
dirilmesi… Bunlar da aynı ülkenin gerçekle-
ri değil mi?

Özetle;
Elbette burada paylaşılan tüm rakamlar 

resmi verilerden ibaret. Kimse masa başında 
kanaat üretmiyor. Ancak mesele tam da bu-
rada başlıyor: Aynı resmi verilerden iki farklı 
Türkiye fotoğrafı çıkıyor.

Belki de asıl sorun, mutluluk oranlarının 
artıp artmaması değil. Asıl sorun; vatandaşın 
cebindeki yangınla açıklanan istatistikler ara-
sındaki mesafenin büyümesi. Toplumun ge-
niş kesimleri hayat pahalılığını en büyük so-
run olarak görürken, genel mutluluk oranının 
yükselmesi ciddi bir sorgulamayı hak ediyor.

Ortada iki ayrı anlatı var. Biri rakamların 
çizdiği iyimser tablo, diğeri hayatın dayattığı 
ekonomik gerçeklik.

Hangisine inanacağımıza karar vermek ise 
artık sadece istatistik meselesi değil; vicdan, 
gözlem ve hayat tecrübesi meselesidir. BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Değersiz, kötü, 
sıradan, hiçbir özelliği olmayan... Çeşit-
li metallerden veya tahtadan yapılmış 
çember... Ezanla ilgili (eski)... 2. Zarara 
uğrama tehlikesi, riziko... Göreceli (eski)... 
İlaç, merhem (halk ağzı)... 3. İçine pey-
nir, sucuk vb. konularak özel makinesiyle 
gevretilip kızartılmış ekmek... Vücutta kal-
bin bulunduğu tarafın karşısında olan... Di-
yet... 4. Yayla atılan, ucunda sivri bir de-
mir bulunan ince ve kısa tahta çubuk... 
Acımasız, insafsız... Elin parmak dipleriy-
le bilek arasındaki iç bölümü, avuç içi... 5. 
Uflamak işi... Atardamar yangısı... 6. Ba-
yındırlık (eski)... Ağır, kalın, dayanıklı ve 
sağlam (halk ağzı)... Sodyum elementinin 
simgesi... 7. Mavi (eski)... Ağırlık... Kaçma, 
kurtulma... 8. Ağır bir yükün kaldırılmasını 
veya alt tarafında yapılacak bir çalışmada 
otomobil vb. taşıtların yerden yükseltilme-
sini sağlayan alet, kaldırıcı... Soluk boru-
su... 9. Yapma, kurma, temelini atma... 
İşi sona erdiren, işi kesen, son, sonuncu 
(eski)... Güneş doğmadan önceki alaca 
karanlık, fecir... 10. Bir şeyin geçtiği veya 
önce bulunduğu yerde bıraktığı belirti, ni-
şan, alamet, emare... Yüz... Zili olan, üs-

tünde zili bulunan... 11. Genellikle et ve et 
türevlerini yemeyen kimse, vejetaryen... 
İçten, gönülden gelerek, yürekten (eski)... 
12. Ne var, ne oluyor?... Ekmeği olma-
yan... Gümüş elementinin simgesi... 13. 
Tekçilik... Benzerleri veya parçaları ara-
sında çok az aralık bulunan, seyrek kar-
şıtı... Yemek pişirmeyi meslek edinen kim-
se... 14. Rütbesiz asker, nefer... Başkanlar 
(eski)... Kırk dokuzdan sonra gelen sayı-
nın adı... 15. Köy muhtarı yardımcısı (halk 
ağzı)... Öz su (eski)... Birinin buyruğu altın-
da olan görevli, madun...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Viyola... 
Umutlanmak... 2. Okumak işi... Kuram... 
3. Kalıtım (eski)... Ovma, ovuşturma... 4. 
Yücelme (eski)... Türkiye’nin Karadeniz 
Bölgesi’nde yer alan illerinden biri... Ola-
ğandan daha hacimli, olağanı aşan bü-
yüklüğü olan, ince karşıtı... 5. Hassiyum 
elementinin simgesi... Bir sayının loga-
ritmasının ondalık bölümü... Mezura... 6. 
Kısımlar... Kar, süt vb.nin rengi, beyaz... 
Sekmek işi... 7. Tarih yanılgısı... Hidrojenle 
oksijenden oluşan, sıvı durumunda bulu-
nan, renksiz, kokusuz, tatsız madde, ab... 
8. Bingöl iline bağlı ilçelerden biri... Utan-

ma duygusu... İşaret... Bir şeyin özünü 
oluşturan ana öge, temel... 9. Nicelik, ni-
telik, güç, süre, sayı bakımından eksik... 
Cevap hakkı... 10. Avın veya kendisine 
gösterilen şeyin üzerine atılıp getirme-
si için köpeğe verilen buyruk sözü... Rad-
yum elementinin simgesi... Orduda görev 
yapan erden generale kadar herkes... 11. 
Radyo ve televizyon yayınlarında, tiyatro 
oyunlarında veya film seslendirmelerinde, 
hareketleri izlemesi gereken seslerin do-
ğal kaynakların dışında, optik, mekanik, 
kimyasal yöntemlerle gerçekleştirilmesi... 
Faizi olan, faizle işlem gören (para).. Türk 
alfabesinin on beşinci harfinin adı, okunu-
şu... 12. Alt (eski)... Kedi, köpek vb. çok 
memeli hayvanların yavrusu... Esirgeme-
den bol bol verme, yapma veya söyleme 
(eski)... 13. Hararetli bir biçimde... Şiilik... 
14. Mutluluk ve beğenme anlatan bir söz... 
Cephe (halk ağzı)... 15. Antlaşma veya 
sözleşmelerde ilgili tarafların belgelere 
imza atması ve birbirlerini kutlaması... Sert 
veya kalın bir şey kesilirken çıkan ses...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Ankara Büyükşehir’den Ramazan 
kumanyası ve sıcak yemek ikramı

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Belediyesi, 
sosyal belediyecilik anlayışı doğrul-
tusunda Ramazan ayına özel iftarlık 
kumanyalar ve yemek ikramında bu-
lunuyor. Vatandaşların iftarlarını aça-
bilmesi için belirlenen 4 sabit nok-
taya kumanya, Hacı Bayram-ı Veli 
Camisi ile Kızılay Güvenpark’a ise 
tavuklu nohut-pilav ve çorba ikram 
noktası kuruldu.

Ankara Büyükşehir Belediyesi 
(ABB), Ramazan ayının gelmesiy-
le birlikte 30 gün boyunca belirlenen 
noktalarda ücretsiz iftarlık kumanya 
ve yemek ikramında başladı.
4 NOKTADA KUMANYA DAĞITIMI

İftar saatinde yolda olan ve oruç-
larını açmak isteyen vatandaşlar 
için; Kızılay Güvenpark, Ulus Atatürk 
Heykeli, Beşevler ile OSTİM Metro 
İstasyonu çıkışı olmak üzere toplam 
4 noktada kumanya dağıtımı yapıldı.

İkram edilen sandviç, hurma, su 
ve meyve suyu ile oruçlarını açan 
vatandaşlar ABB’nin başlattığı uygu-
lamadan duydukları memnuniyeti şu 
sözlerle ifade etti:

-Ender Emresoy: “En azından 
yollarda orucumuzu açacağız. Allah 
razı olsun yapandan da düşünen-
den de teşekkür ederiz.” 

-Yıldız Kocakaya: “Çok iyi bir hiz-
met. Biz Başkan’ımızdan çok mem-
nunuz. Ona çok teşekkür ediyoruz, 
saygılarımızı sunuyoruz.”

-Samet Parmaksız: “Allah binler-
ce kez razı olsun. Çok teşekkür ede-
riz.”

-Kerim Yılmaz: “7’den 70’e tüm 
halkımız adına, engelli yaşlı demek-
sizin teşekkür ediyoruz.”

-Alper Candar: “Eksik olmasınlar, 
teşekkür ederiz Başkan’ımıza, Bü-
yükşehir Belediye’mize.”

-Eftal Bahadır:  “Büyükşehir 
Belediyesi’ne çok teşekkür ederim. 
Nerede emekli varsa onları kolladığı 
için çok çok teşekkür ederim.”

-Sergen Ağırcan: “Allah kabul et-
sin. Fakire fukaraya iyi oluyor.”

-Fazlı Koca: “Büyükşehir Bele-
diyesi sağ olsun oruç tutanlar için 
kumanya dağıtıyor. Sosyal bele-
diyecilik işte budur. Sayın Mansur 
Başkan’a çok teşekkür ediyoruz.

-Dinçer Ertürk: “İnsanların ge-
çim sıkıntısı çektiği şu dönemde 
Belediye’nin bu şekilde vatandaşa 
katkıda bulunması fevkalade güzel 
bir şey. Geçen sene de aynı şekil-
de gelip ihtiyaçlarımızı gideriyorduk, 
bu yıl da aynı şekilde. Çok teşekkür 
ediyoruz.”

-Ercan Özkan: “Belediye’mizden 
ve Başkan’ımızdan çok memnu-
nuz, çok kaliteli bir hizmet sunuyor. 
Sosyal hizmetleri çok genişletti Baş-
kan’ımız. Ramazan ayımız hayırlı ol-
sun, inşallah devamı gelir.”

-Ümit Pehlivan:  “Mansur Baş-
kan’ımıza teşekkür ediyoruz. Va-
tandaşa çok iyi hizmet veriyor. Şu 
kumanyayı dağıtmak bile bu vatan-
daşa çok güzel hareket. Alamayan 
var, yiyemeyen var; fakiri var, fuka-
rası var. Zengini de fakiri de ayırt 
etmeden bu kumanyadan yarar-
lanıyor. Allah razı olsun Başkan’ı-
mızdan.”
EMEKLİSİNDEN ÖĞRENCİSİNE 
KADAR BİRÇOK BAŞKENTLİ 
İLK İFTARINI BÜYÜKŞEHİR’İN 

İKRAMLIKLARIYLA AÇTI
Ramazan ayının ilk gününde; 

Hacı Bayram-ı Veli Camisi’nde ku-
rulan 4 çadırda vatandaşlara ta-
vuklu nohut-pilav yemeği, Kızılay 
Güvenpark’ta da hem tavuklu nohut-
pilav yemeği hem de sıcak çorba ik-
ramında bulunuldu. 

Bu noktalarda iftarlarını açan va-
tandaşlar ise duygularını şu sözlerle 
dile getirdiler:

-Fatma Tatoğlu: “Allah, Büyükşe-
hir Belediyesi’nden razı olsun. Bu-
gün buradan geçerken o okuma 
beni felaket duygulandırdı. Böyle bir 
ortam kurduğu için Allah çalışanlar-
dan, emeği geçenlerden razı olsun.”

-Fatih Pala: “Belediye Başkan’ı-
mızın düşüncesi çok iyi bana göre. 
Sokakta sıcak çorba ile iftar açma-
mız çok iyi oldu. Teşekkür ediyo-
rum.” 

- Kutay Çiçek: “Böyle bir şey 
yapmaları güzel bir şey. Ben mem-
nun kaldım. Normalde eve yetişe-
meyecektim, burada yedim.”

-İnanç Albayrak: “Antrenmandan 
eve dönerken böyle bir uygulama 
gördüm, sıraya geçtim ve yemeğimi 
aldım, orucumu açtım. Mansur Baş-
kan’ımıza ve emeği geçen herkese 
teşekkürler.”

-Eylül Şahin: “Tam eve dönerken 
iftar açmak zorunda kaldım, yanım-
da yiyecek yoktu ve paramı da evde 
unutmuştum. Otobüs durağına yü-
rürken bir baktım Ankara Büyükşehir 
Belediyesi yemek dağıtıyor, hemen 
yemeğimi aldım ve iftarımı açtım. 
Ben bu uygulanmayı çok yararlı bul-
dum. İftara evine yetişemeyenler için 
çok iyi.”

-Eylül Naz Bozkuş: “Dershane-
den çıkmıştık arkadaşımla. Bir an 
önce eve yetişip orucumuzu açmak 
için otobüse koşuyorduk, bir anda 
kalabalık gördük. Baktık ki Ankara 
Büyükşehir Belediyesi yemek dağıtı-
yormuş, hemen orada durup yemek 

yedik. Gerçekten çok hijyenikti, bize 
çok güzel davrandılar, orucumuzu 
da bu sayede açmış olduk. Ankara 
Büyükşehir Belediyesi’ne çok teşek-
kür ediyoruz.”

-Fatma Nur Mortaş: “Üniversi-
te öğrencisiyim. Mansur Başkan’ı-
mızın bize sağladığı kolaylıklar için 
çok çok teşekkür ediyoruz. Bü-
yükşehir’imizden çok memnunuz. 
Ramazan’da birlik ve beraberliğimi-
zi böyle bir çatı altında topladığı için 
Mansur Başkan’ımıza teşekkür edi-
yoruz.”

BAŞKENT’İN KALABALIK 
CAMİLERİNDE TATLI İKRAMI 
Kocatepe, Melike Hatun ve Ta-

ceddin Dergâhı Cami’lerinde de Te-
ravih namazından sonra tulumba 
tatlısı ikramında bulunuldu.

HACI BAYRAM-I VELİ 
CAMİSİ’NDE RAMAZAN’A ÖZEL 

PROGRAM
Ramazan ayının ilk gününde ku-

rulan 4 çadırda vatandaşlara sıcak 
yemek ikramında bulunulurken ikin-
di namazı sonrası Kur’an-ı Kerim 
tilâveti, yaşlılar için birinci basamak 
sağlık taraması ve ney dinletisi ger-
çekleştirildi. Sağlık taramasında yaş 
almış bireylerin, tansiyon ve ateşi öl-
çülürken, kilo ölçümüyle beraber vü-
cudundaki yağ ve su oranı hesap-
landı, nabız ve satürasyon oranı da 
kontrol edildi.

Başkentin en önemli mane-
vi kültür mirasları arasında yer alan 
ve özellikle Ramazan ayında yo-
ğun ziyaretçi akınına uğrayan Hacı 
Bayram-ı Veli Camii’nde Ramazan 
ayı boyunca her perşembe, cuma, 
cumartesi ve pazar günleri çeşitli et-
kinlikler düzenlenecek.

ETKİNLİKLER SOSYAL 
MEDYA HESAPLARINDAN 

DUYURULACAK
ABB, Ramazan ayının mane-

vi atmosferini Başkentlilerle birlikte 
dolu dolu yaşamak için kapsamlı bir 
etkinlik programı hazırladı.

Geleneksel değerleri yaşatmak, 
paylaşma ve dayanışma duygusunu 
pekiştirmek aynı zamanda da Ra-
mazan coşkusunu Başkent’in dört 
bir yanına taşımak amacıyla düzen-
lenecek etkinlikler, ABB’nin sosyal 
medya hesaplarından duyurulacak.

Başkan Özarslan Kırıkkalelilerle iftar sofrasında buluştu
OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Bele-
diye Başkanı Dr. Mesut 
Özarslan, Mevlana Kültür 
Merkezi’nde düzenlenen if-
tar programında Ankara’da 
yaşayan Kırıkkaleli vatan-
daşlarla bir araya geldi. 
Yüzlerce Kırıkkaleliyi buluş-
turan iftar programında ra-
mazan ayının maneviyatı 
doyasıya yaşanırken oruçlar 
dualarla açıldı. 

İftar programına Keçi-
ören Belediye Başkanı Dr. 
Mesut Özarslan’ın yanı sıra; 
27. Dönem AK Parti Ankara 
Milletvekili ve Ankara Mec-
lisi Yönetim Kurulu Başkanı 

Nevzat Ceylan, Kamu-Sen 
Türk Kültür Sanat-Sen Ge-
nel Başkan Yardımcısı Ha-
kan Avcı, Sağlık Bakanlığı 
Atama Daire Başkanı Bekir 
Yiğit, Ankara Sanayi Oda-
sı Yönetim Kurulu Üyesi Ha-
san Toral, İYİ Parti Ankara 
İl Başkan Yardımcısı Na-

fiz Yayla, Dünya Kırıkkaleli 
Dernekler Federasyonu Ge-
nel Başkanı Mehmet Ali Yü-
cekaya, Ankara Malatyalılar 
Federasyonu Başkanı Kamil 
Göksu, Kırıkkaleliler Der-
nekler Federasyonu Genel 
Başkanı Cemal Sertkaya, 
Kırıkkaleliler Vakfı Başkan-

vekili Halil Canöz, Kurtarı-
cı Melekler Platformu Genel 
Başkanı Necabi Bal, Baş-
kent İş İnsanları Platformu 
Derneği Başkanı Ali Osman 
Koç, Ben De Varım İyilik ve 
Sosyal Yardımlaşma Der-
neği Başkanı Şerife Kaya, 
Cumhuriyetçi Vatanseverler 
Partisi yöneticileri, beledi-
ye meclis üyeleri ve başkan 
yardımcıları ile çok sayıda 
Kırıkkaleli vatandaş katıldı.

Keçiören Belediye Baş-
kanı Dr. Mesut Özarslan, 
Kırıkkalelilerle birlikte if-
tar yapmaktan memnuniyet 
duyduğunu belirterek şöy-
le konuştu: “Sizler bu vatan 
coğrafyası için var olmuş; 
bu vatan ne zaman dara 

düşse Mustafa Kemal Ata-
türk’ümüzle birlikte bu vata-
nın en büyük savunucula-
rı olmuş yiğit Oğuz Türkmen 
boylarısınız. Sizler çok kıy-
metli insanlarsınız. Orta 
Asya’dan ‘dava insanlık da-
vasıdır’ diyen yüce Türk mil-
letinin, sizler Anadolu’daki 
tam kimliği, tam şahsiyetisi-
niz. Sizler, yüce Türk milleti 
olma özelliğinizi Peygamber 
Efendimiz’e (s.a.s.) seneler-
dir sancaktarlık yapmaktan 
alıyorsunuz. Sizler bu ululu-
ğunuzu, bu adaletli duruşu-
nuzu Hazreti Ali Efendimiz 
gibi elif gibi dimdik duruşu-
nuzdan alıyorsunuz. Sizler 
bu azizliğinizi Ehl-i Beyt yo-
lunda, bu vatan coğrafyası 

için göğsünü siper edenler-
den olduğunuz için alıyor-
sunuz. İşte yüce Türk mille-
tinin tanımı da budur. Yüce 
Mevla’m bu millete bir daha 
İstiklal Marşı yazdırma-
sın. Şu şanlı Türk bayrağı-
mızı göklerden indirmesin. 
Misak-ı Millî sınırlarımızda, 
bu eşsiz vatan coğrafyasın-
da yüce Mevla’m birliğimi-
zi, beraberliğimizi daim ve 
makbul eylesin inşallah. Bi-
zim felsefemiz; ‘halka hiz-
met, Hakk’a hizmet’ felsefe-
sidir. Onun için bizler sizlerin 
başına baş olmaya değil, 
hizmetkâr olmaya geldik ve 
öyle de devam edeceğiz.” 
diye konuştu.



SIYAH MAVI KIRMIZI SARISAYFA 03

23 ŞUBAT 2026 PAZARTESİ
Ekonomi - Politika

www.sonsoz.com.tr

SONSÖZ 5

4 ÇEŞİT MAKİNE GRUBU ALIMI İHALE İLANI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02406013

4 ÇEŞİT MAKİNE GRUBU ALIMI mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu 
maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2026/307327
1- İdarenin
1.1. Adı	 : ANKARA BÜYÜKŞEHİR BELEDİYE BAŞKANLIĞI- 
	   ANKARA HALK EKMEK VE UN FABRİKASI 
	   ANONİM ŞİRKETİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 : Anadolu Bulvarı Macun Mah. No:13 
	   YENİMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 : 03124442243
1.4. İhale dokümanının görülebileceği 
ve indirilebileceği internet sayfası	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 : 16.03.2026 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Ankara Halk Ekmek ve Un Fabrikası A.Ş. İhale 
Salonu Anadolu Bulvarı No: 13 Y.mahalle / ANKARA Zemin Kat İhale Odası
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 : 4 ÇEŞİT MAKİNE GRUBU ALIMI
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : - 1 Adet Zarf Tipi Paketleme Makinesi - 1 Adet 
	    Dikey Paketleme Makinesi - 2 Adet Pirinç 
	    Patlatma Makinesi - 1 Adet Otomatik Tabak 
	    Kapatma Makinesi
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşıla-
bilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 : Yüklenici teslimatı İdarenin adresine (Ankara 
	    Halk Ekmek ve Un Fabrikası A.Ş. Macun 
	    Mahallesi Anadolu Bulvarı No:13 Yenimahalle/	
	    ANKARA) teslim edecektir. İdareye teslimine 
	    kadar tüm risk Yüklenicidedir.
3.4. Süresi/teslim tarihi	 : Sözleşme imzalanmasına müteakip başlanacak 
	   olup 60 gün içerisinde tamamlanacaktır.
3.5. İşe başlama tarihi	 : Sözleşme imzalanmasına müteakip başlayacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulma-
sı gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer veril-
miştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve or-
taklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belge-
ler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriter-
ler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. Yetkili satıcılığı veya imalatçılığı gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
a) İmalatçı ise imalatçı olduğunu gösteren belge veya belgelere ilişkin bilgiler,
b) Yetkili satıcı veya yetkili temsilci ise yetkili satıcı ya da yetkili temsilci olduğunu gösteren 
belge veya belgelere ilişkin bilgiler,
c) İstekli Türkiye’de serbest bölgelerde faaliyet gösteriyor ise yukarıdaki belgelerden biriyle 
birlikte sunduğu serbest bölge faaliyet belgesi.
İsteklilerin yukarıda sayılan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten is-
teklilerin ihaleye katılım belgesi uygun kabul edilir.İsteklinin alım konusu malı teklif etmeye 
yetkisinin bulunup bulunmadığını gösteren belgeler şunlardır:
Üretici değil ise, Üretici firma tarafından düzenlenmiş, Yetkili Satıcı veya Distribütör olduğu-
nu gösteren belgelerle birlikte istekli adına düzenlenmiş İşletme Kayıt Belgesini teklifi ile bir-
likte sunmalıdır.
Üretici ise, İstekli adına düzenlenmiş, Sanayi Sicil Belgesi, üyesi olduğu meslek odası ta-
rafından düzenlenen, İmalat Yeterlilik Belgesi veya Yerli Malı Belgelerinden birini sunmala-
rı yeterlidir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecek olup yerli malı teklif eden yerli istekliye ihale-
nin ZARF TİPİ PAKETLEME MAKİNESİ, DİKEY PAKETLEME MAKİNESİ, PİRİNÇ PATLAT-
MA MAKİNESİ, OTOMATİK TABAK KAPATMA MAKİNESİ kısımlarında %15(On Beş ) ora-
nında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirme-
leri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecek-
lerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutar-
da geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

HER ŞEY

Hoş Geldin 
Ya Şehr-i Ramazan

Gönüllere huzur, sofralara bereket, 
ömürlere selamet getiren,

“On Bir Ayın Sultan’ı” hoş geldin.
Başı Rahmet, Ortası Mağfiret, Sonu ce-

hennem azabından kurtuluş olan Ramazan 
Ayı’nın gölgesi üzerimize düştü.

Tevbe ile arınmaya,
Sabır ile direnmeye,
Kur’an ile dirilmeye,
Oruç ile korunmaya niyet ettik..
Üç aylar diye bildiğimiz “Recep, Şaban, 

Ramazan” ayları bitirdik ve 18 Şubat 2026 
akşamı yatsı namazından sonra ‘Teravih 
Namazı’nı eda ederek oruç tutmak için gece 
‘Sahura’ kalkarak mübarek Ramazan ayına 
başladık.

Yüce kitabımız “Kuran-ı Kerim”de mealen: 
“ Ey iman edenler! Sizden öncekilerin 
üzerine yazıldığı gibi sakınasınız diye 
sizin üzerinize de sayılı günlerde oruç 
yazıldı. İçinizden hasta veya yolcu olan, 
başka günlerden sayısınca tutar. Orucu 
tutmakta zorlananlar için bir yoksulun 
(günlük) yiyeceği kadar fidye yeterlidir. 
Bir iyiliği mecbur olmadan yapan için 
bu (yaptığı) iyidir. Ama orucu tutmanız 
-bilirseniz- sizin için daha hayırlıdır.” 
(Bakara Suresi,183-184) buyurularak 
Ramazan Ayı orucu Müslümanlara farz kılın-
mıştır.

Rahmet ve bereket ayı olan Ramazan 
Ayına girerken insanların gündelik hayatında 
hem manevi hem de maddi olarak hazırlıklar 
yapıldı ve yapılmaya devam ediyor.

Mukabele olarak bildiğimiz Yüce Kit-
abımız Kur’an-ı Kerim’in baştan sona cüzler 
halinde karşılıklı okunarak takip edilmesinin 
planlaması yapıldı duyuruları yapıldı mekan-
lar ayarlandı. Hatimle ‘Teravih Namazı’ kılın-
abilecek cami listeleri de yayınlandı.

İftar davetleri, yardım kampanyaları ve 
zekât verme gibi paylaşım kültürünün öne çık-
tığı etkinlikler de sosyal hayatımızda büyük bir 
heyecanla planlandı.

Bunlarla beraber kişisel hayatımızda da 
‘içsel huzurumuz için daha fazla sabır, daha 
fazla hoşgörü için niyetler tazelendi.

Mutfaklarda ‘Sahur ve iftar için sağlıklı 
menüler düşünüldü, alışveriş listeleri hazır-
landı.

İftar sofraları için hazırlıklar, mutfakta 
planlamalar...

İş, okul ve günlük rutinler oruçla uyumlu 
hale getirildi.

Hadi hayırlısı olsun inşallah..!
Rabbim Ramazan-ı Şerif’i bize;
İlaç kıl,
Şifa kıl,
Rahmet kıl..!
Allah oruç tutanlarımıza sabır, kolaylık 

versin ve tüm Müslümanları Ramazan 
Bayramı’na ulaştırsın.

Ali
TEPE

FARKLI PENCERE

İSTANBUL (AA)- Cum-
hurbaşkanı Recep Tayyip Er-
doğan, “Çevre bilinci bir va-
tan bilincidir, aynı zamanda bir 
var olma bilincidir. Çevre bilin-
ci, bir gelecek inşa etme bilin-
cidir.” dedi. İstanbul'da Atatürk 
Kültür Merkezi'nde düzen-
lenen "Cemre Vakfı Tanıtım 
Programı"nda konuşan Cum-
hurbaşkanı Recep Tayyip Er-
doğan, Ramazan-ı Şerif'te ka-
tılımcılarla birlikte olmaktan 
memnuniyet duyduğunu ifa-
de etti.

İkinci günü idrak edilen ra-
mazanın katılımcılarla birlikte 
millete, İslam alemine ve tüm 
insanlığa hayırlar getirmesini 
Allah'tan niyaz eden Erdoğan, 
"Sizlerin şahsında burada bulu-
namayan ancak bir yaşatma ve 
yeşertme gönüllüsü olarak, bir 
cemre olarak bu çatıyı yücelten 
ve yükselten genç kardeşlerime 
selamlarımı, sevgilerimi gön-
deriyorum. Biliyorum ki sizler 
çevre duyarlılığı olan milyonla-
rı temsilen buradasınız. Biliyo-
rum ki sizler söz konusu çevre 
olunca, afetle mücadele olunca, 
'Kim var?' denildiğinde, sağına 
soluna bakmadan 'Ben varım.' 
diyen milyonlarca neferi temsil 
ediyorsunuz. Dolayısıyla gözle-
rinin ışıltısı, yüreğimi ısıtan, ge-
leceğe dair umutlarımı büyüten 
siz genç arkadaşlarımla birlikte 
Türkiye'nin sorumluluk sahibi 
tüm gençlerini burada saygıyla 
selamlıyorum." diye konuştu.

Erdoğan, bu anlam-
lı program vesilesiyle bugün 
Türkiye'nin 81 iline, yarın dün-
yanın dört bir yanına düşece-
ğine inandığı cemrelerle bera-
ber olmaktan büyük bahtiyarlık 
duyduğunu belirterek, şöy-
le devam etti: "Sizin şu heye-
canınızı paylaşmak, sizinle be-
raber olmak, sizinle aynı ufka 
bakmak, birlikte yürümek be-
nim için ayrı gururdur, mutlu-
lukların en büyüğüdür. 2021 yı-
lında bir sivil toplum hareketi 
olarak başlayan ve geçtiğimiz 
sene kurumsal bir yapıya dönü-
şen Cemre Vakfına, mütevelli-
sine, mensuplarına teşekkürleri-
mi iletiyor, bu güzel buluşmaya 
vesile olan vakfımızın fahri 
başkanı Samsun Milletvekili-
miz Çiğdem Karaaslan'ı tebrik 
ediyorum. Rabb'im halis niye-
tinizi, çabalarınızı ve adımları-
nızı bereketli kılsın. Son derece 
güncel, hayati önemde ve gele-
ceğimizi doğrudan ilgilendiren 
bir mücadeleye gönül veriyor, 
omuz veriyorsunuz." Erdoğan, 
bir şeyi tüm samimiyetiyle ifa-
de etmek istediğini aktararak, 
genç kardeşlerine bakınca sade-
ce Türkiye'yi yeşertme ve ya-
şatma azmini değil, aynı za-

manda kurdun, kuşun, dağın, 
taşın, havanın, suyun hakkı-
nı gözeten bir medeniyetin mi-
rasçılarını gördüğünü dile ge-
tirdi. Gençlere bakınca tabiatla 
aynı dili konuşan bir hassasi-
yeti, özü, hakka ve hakikate gi-
den bir inceliği gördüğünü an-
latan Erdoğan, şunları kaydetti: 
"Sizlere bakınca 'Benim sa-
dık yarim kara topraktır.' diye-
rek kültürümüzün varlıkla ba-
ğını sanata dönüştüren Aşık 
Veysel'deki idrak derinliğini gö-
rüyorum. Sizlere bakınca sade-
ce doğal afetlerde hızır gibi ye-
tişen gönül elçilerini değil, aynı 
zamanda kendini dünyanın ge-
leceğinden mesul hisseden, dar-
da kalana yetişmeyi hayat tarzı 
haline getiren yüksek sorumlu-
luk bilinci görüyorum. Sizlere 
bakınca hiçbir inkırazın, yaban-
cılaşmanın, kültürel erozyon-
ların milletimizin kalbinden ve 
gönlünden silemediği uyanış 
ve diriliş mayasını, bunu haya-
ta geçirme iradesini görüyoruz. 
Sizlere bakınca bizi millet ya-
pan değerlerin tecellisini görü-
yorum. Her birinize coşkunuz, 
çevre hassasiyetiniz, afetler ko-
nusundaki farkındalığınız için 
teşekkür ediyorum."

Erdoğan, kendisini vata-
nı, ülkesi, milleti ve tüm insan-
lık için cemre olmaya adayan 
katılımcıları ve Cemre Vakfı-
nı tebrik etti. Cumhurbaşka-
nı Erdoğan, "Bugün tüm dün-
ya, çevre ve iklim meselesinde 
ciddi sınamaların eşiğinde bulu-
nuyor. Sanayi atıkları, spreyler, 
dumanlar, petrol ve ilaç atıkla-
rı, plastik ürünler, suni gübreler, 
çöpler, kimyasal atıklar çevre-
mizi çok hızlı biçimde kirleti-
yor." diye konuştu. Hava, su ve 
toprağın, artık iyice ürkütücü 
boyutlara ulaşan bu hızlı kirlen-
meden payını aldığını belirten 
Erdoğan, şöyle konuştu: "40-50 
yıl önce insanlığın hiçbir surette 
gündeminde olmayan yeni so-
runlar ortaya çıkarken, örneğin 
mikroplastikler, deniz canlıları 
için en büyük tehditlerden biri 
haline geliyor. Sorumsuzca ta-
biata atılan bir plastik şişe, yak-
laşık 4 asır boyunca çevreyi kir-
letmeye devam ediyor. Çevre 
kirliliği, iklim krizi ve tabiatın 
bozulan dengesi sebebiyle ya-
şanan seller, fırtınalar, ani hava 
olayları insanların yanı sıra 
tüm canlıları olumsuz etkiliyor. 
Öyle bir noktadayız ki dünya-
nın neresinde olursak olalım ik-
lim ve çevre krizini görmezden 
gelmek mümkün değil, açıkça-
sı doğru da değil. Çevre konu-
sunda çabalarımızı artırmamız, 
başta gençler olmak üzere daha 
fazla insanı harekete geçirme-
miz gereken bir dönemdeyiz.”

“Çevre bilinci vatan bilincidir”

ANKARA (AA)- Ulaştırma ve Altyapı Bakanı Ab-
dulkadir Uraloğlu, Sivil Havacılık Genel Müdürlüğünce 
(SHGM) dijital ortamda uygulamaya alınan yolcu hakları 
başvuru sistemiyle, Mart 2025'ten bu yana 30 bin 750 baş-
vuruyu ele aldıklarını bildirdi.

Uraloğlu, yazılı açıklamasında, dijitalleşme çalışma-
ları kapsamında SHGM tarafından yolcu hakları başvu-
ru sisteminin uygulamaya alındığını belirtti. Sistemle, 
Mart 2025'ten bu yana 30 bin 750 yolcu hakkı başvurusu-
nu elektronik ortamda ele aldıklarına işaret eden Uraloğlu, 
"Sistemle 24 bin 150 başvuruyu dijital ortamda sonuçlan-
dırdık." ifadesini kullandı.

Uraloğlu, sivil havacılık faaliyetlerinde yolcu hakla-
rının korunması ve yolcuların etkin şekilde başvuru ya-
pabilmesi amacıyla süreçleri dijital ortama taşıdıklarını 
anımsatarak, şu değerlendirmelerde bulundu: "Başvuru ve 
değerlendirme işlemleri artık tamamen elektronik ortam-
da yürütülüyor. Örneğin, olağanüstü olmayan durumlarda 
uçuş iptali, uçuşun planlanan saatinden sonra gerçekleşme-
si, geçerli bilete sahip olunmasına rağmen fazla satış sebe-
biyle uçağa kabul edilmeyen yolcular ile hizmet sınıfının 
üst veya alt sınıfa değiştirilmesi gibi birçok durumda yol-
cularımızın ilgili mevzuat çerçevesinde hakları bulunuyor. 
Bu doğrultuda yolcularımız, uçuşlarına ilişkin tüm bilgi ve 
belgeleri Sivil Havacılık Bilgi Yönetim Sistemi KDM-ERP 
üzerinden (https://kdmerp.shgm.gov.tr/) yükleyerek başvu-
rularını elektronik ortamda gerçekleştirebiliyor ve başvuru 
süreçlerini çevrim içi olarak takip edebiliyor."

"UYGULAMAYLA UYUŞMAZLIKLARIN 
KISA SÜREDE ÇÖZÜME KAVUŞMASINI 

AMAÇLIYORUZ"
Yolcu hakları başvurularının, elektronik ortamda doğ-

rudan ilgili hava yolu işletmesine iletildiğine işaret eden 
Uraloğlu, işletmelere, başvurunun değerlendirilmesi ve ce-
vaplandırılması için 30 günlük süre tanındığını bildirdi. 

Uraloğlu, bu uygulamayla başvuruların öncelikle hizmeti 
sunan işletmeler tarafından değerlendirilmesini sağlayarak 
uyuşmazlıkların kısa sürede çözüme kavuşmasını amaçla-
dıklarını ifade etti.

Dijital sistem sayesinde başvuruların kayıt altına alına-
rak şeffaf şekilde takip edildiğine dikkati çeken Uraloğlu, 
sistemin, başvuruların standart formatta alınmasını sağladı-
ğını, böylece değerlendirme süreçlerinde birlik ve tutarlılı-
ğın güçlendiğini aktardı.

"YOLCU HAKLARININ KORUNMASI 
AÇISINDAN ÖNEMLİ KATKI SAĞLIYOR"
Bu sistemin işlem süreçlerini hızlandırdığına işaret 

eden Uraloğlu, şunları kaydetti: "Tüm süreçlerin merkezi 
olarak yönetilmesi, istatistiksel analiz ve politika geliştirme 
kapasitemizi güçlendirdi. Dijitalleşme sayesinde hem yol-
cu memnuniyetini hem de kurumsal etkinliği artırdık. Diji-
tal yolcu hakları sistemi, mevzuata uygun şekilde işleyişini 
sürdürüyor. Sistem, yolcu haklarının korunması ve başvu-
ruların etkin şekilde sonuçlandırılması açısından önem-
li katkı sağlıyor. Elektronik başvuru altyapısı, önümüzdeki 
süreçte de yolcuların hak arama süreçlerini kolaylaştırma-
ya devam edecek."

Hava yollarında dijital sistemle 30 bin 750 yolcu talebi alındı
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BİNA İŞLERİ YAPTIRILACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                    Basın-ILN02406984

ANKARA LOKMAN HEKİM ÜNİVERSİTESİ YERLEŞKESİNE GENÇ OFİS YAPILMA-
SI İŞİ yapım işi 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık iha-
le usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alı-
nacaktır.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :  2026/311231
1- İdarenin
1.1. Adı	 :  ANKARA GENÇLİK VE SPOR İL MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :  ÖN CEBECİ MAH. KIBRIS CAD. NO: 
	    ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :  03125517000
1.4. İhale dokümanının görülebileceği 
ve indirilebileceği internet sayfası	 :  https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :  05.03.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres:  Ankara Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü 
Toplantı Salonu/Ön Cebeci Mah. Kıbrıs Cad. No:4 Kurtuluş-Çankaya/ANKARA
3- İhale konusu yapım işinin
3.1. Adı	 :  ANKARA LOKMAN HEKİM ÜNİVERSİTESİ 
	    YERLEŞKESİNE GENÇ OFİS YAPILMASI İŞİ
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :  1 ADET YAPIM İŞİ (İNŞAAT İMALATLARI, 
	    MEKANİK TESİSAT, ELEKTRİK TESİSATI)
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :  ANKARA LOKMAN HEKİM ÜNİVERSİTESİ
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :  Yer tesliminden itibaren 90 (Doksan) takvim 	
	    günüdür.
3.5. İşe başlama tarihi	 :  Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 5 
	    gün içinde yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kri-
terler:
4.3.1. Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve 
teklif edilen bedelin % 100 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer 
işlere ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel 
kişiliğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalele-
re ilişkin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağı-
na ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret 
sicili müdürlükleri veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir 
tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru 
son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belge-
nin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışın-
da gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı 
Türk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna 
dayanarak kurulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişki-
yi ve bu ilişkinin süresini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işe denk sayılacak mü-
hendislik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
BIII GRUP İŞLER BENZER İŞ OLARAK KABUL EDİLECEKTİR.
4.4.2. Bu ihalede benzer işe denk sayılacak mühendislik ve mimarlık bölümleri:
İnşaat Mühendisliği
Makine Mühendisliği
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kul-
lanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucun-
da, üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gü-
nüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N): 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

HER ŞEY

Hoş Geldin 
Ya Şehr-i Ramazan

Ayların sultanı, incisi, en kıymetlisi; hoşgörü 
ve merhametin yeryüzüne indiği o mübarek 
ay... Karşılarken içimizi kaplayan o tarifsiz sev-
inçle, uğurlarken yerini bırakan “bir dahaki 
seneye kısmet olur mu?” hüznüyle yoğrulduğu-
muz Ramazan-ı Şerif. Ramazan, yalnızca tak-
vim yapraklarında yerini alan bir ay değildir; 
o, insanın kalbine dokunan, ruhunu arındıran, 
hatırlamayı ve hatırlatmayı öğreten müstesna bir 
zamandır. Yıl boyunca dünya telaşına kapılan 
gönüller, bu ayda sanki derin bir nefes alır; so-
fralar sadeleşir, kalpler zenginleşir.

Son yıllarda dilimize pelesenk olan “On bir 
ay çalış, bir ay ye” sözünün asıl amacından sapıp 
sadece sofralara hapsedilmesi ne acı. Bir ay ön-
ceden lüks restoranlarda rezerve edilen, eskilerin 
tabiriyle “yılanın ödü, kuşun sütü” eksik olmayan 
o şatafatlı menülerle zenginlerin birbirini ağırladığı 
bir gösterişe şahit oluyoruz. Oysa bu mübarek 
ayın getirdiği bolluk, dondurucuları hınca hınç 
doldurmak ya da mideyi doyurmak değildir. Asıl 
mesele, on bir ayın dünya telaşı ve gailesi içinde 
yorulan ruhumuzu dinlendirmektir. Oruç, sadece 
aç kalmaktan ibaret değildir; dilin kırıcı sözden, 
gözün haramdan, kalbin kötü düşünceden uzak 
durmasıdır. İnsan, sabrın ne demek olduğunu en 
iyi bu günlerde anlar. Gün boyu beklenen bir yu-
dum suyun kıymeti, nimetlerin aslında ne büyük 
emanet olduğunu fısıldar bize.

Elbette bu kutlu aya hazırlanacağız, sevdikler-
imizi iftar sofralarımızda ağırlayacağız. Özellikle 
büyük şehirlerin koşturmacasında birbirine hasret 
kalan akrabaların, eşin dostun aynı sofrada bu-
luşması, aile bağlarındaki kopukluğu onarmak için 
büyük bir fırsattır. Gençlerimizi oruca özendirmek, 
yavrularımızı bu iklime alıştırmak için sofralarımızı 
israfa kaçmadan özenle hazırlamalıyız.

Ramazan akşamlarının ayrı bir huzuru vardır. 
İftar saatine yakın mutfaklardan yükselen kok-
ular, çocukların heyecanı, sofraya konan her 
lokmada şükür… Hele ilk hurma ağza alındığında 
edilen o sessiz dua; belki de günün en içten cüm-
lesidir. Çünkü o an, sadece beden değil, ruh da 
doyurulur.

“Komşusu açken tok yatan bizden değildir” 
diyen bir Peygamberin ümmeti olarak; çevrem-
izdeki darda, zorda, hasta ya da yaşlı olanları 
gözetmek boynumuzun borcudur. Maddi ve 
manevi gücümüz yettiğince ellerinden tutmalı, 
“Hayırda yarışınız” Hadis-i Şerif’ine nail ol-
maya çalışmalıyız. Zekâtın ve fitrenin gölgesinde 
arınırken, asıl hüner “gizli fakirleri” bulup onlara 
dokunabilmektir. Veren el ile alan el arasında 
görünmeyen bir gönül köprüsü kurulur. İnsan 
anlar ki, çoğalmanın yolu biriktirmekten değil, 
bölüşmekten geçer.

Bugün o eski Ramazanların feyzini ararken, 
çocukluğuma, Balaban’ın o samimi sokaklarına 
gidiyorum. Annem, iftara yakın vakitlerde bakır 
kapaklı çirtikli sahanlarda, “Ölmüşlerimizin canı 
için” diyerek onların sevdiği yemekleri pişirir, 
komşulara pay ederdi. Her gün aynı heyecanla 
sorardım: “Anne, bugün de götürecek miyim?”

Yine öyle bir Ramazan günüydü… Babam, 
anneme bir tanıdığımızın çok darda olduğunu, 
evlerinde lambaya koyacak gazlarının bile kal-
madığını söyledi. Annem hemen bir şişeye gaz 
doldurdu, babam da bir miktar para verdi; ben-
imle gönderdiler. O gün, yokluk içinde paylaş-
manın ne demek olduğunu yaşayarak öğrendim. 
Hani derler ya; “Az veren candan, çok veren 
maldan” diye… Bizimkisi tam manasıyla candan 
bir yardımdı; çünkü o gönderdiğimiz, tenekenin 
dibindeki son gazdı.

Memleketimizin o güzelim gelenekleri, sadece 
Ramazan’da değil, her vakit yardımlaşma üzer-
ine kuruluydu. Marketlerin olmadığı o yıllarda; 
bulguru, unu, yarması biten komşu birbirinden 
“öndüç” alırdı. Urupla, timinna, çanak ya da 
mucurla… Eskiler Ramazan gelince kırgınlıkları 
rafa kaldırır, “Bu ayda kalp kırılmaz” derlerdi. 
Belki de en çok buna ihtiyacımız var bugün: Af-
fetmeye, hal hatır sormaya, uzun zamandır çalın-
mayan kapıları yeniden çalmaya… Çünkü bazı 
mesafeler adımlarla değil, hatırlamakla kapanır.

Ramazan bize yavaşlamayı öğretir. 
Koşarken fark etmediklerimizi görmemizi 
sağlar: Gökyüzünün rengini, ezanın huzurunu, 
bir bardak suyun bereketini… Ve en önemlisi, 
kalbimizin sesini. İçinde bin aydan hayırlı Kadir 
Gecesi’ni barındıran bu aziz günler, tüm İslam 
alemine barış, huzur ve bereket getirsin. Dilerim 
ki bu mübarek ay bittiğinde geriye sadece açlığın 
hatırası değil; daha iyi bir insan olmanın izleri 
kalsın. İbadetlerimiz makbul olsun,

Dualarımız kabul olsun.

Nermin 
AKBALABAN

KONUK YAZAR

Şeyh Abdurrahman Erzincani Camisi

ANKARA (AA)- Ulaştır-
ma ve Altyapı Bakanlığı ta-
rafından, Türkiye'nin siber 
güvenlik kalkanının güçlendi-
rilmesi ve bu alanda farkında-
lığın artırılması amacıyla bu 
yıl 11 ulusal ve uluslararası si-
ber güvenlik tatbikatı gerçek-
leştirilecek. AA muhabirinin, 
Ulaştırma ve Altyapı Bakan-
lığı 2025 Yılı Performans 
Programı'ndan derlediği bilgi-
ye göre, siber güvenlik alanın-
da yapılacak faaliyetlerin ana 
hatları belirlendi.

2024-2028 Stratejik Pla-
nı'ndaki hedefler ışığında şe-
killenen gelecek yıla ilişkin 
stratejik çalışmalarla, elektro-
nik haberleşme ve bilgi tekno-
lojileri alanlarındaki her türlü 
hizmet, işlem ve veri ile bun-
ların sunumunda yer alan sis-

temlerin güvenliğinin sağlan-
ması öngörülüyor.

Bu çerçevede, kamu ku-
rum ve kuruluşları, belediye-
ler, il özel idareleri, gerçek ve 
tüzel kişilerce akıllı ulaşım 
sistemleri kapsamında üreti-
len verilerin kullanılmasını ve 
değerlendirilmesini sağlamak 
hedefiyle veri yönetim mer-
kezi kurmak, kurdurmak, iş-
letmek, işlettirmek, bu görev-
lerle ilgili uygulama usul ve 
esaslarını belirlemek amacıyla 
akıllı ulaşım sistemlerine yö-
nelik faaliyetler kesintisiz de-
vam ediyor. 

Ulusal akıllı ulaşım sis-
temleri mimarisi çerçevesin-
de, eklenen veya güncellenen 
hizmet paketi sayısının, yıl so-
nuna kadar 20'ye ulaşması 
bekleniyor.

Türkiye siber güvenlik 
kalkanını yeni tatbikatlarla 

güçlendirecek

ANKARA (DHA)- Ulaştırma ve Alt-
yapı Bakanı Abdulkadir Uraloğlu, "Mart 
2025’ten bu yana dijital başvuru siste-
mi ile 30 bin 750 yolcu hakkı başvuru-
sunu elektronik ortamda ele aldık. 24 bin 
150 başvuruyu dijital ortamda sonuçlan-
dırdık" dedi.

Uraloğlu, dijitalleşme çalışmaları kap-
samında, Sivil Havacılık Genel Müdür-
lüğü tarafından uygulamaya alınan Yolcu 
Hakları Başvuru Sistemi'ne ilişkin yazı-
lı açıklama yaptı. Bakan Uraloğlu, "Mart 
2025’ten bu yana dijital başvuru sistemi 
ile 30 bin 750 yolcu hakkı başvurusunu, 
elektronik ortamda ele aldık. 24 bin 150 

başvuruyu dijital ortamda sonuçlandırdık" 
dedi. Uraloğlu, sivil havacılık faaliyet-
lerinde yolcuların haklarının korunması 
ve etkin şekilde başvuru yapabilmeleri-
nin sağlanması amacıyla, yolcu haklarına 
ilişkin süreçleri dijital ortama taşıdıkları-
nı vurgulayarak, "Başvuru ve değerlendir-
me işlemleri artık tamamen elektronik or-
tamda yürütülüyor. Örneğin, olağanüstü 
olmayan durumlarda uçuş iptali, uçuşun 
planlanan saatinden sonra gerçekleşme-
si, geçerli bilete sahip olunmasına rağmen 
fazla satış sebebiyle uçağa kabul edilme-
yen yolcular ile hizmet sınıfının üst veya 
alt sınıfa değiştirilmesi gibi birçok durum-

da yolcularımızın ilgili mevzuat çerçeve-
sinde hakları bulunuyor. Bu doğrultuda 
yolcularımız, uçuşlarına ilişkin tüm bilgi 
ve belgeleri 'https://kdmerp.shgm.gov.tr/' 
üzerinden sisteme yükleyerek başvurula-
rını elektronik ortamda gerçekleştirebili-
yor ve başvuru süreçlerini çevrim içi ola-
rak takip edebiliyor" ifadelerini kullandı.

'UYUŞMAZLIKLARIN KISA 
SÜREDE ÇÖZÜME KAVUŞMASINI 

AMAÇLIYORUZ'
Bakan Uraloğlu, yolcu hakları başvu-

rularının elektronik ortam üzerinden doğ-
rudan ilgili hava yolu işletmesine iletil-
diğini belirterek, işletmelere başvurunun 

değerlendirilmesi ve cevaplandırılması 
için 30 günlük süre tanındığını ifade etti. 
Uraloğlu, "Bu uygulama ile başvuruların 
öncelikle hizmeti sunan işletmeler tarafın-
dan değerlendirilmesini sağlayarak uyuş-
mazlıkların kısa sürede çözüme kavuşma-
sını amaçlıyoruz" dedi. 

Dijital sistemle, başvuruların kayıt al-
tına alınıp şeffaf olarak takip edildiğini ve 
yolcuların başvuru süreçlerini çevrim içi 
izleyebildiğini belirten Uraloğlu, sistemin 
başvuruların standart formatta alınması-
nı sağladığını, böylece değerlendirme sü-
reçlerinde birlik ve tutarlılığın güçlendiği-
ni kaydetti.

Dijital başvuru ile 30 bin 750 yolcu 
hakkı başvurusunu ele aldık

ELAZIĞ (AA)- çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanı Vedat 
Işıkhan, “Özellikle ekonomi hayatına katmak için özel bir gayret 
gösterdiğimiz genç ve kadın istihdamında çok önemli gelişme-
ler elde ediyoruz. Gençlerde işsizlik oranı 2005 yılından itiba-
ren en düşük seviyeye gerileyerek yüzde 14,9 olarak gerçekleşti. 
Kadınlarda ise uyguladığımız 'iş pozitif' gibi programların sa-
yesinde yüzde 11,1 olarak gerçekleşen işsizlik oranı, 13 yılın en 
düşük seviyesine gerilemiş durumda” dedi. Işıkhan, bir dizi in-
celemelerde bulunmak üzere Elazığ’a geldi. Elazığ Valiliği’ni zi-
yaret eden Bakan Işıkhan, il protokolü tarafından karşılandı. Şe-
ref defterini imzalayıp Vali Numan Hatipoğlu’ndan bilgi alan 
Bakan Işıkhan, daha sora Elazığ Belediyesi’ni ziyaret ederek 
Belediye Başkanı Şahin Şerifoğulları’yla görüştü. Bakan Işık-
han, daha sonra AK Parti İl Başkanlığı’na geçti.

Partisinin il başkanlığında konuşan Bakan Işıkhan, Elazığ’da 
15 bin işyeri, köy evi ve konutun teslim edildiğini belirterek, 
“İlk Ramazanlarında ‘Yeni evim, ilk iftarım’ diyen depremzede 
kardeşlerimizi yeni yuvalarında yalnız bırakmıyor, onlarla aynı 
sofralarda ekmeğimizi paylaşıyoruz. Dostluk ve kardeşlik, acı-
yı, mutluluğu, huzuru paylaşmaktır. 6 Şubat depremlerinde yaşa-
dığımız yıkımda nasıl birbirimize kenetlenip tek yürek olduysak, 
3 yıl gibi kısa bir sürede şehirlerimizi ayağa kaldırmayı başar-
dığımız 11 ilimizde pırıl pırıl evlerine kavuşan kardeşlerimizin 
sevincinde de birlikteyiz. Onlarla beraberiz. Hamdolsun biz 86 
milyon Türkiye olarak acılarımızı da sevinçlerimizi de hep bir-
likte yaşayan bir milletiz.” dedi.

Kadınlarda işsizlik oranı, 
13 yılın en düşük seviyesinde

BULMACININ ÇÖZÜMÜ
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SÜT SOĞUTMA TANKI SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02406847

Süt Soğutma Tankı mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre 
açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2026/320544
1- İdarenin
1.1. Adı	 :  AYAŞ BELEDİYE BAŞKANLIĞI - FEN İŞLERİ 	
	    MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :  Camiatik Mahallesi Cumhuriyet Meydanı no:1 
	    AYAŞ/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :  03127122600
1.4. İhale dokümanının görülebileceği 
ve indirilebileceği internet sayfası	 :  https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :  12.03.2026 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres:  Ayaş Belediyesi Toplantı Salonu
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :  Süt Soğutma Tankı
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :  4 Kalem Süt Soğutma Tankı Alımı
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşıla-
bilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :  Ayaş Belediyesi Ilıca Mahallesi
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :  60 gün içinde teslim edilecek
3.5. İşe başlama tarihi	 :  Sözleşmeye müteakip 15 gün içinde
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulma-
sı gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer veril-
miştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve or-
taklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belge-
ler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1 Kaliteye ilişkin belgelere ait bilgiler:
Türk Akreditasyon Kurumu tarafından akredite edilen belgelendirme kuruluşları veya Ulusla-
rarası Akreditasyon Forumu Karşılıklı Tanınma Antlaşmasında yer alan ulusal akreditasyon 
kurumlarınca akredite edilmiş belgelendirme kuruluşları tarafından düzenlenmesi zorunlu-
dur. İsteklilerden bu bilgilerin tevsik edilmesinin istenilmesi halinde, söz konusu belgelerin, 
bu belgelendirme kuruluşlarının, Uluslararası Akreditasyon Forumu Karşılıklı Tanınma Ant-
laşmasında yer alan ulusal akreditasyon kurumlarınca akredite edilmiş belgelendirme kuru-
luşu olduklarının ve bu kuruluşlarca düzenlenen belgelerin geçerliliğini sürdürdüğünün, Türk 
Akreditasyon Kurumundan alınacak bir yazı ile teyit edilmesi gerekir. İhale tarihi veya bu ta-
rihten önceki bir yıl içinde alınan teyit yazıları geçerlidir. Ancak, Türk Akreditasyon Kurumu 
tarafından akredite edildiği duyurulan belgelendirme kuruluşları tarafından düzenlenen ve 
TÜRKAK Akreditasyon Markası taşıyan belge ve sertifikalar için Türk Akreditasyon Kuru-
mundan teyit alınması zorunlu değildir. Bu belgelerin ihale tarihinde geçerli olması yeterlidir. 
İş ortaklıklarında, ortaklardan birinin istenilen belgeye ilişkin bilgiyi belirtmesi yeterlidir.
Bu maddede istenen standarda ilişkin diğer belgelere ait bilgiler:
CE Belgesi
TS EN ISO 14732-1 (2014) Kaymak Operatörü Belgesi
TS EN ISO 9606-1 (2017) Çelik Kaynakçısı sertifika
TSE 13732/2022 standarta uygunluk belgesi
4.3.2. Yetkili satıcılığı veya imalatçılığı gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
a) İmalatçı ise imalatçı olduğunu gösteren belge veya belgelere ilişkin bilgiler,
b) Yetkili satıcı veya yetkili temsilci ise yetkili satıcı ya da yetkili temsilci olduğunu gösteren 
belge veya belgelere ilişkin bilgiler,
c) İstekli Türkiye’de serbest bölgelerde faaliyet gösteriyor ise yukarıdaki belgelerden biriyle 
birlikte sunduğu serbest bölge faaliyet belgesi.
İsteklilerin yukarıda sayılan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten is-
teklilerin ihaleye katılım belgesi uygun kabul edilir.İsteklinin alım konusu malı teklif etmeye 
yetkisinin bulunup bulunmadığını gösteren belgeler şunlardır:
İmalat Yeterlik Belgesi
Kapasite Raporu
mesleki yeterlilik belgesi
Sanayi Sicil Belgesi
Yerli Malı belgesi veya Menşei Belgesi
4.3.3. Satış sonrası servis, bakım ve onarım hizmetleri ile yedek parça sağlanmasına ilişkin 
belge:
Garanti Belgesi (En az 2 Yıllık)
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecek olup yerli malı teklif eden yerli istekliye ihale-
nin tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirme-
leri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecek-
lerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutar-
da geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:

Para okçu Doğan Hancı, 
2028 Paralimpik Oyunları 

için kota peşinde
ERZURUM (AA) -  Erzurum'da 

5 yaşında geçirdiği rahatsızlık so-
nucu bedensel engelli kalan ve ok-
çulukla tanıştıktan sonra uluslara-
rası birçok başarı elde eden Doğan 
Hancı, kota alarak 2028 Los An-
geles Paralimpik Oyunları'nda 
Türkiye'yi yeniden temsil etmeyi 
amaçlıyor.

Doğan Hancı, uzun yıllara da-
yanan tecrübesi ve uluslararası ba-
şarılarıyla 2028 Yaz Paralimpik 
Oyunları için hazırlıklarını sürdü-
rüyor.

Dünya sıralamasında ilk 32 
sporcu arasına girerek kota almayı 
hedefleyen Doğan, sezon boyunca 
katılacağı organizasyonlarda puan 
toplayacak. Antrenmanlarını Erzu-
rum'daki okçuluk salonunda, ant-
renörlüğünü yapan kardeşi Hasan 
Basri yönetiminde sürdüren Doğan, 
disiplinli çalışmasıyla yeniden milli 
formayı giymek istiyor.

Daha önce Londra 2012'de 
elde ettiği bronz madalyanın verdi-
ği tecrübeyle hareket eden Doğan 
Hancı, ikinci kez paralimpik kürsü-
süne çıkmayı amaçlıyor. Engelini 
sporla aşan deneyimli okçu, başa-
rı hikayesine yeni bir sayfa ekle-
mek için çalışmalarına aralıksız de-
vam ediyor.

“OKÇULUKLA TANIŞTIKTAN 
SONRA HAYATIM DEĞİŞTİ"
Doğan Hancı, AA muhabirine, 

1975 yılında geçirdiği rahatsızlık 
sonucu engelli kaldığını, o günden 
bugüne hayatını tekerlekli sandal-
yede geçirdiğini söyledi.

Okçuluk sporuyla 1990'lı yıllar-
da tanıştığını belirten Doğan, "Ok-
çulukla tanıştıktan sonra hayatım 
değişti. Bana göre çok elit bir spor 

ve çok güzel." dedi.
Para okçu, kentin iklimi nede-

niyle zorlandığını ifade ederek, "Bi-
raz zor olsa da başardık ve belli 
yerlere geldik. 2012 Londra'da pa-
ralimpik üçüncülüğüm var. 2014 
yılında İsviçre'de takım halinde 
Avrupa şampiyonu olduk. 2015 yı-
lında dünya ikinciliği, 2016'da da 
Fransa'da Avrupa birinciliğimiz var. 
Okçuluk sayesinde gidiyoruz ya-
rışıyoruz. Çok güzel bir spor ve 
herkese tavsiye ederim. Beden-
sel engellilerin yapabileceği ender 
sporlardan biri." diye konuştu.

"ŞU AN TÜRKİYE 
SIRALAMASINDA ÜÇÜNCÜ 

SIRADAYIM"
Okçuluk Federasyonunun dü-

zenlediği müsabakalarda çeşitli de-
receler aldığını dile getiren Doğan 
Hancı, şöyle devam etti:

"Okçuluğa başladıktan son-
ra hayatımız, dünyaya bakış açı-
mız değişti. Ufkumuz da bazı şey-
lerde farklılaştı. O günden bugüne 
neredeyse 30 sene olmuş hiç far-
kında bile değilim. Hala yapıyorum 
ve yerim de iyi. Şu an Türkiye sıra-

lamasında üçüncü sıradayım. Mart 
ayındaki yarışma ile süreç başlaya-
cak. Şu anda çalışmamız o yarış-
maya katılıp yıl sonuna kadar ola-
cak yarışmalarda ilk ikiye kalarak 
dünyada ilk 32'ye girip kota almak. 
Yıl sonuna kadar toplayacağım pu-
anlarla 2028'deki oyunlar için inşal-
lah milli takıma tekrar girip kota al-
maya çalışacağım. Çalışmalarımız 
bunun için. Bedensel engelli olun-
ca Erzurum'un iklim şartlarında zor-
lukları var ama mücadelemizi veri-
yoruz."

Doğan Hancı, kota alması halin-
de ikinci kez söz konusu müsaba-
kalara katılacağını anlatarak, "Belli 
bir geçmişimiz var ve bunun üstüne 
koyarak devam ediyoruz. Çok ça-
lışıp madalyaya giden sürecin na-
sıl olduğunu bildiğim için ne kadar 
çalışılması gerektiğini daha önce 
tecrübelerle yaşadık, yine yaşaya-
cağız inşallah. Üzerine koya koya 
devam edeceğiz ve inşallah kotayı 
alarak oyunlarda İstiklal Marşımızı 
okutacağız." ifadelerini kullandı.

Sakaryaspor, kötü 
gidişe ‘dur’ diyemiyor

SAKARYA(AA) -  Trendyol 
1. Lig’de “zor” günler geçiren Sa-
karyaspor, yönetim, teknik direk-
tör değişikliği ve transferlere rağ-
men istediği sonucu alamıyor. 

Lige istediği gibi başlayama-
yan Sakaryaspor, ilk 8 maçta 2 
galibiyet, 4 mağlubiyet ve 2 bera-
berlik sonucunda 8 puan topladı.

Ardından sahaya çıktığı 3 
maçı da kazanan Sakarya tem-
silcisi, ligdeki tek galibiyet serisini 
elde ederek puanını 17’ye yük-
seltti.

Yeşil-siyahlı takım, sonrasın-
da oynadığı 8 maçta sadece 17. 
haftada Atakaş Hatayspor’u yen-
di, 5 mağlubiyet ve 2 beraberlik 
yaşayarak, ilk devreyi 22 puanla 
16. sırada tamamladı.

YEŞİL-SİYAHLILAR 
LİGİN İKİNCİ YARISINDA 

GALİBİYETLE TANIŞAMADI
Ligin ikinci yarısında da 7 ma-

çın 5’ini kaybeden, 2’sinde saha-
dan eşitlikle ayrılan Sakaryaspor, 

ikinci devrenin ilk müsabakasın-
da Bandırmaspor’la 1-1’lik bera-
berlik sonucu 17. sıraya gerileye-
rek düşme hattına girdi.

Ligde oynadığı son 10 maç-
ta 1 galibiyet (Atakaş Hatayspor), 
7 mağlubiyet ve 2 beraberlik ya-
şayan Sakarya ekibi, söz konu-
su müsabakalarda 5 kez rakip fi-
leleri havalandırdı, kalesinde 14 
gol gördü.

Sakaryaspor’da 8 Haziran 
2025’te gerçekleştirilen seçim-
li olağanüstü genel kurulda baş-
kanlığa Muhammet Kıratlı getiril-
di, istenilen sonuçlar gelmeyince 
kongre kararı alındı.

Ekim 2025’te gerçekleştiri-
len kongrede kulüp başkanlığına 
aday çıkmaması üzerine mevcut 
başkan Kıratlı ve yönetimiyle de-
vam etme kararı alındı.

Kıratlı’nın istifa ettiğini açık-
lamasının ardından 28 Aralık 
2025’te gerçekleştirilen seçim-
li olağanüstü genel kurulda baş-

kanlığa Enes Zengin getirildi.
Sakarya temsilcisi, istediği 

sonuçları alamayınca ligin 4. haf-
tasında sahasında 4-1 yenildiği 
Boluspor maçının ardından tek-
nik direktör İrfan Buz ile yolları-
nı ayırdı.

Takımın başına getirilen Ser-
hat Sütlü ile de umduğunu bu-
lamayan yeşil-siyahlı ekip, 12 
maçta 4 galibiyet, 3 beraberlik ve 
5 yenilgiyle sahadan ayrıldı.

Ligin 16. haftasında deplas-
manda Esenler Erokspor’a 4-1 
yenilen Sakaryaspor’da Sütlü 
dönemi sona erdi.

Ligin ilk yarısında kalan 3 
maçta teknik sorumlu Furkan Kö-
seoğlu ile sahaya çıkan Sakarya 
temsilcisi, 1 galibiyet elde etti, 2 
kez yenildi.

Köseoğlu’nun ardından teknik 
direktörlüğe Hakan Kutlu’yu geti-
ren yeşil-siyahlı takım, ara trans-
fer döneminde kadrosuna takvi-
ye yaptı.

Kutlu ile çıktığı 7 maçın 5’inde 
yenilen, 2’sinden beraberlikle ay-
rılan Sakaryaspor, ligin 26. hafta-
sını 24 puanla 18. sırada kapattı.

Yönetim, hoca değişikli-
ği ve yapılan transferlere rağ-
men istediğini elde edemeyen 
Sakaryaspor’un, 20 takımın ol-
duğu ve son 4 ekibin düşeceği 
ligde 16. sıradaki takımla arasın-
da 7 puan fark bulunuyor.

Sakaryaspor, ligin 27. hafta-
sında 23 Şubat Pazartesi günü 
Özbelsan Sivasspor’a konuk ola-
cak.

PFDK’den 3 Süper Lig takımına para cezası
İSTANBUL(AA) - Tür-

kiye Futbol Federasyo-
nu (TFF) Profesyonel Fut-
bol Disiplin Kurulu (PFDK), 
Trendyol Süper Lig’den 3 
kulübe para cezası verdi. 

TFF'den yapılan açık-
lamaya göre Disiplin Ku-
rulu, farklı ihlallerden do-
layı Beşiktaş'a 880 bin, 
Trabzonspor'a 440 bin, Ga-
ziantep FK'ye 63 bin lira 
para cezası kesti.

Kurul, Gaziantep FK 
antrenörlerinden Anıl 
Demirci’ye 1 resmi müsa-
bakada soyunma odasına 
ve yedek kulübesine giriş 
yasağı ile 80 bin, Zecorner 
Kayserispor antrenörü Mu-
hammed Türkmen’e ise 40 
bin lira para cezasına hük-
metti.

PFDK; Beşiktaş, Gala-
tasaray, Kasımpaşa, Trab-
zonspor ve TÜMOSAN 

Konyasporlu bazı taraftar-
ların elektronik bilet kapsa-
mındaki kartlarını bir sonra-
ki maç için bloke etti.

Disiplin Kurulu, Trendyol 
1. Lig’den ise Amed Spotif 
Faaliyetler’e 634 bin, Arca 
Çorum FK’ye 190 bin lira, 
Atko Grup Pendikspor’a 31 
bin 500, Bandırmasporlu 
futbolcu Amidou Badji’ye 1 
maçtan men ve 13 bin 500 
lira para cezası verdi.

Bala’da 
tekvando 
kuşak sınavı 
heyecanı 
yaşandı

ANKARA (AA) - 
Ankara'nın Bala Beledi-
yesi bünyesinde faaliyet 
gösteren Bala Belediye 
Spor Akademisi Tekvan-
do Kursu'nda kuşak sına-
vı gerçekleştirildi. Toplam 

35 sporcunun katıldığı prog-
ram, Bala Belediye Başkan 
Yardımcısı Hakan Küçük, 
Bala Belediye Spor Kulübü 
Başkanı Ziyattin Gültekin ile 
velilerin katılımıyla yapıldı.

Kuşak atlamaya hak ka-
zanan sporcular sevinç ya-

şarken, aileleri de gurur 
dolu anlara tanıklık etti.Bala 
Belediye Başkanı Ahmet 
Buran, gençleri sporla bu-
luşturmaya ve onların hem 
fiziksel hem de kişisel geli-
şimlerine katkı sunmaya de-
vam edeceklerini belirtti.
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SON dö-
nemde mah-
keme ka-
rarlarına da 
yansıyan 
“kişisel hij-
yen” tartış-
maları, bakımın yalnızca 
estetik değil aynı zamanda 
sosyal bir sorumluluk ol-
duğunu da ortaya koydu. 
Duş almamanın boşanma 
gerekçesi sayıldığı örnek-
ler, bireysel temizliğin aile 
yaşamı üzerindeki etkisini 
gündeme taşıdı.

İşte tam da bu nok-
tada, Ankara’da hizmet 
veren Pandora Güzel-
lik Merkezi’nin kurucu-
su Hülya Demet önemli 
bir vurgu yapıyor: “Hijyen 
bir tercih değil, gereklilik-
tir. Bakım ise sadece güzel 
görünmek değil; özsay-
gı, özgüven ve karşı tarafa 
duyulan saygıdır.”

“13 YAŞINDAN 
BERİ BU SEKTÖRÜN 

İÇİNDEYİM”
Henüz 13 yaşındayken 

güzellik sektörüne adım 
atan Hülya Demet, yıllar 
içinde edindiği tecrübeyi 
kendi markasına dönüştür-
dü. Kız kardeşi Naime De-
met ile birlikte kurdukları 
merkezde temel amaçları-
nın;  hijyen, güler yüz ve 
profesyonelliği bir araya 
getirmek olduğunu söylü-
yor. “Pandora kelime anla-
mı olarak kapalı kutu de-
mektir. Mitolojide ise ilk 
kadın anlamına gelir. Biz 
de her danışanımızın için-
deki o özel ‘kutuyu’ ortaya 
çıkarmayı hedefliyoruz.” 
Demet’e göre güzellik; ka-
lıp uygulamalarla değil, 
kişiye özel planlamayla 
mümkün.
KADINLAR KADAR 

ERKEKLER DE 
BAKIMLI OLMALI

Pandora Güzellik 
Merkezi’nin en dikkat çe-
ken yönlerinden biri, erkek 
danışan yoğunluğu. Top-
lumda uzun yıllar bakımın 
kadınlara özgü bir alan 
olarak görüldüğünü belir-
ten Demet, bu algının de-
ğiştiğini vurguluyor:

“Bakımın cinsiye-
ti yoktur. Erkekler de en 
az kadınlar kadar cilt bakı-
mı yaptırmalı, lazer epilas-

yon hizmeti almalı, kişisel 
hijyenine özen göstermeli. 
Bu hem sosyal hem psiko-
lojik olarak kişiyi güçlen-
dirir.” Merkezde erkekle-
re yönelik tepeden tırnağa 
lazer epilasyon ve bakım 
hizmetleri sunuluyor. De-
met, bazı erkek danışanla-
rın hâlâ çekingen davran-
dığını ancak memnuniyet 
oranının oldukça yüksek 
olduğunu söylüyor.

SUNULAN 
HİZMETLER: GENİŞ 

VE KİŞİYE ÖZEL
Pandora Güzellik Mer-

kezi; kadın ve erkek her 
yaş grubuna hitap eden ge-
niş bir hizmet yelpazesine 
sahip. Verilen hizmetlerin 
başında; lazer epilasyon, 
medikal cilt bakımı, ben 
alma işlemi, kırışıklık te-
davisi, bölgesel incelme, 
protez tırnak, manikür- 
pedikür, kalıcı oje, kalıcı 
makyaj yer alıyor.

Demet, uygulamalar-
da “sonuç odaklı ve sınır-
sız seans” anlayışı benim-
sediklerini belirtiyor ve 
sözlerini şöyle sürdürüyor: 
“Biz trendin peşinden koş-
muyoruz. Danışanımız ne 
istiyorsa, onun ihtiyacına 
göre planlama yapıyoruz. 
Her cilt farklıdır, her be-
den farklıdır.”

EKONOMİK 
KOŞULLARA 

DUYARLI FİYAT 
POLİTİKASI

Türkiye’nin ekono-
mik olarak zor bir süreçten 
geçtiğini hatırlatan Hülya 
Demet, fiyatlandırma po-
litikasında da hassas dav-
randıklarını ifade ediyor. 
“Bakım artık lüks değil. 
İnsanların bütçesini zorla-
madan, ulaşılabilir fiyat-
larla kaliteli hizmet sun-
mak istiyoruz.” Kadın ve 
erkek fiyat aralıklarının 
uygulama bazlı değiştiğini 
ancak bütçe dostu paketler 
oluşturduklarını da ekliyor.

SOSYAL MEDYADA 
ŞEFFAFLIK

Pandora Güzellik 
Merkezi’nin dikkat çeken 
bir diğer özelliği ise sosyal 
medyayı aktif kullanması. 
Demet, uygulamaları şef-
faf biçimde paylaşarak gü-
ven inşa etmeye çalıştık-
larını belirtiyor: “Güzellik 
sektörü güven üzerine ku-
rulu. Biz yaptığımız her 
işlemi açık şekilde payla-
şıyoruz. İnsanlar ne yaptı-
ğımızı görsün, bilsin isti-
yoruz.”
HEDEF: ŞUBELEŞME 

VE KENDİ 
MARKASINI 
ÇIKARMAK

Gelecek hedeflerinden 
de söz eden Hülya Demet, 
şubeleşme planlarının ol-
duğunu ve kendi kozme-
tik markalarını oluşturmak 
istediklerini dile getiri-
yor. “Önceliğimiz müşteri 
memnuniyeti. Ama uzun 
vadede Pandora’yı bir 
marka haline getirmek is-
tiyoruz.”
GÜZELLİK BİR LÜKS 

DEĞİL, YAŞAM 
DİSİPLİNİ

Röportajın sonunda 
Demet, güzelliğin yalnız-
ca dış görünüşle ilgili ol-
madığını özellikle vurgu-
luyor: “Bakımlı olmak; 
temiz olmak, düzenli ol-
mak, kendine değer ver-
mektir. Kadın ya da erkek 
fark etmez. İnsan kendi-
ne ne kadar özen göste-
rirse, hayata da o kadar 
güçlü bakar. Bugün geli-
nen noktada kişisel bakım; 
sosyal ilişkilerden iş haya-
tına, psikolojik iyi oluştan 
aile yaşamına kadar bir-
çok alanda belirleyici rol 
oynuyor.

Ve belki de en net me-
saj şu: Bakım bir ayrıcalık 
değil, gerekliliktir ve ger-
çekten, bakımın cinsiye-
ti yoktur."

“Gar kimliği 
unutturulmak 

isteniyor”
İSTAN-

BUL’UN sim-
ge yapıların-
dan Haydarpaşa 
Garı’nın gelece-
ği yeniden gün-
demde. Yakla-
şık 35 yıldır Haydarpaşa’da 
görev yapan Birleşik Taşı-
macılık Çalışanları Sendi-
kası Merkez Yönetim Ku-
rulu Üyesi Hasan Bektaş, 
garın 2013’te trenlere kapa-
tılmasının ardından işlevin-
den uzaklaştırıldığını ve kül-
türel kimliğinden koparılarak 
farklı projelere açılmak is-
tendiğini söyledi. Bektaş, 
Haydarpaşa’nın yalnız-
ca bir ulaşım noktası değil, 
Türkiye’nin ortak hafızasında 
yer eden tarihsel bir değer 
olduğunu vurguladı.

“HAYDARPAŞA 
TÜRKİYE’YE MAL 
OLMUŞ BİR GAR”
Haydarpaşa’nın yalnız-

ca bir ulaşım noktası olma-
dığını vurgulayan Bektaş, 
şunları söyledi: “Haydarpa-
şa Türkiye’ye mal olmuş bir 
gar. Filmlere konu olmuş bir 
gar. İstanbul’a ilk geldiğiniz-
de adım atılan, ilk ayak ba-
sılan yerlerden bir tane-
si. Bu anlamda Haydarpaşa 
İstanbul’un da bir simgesi.”

1908 yılında hizme-
te açılan garın yaklaşık 
10 yıl öncesine kadar ak-
tif olarak hizmet verdiği-
ni hatırlatan Bektaş, “İstan-
bul 16 milyonluk bir şehir. 
Bir Haydarpaşa’da, bir de 
Sirkeci’de olmak üzere iki 
ana gar vardı.” ifadelerini 
kullandı.
“SERMAYENİN İŞTAHINI 

KABARTAN BİR YER”
Garın konumuna dikkat 

çeken Bektaş, “Haydarpaşa 
şehrin en güzel yerlerinden 
bir tanesinde, Kadıköy’de ve 
geniş bir alana yayılmış. Sa-
dece gar değil; demiryolu ile 
ilgili iş yerlerinin, kompleks-
lerin olduğu bir yer. Bu an-
lamda sermayenin iştahını 
kabartan bir yer.” dedi.

2000’li yılların başında 
Marmaray Projesi gerekçe-
siyle Haydarpaşa’nın işlev-
siz bırakılmaya çalışıldığını 
öne süren Bektaş, o dö-
nemde ortaya atılan projele-
ri şöyle anlattı: “Burayı önce 
‘Manhattan’a çevireceğiz’, 
sonra ‘Venedik’e çevirece-
ğiz’ dediler. ‘7 tane 50 kat-
lı iş merkezi yapacağız’ diye 
piyasaya çıktılar. Haydarpa-
şa Gar binası otel olarak lan-
se edildi.”

84 STK İLE 
“HAYDARPAŞA 
DAYANIŞMASI”

Bu girişimlere karşı si-
vil toplum örgütleriyle birlikte 

mücadele başlattıklarını be-
lirten Bektaş, “2000’li yılların 
başında İstanbul Mimarlar 
Odası’yla birlikte Haydarpa-
şa Dayanışması adı altında 
84 sivil toplum kuruluşunun 
bulunduğu bir yapı kurduk. 
Mücadelemiz 2005 yılında 
başladı ve bugünlere kadar 
devam etti.” dedi.

Haydarpaşa’nın 2013 yı-
lında trenlere kapatıldığını 
hatırlatan Bektaş, o tarihten 
bu yana her hafta düzen-
li eylem yaptıklarını söyleye-
rek, sürdürüyoruz. Bu haf-
ta 741. haftaya geldik. Zincir 
hiç kopmadı.” şeklinde ko-
nuştu.

“MARMARAY’LA 
İŞLEVİ BİTECEK 

YALANINA KARŞI TEZ 
GELİŞTİRDİK”

Bektaş, “Marmaray’la bir-
likte Haydarpaşa’nın işlevi 
ortadan kalkacak” iddiasına 
karşı çıktıklarını belirterek, 
“Bu büyük yalana karşı ken-
di tezimizi geliştirdik. Hay-
darpaşa kendi başına bir 
kültür, bir miras. Gelecek 
kuşaklara iletmemiz gere-
ken bir değer. Haydarpaşa 
Haydarpaşa’dır. Venedik’e 
ya da Manhattan’a çevrilme-
sine gerek yok.” dedi.

“9 YOL VARDI, 2’YE 
DÜŞÜRDÜLER”

Garın kapatılmadan ön-
ceki kapasitesini hatırlatan 
Bektaş, şu bilgileri paylaştı: 
“Bundan 20 yıl önce 9 tane 
yol vardı. Türkiye’nin her ta-
rafından ana hat trenleri geli-
yordu. Bölgesel trenler, ban-
liyö trenleri vardı. Ortalama 
300’ün üzerinde günlük giriş-
çıkış oluyordu.”

İstanbul’un nüfusunun 
arttığını ve ulaşım sorunu-
nun büyüdüğünü ifade eden 
Bektaş, mevcut planlama-
yı eleştirdi: “9 değil 19 yol ol-
ması lazımken, 9 yolu 2’ye 
düşürdüler. ‘Haydarpaşa’yı 
trenlere kapatmadık’ demek 
için iki hat bırakıyorlar. Ama 
iki yol Haydarpaşa’ya asla 
yetmez. Sadece hızlı tren 
çalıştıracaklar. Anadolu’yla 
olan tren bağlantısı yine de-
vam etmeyecek.”

“KÜLTÜR BAKANLIĞI 
TAŞERON GİBİ 
KULLANILIYOR”

Son iki yılda Haydar-
paşa alanının ve binaları-
nın T.C. Kültür ve Turizm 
Bakanlığı’na devredildiği-
ni belirten Bektaş, bu süreci 
de eleştirdi: “Bu devir, kamu-
oyunda sempatik gözükme-
si için yapıldı. Sanki kültüre 
çok önem veriliyormuş gibi. 
Oysa Kültür Bakanlığı bu-

rada taşeron gibi çalışıyor. 
Önceden yapmak istedikleri 
projeleri şimdi bakanlık eliyle 
yapıyorlar.”

Gar binasında demir-
yoluna ilişkin tüm birimle-
rin kaldırıldığını söyleyen 
Bektaş, “Geçen sene Hay-
darpaşa’daki bütün de-
miryolu birimleri kaldırıldı. 
Bina tamamen boşaltıl-
dı. Çalışan arkadaşlarımız 
TCDD Taşımacılık ve Bölge 
Müdürlüğü’ne taşındı. Loj-
manlar boşaltıldı.” dedi.
“KÜTÜPHANE PROJESİ 

TEKNİK OLARAK 
UYGUN DEĞİL”

Gar binasının kütüpha-
neye dönüştürülmesi planı-
na da karşı çıkan Bektaş, 
mimarların teknik uyarıla-
rına dikkat çekerek, “Orayı 
kütüphane yapacağız diyor-
lar ama mimar arkadaşları-
mız Haydarpaşa binasının 
kütüphane yükünü taşıma-
yacağını söylüyor. Bina itiba-
riyle buna uygun değil.” şek-
linde konuştu.
“AMAÇ GAR İŞLEVİNİ 

UNUTTURMAK”
Haydarpaşa’nın yaklaşık 

1 milyon metrekarelik ala-
nında farklı projeler planlan-
dığını belirten Bektaş, “Yeşil 
alan, kütüphane gibi oray-
la ilgisi olmayan şeyler ya-
parak Haydarpaşa’yı gar 
işlevinden tamamen kopar-
mak istiyorlar. 5-10 yıl sonra 
da 20 yıl önce kafalarındaki 
projeleri hayata geçirmek is-
tiyorlar.” dedi.

Bektaş sözlerini şöyle ta-
mamladı: “Haydarpaşa bu 
hükümet eliyle gar işletme 
ve ulaşım işlevinden koparı-
lıp ticarete, ranta açılmış bir 
yapı haline getiriliyor. Bizim 
mücadelemiz devam ediyor. 
Korkmadık, mücadelemiz 
sürecek.”

Haydarpaşa Garı’nda 
Dönüşüm Tartışması: 

Haydarpaşa Garı’nın ulaşıma kapatılması ve sonrasında 
yaşanan dönüşüm tartışmaları sürüyor. Birleşik Taşımacılık 

Çalışanları Sendikası yöneticisi Hasan Bektaş, tarihi garın ticari 
projelerle işlevsizleştirilmek istendiğini savunarak “Haydarpaşa 

Haydarpaşa’dır, Venedik’e çevrilmesine gerek yok” dedi.
GONCAGÜL

KONAŞ

Hasan BEKTAŞ

13 yaşından bu yana güzellik sektörünün içinde 
olan Pandora Güzellik Merkezi’nin kurucusu Hülya 

Demet, hijyenin ve kişisel bakımın artık yalnızca 
estetik değil, sosyal ve psikolojik bir gereklilik 
olduğunu söylüyor. “Bakım sadece kadınlara 

ait bir kavram değil. Erkekler de en az kadınlar 
kadar kendine özen göstermeli” diyen Demet, hem 

sektördeki yolculuğunu hem de Ankara’da yükselen 
bakım trendini Sonsöz’e anlattı.

SÜMER 
TAŞKIRAN

“Güzellik bir lüks değil, 
yaşam disiplini”


