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>> HABERI 8. SAYFADA

AKSARAY (DHA)- Aksaray Aile Hekimleri Der-
’ negi Baskani Dr. Senol Atakan, “Kronik hasta-
g olan kisiler, diyabet ile sekeri olan hastalar,
mutlaka hekimlerine danissinlar.” seklinde konustu.
>> HABERI 2. SAYFADA
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ANKARA (AA)- Ulastirma ve
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Turkiye’nin siber glivenlik kalkani-
nin guclendirilmesi ve bu alanda farkindali-

gin artirlmasi amaciyla bu yil 11 ulusal ve
uluslararasi siber guvenlik tatbikati gergek-
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' ISTANBUL (AA)- Lokman Hekim
Ayten Altunsaray Akkaya, ramazanda
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Denizde Saldiri

Karadeniz bir “saldir1 denizi” haline geldi. AKP
iktidarinin izledigi “Karadeniz Politikasi” ABD've,
AB've, Rusya'va ve Ukrayna'ya sirin gézitkme
yani “hem nalina hem mihina” vurma politikast
oluyor.

Diinyanin en giivenli ve istikrarh denizi Kara-
deniz diinyanin en tehlikeli deniz alanina mi do-
niistiiriiliiyor?

Karadeniz'de ticaret gemilerine insansiz patla-
yict madde tagiyan stiratli suiistii araclari ve kami-
kaze drone’larla yapilan saldirilar giderek artan bir
tehlikeyi ortaya koymaktadir.

Saldinya ugrayan gemilerin uluslararast yap-
tirmlan, 6zellikle de enerji yaptirimlarim delmek
amaciyla kurulmus ve uluslararasi denizcilik dii-
zenlemeleri disinda faaliyet gosteren “golge filo”,
“karanlik filo” ya da “hayalet filo” gemileri olmasi
saldirilan mesru gésteremez.

Askeri amaclarla kullanlmayan ticaret gemile-
rinin, savagan taraflarm askeri operasyonlar ne-
deniyle hasar gérmesi veya hedef alinmas bir nevi
deniz haydutlugudur.

Savas uzun zamandir Karadeniz'e yayildi.

Bu saldirilar Karadeniz'i hem ticari hem de as-
keri agidan diinyanin tehlikeli deniz alanlarindan
birine déniistiirdii.

Bu tiir olaylar, “denizde terér” olayidir.

Ukrayna, Avrupa’'nin destegi ile bu saldirilar
planh bir sekilde icra etmektedir. Avrupa aslinda
Zelenski'yi bu terdr saldirlarina iterek ve bu saldi-
rilarin neye yol acacagim bilerek Ukrayna’yi feda
etmektedir.

Béylece AB’de kendi ekonomik ve mali ticare-
tini gliglendirmektedir.

ABD'ye gelince ABD daha 6nce Giircistant
terk ettigi gibi simdi de Ukrayna'yi terk ediyor.
Savagta kaybettigi kesinlesen Ukrayna ise savasi
Karadeniz'e yaymaya ve Tirkiye'yi de igine cek-
meye calisiyor.

Bagka bir bakig acist ile Rusya Federasyonu
da bu saldirilan karsiliksiz birakmayacak sekilde
Ukrayna'nin stratejik tesislerine ve gemilerine y&-
nelik saldirilarini artirmaktadir.

Bu saldirilar siirerse bir siire sonra Karadeniz'de
deniz ticareti durma noktasina gelecektir. Dahast,
varin Tirk Akimi ve Mavi Akim enerji altyapilarina
da saldinlar gergeklegtirilebilir. Bu durum, Tirkiye
icin de ulusal bir giivenlik sorununa déniigmiistiir.

Tiirkiye, bu siirecte tarafsizik politikasim siir-
diirmeli ve Karadeniz'de uluslararasi deniz tica-
retinin emniyet ve giivenligini korumak igin aktif
Onlemler almali ve ticaret gemilerimizin de Do-
nanmamuz ile deniz giivenligini saglayacak 6nlem-
leri uygulamaya koymalidir.

Bu noktada “Montré Sézlesmesimnin” énemi
ortaya ¢ikiyor.

Karadeniz'deki istikrarin  temelini Montro
Bogazlar Stzlesmesi olusturmaktadir. Sézlesme,
kiyidas olmayan devletlerin  savag gemilerinin
Karadeniz'de kalis siiresine ve tonajina kisitlama-
lar getirerek kiiresel giiglerin bolgede kalici bir
askeri varlik olusturmasim engellemektedir. Bu
durum, Rusya’nin geleneksel giivenlik endiselerini
de bir dereceye kadar dizginlemektedir.

Parkinsonla 10 yilhk mucadelede
“beyin pili” umut oldu

ANKARA (AA) - Ankara'da ya-

Diz agrisi eklemlerdeki sorunia
1gili onemli hir uyar olahilir

ISTANBUL (AA) - Medicana Inter-
national istanbul Hastanesi Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani Dog. Dr. Tol-
gahan Kuru, merdiven inip ¢ikarken,
uzun yuruydsgler sonrasinda ya da sa-
bah ilk adimlarda hissedilen agrilarin,
diz ekleminin dnemli bir uyarisi olabi-
lecegdini belirtti.

Hastaneden yapilan agiklamaya
gore, yas ilerledikce diz agrisinin nor-
mal karsilanmasi, toplumda en yaygin
ancak en hatali kabullerden biri olarak
One ¢ikiyor.

Diz kireglenmesi olarak bilinen
"osteoartritin”, sanilandan ¢ok daha
kapsamli bir eklem hastaligi olarak
gorultyor. Eklem kikirdaginin zaman-
la incelip kaybolmasi, eklem ici sivinin
Ozelliklerini yitirmesi ve diz ekleminin
biyomekaniginin bozulmasiyla ilerle-
yen bu kronik sureg, erken dénemde
fark edilmemesi halinde eklem fonksi-
yonlarini ciddi sekilde etkileyebiliyor.

Aciklamada goéruslerine yer veri-
len Kuru, hastaligin yavas ilerlemesi
nedeniyle belirtilerin cogu zaman g6z
ardi edildigini ve bu durumun tedavi
seceneklerini sinirlayabildigini belirtti.

Diz agrisinin normal olmadigi-
ni, cogu zaman altta yatan yapisal
bir sorunun habercisi oldugunu ak-
taran Kuru, "Ozellikle merdiven iner-
ken zorlanma ya da sabah tutuklugu
gibi belirtiler dikkate alinmalidir. Erken
dénemde basvurmak, ileride daha bu-
yUk sorunlarin éniine gegebilir. Diz
kireglenmesi yalnizca kikirdak kay-
bi olarak dusliniimemeli. Bu hastalik
eklemin tamamini etkileyen kronik bir
sUregtir. Erken dénemde kontrol alti-
na alinirsa hem agri yonetimi hem de
eklem fonksiyonlarinin korunmasi ¢ok
daha mimkun hale gelir." degerlendir-
melerinde bulundu.

Kuru, hareketsiz yasam tarzi, kilo
artigl ve bilingsiz egzersiz aligkanlik-
larinin diz saghgini olumsuz etkileyen
temel faktorler arasinda yer aldigi-
ni belirterek, uzun stire masa basinda
calismanin, yanlis yiklenmenin ve diz
eklemini zorlayan gunlik aligkanlikla-
rin kireglenme gortlme sikhgini artir-
digini vurgulad.

Modern yagsamin diz eklemi igin
sanildigindan ¢ok daha yipratici oldu-
guna ve 6zellikle geng yaglarda bas-
layan hatali ylklenmelerin ilerleyen
yillarda kire¢lenme olarak ortaya ¢I-
kabildigine dikkati geken Kuru, sunla-
r kaydetti:

"Glnlmizde hareketsiz yasam,
kilo artigi ve bilingsiz spor aliskanlik-
lari diz eklemine ciddi yuk bindiriyor.
Geng yaslarda yapilan yanlis egzer-
sizler bile ilerleyen yillarda kireclenme
riskini artirabiliyor. Diz saghgini koru-
mak igin dogru hareket ve ideal kilo

Psikiyatri, noroloji ve beyin cerra-
hisinden hekimlerin aralarinda bulun-

blyik énem tasiyor."

"PROTEZ, GENELLIKLE SON
ASAMADA GUNDEME GELEN
BiR SECENEK"

Toplumda her diz kireglenmesi-
nin protezle sonuglanacagi yonin-
de yaygin bir yanlis algi bulundugu-
nu aktaran Dog. Dr. Tolgahan Kuru,
diz protezinin genellikle geg kalin-
mis vakalarda basvurulan bir tedavi
secenegi olarak uygulandigini, dog-
ru hastaya, dogru zamanda ve dogru
yontemle midahale edilmesinin te-
davi basarisini belirleyen en 6nem-

li faktorler arasinda yer aldigini kay-
detti.

Kuru, "Toplumda kireglenme de-
nildiginde akla hemen protez geliyor
ancak bu her hasta icin gegerli de-
gil. Erken evrede bircok hasta cerra-
hi disi yontemlerle ya da koruyucu gi-
risimlerle uzun yillar rahat edebilir.
Protez, genellikle son agsamada gun-
deme gelen bir segenektir." degerlen-
dirmesini yapti.

Diz kireglenmesinde uygulanan
cerrahi tedavilerin hastaligin evresine
gore planlandigini vurgulayan Kuru,
erken ve orta evrelerde tercih edilen
koruyucu ve Onleyici cerrahilerin ki-
kirdagin korunmasi ve eklem denge-
sinin saglanmasina yonelik oldugu-
nu ifade etti.

Kuru, artroskopik girisimler ve ki-
kirdak onarici iglemler sayesinde
protez ihtiyacinin uzun yillar ertele-
nebildigini belirtti.

ileri evre vakalarda ise diz prote-
zinin yasam kalitesini belirgin sekilde
artiran etkili bir tedavi segenegi oldu-
gunu, ancak ilk segenek olarak degil
son basamak tedavi olarak degerlen-
dirilmesi gerektigini kaydeden Kuru,
"Erken ve orta evrelerde uygulanan
girisimlerle protez ihtiyaci uzun yillar
ertelenebilir. En dnemli nokta, hasta-
ya 6zel dogru tedaviyi dogru zaman-
da planlamaktir." ifadelerini kulland.

CERRAHIi SONRASI
DOGRU EGZERSIZ BASARIYI
BELIRLIYOR

Kuru, tedavi stirecinde cerrahi mu-
dahale kadar ameliyat sonrasi rehabi-
litasyonun da biyik 6nem tagidigini
aktararak, diz ekleminin yeniden gug¢

kazanmasi, hareket agikliginin korun-
masi ve protezin dmriinlin uzatiima-
sinda duizenli egzersiz programlarinin
belirleyici rol oynadigini vurgulad.

Hastalarin doktor ve fizyotera-
pist kontroltinde uygulanan bilingli eg-
zersizlerle gunlik yasama daha hizli
ve glvenli sekilde dénebildigini ifa-
de eden Kuru ameliyat sonrasi stireg-
te dogru egzersiz yapllmazsa teda-
viden alinan verimin disebilecegine
isaret etti.

Diz agrisinin kader olmadigini an-
cak ihmal edildiginde kalici sorunla-
ra yol acabildigini belirten Kuru, erken
basvuru, dogru tedavi ve bilingli takip
sayesinde hem cerrahiden kaginmanin
hem de yasam kalitesini uzun yillar ko-
rumanin mumkun oldugunu kaydetti.

Kuru, "Sikayetler geciktirimeden
degerlendirilirse hem cerrahiden ka-
¢inmak hem de yasam kalitesini uzun
yillar korumak mimkuindur. Diz sagligi
icin erken mudahale her zaman en de-
gerli adimdir." ifadesini kullandi.

Kronik rahatsuhgl
olanlar icin Oruc; uyarisi

AKSARAY, (DHA)-
AKSARAY Aile Hekimle-
ri Dernegi Bagkani Dr. Se-
nol Atakan, "Kronik hastaligi
olan kisiler, diyabet ile seke-
ri olan hastalar, mutlaka he-
kimlerine danissinlar. Orug
tutup, tutamayacaklarini he-
kimleriyle birlikte son durum-
larina gore deg@erlendirsinler.
Hasta iken viicudun uygun olmayan
durumlari, insan viicudunun ¢ok ciddi
dengesini bozabilir. Rahatsizliklarl ge-
riye dénuk bozabilir" dedi.

Ramazan ayinda saglik sorunla-
ri olanlar orug tutup, tutmamakta ka-
rarsiz kaliyor. Aksaray Aile Hekimle-
ri Dernegi Bagkani Dr. Senol Atakan,
saglik sorunu olanlarin doktorlari-
na danigarak orug tutup, tutmamaya
karar vermelerinin daha iyi olacagi-
ni soyledi. Dr. Atakan, "Kronik hasta-
g1 olan kisiler, diyabet ile sekeri olan
hastalar, mutlaka hekimlerine danis-
sinlar. Orug tutup, tutamayacaklarini
hekimleriyle birlikte son durumlarina
gore degerlendirsinler. Hasta iken vi-
cudun uygun olmayan durumlari, in-
san vicudunun cok ciddi dengesini
bozabilir. Rahatsizliklari geriye donlk
bozabilir. Hekimle birlikte karar ver-
sinler. Bunun yaninda tansiyonu olan-
lar ile kan yag ve yuksek kolesterol
olanlar ise aile hekimlerini bagli diye-
tisyenler de var, onlarla birlikte bir ka-

rar verip, ona gore diyet listelerini ha-
zirlayabilirler" dedi.

iFTAR VE SAHURA DiKKAT

Dr. Atakan, iftar ve sahurdaki
beslenmeye de ¢ok dikkat edilme-
si gerektigini ifade ederek, "iftarda
ilk Gnce meyve yiyip, corba icip 15-
20 dakika bekleyip, ana yemegi ye-
mek bile gok dnemli. Birden yemek
yenirse; vicudun dengesinin sag-
lanmasi ve kan sekerinin diizenlen-
mesi gok zor olabiliyor. iftardan son-
ra saat 23.00 gibi sUt ile yogdurt gibi
gidalari tavsiye ediyoruz. Ozellikle
ahura kalkmadan orug tutmaya ca-
lisanlar oluyor. Bu ¢ok yanlis ve sa-
hura kalkip yemek yenmelidir. Tabii
sahurda agir yemek de yenilmeme-
lidir. Kahvalti tarzi gidalar tiiketiime-
li, muhakkak st ve yogurt tiketimi-
ni de sahurda 6neriyoruz. Agir yagh
ve tuzlu gidalari dnermiyoruz. Bunlar
vicudun dengesini bozacak seyler-
dir" diye konustu.

Ramazanda hatal beslenme
mide sorunlarina yol acabilir

iISTANBUL (AA)-
Lokman Hekim Etlik

sayan parkinson hastasi 61 yasinda-
ki Biilent Unver, "beyin pili" ameliyati

sonrasinda konusma ve hareket kabi-
liyetini yeniden kazand.

Ankara'da EGO otobus hatlarinda 4
25 yil sofér olarak galistiktan sonra
emekli olan, evli ve Ug ¢cocuk babasi
Unver'e, ellerinde ve kollarinda titre-
me sonucu yapilan degerlendirmeler- !
de parkinson tanisi kondu. '

Zamanla kasilmalari artan, ko-
nusmakta giicliik ceken, yiiriimekte dahi zorlanan Unver,
ilag tedavisinden yeterli yanit alamadi. Yaklasik 10 yil boyun-
ca hastalikla miicadele eden Unver, Ankara Egitim ve Arag-
tirma Hastanesi'nde yapilan "beyin pili" ameliyati sonrasinda
hareket kabiliyetini yeniden kazandi.

Yasadiklarini AA muhabirine anlatan Biilent Unver,
"Ameliyat dncesinde bu kadar bile konugamiyordum. Su
anda ¢ok mutluyum. Ameliyattan sonra gok degistim, eski
halimden eser kalmad.." dedi. Unver, yasadi§i saglik sorun-
lar1 sirasinda kendisine en bllylk destegin ailesinden geldi-
gini ifade ederek, "Aileme tesekkir ediyorum. Bu hastalik-
ta ailenin cok dnemi var. Konusmakta zorlaniyordum. Yolda
kasilmaya basliyordum, kollarim birbirine giriyordu. Su anda
¢ok mutluyum. Pil kapali oldugu halde ¢ok iyiyim. Doktorlari-
ma ¢ok tesekkir ediyorum." diye konustu.

- "AMELIYATHANEDE HASTA UYANIKKEN
ELEKTROTLARINI DEGERLENDIRDIK"
Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Beyin ve Sinir
Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Tuncer Tascioglu da medikal te-
daviden yanit alinamamasi ve hastaligin ilerlemesi tizerine

cerrahi ihtiyacinin dogdugunu séyledi.

" dugdu konseyde, hastanin cerrahiye
uygunlugunun deg@erlendirildigini ifa-
de eden Tascioglu, "Hastamizin be-
| yin piline ve bize olan glveni netice-
sinde cerrahi planlamamizi yaptik."
aclklamasinda bulundu.
] Tascioglu, "Ameliyathanede has-
) tamiz uyanikken muayeneleri tekrar
' ederek deneme elektrotlariyla etkin-
ligini degerlendirdikten sonra kalici
elektrotlarini koyduk. En sonunda da uyur hale getirerek pili-
ni taktik. Bagarili bir cerrahi oldu." bilgisini verdi.
- "BEYIN PIiLI TEDAVISINDE AMAG HASTALARIN
KONFORLU BIiR YASAM SURMESI"

Noroloji Uzmani Dog. Dr. Burcu Gokge Cokal ise parkin-
son hastaliginin seyrinde titreme, kas katiligi, hareket kisit-
lig1, depresyon, anksiyete, uyku bozukluklari ve bilissel bo-
zukluklarin gorulebildigini belirterek, "Bunlarin tedavisinde,
biz aslinda ila¢ tedavisiyle basliyoruz dncelikli olarak. [leri
evre parkinson hastaliginda cihaz destekli tedaviler glinde-
me geliyor." dedi. Halk arasinda beyin pili olarak bilinen derin
beyin stimllasyonu tedavisinin multidisipliner bir tedavi yak-
lagimi oldugunu anlatan Cokal, sunlari kaydetti:

"Beyin pili tedavisi, uygun hastada ve uygun cerrahi tek-
niklerle uygulandiinda oldukga etkin bir tedavi yontemi. Be-
yin pili tedavisinde amacimiz, hastalarimiza mimkiin oldu-
dunca daha az siklikla ila¢ kullanmasiyla beraber konforlu
bir yagam surmelerini saglamak. Bu nedenle de kas katili-
g1, yavashg, titreme yakinmasi olan denge bozuklugu olan
hastalarimizin ndroloji hekimlerine bagvurmalarini tavsiye
ediyoruz."

Hastanesi Uzman Di-
yetisyeni Ayten Altunsa-
ray Akkaya, ramazan-
da uzun suren aghgin
ardindan yapilan hata-
Il beslenmenin mide so-
runlari ve kilo artigina
neden olabilecegdini be-
lirterek, iftar ve sahur-
da dengeli beslenmenin
onemine dikkati ¢ekti.

Hastaneden yapilan
aciklamada goruslerine yer verilen Akkaya,
orug tutarken amaglanan faydanin koruna-
bilmesi igin hizli ve kontrolsiiz yemek tiketi-
minden kaginiimasi gerektigini ifade etti.

Akkaya, iftarda en sik yapilan hatanin
kisa strede fazla miktarda yemek oldugunu
belirterek, orucun su ve hurma ile agilma-
sini, ardindan 1lik bir gorba tlketilmesini ve
ana yemege gegmeden 6nce 10-15 dakika
ara verilmesini 6nerdi.

Bu sirenin sindirimi kolaylastirdigini ve
porsiyon kontrollne yardimci oldugunu ak-
taran Akkaya, ana 6gunde kizartmalar yeri-
ne izgara veya haslama protein kaynaklart,
sebze yemekleri ve OIgull miktarda tam ta-
hil tercih edilmesi gerektigini kaydetti.

- SAHUR ATLANMAMALI

Akkaya, sahurun guniin en kritik 6§U-
nu olduguna isaret ederek, sahur yapiima-

dan tutulan orucun gun iginde yorgunluk ve
kan sekeri dalgalanmalarina yol agabilece-
gini belirtti.

Protein agisindan zengin yumurta, pey-
nir ve yogurt gibi besinlerin yani sira tam
bugday ekmegi ve yulaf gibi kompleks kar-
bonhidratlarin daha uzun sure tokluk sagla-
digini vurgulayan Akkaya, agsiri tuzlu ve se-
kerli gidalardan uzak durulmasi gerektigini
ifade etti.

Akkaya, iftar ile sahur arasinda yeterli su
tlketiminin 6Gnemine deginerek, cay ve kah-
venin su yerine gecmedigini hatirlatti.

Tatl tercihinde ise serbetli Grtnler yeri-
ne sutll tatlilar veya meyvenin daha uygun
oldugunu anlatan Akkaya, ramazan ayinda
onemli olanin fazla yemek degil, bilingli ve
dengeli beslenmek oldugunu kaydetti.
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Altindagh genclere yol gosteren seminer

B HABER MERKEZi

ALTINDAGLI geng-
ler Universite yolunda emin
adimlarla ilerliyor. Altindag
Belediyesi, Yiiksek ihtisas
Universitesi igbirligi ile Altin-
dagli genclere dogru tercih,
motivasyon ve stresle basa
¢cikmalari amaciyla “Top-
lumsal Katki Koordinatorlu-
gu” semineri duzenledi.

Altindagh genglere Uni-
versite yolunda tam des-
tek... Altindag Belediyesi,
Universite sinavina gire-
cek gengler icin Yiiksek ih-
tisas Universitesi igbirligi ile
“Toplumsal Katki Koordi-
natorligu” baslikli bir semi-
ner duizenledi. Aydinlikevler
Kltiphanesi'nde, Yiksek
ihtisas Universitesi Ogretim
Goérevlisi Cansu Oztiirk ve
Toplumsal Katki Koordina-
tort Ayca Bekler tarafindan
gerceklestirilen seminerde,

Altindagl genglere “Uni-
versite tercihlerinde dikkat
edilmesi gerekenler, dog-
ru tercihin nasil olmasi ge-
rektigi, stres, stresin faydali
oldugu noktalar, motivas-
yonun neden gerekli oldu-
du, i¢sel ve digsal motivas-
yon, i¢sel motivasyonun
nasil arttirilacagdy, stresle
basa ¢ikmak icin 6z sefkat,
stresle nasil baga ¢ikilr”
gibi konular anlatildi. Semi-
ner Altindagh genclerin bi-

yuk begenisini topladi.
“KENDI KENDIMIZE
OLUMLU DIiYALOGLAR
KURMALIYIZ”
Sinav surecinde stresle

bas etmenin énemli nokta-

larina deginen Ogretim Go-
revlisi Cansu Oztlirk “Stres-
ten olumsuz etkilendigimizi

gbsteren belli etmenler var.
Bunlar uyku diizeninde de-
gismeler, el ve ayakta titre-

meler, kalp carpintisi, nefes
alamama, unutkanlik, ba-

sit islemlerde hata yapmak,
alinganlik, tirnak yeme,
kolay bir sekilde aglama-
ya baglama gibi... Bunlar
stresle basa ¢cikamadigimi-
z1 gsterir. Sinav surecin-
de yasadigimiz en blyuk
sikinti bu...” dedi. Oztiirk,
ogrencilere bununla nasil
basa cikabilecekleri konu-
sunda énemli bilgiler verdi.
“HANGI BOLUMU
OKURSANIZ OKUYUN
YENI BIR DIL OGRENIN”
Ogrencilere kendilerine
yatirim yapmalarini ve yeni
bir dil 6grenmelerini tav-
siye eden Yiiksek ihtisas
Universitesi Toplumsal Kat-
ki Koordinatoru Ayca Bek-
ler ise “Sinava hazirlanma
slrecinde meslek hedefi-
mizde netlik olusturup, ger-
cekten basarili olacagimizi
distindugimuz ve kalben
bagli olacagimiz meslek-
te ilerlemeliyiz. Ne istedigi-
mizi bilen, kendinden emin

adimlar atmaliyiz” ifadeleri-
ni kulland.

“YOoLUMUzU
AYDINLATAN
BASKANIMIZA COK
TESEKKUR EDERIiz”

Seminerden sonra,
strese karsi bakis agisi-
nin olumlu yénde degisti-
gini vurgulayan YKS ha-
zirhk 6grencisi Karahan
Belliglicik “Stresle bas et-
menin pozitif yollarini 6g-
rendim. Biz gengler olarak
stresi hep olumsuz bir sey
olarak gortuyorduk. Ama
bazen stresin de glzel ola-
bilecegini, bizi farkli yerlere
sevk edebilecegini bilmiyor-
duk. Bu seminerden sonra
strese karsi bakis agim de-
gisti. Stresli olmak, bir yan-
dan da bizi calismaya sevk
eden bir durummus... Ar-
tik stresle daha profesyo-
nel bir sekilde bas edebilen
ve ne istedigini bilen birisi-
yim” dedi.

 Halk Ekmek Mobil
Ekmek Firini ile yerinde
sicak pide iretimi

B HABER MERKEZ

ANKARA Bliyliksehir Belediyesi (ABB), Baskent-
lilerin gtivenilir ve hijyenik ortamlarda Uretilen gidalara
kolay ulasabilmesi amaciyla yeni projelere imza atma-
ya devam ediyor.

Ankara Halk Ekmek Fabrikas|, Mobil Ekmek Firi-
ni araciliglyla Ramazan ayinda sicak pide satigina bas-
lad1.

Mobil firn Ramazan ayi boyunca her giin kentin
farkli bir noktasinda sicacik pideler treterek Baskentlile-
re ulastiracak. Ankaralilar, 14.00-17.00 saatleri arasinda
hizmet verecek olan ve 5 bin pidenin Uretilecedi mobil fi-
rinin bulundugu yeri sosyal medya hesaplar lizerinden
takip edebilecek.

ik giin Ulus'ta baglayan uygulama ile istanbul Cad-
desi ve Cumhuriyet Caddesi kdsesinde, Mobil Ekmek
Finn'in icerisinde dretilen kaliteli, givenilir, sicak Rama-
zan pidesini Baskentlilerin iftar sofralariyla bulusturuyor.

“GUNDE 5 BiN ADET RAMAZAN
PIDESI URETECEGiz”

Ulus istanbul Caddesi ile Cumhuriyet Caddesi k-
sesinde baslayan uygulama ile ilgili bilgi veren Halk Ek-
mek Fabrika Midurl Beytullah Yalgin, Ramazan'in ru-
huna uygun olarak Bagkentlilerle dayanisma iginde
olacaklarini belirterek s6yle konustu:

“Mobil ekmek firnimiz bu Ramazan ayinda belirle-
digimiz semtlerde 350 gram Ramazan pidesi seklinde
sunulacaktir. Glinde 5 bin adet Ramazan pidesi Urete-
cegiz. 350 gramlik ramazan pidelerini mobil firnimizin
yaninda konumlandirilacak biifemizde satisa sunuyo-
ruz. Ramazan pidesinin, daha ¢ok vatandasin iftar sof-
rasina girmesi icin bu yeni uygulamayi hayata gegirdik.”
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iLAN VE REKLAM TARIFESi
« Renkli biitiin sayfalarda st/cm: 250 TL + KDV
« Siyah-Beyaz sayfalarda pazarliga tabiidir.
« Bilanco, Genel Kurul, Tiiziik, Sigorta,
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TIBBi YEDEK PARGA SARF MALZEME

SATIN ALINACAKTIR

10 Kalem Tibbi Yedek Parga Sarf Malzeme Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Ka-
nununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecektir.
ihaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/19603

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA IL SAGLIK MUDURLUGU

1.2. Adresi : Varlik Mah. Halil Sezai Erkut Cad. No:3-1 PK:

6170 Yenimahalle/Ankara
1.3. Telefon numarasi : 03127973000-3522-3516
1.4. ihale dokiimaninin goriilebilecegi
ve indirilebilecegi internet sayfasi
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati :10.03.2026 - 10:00
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres : Ankara il Saglik Mudurliigu Toplanti Sa-
lonu, Etlik Sehir Hastanesi Kampusu G 6 Kapisi, Varlik Mah. Halil Sezai Erkut Cad.
No:3-1 PK: 6170 Yenimahalle/Ankara
3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi
3.2. Niteligi, taru ve miktari

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: 10 Kalem Tibbi Yedek Parga Sarf Malzeme Alimi

: 10 Kalem Tibbi Yedek Parga Sarf Malzeme
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani
icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

: MUdurligimuze bagh depolar

: YUklenici ile s6zlesme imzalandiktan sonra
idarenin verecegi siparis yazisina istinaden en
fazla 2 (iki) seferde peyderpey olarak yiiklenici
tarafindan belirlenen depolara teslim edilecektir.
idarenin siparis yazisina istinaden malzemeler
en ge¢ 30 (otuz) gun igerisinde teslim edilecektir.

: Taraflarca s6zlegsmenin imzalandidi tarih ise
baslama tarihidir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer
3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida
yer verilmigtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tizel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 steklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakhigi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler ta-
rafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kri-
terler:

4.3.1 ihale konusu igin ya da malin satig faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mev-
zuat geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

Tibbi Cihaz Satis Merkezi Yetki Belgesi

Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Ulusal Bilgi Bankasi (TITUBB) / Uriin Takip Sistemi (UTS)
kaydi

4.3.2. Numune sunulmasi istenmektedir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agik olup yerli mal teklif eden istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-
dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen bi-
rim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Uzerinden teklif birim fiyat seklinde
vereceklerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme im-
zalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim
gundddar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agiri digik olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gdre agiklama istenecektir.

Basin-ILN02406380

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

EKONOMi VE
EKOLOJi DUNYASI

Murat Sururi
OZBULBUL

mozbulbul@yahoo.com s ]

Elestirmek
Gazetecinin Gorevidir

Gazetecililerin temel gérevi kamu adina iktidar ve
gli¢ sahiplerini sorgulamak ve bulunan hata, eksik ve
vanlslar halka ifsa edip, elestirmektir.

Bir gazeteciyi muktedirleri, muktedirlerin is ve ey-
lemlerini sorgulayip elestirdi diye o ya da bu sekilde
baski altina almak, tutuklamak ya da benzeri yapti-
rimlar uygulamak demokrasinin temel ilkelerine agtk-
¢a aykirdir.

Ustelik sadece demokrasinin degil bu tilkedeki en
tist hukuk normu olan Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasa-
sina da aykirdir.

Turkiye Cumhuriyeti Anayasasinin konu ile ilgili
amir hiikiimleri séyledir:

MADDE 28- Basin hiirdiir, sanstir edilemez.

Basimevi kurmak izin alma ve mali teminat yatir-
ma sartina baglanamaz.

Devlet, basin ve haber alma hiirriyetlerini saglaya-
cak tedbirleri alr.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasmnin Diisiince Oz-
giirliigii ile ilgili maddeleri de styledir:

MADDE 25- Herkes, diigtince ve kanaat htirriye-
tine sahiptir. Her ne sebep ve amacla olursa olsun
kimse, diisiince ve kanaatlerini agiklamaya zorlana-
maz; dislince ve kanaatleri sebebiyle kinanamaz ve
suglanamaz

MADDE 26- Herkes, diistince ve kanaatlerini sz,
yazi, resim veya baska yollarla tek basina veya toplu
olarak agiklama ve yayma hakkina sahiptir. Bu hiir-
riyet resmi makamlarin miidahalesi olmaksizin haber
veya fikir almak ya da vermek serbestligini de kapsar

Bakin basin hemen hemen her yerde vardir ama
dzglir basin sadece demokratik ve 6zgiirliikeii tilkeler-
de bulunur.

Hatirlatayim SSCB’de bir Pravda basini vard!

Bu basin kurulusu halka gergekleri anlatmak ve
egemen gligleri sorgulamak yerine halk: kandirip ege-
menlerin hata, yanhs ve hatta suclarini gizlemek icin
bir kitle iletisim aparati olarak dizayn edilmisti.

Sonucta size soruyorum: SSCB Pravda basinini
halka dayatti da ne oldu?

Bu sekilde SSCB yikilip dagilmaktan kurtulabildi
mi?

Elbette hayir ¢linkii her diktatérliik eninde sonun-
da yikilip, boliiniip parcalanmaya mahkumdur.

Bir tilkede iktidarda kalabilmek ugruna Pravda ba-
sini tarzinda bir basin inga etmeye kalkmak, basini
sanstirlemek ve baski altina almak o tilkeye yapilacak
en biiyiik kotiiliik ve ortaya ¢ikabilecek en biiyiik beka
sorunudur.

Bu kadar lafi niye ettim?

En son olarak gazeteci arkadasimiz Alican Uludag
sudan sabundan bahaneler ile tutuklandi. Ustelik bu
tutuklama biitiin hukuk usulleri ayaklar altina alinip
¢ignenerek yapild.

Ankara Biiyliksehir Belediye Bagkani Hukuk-
¢u Mansur Yavas bu usulsiizliikleri bir paylasiminda
glindeme getirip elestirdi ve: “Gazeteci Alican Ulu-
dag, Ankara'da ikamet etmekte; suclama konusu
oldugu iddia edilen sosyal medya paylagimlarini da
Ankara’dan yapmaktadir. Buna ragmen siirecin Is-
tanbul Cumhuriyet Bassavciligi tarafindan yiiriitiilmesi
ve tutuklama karari verilmesi, yetki, usul ve olcliilik
agisindan kamuoyunda soru isaretleri dogurmustur.
Gazetecilik faaliyetleri nedeniyle tutuklama tedbirine
bagvurulmast istisnai olmali; ifade ve basin dzgiirliigii
ile adil yargilanma hakk titizlikle gézetilmelidir. Hu-
kukun tstiinliigline ve basin 6zgiirliigtine sahip ¢ik-
maya devam edecegiz.” Dedi.

Mansur Baskan bu elestirisinde yerden goége ka-
dar hakh degil midir?

Peki, Alican Uludag'in basina gelenler istisnai bir
vaka mdir?

Elbette hayir, birak istisnai bir vaka olmasini mu-
halif basimi susturmaya yénelik organize bir girigim
oldugu ortadadir. Benzer olaylar Fatih Altayli ve Mer-
dan Yanardag gibi daha bir ¢ok basin mensubunun
da bagina gelmis bulunmaktadir.

Elbette demokratik bir hukuk devletinde ne iktidar
sahiplerinin, ne basin mensuplarinin ve ne de bagka
bir meslek grubu ya da smifin yargi bagisikhiligi ola-
maz. Bizim anayasamiza gore herkes hukuk 6niinde
esittir amma ve lakin siyasi saikler ve iktidarm koru-
ma gayreti ile yargi giiciinii bir aparat olarak kullanp
basini susturmak, sansiirlemek ya da otosansiir uy-
gulamaya zorlamak bu ¢ercevede degerlendirilemez.

Ozellikle son dénemde ashnda bir énlem olan tu-
tuklama eylemini Kisilere hiikiim giymeden pesin pe-
sin ceza ¢ektirmeye dontistiiriildiigti gorilmektedir ki
bu asla kabul edilemez bir hukuk ihlalidir.

Pekala, bu tip hukuk ihlalleri nasil 6nlenebilir?

Bunu 6nlemek aslinda son derecede basit; savci
ve hakimleri istedikleri ve verdikleri yanlis kararlardan
dolay1 mesul tutup, hesap soracaksin hatali kararla-
rin1 sahsi olarak tazmin ettireceksin bak bakalim o
zaman sudan sabundan bahaneler ile tutuklama gibi
kararlar verebiliyorlar mi?

oo o +
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iki Ayn Tiirkiye!

Tiirkiye'de bazen ayr {ilkenin iki farkh fo-
tografi ¢ekiliyor. Biri resmi tablolarin icinden
bakiyor, digeri sokaktan. Aradaki mesafe ise
her gegen gtin biraz daha agilyor.

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafin-
dan yaymmlanan 2025 Yasam Memnuniyeti
Aragtirmasi’na gore, 18 yas ve tizeri vatan-
daglarin yiizde 53,3’tt mutlu oldugunu séyli-
yor. Ustelik bu oran, bir énceki yila gére 3,7
puan artmis. Mutsuzum diyenlerin orarn ise
ylizde 13’e gerilemis.

Kagt tizerinde tablo iyimser. Ancak soka-
Ga cikh@mnizda ayni iyimserligi gérmek zor.

Aragtirmaya gore kadinlar  erkekler-
den daha mutlu. Tiim vas gruplarinda mut-
luluk artmug; en dikkat cekici yiikselis 55-64
vas arahginda gerceklesmis. Bu yas grubun-
da mutluluk orani yiizde 47,5ten 54,6'ya
¢ikmis. Oysa tam da bu yas dilimi, emeklilik
kaygisinin, gegim sikintisinin, artan saghk gi-
derlerinin en yogun hissedildigi kesim degil
mi? Her giin televizyon ekranlarinda bu in-
sanlarin sikintilarini, protesto gosterilerini iz-
lemiyor muyuz?

Evli bireyler daha mutluymus. En biiyik
mutluluk kaynagi aileymis. Saglik da 6nemli
bir unsur olarak éne ¢ikmis. GelecegGe umutla
bakanlarin orani ise yiizde 67. Yasam mem-
nuniyet diizeyi 5,7 puanda sabit.

Simdi soralim: Hayat pahaliiginin resmi
olarak en 6nemli sorun kabul edildigi, tilkeyi
yonetenlerinde sik sik bu konuyu dillendirdigi
bir {ilkede bu tabloyu nasil okumaliyiz?

TUIK verilerine gore vatandasin birinci so-
runu yiizde 31,3 ile hayat pahalihgi. Yoksul-
luk yiizde 16,5 ile ikinci sirada. Adalet ve hu-
kuk sistemi ise yiizde 9,1 ile ticlincii. Sadece
hayat pahalihgl ve yoksulluktan sikayet eden-
lerin toplamu yiizde 47,6'va ulagiyor. Yani
toplumun neredeyse varisi gecim derdini en
temel sorun olarak gériiyor.

Ayni giinlerde Tiirkiye Bankalar Birligi
(TBB) Risk Merkezinin acikladigi veriler ise
bagka bir tabloyu isaret ediyor. Tasfiye olu-
nacak krediler bir yilda yiizde 99 artmus. Bi-
reysel kredi borclu sayis1 43,6 milyona ulag-
mus. Kisi bagina diigen ortalama borg 135 bin
500 liraya yiikselmis. Bireysel kredi ve kredi
karti borglarinin toplami 5,9 trilyon liraya da-
yanmis.

86 milyonluk bir tikkede 43,6 milyon bi-
reysel kredi borglusu demek, neredeyse her
iki yetiskinden birinin bankalara borglu olmasi
demek. Ustelik bor¢ stokunun énemli bir kis-
mini kredi kartlan olusturuyor. Yani borg, ya-
tirim igin degil; ¢ogu zaman temel ihtiyaglan
kargilamak i¢in kullariliyor.

Bir tarafta “mutluluk artiyor” diyen veriler,
diger tarafta borg sarmalina giren milyonlar. ..

Bugiin aglik smnirmnin 30 bin liranin {izeri-
ne ¢kt yoksulluk sinimmn 100 bin liray1 ag-
tig1 bir ekonomik tabloda; asgari ticretin 28
bin lira, en diisikk emekli maasinin 20 bin lira
oldugu bir ortamda bu mutluluk nasil insa edi-
liyor? Bes milyona yakin emeklinin asgari se-
vivede maas aldigi bir diizende, bu iyimserlik
hangi sosyolojik zemine dayaniyor?

Marketlerde insanlarin {iriinlere bakip
gecmesi, pazar verlerinde aksam saatlerin-
de tezgah alti sebze-meyve toplanmasi, temel
gida harcamalarmin kredi kartina taksitlen-
dirilmesi... Bunlar da ayni {ilkenin gergekle-
ri degil mi?

Ozetle;

Elbette burada paylagilan tiim rakamlar
resmi verilerden ibaret. Kimse masa basinda
kanaat tiretmiyor. Ancak mesele tam da bu-
rada baghyor: Ayri resmi verilerden iki farkh
Tiirkiye fotografi gikiyor.

Belki de asil sorun, mutluluk oranlarinin
artip artmamasi degil. Asil sorun; vatandagin
cebindeki yanginla agiklanan istatistikler ara-
sindaki mesafenin biiyiimesi. Toplumun ge-
nis kesimleri hayat pahalihgini en biiyiik so-
run olarak goriirken, genel mutluluk oraninin
yiikselmesi ciddi bir sorgulamayi hak ediyor.

Ortada iki ayr1 anlati var. Biri rakamlarn
cizdi@i iyimser tablo, diGeri hayatin dayattigi
ekonomik gerceklik.

Hangisine inanacagimiza karar vermek ise
artik sadece istatistik meselesi degil; vicdan,
gtzlem ve hayat tecriibesi meselesidir.

Ankara Biiyuksehir’den Ramazan
Kumanyasi ve suak yemek ikrami

B HABER MERKEZI

ANKARA Blyuksehir Belediyesi,
sosyal belediyecilik anlayisi dogrul-
tusunda Ramazan ayina 6zel iftarlik
kumanyalar ve yemek ikraminda bu-
lunuyor. Vatandaslarin iftarlarini aca-
bilmesi igin belirlenen 4 sabit nok-
taya kumanya, Haci Bayram-1 Vel
Camisi ile Kizilay Glvenpark’a ise
tavuklu nohut-pilav ve gorba ikram
noktasi kuruldu.

Ankara Buyuksehir Belediyesi
(ABB), Ramazan ayinin gelmesiy-
le birlikte 30 glin boyunca belirlenen
noktalarda Ucretsiz iftarlik kumanya
ve yemek ikraminda basladi.
4 NOKTADA KUMANYA DAGITIMI

iftar saatinde yolda olan ve orug-
larini agmak isteyen vatandaslar
icin; Kizilay Guvenpark, Ulus Atattrk
Heykeli, Besevler ile OSTIM Metro
istasyonu ¢ikisi olmak (izere toplam
4 noktada kumanya dagitimi yapildi.

ikram edilen sandvic, hurma, su
ve meyve suyu ile oruglarini agcan
vatandaslar ABB’nin baslattigi uygu-
lamadan duyduklari memnuniyeti su
sOzlerle ifade etti:

-Ender Emresoy: “En azindan
yollarda orucumuzu agacagiz. Allah
razi olsun yapandan da dislnen-
den de tesekkir ederiz.”

-Yildiz Kocakaya: “Cok iyi bir hiz-
met. Biz Bagkan’imizdan ¢ok mem-
nunuz. Ona ¢ok tesekkiir ediyoruz,
saygilarimizi sunuyoruz.”

-Samet Parmaksiz: “Allah binler-
ce kez razi olsun. Cok tesekkur ede-
riz.”

-Kerim Yilmaz: “7’den 70’e tlim
halkimiz adina, engelli yagli demek-
sizin tesekkir ediyoruz.”

-Alper Candar: “Eksik olmasinlar,
tesekkur ederiz Baskan’imiza, Bu-
yuksehir Belediye’'mize.”

-Eftal Bahadir: “Blyuksehir
Belediyesi'ne ¢ok tesekkur ederim.
Nerede emekli varsa onlari kolladigi
icin cok ¢ok tesekkur ederim.”

-Sergen Agircan: “Allah kabul et-
sin. Fakire fukaraya iyi oluyor.”

-Fazli Koca: “Blyuksehir Bele-
diyesi sag olsun orug tutanlar igin
kumanya dagitiyor. Sosyal bele-
diyecilik iste budur. Sayin Mansur
Baskan’a ¢ok tesekkir ediyoruz.

-Dinger Ertlrk: “insanlarin ge-
¢im sikintisi gektigi su donemde
Belediye'nin bu sekilde vatandasa
katkida bulunmasi fevkalade giizel
bir sey. Gegen sene de ayni sekil-
de gelip ihtiyaclarimizi gideriyorduk,
bu yil da ayni sekilde. Cok tesekkur
ediyoruz.”

-Ercan Ozkan: “Belediye’mizden
ve Baskan'imizdan ¢ok memnu-
nuz, ¢ok kaliteli bir hizmet sunuyor.
Sosyal hizmetleri ¢ok genisletti Bas-
kan’imiz. Ramazan ayimiz hayirli ol-
sun, ingallah devami gelir.”

-Umit Pehlivan: “Mansur Bas-
kan'imiza tesekkir ediyoruz. Va-
tandasa ¢ok iyi hizmet veriyor. Su
kumanyayi dagitmak bile bu vatan-
dasa ¢ok guizel hareket. Alamayan
var, yiyemeyen var; fakiri var, fuka-
rasi var. Zengini de fakiri de ayirt
etmeden bu kumanyadan yarar-
laniyor. Allah razi olsun Bagkan’i-
mizdan.”

EMEKLISINDEN OGRENCISINE
KADAR BIRGCOK BASKENTLI
iLK iFTARINI BUYUKSEHIR’IN

IKRAMLIKLARIYLA ACTI

Ramazan ayinin ilk glininde;
Haci Bayram-1 Veli Camisi'nde ku-
rulan 4 ¢adirda vatandaglara ta-
vuklu nohut-pilav yemegi, Kizilay
Guvenpark’'ta da hem tavuklu nohut-
pilav yemegi hem de sicak ¢orba ik-
raminda bulunuldu.

Bu noktalarda iftarlarini agan va-
tandaglar ise duygularini su s6zlerle
dile getirdiler:

-Fatma Tatoglu: “Allah, Blyukse-
hir Belediyesi'nden razi olsun. Bu-
gun buradan gecerken o okuma
beni felaket duygulandirdi. Béyle bir
ortam kurdugu icin Allah ¢alisanlar-
dan, emegi gecenlerden razi olsun.”

-Fatih Pala: “Belediye Bagkan'’i-
mizin duslncesi ¢ok iyi bana gore.
Sokakta sicak gorba ile iftar agma-
miz ¢ok iyi oldu. Tesekkur ediyo-
rum.”

- Kutay Cicek: “Bdyle bir sey
yapmalari guzel bir sey. Ben mem-
nun kaldim. Normalde eve yetise-
meyecektim, burada yedim.”

-inang Albayrak: “Antrenmandan
eve donerken bdyle bir uygulama
gordiim, siraya gegtim ve yemegimi
aldim, orucumu agtim. Mansur Bas-
kan’imiza ve emegi gecen herkese
tesekkdrler.”

-Eylul Sahin: “Tam eve doénerken
iftar agmak zorunda kaldim, yanim-
da yiyecek yoktu ve parami da evde
unutmustum. Otobis duragina yu-
rirken bir baktim Ankara Blyuksehir
Belediyesi yemek dagitiyor, hemen
yemegimi aldim ve iftarimi agtim.
Ben bu uygulanmay! ¢ok yararl bul-
dum. iftara evine yetisemeyenler igin
cok iyi.”

-Eylil Naz Bozkus: “Dershane-
den ¢ikmistik arkadagimla. Bir an
dnce eve yetisip orucumuzu agmak
icin otobuse kosuyorduk, bir anda
kalabalik gérduk. Baktik ki Ankara
Buytksehir Belediyesi yemek dagiti-
yormus, hemen orada durup yemek

yedik. Gergekten ¢ok hijyenikti, bize
cok glizel davrandilar, orucumuzu
da bu sayede agmis olduk. Ankara
Biytksehir Belediyesi'ne ¢ok tesek-
kdr ediyoruz.”

-Fatma Nur Mortas: “Universi-
te 6grencisiyim. Mansur Baskan’i-
mizin bize sagladidi kolayliklar igin
cok cok tesekkir ediyoruz. Bu-
yuksehir'imizden ¢cok memnunuz.
Ramazan’da birlik ve beraberligimi-
Zi boyle bir ¢ati altinda topladigi icin
Mansur Baskan’imiza tesekklr edi-
yoruz.”

BASKENT’IN KALABALIK
CAMILERINDE TATLI IKRAMI

Kocatepe, Melike Hatun ve Ta-
ceddin Dergéhi Cami’lerinde de Te-
ravih namazindan sonra tulumba
tatlisi ikraminda bulunuldu.

HACI BAYRAM-| VELI
CAMISI’NDE RAMAZAN’A OZEL
PROGRAM

Ramazan ayinin ilk glntinde ku-
rulan 4 ¢adirda vatandaslara sicak
yemek ikraminda bulunulurken ikin-
di namazi sonrasi Kur’an-1 Kerim
tilaveti, yaslilar icin birinci basamak
saglik taramasi ve ney dinletisi ger-
ceklestirildi. Saglik taramasinda yas
almis bireylerin, tansiyon ve atesi 6l-
gultrken, kilo 6lgimuyle beraber vi-
cudundaki yag ve su orani hesap-
landi, nabiz ve satlirasyon orani da
kontrol edildi.

Bagkentin en dnemli mane-

vi kultir miraslar arasinda yer alan
ve Ozellikle Ramazan ayinda yo-
gun ziyaretci akinina ugrayan Haci
Bayram-i Veli Camii’'nde Ramazan
ay!1 boyunca her persembe, cuma,
cumartesi ve pazar gunleri gesitli et-
kinlikler diizenlenecek.
ETKINLIKLER SOSYAL
MEDYA HESAPLARINDAN
DUYURULACAK

ABB, Ramazan ayinin mane-

vi atmosferini Baskentlilerle birlikte
dolu dolu yagsamak i¢in kapsaml bir
etkinlik programi hazirladi.

Geleneksel degerleri yasatmak,
paylasma ve dayanisma duygusunu
pekistirmek ayni zamanda da Ra-
mazan coskusunu Bagkent'in dort
bir yanina tagimak amaciyla diizen-
lenecek etkinlikler, ABB’nin sosyal
medya hesaplarindan duyurulacak.

Baskan Ozarslan Kinkkalelilerle iftar sofrasinda bulustu

W HABER MERKEZi

KEGIOREN Bele-
diye Baskani Dr. Mesut
Ozarslan, Mevlana Kiiltir
Merkezi'nde diizenlenen if-
tar programinda Ankara'da
yasayan Kirikkaleli vatan-
daslarla bir araya geldi.
Yiizlerce Kirikkaleliyi bulus-
turan iftar programinda ra-
mazan ayinin maneviyati
doyaslya yasanirken oruglar
dualarla agild.

iftar programina Kegi-
oren Belediye Bagkani Dr.
Mesut Ozarslan'in yani sira;
27. Donem AK Parti Ankara
Milletvekili ve Ankara Mec-
lisi Yonetim Kurulu Bagkan!
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Nevzat Ceylan, Kamu-Sen
Tiirk Kiiltir Sanat-Sen Ge-
nel Bagkan Yardimcisi Ha-
kan Avcl, Sadlik Bakanligi
Atama Daire Bagkani Bekir
Yigit, Ankara Sanayi Oda-

st Yénetim Kurulu Uyesi Ha-
san Toral, IY] Parti Ankara

il Bagkan Yardimcisi Na-

=

fiz Yayla, Dinya Kirikkaleli
Dernekler Federasyonu Ge-
nel Bagkani Mehmet Ali YU-
cekaya, Ankara Malatyalilar
Federasyonu Bagkani Kamil
Goksu, Kirikkaleliler Der-
nekler Federasyonu Genel
Bagskani Cemal Sertkaya,
Kirikkaleliler Vakfi Bagkan-

vekili Halil Candz, Kurtari-
ci Melekler Platformu Genel
Bagskani Necabi Bal, Bas-
kent s insanlar Platformu
Dernegi Bagkani Ali Osman
Kog, Ben De Varim lyilik ve
Sosyal Yardimlagma Der-
negi Baskani Serife Kaya,
Cumhuriyetci Vatanseverler
Partisi yoneticileri, beledi-
ye meclis Uyeleri ve bagkan
yardimcilari ile cok sayida
Kirikkaleli vatandas katildi.
Kecioren Belediye Bas-
kani Dr. Mesut Ozarslan,
Kirikkalelilerle birlikte if-
tar yapmaktan memnuniyet
duydugunu belirterek sdy-
le konustu: “Sizler bu vatan
cografyasl icin var olmus;
bu vatan ne zaman dara

dusse Mustafa Kemal Ata-
tlirk'imuzle birlikte bu vata-
nin en buytik savunucula-

ri olmus yigit Oguz Tirkmen
boylarisiniz. Sizler gok kiy-
meltli insanlarsiniz. Orta
Asya'dan ‘dava insanlik da-
vasidir' diyen yuice Tirk mil-
|etinin, sizler Anadolu’daki
tam kimligi, tam sahsiyetisi-
niz. Sizler, ytice Tiirk milleti
olma 6zelliginizi Peygamber
Efendimize (s.a.s.) seneler-
dir sancaktarlik yapmaktan
aliyorsunuz. Sizler bu ululu-
gunuzu, bu adaletli durusu-
nuzu Hazreti Ali Efendimiz
gibi elif gibi dimdik durusu-
nuzdan aliyorsunuz. Sizler
bu azizliginizi Ehl-i Beyt yo-
lunda, bu vatan cografyasi

icin gogstnu siper edenler-
den oldugunuz igin aliyor-
sunuz. ste yiice Tiirk mille-
tinin tanimi da budur. Yiice
Mevia'm bu millete bir daha
istiklal Mars! yazdirma-

sin. Su sanl Tlrk bayragi-
mizi gklerden indirmesin.
Misak-1 Milli sinirlarimizda,
bu essiz vatan cografyasin-
da ylice Mevla'm birligimi-
zi, beraberligimizi daim ve
makbul eylesin insallah. Bi-
zim felsefemiz; ‘halka hiz-
met, Hakk’a hizmet felsefe-
sidir. Onun icin bizler sizlerin
bagina bas olmaya degil,
hizmetkar olmaya geldik ve
oyle de devam edecegiz.”
diye konustu.

SOLDAN SAGA:

1. Degersiz, kotd,
siradan, higbir 6zelligi olmayan...

Cesit-

tiinde zili bulunan... 11. Genellikle et ve et
tlrevlerini yemeyen kimse, vejetaryen...

KARE BULMACA

ma duygusu...

isaret...
olusturan ana 6ge, temel... 9. Nicelik, ni-

Bir seyin 6zlnu

9 10 11 12 13 14 15

li metallerden veya tahtadan yapiimis
cember... Ezanla ilgili (eski)... 2. Zarara
ugrama tehlikesi, riziko... Goreceli (eski)...
ilag, merhem (halk agzi)... 3. Igine pey-
nir, sucuk vb. konularak 6zel makinesiyle
gevretilip kizartilmis ekmek... Viicutta kal-
bin bulundugu tarafin karsisinda olan... Di-
yet... 4. Yayla atilan, ucunda sivri bir de-
mir bulunan ince ve kisa tahta gubuk...
Acimasiz, insafsiz... Elin parmak dipleriy-
le bilek arasindaki i¢ bolimd, avug igi... 5.
Uflamak isi... Atardamar yangisi... 6. Ba-
yindirlik (eski)... Adir, kalin, dayanikli ve
saglam (halk agzi)... Sodyum elementinin
simgesi... 7. Mavi (eski)... Agirlik... Kagma,
kurtulma... 8. Agir bir yikiin kaldiriimasini
veya alt tarafinda yapilacak bir calismada
otomobil vb. tasitlarin yerden yukseltilme-
sini sadlayan alet, kaldirici... Soluk boru-
su... 9. Yapma, kurma, temelini atma...
isi sona erdiren, isi kesen, son, sonuncu
(eski)... Gunes dogmadan &nceki alaca
karanlik, fecir... 10. Bir seyin gegtigi veya
once bulundugu yerde biraktigi belirti, ni-
san, alamet, emare... Yiz... Zili olan, Us-

igten, géniilden gelerek, yiirekten (eski)...
12. Ne var, ne oluyor?... Ekmegi olma-
yan... Gimis elementinin simgesi... 13.
Tekgilik... Benzerleri veya pargalari ara-
sinda ¢ok az aralik bulunan, seyrek kar-
sitl... Yemek pisirmeyi meslek edinen kim-
se... 14. Ritbesiz asker, nefer... Bagkanlar
(eski)... Kirk dokuzdan sonra gelen sayi-
nin adi... 15. K8y muhtari yardimeisi (halk
agz)... Oz su (eski)... Birinin buyrugu altin-
da olan gérevli, madun...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Viyola...
Umutlanmak... 2. Okumak isi... Kuram...
3. Kalitim (eski)... Ovma, ovusturma... 4.
Yicelme (eski)... Tlrkiye'nin Karadeniz
Bolgesi'nde yer alan illerinden biri... Ola-
gandan daha hacimli, olagani asan bu-
yUkligu olan, ince karsiti... 5. Hassiyum
elementinin simgesi... Bir sayinin loga-
ritmasinin ondalik bélimd... Mezura... 6.
Kisimlar... Kar, sit vb.nin rengi, beyaz...
Sekmek isi... 7. Tarih yanilgisi... Hidrojenle
oksijenden olusan, sivi durumunda bulu-
nan, renksiz, kokusuz, tatsiz madde, ab...
8. Bingdl iline bagl ilgelerden biri... Utan-

telik, glg, sire, sayl bakimindan eksik... 1
Cevap hakki... 10. Avin veya kendisine
gosterilen seyin (izerine atilip getirme-

si igin kdpegde verilen buyruk séz(i... Rad- 3
yum elementinin simgesi... Orduda gorev
yapan erden generale kadar herkes... 11. 4

Radyo ve televizyon yayinlarinda, tiyatro
oyunlarinda veya film seslendirmelerinde,

hareketleri izlemesi gereken seslerin do- 5
gal kaynaklarin disinda, optik, mekanik,
kimyasal yontemlerle gergeklestirilmesi... 7

Faizi olan, faizle islem géren (para).. Tirk
alfabesinin on besinci harfinin adi, okunu-
su... 12. Alt (eski)... Kedi, kopek vb. gok 9
memeli hayvanlarin yavrusu... Esirgeme-

den bol bol verme, yapma veya sdyleme 10
(eski)... 13. Hararetli bir bigimde... Siilik...
14. Mutluluk ve begenme anlatan bir soz...

Cephe (halk agzi)... 15. Antlasma veya 12
sozlesmelerde ilgili taraflarin belgelere
imza atmasi ve birbirlerini kutiamasi... Sert 13

veya kalin bir sey kesilirken ¢ikan ses...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA 15
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“Gevre hilinci vatan bhilincidir”

4 GESIT MAKINE GRUBU ALIMI IHALE iLANI

4 CESIT MAKINE GRUBU ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu
maddesine goére aclik ihale usuli ile ihale edilecektir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/307327

1- Idarenin

1.1. Adi : ANKARA BUYUK$EHiR BELEDIYE BA$KANLIGI-
ANKARA HALK EKMEK VE UN FABRIKASI
ANONIM $iRKETi GENEL MUDURLUGU

1.2. Adresi : Anadolu Bulvari Macun Mah. No:13

YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi 103124442243
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi
ve indirilebilecegi internet sayfasi
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati :16.03.2026 - 10:00
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin acilacadi) adres: Ankara Halk Ekmek ve Un Fabrikasi A.S. ihale
Salonu Anadolu Bulvari No: 13 Y.mahalle / ANKARA Zemin Kat ihale Odasi

3- Ihale konusu mal aliminin

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

3.1. Adi : 4 CESIT MAKINE GRUBU ALIMI
3.2. Niteligi, tirl ve miktar : - 1 Adet Zarf Tipi Paketleme Makinesi - 1 Adet
Dikey Paketleme Makinesi - 2 Adet Piring

Patlatma Makinesi - 1 Adet Otomatik Tabak
Kapatma Makinesi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasila-

bilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Yiiklenici teslimati idarenin adresine (Ankara
Halk Ekmek ve Un Fabrikasi A.S. Macun
Mahallesi Anadolu Bulvari No:13 Yenimahalle/
ANKARA) teslim edecektir. idareye teslimine
kadar tim risk Yklenicidedir.

: S6zlesme imzalanmasina muteakip baslanacak
olup 60 gun igerisinde tamamlanacaktir.

: S6zlesme imzalanmasina muteakip baslayacaktir.

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. Ise baslama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulma-
sI gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagdida yer veril-
migtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve or-
taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belge-
ler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mal belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriter-
ler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Yetkili saticiligi veya imalatgiligi gosteren belgelere iligkin bilgiler:

a) imalatgi ise imalatgi oldugunu gésteren belge veya belgelere iliskin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu gosteren
belge veya belgelere iligkin bilgiler,

c) Istekli Tiirkiye'de serbest bolgelerde faaliyet gdsteriyor ise yukaridaki belgelerden biriyle
birlikte sundugu serbest bolge faaliyet belgesi.

isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten is-
teklilerin ihaleye katiim belgesi uygun kabul edilir.isteklinin alim konusu mali teklif etmeye
yetkisinin bulunup bulunmadigini gésteren belgeler sunlardir;

Uretici degil ise, Uretici firma tarafindan diizenlenmis, Yetkili Satici veya Distribiitor oldugu-
nu gdsteren belgelerle birlikte istekli adina diizenlenmis isletme Kayit Belgesini teklifi ile bir-
likte sunmalidir.

Uretici ise, Istekli adina diizenlenmis, Sanayi Sicil Belgesi, liyesi oldugu meslek odas ta-
rafindan diizenlenen, imalat Yeterlilik Belgesi veya Yerli Mali Belgelerinden birini sunmala-
ri yeterlidir.

5- Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihale-
nin ZARF TiPi PAKETLEME MAKINESI, DIKEY PAKETLEME MAKINESI, PIRINC PATLAT-
MA MAKINESI, OTOMATIK TABAK KAPATMA MAKINESI kisimlarinda %15(On Bes ) ora-
ninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirme-
leri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecek-
lerdir. Ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktr.
10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutar-
da gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim ginuddir.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02406013

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

ISTANBUL (AA)- Cum-
hurbagkani Recep Tayyip Er-
dogan, “Cevre bilinci bir va-
tan bilincidir, ayn1 zamanda bir
var olma bilincidir. Cevre bilin-
ci, bir gelecek inga etme bilin-
cidir.” dedi. Istanbul'da Atatiirk
Kiiltiir Merkezi'nde diizen-
lenen "Cemre Vakfi Tanitim
Programi"nda konugan Cum-
hurbaskani Recep Tayyip Er-
dogan, Ramazan-1 Serif'te ka-
tilimeilarla birlikte olmaktan
memnuniyet duydugunu ifa-
de etti.

Ikinci giinii idrak edilen ra-
mazanin katilimeilarla birlikte
millete, fslam alemine ve tim
insanliga hayirlar getirmesini
Allah'tan niyaz eden Erdogan,
"Sizlerin sahsinda burada bulu-
namayan ancak bir yasatma ve
yesertme goniilliisii olarak, bir
cemre olarak bu catiy1 yiicelten
ve yiikselten geng kardeslerime
selamlarimu, sevgilerimi gon-
deriyorum. Biliyorum ki sizler
cevre duyarliligt olan milyonla-
11 temsilen buradasiniz. Biliyo-
rum ki sizler s6z konusu ¢evre
olunca, afetle miicadele olunca,
'Kim var?' denildiginde, sagia
soluna bakmadan 'Ben varim.'
diyen milyonlarca neferi temsil
ediyorsunuz. Dolayistyla gozle-
rinin 1s1ltisi, yiiregimi 1sitan, ge-
lecege dair umutlarim bilyiiten
siz geng arkadaglarimla birlikte
Tiirkiye'nin sorumluluk sahibi
tiim genglerini burada saygiyla
selamlryorum." diye konustu.

Erdogan, bu anlam-
l1 program vesilesiyle bugiin
Tiirkiye'nin 81 iline, yarin diin-
yanin dort bir yanina diisece-
gine inandig1 cemrelerle bera-
ber olmaktan biiytik bahtiyarlik
duydugunu belirterek, soy-
le devam etti: "Sizin su heye-
caninizi paylasmak, sizinle be-
raber olmak, sizinle ayni ufka
bakmak, birlikte yiirtimek be-
nim igin ayr1 gururdur, mutlu-
luklarin en biytigiidiir. 2021 y1-
linda bir sivil toplum hareketi
olarak baslayan ve gectigimiz
sene kurumsal bir yapiya donii-
sen Cemre Vakfina, miitevelli-
sine, mensuplarina tesekkiirleri-
mi iletiyor, bu giizel bulusmaya
vesile olan vakfimizmn fahri
bagkan1 Samsun Milletvekili-
miz Cigdem Karaaslan' tebrik
ediyorum. Rabb'im halis niye-
tinizi, ¢abalarinizi ve adimlari-
nizt bereketli kilsin. Son derece
giincel, hayati 6nemde ve gele-
cegimizi dogrudan ilgilendiren
bir miicadeleye goniil veriyor,
omuz veriyorsunuz." Erdogan,
bir seyi tiim samimiyetiyle ifa-
de etmek istedigini aktararak,
geng kardeslerine bakinca sade-
ce Tiirkiye'yi yesertme ve ya-
satma azmini degil, ayni za-

manda kurdun, kusun, dagin,
tagin, havanin, suyun hakki-
n1 gbzeten bir medeniyetin mi-
ras¢tlarini gordiigiinii dile ge-
tirdi. Genglere bakinca tabiatla
ayni dili konusan bir hassasi-
yeti, 6z, hakka ve hakikate gi-
den bir inceligi gordigiinii an-
latan Erdogan, sunlar kaydetti:
"Sizlere bakinca 'Benim sa-
dik yarim kara topraktir.' diye-
rek kiiltiirtimiiziin varlikla ba-
gin1 sanata dondistiiren Agik
Veysel'deki idrak derinligini g6-
rilyorum. Sizlere bakinca sade-
ce dogal afetlerde hizir gibi ye-
tisen goniil elgilerini degil, aym
zamanda kendini diinyanin ge-
leceginden mesul hisseden, dar-
da kalana yetismeyi hayat tarzi
haline getiren yiiksek sorumlu-
luk bilinci gériiyorum. Sizlere
bakinca higbir inkirazin, yaban-
cilagmanin, kiiltiirel erozyon-
larin milletimizin kalbinden ve
gonliinden silemedigi uyanis
ve dirilis mayasini, bunu haya-
ta gecirme iradesini goriiyoruz.
Sizlere bakinca bizi millet ya-
pan degerlerin tecellisini gorii-
yorum. Her birinize cogkunuz,
cevre hassasiyetiniz, afetler ko-
nusundaki farkindaligmiz i¢in
tesekkiir ediyorum."

Erdogan, kendisini vata-
ny, iilkesi, milleti ve tim insan-
lik i¢in cemre olmaya adayan
katllimetlart ve Cemre Vakfi-
n1 tebrik etti. Cumhurbagska-
nt Erdogan, "Bugiin tiim diin-
ya, ¢evre ve iklim meselesinde
ciddi sinamalarin esiginde bulu-
nuyor. Sanayi atiklari, spreyler,
dumanlar, petrol ve ilag atikla-
11, plastik {irlinler, suni giibreler,
¢opler, kimyasal atiklar ¢evre-
mizi ¢ok hizli bigimde kirleti-
yor." diye konugtu. Hava, su ve
topragin, artik iyice tirkiitiicii
boyutlara ulagan bu hizli kirlen-
meden payini aldigini belirten
Erdogan, soyle konustu: "40-50
yil dnce insanligin hicbir surette
glindeminde olmayan yeni so-
runlar ortaya ¢ikarken, 6rnegin
mikroplastikler, deniz canlilart
icin en biiytik tehditlerden biri
haline geliyor. Sorumsuzca ta-
biata atilan bir plastik sise, yak-
lasik 4 asir boyunca cevreyi kir-
letmeye devam ediyor. Cevre
kirliligi, iklim krizi ve tabiatin
bozulan dengesi sebebiyle ya-
sanan seller, firtinalar, ani hava
olaylar1 insanlarm yan1 sira
tiim canlilar1 olumsuz etkiliyor.
Oyle bir noktaday1z ki diinya-
nin neresinde olursak olalim ik-
lim ve cevre krizini gérmezden
gelmek miimkiin degil, agikca-
st dogru da degil. Cevre konu-
sunda ¢abalarimizi artirmamiz,
basta gengler olmak iizere daha
fazla insan1 harekete gegirme-
miz gereken bir ddnemdeyiz.”

FARKLI PENCERE

Ali
TEPE

Hos Geldin
Ya Sehr-i Ramazan

Goniillere  huzur, sofralara  bereket,
dmiirlere selamet getiren,

“On Bir Ayin Sultan’1” hos geldin.

Bagi Rahmet, Ortasi Magfiret, Sonu ce-
hennem azabindan kurtulus olan Ramazan
Ayr'nin golgesi tizerimize diisti.

Tevbe ile arinmaya,

Sabur ile direnmeye,

Kur’an ile dirilmeye,

Orug ile korunmaya niyet ettik..

Uc aylar diye bildigimiz “Recep, Saban,
Ramazan” aylar1 bitirdik ve 18 Subat 2026
aksami yatsi namazindan sonra ‘Teravih
Namazi'm eda ederek orug tutmak icin gece
‘Sahura’ kalkarak miibarek Ramazan ayina
bagladik.

Yiice kitabimiz “Kuran-1 Kerim”de mealen:
“ Ey iman edenler! Sizden oéncekilerin
lizerine yazildigi gibi sakinasimz diye
sizin iizerinize de sayili giinlerde oruc
vazildi. Icinizden hasta veva volcu olan,
baska giinlerden sayisinca tutar. Orucu
tutmakta zorlananlar icin bir yoksulun
(aiinliik) viyvecegi kadar fidye veterlidir.
Bir iyiligi mecbur olmadan yapan icin
bu (vaptigi) ividir. Ama orucu tutmaniz
-bilirseniz- sizin icin daha hayirlhidir.”
(Bakara Suresi,183-184) buyurularak
Ramazan Ay orucu Miisliimanlara farz kilin-
mugtir.

Rahmet ve bereket ayi olan Ramazan
Avyina girerken insanlarin giindelik hayatinda
hem manevi hem de maddi olarak hazirliklar
yapildi ve yapilmaya devam ediyor.

Mukabele olarak bildigimiz Yice Kit-
abimiz Kur’an-1 Kerim’in bastan sona ciizler
halinde karsihkli okunarak takip edilmesinin
planlamast yapildi duyurular1 yapildi mekan-
lar ayarlandi. Hatimle ‘Teravih Namazi’ kiln-
abilecek cami listeleri de yayinlandi.

Iftar davetleri, yardm kampanyalar ve
zekat verme gibi paylagim kiltiiriniin 6ne gik-
tig1 etkinlikler de sosyal hayatimizda biiyiik bir
heyecanla planlandi.

Bunlarla beraber kisisel hayatimizda da
‘icsel huzurumuz igin daha fazla sabir, daha
fazla hoggorii icin niyetler tazelendi.

Mutfaklarda ‘Sahur ve iftar icin saghkl
mentler dustntldi, ahgveris listeleri hazir-
land.

Iftar sofralar1 icin hazirhklar, mutfakta
planlamalar...

Is, okul ve giinliik rutinler orucla uyumlu
hale getirildi.

Hadi hayirlisi olsun ingallah..!
Rabbim Ramazan-1 Serif'i bize;

llac kil,

Sifa kil,

Rahmet kil..!

Allah oru¢ tutanlarimiza sabir, kolaylik
versin ve tim Mislimanlart Ramazan

Bayrami’'na ulagtirsin.

Hava yollarinda dijital sistemle 30 bm 750 voltu talebl almdl

ANKARA (AA)- Ulastirma ve Altyap1 Bakani Ab-
dulkadir Uraloglu, Sivil Havacilik Genel Miidiirliigiince
(SHGM) dijital ortamda uygulamaya alman yolcu haklar
basvuru sistemiyle, Mart 2025'ten bu yana 30 bin 750 bas-

vuruyu ele aldiklarmi bildirdi.

Uraloglu, yazili agiklamasinda, dijitallesme ¢aligma-
lar1 kapsaminda SHGM tarafindan yolcu haklar basvu-
ru sisteminin uygulamaya alindigini belirtti. Sistemle,
Mart 2025'ten bu yana 30 bin 750 yolcu hakki bagvurusu-
nu elektronik ortamda ele aldiklarma isaret eden Uraloglu,
"Sistemle 24 bin 150 basvuruyu dijital ortamda sonuglan-

dirdik." ifadesini kullandi.

Uraloglu, sivil havacilik faaliyetlerinde yolcu hakla-

rinin korunmasti ve yolcularin etkin sekilde bagvuru ya-
pabilmesi amactyla siiregleri dijital ortama tagidiklarmi
ammsatarak, su degerlendirmelerde bulundu: "Bagvuru ve
degerlendirme iglemleri artik tamamen elektronik ortam-
da yiiriitiilityor. Omegin, olaganiistii olmayan durumlarda
ucus iptali, ugusun planlanan saatinden sonra gerceklesme-
si, gegerli bilete sahip olunmasina ragmen fazla satis sebe-
biyle u¢aga kabul edilmeyen yolcular ile hizmet sinifinin
iist veya alt sinifa degistirilmesi gibi bircok durumda yol-
cularimizin ilgili mevzuat ¢er¢evesinde haklart bulunuyor.
Bu dogrultuda yolcularimiz, uguslarina iligkin tiim bilgi ve
belgeleri Sivil Havacilik Bilgi Yonetim Sistemi KDM-ERP
iizerinden (https://kdmerp.shgm.gov.tr/) yiikleyerek bagvu-
rularini elektronik ortamda gergeklestirebiliyor ve bagvuru
stireglerini ¢evrim igi olarak takip edebiliyor."
"UYGULAMAYLA UYUSMAZLIKLARIN
KISA SUREDE COZUME KAVUSMASINI
AMACLIYORUZ"

Yolcu haklar1 bagvurularinin, elektronik ortamda dog-
rudan ilgili hava yolu isletmesine iletildigine isaret eden
Uraloglu, isletmelere, bagvurunun degerlendirilmesi ve ce-
vaplandirilmasi i¢in 30 giinliik siire tanindigim1 bildirdi.

Uraloglu, bu uygulamayla bagvurularm oncelikle hizmeti
sunan isletmeler tarafindan degerlendirilmesini saglayarak
uyusmazliklarm kisa siirede ¢6ziime kavusmasini amagla-
diklarmu ifade etti.

Dijital sistem sayesinde bagvurularm kayit altina alina-
rak seffaf sekilde takip edildigine dikkati ¢ceken Uraloglu,
sistemin, bagvurularin standart formatta alinmasini sagladi-
gini, boylece degerlendirme siireglerinde birlik ve tutarlili-
gm giiclendigini aktardi.

"YOLCU HAKLARININ KORUNMASI

ACISINDAN ONEMLI KATKI SAGLIYOR"

Bu sistemin islem siireglerini hizlandirdigina isaret
eden Uraloglu, sunlari kaydetti: "Tiim siireglerin merkezi
olarak yonetilmesi, istatistiksel analiz ve politika gelistirme
kapasitemizi gii¢lendirdi. Dijitallesme sayesinde hem yol-
cu memnuniyetini hem de kurumsal etkinligi artirdik. Diji-
tal yolcu haklari sistemi, mevzuata uygun sekilde isleyisini
stirdiiriyor. Sistem, yolcu haklarinin korunmasi ve bagvu-
rularmn etkin sekilde sonuglandirilmasi agisindan énem-

li katki sagliyor. Elektronik bagvuru altyapisi, dniimiizdeki
stiregte de yolcularin hak arama stireglerini kolaylagtirma-
ya devam edecek."

+
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Hos Geldin
Ya Sehr-i Ramazan

Seyh Abdurrahman Erzmcam Cam|5| 2

Aylarin sultan, incisi, en kiymetlisi; hosgérii
ve merhametin yeryliziine indi@ o miibarek
ay... Karsilarken icimizi kaplayan o tarifsiz sev-
incle, ugurlarken verini birakan “bir dahaki
seneye kismet olur mu?” hiizniiyle yogruldugu-
muz Ramazan-1 Serif. Ramazan, valnizca tak-
vim vapraklarinda yerini alan bir ay degildir;
o, insanin kalbine dokunan, ruhunu arindiran,
hatirlamay1 ve hatirlatmayi 63reten miistesna bir
zamandir. Yil boyunca diinya telagina kapilan
goniiller, bu ayda sanki derin bir nefes alir; so-
fralar sadelesir, kalpler zenginlesir.

Son yillarda dilimize pelesenk olan “On bir
ay calig, bir ay ye” stziiniin asil amacindan sapip
sadece sofralara hapsedilmesi ne aci. Bir ay ¢n-
ceden liiks restoranlarda rezerve edilen, eskilerin
tabiriyle “yilanin 6dii, kusun siitii” eksik olmayan
o satafath meniilerle zenginlerin birbirini agirladig
bir gosterise sahit oluyoruz. Oysa bu miibarek
aymn getirdigi bolluk, donduruculari hinca hing
doldurmak ya da mideyi doyurmak degildir. Asil
mesele, on bir ayin diinya telagi ve gailesi i¢inde
yorulan ruhumuzu dinlendirmektir. Orug, sadece
a¢ kalmaktan ibaret degildir; dilin kinci sézden,
gb6ziin haramdan, kalbin kotii diistinceden uzak
durmasidir. Insan, sabrin ne demek oldugunu en
iyi bu giinlerde anlar. Giin boyu beklenen bir yu-
dum suyun kiymeti, nimetlerin aslinda ne biiyiik
emanet oldugunu fisildar bize.

Elbette bu kutlu aya hazirlanacagiz, sevdikler-
imizi iftar sofralarmizda agirlayacagiz. Ozellikle
biiyiik sehirlerin kogturmacasinda birbirine hasret
kalan akrabalarin, esin dostun aymi sofrada bu-
lusmast, aile baglarindaki kopuklugu onarmak icin
biiyiik bir firsattir. Genglerimizi oruca 6zendirmek,
yavrulanmizi bu iklime aligtirmak igin sofralarimizi
israfa kagmadan 6zenle hazirlamalyiz.

Ramazan aksamlarinin ayr1 bir huzuru vardr.
Iftar saatine yakin mutfaklardan yiikselen kok-
ular, ¢ocuklarin heyecani, sofraya konan her
lokmada stikiir... Hele ilk hurma agza alindiginda
edilen o sessiz dua; belki de giiniin en icten ciim-
lesidir. Ciinkii o an, sadece beden degil, ruh da
doyurulur.

“Komsusu acken tok yatan bizden degildir”
diyen bir Peygamberin timmeti olarak; cevrem-
izdeki darda, zorda, hasta ya da yagh olanlari
gbzetmek boynumuzun borcudur. Maddi ve
manevi giiciimiiz yettigince ellerinden tutmali,
“Hayirda yanginiz” Hadis-i Serif'ine nail ol-
maya calismaliyiz. Zekatin ve fitrenin gélgesinde
arinirken, asil hiiner “gizli fakirleri” bulup onlara
dokunabilmektir. Veren el ile alan el arasinda
goriinmeyen bir goniil kopriisi kurulur. Insan
anlar ki, ¢ogalmanin yolu biriktirmekten degil,
boliismekten gecer.

Bugiin o eski Ramazanlarin feyzini ararken,
cocukluguma, Balaban'in o samimi sokaklarina
gidiyorum. Annem, iftara yakin vakitlerde bakir
kapakh cirtikli sahanlarda, “Olmiislerimizin can
icin” diyerek onlarin sevdigi yemekleri pisirir,
komsgulara pay ederdi. Her giin ayni heyecanla
sorardim: “Anne, bugiin de gétiirecek miyim?”

Yine 6yle bir Ramazan glintiydii... Babam,
anneme bir tamdigimizin ¢ok darda oldugunu,
evlerinde lambaya koyacak gazlarmin bile kal-
madigini sdyledi. Annem hemen bir siseye gaz
doldurdu, babam da bir miktar para verdi; ben-
imle génderdiler. O giin, yokluk iginde paylas-
manin ne demek oldugunu yasayarak 6grendim.
Hani derler ya; “Az veren candan, ¢ok veren
maldan” diye... Bizimkisi tam manasiyla candan
bir yardimdi; ¢linkii o génderdigimiz, tenekenin
dibindeki son gazdi.

Memleketimizin o giizelim gelenekleri, sadece
Ramazan’'da degil, her vakit yardimlasma tizer-
ine kuruluydu. Marketlerin olmadigi o willarda;
bulguru, unu, yarmasi biten komsu birbirinden
“ondii¢” alirdi. Urupla, timinna, canak ya da
mucurla... Eskiler Ramazan gelince kirginliklari
rafa kaldinr, “Bu ayda kalp kirilmaz” derlerdi.
Belki de en ¢ok buna ihtiyacimiz var bugiin: Af-
fetmeye, hal hatir sormaya, uzun zamandir ¢alin-
mayan kapilar1 yeniden calmaya... Ciinkii bazi
mesafeler adimlarla degil, hatirlamakla kapanir.

Ramazan  bize  yavaglamayi  &gretir.
Kosarken fark etmediklerimizi ~ gérmemizi
saglar: Gokyliziiniin rengini, ezamin huzurunu,
bir bardak suyun bereketini... Ve en &nemlisi,
kalbimizin sesini. Icinde bin aydan hayirh Kadir
Gecesi'ni barindiran bu aziz giinler, tiim Islam
alemine barig, huzur ve bereket getirsin. Dilerim
ki bu miibarek ay bittiginde geriye sadece achgn
hatirasi degil; daha iyi bir insan olmamn izleri
kalsin. badetlerimiz makbul olsun,

Dualarimiz kabul olsun.

Nermin
AKBALABAN

Dijital hasvuru ile 30 hin 750 yolcu
hakki hasvurusunu ele aldik

ANKARA (DHA)- Ulastirma ve Alt-
yapt Bakani Abdulkadir Uraloglu, "Mart
2025’ten bu yana dijital bagvuru siste-

mi ile 30 bin 750 yolcu hakki basvuru-
sunu elektronik ortamda ele aldik. 24 bin
150 bagvuruyu dijital ortamda sonuglan-
dirdik" dedi.

Uraloglu, dijitallesme ¢aligmalar1 kap-
saminda, Sivil Havacilik Genel Midiir-
ligii tarafindan uygulamaya alian Yolcu
Haklar1 Bagvuru Sistemi'ne iligkin yazi-
I1 agiklama yapti. Bakan Uraloglu, "Mart
2025’ten bu yana dijital bagvuru sistemi
ile 30 bin 750 yolcu hakki bagvurusunu,
elektronik ortamda ele aldik. 24 bin 150

basvuruyu dijital ortamda sonuglandirdik”
dedi. Uraloglu, sivil havacilik faaliyet-
lerinde yolcularin haklarmin korunmasi
ve etkin sekilde basvuru yapabilmeleri-
nin saglanmasi amactyla, yolcu haklarina
iligkin siiregleri dijital ortama tasidiklari-
n1 vurgulayarak, "Basvuru ve degerlendir-
me islemleri artik tamamen elektronik or-
tamda yiiriitiiliiyor. Ornegin, olaganiistii
olmayan durumlarda ugus iptali, ugusun
planlanan saatinden sonra gergeklesme-
si, gegerli bilete sahip olunmasina ragmen
fazla satig sebebiyle ugaga kabul edilme-
yen yolcular ile hizmet sinifinin {ist veya
alt sinifa degistirilmesi gibi birgok durum-

da yolcularimizin ilgili mevzuat ¢ergeve-
sinde haklar1 bulunuyor. Bu dogrultuda
yolcularimiz, uguslarina iliskin tiim bilgi
ve belgeleri 'https://kdmerp.shgm.gov.tr/'
lizerinden sisteme yiikleyerek bagvurula-
rin1 elektronik ortamda gergeklestirebili-
yor ve bagvuru stireglerini ¢evrim igi ola-
rak takip edebiliyor" ifadelerini kullandi.
'UYUSMAZLIKLARIN KISA
SUREDE COZUME KAVUSMASINI
AMACLIYORUZ'

Bakan Uraloglu, yolcu haklar1 bagvu-
rularmin elektronik ortam tizerinden dog-
rudan ilgili hava yolu igletmesine iletil-
digini belirterek, isletmelere bagvurunun

degerlendirilmesi ve cevaplandiriimasi
icin 30 giinliik stire tanindigini ifade etti.
Uraloglu, "Bu uygulama ile basvurularin
oncelikle hizmeti sunan isletmeler tarafin-
dan degerlendirilmesini saglayarak uyus-
mazliklarin kisa siirede ¢6ziime kavusma-
sin1 amagliyoruz" dedi.

Dijital sistemle, bagvurularin kayzt al-
tina almip seffaf olarak takip edildigini ve
yolcularin bagvuru siireglerini ¢evrim igi
izleyebildigini belirten Uraloglu, sistemin
bagvurularin standart formatta alinmasi-
n1 sagladigini, boylece degerlendirme sii-
reclerinde birlik ve tutarliligin giliclendigi-
ni kaydetti.

Turkiye siber giivenlik
kalkanini yeni tathikatlarla
giiclendirecek

ANKARA (AA)- Ulastir-
ma ve Altyap1 Bakanlig: ta-
rafindan, Tiirkiye'nin siber
giivenlik kalkanmin gii¢lendi-
rilmesi ve bu alanda farkinda-
ligin artirllmasi amaciyla bu
yil 11 ulusal ve uluslararast si-
ber giivenlik tatbikat1 gergek-
lestirilecek. AA muhabirinin,
Ulastirma ve Altyapr Bakan-
11812025 Y1li Performans
Programi'ndan derledigi bilgi-
ye gore, siber giivenlik alanin-
da yapilacak faaliyetlerin ana
hatlari belirlendi.

2024-2028 Stratejik Pla-
ni'ndaki hedefler 1s181nda se-
killenen gelecek yila iliskin
stratejik ¢aligmalarla, elektro-
nik haberlesme ve bilgi tekno-
lojileri alanlarindaki her tiirli
hizmet, islem ve veri ile bun-
larmn sunumunda yer alan sis-

temlerin giivenliginin saglan-
masi1 ongoriiliiyor.

Bu ¢ercevede, kamu ku-
rum ve kuruluslari, belediye-
ler, il 6zel idareleri, gercek ve
tiizel kisilerce akilli ulagim
sistemleri kapsaminda iireti-
len verilerin kullanilmasini ve
degerlendirilmesini saglamak
hedefiyle veri yonetim mer-
kezi kurmak, kurdurmak, is-
letmek, islettirmek, bu gorev-
lerle ilgili uygulama usul ve
esaslarini belirlemek amaciyla
akilli ulagim sistemlerine yo-
nelik faaliyetler kesintisiz de-
vam ediyor.

Ulusal akill ulagim sis-
temleri mimarisi gergevesin-
de, eklenen veya giincellenen
hizmet paketi sayisinin, yil so-
nuna kadar 20'ye ulagmasi
bekleniyor.

likte yasayan bir milletiz.” dedi.

Kadinlarda issizlik orani,
13 yilin en diisitk seviyesinde

ELAZIG (AA)- ¢alisma ve Sosyal Giivenlik Bakan: Vedat
Isikhan, “Ozellikle ekonomi hayatina katmak igin 6zel bir gayret
gosterdigimiz geng ve kadim istihdaminda ¢ok nemli gelisme-
ler elde ediyoruz. Genglerde issizlik oran1 2005 yilindan itiba-
ren en diisiik seviyeye gerileyerek yilizde 14,9 olarak gergeklesti.
Kadimnlarda ise uyguladigimiz 'is pozitif' gibi programlarin sa-
yesinde yiizde 11,1 olarak ger¢eklesen issizlik orani, 13 yilin en
diisiik seviyesine gerilemis durumda” dedi. Isikhan, bir dizi in-
celemelerde bulunmak tizere Elazig’a geldi. Elazig Valiligi’ni zi-
yaret eden Bakan Isikhan, il protokolii tarafindan kargiland1. Se-
ref defterini imzalayip Vali Numan Hatipoglu’ndan bilgi alan
Bakan Isikhan, daha sora Elazig Belediyesi’ni ziyaret ederek
Belediye Bagkam Sahin Serifogullart’yla goriistii. Bakan Isik-
han, daha sonra AK Parti il Bagkanlig1’na gecti.

Partisinin il bagkanliginda konusan Bakan Isikhan, Elazig’da
15 bin isyeri, kdy evi ve konutun teslim edildigini belirterek,
“[lk Ramazanlarinda ‘Yeni evim,
kardeslerimizi yeni yuvalarinda yalniz birakmiyor, onlarla ayni
sofralarda ekmegimizi paylastyoruz. Dostluk ve kardeslik, aci-
y1, mutlulugu, huzuru paylagsmaktir. 6 Subat depremlerinde yasa-
digimiz yikimda nasil birbirimize kenetlenip tek yiirek olduysak,
3 yil gibi kisa bir siirede sehirlerimizi ayaga kaldirmayi basar-
digimiz 11 ilimizde piril piril evlerine kavusan kardeslerimizin
sevincinde de birlikteyiz. Onlarla beraberiz. Hamdolsun biz 86
milyon Tirkiye olarak acilarimizi da sevinglerimizi de hep bir-

ilk iftarim’ diyen depremzede
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BINA iSLERI YAPTIRILACAKTIR

ANKARA LOKMAN HEKIM UNIVERSITESI YERLESKESINE GENC OFiS YAPILMA-

S| iSi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik iha-

le usulli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (lzerinden ali-
nacaktir.

Ihaleye iliskin ayrintih bllgller asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) 1 2026/311231

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU

1.2. Adresi : ON CEBECI MAH. KIBRIS CAD. NO:
CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03125517000

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi
ve indirilebilecegi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati : 05.03.2026 - 10:30

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacag) adres Ankara Genglik ve Spor il Midrligu
Toplanti Salonu/On Cebeci Mah. Kibris Cad. No:4 Kurtulus-Cankaya/ANKARA

3- inale konusu yapim iginin
3.1. Adi

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: ANKARA LOKMAN HEKIiM UNIVERSITESI
YERLESKESINE GENC OFiS YAPILMASI iSi

: 1 ADET YAPIM iSi (INSAAT IMALATLARI,
MEKANIK TESISAT, ELEKTRIK TESISATI)

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.2. Niteligi, turt ve miktar

: ANKARA LOKMAN HEKIiM UNIVERSITESI

. Yer tesliminden itibaren 90 (Doksan) takvim
gunaddir.

: Sozlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5
gun icinde yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

3.5. ise baglama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagdida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken
kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kri-
terler:

4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhit edilen ve
teklif edilen bedelin % 100 oranindan az olmamak uzere ihale konusu is veya benzer
islere iliskin is deneyimini gOsteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek lizere kullanilan belgenin, tizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalele-
re iliskin s6zlesmelerin yuritilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagi-
na ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi bunyesinde bulunan ticaret
sicili midurlukleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir
tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru
son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gésteren, e-forma uygun belge-
nin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahht edilenler disinda yurt digin-
da gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili
Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay gogunluguna
dayanarak kurulan sirketler toplulugu iliskisi iginde kullaniimasi halinde bu hukuki iliski-
yi ve bu iligkinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mu-
hendislik ve mimarlik bélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

Blll GRUP ISLER BENZER iS OLARAK KABUL EDILECEKTIR.

4.4.2. Bu ihalede benzer igse denk sayilacak muhendislik ve mimarlik bélumleri:

ingaat Mihendisligi

Makine MUhendisligi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-
dirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiiri bedel (izerinden vereceklerdir. ihale sonucun-
da, Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goturi bedel s6zlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gu-
naddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

inalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N): 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Basin-ILN02406984

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

WWWw.sonsoz.com.ir
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ERZURUM (AA) - Erzurum'da
5 yasinda gecirdigi rahatsizlik so-
nucu bedensel engelli kalan ve ok-
culukla tanigtiktan sonra uluslara-
rasi birgok basari elde eden Dogan
Hanci, kota alarak 2028 Los An-
geles Paralimpik Oyunlari'nda
Turkiye'yi yeniden temsil etmeyi
amaclyor.

Dogan Hancl, uzun yillara da-
yanan tecriibesi ve uluslararasi ba-
sarilariyla 2028 Yaz Paralimpik
Oyunlarr icin hazirliklarini strdd-
rlyor.

Dinya siralamasinda ilk 32
sporcu arasina girerek kota almayi
hedefleyen Dogan, sezon boyunca
katilacagdi organizasyonlarda puan
toplayacak. Antrenmanlarini Erzu-
rum'daki okguluk salonunda, ant-
rendrligind yapan kardesi Hasan
Basri yonetiminde surdiren Dogan,
disiplinli calismasiyla yeniden milli
formayi giymek istiyor.

Daha 6nce Londra 2012'de
elde ettigi bronz madalyanin verdi-
gi tecrlibeyle hareket eden Dogan
Hanci, ikinci kez paralimpik kirsU-
stine gtkmayi amagliyor. Engelini
sporla asan deneyimli okgu, basa-
r hikayesine yeni bir sayfa ekle-
mek icin galismalarina araliksiz de-
vam ediyor.

“OKCULUKLA TANISTIKTAN
SONRA HAYATIM DEGISTI"

Dogan Hanci, AA muhabirine,
1975 yilinda gegirdigi rahatsizlik
sonucu engelli kaldigini, o giinden
bugine hayatini tekerlekli sandal-
yede gegirdigini soyledi.

Okguluk sporuyla 1990'li yillar-
da tanistigini belirten Dogan, "Ok-
gulukla tanistiktan sonra hayatim
degisti. Bana gore ¢ok elit bir spor

ve ¢ok glizel." dedi.

Para okgu, kentin iklimi nede-
niyle zorlandigini ifade ederek, "Bi-
raz zor olsa da basardik ve belli
yerlere geldik. 2012 Londra'da pa-
ralimpik G¢lnculigum var. 2014
yilinda isvigre'de takim halinde
Avrupa sampiyonu olduk. 2015 yI-
linda diinya ikinciligi, 2016'da da
Fransa'da Avrupa birinciligimiz var.
Okculuk sayesinde gidiyoruz ya-
risiyoruz. Cok guzel bir spor ve
herkese tavsiye ederim. Beden-
sel engellilerin yapabilecegi ender
sporlardan biri." diye konustu.

"SU AN TURKIYE
SIRALAMASINDA UGUNCU
SIRADAYIM"

Okguluk Federasyonunun di-
zenledigi misabakalarda gesitli de-
receler aldigini dile getiren Dogan
Hanci, soyle devam etti:

"Okguluga bagladiktan son-
ra hayatimiz, dinyaya bakis aglI-
miz degisti. Ufkumuz da bazi sey-
lerde farklilasti. O glinden bugiine
neredeyse 30 sene olmus hig far-
kinda bile degilim. Hala yapryorum
ve yerim de iyi. Su an Tirkiye sira-

lamasinda Ug¢incl siradayim. Mart
ayindaki yarigsma ile stre¢ baglaya-
cak. Su anda galismamiz o yaris-
maya katilip yil sonuna kadar ola-
cak yarismalarda ilk ikiye kalarak
dinyada ilk 32'ye girip kota almak.
Y1l sonuna kadar toplayacagim pu-
anlarla 2028'deki oyunlar icin insal-
lah milli takima tekrar girip kota al-
maya calisacagim. Calismalarimiz
bunun icin. Bedensel engelli olun-
ca Erzurum'un iklim sartlarinda zor-
luklari var ama mucadelemizi veri-
yoruz."

Dogan Hancl, kota almasi halin-
de ikinci kez s6z konusu musaba-
kalara katilacagini anlatarak, "Belli
bir gegmisimiz var ve bunun Ustline
koyarak devam ediyoruz. Cok ¢a-
lisip madalyaya giden slrecin na-
sil oldugunu bildigim icin ne kadar
calisiimasi gerektigini daha 6nce
tecrlibelerle yasadik, yine yasaya-
cag@iz ingallah. Uzerine koya koya
devam edecegiz ve ingallah kotay!
alarak oyunlarda istiklal Marsimizi
okutacagiz." ifadelerini kulland.

Sakaryaspor, kotu
gidise ‘dur’diyemiyor

SAKARYA(AA) - Trendyol
1. Lig'de “zor” guinler gegiren Sa-
karyaspor, yonetim, teknik direk-
tor degisikligi ve transferlere rag-
men istedigi sonucu alamiyor.

Lige istedigi gibi baglayama-
yan Sakaryaspor, ilk 8 magta 2
galibiyet, 4 maglubiyet ve 2 bera-
berlik sonucunda 8 puan topladi.

Ardindan sahaya ¢iktigi 3
mag! da kazanan Sakarya tem-
silcisi, ligdeki tek galibiyet serisini
elde ederek puanini 17’ye yik-
seltti.

Yesil-siyahli takim, sonrasin-
da oynadigi 8 macta sadece 17.
haftada Atakas Hatayspor’'u yen-
di, 5 maglubiyet ve 2 beraberlik
yasayarak, ilk devreyi 22 puanla
16. sirada tamamlad..

YESIL-SIYAHLILAR
LiGIN IKINCi YARISINDA
GALIBIYETLE TANISAMADI

Ligin ikinci yarisinda da 7 ma-
¢in 5’ini kaybeden, 2’sinde saha-
dan esitlikle ayrilan Sakaryaspor,

Bala’da
tekvando

heyecani
yasandi

ANKARA (AA) -
Ankara'nin Bala Beledi-
yesi bunyesinde faaliyet
ku§ak SINAVI gosteren Bala Belediye
Spor Akademisi Tekvan-
do Kursu'nda kusak sina-
vi gerceklestirildi. Toplam

ikinci devrenin ilk misabakasin-
da Bandirmaspor’la 1-1’lik bera-
berlik sonucu 17. siraya gerileye-
rek dusme hattina girdi.

Ligde oynadigi son 10 mag-
ta 1 galibiyet (Atakas Hatayspor),
7 maglubiyet ve 2 beraberlik ya-
sayan Sakarya ekibi, s6z konu-
su misabakalarda 5 kez rakip fi-
leleri havalandirdi, kalesinde 14
gol gorda.

Sakaryaspor’da 8 Haziran

2025'te gerceklestirilen segim-
li olaganustu genel kurulda bag-
kanhga Muhammet Kirath getiril-
di, istenilen sonuglar gelmeyince
kongre karari alindi.

Ekim 2025'te gerceklestiri-
len kongrede kultip bagkanhgina
aday ¢cikmamasi Uzerine mevcut
bagkan Kiratl ve yonetimiyle de-
vam etme karari alindi.

Kiratl’'nin istifa ettigini acik-
lamasinin ardindan 28 Aralik
2025'te gergeklestirilen segim-

li olaganustl genel kurulda bag-

35 sporcunun katildigi prog-
ram, Bala Belediye Baskan
Yardimcisi Hakan Kuiiglk,
Bala Belediye Spor Kullibu
Bagskani Ziyattin Gultekin ile
velilerin katilimiyla yapildi.
Kusak atlamaya hak ka-
zanan sporcular seving ya-

kanhga Enes Zengin getirildi.

Sakarya temsilcisi, istedigi
sonuglari alamayinca ligin 4. haf-
tasinda sahasinda 4-1 yenildigi
Boluspor maginin ardindan tek-
nik direktor irfan Buz ile yollari-
ni ayirdi.

Takimin basina getirilen Ser-
hat Sutli ile de umdugunu bu-
lamayan yesil-siyahl ekip, 12
magta 4 galibiyet, 3 beraberlik ve
5 yenilgiyle sahadan ayrildi.

Ligin 16. haftasinda deplas-
manda Esenler Erokspor’a 4-1
yenilen Sakaryaspor’da Sutli
dénemi sona erdi.

Ligin ilk yarisinda kalan 3
magta teknik sorumlu Furkan Ko-
seoglu ile sahaya ¢ikan Sakarya
temsilcisi, 1 galibiyet elde etti, 2
kez yenildi.

Kdéseoglu’nun ardindan teknik
direktorlige Hakan Kutlu'yu geti-
ren yesil-siyahli takim, ara trans-
fer ddoneminde kadrosuna takvi-
ye yapti.

Kutlu ile ¢iktig1 7 magin 5’'inde
yenilen, 2'sinden beraberlikle ay-
rilan Sakaryaspor, ligin 26. hafta-
sini 24 puanla 18. sirada kapatti.

Yonetim, hoca degisikli-
gi ve yapilan transferlere rag-
men istedigini elde edemeyen
Sakaryaspor’un, 20 takimin ol-
dugu ve son 4 ekibin dusecegi
ligde 16. siradaki takimla arasin-
da 7 puan fark bulunuyor.

Sakaryaspor, ligin 27. hafta-
sinda 23 Subat Pazartesi gini
Ozbelsan Sivasspor’a konuk ola-
cak.

sarken, aileleri de gurur
dolu anlara taniklik etti.Bala
Belediye Bagkani Ahmet
Buran, gencleri sporla bu-
lusturmaya ve onlarin hem
fiziksel hem de kigisel geli-
simlerine katki sunmaya de-
vam edeceklerini belirtti.

PFDK’den 3 Siiper Lig takimina para cezasi

iISTANBUL(AA) - Tiir-
kiye Futbol Federasyo-
nu (TFF) Profesyonel Fut-
bol Disiplin Kurulu (PFDK),
Trendyol Super Lig'den 3
kullbe para cezasi verdi.

TFF'den yapilan acik-
lamaya gére Disiplin Ku-
rulu, farkli ihlallerden do-
lay1 Besiktas'a 880 bin,
Trabzonspor'a 440 bin, Ga-
ziantep FK'ye 63 bin lira
para cezasl kesti.

Kurul, Gaziantep FK
antrendrlerinden Anll
Demirci'ye 1 resmi misa-
bakada soyunma odasina
ve yedek kullbesine giris
yasagi ile 80 bin, Zecorner
Kayserispor antrenori Mu-
hammed Tirkmen’e ise 40
bin lira para cezasina hiik-
metti.

PFDK; Besiktas, Gala-
tasaray, Kasimpasa, Trab-
zonspor ve TUMOSAN

Konyasporlu bazi taraftar-
larin elektronik bilet kapsa-
mindaki kartlarini bir sonra-
ki mag igin bloke etti.

Disiplin Kurulu, Trendyol
1. Lig’den ise Amed Spotif
Faaliyetler'e 634 bin, Arca
Corum FK’ye 190 bin lira,
Atko Grup Pendikspor’a 31
bin 500, Bandirmasporiu
futbolcu Amidou Badji'ye 1
magctan men ve 13 bin 500
lira para cezasi verdi.

Siit Sogutma Tanki mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére
aclk ihale usuli ile ihale edilecektir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/320544

1- Idarenin

1.1. Adi : AYAS BELEDIYE BASKANLIGI - FEN ISLERI
MUDURLUGU

1.2. Adresi : Camiatik Mahallesi Cumhuriyet Meydani no:1
AYAS/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03127122600

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi
ve indirilebilecegi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati : 12.03.2026 - 11:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres: Ayas Belediyesi Toplanti Salonu

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi : St Sogutma Tanki

3.2. Niteligi, tiri ve miktari : 4 Kalem Sut Sogutma Tanki Alimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasila-
bilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer
3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulma-
sI gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer veril-
migtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tazel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve or-
taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belge-
ler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1 Kaliteye iligkin belgelere ait bilgiler:

Turk Akreditasyon Kurumu tarafindan akredite edilen belgelendirme kuruluslari veya Ulusla-
rarasi Akreditasyon Forumu Karsilikli Taninma Antlasmasinda yer alan ulusal akreditasyon
kurumlarinca akredite edilmis belgelendirme kuruluglar tarafindan diizenlenmesi zorunlu-
dur. Isteklilerden bu bilgilerin tevsik edilmesinin istenilmesi halinde, s6z konusu belgelerin,
bu belgelendirme kuruluslarinin, Uluslararasi Akreditasyon Forumu Karsilikli Taninma Ant-
lasmasinda yer alan ulusal akreditasyon kurumlarinca akredite edilmis belgelendirme kuru-
lusu olduklarinin ve bu kuruluglarca dizenlenen belgelerin gegerliligini strdtrdtguntn, Tark
Akreditasyon Kurumundan alinacak bir yazi ile teyit edilmesi gerekir. ihale tarihi veya bu ta-
rihten 6nceki bir yil iginde alinan teyit yazilari gegerlidir. Ancak, Turk Akreditasyon Kurumu
tarafindan akredite edildigi duyurulan belgelendirme kuruluslar tarafindan dizenlenen ve
TURKAK Akreditasyon Markasi tasiyan belge ve sertifikalar igin Tiirk Akreditasyon Kuru-
mundan teyit alinmasi zorunlu degildir. Bu belgelerin ihale tarihinde gecerli olmasi yeterlidir.
is ortakliklarinda, ortaklardan birinin istenilen belgeye iligkin bilgiyi belirtmesi yeterlidir.

Bu maddede istenen standarda iligkin diger belgelere ait bilgiler:

CE Belgesi

TS EN ISO 14732-1 (2014) Kaymak Operatori Belgesi

TS EN ISO 9606-1 (2017) Celik Kaynakgisi sertifika

TSE 13732/2022 standarta uygunluk belgesi

4.3.2. Yetkili saticiligi veya imalatgiligi gosteren belgelere iligkin bilgiler:

a) imalatgi ise imalatgi oldugunu gdsteren belge veya belgelere iligkin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu gosteren
belge veya belgelere iliskin bilgiler,

c) Istekli Tiirkiye’de serbest bolgelerde faaliyet gdsteriyor ise yukaridaki belgelerden biriyle
birlikte sundugu serbest bolge faaliyet belgesi.

isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten is-
teklilerin ihaleye katihm belgesi uygun kabul edilir.isteklinin alim konusu mali teklif etmeye
yetkisinin bulunup bulunmadigini gésteren belgeler sunlardir:

imalat Yeterlik Belgesi

Kapasite Raporu

mesleki yeterlilik belgesi

Sanayi Sicil Belgesi

Yerli Mal belgesi veya Mensei Belgesi

4.3.3. Satis sonrasi servis, bakim ve onarim hizmetleri ile yedek parga saglanmasina iligkin
belge:

Garanti Belgesi (En az 2 Yillik)

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihale-
nin tamaminda % 15 (yuzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirme-
leri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve dider ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecek-
lerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutar-
da gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim ginudar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

. Ayas Belediyesi llica Mahallesi
: 60 gin icinde teslim edilecek
. Sbézlesmeye miteakip 15 glin iginde

Basin-ILN02406847

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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“Gar kimligi

—

ISTAN- =
BUL'UN sim- (Wi
ge yapllarin-
dan Haydarpasa
Garrnin gelece-
gi yeniden guin-
demde. Yakla-
stk 35 yildir Haydarpasa’da
gOrev yapan Birlesik Tasi-
macilik Calisanlari Sendi-
kasi Merkez Yonetim Ku-
rulu Uyesi Hasan Bektas,
garin 2013'te trenlere kapa-
tilmasinin ardindan islevin-
den uzaklagtirildigini ve kul-
tirel kimliginden koparilarak
farkli projelere agilmak is-
tendigini sdyledi. Bektas,
Haydarpasa’nin yalniz-
ca bir ulasim noktasi degil,
Turkiye’'nin ortak hafizasinda
yer eden tarihsel bir deger
oldugunu vurguladi.

‘f!-IAY_DARPASA
TURKIYE’_YE MAL
OLMUS BIR GAR”
Haydarpasa’nin yalniz-

ca bir ulasim noktasi olma-

digini vurgulayan Bektas,

sunlari s6yledi: “Haydarpa-

sa Turkiye'ye mal olmus bir

gar. Filmlere konu olmus bir

gar. Istanbul'a ilk geldiginiz-

de adim atilan, ilk ayak ba-

silan yerlerden bir tane-

si. Bu anlamda Haydarpasa

istanbul’'un da bir simgesi.”
1908 yilinda hizme-

te acilan garin yaklasik

10 yil 6ncesine kadar ak-

tif olarak hizmet verdigi-

ni hatirlatan Bektas, “istan-

bul 16 milyonluk bir sehir.

Bir Haydarpasa’da, bir de

Sirkeci’de olmak Uzere iki

ana gar vardi.” ifadelerini

kulland.

&»1 “
GONCAGiL
KONAS

nutturuimalkk

‘i L ‘ ‘.A I ‘
isteniyol
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Haydarpasa Gari’nin ulasima kapatilmasi ve sonrasinda

asanan doniisum tartismalar stirtiyor. Birlesik Tasimacilik

Calisanlar: Sendikasi yoneticisi Hasan Bektas, tartihi garin ticari

rojelerle islevsizlestirilmek istendigini savunarak “Haydarpasa

Haydarpasa’'dir, Venedik’e cevrilmesine gerek yok” dedi.

/ =

\ Hasan BEKTAS _

mucadele baglattiklarini be-
lirten Bektas, “2000’li yillarin
basinda istanbul Mimarlar
Odast’yla birlikte Haydarpa-
sa Dayanigsmasi adi altinda
84 sivil toplum kurulugunun
bulundugu bir yapi kurduk.
Mucadelemiz 2005 yilinda
basladi ve buglnlere kadar
devam etti.” dedi.
Haydarpasa’nin 2013 yi-
linda trenlere kapatildigini
hatirlatan Bektas, o tarihten
bu yana her hafta diizen-
li eylem yaptiklarini sdyleye-
rek, surdirdyoruz. Bu haf-
ta 741. haftaya geldik. Zincir
hi¢ kopmadi.” seklinde ko-
nustu.

“SERMAYENIN iSTAHINI
KABARTAN BiR YER”

Garin konumuna dikkat
ceken Bektas, “Haydarpasa
sehrin en glzel yerlerinden
bir tanesinde, Kadikdy’de ve
genis bir alana yayilmis. Sa-
dece gar degil; demiryolu ile
ilgili is yerlerinin, kompleks-
lerin oldugu bir yer. Bu an-
lamda sermayenin istahini
kabartan bir yer.” dedi.

2000’li yillarin basinda
Marmaray Projesi gerekge-
siyle Haydarpasa’nin islev-
siz birakilmaya calisildigini
One suren Bektas, o do-
nemde ortaya atilan projele-
ri s0yle anlatti: “Burayi 6nce
‘Manhattan’a gevirecegiz’,
sonra ‘Venedik’e gevirece-
giz’ dediler. 7 tane 50 kat-

Il is merkezi yapacag@iz’ diye
piyasaya ciktilar. Haydarpa-
sa Gar binasi otel olarak lan-
se edildi.”

84 STK iLE
“HAYDARPASA
DAYANISMASI”

Bu girisimlere karsi si-
vil toplum o6rgditleriyle birlikte

“MARMARAY’LA
ISLEVI BITECEK
YALANINA KARSI TEZ
GELISTIRDIK”

Bektag, “Marmaray’la bir-
likte Haydarpasa’'nin iglevi
ortadan kalkacak” iddiasina
kars giktiklarini belirterek,
“Bu buyUk yalana kargi ken-
di tezimizi gelistirdik. Hay-
darpasa kendi basina bir
kultdr, bir miras. Gelecek
kusaklara iletmemiz gere-
ken bir deger. Haydarpasa
Haydarpasa’dir. Venedik'e
ya da Manhattan’a gevrilme-
sine gerek yok.” dedi.

“9 YOL VARDI, 2YE
DUSURDULER”

Garin kapatilmadan 6n-
ceki kapasitesini hatirlatan
Bektas, su bilgileri paylast:
“Bundan 20 yil 6nce 9 tane
yol vardi. Turkiye'nin her ta-
rafindan ana hat trenleri geli-
yordu. Bélgesel trenler, ban-
liyo trenleri vardi. Ortalama
300’Un tzerinde gunluk girig-
¢ikis oluyordu.”

istanbul'un niifusunun
arttigini ve ulasim sorunu-
nun buyudigund ifade eden
Bektas, mevcut planlama-
yi elestirdi: “9 degil 19 yol ol-
masi lazimken, 9 yolu 2’ye
dusurdiler. ‘Haydarpasa'yi
trenlere kapatmadik’ demek
icin iki hat birakiyorlar. Ama
iki yol Haydarpasa’ya asla
yetmez. Sadece hizli tren
calistiracaklar. Anadolu’yla
olan tren baglantisi yine de-
vam etmeyecek.”

“KULTUR BAKANLIGI
TASERON GiBi
KULLANILIYOR”

Son iki yilda Haydar-
pasa alaninin ve binalari-
nin T.C. Kultur ve Turizm
Bakanligr'na devredildigi-
ni belirten Bektas, bu sureci
de elestirdi: “Bu devir, kamu-
oyunda sempatik goéziikme-
si icin yapildi. Sanki klttire
¢ok dnem veriliyormus gibi.
Oysa Kiultir Bakanligi bu-

rada taseron gibi ¢aligiyor.
Onceden yapmak istedikleri
projeleri simdi bakanlik eliyle
yapiyorlar.”

Gar binasinda demir-
yoluna iligkin tim birimle-
rin kaldirildigini sGyleyen
Bektas, “Gegen sene Hay-
darpasa’daki butiin de-
miryolu birimleri kaldirildI.
Bina tamamen bosgaltil-

di. Calisan arkadaslarimiz
TCDD Tasimacilik ve Bolge
Mudarligi’ne tasindi. Loj-
manlar bosaltildi.” dedi.

“KUTUPHANE PROJESI
TEKNiK OLARAK
UYGUN DEGIL"

Gar binasinin kittipha-
neye donustirilmesi plani-
na da kars! ¢ikan Bektas,
mimarlarin teknik uyarila-
rina dikkat cekerek, “Orayi
kGtiphane yapacagiz diyor-
lar ama mimar arkadaslari-
miz Haydarpasga binasinin
kGtiphane yUkinl tagima-
yacagini soyllyor. Bina itiba-
riyle buna uygun degil.” sek-
linde konustu.

“AMAGC GAR ISLEVINI
UNUTTURMAK”

Haydarpasa’'nin yaklasik
1 milyon metrekarelik ala-
ninda farkl projeler planlan-
digini belirten Bektas, “Yesil
alan, kitiphane gibi oray-
la ilgisi olmayan seyler ya-
parak Haydarpasa’yi gar
islevinden tamamen kopar-
mak istiyorlar. 5-10 yil sonra
da 20 yil 6nce kafalarindaki
projeleri hayata gegirmek is-
tiyorlar.” dedi.

Bektas sozlerini goyle ta-
mamladi: “Haydarpasa bu
hukimet eliyle gar isletme
ve ulasim islevinden kopari-
lip ticarete, ranta agiimis bir
yap! haline getiriliyor. Bizim
mucadelemiz devam ediyor.
Korkmadik, mucadelemiz
slrecek.”

s

“Giizellik bir liiks d
yasam disiplini”

13 yasindan bu yana giizellik sektoriiniin icinde

k d ‘§

olan Pandora Giizellik Merkezi’nin kurucusu Hiilya

Demet, hijyenin ve kisisel bakunin artik yalnizca

estetik degil, sosyal ve psikolojik bir gereklilik
oldugunu soyliiyor. “Bakim sadece kadinlara

ait bir kavram degil. Erkekler de en az kadinlar

kadar kendine 6zen gostermeli” diyen Demet, hem

sektordeki yolculugunu hem de Ankara’da yiikselen
bakim trendini Sonsoz

SON do-
nemde mah-
keme ka-
rarlarma da
yanstyan
“kisisel hij-
yen” tartis-
malari, bakimin yalnizca
estetik degil ayn1 zamanda
sosyal bir sorumluluk ol-
dugunu da ortaya koydu.
Dus almamanin bosanma
gerekeesi sayildig1 ornek-
ler, bireysel temizligin aile
yasamu {izerindeki etkisini
giindeme tagidi.

Iste tam da bu nok-
tada, Ankara’da hizmet
veren Pandora Giizel-
lik Merkezi nin kurucu-
su Hiilya Demet 6nemli
bir vurgu yapryor: “Hijyen
bir tercih degil, gereklilik-
tir. Bakim ise sadece giizel
goriinmek degil; 6zsay-
g1, 6zgiiven ve karsi tarafa

SUMER
TASKIRAN

yon hizmeti almals, kisisel
hijyenine 6zen gostermeli.
Bu hem sosyal hem psiko-
lojik olarak kisiyi giiclen-
dirir.” Merkezde erkekle-
re yonelik tepeden tirnaga
lazer epilasyon ve bakim
hizmetleri sunuluyor. De-
met, baz1 erkek danisanla-
rin hala ¢ekingen davran-
digin1 ancak memnuniyet
oraninin oldukga yiiksek
oldugunu soyliiyor.

~ SUNULAN
HIZMETLER: GENi$

Heniiz 13 yasindayken
giizellik sektoriine adim
atan Hiilya Demet, yillar
icinde edindigi tecriibeyi
kendi markasina dontistiir-
dii. Kiz kardesi Naime De-
met ile birlikte kurduklari
merkezde temel amaglari-
nim; hijyen, giiler yiiz ve
profesyonelligi bir araya
getirmek oldugunu soylii-
yor. “Pandora kelime anla-
mu olarak kapali kutu de-
mektir. Mitolojide ise ilk
kadin anlamina gelir. Biz
de her damisanimizin igin-
deki o 6zel ‘kutuyu’ ortaya
¢ikarmayi hedefliyoruz.”
Demet’e gore giizellik; ka-
lip uygulamalarla degil,
kisiye 6zel planlamayla
miimkiin.

KADINLAR KADAR
ERKEKLER DE
BAKIMLI OLMALI

Pandora Giizellik
Merkezi’nin en dikkat ¢e-
ken yonlerinden biri, erkek
danisan yogunlugu. Top-
lumda uzun yillar bakimim
kadinlara 6zgii bir alan
olarak goriildiigiinii belir-
ten Demet, bu alginin de-
gistigini vurguluyor:

“Bakimin cinsiye-
ti yoktur. Erkekler de en
az kadmlar kadar cilt baki-
mi yaptirmali, lazer epilas-

duyulan saygidir.” VE KiSIYE OZEL
“13 YASINDAN Pandora Giizellik Mer-

BERi BU SEKTGRﬂN kezi; kadin ve erkek her
iQiNDEYiM” yas grubuna hitap eden ge-

nis bir hizmet yelpazesine
sahip. Verilen hizmetlerin
basinda; lazer epilasyon,
medikal cilt bakimi, ben
alma islemi, kirigiklik te-
davisi, bolgesel incelme,
protez tirnak, manikiir-
pedikiir, kalict oje, kalict
makyaj yer altyor.

Demet, uygulamalar-
da “sonug odakli ve sinir-
s1z seans” anlay1st benim-
sediklerini belirtiyor ve
sozlerini sdyle siirdiiriiyor:
“Biz trendin pesinden kos-
muyoruz. Daniganimiz ne
istiyorsa, onun ihtiyacina
gore planlama yapiyoruz.
Her cilt farklidir, her be-
den farklidir.”

EKONOMIK
KOSULLARA
DUYARLI FiYAT
POLITIKASI

Tiirkiye’nin ekono-
mik olarak zor bir siiregten
gectigini hatirlatan Hiilya
Demet, fiyatlandirma po-
litikasinda da hassas dav-
randiklarini ifade ediyor.
“Bakim artik liiks degil.
Insanlarm biitcesini zorla-
madan, ulagilabilir fiyat-
larla kaliteli hizmet sun-
mak istiyoruz.” Kadn ve
erkek fiyat araliklarmin
uygulama bazli degistigini
ancak biitce dostu paketler
olusturduklarimi da ekliyor.

‘e anlatt.

SOSYAL MEDYADA
SEFFAFLIK

Pandora Giizellik
Merkezi’nin dikkat ¢eken
bir diger 6zelligi ise sosyal
medyay1 aktif kullanmasi.
Demet, uygulamalari sef-
faf bicimde paylasarak gii-
ven inga etmeye ¢aligtik-
larmt belirtiyor: “Giizellik
sektorii gliven lizerine ku-
rulu. Biz yaptigimiz her
islemi agik sekilde payla-
styoruz. Insanlar ne yapti-
gimiz1 gorsiin, bilsin isti-
yoruz.”

HEDEF: SUBELESME
VE KENDi
MARKASINI
CIKARMAK

Gelecek hedeflerinden
de s6z eden Hiilya Demet,
subelesme planlarmin ol-
dugunu ve kendi kozme-
tik markalarmi olusturmak
istediklerini dile getiri-
yor. “Onceligimiz miisteri
memnuniyeti. Ama uzun
vadede Pandora’y1 bir
marka haline getirmek is-
tiyoruz.”

GUZELLIK BiR LUKS
DEG_II. p YA_S_AM
DISIPLINI
Roportajin sonunda
Demet, giizelligin yalniz-
ca dig goriiniigle ilgili ol-
madigm ozellikle vurgu-

luyor: “Bakimli olmak;
temiz olmak, diizenli ol-
mak, kendine deger ver-
mektir. Kadin ya da erkek
fark etmez. Insan kendi-
ne ne kadar 6zen goste-
rirse, hayata da o kadar
giiclii bakar. Bugiin geli-
nen noktada kisisel bakim;
sosyal iliskilerden is haya-
tina, psikolojik iyi olugtan
aile yagamina kadar bir-
cok alanda belirleyici rol
oynuyor.

Ve belki de en net me-
saj su: Bakim bir ayricalik
degil, gerekliliktir ve ger-
¢ekten, bakimin cinsiye-
ti yoktur."
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