23 y1l sonra 21 ilde
S LY | ASO Baskami Ardi¢’tan sanayide yesil
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Odasi (ASO) Bagkan1 Seyit Ardig,
sanayiyi yesil doniistime uyumlu
hale getirerek ihracatin giivence altina alin-
mast gerektigini belirterek, “Rekabetciligimi-
zi giiclendirmeli ve iilkemizi bu yeni donem-
de ‘oyun kuran’ iilkeler arasina tasimaliyiz.”
dedi. ASO’nun subat ay1 meclis toplanti-
s1, Oda binasinda gergeklestirildi. Ardig, Ye-
sil Mutabakat ve Smirda Karbon Diizenlemesi
gibi yeni nesil ticaret kurallarinin artik bir ter-
cih degil, zorunluluk oldugunu soyledi. >>4
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don “S“m vu rg“su ‘ ANKARA (AA)- Ankara Sanayi

ANKARA GiN
{FTAR VAKTI
SAAT: 18:43

EPILEPSI ve Yasam Dernegi, 23
' yillik miicadelenin ardindan Diin-
ya Epilepsi Giinii kapsaminda 21
ilde es zamanli farkindalik etkinlikleri diizen- =
ledi. Dernek Baskan1 Ebru Oztiirk, yillar sii- SUMER
ren ¢abalarm ardindan “goban atesleri” olarak TASKIRAN
tanimladiklart ulusal farkindalik hareketinin

hayata gecirildigini belirtti. >> HABERI 8°de

Sonsoz Sizin

Sons6z TUrkiye'nin tOm sorunlarini 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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BaskentliUreticiye
s o NONUL destegl

Ankara Biiyiitksehir Belediyesi, yiizde 50 hibe ile nohut tohumu destegini tamamladi.
cede | milyon 500 bin kilogram

sertifikali tohum ureticiyle bulustu
YAKLASIK 100 BINDEKAR T e
ALAN EKILECEK T e

ANKARA Biiyiiksehir Beledi-
yesi (ABB), kirsal kalkinmayi
desteklemek ve artan tarim-
sal girdi maliyetlerine karsi uretici-
yi giiclendirmek amaciyla yiirittigi
nohut tohumu destegini tamamla-
di. Bald’dan Cubuk’a, Polatli’dan
Nallihan’a, Ayas’tan Kalecik’e kadar
WiE 25 ilgcenin tamaminda gergeklestiri-
Ni o len dagitimla giftciler ekim sezonu-
na destekle baglad.

Tiirkiye’nin en biiyiik 1 TARIMDA siirdiriilebilirli-
' gi artirmak ve bos araz ile-

hankasi gﬂgen V“ 674,8 ri yeniden liretime kazan-

milyar lira kar elde etti = kapsaminda, 1 milyon 500 bin ki- | o

ANKARA (AA)- Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan, AK Parti TBMM Grup

Toplantis’'nda konustu. Erdogan, “(MEB'’in
ramazan genelgesi) Dogrudur, yerindedir, hukukidir.
Ramazanin manevi iklimine uygun olmasinin yani
sira milletimizin hissiyatina terciiman olan hizmettir.”
seklinde konustu. >> HABERI 5. SAYFADA

dirmak icin hayata gecirilen proje
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ISTANBUL (AA)- Tiirkiye’de bankacilik logram sertifikali nohut tohumu, B == i
‘ sektoriindeki en yiiksek aktif bilyiikliige sa- 4 bin 780 ureticiye teslim edildi.
hip 10 banka gegen yil 674,8 milyar lira kar >> HABERI 3. SAYFADA
elde etti. >> HABERI 5. SAYFADA

Ramazanda cewimici Kastamonulular
siparisler iftar oncesi  Yenimahalle’de &M ®idf i i,
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. Ay -“ CANKAYA Belediye-
si Zabita Miidiirliigii
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galeerO lb asl m ekipleri, rutin olarak stirdiiriilen
b u1u §t'll denetimlerini Ramazan dolay-

styla yogunlagtirdi. Zabita ekip-
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ANKARA (AA)- Ramazan déneminde, £ ¢ . . . . S .
cevrim ici siparislerde, ozellikle iftar on- B HABER MERKEZI Il HABER MERKEZI ler ayni sofrada bir araya geldi. leri, isletmelerin; yonetmelige
cesi saatlerde yogunluk yasamrken, tiike- YENIMAHALLE Belediye Baskani Fethi GOLBASI Belediye- Rfimazan ayInin manevi iklimi, uygunlugu,' vergi .1e.tvhas1, ruh-
ticiler sepete temel gida, igecekler, atigtirmaliklar, Yasar, Kastamonu Araglilar ve Tagkdpru- st taraﬁr.l.dan Ramazan Golbast Feledlye Basl.(f‘,m Yak_flp sat, fiyat (?tl.ketlerl 11? son kul-
hurma, tatli malzemeleri, firin iiriinlerini ekliyor ve liiler Dernegi'nin iftar programina katildi. iftar ye- ay1 kap’samm.(}a Golbasl. Vilayet-  Odabast’nin ev sah.lphgmde dii- lanme.l.tanhl kontroliiniin yani
kampanyali tiriinleri tercih ediyor. ~ >>SAYFA 6 megi, Yenimahalle Belediyesi ev sahipliginde dii- e R AN lener,l anlamh bir progr amla, sira hijyen kurallarina uyup uy-
zenlendi. >> HABERI 3. SAYFADA raminda, sehit yakinlari ve gazi-  Golbagi’nda hissedildi. >>S. 4’te madigint da denetliyor.  >>3
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Harc Duzenlemesi

cagrisi Coksesli Korosu’ndan yukseldi |-.....

. W HABER MERKEZI
orll(} tutmak ISteyen kalp TUM Emlak Damsmanlar

ANKARA Coksesli Ko- Coksesli Korosu, degerli koristle-
rosu, degerli koristle- rinden Ozgiin Isik i¢in anlamli bir
Birligi Genel Bagskan1 Hakan rinden Ozgiin Isik i¢in vefa konserine imza att1. Musiki
haStaIa"“a llyal'llal' Akgam, Tasmrfr;laz Ticareti Yetki Belgesi anlamli bir vefa konseri diizenle- Muallim Mektebi Muhsin Ertug-
ISTANBUL (AA)- Uzmanlar, stirecinde uygulanan harglara iligkin dii- di. Ankara Coksesli Miizik Der- SUMER rul Salonu’nda diizenlenen anma
.ramazali 313’11;1‘13 0{”‘? tutmak : Joneme yapilmasi ve sistemin kolaylas- negi biinyesinde faaliyet gosteren [ MU gecesinde, hayata erken veda eden
ve 6nerile§it:}‘tl)?.ﬁur?dﬁ aste;insni%aAnz tirilmasi ¢agrisinda bulundu. ve kamuoyunda Muzaffer Arkan geng korist, miizigin birlestirigi gii-
........................................... R >>HABERI 5. SAYFADA : Coksesli Korosu olarak bilinen Ankara ciiyle yad edildi. >> HABERI 4’te
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Kuyruk

Siyaset yapanlarin ve iilkeyi yénetenlerin ders-
ler cikarmasi igin geriye doniik yazilar yazmaya
karar verdim.

O tarihlerde Halklarin Demokratik Par-
tisi (HDP) Es Bagkar Selahattin Demirtag 3
Ocak 2015 tarihinde Istanbul'da gerceklestiri-
len 1 Kongresi'nin yapildigi Sinan Erdem Spor
Salonu’'ndan alt1 cizilmesi gereken su ctimleyi séy-
ledi: “Geldigimiz noktada, o nokta artik bu mii-
cadelede dananin kuyrugunun kopacagi noktadir.
Dananin kuyrugu kopacaksa bugtin, 100 yil 6nce-
ki gibi, kuyruk degil dana bizde kalacak”

Bu kongreye HDP Es bagkanlarindan Figen
Yiiksekdag'in yan sira Diyarbakir Biiyiiksehir Be-
lediye Bagkani Giiltan Kisanak’da katilmigti.

Yiiksekdag'in “Altinda kalalim diye baraj yap-
tilar. Ancak bilmiyorlar ki, barajin altinda onlar
kalacak.

Biz o baraiji yikacagiz ve yikintilarin altinda siz
kalacaksiniz. O darbe artigi baraji da agmasini bi-
lecegiz.

Onlarmn fitratinda demokratiklesme ve insani
bir anlayig1 gelistirmek yok. Biz gekirdekten de-
mokrasi ve 6zgiirlik miicadelesinde biiytimiis bir
gelenek olarak, Tiirkiye'yi demokrasiye gotiirece-
giz.

Baraji da biz kaldiracagiz, bu fasist Anayasa’yt
da biz kaldiracagiz.

Barisi da biz getirecegiz. Alevi sorununu da biz
¢ozecegdiz. Biz iddialyiz. Ciinkii bize sunulan ica-
zet alanlaninda degil, disimizle tirnagimizla siyaset
yaptik.

Sozlerini alkiglayanlar; Kiirtce ve Tiirkge slo-
ganlar atiyorlardi.

Uzerlerinde; ““Biz terorist degiliz, biz Tiirk-
lestiremediginiz Kiirdiiz” yazili pankarti salonda
dolastiryorlardi.

Bu sdzleri séyleyen kafa sahipleri dananin
kuyrugunun kopacagi noktaya geldiklerine inani-
yorlardi...

Demek ki PKK rotasinda gidenlerin geldigi
nokta ayaklan yer tutmustu. Sorgusuz, yanitsiz,
vargisiz “dananin paylasilmasini” istiyorlard.

Demirtas, “...Dananin kuyrugu kopacaksa bu-
glin, 100 yil 6nceki gibi, kuyruk degil dana bizde
kalacak...” diyordu.

Tirkiye sinirlari iginde yagayan 21 etnik yapi-
nin sorunu siyasi anlamda “dana ve kuyruk” soru-
nu olamazdi.

Dananin kuyrugu koparsa “kuyruk” ne ise ya-
rar?

Toprakla taammiim yapanlarin saraydan su
almasina izin bile kalmazdi.

Toprak Kkirli, su kirli olunca...

Varsayil ki “dananin kuyrugunu cekip” kopar-
dilar.

Dana “Kiirt 1rkgih@” yapanlarin elinde, “kuy-
ruk” iktidarin elinde kald.

Sizce “kuyrugu kopartilmig dana” kimin igine
yarar?

“Kuyruk” kimin isine yarar? Asil sorulmasi ge-
reken soru bu degil mi?

Trump ve Abdullah Ocalan’in pesine diigen ik-
tidar sahipleri, achk ve sefalet icinde yasayan halk
yiginlarini diigtiniir mii?

Kuyruk ve dana gévdesi pesine diigerler, ken-
dilerini diistinerek siyasi iktidarin emir ve komutast
altina su ya da bu sekilde girerler ki proletaryay
hi¢ ama hig diisiinmezler. Bu zuliimden proletarya
ancak orgtitlenerek kurtulur. Bagka caresi var mi?

Ramazanda beden kadar ruh
sagligini korumak da onem

ISTANBUL, (DHA)

- MEDICANA Kadikdy
Hastanesi i¢ Hastaliklar
Uzmani Uzm. Dr. Enver
Sukrd Géncuoglu, "Ra-
mazan ayinda degdisen
uyku diizeni, uzun sure-
li aclik ve gunlik yasam
temposunun farkllas-
masi, bireylerin yalnizca
fiziksel degil psikolojik -
dengesini de etkileyebi- |~ |

liyor. Arastirmalar, orug

surecinde stres yonetimi

ve uyku kalitesine dikkat 1
edilmediginde yorgun- :

luk, konsantrasyon guic-

10gu ve duygu durum degisimlerinin artabildigini
gosteriyor. Ramazan déneminde metabolik su-
reclerin yani sira ruhsal dengeyi korumak da ge-
nel saglk Gzerinde belirleyici rol oynuyor" dedi.

Medicana Kadikéy Hastanesi i¢ Hastaliklari
Uzmani Uzm. Dr. Enver Sukri Géncuoglu, "Ra-
mazan ayl, beslenme ve yasam aligkanliklarinin
belirgin sekilde degistigi 6zel donemlerden biri
olarak 6ne gikiyor. Uzun sireli aglik, sivi alimi-
nin kisittanmasi ve 6gun saatlerinin geceye kay-
masi, viicudun biyolojik ritmini etkileyebiliyor. Bu
degisimlerin yalnizca metabolik sistem Uzerinde
degil, zihinsel ve ruhsal suregler Gzerinde de et-
kili oldugu biliniyor. Bilimsel ¢alismalar, orug do-
neminde dogru planlama yapilmadiginda halsiz-
lik, dikkat daginikhdi, uyku problemleri ve stres
seviyesinde artis yasanabildigini ortaya koyu-
yor" diye konustu.

Ramazan ayinin giinlik hayat temposunu
yavaslatan ve sosyal baglar gtiglendiren yonu-
ne dikkat geken Dr. Goncuioglu, stirecin dog-
ru yonetildiginde hem fiziksel hem ruhsal agidan
olumlu katkilar saglayabilecegini belirtiyor. Gon-
cuioglu, “Orug surecinde vicut enerji kullanimi-
ni yeniden diizenlerken zihinsel ve duygusal si-
reclerde de degisimler yaganabilir. Bu nedenle
ramazan ayinda yalnizca beslenme degil; uyku
dlzeni, stres yonetimi ve gunlik aktivite plani da
dengeli sekilde ele alinmalidir" degerlendirme-
sinde bulundu.

Uzm. Dr. Géncuoglu, biyolojik ritimdeki degi-
simlerin 6zellikle dizensiz uyku aligkanliklariyla
birlestiginde daha belirgin hale gelebildigini belir-
terek sdyle konustu:

“Uyku saatlerinin sik sik degismesi, gece
geg saatlerde agir yemek tiketimi ve sahur-
dan sonra yeterli dinlenmenin saglanamamasi
hem bagigiklik sistemini hem de ruhsal denge-
yi olumsuz etkileyebilir. Ramazan ayinda uyku
kalitesinin korunmasi, genel saglik agisindan
onemli bir unsurdur.”

'ZIHINSEL DETOKS ETKisi
OLUSTURABILIR'

Uzm. Dr. Géncuoglu, diizenli bir yasam pla-
ni olusturuldugunda orug sturecinin zihinsel to-
parlanmay destekleyebilecegini sdyleyerek
"Ramazan ayinda yavaslayan gunluk tempo,
bireylerin stres dizeyini azaltabilir. Ancak du-
zensiz beslenme, sivi yetersizligi ve uykusuz-
luk gibi faktorler bu olumlu etkinin azalmasina
neden olabilir. Bu nedenle dengeli bir yagsam
plani olusturulmasi 6nerilmektedir" ifadelerini
kullandi.

Meme kanseri tedavisi icin “Sanal
- Konsey Platformu” kuruldu
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ISTANBUL (AA) - Tiirkiye Meme Hastaliklari Der-
nekleri Federasyonu (TMHDF) ve Roche ilag Tiirkiye
isbirligiyle "Sanal Konsey Platformu" hayata gegirildi.

Roche ilag Tiirkiye'den yapilan agiklamaya gére,
meme kanseri, dinyada ve Turkiye'de kadinlarda en
sik gorilen kanser tlrleri arasinda yer aimaya devam
ederken, dogru tani ve etkili tedaviye zamaninda eri-
sim, hasta sonuglarini belirleyen unsurlar arasinda
yer aliyor. Bu kapsamda gelistirilen platform, hekimle-
rin vakalari dijital olarak givenli, anonim ve e$ zaman-
I degerlendirmesine olanak taniyor. Cografi kisitlardan
bagimsiz konseylerin olusturulmasini saglayan sistem-
de, her ayin nébetgi konsey uyeleri vaka degerlendir-
mesi yapabiliyor. Dijital radyoloji ve patoloji altyapisi-
nin birlikte gelistirimesi sayesinde platformda yapay
zeka destekli goriintl tanima teknolojileri kullaniliyor.
S6z konusu yapi tanisal dogrulugun artiriimasina kat-
ki saglarken, hekimlerin dijital ortamda multidisipliner
vaka tartismalari yapabildigi sanal bir kurulun dizen-
lenmesine olanak taniyor. Federasyon liderliginde ha-
yata gegirilen dijital platform hekimler tarafindan aktif
olarak kullaniliyor. Bugiine kadar Adana, Bursa, izmir,
Gaziantep, Sanlurfa, Van ve Diyarbakir'da gergekles-

tirilen toplantilarla multidisipliner tani ve tedavi yaklagi-
minin, Roche'nin de destegiyle Turkiye geneline yayil-
mas! hedefleniyor.

- "DIJITALLESME SAGLIK HiZMETLERININ
DONUSUMUNE KATKI SAGLAYABILIR"

Aciklamada gériglerine yer verilen Roche ilag Tur-
kiye Genel Miduru Farid Bidgoli, hasta yolculugunda
tanidan tedaviye ve hastalik takibine kadar uzanan ug-
tan uca ¢ozimler gelistirerek, hastalarin, hekimlerin ve
tim paydaslarin yaninda yer aldiklarini aktardi.

inovasyonla toplumsal deger yaratma hedefle-
ri dogrultusunda caligsmalarini sirdtrdiklerine degi-
nen Bidgoli, dijitallesme ve yapay zekanin yaygin sekil-
de benimsenmesinin, saglik hizmetlerinin dénlsimune
katki saglayabilecegini kaydetti. Bidgoli, federasyon is-
birligiyle hayata gegcirdikleri platformla meme kanseri-
nin tani ve tedavisinde multidisipliner degerlendirmeyi
destekleyen bir yap! olusturulmasina katki saglama-
yI amacladiklarina deginerek, "Dijital ve ylz yize bile-
senleri bir araya getiren bu yaklagimla farkli disiplinler-
den uzmanlarin bilgi ve deneyimlerini daha erisilebilir
ve yapllandiriimis bir sekilde paylasabildigi bir zemin
olusturuyoruz. Yenilik¢i ¢coziimler ve glgli paydaslik-
lar araciligiyla hasta sonuglarini iyilestirmeye yonelik
surddrlebilir katkilar sunmaya devam edecegiz." de-
gerlendirmesinde bulundu. TMHDF Baskani Prof. Dr.
Mahmut Muslimanoglu ve TMHDF Genel Sekreteri
Prof. Dr. Sibel Ozkan Giirdal da ortak agiklamalarinda
su ifadeleri kullandi: "Sanal Konsey Platformu hekim-
lerin vakalari farkli disiplinlerin katilimiyla degerlendire-
bilmelerine olanak taniyor. Bu yapi, meme kanseri yo-
netiminde multidisipliner yaklagimin sahaya daha etkin
sekilde yansimasina katki sagliyor.” diye konustu.
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tasiyor

'STRES YONETIMi
BAGISIKLIK
SISTEMINi
ETKiLiYOR'

faktorler arasinda yer alr" dedi.

Uzm. Dr. Enver Suk- 1
ri Goncuoglu, stres yo-
netiminin orug surecinde
onemli bir rol oynadigi-
ni aktararak "Kan seke-
ri seviyesindeki ani degi-
simler, bireylerin duygu
durumunu etkileyebilir.
Bu surecte dengeli bes-
lenme, yeterli sivi alimi
ve duzenli uyku, stres
kontrolinde destekleyici

RAMAZAN AYINDA SAGLIGI KORUMAK
iCiN ONERILER

Uzm. Dr. Enver Sukri Goncloglu, ramazan
ayinda fiziksel ve ruhsal sagligin korunabilme-
si icin uyku dizeninin dncelikli olarak ele alinmasi
gerektigini belirtti. Dr. Goncloglu, "Sahur sonrasi
yeterli dinlenmenin saglanmasi ve gece geg sa-
atlerde ekran kullaniminin sinirlandiriimasi, uyku
kalitesini destekleyerek gun icindeki enerji seviye-
sinin korunmasina yardimci olabiliyor. Beslenme
planinin dengeli sekilde olusturulmasi da blyuk
Onem tasiyor. Sahur ve iftarda protein, kompleks
karbonhidrat ve lif iceren besinlerin tercih edilme-
si, kan sekeri dengesinin korunmasina ve gun
boyu daha dengeli bir enerji seviyesine katki sag-

layabiliyor" diye konustu.

dikkat cekti.
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Hareketsiz yasam *
genc yasta kalp
hastaliklarmm artirdi

ISTANBUL, (DHA)- GENCLERDE ve kadin-
larda kalp, damar hastaliklarinin yaygin goral-
meye basladigina dikkat geken Kalp ve Damar
Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Deniz Cevirme, “Siga-
ra kullaniminin yayginlasmasi, diizensiz ve sag-
liksiz beslenmeye bagli kan yagdlarinin artmasi,
buna bagli olarak diyabet ve obezitenin tetiklen-
mesi, alkol tuketiminin artmasi ve yetersiz fizik-
sel aktivite bu tabloyu agirlastirmaktadir. Stresli
ve yogun yasam temposu da sureci olumsuz et-
kilemektedir’ dedi. istinye Universitesi Liv Hos-
pital Topkapi Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani
Dog. Dr. Deniz Cevirme, kalp ve damar hastalik-
larinin diinyada 6lim nedenleri arasinda ilk sira-
da yer aldigini belirterek, bu hastaliklarin gorl-
me sikliginin daha geng yas gruplarina kaydigina

‘BELIRTILER GOZ ARDI EDILMEMELI’

'KRONIK HASTALIGI OLAN BiREYLER
DAHA DiKKATLi OLMALI

Kalbi besleyen damarlarda olusan daral-
ma ya da tikanikligin gdgus ve sirt agrisi, sikis-
ma hissi, ¢arpinti ve efor kapasitesinde azalma gibi
sikayetlere yol actigini ifade eden Dog. Dr. Cevirme,
“Bu hastaliklarin tedavisi mimkindur ancak ihmal
edilmesi durumunda ani élime neden olabilecek ka-
dar ciddi sonuglar dogurabilir” diye konustu.

Dr. Génclioglu, "iftar ile sahur arasinda diizen-
li araliklarla yeterli miktarda su tiketilmesi meta-
bolik fonksiyonlari desteklerken, iftar sonrasi ya-
pilan hafif tempolu ydriyusler dolasim sistemini
olumlu yoénde etkileyebiliyor. Ayrica nefes egzer-
sizleri, meditasyon ve sosyal etkilesim gibi stres
azaltici aktiviteler, ramazan surecinde psikolojik
dengenin korunmasina yardimci olabiliyor. Rama-
zan ayinda orug tutmay! planlayan kronik hastali-
g1 bulunan bireylerin saglik durumlarini dnceden
degerlendirmeleri 6nem tasiyor. Diyabet, hiper-
tansiyon, kalp ve bdbrek hastaliklari gibi durum-
larda orug surecinin kisiye 6zel olarak planlanma-
sI gerekebiliyor" ifadelerini kullandi.

Uzm. Dr. Enver Sukri Goncuogdlu, kronik has-
talig1 bulunan bireylerin orug karari dncesinde
mutlaka hekim degerlendirmesinden gegmesi ge-
rektigini belirterek, “Her bireyin saglik durumu
farklidir. Kronik hastaligi bulunan kisilerin ilag kul-
lanimi, beslenme dizeni ve gunlik yasam pla-
ni bireysel degerlendirme sonucunda belirlenme-

lidir" dedi.

Dr. Gonclioglu, "Ramazan ayinin fiziksel, ruh-
sal ve sosyal agidan dengeli sekilde gegirilebil-
mesi i¢in yagsam aligkanliklarinin bilingli bigcimde
dizenlenmesi 6nem tagiyor. Uyku, beslenme ve
stres yOnetiminin birlikte ele alinmasi, bu déne-
min saglik agisindan daha verimli gegiriimesine
katki sagliyor. Ramazan ayi yalnizca beslenme
ddzeninin degistigi bir ddnem olarak degil, yasam
temposunun yeniden dengelenebildigi bir stre¢
olarak deg@erlendiriimesi gerekir" diye konugtu.

‘AiLE OYKUSU VE KRONIK
HASTALIKLAR RiSKi ARTIRIYOR’

Aile dykusiniin énemli bir risk faktori oldugu-
nu vurgulayan Dog. Dr. Cevirme, 6zellikle birinci de-
rece yakinlarda geng yasta kalp ve damar hastaligi
gérlimesinin riskin arttigini gésterdigini sdyledi. Er-
ken yasta baslayan diyabet, yiksek tansiyon, kan
yaglarinda ylkseklik ve obezite gibi hastaliklarin da
damar tikanikligi agisindan belirleyici oldugunu dile
getiren Dog. Dr. Cevirme, “Obezite, diyabet ve hi-
pertansiyon hastalarinda damar tikanikhdi riski daha
fazladir” dedi.

‘Si_GARA DAMAR YAPISINA
DOGRUDAN ZARAR VERIYOR’

Sigara ve tutun kullaniminin damar yapisina
dogrudan zarar verdigine deginen Dog. Dr. Ce-
virme, “Sigara damar sertligine yol agmakta, ayni
zamanda yuksek tansiyonu tetikleyerek damarlar-
da tikayici plak olusumuna zemin hazirlamakta-
dir” ifadelerini kullandi.

‘GENCLERDE VE KADINLARDA
GORULME SIKLIGI ARTIYOR®

Genglerde ve kadinlarda hastaligin daha sik
gorulmesinin nedenlerinden bahseden Dog. Dr.
Cevirme, “Sigara kullaniminin yayginlasmasi, di-
zensiz ve sagliksiz beslenmeye bagli kan yagla-
rinin artmasi, buna bagli olarak diyabet ve obe-
zitenin tetiklenmesi, alkol tiiketiminin artmasi ve
hareketsiz yagam tarzi bu tabloyu agirlastirmak-
tadir. Stresli ve yodun yasam temposu da slreci
olumsuz etkilemektedir’ dedi.

Oruc tutmak isteyen kalp
hastalarina uzmanindan oneriler

)
/
/

ISTANBUL (AA)- Biruni
Universitesi Tip Fakiiltesi Has-
tanesi Kalp ve Damar Cerra-
hisi Uzmani Dog. Dr. Muham-
med Bayram, ramazan ayinda
orug tutmak isteyen kalp has-
talarina uyari ve énerilerde bu-
lundu.

Hastaneden yapilan acik-
lamada goruslerine yer verilen
Bayram, kalp ve damar hasta-
liklarinin kisiye gore farkh sey-
rettigini belirterek, her kalp
hastasinin durumu ayni ol-
madigini ve orug tutmak iste-
yen hastalarin 6ncelikle doktor
kontroluinden gecerek risk de-
gerlendirmesi yaptirmasi ge-
rektigini ifade etti.

Bayram, kalp hastalari-
nin buytk bélimdnin dizen-
li ila¢ kullandigini hatirlatarak,
“llaglarin saatleri orug diizeni-
ne goére yeniden planlanabilir
ancak bu mutlaka hekim kont-
roliinde yapilmaldir. ilaci at-
lamak ya da doz degistirmek
ciddi sonuglara yol agabilir.”
degerlendirmesinde bulundu.

Uzun sureli susuz kalmanin
bazi hastalarda tansiyon duisu-
sline veya ritim problemlerine

yol acabilecegini vurgulayan
Bayram, sunlar kaydetti:

“Iftar ile sahur arasinda ye-
terli su tlketilmeli, asirn cay
ve kahveden kaginiimalidir.
Orug tutan kalp hastalarinda
sivi dengesi korunmali. Uzun
sure susuz kalmak kanin akis-
kanhgini azaltarak damar igin-
de pihtilagsmaya egilimi artirir.
Ozellikle bilinen damar tikanik-
g olanlar veya toplardamar-
larindan daha 6nce tikaniklik
yasayanlarin 6zellikle dikkatli
olmasi gerekir.”

Bayram, iftarda hizli ve aglI-
r yemek yemenin kalbin yU-
kiinu artirabilecegine dikka-

ti cekerek, yagli, tuzlu ve agir
yemekler yerine daha denge-
li, porsiyon kontrollii bir beslen-
me tercih edilmesi gerektiginin
altini gizdi.

Gogus agrisi, nefes darlig,
carpinti, bas dénmesi veya ba-
yllma hissi gibi sikayetlerin cid-
diye alinmasi gerektigini belirten
Bayram, “Bu belirtiler ortaya ¢I-
karsa zaman kaybetmeden bir
saglik kurulusuna bagvurulmali-
dir. Ramazan ayinda hem ibadet
hem de saglik bir arada planla-
nabilir. Onemli olan, bilingli ha-
reket etmek ve doktor énerileri
dogrultusunda sireci yonetmek-
tir.” ifadelerini kulland!.
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Baskentli uireticiye 1 milyon 500 bin
kllogram nohut tohumu destegl

M HABER MERKEZI

ANKARA Blyikse-
hir Belediyesi, ylizde 50
hibe ile nohut tohumu des-
tegini tamamladi. Bald’dan
Cubuk’a, Polatl'dan
Nallihan’a kadar 25 ilgede 1
milyon 500 bin kilogram ser-
tifikali tohum ureticiyle bu-
lustu. Destek sayesinde
yaklasik 100 bin dekar ala-
nin ekilmesi hedefleniyor.

Ankara Buyuksehir Be-
lediyesi (ABB), kirsal kal-
kinmayi desteklemek ve
artan tarimsal girdi maliyet-
lerine karsi Ureticiyi guglen-
dirmek amaciyla yuruttigu
nohut tohumu destegini ta-
mamladi. Bald’dan Cubuk’a,
Polatl’dan Nallihan’a,
Ayas’tan Kalecik’e kadar
25 ilgenin tamaminda ger-
ceklestirilen dagitimla giftci-
ler ekim sezonuna destek-
le basladi.

Tarimda surdurdlebilirligi
artirmak ve bos arazileri ye-
niden Uretime kazandirmak
icin hayata gecirilen proje
kapsaminda, 1 milyon 500
bin kilogram sertifikali nohut
tohumu, 4 bin 780 Ureticiye
teslim edildi.

YAKLASIK 100 BiN
DEKAR ALAN EKILECEK

ABB Genel Sekreter Yar-
dimcist Ahmet Mekin Tu-
zUn, destek sayesinde An-
kara genelinde yaklasik 100
bin dekar alanin ekilmesinin
saglanacagini soyleyerek,
“Toplam 1 milyon 500 bin ki-
logram nohut tohumu dagit-
tik. Nohut bizim icin 6nemli,
Ozellikle kuraklik déneminde
Ureticinin ciddi para kazana-
bilecegdi bir Grin. Bu dagitti-
gimiz tohumla Ankara gene-

linde yaklasik 100 bin dekar
alanin ekilmesini saglatmis
oluyoruz” dedi.

ABB Kirsal Hizmetler Da-
ire Baskani Huseyin Sem-
si Uysal da “Ankara BlyuUk-
sehir Belediyesi olarak tarim
alanlarinin etkin ve verim-

li kullanimr icin gesitli proje-
ler hazirliyoruz. Bunlardan
biri de ytzde 50 hibe des-
tekli sertifikali nohut tohumu
dagitimi. Kirsalda bos kalan
arazilerin, ekilmeyen arazi-
lerin daha duzgln iyi tohum-
larla ekilerek ustin verim
elde edilmesine yonelik bir
calisma” diye konustu.
ZOBU:
“URETICILERIMIiZIN HER
DAIM YANINDA OLDUK”

Bitkisel Uretim Sube Mii-
dird Niyazi Zobu ise Anka-
rah Ureticilerin her zaman
yaninda olacaklarini sdyle-
yerek, “Bitkisel Uretim kaliteli
ve sertifikall bir tohumla bas-
lar. Biz de Ankara BlyUk-
sehir Belediyesi olarak yak-
lasik 4 bin 780 ureticimize
sertifikall nohut tohumunun
dagitimini bitirmis oluyoruz.
Ureticimiz yeter ki Uretsin, it-
halatimiz azalsin. Son yil-
larda baklagil ithalatimiz bir

hayli artti. Yerli Ureticiyi tes-
vik ve ithalati mumkun oldu-
gunca azaltarak vatandas-
larimizin sofralarinda yerli
Urdna kullanmasini tercih
ediyoruz. Mansur Baskan'’i-
mizin destekleriyle Ankarali
Ureticilerimizin her daim ya-
ninda olduk ve olmaya da
devam edecegiz” ifadelerini
kulland1.

“BASKAN’IMIZ OLDUGU
SURECE EKMEYE,
YETISTIRMEYE DEVAM
EDECEGIz”

Nohut tohumu destegin-
den faydalanan ureticilerden
bazilari memnuniyetini su
sOzlerle dile getirdi:

-Hasan Tekyurt:
“Buyuksehirden memnu-
nuz. Mazotumuzu aliyoruz
her sene, glibremizi aliyo-
ruz, nohut tohumunu aliyo-
ruz, fidemizi aliyoruz. Her
seyden yararlaniyoruz. Yari
yariya aliyoruz. Nohudumu-
zu aldim mesela 5 bin TL
verdik, 10 bin TL'lik nohut al-
dik.”

-irfan Yurtgu: “Kirsal ke-
simde daha 6nce bdyle bir
sey olmadi. Mazot destegi
olsun, gubre destegi olsun,
nohut tohumu destegi olsun

hi¢ olmadi. Bugun 50-60-70

liralik seyi 25 liraya aliyorsu-
nuz. Cok buyuk bir fark var.
Ciftci icin gok buyik bir des-
tek.”

-Fatma Dede: “Tesek-
kir ederim. Allah basimiz-
dan eksik etmesin, Allah razi
olsun. Bu bize bir ilag olu-
yor. Mazot, sivi gibre nohut,
damlama borusu hepsinden
faydalaniyorum.”

-ibrahim Demir: “Mansur
Yavas’'tan memnunuz. Sim-
diye kadar hicbir ciftciye bir
destek, mazot, glibre higbir
sey vermediler. Helal olsun.”

-Sedat Toka: “Biz ciftgiler
olarak, Ankara Cubuk ciftci-
leri Ankara BuyUksehir Bele-
diye Baskani Mansur Yavas
Baskanr’mizdan gcok mem-
nunuz. Gibre destegi, ma-
zot destegi, nohut destegi
her seyimizi veriyor. Simdiye
kadar boyle bir destek cift-
¢iye yoktu. Allah razi olsun
ciftciyi kolluyor, arkasinda
duruyor. Baskan’imiz oldugu
surece biz de ekmeye, yetis-
tirmeye devam edecegiz.”

-Satilmis Sahin: “Biz Bi-
yuksehir Belediyesi'nden
memnunuz. Tesekkir ede-
rim Mansur Bey'e.”

-Omer Cakmak: “Allah
razi olsun. Yardimci oluyor
halka. Mazot aliyoruz, nohut
aliyoruz. iki senedir kurak-
liktan dolayr mahsulim gik-
madi. Belediye’mizden Allah
razi olsun. ”

-Omer Celik:
“Golbagrnin Emirler kdyun-
den saygilarimizi sunuyo-
ruz Mansur Baskan'imiza.
Butln yardimlarindan dolay!
cok tesekkur ediyoruz. Koy-
IG olarak her hizmetinden
memnunuz.”

-Erdogan Temel: “Man-
sur Bagkan goéreve geldigin-
den beri 5-6 senedir, des-
teklerden faydalaniyoruz.
Desteklerin biyik faydasini
g6ruyoruz. Destegi verenler-
den, tesvik edenlerden Allah
bin kere razi olsun.”

-Memduh Acikel: “Man-
sur Baskan’imizdan Allah
razi olsun. Kuguk ciftgilerin
hep yaninda. Biz kiguk cift-
¢Glyiz, ayakta zor duruyoruz.
Bu sene destek gelmeseydi
ekmeyecektim. Emekli ma-
asimizin yaninda bir ek gelir
olacak benim igin.”

Cemal Altug: “Beledi-
ye Bagkan'imiz gelene ka-
dar boyle bir hizmet var miy-
di? Guibre olsun, tohum
olsun her turlt destek var.
Allah razi olsun. Maliyetleri-
miz azaldi, bize ¢ok fayda-
si oldu. Nasil inkar ederim?
Burada partili, partisiz her-
kes yararlaniyor destekler-
den.”

-Sevim Goktas: “ilkk defa
tohum desteginden faydala-
niyorum. Daha 6nce mazot
desteginden faydalanmisg-
tim. Emegi gecenlere tesek-
kir ederim.”

Kastamonulular Yemmahalle’de |ftarda bulustu

B HABER MERKEZI

YENIMAHALLE Be-
lediye Baskani Fethi Ya-

sar, Kastamonu Araglilar ve

Taskdprultler Dernegi’nin
iftar programina katild.
Yenimahalle Belediye-
si ev sahipliginde beledi-
yenin Nergis ve Karanfil
Salonu’nda dizenlenen if-
tar yemeginde, Kastamo-
nulular Yasar'in yani sira
CHP Ankara il Bagkani
Umit Erkol, CHP Yenima-
halle lice Bagkani Gokay

Yildinnm, Yenimahalle Bele-

diyesi Bagkan Yardimcilari,
Arag Belediye Bagkani Su-
leyman Yazkan, Eski igis-

leri Bakani Murat Basesgi-

—
(=1

oglu, Aragc Kaymakami Ali
Emre Tekin, birokratlar ve
STK temsilcileri yalniz bi-
rakmadi.
RAMAZAN’DA
KARDESLIK VARDIR,
BARIS VARDIR,
HOSGORU VARDIR
Programda konus-
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ma yapan Baskan Ya-

sar, Ramazan’in tim islam
alemine saglk, huzur, ba-
rig ve bereket getirmesi-

ni diledi. Yasar, “Cumhuri-
yetin ilcesi Yenimahalle’ye
hos geldiniz. Ramazan Ay
bizim inancimizin en 6nem-
li ayidir. Yaptigimiz ibadet-

Ienn kildigimiz namazla-
rin, ettigimiz yardimlarin
Allah katinda en deger bul-
dugu ayin adidir Rama-
zan. Ramazan’da kin yok-
tur, nefret yoktur, haram
yoktur. Ramazan’da kar-
deslik vardir, baris vardir,
hosgoru vardir. Onun igin
Ramazan’in ruhunu Tarki-
ye Cumbhuriyeti’'nde 6zgtir-
ce yasayabiliyorsak, Gazi
Mustafa Kemal Atatirk’dn

kurdugu Cumhuriyetin de-
gerlerini yasatabiliyorsak
Turkiye Cumhuriyeti ile-
lebet payidar kalacaktir.
Cesitli sorunlarimiz var;
hepsini agariz. Yeter ki kar-
desligimiz, birlik ve bera-
berligimiz, dayanismamiz
guclii olsun. Uretelim, (ire-
tileni hakga boliselim. Tr-
kiye Cumhuriyeti'nin kay-
naklarini hangi makamda
olursak olalm verimli kulla-
nalim” dedi.

Semazen gosterisi, dua-
lar ve ilahilerle devam eden
programda, Dernek Bas-
kanlari hemseri dernekleri-
ne verdigi destekten 6tirl
Fethi Yasar’a tesekkir etti.

(ankaya’da Ramazan denetimi
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CANKAYA Beledi-
yesi Zabita MUdurlU-
gu ekipleri, rutin olarak
surdurulen denetim-
lerini Ramazan dola-
yisiyla yogunlagtirdi.
Ramazan dolayisiy-
la denetimlerini artiran
Zabita ekipleri, isletme-
lerin; yonetmelige uy-
gunlugu, vergi levhasi,
ruhsat, fiyat etiketle-
ri ile son kullanma tari-
hi kontrolinuin yani sira
hijyen kurallarina uyup
uymadigini da denet-
liyor.

Cankaya Beledi-
yesi Zabita Mudurl-
gu ekipleri, ilgede hiz-
met veren igyerlerinin
denetimini Ramazan
dolayisiyla siklastir-
di. Pazar yeri, lokanta,

pastane, firin, balikgl,
market, kasap gibi bir-
¢ok isletmede vatanda-
sin saghgi ve guvenligi
icin denetim uygulayan
Belediye, hijyen kural-
larina uyulup uyulmadi-
gini da denetliyor.
FIRINLARDA
GRAMAJ
KONTROLU

Vatandaslarin gu-
venli ve saglkl gidaya
ulagmasini saglamak
amaciyla yapilan kont-
rollerde; hijyen kuralla-
r1, Urtinlerin gramaj uy-
gunlugu ve fiyat etiketi
denetimleri 6n plana ¢i-
kiyor. Ozellikle pide ve
ekmek Uretimi yapan
finnlarda gramaj kont-
rolleri yapilirken, Ure-
tim alanlarinin temizligi
ve ¢alisan personelin
hijyen kogullari titizlikle
incelendi.

BELEDIYEDEN iYi
NIYETLI DENETIM
Marketlerde ise son

kullanma tarihi gegmis
aranler, raf ve kasa fi-
yat uyumu ile temel
gida Urunlerinin sak-
lama kosullar1 denet-
lendi. Zabita ekipleri,
mevzuata aykiri du-
rum tespit edilen iglet-
melere uyarilarda bu-
lunurken, eksikliklerini
gidermeyen isletme-
ler hakkinda idari islem
uyguluyor.

Ramazan ayinda
artan tiketim yogun-
lugu nedeniyle dene-
timlerin siklastinldigini
belirten zabita ekiple-
ri, vatandaglari karsi-
lastiklari olumsuz du-
rumlari belediyeye
bildirmeleri gagrisinda
bulundu.

EKONOMi VE
EKOLOJi DUNYASI

Murat Sururi
OZBULBUL

mozbulbul@yahoo.com - * |

Fuller Oldii,
Kemalizm Yaswyor...

Graham Fuller’in 6lmis...

Graham Fuller kim? Diye sorarsaniz: Graham
Fuller Tiirkiye'de 1980 sonrasi donemde CIA Istas-
yon Sefi olarak gérev yapan 12 Eyliil darbesinin en
karanlik yiizlerinden biriydi.

Graham Fuller, 1990 yilinda kafasindaki Tiirkiye
projesini sdyle 6zetlemisti: “Kemalizm bitti. Diinyada-
ki biitiin liderler gibi o da sonsuza dek yasayacak bir
{iriin veremedi. Oysa Incil ve Kur'an hala veriyor. Bu
nedenle, kendisine entelektiiel giiven duyan Tiirkiye,
[slam’in giinliik yasamdaki verini almasini yeniden
diistinmelidir.” Demisti.

Kendisi ABD'nin soguk savas déneminde komii-
nizmin yayilmasini engelleyebilmek ve 6zellikle de
birinci diisman olan SSCB etkisini ortadan kaldirabil-
mek i¢cin uygulamaya koydugu Yesil Kusak projesinin
en énemli mimarlarindan biriydi. Sonraki yillarda si-
yasal Islamcilar1 sempatik gostermek igin ortaya atilan
“Iiml: Islam” terimi de Fuller’in imzasin: tastyordu.

Herkes bilmektedir ki ihimh islam ve dinler ara-
st diyalog kavramlan konusuldugunda akla ilk gelen
isim ise elbette Fethullah Giilen oluyor. Fuller 15
Temmuzda giristigi kanl darbe girigimi ile aslinda
bir terér orgiitli oldugu ortaya ¢ikan Fethullah Giilen
yapilanmasini “Iimh Islam” modeli cercevesinde des-
teklenmesi gereken akimlar arasinda sayrmusti.

1961-1987 yillaninda CIA'in etkili pozisyonlarin-
da yer alan Fuller sonrasinda da 30 yil kadar “gélge
CIA” diye bilinen RAND Corporation'in bag analist-
lerinden biri olarak ¢ahgt.

Fuller, yazdigi “Yeni Tiirkiye Cumhuriyeti” adh
kitap dolayisiyla AKP’nin bir dénem siklikla tekrarla-
digr “Yeni Tiirkiye” ifadesinin de isim babas olarak
biliniyor.

Neticede bu diinya Fuller’e de kalmadi kendi 6ldii
gitti ve bugiin itibariyle fikirleri de projeleri de lmek-
te...

Oysa Kemalizm Tiirkiye'de yiikseliste ve halkin
cok énemli bir kismi tarafindan en énemli ¢ikis yolu
olarak goriiliiyor.

Tiirkiye Cumhuriyeti’'nin ve Cumhuriyetin temel
felsefesi olan Kemalizmin kurucusu olan Mustafa Ke-
mal Atatiirk’iin “Benim nagiz viicudum elbet bir giin
toprak olacaktir, ancak Tiirkiye Cumhuriyeti ilelebet
payidar kalacaktir.” Séziinii burada bir kere daha ha-
tirlatmak isterim...

Bu noktada bir ¢cok kesimin diismanlik ettigi ve
Fuller’in gériisii dogrultusunda bitti dedigi Kemalizm
nedir? sorusuna bir cevap vermemiz lazim.

Kemalizmin iki temel diregi vardir, bunlar:

1- Kayitsiz sartsiz Milli Egemenligin tesisi

2- Tam bagimsiz Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurul-
masl

Kemalizme gore bu iki temel diregi insa etmek
i¢in rasyonel akli kullanmak ve bilimsel yontemi tek
rehber kabul etmek asli yontemdir.

Esas olarak Kemalizm, emperyalizme kars “tam
bagimsizhk” ilkesiyle ulusal mucadeleyi geri kal-
mighga kargt “akil” ve “bilim” ile “cagdaglasmayr”
amaglayan bir ideolojidir. Kemalizm, esas olarak
ulusal bagimsizh@ ve ulusal kalkinmayi amaglayan
evrensel bir ideolojidir. Emperyalizmin olanca sidde-
tiyle geri kalmug uluslar ezdigi bugiiniin diinyasinda
tiim ezilen uluslarin tek kurtulus recetesi ise elbette
Kemalizm'dir.

Kemalizm ideolojisini dogru olarak anlamak igin
Dogan Avcioglu, “Kemalizmi lyi Anlamak Gerek”
baglikli yazisi 6nemlidir. Avcioglu yazisinda su deger-
lendirmeleri yapmgtir: “Kemalizm her seyden énce
bazilarmin ‘Batililasma’ adimi verdikleri Tanzimat'la
birlikte baglayan uydulagsma ve sémiirgelesme siireci-
ne kargi milliyetci bir tepkidir. Bu tepki daha Narmik
Kemal giinlerinde ‘Avrupa neden iistiin? Tiirkiye Av-
rupa gibi tistiin duruma nasil gelebilir?” sorusuna ce-
vap arama bigiminde ortaya ¢ikmigtir. Namik Kemal,
Ziya Gokalp gibi vatansever diisiiniirler, bu soruyu ce-
vaplandirmaya ¢alismuglardir. Namik Kemal, kurtulug
yolu olarak ‘Iceride seriat diizeninden ayrilmayalim,
Avrupa'nin demiryolunu, buhar makinesini alalm’
goristind ileri stirmistir. Ziya Gokalp, harsa (kiilti-
re) bagh kalma, medeniyeti ithal etme formiiliiyle bu
diistinceyi gelistirmistir. Fakat her iki milliyetci diisi-
niiriin de, emperyalizmin boyundurugu altinda ‘agik
pazar’ haline getirilmis {ilkede medeniyet ithalinin
nasil miimkiin olacagi hususunda agik bir fikri yoktur.
Emperyalizm, sémiirgelestirdigi bir {ilkenin medeni-
yet ithaline, yani sanayilesmesine ve kalkinmasina el-
bette miisaade etmeyecektir. Medeniyeti getirebilmek
igin, her seyden énce emperyalizmin boyundurugun-
dan kurtulmak gereklidir. Bugiin i¢in de gecerli olan
bu gercek, ilk kez Atatiirk tarafindan tam bagimsizhk
ilkesiyle ortaya atilmgtir. Tam bagimsizlik, duygusal
bir milliyetci talep degil, kalkinmanin ve ¢agdas uy-
garlik diizeyine ulasmanin vazgegilmez 6n sartidir.

Pekala bagimsizlik elde edilince kalkinma nasil
gerceklesecektir?”

Alt ve {ist yapisiyla feodal olan bir diizen iizerine,
buhar makinesi ve lokomotifiyle medeniyeti ithal edip
yerlestirmek miimkiin miiydii? Namik Kemal ve Ziya
Gokalp bunun miimkiin olabilecegini diistinmiislerdir.
“Ilk kez Atatiirk, feodal yapr iizerine sanayi uygarhg
agilanamaz. Uygarhda giden yol, iceride diizen degi-
sikligini gerektirir’ tezini agikca ortaya koymustur.”

“Kemalist tez kisaca sundan ibarettir: Bagimsizlik
icinde, devrim yoluyla diizen degisikligini gercekles-
tirmek ve kisa siirede ¢cagdas uygarhda ulasmak...”

Sonug olarak sunu séyleyebilirim: Kemalizme
diisman olmak esas itibariyle tam bagimsiz Tiirkiye
ideali ile Tiirk Milletinin egemenlik hak ve 6zgiirliikle-
rine diigman olmak demektir.

WWW.sonsoz.com.tr
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Yerin Alt1 mu, Ustii
mii Feda Ediliyor?

Tiirkiye, yeralti zenginlikleri bakimindan diin-
yanin sayil iilkeleri arasinda yer aliyor. Ancak
bugiin geldigimiz noktada asil tartigilmasi gere-
ken konu, bu zenginliklerin nasil kullanildigi ve bu
ugurda nelerin kaybedildigidir. Ciinkii tablo agik:
Yeraltim zenginlestirme ugruna yeriistiinii yoksul-
lagtiran bir anlayis giderek hakim oluyor.

Resmi wveriler, durumun vahametini gozler
oniine seriyor. Tiirkiye’de orman alanlarinin yiiz-
de 58, tarim alanlarnin yiizde 60’1 ve koruma
alanlarnin yiizde 57’si madencilik faaliyetleri icin
ruhsatlandirilmis durumda. Buna ek olarak 485
yeni saha daha ihaleye acilmaya hazirlaniyor. Bu
rakamlar yalnizca ekonomik bir tercih degil, ayn
zamanda cevresel ve toplumsal bir kader belirleme
slirecine isaret ediyor.

Tiirkive genelinde 24 ilde 20 binden fazla
maden sahasi bulunuyor. Ekolojik agidan tilkenin
en degerli bélgelerinden biri olan Kaz Daglari’'min
yiizde 79’unun madencilik faaliyetlerine agilmig
olmasi, dogaya bakis agimizin en somut géster-
gelerinden biri olarak karsimiza cikiyor. Artvin,
Eskisehir, Zonguldak, Bartin ve Ordu'nun genis
boliimlerinin maden sahast ilan edilmesi ise yal-
nizca dogay1 degil, bolge insaninin yagam hakkini
da tehdit ediyor.

Bu siirecin baslangi¢ noktasi olarak 1985 yi-
linda, Turgut Ozal déneminde viiriirlige giren Ma-
den Kanunu gésteriliyor. O tarihten sonra cika-
nlan diizenlemeler, madencilik sektériinii kontrol
etmekten ¢ok &niinii agan bir karakter kazandi.
Ozellikle 2002 sonrast vapilan ¢ok sayidaki vasa
degisikligi, ruhsatlandirma stireglerini hizlandirir-
ken denetim mekanizmalarimin ayni élgtide gtic-
lendirilmemesi ciddi soru isaretleri yaratti.

Cumbhuriyet’in ilanindan 2003 wyilina kadar
verilen maden ruhsati sayisi yalmzca 1.186 iken,
son 15 yilda bu rakamin 386 bine ulagmasi, nasil
bir doniisiim yagandigini net bicimde ortaya koyu-
yor. Sadece son on yilda 109 bin hektardan fazla
orman alaninin madencilige agilmasi ise bu dénii-
stimiin dogrudan gevresel bedelini gézler éniine
seriyor.

Tiirkiye, diinya bor rezervlerinin yaklagik yiiz-
de 80’ine sahip olmasina ragmen, bu stratejik
zenginligin {ilke ekonomisine uzun vadeli katma
deger saglayacak sekilde degerlendirilip degerlen-
dirilmedigi hala tartisma konusu. Altin madenci-
liginde ise tablo daha carpici. Kendi tilkelerinde
gevre hassasiyetini en {ist seviyede tutan yabanci
sirketlerin Tiirkiye’de ¢ok daha esnek sartlarda
faaliyet géstermesi, kamuoyunda “cifte standart”
tartismalarini beraberinde getiriyor.

Bugiin Tiirkiye’de madencilik faaliyetlerinde
yer alan iilkeler listesi oldukc¢a kabarik. Avrupa’dan
Belgika, Hollanda, Almanya, Avusturya, Fransa,
Ispanya, Yunanistan, Ingiltere, Isvec, Norveg,
Bulgaristan, Italya, Danimarka, Litksemburg, Ma-
caristan, Romanya, Portekiz ve Arnavutluk gibi
tilkelerin yam sira; Avrupa disindan ABD, Kana-
da, Rusya, Cin, Hindistan, Israil, Giiney Kore,
Singapur, Irak, Suudi Arabistan, Birlegik Arap
Emirlikleri ve Liibnan da faaliyet gosteriyor. Us-
telik bazi yatinmlarin ortaklik yapilarinda Barba-
dos, Cayman Adalar, Guernsey ve Saint Vincent
ve Grenadinler gibi vergi cennetleri olarak bilinen
bélgelerin yer almasi, madencilik gelirlerinin gef-
faflig konusunda ayri bir tartisma baglatiyor.

Madencilik faaliyetlerinin en agir bedelini ise
kirsalda yasayan vatandaglar 6duyor. Diistik kalo-
rili kémiir projeleri ugruna yiizlerce koy bosaltildi,
binlerce zeytin agaci kesildi. Yerine dikilen birkag
sembolik fidan ise doganin telafisi miimkiin olma-
yan kayiplarini 6rtmeye yetmedi.

Cevre raporlari, durumun valnizca aga¢ kesi-
miyle smnirh olmadigin ortaya koyuyor. Ozellikle
TEMA Vakfi tarafindan hazirlanan raporlar, ma-
dencilik faaliyetleri nedeniyle yaklagik ti¢c bin en-
demik bitki tiirtiniin yok edildigini gosteriyor. Bu
yok olus, beraberinde yiizbinlerce canlh tiirtiniin de
yasam alanlarini kaybetmesi anlamina geliyor.

Avrupa Birligi iilkelerinde koruma altinda-
ki alanlarin ortalamasi yiizde 30 civarindayken
Ttirkiye’de bu oran yiizde 8,7 seviyesinde kaliyor.
Bu tablo, dogal varhklar koruma sorumlulugunun
devlet politikasi olmaktan ¢ikip vatandasin bireysel
miicadelesine déniisttiglinii diigtindtirtiyor.

Ozetle;

Elbette higbir tilke yeralti zenginliklerini kullan-
madan kalkinamaz. Ancak geligmis {ilkeler bu faa-
liyetleri bilimsel planlama, siki cevre denetimleri ve
stirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda yiiriitiiyor.
Tiirkiye'de ise ¢ogu zaman kisa vadeli ekonomik
kazang ugruna, uzun vadeli, ekolojik ve toplumsal
maliyetlerin g6z ardi edilerek yapihyor.

Diinya son yillarda tarmin ve gida giiven-
liginin stratejik ©nemini yeniden kesfederken,
Tiirkiye'nin tanm alanlarim1 ve orman varliklarin
hizla kaybetmesi ciddi bir geligki olusturuyor. Sa-
nayilesme hedefiyle baglatilan politikalarin, {iretim
temeli olan toprad ve dogayi yok etmesi, gelece-
gin ekonomik bagimsizhd: agisindan da risk tagi-
Yor.

Bugtin Turkiye'nin dntinde tarihi bir tercih bu-
lunuyor: Yeralti zenginliklerini gikarirken yerdistii
yasamini koruyacak dengeli bir kalkinma modeli
mi kurulacak, yoksa kisa vadeli ekonomik kazang
ugruna geri doniilmez kayiplar mi géze alinacak?

Unutulmamalidir ki giliglit devletler yalmizca
yeralti kaynaklariyla degil, topragini, ormanin ve
suyunu koruyabildigi olciide giiclii kalabilir.

ANKARA (AA)- Anka-
ra Sanayi OdasI (ASO) Bas-
kani Seyit Ardig, sanayiyi ye-
sil ddnisime uyumlu hale
getirerek ihracatin gliven-
ce altina alinmasi gerektigini
belirterek, “Rekabetciligimi-
zi giclendirmeli ve Glkemizi
bu yeni dbnemde ‘oyun ku-
ran’ Ulkeler arasina tagimali-
yiz.” dedi.

ASO’nun subat ayr mec-
lis toplantisi, Oda binasin-
da gerceklestirildi. Ardig, bu-
radaki konugsmasinda, Yesil
Mutabakat ve Sinirda Kar-
bon Duzenlemesi gibi yeni
nesil ticaret kurallarinin artik
bir tercih degil, zorunluluk ol-
dugunu sdyledi.

Bu yeni kural setine hizla
uyum saglanmamasi halinde
Avrupa’da pazar kaybi yasa-
nabilecegine isaret eden Ar-
dig, “igeride ise maliyet bas-
kisi yatirim istahini zorluyor.
Artan enerji ve iscilik maliyet-
leri, finansmana erisimdeki
zorluklarla birlesince isletme-
lerimizin Uzerindeki yUk arti-
yor. Sanayicimizin tzerindeki
bu yikin hafifletiimesi, Gre-
tim c¢arklarinin durmamasi
icin hayati Snem tasiyor. Bu
iki dalgay1 ayni anda yone-
temezsek rekabet glicimuz
asinacak.” diye konustu.

Ardig, Avrupa Birligi ile
Hindistan arasinda yapilan

serbest ticaret anlasmasi-
nin, yén degisiminin en so-
mut ve etkili 6rneklerinden
biri olduguna dikkati geke-
rek, bu anlasmayla sanayi
Urdnlerinde tarifelerin kade-
meli disurtlmesi ve ticaretin
kolaylastiriimasinin, AB pa-
zarindaki rekabet kosullarini
kokten degistirecegini ifade
etti. Bu serbest ticaret anlas-
masinin, Turkiye’nin sanayi-
sini ve rekabet guclnu dog-
rudan ilgilendiren stratejik bir
gelisme oldugunu belirten
Ardig, “Turkiye bu strecin di-
sinda kalamaz, kalmamali-
dir. Bu nedenle ¢cagrimiz net-
tir. Bir yandan GUmrUk Birligi
guncellenmeli ve tglncu Gl-
kelerle yapilan anlasmalarin
Turkiye’ye etkilerini dengele-
yecek mekanizmalar suratle
devreye alinmali. Diger yan-
dan ‘ticaret sapmasi’ riskine

Votando Endistriin G imesii Soglamcy:,
Medeni Bi Hillt Olman,Temel Tay Sapyoruz.

karsl mense kurallari ve il-
gili hukuki araglar, teknik ve
saglam bir zeminde isletil-
melidir.” degerlendirmesinde
bulundu.

“REHBERLIK
SUREGCLERINI
onceliklendiriyoruz”

Ardig, Turkiye’'nin ihraca-
tinin ylzde 42’sinin AB’ye,
yuzde 57’sinin Avrupa kitasi-
na yapildigini animsatarak,
bu oranin, yesil dénidstimin
neden ana glindem oldu-
gunu tek bagina anlattigini
sOyledi. Sinirda Karbon Du-
zenleme Mekanizmasi’'nin
yukimltlik déneminin 1
Ocak’ta bagladigini aktaran
Ardig, s6zlerine soyle de-

vam etti: “Yesil donisimin
0zU sudur, bu isi dogru yone-
tirsek bizim i¢in daha verim-
li Gretim, daha dusuk eneriji
maliyeti, daha gucli mar-
ka ve kalici pazar demek-
tir. Sanayimizi yesil donusu-
me uyumlu hale getirerek
ihracatimizi glivence alti-
na almali, rekabetgiligimi-

zi guclendirmeli ve Ulkemi-
Zi bu yeni dénemde ‘oyun
kuran’ Ulkeler arasina tasi-
maliyiz. Bu suregte bizim
en buyuk engelimiz maale-
sef ylksek yatirnm maliyet-
leridir. ASO olarak Gyelerimi-
zin sadece 6z kaynaklarina
bagimli kalmadan yesil fon-
lara, uluslararasi finansman
kaynaklarina ve devletimizin
segcici kredi mekanizmalari-
na erisimini kolaylastiracak
rehberlik streglerini 6nce-
liklendiriyoruz.” Ardig, ilgi-

li bakanliklar ve Avrupa Bir-
ligi Turkiye Delegasyonu ile
istisare toplantisi diizenle-
yeceklerini belirterek, Sinir-
da Karbon Duzenleme Me-
kanizmasi Uyum Rehberi’ni
tamamlamak Gzere oldukla-
rini ve mart ayinda kapsam-
Il raporu yayimlayacaklari-

ni bildirdi.

“ONUMUZDEKI
ZORLUKLARI DA
KARARLILIKLA
ASACAGIZ”

Tdm bu déndsimin ve
rekabetin merkezinde in-
san kaynagi olduguna dikka-
ti ceken Ardig, Universite me-
zunlariyla is guicu piyasasi
arasindaki beceri uyusmaz-
g1 oldugunu soyledi. Ardig,
genclerin dlkenin gelecegi
oldugunu ve her bir gencin
dogru egitimle, dogru bece-
riyle ve planlamayla gelece-
de hazirlanmasi gerektigini
vurgulayarak, sunlar kay-
detti: “Anlattigim tim bu zor-
luklarin Ustesinden gelecek
olan da iste bu birlikteligimiz,
beraberligimiz, akliselimimiz
ve galisma azmimizdir. K-
resel ticaretin kurallar degi-
siyor ama biz Ankarall sana-
yiciler olarak her dénemde
oldugu gibi bu dénemde de
Ureterek, donUserek ve geli-
serek Ulkemizi gelecege ta-
slyacagiz. Ramazanin bize
hatirlattigi birlik ve beraberlik
ruhuyla, 6Gnimuzdeki zorluk-
lari da kararlilikla asacagiz.”

Sehit yakinlari ve gaziler Golhasl mla iftar sofrasinda hulustu

W HABER MERKEZI

GOLBASI Belediyesi ta-
rafindan Ramazan ayi kap-
saminda Golbasi Vilayet-
ler Evi'nde dizenlenen iftar
programinda, sehit yakinla-
ri ve gaziler ayni sofrada bir
araya geldi.

Ramazan ayinin mane-
vi iklimi, Golbagi Belediye
Baskani Yakup Odabasi'nin
ev sahipliginde dizenle-
nen anlaml bir programla
Golbasi'nda hissedildi. Se-
hit yakinlari ve gaziler, bir-
lik, beraberlik ve kardeslik
duygularinin 6n plana ¢ikti-
g1 iftar programinda bir ara-
ya geldi. Gélbas! Vilayetler
Evi'nde diizenlenen progra-

mina katilan Gdélbasi Sehit
Yakinlari ve Gaziler Derne-
gi Bagkani Gaffur Agoren,
sehit yakinlari ve gaziler
ayni sofrada bir araya gele-
rek Ramazan’in bereketini
paylasti.

“KAPIMIZ DA
GONLUMUZ DE SiZLERE
HER ZAMAN ACIKTIR.”

Programda konusan Be-
lediye Bagkani Yakup Oda-
basi, Ramazan-1 Serif’in
gonulleri birlestiren mane-
vi atmosferinde sehit ailele-
ri ve gazilerle bir arada ol-
maktan blyuk bir onur ve
mutluluk duydugunu ifade
etti. Odabagsi konugmasin-
da su ifadelere yer verdi:

“Bugiin bu topraklarda
dzgurce yagayabiliyorsak,

basimiz dik yuriyebiliyor-
sak, ezanlarimiz gékyuzun-
de yankilaniyor, al bayragi-
miz gururla dalgalaniyorsa;
bunu aziz sehitlerimizin
fedakarligina ve gazilerimi-
zin cesaretine borgluyuz.
Onlarin ortaya koydugu sar-
sllmaz irade ve vatan sev-
gisi, milletimizin istikbaline

IsIk tutmustur.

Sizler; en agir imtihan-
lardan gegmis, aciyi sabirla
yogurmus ve metanetinizle
hepimize rehber olmus en
kiymetli emanetlerimizsiniz.

Altini gizerek ifade et-
mek isterim ki; her daim ya-
ninizda olmayi yalnizca
makamimizin getirdigi bir

gorev degil, bir Smar onur-
la tagiyacagimiz en serefli
g6nul borcumuz olarak gé-
ruyoruz. Kapimiz da gonlu-
mUiz de sizlere her zaman
aciktir.

Sozlerime son verirken;
vatanimizin bagimsizlig,
milletimizin huzuru ve bay-
ragimizin ilelebet dalgalan-
masi ugruna canlarini feda
eden aziz sehitlerimizi rah-
met ve minnetle yad ediyor,
milletimizin gururu olan kah-
raman gazilerimize ise suk-
ranlarimi sunuyorum.”

iftar programi, tasavvuf
musikisi esliginde gercek-
lestirilen semazen gosterisi-
nin ardindan edilen dualarla
sona erdi.

SOLDAN SAGA:
Cok dar... 2. Yolsuz iligki...

nin Gste gelmesi...

1. Nigin, neden...
Oyunda, ati-
lan zarlardan ikisinin de iki benekli ylizu-
3. Kuram... Yasa... 4.

Dustlince... Tanr bilimci... Yeryiziindeki
alti blyik kara parcasindan her biri, ana
kara... 5. “Siz nasil isterseniz dyle olsun”
anlaminda kullanilan bir s6z... Cok ince
g6zenekli pamuk, ipek veya sentetik doku-
ma... 6. Tam olarak belli olmayan... Molib-
den elementinin simgesi... Anitsal (eski)...
7. Cesitlilik... Bircok bitkide bulunan gli-
koz birlesiklerinin genel adl... 8. Bir kuvve-
te yukseltilmis bir sayinin lizerine yazilan
ve kaginci kuvvete yikseltildigini gosteren
sayl... Gam dizisinde “sol” ile “si” arasin-
daki ses... Temiz, miinezzeh... iplik, sicim,
tel vb. ince seylerden kafes bigiminde ya-
piimig &rgu... Titan elementinin simgesi...
9. inleyerek (halk agz)... Bestecinin, bes-
telenis sirasina gére numaralanmis mu-
zik eseri... 10. Balik avlamakta veya yik
tagimakta kullanilan, tek veya iki direkli
ve aclk gliverteli, buylk kayik, alamana-
ta... Su (eski)... Bir tiir buytteg... 11. Harf...
Ayristirma, birlestirme yoluyla bir sonu-
ca ulagmak veya teshis koymak icin ge-

KARE BULMACA

sitli araglar kullanilarak tip, eczacllik, fizik,
kimya gibi bilim dallariyla ilgili arastirma-
larin, deneylerin yapildigi ézel donanimli
yer... 12. Kedi, képek vb. cok memeli hay-

vanlarin yavrusu... Kalabalik (halk agzi)...
Ceylan... 13. Kirgehir iline bagl ilgelerden
biri... Erkek masajci... 14. Girdap... Biraz
hagari... 15. Hoggorilu... Okuyup yazmasi
olmayan (eski)...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Kanama
(eski)... Bir konuyla ilgili konugmalar, da-
nismalar, miizakereler (eski)... 2. Képek...
Savma... Bir evde konuklar agirlamakta
kullanilan en genis oda... Nobelyum ele-
mentinin simgesi... 3. Bir isi yapma gicl-
nl saglayan &zel bilgisi olan, kifayetli, eh-
liyetli... Kokten... 4. BlyUk, yetiskin, yasli,
kart (halk agz1)... Karanlik (eski)... igecek
ve hafif yiyeceklerin satildigi, bazilarinda
kapi onlerinde oturacak yerlerin bulundu-
gu ayakustu yiyecek yerleri... 5. Bir Ulke-
de ithal edilecek mallarin gesitlerini, oran-
larini veya miktarlarini gosteren liste...
Ceylan (eski)... Kirmizi ile mavinin karig-
masindan olugan renk, menekse renginin
kirmiziya galant... 6. Direnmek isi... Kita...
7. Dramatik ve lirik bakimdan yuksek bir

anlatim glict olan adirbasl ezgi... Gazian-
8. Si-
Lityum ele-
Kl rengi, boz renk,

tep iline bagh ilcelerden biri (eski)...
lisyum elementinin simgesi...
mentinin simgesi...

demir rengi, demiri... O gosterme sifa-
ti (eski)... Hassiyum elementinin simge-
si... 9. Kozasi olan... Uretimde gerekli mali
elde etmek icin kullanilan yari islenmis
mal... 10. Pek biiyik (gemi)... Obanin basi
olan kimse... 11. llI-XIIl. yiizylllarda ingi-
liz Iskandinav dillerinde kullanilan alfabe-
nin harflerinin her biri... Yiiz ortiist, pege
(eski)... Uziintiilii diisiince durumu, kayg!,
endise, gam... 12. Sagma (s6z, kisi, dav-
ranig)... Dodu (lkelerinden olan (kimse),
Sarkli... Orme isi (halk agzi)... 13. Acele-
ci... Bir suvarmada veya sulamada verilen
su miktari... 14. Iridyum elementinin sim-
gesi... Taranmig yunden yapilan, ¢cogu iki
renkte, spor giyecekler yapiminda kullani-
lan kumas turd... EGik olarak kesilmis ke-
nar (eski)... Kiriyum elementinin simge-
si... 15. Katalizle ilgili, kataliz niteliginde
olan... Rufailik tarikatindan olan kimse...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA

8§ o 10 11 12 13 14 15

15

Www.sonsoz.com.ir

o +



+

Ekonomi - Politika

SONSOZ §
MEB’in ramazan genelgesi

26 SUBAT 2026 PERSEMBE

EKONOMI
VITRINI ( ™\

i

Annesinin “dik

otur, kambur
olacaksin”

sozil 68 llkeye

o L] L]
ithracat getirdi
ANKARA (AA)- Geng gi-
risimci Fatih Durmaz, annesinin
“dik dur, kambur olacaksin” s6-
ziinden aldig1 ilham ve ¢ocuklu-
gundan beri yasadig1 kamburluk
sikayetine ¢oziim olarak geligtir-
digi cihaz1 68 tilkeye ihrag edi-
yor. Cocuklugundan itibaren du-
rug bozuklugu sikayeti olan 32
yasindaki bilgisayar miihendi-
si Fatih Durmaz, bu probleme
nasil ¢oziim bulacagina yonelik
uzun siire yaptig1 aragtirmalar
sonucunda bir cihaz gelistirdi.
Insanlarm duruslarim ve

sagliklarini nasil gelistirebile-
ceklerine yonelik cihaz gelistir-
me fikrini arkadaslari ile pay-
lasan Durmaz, 2019 yilinda bir
grup saglik profesyoneli ve tek-
noloji tutkunu tarafindan Nevse-

hir Hac1 Bektas Veli Universitesi

Kapadokya Teknopark’ta giyi-
lebilir teknoloji firmast Kodgem
Teknoloji’yi (Kodgem Straight)
kurdu.

Bu sirkette “dik durus bo-
zuklugu” i¢in ¢oziimler arayan

Durmaz, son teknolojiyi ergono-

mik tasarim ile birlestirerek elde
edilmesi ve siirdiiriilmesi ko-
lay iyi bir durus saglayan cihaz
gelistirdi. Son donemde yapay
zeka ile desteklenen ve sirket ile
ayn1 ismi tagtyan {iriin, sadece
durus diizeltme degil daha sag-
likh bir yasam tarzina da kat-

k1 sagliyor. Dik durus bozuklu-
gu icin gelistirdigi ¢oziimle kisa
siirede ismini duyuran Durmaz,
tiriniinii halihazirda 68 iilkeye
ihrag eder hale geldi.

Geng girisimci Durmaz, AA
muhabirine yaptig1 agiklamada,
cocuklugundan beri kamburluk
sikayeti yasadigini belirterek, bu
soruna ¢0ziim bulmak i¢in gesit-
li yontemler aradigini, dncelikle
sirtina tahta koyup dik durmaya
calistigini soyledi. Sonrasin-
da korse kullanmaya basladigini
dile getiren Durmaz, iiniversite
yillarinda ise kardesinin uzaktan
kumandali arabasmin motorunu
sokerek sirtina taktigini ve boy-
lece kurdugu sensoriin durusunu
bozdugunda kendisini titregimle
uyardigini anlattr.

Turkiye, ocak
ayinda Avrupa’nin
en fazla hava
seyrusefer
hizmeti lireten
ulkesi oldu
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ANKARA (AA)- Ulastir-
ma ve Altyap! Bakani Abdul-
kadir Uraloglu, Turkiye’'nin
ocakta 1 milyon 671 bin 405
ile Avrupa Hava Seyrusefer
Emniyeti Tegkilati (EURO-
CONTROL) sistemi igerisin-
de buguine kadar kaydedi-
len en yuksek hizmet birim
sayisina ulastigini bildirdi.

Uraloglu, EUROCONT-
ROL verilerine iligkin ya-
zili agiklamada bulundu.
Turkiye'nin hava seyrusefer
hizmetlerinde tarihi bir reko-
ra imza attigina isaret eden
Uraloglu, “Turkiye, ocakta 1
milyon 671 bin 405 ile EU-
ROCONTROL sistemi ice-
risinde bugune kadar kay-
dedilen en yuksek hizmet
birim sayisina ulagti.

Ulkemiz, EUROCONT-
ROL Uyesi 42 (lke arasin-
da liderligini saglamlastirdi.
Son ¢ aydir Avrupa’nin en
fazla hizmet Ureten Ulkesi
olarak basta Fransa olmak
Uzere Avrupa Ulkelerini geri-
de biraktik.” degerlendirme-
sinde bulundu.

dogrudur, verindedir, hukukidir

ANKARA (AA)- Cumhurbaska-
n1 Recep Tayyip Erdogan, AK Parti
TBMM Grup Toplantisi’nda konus-
tu. Erdogan, “(MEB’in ramazan ge-
nelgesi) Dogrudur, yerindedir, hu-
kukidir.Ramazanin manevi iklimine
uygun olmasinin yani sira milletimi-
zin hissiyatina terciiman olan hizmet-
tir.” dedi.

Erdogan, AK Parti TBMM Grup
Toplantisi’nda yaptig1 konugmada,
Balikesir’de 9. Ana Jet Ussii Komu-
tanlig1 filosuna ait F-16 ugaginin kaza
kirima ugramasi sonucu sehit olan
Hava Pilot Binbas1 fbrahim Bolat’a
Allah’tan rahmet, sehidin kederli aile-
sine ve yakinlarma sabur, Tiirk Silahli
Kuvvetlerine ve aziz millete bagsag-
lig1 diledi. Cumhurbaskani1 Erdogan,
“Kazanin nedenlerinin tespitine yo-
nelik gerekli inceleme ve sorusturma-
lar baglatilmustir. Sehit pilotumuzun
ruhu sad, mekani ingallah cennet ol-
sun.” ifadesini kullandi.

AK Parti Grup Toplantist’nin
tilke, millet ve demokrasi i¢in hayir-
lara vesile olmasi temennisinde bu-
lunan Erdogan, sézlerini soyle siir-
diirdii: “AK Parti’nin millete hizmet
davasina hem goniil hem de omuz
verdiginiz i¢in her birinize giikran-
larimi sunuyorum. Milletge miiba-
rek ramazana kavusmanin bahti-
yarhigini yastyoruz. Oncelikle siz
milletvekillerimizin ve misafirlerimi-
zin Ramazan-1 Serifi’ni tiim kalbim-
le tebrik ediyor, bu rahmet mevsimi-
nin milletimize, Islam diinyasina ve
biitiin insanliga hayirlar getirmesini
Rabb’imden niyaz ediyorum. Bizleri

bir kez daha sehri ramazana ulastiran
Cenabiallah’a sonsuz hamdediyor,
stikrediyoruz. Rabb’im tuttugumuz
oruglari, yaptigimiz ibadetleri katin-
da makbul buyursun. Yoksulun, ih-
tiya¢ sahibinin, kimsesizin daha ¢ok
hatirlandig1 komsuluk ve akraba-

lik hukukunun daha da gii¢lendirildi-
i, paylasmanin ve dayanigmanin zir-
veye ¢iktig1 bu miibarek giinler ayni
zamanda hepimiz i¢in biiyiik bir fir-
sattir.”

Cumbhurbagkani Erdogan, bildi-
riyi yayimlayanlarin derdinin ve ka-
rin agrisinin asil sebebini gayet iyi
bildiklerini belirterek, sunlari kaydet-
ti: “Laiklik kavraminin arkasina sak-
lanarak 10 yillar boyunca bu mille-
te nasil zulmettiklerini, bu milletin
degerlerini nasil tahrik ettiklerini, bu
milletin ¢ocuklarini 6ziinden uzaklag-
tirmak i¢in nasil gayret ettiklerini gok
ama cok 1iyi biliyoruz. Bunlarin derdi
laiklik degil. Hi¢bir zaman da laiklik
olmadi. Bunlarmn derdi bu topraklarin

kutsallartyla, milli ve manevi deger-
leriyle. Bunlarin derdi bu milletin ta
kendisiyledir. Hayirdir, gocuklarimi-
zin namazi, orucu dgrenecek olmast
sizi neden rahatsiz ediyor? Cocukla-
rimizin ramazan siislemesi yapma-
s1 sizi neden rahatsiz ediyor? Cocuk-
larimizin teneffiis saatlerinde, okul
bahgelerinde civil civil hep bir agiz-
dan ilahiler s6ylemesi sizi neden ra-
hatsiz ediyor? Genglerimizin dilinde
kiifiir, hakaret yerine Allah lafzinin
olmasi sizi neden bu kadar rahatsiz
ediyor? Laiklik kavraminin arkasina
saklanmaktan vazgecin. Neyse der-
diniz ¢ikin, agikga soyleyin. Lafi do-
landirmay1 birakip dilinizin altindaki
baklay1 ¢ikarin. Kimse kusura bak-
masin ama bu milletin higbir ferdi bu
milleti var eden milli ve manevi de-
gerlerin 6gretilmesinden rahatsiz ol-
maz, olamaz. Rahatsiz olan varsa git-
sin bu vatanla, bayrakla, toprakla,
milletle aidiyetini tekrar tekrar sor-
gulasin.”

Turkiye’nin en bityuk 10 bankasi gecen
yil 674,8 milyar lira kar elde etti

ISTANBUL (AA)- Tiirkiye'de bankacilik sektdriin-
deki en yiiksek aktif biiyiikliige sahip 10 banka gegen yil
674,8 milyar liral kar elde etti. AA muhabirinin, bankala-
rin konsolide olmayan finansal tablolarindan derledigi bil-
giye gore, 2025 yilinda Ziraat Bankasi, VakifBank, Tiirkiye
Is Bankas1, Halkbank, Garanti BBVA, Akbank, Yap1 Kredi,
QNB Bank, Denizbank ve Kuveyt Tiirk iilkede en yiiksek
aktif biiyiikliige sahip bankalar olarak siralandi.

Tiirkiye'nin en biiyiik 10 bankasinin gecen y1l itibarty-

la aktif bliylikliigii bir 6nceki yila gore yiizde 41
artarak 38 trilyon liraya ulasti. Bir 6nce-

ki yil en biiyiik 10 bankanin aktif top-
lam1 yaklasik 27 trilyon lira diize-
yindeydi. Ziraat Bankasi, gegen
yil 8,5 trilyon lira ile sektoriin en
biiyiik aktifine sahip banka un-
vanini korurken en yiiksek ikin-
ci aktifine sahip olan bankasi
VakifBank'in aktif biiyiikliigii 5,4
trilyon liraya ulasti.

Aktif biiyiikliik siralamasinda,
3'{incii stray1 4,6 trilyon lira ile Tiirkiye

Is Bankas1 alirken ayn1 zamanda da 6zel banka-

lar arasinda en yiiksek aktif biiytikliige sahip banka olma
unvanint siirdiirdii. Halkbank ise 4,3 trilyon liralik ak-

tif biiyiikliikle 4'tincii oldu.. Boylece, 4 bankanin aktif bii-
yukligi ayrt ayri 4 trilyon liranin tizerinde gergeklesti.
Garanti BBVA, 3,8 trilyon liralik aktif toplamla 5'inci si-
rada yer aldi. Aktif biiyiikliik siralamasi 3,3 trilyon liray-
la Akbank, 3,2 trilyon lirayla Yap1 Kredi, 1,8 trilyon liray-
la QNB Bank, 1,7 trilyon lirayla DenizBank ve 1,4 trilyon
lirayla Kuveyt Tiirk ile devam etti. Kuveyt Tiirk, aktif bii-
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-—  yar lirayla DenizBank, 47,8 mil-

yiukliik bazinda ilk 10'a giren tek katilim bankasi oldu. Ak-
tif bityiikligii en fazla artan banka da yiizde 58,7'yle Ku-
veyt Tiirk olurken onu yiizde 57,4'le Ziraat Bankast, ylizde
46,5'yle Garanti BBVA, yiizde 42'yle Halkbank, yiizde
39,1'le Tiirkiye Is Bankas, yiizde 34'le VakifBank, yiizde
33,2'yle Yap1 Kredi, yiizde 32,6'yla Akbank, yiizde 26,4'le
DenizBank ve yiizde 21,5'le QNB Bank takip etti.
NET KARINI EN FAZLA ARTIRAN BANKA
VAKIFBANK OLDU
Gegen yil en yiiksek kar elde eden banka 161,5
milyar lira ile Ziraat Bankasi oldu. Karli-

likta Garanti BBVA 110,6 milyar liray-
la ikinci, VakifBank 70,1 milyar li-
rayla iigiincii, Tiirkiye s Bankast
67,4 milyar lirayla dordiincii ve
" Akbank 57,2 milyar lirayla be-
sinci siray1 aldi. Karlilik bazinda
bu bankalart sirasiyla, 54,9 mil-

yar lirayla QNB Bank, 40,4 mil-
yar lirayla Kuveyt Tiirk, 37,8 milyar

lirayla Yap1 Kredi ve 27,1 milyar lirayla

Halkbank izledi. Bu dénemde karini en fazla arti-
ran banka yiizde 73,5'le VakifBank oldu. Bu bankayt, yliz-
de 68,8'le Yap1 Kredi, yiizde 60,4'le Ziraat Bankast, yliz-
de 48,2'yle Tiirkiye Is Bankasi, yiizde 35,1'le Akbank takip
etti. Gegen yil, dnceki yila gore karmi QNB Bank yiizde
32,2, Halkbank yiizde 23,1, DenizBank yiizde 22,1, Ku-
veyt Tirk yiizde 16,5 artirdi. Boylece Tiirkiye'nin en bii-
yiik 10 bankasi, 2025 yilinda 674 milyar 829,3 milyon lira
net dénem kari elde etti ve bu bankalarin toplam kart 6nce-
ki yila kiyasla ytizde 40 artig gosterdi.

Hakan Akcam’dan “Yetki Belgesinde Har¢ Diizenlemesi” ¢agrisi

B HABER MERKEZi

TUM Emlak Danismanlari Birligi
Genel Bagkan1 Hakan Ak¢am, Tasin-
maz Ticareti Yetki Belgesi siirecinde
uygulanan harglara iliskin diizenleme
yapilmast ve sistemin kolaylastiriimasi
cagrisinda bulundu.

Akgam, Tiirkiye genelinde yakla-
sik 150 bin vergi levhasina sahip em-
lak danismanmin faaliyet gosterdigini
belirterek, “Bunlarm 88 bin 700 yet-
ki belgesine sahipken, 61 bin 300 mes-
lektagimiz belgesiz sekilde faaliyetine
devam etmektedir. Bu tablo sektorii-
miizde ciddi bir yapisal soruna isaret
etmektedir.” dedi.

Yetki belgesi bulunan isletmeler-
den 20 bin ila 40 bin lira arasinda harg
alindigini ifade eden Akgam, “Ancak
fiilen sektorde faaliyet gosteren ve bel-
gesi olmayan kisilerden herhangi bir
harg tahsil edilmemektedir. Bu durum
kayztli ve kurallara uygun ¢alisan mes-
lektaglarimiz aleyhine agik bir esitsiz-
lik olugturmaktadir.” diye konustu.

“KAYITLI CALISAN
CEZALANDIRILMAMALI”?

Artan kira, personel ve dijital plat-
form maliyetlerine dikkati geken Ak-
cam, harg yiikiiniin sektorde 6nemli bir
finansal baski olusturdugunu belirtti.

Mesleki deneyim siirecindeki da-
nismanlarim her adres degisikliginde
yeniden harg 6demek zorunda kaldigi-
n1 vurgulayan Akcam, stajini tamamla-
yarak kendi ofisini aganlarin da adres
degisikligi nedeniyle tekrar harcla kar-
st karstya kaldigim kaydetti.

Akgam, kayitli ve belgeli ¢aligma-
y1 tesvik edecek bir sistem kurulma-
s1 gerektigini ifade ederek su deger-
lendirmede bulundu: “Yetki belgesi
harglart makul seviyeye ¢ekilmeli ya
da kademeli 6deme sistemine gegilme-
lidir. Belgesiz faaliyet gosterenlere be-
lirli bir gecis siiresi taninarak sektor
kayit altma alimmalidir. Adres degi-
sikliklerinde yeniden harg alinmama-
I, mesleki deneyimini tamamlayarak
ilk ofisini agan meslektaslarimiza harg
muafiyeti saglanmaldir.”

SEKTORDE
SURDURULEBILIRLIK
VURGUSU

Gayrimenkul sektoriiniin Gilke eko-
nomisinde dnemli bir yere sahip oldu-
gunu belirten Akgam, “Hedefimiz; ka-
yith, kurumsal ve giivenilir bir sektor
yapisidir. Bunun i¢in uygulamalar ce-
zalandirici degil tesvik edici olmali-
dir.” ifadelerini kulland1.

Akgam, yetki belgesi siirecinin ko-
laylastirilmasinin hem kamu gelirlerini
artiracagint hem de kayit disiligin onii-
ne gececegini sozlerine ekledi.

Zafer
OZCIVAN

Ekonomist-Yazar
zozcivan@hotmail.com

Analitik Diisiin, Baglamm
Yorumla, Aksiyon Plam
Olustur, Sonucg Uret Ilkesi

Glnimiiz  diinyasinda
bilgi hi¢ olmadigi kadar
bol, zaman ise hi¢ olma-
digi kadar kit. Kurumlar,
yoneticiler ve bireyler; veri
seli, belirsizlik ve hiz baskisi
altinda karar almaya cali-
siyor. Bu ortamda bagari-
u1 belirleyen unsur, “daha
¢ok bilgive sahip olmak”
degil; bilgivi dogru sirayla
isleyerek anlamh sonuca
doniigtiirebilme  becerisi.
Tam da bu noktada, cagdas
yénetim ve politika literatii-
riinde giderek 6ne ¢ikan bir
ilke dikkat c¢ekiyor: Analitik
diisiin, baglami yorumla,
aksiyon plani olugtur, so-
nug lret. Bu dort agsamali
vaklagim, dagmik diisiince-
yi sistematik karara, niyeti
somut etkiye déniistiirmeyi
amaclyor.

Analitik diisiinmek:
Duygudan veriye gecis

Siirecin ilk adimi ana-
litik digtinmedir. Analitik
diisiinmek, sezgiyi tama-
men diglamak degil; sezgiyi
verilerle sinamak anlami-
na gelir. Sorunu parcalara
ayirmak, neden-sonug ilis-
kilerini ortaya koymak ve
varsayimlari test edilebilir
hale getirmek bu asama-
nin temelidir. Ekonomi-
den kamu ydnetimine, sir-
ket stratejisinden bireysel
planlamaya kadar pek cok
alanda yasanan temel hata,
sorunu tanimlamadan ¢ozii-
me atlamaktir.

Analitik diisiinme, “Ne
oluyor?” sorusunu net bi-
¢imde cevaplamayr hedef-
ler. Ornegin bir igletmede
satiglar diigtiyorsa, ilk ref-
leks pazarlama biitcesi-
ni artirmak olabilir. Oysa
analitik yaklagim, satiglarin
hangi tirtinde, hangi bolge-
de, hangi miisteri segmen-
tinde diistiigiinii sorgular.
Sorun talep mi, fiyatlama
mi, dagitim mi, yoksa re-
kabet mi? Bu sorulara ve-
rilmeden atilan her adim,
rastlantisal sonuclar tiretir.

Baglam yorumla-
mak: Sayilann hayata
verlestirmek

Analitik digiinme tek
basina vyeterli  degildir.
Ciinkii  veriler baglamdan
koparidiginda yaniltici ola-
bilir. [ste ikinci asama olan
baglami yorumlama, analizi
gergek hayatla bulusturur.
Baglam; ekonomik kogul-
lar, toplumsal egilimleri,
kurumsal kapasiteyi, kiiltii-
rel faktorleri ve zamanlama
unsurunu kapsar.

Ayni veri, farkh baglam-
larda farkh anlamlar tagir.
Enflasyonun  yiikselmesi,
bir sektérde maliyet baskisi
anlamimna gelirken, bagka
bir sektérde fiyatlama gii-
ctinii artirabilir. Is giici dev-
rinin artmasi, bir sirket igin
alarm sinyali iken, genc ve
dinamik sektorlerde dogal
bir déngi olarak goriilebi-
lir. Baglam yorumlamak,
“Bu veri bizim igin ne ifade
ediyor?” sorusunu sormayi
gerektirir.

Tirkiye gibi ekonomik
ve sosyal degiskenligin yik-
sek oldugu iilkelerde bag-
lam okumasi daha da kritik
hale gelir. Ay politika ya
da is modeli, farkl dénem-
lerde tamamen zit sonuc-
lar dogurabilir. Bu nedenle
baglami dogru okumayan
analizler, teknik olarak ku-
sursuz olsa bile pratikte ba-
sansiz olur.

Aksiyon plan1 olus-
turmak: Karar1 hareke-
te doniistiirmek

Uglinci  asama, ¢ogu
zaman en cok ihmal edilen
adimdir: aksiyon plam olus-
turmak. Analiz yapilir, bag-

lam degerlendirilir, raporlar
yazilir; ancak bu bilgiler
somut bir yol haritasina do-
niismez. Oysa karar, ancak
uygulanabilir oldugunda an-
lamlidir.

Etkili bir aksiyon plani;
hedefi, sorumlulari, zaman
cizelgesini ve olciim kriter-
lerini net bicimde tarumlar.
“Satiglar  artiracagiz”  bir
hedef degildir; “Oniimiizde-
ki alti ayda X {riiniiniin 'Y
bolgesindeki satisim yiizde
10 artiracagiz” ifadesi ise
aksiyona doniigebilir bir he-
deftir. Aksiyon plam aym
zamanda o6nceliklendirme
yapmay1 zorunlu kilar. Her
sey aym anda yapilamaz;
yapilmaya cahgildiginda ise
higbir sey tam olarak yapi-
lamaz.

Bu asamada gergekgilik
hayati énemdedir. Kurum-
sal kapasiteyi, insan kay-
nagini ve finansal imkanlari
dikkate almayan planlar,
daha bastan kagit {izerinde
kalmaya mahkdmdur. Aksi-
yon plani, ideal olani degil,
miimkiin olan: esas alir._

Sonug iiretmek: Olg-
mek, 6grenmek, diizelt-
mek

Dérdiincii ve son agsama
sonug¢ {iretmektir. Ancak
sonug {iretmek, sadece he-
defe ulagihp ulasilmadigin
kontrol etmekten ibaret
degildir. Ayni zamanda
6grenme siirecidir. Alinan
aksiyonlar beklenen etkiyi
yarattt mi? Yaratmadiysa
neden? Hangi varsayimlar
dogru g¢ikt, hangileri yan-
lislandi?

Sonug odakllik, &lgtim
kiilttirtinti zorunlu kilar. Ol-
glilmeyen higbir siire¢ yo-
netilemez. Ancak 6l¢cim de
baglamdan kopuk olmama-
lidir. Kisa vadeli gdstergeler
olumlu seyrederken, uzun
vadeli riskler birikebilir. Bu
nedenle sonug degerlendir-
mesi, nicel ve nitel goster-
geleri birlikte ele almalidir.

Sonug {iretme agamasi,
siirecin sonu degil; yeni bir
analitik diisiinme déngiisii-
niin baglangicidir. Elde edi-
len bulgular, bir sonraki ka-
rar siirecinin girdisi haline
gelir. Béylece kurumlar ve
bireyler, deneme-yanilma
yerine 6grenme temelli bir
ilerleme yakalar.

Do6rt asamal ilkenin
onemi

“Analitik diistin, bagla-
mi yorumla, aksiyon plani
olugtur, sonug iiret” ilkesi;
belirsizlik ¢aginda daginik-
liga karsi bir pusula iglevi
goriir. Bu yaklasim, popii-
ler sloganlara ya da gegici
heyecanlara  kapilmadan,
sistematik ve disiplinli karar
almay tegvik eder. Kamu
politikalarinda kaynak isra-
fim azaltir, sirketlerde stra-
tejik korltgii onler, bireyler-
de ise amagsiz yogunlugu
anlamli cabaya déntistiiriir.

Bugiinin  diinyasinda
hiz kazanmak igin acele
etmek degil, dogru sirayla
diistinmek gerekir. Analitik
diisinmeden baglami, bag-
lami yorumlamadan aksiyo-
nu, aksiyon plam olustur-
madan sonucu beklemek;
en yaygin yonetim hatala-
rindan biridir. Oysa dogru
kurulan bu doért agamal
zincir, smrh imkéanlarla
bile stirduiriilebilir  basar
iretmenin anahtandir. Ga-
zetelerin ekonomi sayfala-
rindan sirket toplanti oda-
larina, kamu yonetiminden
bireysel Kkariyer planlarina
kadar bu ilkenin rehberligi,
gelecegin en giiclii karar
alma reflekslerinden biri ol-
maya adaydir.

oo o +

WWWw.sonsoz.com.tr



26 SUBAT 2026 PERSEMBE

+

Ekonomi - Politika - Bilim - Teknoloj1

SONSOZ'§

INSANA DAIR

Melek
TUNEY

Psikolog

www.psikologmelektuney.com

Tiikenmislik:
Yorgunluk mu,
Duygusal Cokiis mii?

Giiniimiiz insani yorgun. Fakat bu yorgunluk,
bir gece uykusuyla gegen tiirden degil. Sabah
kalkhiginda dinlenmis hissetmeyen, hafta sonu
tatiline ragmen zihni susmayan, isini yapmaya
devam ettigi halde igten igce bosalan bir kesim
var. Bu tablo ¢ogu zaman “yogunluk”, “gecici
stres” ya da “biraz dinlenmeye ihtiya¢” olarak
adlandiriiyor. Oysa klinik acidan baktgimizda
karsimiza ¢ikan durum ¢ogu zaman basit bir yor-
gunluk degil; tiikenmisglik sendromu.

Tiikenmiglik ilk kez 1970’lerde tanimlandi ve
Ozellikle insanla ¢alisan meslek gruplarinda go-
zlemlendi. Bugiin ise yalmzca belirli mesleklerle
sinirh degil. Kurumsal calisanlar, saglik pro-
fesyonelleri, &gretmenler, ebeveynler ve hatta
dgrenciler...  Siirekli performans beklentisi
altinda yasayan herkes risk grubunda.

Peki tiikenmiglik ile siradan yorgunluk
arasindaki fark nedir?

Yorgunluk fizyolojiktir. Dinlenmeyle azalr.
Tiikenmislik ise psikolojik ve duygusaldir; dinlen-
mekle gecmez. Bir haftalik izin, birkag giin evde
kalmak ya da uyku diizenini toparlamak gegici
rahatlama saglayabilir; ancak icsel bosluk, mo-
tivasyon kaybi ve anlam yitimi devam eder.

Klinik olarak tiikenmiglik ii¢c temel bilesenle
tanimlanir:

duygusal tiikenme, duyarsizlasma (sinizm) ve
kisisel bagari algisinda azalma.

Duygusal tilkenme, Kkiginin artik verecek
enerjisinin - kalmadigini  hissetmesidir. Sabah
ise baslarken bile bitmislik duygusu vardir. Du-
yarsizlagma asamasinda Kisi, yaptidi ise, calistigi
kuruma va da hizmet verdigi insanlara karst
mesafe koymaya baglar. Bu bir savunmadir;
¢linkii fazla yiiklenmis bir sistem kendini koru-
maya calisir. Son agamada ise kisi, ne yaparsa
vapsin yeterli olmadigim diisiiniir. Basan algisi
diiser, 6z-deger zedelenir.

Burada ¢nemli bir ayrim yapmak gerekir:
Tiikenmiglik depresyon degildir; ancak uzun siire
devam ettiginde depresyona zemin hazirlayabi-
lir. Depresyonda yasamin bircok alanina yayilan
genel bir ¢okkiinliik hali vardir. Tiikkenmiglik ise
cogunlukla igle veya belirli bir sorumluluk alaniyla
baglantili baglar. Fakat miidahale edilmezse ge-
nellesebilir.

Sinir sistemi acisindan bakildiginda tablo
daha netlesir. Kronik stres altinda calisan bir or-
ganizma, siirekli “yiiksek alarm” modunda kalir.
Kortizol ve adrenalin diizeyleri uzun siire yiiksek
seyreder. Baglangicta bu durum performansi
artirabilir; ancak stirdiiriilebilir degildir. Zamanla
sistem yorulur. Konsantrasyon azalir, uyku bozu-
lur, bedensel agrilar baglar. Bas agrilari, mide
sorunlari, kas gerginligi ve carpinti eslik edebilir.
Beden, psikolojik yiikiin tagiyicist haline gelir.

Tiikenmigligin temelinde ¢codu zaman yal-
nizca ig yikii degil, kontrol kaybi hissi ve an-
lam erozyonu vardir. Kisi cok cahsabilir; an-
cak emeginin karsiigini géremediginde, takdir
edilmediginde ya da degerleriyle rtiigmeyen bir
sistem icinde kaldiginda i¢sel motivasyon asinir.
Insan yalnizca yoruldugu icin degil, anlamin kay-
bettigi icin tiikenir.

Klinik pratikte dikkat ¢eken bir diger unsur
da kisilik oriintiileridir. Milkemmeliyetci, yiik-
sek sorumluluk alan, “hayir” demekte zorlanan
ve kendi siurlarim ihmal eden Kkisiler tiiken-
miglige daha yatkindir. Siirekli tiretken olmak
zorunda hisseden bir zihin, dinlenmeyi suglulukla
eslestirebilir. Oysa dinlenme bir 6diil degil, fizy-
olojik gerekliliktir.

Peki ¢éziim nedir?

Tiikenmigligi yalnizca zaman yénetimi teknik-
leriyle ele almak yeterli degildir. Asil mesele sinir
koyma, degerlerle temas kurma ve yiik dagilimint
yeniden diizenlemektir. Kisinin “neden bu kadar
calistyorum?” sorusuna diiriist bir yanit vermesi
gerekir. Bazen c¢ozim is degisikligi degildir;
roliin yeniden tammlanmasidir. Bazen de yardim
istemeyi 6grenmektir.

Psikoterapi stirecinde amag, yalnizca semp-
tomu azaltmak degil; tilkenmisligi besleyen
icsel kahiplan fark etmektir. Siirekli giiclii kalma
ihtiyaci, onay arayisi ya da degeri performansa
baglama egilimi ele alinmadan kalici iyilesme

zorlagir.
Tilkenmiglik  modern  zamanin  sessiz
cokustidiir.  Griiltiilii - degildir; ¢ogu zaman

disandan fark edilmez. Kisi isine gider, sorum-
luluklarinm yerine getirir, hatta basarih gériiniir.
Ancak igeride yavas bir aginma sirer.

Sorulmast gereken soru sudur: Gergekten
yoruldunuz mu, yoksa artik iginizde verecek duy-
gusal enerji kalmadi mi?

Bu ayrimi yapmak, iyilesmenin ilk adimudir.
Ciinkii her yorgunluk dinlenmeyle gecer; ama
her tikkenmiglik, yeniden yapilanmay: gerektirir.

Kara yollarinda “akilli” ve “guvenll”

fdonusum atagl iy

ANKARA (AA)-Karayol-  AKILLI YOLLAR, CEVRE

larinda trafik glivenligi calis- DOSTU SISTEMLER
malart araliksiz devam ederken ARTIYOR
konforlu bir seyahat igin gevre KGM'nin yiiriittiigii faali-

yetler sonucu yollar "akillanir-
ken" ¢evre dostu ulagim sistem-
lerinin gelistirilmesine yonelik
caligmalara da devam ediliyor.
Genel Miidiirliik tarafindan tra-
fik giivenligine bu y1l 19 milyar
148 milyon 148 bin lira harca-
ma yapilmasi planlandi. Gegen
yil 54 kilometre olan akilli ula-
sim sistemleri yapilan kesim
uzunlugunun bu yil sonunda 80

dostu ve akilli ulagim sistemle-
ri de yayginlastiriliyor. AA mu-
habirinin, Ulagtirma ve Altya-
pt Bakanlig1 Karayollar1 Genel
Midiirliigti (KGM) 2026 Y1l
Performans Programi'ndan der-
ledigi bilgiye gore kurum ta-
rafindan yollarda giivenli se-
yahate olanak saglamak, trafik
kazalarin1 asgariye indirebil-
mek i¢in ¢esitli galigmalar ger-

ceklestiriliyor. kilometreye, 2027'de 90 kilo-
GPS ve kablosuz teknolo- ~ metreye, 2028'de 100 kilomet-

ji kullamilarak kara yollari tize-  reye yiikseltilmesi dngoriiliiyor.

rinde olusturulan aglarla bi- Gegen yil 200 kilometre olan

tiinlestirilen akilli sistemler,
stiriiciileri buzlanma, sis, kaza,
yol ¢aligmast gibi durumlar-

da dnceden bilgilendiriyor, ola-
s1 trafik kazalarini en aza indir-
mek i¢in gerekli dnlemleri alma
noktasinda 6nemli rol oynuyor.
Kritik noktalara kurulan dijital
uyart ve bilgilendirme ekranla-
rinin daha genis bir alanda kul-
lanilmast i¢in de ¢alismalar siir-
diirtiliiyor.

devlet ve il yollarma tesis edi-
lecek haberlesme altyapisinin
bu yilin sonuna kadar 300 kilo-
metreye ¢ikartlmasi bekleniyor.
S6z konusu altyapinin gelecek
y1l 400 kilometre, 2028'de 450
kilometre olmas1 hedefleniyor.
2025'te 32 kaza kara noktasin-
da iyilestirme calismasi gergek-
lestirilirken bu y1lin sonunda 27
noktada daha gerekli islemlerin
yapilmasi planlaniyor.

Erdogan’in iki ziyaretinde

savunmadaki “milli”> donusum

ANKARA (AA)- Cum-
hurbaskan1 Erdogan’n iki zi-
yaretinde savunmadaki “mil-
1i”” doniisiimiin en somut
gostergelerinden biri oldu.

Erdogan’n iki ziyare-
ti arasinda gegen siirede Tiirk
savunma sanayisi, Cumhur-
baskanligr Savunma Sanayii
Baskanlig1 koordinasyonunda
“montajct” ve “lisansh kulla-
nict/iiretici” kimliginden, “ta-
sarimer’” ve “teknoloji ihrag
eden” bir aktore dontisti. Er-
dogan, Bagbakanlik dénemi-
nin ilk yillarinda 2004’te yap-
181 ziyarette, HAVELSAN
tarafindan gelistirilen bir CN-
235 nakliye u¢agi tam ugus

Ramazanda c¢evrim ici siparisler

iftar oncesi saatlerde yogunlasti

ANKARA (AA)- Ramazan doneminde, ¢evrim i¢i siparis-
lerde, 6zellikle iftar 6ncesi saatlerde yogunluk yasanirken, tii-
keticiler sepete temel gida, icecekler, atistirmaliklar, hurma, tat-
It malzemeleri, firm tiriinlerini ekliyor ve kampanyali tirtinleri
tercih ediyor. Ramazan ayinin baglamasi, perakende sektoriin-
de artan talep ve degisen tiiketici davranislarinin etkisiyle, pi-
yasada her y1l belirli bir hareketlilik olusturuyor. Bu dénemde,
Ozellikle temel gida Giriinlerine talep artarken, ramazan kolisi ve
sosyal yardim amagcli aligverisler de devam ediyor. Cevrim igi
siparislerde ise belirli saatlerde yogunluk yasantyor.

"TUKETICILER, iIHTIYAC ODAKLI ALISVERIS

DAVRANISI SERGILiYOR"

Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB) Perakendeci-
lik Sektor Meclisi Baskam Alp Onder Ozpamukgu, AA muha-
birine konuya iliskin yaptig1 agiklamada, ramazan déneminin
gida perakendesi agisindan her y1l hareketlilik olusturdugunu,
bu y1l ise tiiketici davranislarinin daha temkinli ve planli bir se-
yir izledigini sdyledi. Ozpamukgu, bu nedenle sektorde yiiksek
hacimli bir sigramadan ziyade, dengeli ve yonetilebilir bir artis
gozlemlendigini aktardi.

BULMAGININ COZUMU

simiilatoriine binerek test etti.
Ispanyol CASA ve Endonez-
yalt IPTN firmalarinin ortak-
ligryla gelistirilen bu ugak,
Tiirkiye’de Tiirk Havacilik ve
Uzay Sanayii tesislerinde li-
sansl olarak tiretildi.

Bu ziyaret, Tiirk savun-
ma sanayisi i¢in yerli ve mil-
li déniigtimde kritik 6nemde
olan 2004 yilindaki Savunma
Sanayii Icra Komitesi (SSIK)
kararlartyla es zamanli bir
donemde gerceklesti. SSIK,
“hazir alim” yerine “yerli ve
milli iiretim” modeline gecis
karar1 almastyla bugiin haya-
ta gegen bircok projenin te-
meli atild1.
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_ ANKARA BUYUK$EHIR BELEDIYESI
IMAR VE SEHIRCILIK DAIRESIi BASKANLIGINDAN

Ankara Buyuksehir Belediye Meclisinin 10.02.2026 tarih ve 223 sayili karari ile onayla-
nan Cankaya Ilgesi, Beytepe Mahallesi 28724 ada 1 parsele iliskin 1/5.000 &lgekli na-
zim imar plani degisikligi Bagkanhgimiz ilan panosunda 26.02.2026 tarihinden itibaren
bir ay sureyle askiya ¢ikariimistir.

ilanen ilgililere duyurulur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin-ILN02406586

MAKINALI KLASOR

Makinali Klasér mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik
ihale usulu ile ihale edilecektir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/323158

1- Idarenin

1.1. Adi : TOPRAK MAHSULLERI OFiSi GENEL
MUDURLUGU - SATIN ALMA VE IHALE SUBE
MUDURLUGU

1.2. Adresi : MUDAFAA CAD.NO:18 CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03124163000

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve

indirilebilecegi internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati :05.03.2026 - 10:30

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilaca@i) adres : Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Midrligu iha-
le Salonu Milli Midafaa Caddesi No:18 Cankaya/ ANKARA

3- Ihale konusu mal aliminin
3.1.Adi

3.2. Niteligi, ttrt ve miktar

: Makinal Klasor

: 20.000 Adet Genis Makineli Klasor ve 5.000 Adet
Dar Makineli Klasor olmak tzere toplam 25.000
Adet Makineli Klasér Alimi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokumani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasila-

bilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Toprak Mahsulleri Ofisi Genel MidurlGgu
Giivercinlik Ek Tesisleri, Satinalma ve ihale Sube
Mudurlaga, Depolama Dagitim Servisi, Fatih
Sultan Mehmet Bulvari (istanbul Yolu 9. km)
Givercinlik-Yenimahalle/ANKARA

: Ise baslama tarihinden itibaren 15 giin icinde, teknik
sartnamede belirtilen sekilde yuklenici tarafindan
basilan érnek numuneler idareye teslim edilecek ve
numunelerin degerlendirilmesinin ardindan
Yiklenicinin seri tretime baslama onayi almasina
muteakip, tim Urlnler Teknik sartnameye uygun
olarak 60 takvim gunu icerisinde TMO Genel
Mudurligu Givercinlik Ek Tesislerinde bulunan Ek
Tesisler Sube Mudurligu Depolama Dagitim Servis
Sefligine teslim edilecektir. (isin slresi (60 takvim
gund) seri Gretim onayi alinmasini miteakip
baslayacaktir.)

: S6zlesmenin imzalanmasina miteakip

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. Ise baglama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulma-
sI gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer veril-
mistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katiima halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajh teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokimanini indirme-
leri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP lizerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve dider ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
goénderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecek-
lerdir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami i¢in teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutar-
da gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunuddar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri duglk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02408829

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

WWWw.sonsoz.com.ir
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Fenerbahce, Nottingham Forest

lle deplasmanda kargllgack

NOTTINGHAM(AA) - Fener-
bahce, UEFA Avrupa Ligi play-
off turu révansinda bugiin ingilte-
re temsilcisi Nottingham Forest ile
deplasmanda karsilasacak.

City Ground'da oynanacak ve
TSI 23.00'te baglayacak miisaba-
kay! italyan hakem Maurizio Mari-
ani yonetecek.

Mariani'nin yardimciliklari-
ni italya Futbol Federasyonundan
Daniele Bindoni ve Alberto Tegoni
yapacak. Kargilasmanin 4. hakemi
ise Matteo Marchetti olacak.

7 EKSIK

Fenerbahce, Nottingham Fo-
rest deplasmaninda 7 oyuncusun-
dan yararlanamayacak.

Sari-lacivertlilerde Fred Rodri-
gues ve sakatligi bulunan Jayden
Oosterwolde, cezalari nedeniyle
zorlu karsilasmada forma giyeme-
yecek.

Bu isimlerin yani sira sakatlik-

lar1 bulunan Ederson Moraes, An-

|
=

derson Talisca, Edson Alvarez, Mi-
lan Skriniar ve Caglar Soylnci de
takimlarini yalniz birakacak.

Ote yandan kaleci Mert Giinok
ve Anthony Musaba da statli gere-
gi sahada yer alamayacak.

TUR iHTIMALLERI
Fenerbahge'nin ingiltere’de
turu gecmek icin karsilasmadan 4
farkli galibiyetle ayriimasi gereke-

cek.

Her turlG galibiyet ve beraberli-
gin yani sira 1 ve 2 farkli yenilgiler-
de de ev sahibi ekip tur atlayacak.

Muisabakanin 3 farkli Fener-
bahce galibiyetiyle tamamlanma-
s durumunda ise karsilasma uzat-
maya gidecek.

Uzatmalarda skorun degisme-
mesi durumunda ise turu gegen

‘ U, Dilnya Moto2 Sampiyonasi’'nda
Tayland’da baslayacak

0Nnd
- ANKARA(AA) - Milli motosik-
letgi Deniz Oncii, Diinya Moto2
Sampiyonasr'nin 2026 sezonunun
ilk yarisina hafta sonu Tayland'da
clkacak.

Trkiye Motosiklet Federasyo-
nundan yapilan agiklamaya gore,
Diinya Moto2 Sampiyonasi'nda

z;On

Uctincti sezonuna baglayacak 21
yasindaki milli sporcu, yeni sezonu-
na sampiyonluk hedefiyle giriyor.

Sezonun aglilis etabi Tayland
Grand Prix’si, 27 Subat-1 Mart ta-
rihlerinde Buriram sehrindeki Ulus-
lararasi Chang Pist'nde diizenle-
necek.

ekibi seri penalti atiglari belirleye-
cek.

Sivasspor, Trendyol 1. Lig’de
kalan 11 haftada 33 puana talip

SIVAS(AA) - Trendyol 1.

Lig ekiplerinden Ozbelsan
Sivasspor’un bagkani Burak Oz-
¢oban, ligde kalan tim haftalar-
da galibiyet hedeflediklerini séy-
ledi.

Ozgoban, BG Grup 4 Eylil
Stadyumu'nda dizenledigi basin
toplantisinda, kirmizi-beyazli eki-
bin son 7 maginda 2 galibiyet, 4
beraberlik ve 1 maglubiyet elde
ettigini animsatt.

Berabere kaldiklari Adana
Demirspor maginda sanssizlik-
lar yagadiklarini belirten Ozgo-
ban, “Daha sonrasinda birlik ve
beraberligi sadlayip Sakaryaspor
maginda iyi bir sonug elde ettik.
Oniimiizde 11 mag ve 33 puan
var. Biz bu 33 puanin hepsine ta-
libiz. Is nerede biter onu kestir-
mek Ozellikle bu ligde zor ama
Sivasspor olarak Gzerimize du-
sen her seyi yapacagiz.” dedi.

Teknik direktdr ismet Tagde-
mir ile uzun vadeli bir birliktelik
yasamak istediklerini ifade eden
Ozgoban, sunlari kaydett:

“Ismet hocamiza gérevinin
gecici bir siire olmadidini, gele-
cek sezonda da takimin basinda
g6rmek istedigimizi sdyledik. Za-
ten kendisi de o sekilde geldi. Si-
vasspor su anda ligin en degerli

o (T - - -
ikinci takimi seviyesinde. Takimi-
miz kota bir takim degil, tabii ek-
siklikleri olanlar var. Bu ligde ye-
nemeyecegdimiz bir takim yok,
¢ok sanssiz bir sekilde puanlar
kaybettik ve ¢ok Uzlldik. Biz so-
nunda hak ettigimiz yere gelece-
gimizi distndyoruz ama yine de
planlamalar seneye de devam
edecektir.”

ismi Sivasspor olan bir ku-
|Ubln her zaman sportif basari-
ya ihtiyaci oldugunu dile getiren
Ozgoban, mali anlamda geg-
mis déneme gore daha rahat bir
tablonun 6nlerinde oldugunu vur-
guladi.

Ozgoban, kuliibe kalici ge-
liler saglamak igin bazi diistn-
celerinin oldugunu belirterek, bu
noktada sehrin buyUklerinin ve-
recegi destegin 6nemine dikka-
ti cekdti.

“HEDEFIMIZ LiGi EN UST

SIRADA BITIREBILMEK”

Sivasspor Kullibinin hazi-
ran ayinda genel kurula gidece-
gini hatirlatan Ozgoban, “Su an-
daki tek hedefimiz kuliibin mali
yapisini toparlayip hazirana ha-
zir bir halde girebilmek. Takimi
da puan ve cetvel olarak en Ust
sirada bitirebilmek. Haziran ayini
gérmemiz lazim.” diye konustu.

“Sike ve bahis” ile ilgili bir
soru (izerine Ozgoban, “Bu siireg
biz de Ali Sasal Vural ile basladi,
daha sonra hocamiz ve teknik
heyetin de oldu. Onlarla yollari-
mizi ayirdik. Yonetici arkadasi-
mizla ilgili de konuyu inceledik,
yonetici olmadan hobi icin yap-
t1g1 cok komik rakamlarla oyna-
mis ve zaten kaybetmis. Bu tip
isler basimiza geldi, maalesef bu
sikintilari yasadik.” ifadesini kul-
landi.

Ozgoban, yeni dénemde
adayligyla ilgili soru Uzerine yo6-
netim olarak su anda tek dertleri-
nin emanete sahip ¢ikmak oldu-
gunu soyledi.

Ligde takimlar arasinda-
ki puanlarin ¢ok yakin oldugu-
nu vurgulayan Ozgoban, “Oyle
bir ligdeyiz ki 5 puanimiz olma-
sa bagska bir sey konusuyoruz, 5
puanimiz olsa baska bir sey ko-
nuguyoruz. Bize gdre tahmini-
mizce 3-4 hafta sonra bu lig ye-
niden bile baslar.” dedi.

REY MANAJ, SIVASSPOR’DA
HOCA OLMAK iSTiYOR
Golcu oyuncu Rey Manaj ile

ilgili bir soru Gizerine ise Ozgo-

ban, sunlari kaydetti:

“Rey Manaj gelmeden 6nce
beni aradi ve ‘Sivasspor’u ¢gok
seviyorum, orasi benim ailem,
gelmek istiyorum.” dedi. Ona
yuksek paralar veremeyecegimi-
Zi sdyledim ve surekli gorustuk.
Rey Manaj’a sartlarimizi sdyle-
digimde ‘Bu benim igin bir pro-
je, Sivasspor’da futbolu birak-
mak istiyorum. Rej Manaj, ileride
Sivasspor’da hoca olmak istiyo-
rum.” dedi. Rey Manaj Sivas asl-
g1 bir arkadasimiz. Biz ona ver-
digimiz butiin sézleri tuttuk, o da
su anda bize verdigi sozleri tuttu.
Calisiyor ve arkadaslarina yar-
dim ediyor.”

Samsunspor, UEFA Konferans Ligi son 16 play-off
turu rovansinda Shkendija ile karsilasacak

SAMSUN(AA) - Sam- 'r T" .' ¥
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F R Samsunspor, Avrupa

sunspor, UEFA Konfe-
rans Ligi son 16 play-off
turu révanginda bugin Ku-
zey Makedonya temsilcisi
Shkendija’yl konuk edecek.
Samsun Yeni 19 Mayis
Stadi'nda oynanacak kar-
sllasma, saat 20.45'te bag-
layacak. italyan hakem Si-
mone Sozza'nin yénetecedi
musabaka, TRT 1'den canl
yayimlanacak.
Kirmizi-beyazl ekip, ilk
magta deplasmanda 1-0
yendigi rakibi karsisinda
elde ettigi avantaji koruyup
adini son 16 turuna yazdir-
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maya calisacak.
SAMSUNSPOR’DA 5
EKSIK
Samsunspor’da UEFA
listesine eklenmeyen Ela-
yis Tavsan ve Yalgin Kayan,
statli geregi Shkendija kar-
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sisinda kadroda yer alama-
yacak.

Sakatliklari devam eden
Emre Kiling, Tanguy Cou-
libaly ve Afonso Sousa da

bu macta forma giyeme-
yecek.

]

kupalarinda 20. kez saha-
ya cikacak

UEFA Konferans Ligi
son 16 play-off turu ro-
vans maginda yarin Ku-
zey Makedonya temsilcisi
Shkendija’yl konuk edecek
Samsunspor, Avrupa ku-
palarindaki 20. magina ¢I-
kacak.

Samsun Yeni 19 Ma-
yis Stadr'nda agirlayaca-
g1 rakibini ilk magta 1-0 ye-
nen kirmizi-beyazlilar, skor
avantajlyla ¢ikacag tarafta-
ri énlinde son 16 turu bileti-
ni almaya calisacak.

AKYURT, YENIMAHALLE, BEYPAZARI, ELMADAG
ILCESIi ARIYET OCAKLARI PROJE TANITIM

DOSYALARI VE GSM (iSYERi ACMA VE CALISMA)
RUHSATLARI HiZMET ALIM iSi

Akyurt, Yenimahalle, Beypazari, Eimadag Ilgesi Ariyet Ocaklari Proje Tanitim Dosyalari ve
GSM (isyeri Agma ve Calisma) Ruhsatlari Hizmet Alim isi hizmet alimi 4734 sayili Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/277765

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI
- FEN ISLERI DAIRESI BASKANLIGI

1.2. Adresi : Hipodrom Cad. No: 5 YENIMAHALLE/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03125072203
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi
ve indirilebilecegi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati :25.03.2026 - 14:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres: Emniyet Mah. Hipodrom Cad. No:5 B Blok
Kat:7 (ihale Toplanti Salonu) Yenimahalle/ANKARA

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: Akyurt, Yenimahalle, Beypazari, ElImadag ilgesi
Ariyet Ocaklari Proje Tanitim Dosyalari ve GSM
(isyeri Agma ve Galisma) Ruhsatlari Hizmet Alim isi

: Bu ig, Ariyet ocaklari i¢in 9 kalemden olugan
Proje Tanitim Dosyasi, Madencilik Faaliyetleri
Degerlendirme Raporu (EDR), Dogaya Yeniden
Kazandirma Projesi, Toprak Koruma Projesi,
Maden Atiklari Yénetim Plani, Hava Kalitesi
Dagihm Modelleme Raporu, Hidrojeolojik
Degerlendirme Raporu, Akustik Rapor ve G.S.M.
(isyeri Agma ve Calisma) Ruhsati Hizmet
alinmasi iglerinin Yiiklenici tarafindan idare’ye
teslimini kapsar.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasila-

bilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

3.2. Niteligi, tiri ve miktari

: Ankara (Akyurt, Yenimahalle, Beypazari, EImadag
iigesi Ariyet Ocaklari)

- ise baglama tarihinden itibaren 270(ikiYizYetmis)
gundar

: Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 giin
icinde ise baslanacaktir.

3.4. Siresi/teslim tarihi
3.5. ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulma-
si1 gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer veril-
migtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gére, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer is-
lere iligkin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Grin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kigi tarafindan is deneyimini gdstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel kigi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna goére yapilacak ihalelere iligkin
sOzlesmelerin yiritiimesi konusunda temsile ve ydnetime yetkili olan ortagina ait olmasi
halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili mtdurlikleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali muisavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra diizenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu gésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayilh Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler diginda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ti-
caret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak
kurulan sirketler toplulugu iliskisi igcinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin
suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

441.

Ariyet ocaklarinin proje tanitim dosyalarinin hazirlanmasi ve/veya, dogaya yeniden kazan-
dirma ve/veya, Madencilik Faaliyetleri Dederlendirme ve/veya, Hidrojeolojik Degerlendir-
me ve/veya, Hava Kalitesi Dagilim Modelleme ve/veya, Akustik Rapor ve/veya, Maden
Atiklari Yonetim Plani ve/veya, Toprak koruma projesinin yapilmasi ve/veya, G.S.M. (isyeri
agcma ve ¢alisma) ruhsatlarinin alinmasi isleri benzer is olarak kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirme-
leri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Gzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecek-
lerdir. Ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktr.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutar-
da gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim ginaddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Mihendislik Hizmetleri/0,72

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Basin-ILN02408052

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

o +
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ANKARA Coksesli Ko-
rosu, degerli koristlerinden
Ozgiin Isik igin anlamli bir
vefa konseri diizenledi.

Ankara Coksesli Mu-

zik Dernegi biinyesinde fa-

aliyet gosteren ve kamu-
oyunda Muzaffer Arkan
Coksesli Korosu olarak
bilinen Ankara Cokses-
li Korosu, degerli korist-
lerinden Ozgiin Isik igin
anlamli bir vefa konseri-

ne imza atti. Musiki Mual-
lim Mektebi Muhsin Ertug-
rul Salonu’nda diizenlenen

anma gecesinde, hayata

erken veda eden geng ko-
rist, mlzigin birlestirici gu-

cuyle yad edildi.

'Vefanin'sest’
er Arkan
Coksesli Korosu'nda

vukseldi

gulimsemesiyle arkadas-

larinin goénlinde iz birakan
geng Koristin zamansiz ve-
dasi, koro camiasinda de-

rin bir GzUnty yaratti.

“BU SADECE BiR
ANMA DEGIL, VEFA
BORCUDUR”

Konser dncesi Koro ta-
rafindan yapilan agiklama-
da su ifadelere yer veril-

di: “Bu konser yalnizca bir
anma degil; korist arkadas-
larinin sevgili Ozglin'e duy-
dugu 6zlemin ve vefa bor-
cunun ifadesidir.”

Gece boyunca sahne-
den ylkselen her ezgi, bir
hatiraya, bir paylasima ve
yarim kalmis bir sohbete
déntsti. Ozgin Isik'in bir-
likte seslendirdigi eserler,
bu kez onun anisina yeni-
den yorumlandi. Progra-

VEFA KONSERINDE
DUYGU DOLU ANLAR

min ilk béltimdnde, Isik'in
da yer aldigi repertuvardan
secilen eserler koro arka-

Ankara Coksesli Mizik
Dernegi binyesinde faali-
yet gosteren Muzaffer Ar-

kan Coksesli Korosu’'nun

degerli koristlerinden Oz-
gln Isik anisina dizenle-
nen konser, sanatseverleri
ve geng koristin sevenlerini

bir araya getirdi.

Konser, Ankara’'nin kl-

tirel hafizasinda 6nem-

li bir yere sahip olan Musi-
ki Muallim Mektebi Muhsin

Ertugrul Salonu’'nda ger-
ceklestirildi. Egitimini

Ankara’da tamamladiktan

sonra mali igler alaninda
calisan ve Subat 2025'te

yolu Muzaffer Arkan Cok-

sesli Korosu ile kesisen

Isik, kisa sUrede koro igin-
de 6zel bir yer edindi. Cok-

sesli mizige duydugu ai-

diyet, enerjisi ve her daim

yuzinden eksik olmayan

daslar tarafindan seslen-
dirildi.

ikinci béliimde ise An-
kara Coksesli Korosu sah-
ne alarak ¢ok sesli koro
literatlrtiinden segkin or-
nekleri dinleyiciyle bulug-
turdu. Solo performanslar
da gecenin duygusal yo-
gunlugunu artiran unsurlar
arasinda yer ald1.

_ OzELVIDEO
GOSTERIMIYLE ANILDI

Konser kapsaminda
Ozgiin Isik icin hazirlanan
Ozel bir video gdsterimi
gerceklestirildi. Korodaki
provalardan, sahne arka-
sindan ve konser anlarin-
dan kesitlerin yer aldigi go-
rintller, salonda duygusal
anlarin yasanmasina ne-
den oldu.

Sevenleri, ailesi ve koro
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Ankara Coksesli Korosu, degerli koristlerinden

Ozaun Isik icin anlambh bir vefa konserl duzenledl.

arkadaslari geng koristin
anisini yasatmak igin sa-
londa bir araya gelirken, et-
kinlik tim sanatseverle-

re acgik olarak diizenlendi.
Hayata erken veda eden
Ozgiin Isik, miizigin birles-
tirici glcuyle yalniz birakil-
madi.

MUZIKLE YASAYAN

i |

BiR MiRAS

Ankara Coksesli Koro-
su, yalnizca bir mizik top-
lulugu olmanin 6tesinde;
Tarkiye’de goksesli mizik
kaltaranun tasiyicisi konu-
munda. Muzaffer Arkan’in
actig yolda ilerleyen koro,
hem sanatsal basarilari
hem de insani dayanisma
ornekleriyle adindan s6z
ettirmeye devam ediyor.

Ozgiin Isik igin diizen-
lenen bu vefa konseri, bir
kaybin ardindan yukselen
ortak bir ses oldu. Muzigin,
aclyi paylasarak hafifleten
glcu bir kez daha sahnede
hayat buldu. O gece salon-
dan yikselen alkiglar yal-
nizca bir performansa de-
gil; sevgiye, dostluga ve
vefaya adandi.

COKSESLI MUZIGIN
KOKLU CINARI
ANKARA COKSESLI
MUZiK DERNEGI

1973 yihinda Muzaffer
Arkan, Ahmet Adnan Say-
gun, Cevat Memduh Altar,
Mithat Fenmen, Samim Bil-
gen, Sevda ve Cenap And
ile Saadet Berna gibi mu-
zik ve mlzik egitimi ala-
ninda énemli isimlerin 6n-
culigiinde calismalarina
baglayan Ankara Coksesli
Muizik Dernek” stattsu ka-
zandl.

Kurulugundan bu yana
binyesinde yetistirdigi ko-

rolarla uluslararasi festi-
val ve yarismalarda énemli
basarilara imza atan der-
nek; Gglnculik ve ikinci-
lik ddullerinin yani sira 11
kez diinya birinciligi elde
etti. Turkiye'de bes kez
uluslararasi koro festiva-
li ve yarismasi diizenleyen
dernek, ayrica “Muzaffer
Arkan 1. Ulusal Cocuk Ko-
rolari Beste Yarismas!” ile
“Istemihan Taviloglu 1. Ulu-
sal Ayni Sesler Koro Bes-
te Yarismasi’ni hayata ge-
girerek ulusal bestecilerin
eserlerini repertuvara ka-
zandirdi. Dernek, ¢ok sesli
muzik alanindaki galisma-
larini yogun bir programla
surdirmeye devam ediyor.
Calismalarini aralik-
sz surduren koro, yeni ko-
ristleriyle sef Nilgiin Tuz-
kaya yonetiminde sanat
yolculuguna devam ediyor.
Dernek, her yastan mu-
zikseveri coksesli mizikle
bulusturmayi ve bu alanda-
ki kdltrel birikimi yaygin-
lastirmayi amagliyor.

A
fil

23 yil sonra 21 ilde

“Coban Ate;lerl" yandi

EPILEPSILILER ICIN BASIN KON TU

BASINDAN

SUMER

TASKIRAN

B HABER MERKEZi

EPIiLEPSI ve Yasam
Dernegi, 23 yillik miicade-
lenin ardindan Diinya Epi-
lepsi Giinii kapsaminda 21
ilde es zamanli farkinda-
lik etkinlikleri diizenledi.
Dernek Bagkan1 Ebru Oz-
tiirk, yillar siiren ¢abala-
rin ardindan “goban ates-
leri” olarak tanimladiklar
ulusal farkindalik hareke-
tinin hayata ge¢irildigini
belirtti.

Oztiirk, ekonomik zor-
luklar, pandemi, deprem
ve se¢im stirecleri gibi pek
cok engelin ¢alismalar ya-
vaslattigim ancak durdura-
madigmi ifade ederek, 23
yil sonra epilepsililer adina
onemli bir esigin asildigini
vurguladi.

21 iLDE ES ZAMANLI
ETKINLIKLER
Diinya Epilepsi Giinii

haftasinda Ankara ve Is-

tanbul’daki alisveris mer-
kezlerinde bilgilendirme
stantlar1 acildi. Ardindan

21 ilde basin agiklamala-

11 yapilarak bisiklet, mo-

tosiklet ve otomobillerle

farkindalik siiriisleri ger-
¢eklestirildi.

Ankara S6giitozii’nde
ilk “Epilepsi Kamutay1”
diizenlenirken, ayn1 giin
19 ilde seminerler yapildi.
Ankara’da Kent Konseyi
ev sahipliginde gala prog-
ramu gerceklestirildi. Spor
kuliibii Besiktas’in sahaya
epilepsililer i¢in pankartla
¢ikmasi dikkat ¢ekti. Siya-
si parti liderleri de sosyal
medya tizerinden destek
mesajlart paylasti.

Saglik Bakant’nin ilk
kez Diinya Epilepsi Giinii
kapsaminda agiklama yap-
mast da siirecin 6nemli ge-
lismelerinden biri olarak
kayda gecti. Hafta boyun-
ca Yenimahalle, Ke¢io-
ren, Cankaya ve Mamak
belediyelerinde konser-
ler diizenlendi; destek ve-
ren kurumlara plaket tak-
dim edildi.

BAKANLIKLARLA
iS BIRLIGIi VE

PROTOKOLLER

Dernek tarafindan son
donemde 3 ayr1 Avrupa
Birligi proje Onerisi alin-
di. Alt1 bakanlikla ¢alisma
50zl alindig belirtilirken,
Ankara’da Milli Egitim ile
ilk protokol imzalandi. [s-
tanbul 11 Milli Egitim Mii-
diirliigi ile de mart ayinda
protokol imzalanmasina
karar verildi.

Saglik Bakanligi’nin
epilepsililerin gliniinii 6zel
giinler arasina almasi ve
IGAP projesi kapsaminda
Diinya Saghk Orgiitii’ne
basvuru yapilmasi 6nemli
adimlar arasinda yer aldi.

BIRKAG
GAZETE ORNEGI

21 ilde temsilcilik agildi-
&1 agiklandi. Genglik ve
Spor Bakanlig1 epilepsili-
ler i¢in 6zel ¢aligma yap-
may1 kabul ederken, Kiil-
tiir ve Turizm Bakanligt
Tiyatrolar Genel Miidiir-
ligi “Hosga Kal Epilep-
si” oyununu tavsiye edilen
eser olarak onayladi. Mil-
li Savunma Bakanligi’na
sunulan ilk yardim vide-
osunun askerlere izletil-
mesi yoniinde s6z alindi.
Icisleri Bakanhg1i’na veri-
len dilekge ile 21 ilde far-
kindalik siirtisleri i¢in izin
saglandi.

ULUSLARARASI

HEDEF: 28 MART
CALISTAYI

28 Mart’ta Istanbul’da
diizenlenmesi planlanan
uluslararasi ¢alistay igin
hazirliklarin bagladig1 bil-
dirildi. Calistaya Diin-
ya Saglik Orgiitii (WHO),
IBE ve ILAE temsilcileri-
nin davet edildigi agiklan-
du. Tiirkiye nin, WHO nun
iilkelerden 2031 yilina
kadar hayata gecirmesi-
ni istedigi IGAP projesini
uygulamaya koymay1 he-
defledigi belirtildi.

IGAP kapsaminda epi-
lepsililerin yasadigi dam-
galama, sosyal diglanma
ve psikolojik sorunlara yo-
nelik kamu politikalarmin
gelistirilmesi amaglani-
yor. Dernek yetkilileri, 12
bakanlik temsilcisi ile uz-
manlarin bir araya gelerek
¢Oziim Onerilerini masaya
yatiracagini ifade etti.

SiYASI PARTILERLE

ORTAK CAGRI

Dernek, 26 siyasi par-
tiyi Sogiitdzii’nde diizen-
lenen bulugmaya davet
etti. Toplantida epilepsili-
lerin yasadig1 sorunlar ve
¢Oziim Onerileri paylasil-
di. Goriigmelerin ardindan
konunun TBMM giinde-
mine taginmaya baslandig1
belirtildi.

DAMGALAMA
VE TOPLUMSAL
ONYARGILARLA

MUCADELE

Dernek tarafindan ya-
pilan agiklamada, epilepsi-
lilerin en bilyiik sorununun
hastaliktan ziyade toplum-
sal dnyargilar oldugu vur-
guland. Epilepsinin hala
toplumun bir kesimi tara-
findan “cin ¢arpmasi” ya
da “bulasic1” olarak goriil-
diigii, birgok kisinin bu ne-
denle hastaligim gizlemek
zorunda kaldig ifade edil-
di. Okuldan uzaklastirma
baskisi, isten ¢ikarilma,
sosyal izolasyon ve bosan-
ma gibi sorunlarm en aza
indirilmesinin hedeflendi-
&i belirtilirken, 28 Mart ta-
rihinin bir “milat” olacag1
kaydedildi. Dernek Baska-
n1 Ebru Oztiirk, siireci su
sozlerle ozetledi: “Enge-
limiz degil, engeliniz asil
sorun. Engel koymayin
yeter. Epilepsilileri engel-
lerle engellemeyin.”
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