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YENI egitim- 6gretim yilimn ikinci dénemi bu
hafta bagladi. Ogrencilerimiz ve 6gretmenleri-
mizin yogun maratonunda egitim sistemi yine
tartigma konusu oldu. Egitimci - Yazar Murat Anar, Son-
s6z Gazetesi’'ne yaptig1 degerlendirmelerde tatil, 6dev
yiikii ve smav kiskacmin dgrenciler, veliler ve egitim sis-
temi ilizerindeki etkilerini anlatt1. >> SAYFA 4°te

ARASTIRMACI Sosyal Politika Analisti Dr.
' Nail Dertli, Tiirkiye’de cocuk isc¢iliginin
gecirdigi yapisal doniisiimii ve Mesleki =
Egitim Merkezleri (MESEM) uygulamalarini ele§ti-
rerek, bu modelin cocuk emegini goriinmez kildi- _w
gimi vurguladi. “Mesleki egitim mi, cocuk isciligi "’_:,-
mi?” sorusunun 1990°h yillarda net bicimde yanitlandigini hatlrlatan
Dertli, bugiin gelinen noktada ¢cocuklarin giivencesiz, denetimsiz ve
oliimle sonucglanan calisma kosullarina itildigini sdyledi. Tiirkiye’de
cocuk isciligi tartismalarinin 1970’°li yillara kadar uzandigini belirten
Dertli, esas yogunlasmanin 1990’ yillarda yasandigini anlatti. %
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YENIMAHALLE Belediye-

si, hizmet kalitesini artirmak ve
kent genelinde yirdtulen temizlik calis-
malarini daha etkin hale getirmek ama-

| |
clyla arag filosunu giiclendirmeye devam
ediyor. Bu kapsamda belediye filosuna 2
sUipuirge aracl, 4 vingli ve 16 sikistirma-
Il ¢op kamyonu olmak Uizere toplam 22
yeni arag kazandirildi.  >> SAYFA 3’te
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B HABER MERKEZi
ANKARA'DA artan kuraklik
riski ve su arz guvenligi ihti-
yacina karsi Ankara Blyuksehir Be-
lediyesi, suyu koruyan ve kamu kay-
naklarini blydten érnek bir yénetim
modeli ortaya koydu. ABB Bagkani

ve tike

Ik 2 Gunde 28 Bin
538 Kisi Kullandt

>> Haberi 3. Sayfada

7NN psKi'den sayag tasarrufu sonrasi
100 mllvonluk kamu kazana

Mansur Yavag'in énciiliigiinde ASKi
tarafindan hayata gegirilen tasarruf

sinde, hem milyonlarca metrekUp su
tasarruf edildi hem de kamuya yilda
yaklasik 100 milyon TL'lik ekonomik
katki sagland..

YENil.ENEN VE

NABZINI TUTMAYA
DEVAM EDIYORUZ

Cocuklar giderek| -
dahaerkenyasta}

l HABER MERKEZi

ANKARA Ticaret Odasi’nin
(ATO) da katkilariyla diizenle-
nen, moda ve hazir giyim sektdriiniin bu-
lugma noktasi haline gelen “Ankara Ca-
pital of Fashion (COF’26)”, Baskent’te

Eray DURAKLIOGLU
ASKi Abone igleri
Daire Baskani

tim yOnetimi tedbirleri saye-
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Siddetsiz Toplum Dernegi’nden

B HABER MERKEZi

SIDDETSIZ Toplum Der-
negi, Sonsdz Gazetesi ve

Ahtll Pehlwan ] ‘Sukran Belgem

www.sonsoz.com.tr Internet Haber

Sons

Sitesi kurucusu ve imtiyaz Sahibi
Abdi Pehlivan’a “Tesekkur ve Takdir
Belgesi” verdi.

>> HABERI 8. SAYFADA

07 Sizin

Sons6z TuUrkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan gunlUk siyasi gazetedir.
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Moda’nin bulu;ma
noktasi “Ankara”

kap11ar1n1 dérdiincii kez acmaya ha21r—
lantyor. ATO Y6netim Kurulu Bagkani
Gilirsel Baran, Bagkent Ankara’nin sahip
oldugu ¢ok yonlii potansiyelin, moda ve
hazir giyim sektorii agisindan dnemli fir-
satlar sundugunu belirtti. >>SAYFA 3

B HABER MERKEZI
RAMAZAN aymin yaklagmastyla bir-
likte vatandaglarin merakla bekledigi

ramazan pidesinin fiyat: netlesti. Tiirkiye Firin-
cilar Federasyonu, 2026 Ramazan ayinda gegerli
olacak pide fiyat tarifesini duyurdu. Aciklamaya
gore Ramazan pidesinin kilogram fiyat1 Tiirkiye
genelinde en fazla 100 TL olarak belirlendi. Bu
kapsamda Ankara ve Istanbul’da 250 gramlik Ra-
mazan pidesi 25 TL’den satisa sunulacak. 2026
Ramazan ay1, 19 Subat Persembe giinii baglayip
19 Mart Persembe giinii sona erecek. Yeni fiyat
tarifesi ise Ramazan’m ilk gliniinden itibaren iilke
genelinde uygulanmaya baglanacak.
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SEVIESINLE

ANKARA (AA)- Tiiketici Fiyat
Endeksi (TUFE), ocakta aylhik baz-
da yiizde 4,84, Yurt I¢i Uretici Fi-
yat Endeksi (YI-UFE) yiizde 2,67 artig goster-
di. Y1llik enflasyon, tiiketici fiyatlarinda yiizde
30,65, yurt ici iiretici fiyatlarinda yiizde 27,17
olarak kayitlara gecti.

>> HABERI 5. SAYFADA
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ENAG’a gore Ocak
ayi1 enflasyon
yiizde 53,42

M HABER MERKEZi
' ENFLASYON Arastirma
Grubu (ENAG), ocak ayma
yonelik enflasyon hesaplamasinin sonug-
larin1 paylasti. ENAG’mn agikladig1 ve-
rilere gore, ocak ayinda enflasyon aylik

bazda ytizde 6,32, yillik bazda ise ytlizde
53,42 artis kaydetti. >>SAYFA S’te
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Bakan Simgek’ten
enflasyon
degerlendirmesi

ANKARA (AA)- Hazine
’ ve Maliye Bakani Mehmet
Simgek, ocak ay1 enflasy-

onunda, olumsuz hava kosullarinin
etkisiyle uzun dénem ortalamasmnin
oldukga {izerinde artan gida fiyatlar

ile dsnemsel unsurlann belirleyici
oldugunu bildirdi. /5‘

Mustafa
BAYRAM

Sayfa 3’te

Sera
AYDAS

Sayfa 4’te

Hi_{<met
DONMEZ

Sayfa 5’te




4 SUBAT 2026 CARSAMBA

+

Toplum - Yasam - Saglik

EMEKGi
. GOZOYLE

e A,

‘\é{ '\

Terorsiiz Tiirkiye Masalh

Mazhar
Eylem SIMSEK

Insanoglunun vasadigi her olayin “sebep ve
sonug” iligkilerine iyi bakmak gerekir. Hele ki s6z
konusu o insanlarin yasadig tilkeleri olmasi halin-
de yonetenleri akil stizgecinden gegirmek gerekir.
AKP iktidar déneminde “Terdrsiiz Tiirkiye Ma-
sali” yaygimlagtirilinca toplum dinlemede kaliyor.
Tam bu noktada isin ashni irdelemek gerekiyor.

ABD'nin ileri karakolu Israil, Suriye’de 11 iis
kurmustur. Ankara'nin kurma niyetinde oldugu
tisse Israil ordusu gelmis yerlesmistir...

Simdi de Trump, Ahmet Sara ile
Netanyahu'yu anlagma vyapmalar1 icin Beyaz
Saray’a ¢agirmis. Epey zamandir Sara-Netanya-
hu arasinda gizli diplomasi iyi sonuclar verdi ki
Beyaz Saray’da anlagsma imzalayacaklar kulisler
ifade ediliyor.

Su ise iyi bakin bu ise Birlesik Arap Emirlikleri
(BAE) arabuluculuk yapmustir. Israil ile Arap iil-
keleri arasinda yapilan ancak Gazze’de soykirim
nedeniyle askiya alinmis goriinen Ibrahim An-
lagmalarina Suriye de dahil edilecek ve anlagsma
canlanacaktr.

Suriye’de ABD'’nin ¢evirdigi dolaplarn, her
goriismesinde boynuna sarildigi Suriye darbecisi
Ahmet Sara’nin RTE ve ekibini pek de memnun
etmedigi biliniyor. Su anda Suriye’de “egemen
gli¢” Tiirkiye degildir.

Peki kimdir? Suriye’de egemen giic ABD ve
[srail'dir.

Ama ise “Tertrsiiz Tiirkiye Masah” cephe-
sinde baktigimizda, tim PKK silahlarinin 6rgiit
ile birlikte ortadan kalkmas sliphesiz olumlu bir
gelismedir.

Hapishanedeki PKK'’lilerin bir sekilde adim
adim serbest birakilmasi i¢in DEM-Adalet Bakani
arasinda goriismeler yapildi.

Daha 6nce de yazdigim gibi, PKK’nin Ttirki-
ye lizerinde iddiasinin temelleri kalmamistir. Ama
PKK Suriye'de hedeflerine ulasmistir. Oradaki
yapisinin Sam’in kontrolii altina alinmasi ve Tiir-
kiye i¢in bir tehlike olmaktan ¢ikmasi durumun-
da, ilerisi icin iyimserlik havas esecektir.

lleri asamalarda Imrali ve Kandil ile AKP ikti-
dar arasinda atilacak siyasi adimlarin nasil ilerle-
yecegini bekleyip gorecegiz.

PKK'ya nasil hukuki teminatlar verilecek bil-
miyoruz.

PKK'nin silah birakma ve fesih kararini agik-
larken, Tiirkive Cumhuriyetinin ilk kurulusunu
reddeden ve simdi PKK ve Kiirt hareketi ile bir-
likte yeni bir kurucu iradeye isaret etmesi, cok
tartisilacak bir yapidir.

Tiirkiye'nin dyle bir yapiyi kabul edebilece-
gi bir anlasma olamaz. Bu 6zetle Mustafa Kemal
Atatiirk’'iin kurdugu demokratik laik ve hukuk
devletinin yani Cumhuriyetin sifirlanmasi anlami-
na gelmektedir.

Isin ashna bakarsaniz AKP'nin 23 yildir izle-
digi sosyal, siyasal ve ekenomik yaptinmlara ¢ag-
das bir insan anlayigi ile baktiginizda, AKP iktidar
anlayigina da uygun diisiiyor.

Ana muhalefet partisi CHP'ye, AKP ikti-
dan tarafindan uygulanan yargi operasyonla-
n ile dagitilmak istenmesi, “Terdrsiiz Tiirkiye
Masal'nin” totaliter karakterli bir yénetime eviril-
mektedir. Iktidar “tercrsiiz Tiirkiye girisimlerini
bu bask: rejimini stirdirmek icin kullanwyor...”
yorumunu yapanlar varsa bana gore hicte haksiz
sayilmazlar.

Prof. Dr. Oztiirk: Diyetle bolgesel incelme miimkiin

ISTANBUL, (DHA) - YILLARCA diyetle bolgesel
incelmenin hayal olduguna iligkin bir inanig oldugu-
nu soyleyen Beslenme ve Diyet Uzmani Prof. Dr. Ba-
nis Oztiirk, "Ancak bugiin beslenme bilimi gok daha net
konusuyor; viicut yadi her bélgede ayni sekilde depo-
lanmaz ve ayni sekilde ¢ozllmez. Bu nedenle bolge-
sel incelme, dogru beslenme stratejisiyle mimkuindir"
dedi.Karin, basen, bacak ve kol bdlgelerinin birbirinden
farkl hormonal sistemlerin etkisi altinda oldugunu be-
lirten Prof. Dr. Oztiirk, “Karin bélgesi daha gok insiilin
ve stres hormonlariyla iliskilidir. Basen ve kalga bolgesi
Ostrojen duyarlihgi yiksek, direncli bir yapiya sahiptir.
Bacak ve alt bolgelerde ise ¢cogu zaman histamin yukd,
inflamasyon ve lenfatik dolagim yavasligi 6n plana ¢I-
kar. Bu farklar g6z ardi edildiginde, diyet yapilir ama
viicut sekil degistirmez. iste Ketomiks Diyet'in farki tam
olarak burada ortaya ¢ikar. Antiinflamatuar ve diisik
histamin ytkiine sahip bu beslenme yaklasimi, bélge-
sel yaglanmanin arkasindaki hormonal ve doku diize-
yindeki mekanizmalari hedef alir" diye konustu.

Prof. Dr. Oztiirk, "Ama bunu teoride degil, giinlik
hayatta uygulanabilir menilerle yapar. Ornegin Keto-
miks Diyet'te gune baglanirken klasik kahvalti aligkan-
liklari sorgulanir. Kan sekerini hizla ylkselten, insulini

Tarama, asi, erken tani ve
tutunden uzak yasam kanserden

korunmada etkin rol

ANKARA (AA) - Turk Ji-
nekolojik Kanser Vakfi Baska-
ni Prof. Dr. Polat Dursun, birgok
kanser tiriinde, tarama prog-
ramlarina katihm, tatin ve alkol
kullanimindan uzak yagam, kilo
kontroliniin saglanmasi, yeterli
fiziksel aktivite, insan Papilloma
Virtsu (HPV) ile Hepatit B asila-
rinin yayginlastiriimasiyla kan-
serden korunmanin mumkun ol-
dugunu belirtti.

Dursun, 4 Subat Diinya
Kanser GUnu dolayisiyla, kan-
ser sikligi, 6lim oranlari ve ko-
runma yollari hakkinda yazili
aciklama yapti.

Kanserin hem diinyada
hem de Turkiye'de en 6nem-

li halk saghgi sorunlarindan biri
oldugunu vurgulayan Dursun,
"Diinya Saglik Orguti verileri-
ne gore, her yil dinyada yak-
lasik 20 milyon yeni kanser va-
kasi tani almakta, 10 milyona
yakin kigi kanser nedeniyle ya-
samini kaybetmektedir." ifadele-
rini kullandi.

Mevcut egilimler devam
ederse, gelecek yillarda kanser
yukunin kdresel 6lgekte daha
da artmasinin éngoéruldiguna
aktaran Dursun, sunlari kaydet-
ti: "Dunya genelindeki bu tablo-
ya paralel olarak kanser, Turki-
ye icin de ciddi bir halk saghigi
sorunudur. Her 5 kadindan ya
da erkekten biri yasami boyun-
ca kansere yakalanmakta, her
12 kadindan biri ve her 9 erkek-
ten biri kanser nedeniyle hayati-
ni kaybetmektedir.

Saglik Bakanligi verileri-
ne gore, Tlrkiye'de her yil yak-
lasik 233 bin yeni kanser va-
kasi gortlmekte, 126 bin kisi
kanser nedeniyle yasamini yi-
tirmektedir. Kanserden dlumle-
rin 132 bini erkeklerde, 101 bini
kadinlarda gergeklesmektedir.
Bu rakamlarin blydklagint so-
mutlastirmak gerekirse, her yil
Erzincan'in nlfusu kadar kisi Ul-
kemizde kanser tanisi almakta,
her yil Gimushane ilimizin nd-
fusu kadar kisi kanser nedeniyle
hayatini kaybetmektedir."

Dursun, jinekolojik kanser-
ler 6zelinde ise Turkiye'de her
yil yaklagik 13 bin yeni jineko-
lojik kanser vakasi izlendigini,
bunlarin yaklasik 6 bininin ra-
him (endometrium) kanseri, 4
bininin yumurtalik (over) kanseri
ve 3 bininin rahim agzi (serviks)
kanserinin olusturdugu bilgisini
verdi. Jinekolojik kanserler da-
hil birgok kanser tirtinin 6nem-

(IS

li bAIUMUNUN, uygun tarama ve
erken taniyla énlenebildigine ya
da tamamen tedavi edilebildigi-
ne dikkati geken Dursun, sézle-
rine sOyle devam etti:

"Kanser vakalarinin énem-

i kismi 6nlenebilir risk faktor-
leriyle iligkilidir. Tutin ve tu-
tn Urdnlerinin kullanimi,
sagliksiz beslenme, obe-
zite, fiziksel hareket- v
sizlik, asiri alkol tiketi-

mi, HPV ve hepatit gibi

bazi enfeksiyonlar kan-

ser riskini belirgin gekil-

de artirmaktadir. Sigara
kullaniminin birakiima-

sI, saglikli ve dengeli beslenme,
diizenli fiziksel aktivite, ideal ki-
lonun korunmasi, alkol tuketimi-
nin sinirlandiriimasi ve HPV ile
Hepatit B agilarinin yayginlas-
tinlmasi kanserden korunmada
temel yaklagimlardir.

Kanserle mucadelenin en
guclu silahlarindan biri, erken
tanidir. Meme kanserinde ma-
mografi, rahim agzi kanserinde
HPV testi ve smear, kalin ba-
girsak (kolorektal) kanserinde
gaitada gizli kan testi ve kolo-
noskopi gibi tarama ydntemleri
sayesinde kanser, heniz belir-
ti vermeden yakalanabilmekte-
dir ve tam tedavi sansi 6nemli
Olglide artmaktadir. Erken evre-
de tani alan hastalar uzun sire
normal ve Kaliteli bir yagam sir-
durebilirken, ge¢ tani konulan
olgularda tedavi bagarisi belir-
gin sekilde dismektedir."

//

- "RAHIM AGZI
KANSERI, ONLENEBILIR
KANSERLERIN BASINDA

GELIYOR"

Prof. Dr. Dursun, jinekolojik
kanserler 6zelinde de bu kan-
serlerin dGnemli bir bolimunun,
uygun tarama ve koruyucu yak-
lasimlarla dénlenebilir ya da er-
ken evrede tamamen tedavi
edilebilir hastaliklan kapsadigi-
ni vurguladi.
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Prof. Dr. Polat DURSUN
Tiirk Jinekolojik
Kanser Vakfi Baskani
llle..

Rahim agdzi (serviks) kan-
serinin, 6nlenebilir kanserlerin
basinda geldigine isaret eden
Dursun, "Avustralya, ingilte-
re, Norveg ve Finlandiya gibi
HPV asi programlarini gocuk-
luk yasindan itibaren basariy-
la uygulayan tlkelerde, asilan-
mis kadinlarda serviks kanseri
sikhiginin, asilanmamig kadinla-
ra kiyasla ylizde 80-90 oranin-
da azaldigi gosterilmistir." agik-
lamasinda bulundu.

Dursun, koruyucu HPV asi-
larinin, rahim agzi kanserinden
korunmada son derece etkilidir,
kansere yol acan HPV tipleri-
ne karsi yuzde 80-90 oraninda
koruma sagladidini ifade ede-
rek, "Bununla birlikte, asilanmis
olsa dahi kadinlarda rahim agzi
kanseri taramasinin 30-65 yas
arasinda duizenli olarak strdu-
rilmesi blyudk 6nem tagimakta-
dir." vurgusunu yapti.

Kanserle micadelenin yal-
nizca hekimlerin degil, ttim top-
lumun ortak sorumlulugu oldu-
gu degerlendirmesinde bulunan
Dursun, toplumsal farkindahgin
artirilmasi, tarama programla-
rina katilimin yayginlagtiriimasi
ve esit, nitelikli saglik hizmetine
erisimin saglanmasiyla kanserin
yukunu azaltmanin mimkin ol-
dugunu ifade etti.

-
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Paketli ve katki maddeli
gidalar ¢ocuklarda ciddi
hastalhklar tetikliyor

ISTANBUL (AA) - Medipol Acibadem
Bolge Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastalik-
lari Uzmani Dog. Dr. Yakup Cag, cocuklarin
sik tukettigi paketli ve katki maddeli gidala-
rin obeziteden erken ergenlige, alerjik reaksi-
yonlardan kansere kadar uzanan ciddi saghk
sorunlarina neden olabilecegini belirtti.

Hastaneden yapilan acgiklamada gorusle-
rine yer verilen, Dog. Dr. Yakup Cag, cocuk-
larin sik tukettigi paketli ve katki maddeli gi-
dalarin zararlari hakkinda bilgi verdi.

Katki maddelerinin basinda renklendiri-
ciler, koruyucular ve tat artiricilarin geldigini
aktaran Cag, "Paketli gidalarda en sik karsi-
lastigimiz maddeler renklendiriciler, sodyum
benzoat igceren koruyucular ve 'Cin tuzu' ola-
rak bilinen monosodyum glutamattir. Ayri-
ca stabilizatér ve emulgatérler de bu trlUnler-
de yaygin olarak bulunur. Katki maddelerinin
¢ocuklar Uzerindeki etkileri hafife alinmamali.
Bu maddeler alerjik reaksiyonlara, hatta ana-
filaksiye kadar gidebilen tablolara yol agabi-
lir. Astim ataklari, blyime ve gelisme gerili-
di, hiperaktivite, davranig bozukluklari, uyku
problemleri ve bas agrilari gorulebilir." ifade-
lerini kullandi.

Katki maddeli gidalarin obezite riskini de
ciddi sekilde artirdiina dikkati geken Cag,
sOyle devam etti:

"Obezite, hipertansiyonla seyreden meta-
bolik sendrom, ilerleyen yaslarda kanser ris-
kinin artmasi, bagirsak florasinin bozulmasi
gibi birgok problemi beraberinde getirir. Er-
ken ergenlik de bu beslenme aligkanliklariyla
yakindan iligkilidir. Kiz gcocuklarinda 8 yasin-
dan, erkek cocuklarinda ise 9 yasindan 6nce
ergenlik belirtilerinin baslamasi erken ergen-
lik olarak kabul edilir. Kizlarda gégus tomur-
cuklanmasi, erkeklerde testis hacminin art-
masi ilk belirtilerdir."

Erken ergenlikte sadece beslenmenin de-
gil cevresel faktorlerin de etkili oldugunu an-
latan Cag, arsenik, kursun, civa gibi agir me-
tallerin, bisfenol A ve fitalat iceren tGrinlerin
ciddi risk olusturdugunu kaydetti.

Cag, ailelerin, kimyasal maruziyetten ¢o-
cuklarini mutlaka uzak tutmalari gerektigi-
ni belirterek, "Ozellikle 3 yas altindaki gocuk-
lara katki maddesi iceren gidalar kesinlikle
verilmemeli. Paketli Griinlerde E100, E200
gibi E kodlari mutlaka kontrol edilmeli. CE ve
TSE belgesi olmayan drtnlerden uzak durul-
mal1." ifadelerini kullandi.

tetikleyen secenekler yerine; yumurta, zeytinyagi, ye-
sil yaprakli sebzeler ve sade protein kaynaklari tercih
edilir. Boyle bir baglangig, 6zellikle karin bolgesinde-

ki yaglanmay! tetikleyen insulin dalgalanmalarini bas-
kilamaya yardimci olur. Amag a¢ kalmak degil, vicuda
'vag depola’ degil 'yag ¢oz' sinyali vermektir" ifadeleri-
ni kulland.

'ANA OGUNLERDE TEKRAR ISITILMI$ VE
BEKLEMi$ YiYECEKLERDEN KAGININ'

Prof. Dr. Oztiirk, 6zellikle ana 6gtinlerde ise iglen-
mis, uzun slre beklemis, tekrar isitiimis ve histamin
yuku yuksek besinlerden bilingli olarak kaginilmasi ge-
rektiginin altini gizdi. Prof. Dr. Oztiirk, "Bunun yerine
taze hazirlanmis sebze agirlikli tabaklar, kaliteli yag-
lar ve kontrollt protein icerigi 6ne ¢ikar. Kabak, broko-
li, karnabahar, salatalik, yesillikler gibi antiinflamatuar
sebzeler; zeytinyadi ve benzeri saglikli yaglarla birlik-
te kullanilir. Bu yapi, hem inflamasyonu azaltir hem de
dokunun yumusamasini saglar. Basen ve kalga bdl-
gesi direngli olan bireylerde ment( planlamasinda seb-
ze gesitliligi ayri bir Snem tasir. Burada amag yalnizca
posa almak degil, 6strojen metabolizmasini destekle-
mektir. Bu nedenle Ketomiks Diyet'te sebze miktari ve
turd bilingli sekilde artirilirken, insdlin yanitini yikselte-
cek kombinasyonlardan kaginilir. Zamanla bu bdlgeler-
de sertlik azalir, doku daha esnek hale gelir ve incelme
baglar" dedi.

'Bacak ve alt ekstremite problemi yasayan kisiler-
de ise dusuk histamin yaklagimi belirleyici olur' diyen
Prof. Dr. Barig Oztirk, “Uzun siire beklemis etler, bazi
fermente Urlinler, yUksek histamin igeren besinler ye-
rine; taze pisirilmis, sade ve temiz igerikler tercih edi-
lir. Bu sayede bacaklarda sik gorilen aksam siskinligi,
dolgunluk ve agirlik hissi azalir. Birgok kisi bu donem-
de ‘bacaklarim hafifledi, pantolonlarim daha rahat’ ifa-
desini kullanir.

Cocugunuz Oyun oynarken ofkeleniyorsa dikkat!

ISTANBUL Hastanesi Psikiyatri Uzmani Dr.

Ogr. Uyesi Alptekin Cetin, cocuklarda oyun bagim-
Iginin belirtileri, ailelerin dikkat etmesi gerekenleri,
korunma yollari ve tedavi sureci hakkinda bilgi ver-
di. Oyun bagimlihidi, cocugun yasamini ¢ok yonlii
etkileyen ciddi bir sorun!

Dijital teknolojilerin glinlik yagamin ayrilmaz bir
pargasi haline gelmesiyle birlikte, gocuklar ve geng-
lerin oyunlarla gok daha erken yaslarda ve yogun
bigimde karsilastigina dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi
Alptekin Cetin, “Bu durum, ebeveynlerde ‘Cocugum
oyun bagimlisi mi?’ sorusunu da beraberinde geti-
riyor.” dedi. Dr. Ogr. Uyesi Cetin, oyun bagimliiginin,
yalnizca oyun oynama suresinin artmasiyla sinirl ol-
mayan; gocugun duygusal, sosyal ve akademik yasa-
mini etkileyen ciddi bir sorun olarak ele alinmasi ge-
rektigi uyarisinda bulundu. o _

BU BELIRTILER OYUN BAGIMLILIGINA ISARET EDIYOR!

Oyun bagimlili§ina isaret edebilecek pek ¢ok
énemli belirteg bulundugunu aktaran Dr. Ogr. Uye-
si Alptekin Cetin, “Cocugun ekran karsisinda gegirdi-
gi slirenin giderek artmasi; bu stirenin cep telefonu,
tablet, bilgisayar ya da oyun konsolu araciligiyla ger-
ceklesmesi fark etmeksizin dikkatle degerlendirilme-
li.” dedi. Ozellikle gocugun, planladigindan ya da ebe-
veynleri tarafindan uygun gorilen slireden daha fazla
oyun oynamaya baslamasinin énemli bir uyari isare-
ti olduguna vurgu yapan Dr. Ogr. Uyesi Cetin sdzlerini
soyle surdirdl: “Bunun yani sira, oyun oynadidi za-
manlarda &fke kontroliinde zorlanmasi, oyunu birak-
masi istendiginde yogun tepkiler vermesi ve glndelik
yasam duzeninin oyun nedeniyle bozulmasi da dik-
kat edilmesi gereken belirtiler arasindadir. Uyku di-
zeninin bozulmasi, sosyal iliskilerden uzaklasma ve
sorumluluklarini ihmal etme gibi durumlar, oyunla ku-
rulan iliskinin saglikl sinirlarin digina giktigini goste-

rebilir.”

EBEVEYNLER REHBERLIK EDICi VE
DENETLEYICi BiR ROL USTLENMELI!

Elektronik cihazlarin yayginlasmasinin yaninda,
gocuklarin bu araglarla temasinin belirli bir kontrol ve
sinir gergevesinde olmasinin blytk 6nem tasidigi-
ni kaydeden Dr. Ogr. Uyesi Alptekin Cetin, “Cocugun
cep telefonu ve diger dijital cihazlar kullanimi, yasa-
minin merkezine yerlesmemeli; kullanim slreleri ve
zamanlari ebeveynler tarafindan belirlenmeli.” dedi.

Bilgisayar ya da oyun konsolu ile vakit gegirmek
isteyen gocuklarin, ebeveynlerin uygun gordigi saat
ve sUrelerde oyun oynamasina izin veriimesi gerek-
tigini ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Cetin, “Kurallarin net,
tutarl ve takip edilebilir olmasi koruyucu bir yaklasim
sunar. Ebeveynlerin rehberlik edici ve denetleyici rol,
¢ocugun saglikli bir dijital denge kurmasina yardimci
olur.” agiklamasini yapti. Oyun bagimlihdi tedavisinde
ilk adimin, bireyin kendisi ve yakinlariyla yapilan ay-
rintih degerlendirme siireci oldugunu aktaran Dr. Ogr.
Uyesi Alptekin Cetin, “Bu siiregte, oyun davranisinin
gunltk yasamin ne kadarini kapladigi, hangi alanlar-
da islev kaybina yol actigi ve kisinin nerede durmakta
zorlandi§i ayrintili bigimde ele alinir.” dedi.
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Sincan'da Berat Kandili
dualarla idrak edildi

B HABER MERKEZi

SINCAN Belediyesi Malazgirt Camii'nde
“Berat Gecesi” 6zel programi diizenledi. Ra-
mazanin mujdecisi ve bagislanmanin gece-
si olan Berat Kandili dualarla idrak edildi. Sin-
can Belediye Baskani Murat Ercan 6zel kandil
programina katilarak vatandaglarin kandilini
tebrik etti, kandil simidi ikraminda bulundu.

Sincan Belediyesi, rahmet, magfiret ve be-
reketin mujdecisi olarak kabul edilen Berat
Kandil’ne 6zel bir program diizenledi. Vatan-
daslarin yogun katilimiyla Malazgirt Camii’'nde
gerceklesen program dualarla idrak edildi.

Kur’an-1 Kerim tilavetiyle baglayan prog-
ramda berat gecesinin éneminden bahsedildi.

Sincan Belediye Baskani Murat Ercan, be-
rat gecesinin dnemini sdyle vurguladi:

“Sonsuz rahmet ve bagislanmanin gece-
si olan Berat Gecesini hemserilerimizle birlikte
idrak ettik. Bu mubarek gece yuzu, suyu hir-
metine Rabbim dualarimizi ve ibadetlerimizi
kabul eylesin, gecemiz mubarek olsun.” dedi.

Vatandaglarin yogun ilgi gésterdigi Mira¢
Kandili 6zel programinin ardindan, Bagkan Er-
can cemaate kandil simidi dagitti.

Cami programi 6ncesi ise Bagkan Ercan,
Sincan AK Parti iige Baskanligrnin éniinde
Mustafa Ozcan ile birlikte vatandaslara kandil
simidi ikraminda bulundu.

Cankaya’nin
bahcivan adaylari
egitimlere baslad

7 'S

B HABER MERKEZi

CANKAYA Belediyesinin geleneksel hale
getirdigi ve vatandaslara kendi bahgelerinde
bitki yetistirmelerine olanak sundugu Bahci-
vanlik Egitimi bagladi.

Sosyal Belediyecilik anlayisi ile hizmetleri-
ne devam eden Cankaya Belediyesinin vatan-
daslarin balkon ve bahcelerinde bilingli yetistiri-
cilik yapabilmeleri icin diizenledigi Bahgivanlk
Egitimi Yilmaz Guiney Sahnesinde basladi.

Konusunda uzman egitmenlerin 3 hafta bo-
yunca verecegi teorik ve pratik egitimlere yo-
gun ilgi gosteren vatandaslar 40 saat surecek
egitimler sonunda Bahgivanlik Belgesi alma-
ya hak kazanacak. Hafta ici her giin 10.00 ile
13.00 saatleri arasinda egitimlere katilacak
300 kursiyer, egitimler sonunda tecriibe kaza-
nirken kendi bahgesini tasarlama imkanina ka-
vusacak.

Moda’nin bulusma

noktasi “Ankara”

B HABER MERKEZi

ANKARA Ticaret Odasr'nin
(ATO) da katkilariyla diizenle-
nen, moda ve hazir giyim sek-
torindn bulugsma noktasi haline
gelen “Ankara Capital of Fashi-
on (COF’26)”, Baskent'te kapi-
larini dérdiincli kez agmaya ha-
zirlaniyor. ATO Y0Onetim Kurulu
Baskani Gursel Baran, Bas-
kent Ankara’nin sahip oldugu
¢ok yonlu potansiyelin, moda ve
hazir giyim sektorl agisindan
onemli firsatlar sundugunu be-
lirterek, “Ankara Hazir Giyim ve
Moda Gunleri ile bu potansiye-
li daha goértndr ve daha surduii-
rulebilir kilmayi, Tark moda sek-
tortnd, diinya modasina yon
verecek bir noktaya tagimayi
hedefliyoruz” dedi.

Ekonomik potansiyeli, ha-
zir giyim-tekstil sektorlerinde-
ki guct ve kulturel birikimiyle,
moda sektoriintin odagi haline
gelen Baskent Ankara, sektoriin
yeni bulusma noktasi “Anka-
ra Hazir Giyim ve Moda Gun-
leri- Ankara Capital of Fashi-
on (COF’26)"a dordlincl kez
ev sahipligi yapmaya hazirlani-
yor. Ankara Ticaret OdasiI'nin da
destekleriyle, Ankara Giyim Sa-
nayicileri Dernegi (AGSD) 6n-
culigiinde, 11-13 Subat tarih-
lerinde ATO Congresium’da
kapilarini agmaya hazirlanan
bulusma, Ankara’yl moda ve
hazir giyim alaninda bolgesel
bir cekim merkezi haline getire-
rek, Uretici, marka, alici ve ta-

£0F'26
CAPITAL OF

FASHION

Ankara Hazir Giyim ve Moda Giinleri
Apparel and Fashion Days

11-13 Subat
February 26
ATO Congresium

N
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sarimcilari ayni ¢ati altinda bu-
lusturmay! ve yeni is birlikleri ile
ihracat firsatlarina kap1 agmayi
hedefliyor.
SEKTOR, URETIM, IHRACAT
VE iSTIHDAMIN TASIYICI
KOLONU DURUMUNDA
ATO Yoénetim Kurulu Bas-
kani Gursel Baran yaptigi de-
gerlendirmede, Ankara Hazir
Giyim ve Moda Glnleri’nin sek-
térin 6nemli bulusma noktala-
rindan biri haline geldigini belir-
terek, Baskent Ankara’nin sahip
oldugu cok yonlU potansiye-
lin, moda ve hazir giyim sektor
acisindan 6nemli firsatlar sun-
dugunu belirtti. Baran, “Hazir gi-
yim ve tekstil, Uretimden ihraca-
ta, istihdamdan katma degere
kadar ekonomimizin tasiyici ko-
lonlarindan biri. Ankara da bu
alanda gugclU bir Uretim altya-
pisina, tasarim kabiliyetine ve
kokll bir birikime sahip. Ankara
Hazir Giyim ve Moda Glnleri ile
bu potansiyeli daha gorintr ve
daha slrdurdlebilir kilmayi; Turk
moda sektdrini, diinya moda-
sina yon verecek bir noktaya ta-

simay! hedefliyoruz” dedi.
URETIM VE TASARIM
GUCUMUZzU DAHA GUGLU
ANLATMALIYIZ

Ankara’nin moda, tekstil ve
hazir giyim alanindaki birikimi-
nin uzun yillara dayandigini vur-
gulayan ATO Bagkani Baran,
“Ankara’nin énemli bir Gretim
potansiyeli, tasarim yetkinligi ve
gelismeye agik markalasma po-
tansiyeli var. Bu tur organizas-
yon ve platformlarda gugli bir
anlatimla Ankara’nin bu gicini
daha goérundr kilabiliriz. Ankara
Hazir Giyim ve Moda Gnleri,
bu vizyonun énemli adimlarin-
dan birini olusturuyor” ifadeleri-
ni kullandi.

Sektoriin Ankara Ticaret
Odasr’'nda 2 No’lu Konfeksiyon-
Hazir Giyim-Triko ile 17 No'lu
Tekstil-Tuhafiye-Mefrusat Mes-
lek Komiteleri araciligiyla tem-
sil edildigini de hatirlatan Baran,
ATO olarak sektorln gelisimine
yonelik her turlt calismanin igin-
de olmaya devam edeceklerini
de kaydetti.

Yenimahalle Belediyesi

arag filosunu g

W HABER MERKEZi

YENIMAHALLE ‘
Belediyesi, hizmet kali- |
tesini artirmak ve kent
genelinde yurutllen te- |
mizlik caligmalarini
daha etkin hale getir-
mek amaciyla arag fi-
losunu guglendirmeye

temiz, daha duzenli ve

uclendirdi

n 4 4 * | daha yasanabilir bir

¥ - 4 s 77 ig kent olmasi igin yati-

B 4 % "5 rimlarin araliksiz stire-
A, - L e# v ceginiifade etti.

PR »#7 2 . 1 DAHATEMIZBIR
P il YENIMAHALLE ICIN
CALISMAYA DEVAM

EDECEGIz

incelemeler sirasin-
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devam ediyor.

Bu kapsamda bele-
diye filosuna 2 siipurge
aracl, 4 vingli ve 16 si-
kistirmali ¢ép kamyonu
olmak Uzere toplam 22
yeni arag kazandirildi.
ARACLARIN TAMAMI

YENIMAHALLE

HALKININ MALIDIR

Yeni araglar, Te-
mizlik isleri Midirligi
bunyesinde hizmet ver-
mek Uzere belediye fi-
losuna dahil edilirken,
Yenimahalle Beledi-
ye Bagkani Fethi Yasar
araglari yerinde incele-
yerek yetkililerden bil-
gi ald.

inceleme sirasinda
konusan Bagkan Ya-
sar, belediyenin kendi
0z kaynaklariyla 6nem-
li bir déntsiim gercek-
lestirdiklerine dikkat
cekti.

Konusmasinda go6-
reve geldigi ilk gunleri
hatirlatan Yasar, “2009
yilinda gdreve geldi-
gimizde Yenimahalle
Belediyesi'nin elinde ki-
ralik, eski ve sayisi 10—
15’i gegmeyen araclar
vardi. Bugun geldigi-
miz noktada ise 500’Un
Uzerinde kendi araci-
mizla halkimiza hizmet

veriyoruz. Hizmet bina-
larimiz bizim, araclari-
miz bizim. Belediyemi-
zin kullandigi araglarin
tamami Yenimahalle
halkinin maldir. Ken-
di araglarimizla vatan-
daslarimiza hizmet et-
mek hem maddi kilfeti
azaltiyor hem de hiz-
met kalitesini artiriyor”
dedi.

Yeni alinan arag-
larla birlikte 6zellik-
le temizlik hizmetlerin-
de daha hizli ve etkin
bir calisma yuratule-
cegini belirten Yagar,
Yenimahalle’'nin daha

da temizlik isleri per-
soneliyle de bir araya
gelen Yasar, ¢calisma
disiplini ve kamu mali-
nin korunmasina dik-
kat gekti.

Yasar, “Kamu ma-
lini korumak hepimizin
gOrevidir. Sizlerden ri-
cam, bu araclar kendi
araciniz gibi kullanma-
niz ve hizmetleri ayni
titizlikle surdirmenizdir.
Daha temiz ve daha
yasanabilir bir Yenima-
halle icin birlikte ¢alis-
maya devam edecegiz.
Bugline kadar goster-
diginiz emek igin he-
pinize tesekkur ediyo-
rum” diye konustu.

~ Sosyal Abonman Uygulamasini
llk 2 Giinde 28 Bin 538 Kisi Kulland

B HABER MERKEZi

ANKARA Buyuksehir Bele-
diyesi (ABB) tarafindan sosyal
yardim alan vatandaslar igin
hayata gegirilen Ucretsiz ula-
sim destegi Sosyal Abonman
uygulamasi, 1 Subat 2026 iti-
bariyla basladi. Yogun ilgi go-
ren uygulamanin ilk iki gtintn-
de tam 28 bin 538 kisi, Ucretsiz
toplu ulasim desteginden ya-

rarlandi.

EGO Genel Mudurla-
gu verilerine goére, 1-2 Subat
2026 tarihleri arasinda Sos-

yal Abonman kapsaminda ya-
pilan binislerin; 21 bin 152’si
EGO otobuslerinde, 4 bin
964’'U metro hatlarinda, 1143'U
ANKARAY’da ve 1279'u ise
Bagkentray hatlarinda gercek-
lesti.

UYGULAMA YENI
OTOBUSLERLE
GENISLETILECEK

Sosyal Abonman uygula-
maslyla; Ankara Blyuksehir
Belediyesi'nden sosyal yardim
alan ve kisisellestiriimis EGO
kartina sahip 18-65 yas arasi
vatandaslara aylik 60 Ucretsiz

binis hakki tanimlaniyor. ilk bi-

nisten sonra 75 dakika icerisin-
de yapilacak ikinci binis de Uc-
retsiz oluyor.

Uygulama, toplu ulasim fi-
losuna yeni otobuslerin dahil
edilmesiyle birlikte peyderpey

genigletilecek.

HAYATIMIZ
FOTOGRAF

Mustafa
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BAYRAM
Hayatimiz

Fotograf Gibi

Bazen bir fotograf ¢ekmiyorsun ashnda.
Sadece duruyorsun. Isigin bir yere nasil diis-
tigiind izliyorsun. Zamanin, sen fark etme-
den nasil agirlastigini. ..

Hayatin da fotograf gibi oldugunu en ¢ok
bu anlarda anliyorum. Kogsmadiginda. Yetig-
meye cahismadiginda. Her seyi kontrol etme
ihtiyacini biraz olsun biraktiginda.

Fotograf makinesi eldeyken insanin eli tit-
remez ¢ogu zaman. Ama hayatin igindeyken
kalp titrer. Ciinkii kadraji daraltamazsin. Iste-
medigin detaylar1 disarida birakamazsin. Isik
bazen serttir, bazen eksik. Ve ¢cogu zaman,
ayar yapacak vaktin yoktur.

Bir karede neyi gdsterecegine karar ver-
mek kolaydir. Ama hayatta neyi tagiyacagina
karar vermek. .. iste orasi zor.

Fotograf bize bakmay: 6gretir derler. Ben
katilmiyorum. Fotograf, bakmamay1 dg@retir.
Gereksiz olant gérmezden gelmeyi. Kalabali-
gin igindeki sessizligi fark etmeyi. Bir yiiziin
kenarindaki gizgide sakh hikayeyi...

Hayatta da en cok bunu kagiriyoruz. De-
tayda bogulup anlamu yitiriyoruz. Herkes her
seyi goriiyor ama kimse gercekten bakmyor.
Glrilth cok, sessizlik az. Oysa insan, en ¢cok
sessizlikte kendine benzer.

Bir fotografin giicii netlikten gelmez. Ba-
zen bulaniklik daha diiriisttiir. Bazen flu olan,
gercege daha yakindir. Hayat da éyle. Her
seyi netlestirmeye calistikga sertlesiyoruz.
Kendimize karsi da, bagkalarina kars: da.

Oysa biraz bulanik kalabilsek... Biraz ek-
sik. Biraz yarim. Belki daha insani olurduk.
Isik meselesi var bir de. Fotografta 15131 arar-
sin. Hayatta ise 1g1tk seni bulur. Hazir degilsen
yakar. Fazla geldiyse kor eder. Az geldiyse
{islitiir.

Kendi 1g11n1 tanimayan insan, bagkasinin
1is1§inda yanar. Bu yiizden herkes parlamaya
galigiyor. Ama kimse aydinlanmiyor. Parla-
mak gegici. Aydinlanmak kalicidir.

Bir fotograf cektiginde, deklangére bas-
tigin an aslinda bir vedadir. O an bir daha
gelmez. Hayatta da bazi anlar var; fark et-
mezsen gecip gider. Fark edersen, igini ya-
kar ama seni biiyitiir.

Bence mesele iyi fotograf ¢ekmek degil.
Iyi yasamak da degil. Mesele fark etmek. Ne
¢ektigini. Ne yagsadigini. Ve en 6nemlisi, neyi
kagirdigin.

Fotograf bana sunu &gretti: Her sey
kadraja girmek zorunda degil. Bazi seyler di-
sarida kalmal ki fotograf nefes alsin. Hayat
da 6yle. Her seyi igimize doldurdukga agir-
lagiyoruz. Biraz bosluk, biraz sessizlik, biraz
mesafe...

Belki de bliyimek dedigimiz sey, Kadrajt
daraltmay1 6grenmektir. Gereksizi gikarmak.
Asil olana yaklagmak.

Ve giinlin sonunda, geriye dontip bakti-
ginda “Iyi ki cekmisim” demek degil mesele.
“lyi ki fark etmisim” diyebilmek.

Clinkii hayat, En ¢ok fark ettigin anlarda,
Fotograf olur.

ﬁ?@

Mamak’ta cocuklar
aileleriyle birlikte
bilimi kesfetti

B HABER MERKEZi

MAMAK Belediyesi, bilim ve teknolojiyle bu-
yliyen nesiller yetistirmek amaciyla TUBITAK ig
birligiyle dizenledigi etkinliklerle gocuklari bilimle
bulusturmaya devam ediyor. Mamak Bilim Merke-
zZi atolyelerinde Uretilen robotlarla oynayan, bilim
tarihini ve dogayi 6grenen ¢ocuklarin bilime olan
ilgisi, gelece@e dair umut verdi.

BiLiM TARIHINE KEYIFLi BiR YOLCULUK

Tuarkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Ku-
rumu (TUBITAK) is birligiyle diizenlenen aile ka-
tilimh bilim atlyelerinde gocuklar; DNA modelle-
ri, periskop ve gunes saati gibi bilimsel araglar
yakindan tanidi. Minikler, 6grendikleri bu aragla-
rin maketlerini anne ve babalariyla birlikte hazir-
layarak hem bilim tarihine keyifli bir yolculuk yapti
hem de birlikte Gretmenin mutlulugunu yasadi.
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Zihinsel Islev ve
Psikolojik Saglhk

Giinlik yasamda fiziksel saglikla ilgili
kontrolleri aksatmamaya calisirken zihinsel
islevlerin nasil durumda oldugunu fark et-
meyebiliyoruz.

Oysa dikkatimiz, diisiinme hizimiz, duy-
gularn ydnetme becerimiz ve olaylara anlam
verme kapasitemiz yasamla kurdugumuz
iliskinin merkezinde yer almaktadir.

Psikolojik saghg korumak ancak farkin-
dalikla stirdiiriilebilen uzun vadeli bir siireg-
tir.

Zihinsel iglevler duragan degildir.

Yasam kosullariyla birlikte sekillenir.

Siirekli yogun tempo, kesintisiz bilgi aki-
st ve dinlenmeye firsat tanimayan giindelik
diizen, zihni yavas yavas yormaktadir.

Coziim daha iiretken olmaya calismak
degil zihni gereksiz yiiklerden arindirabil-
mektir.

Zihinsel saghgi korumak bilingli bir sekil-
de durabilmeyi gerektirir.

Psikolojik iyi olusan temel bilesenlerin-
den biri, kisinin kendi duygulariyla kurdugu
iligkidir.

Giinlik hayatta insanlar hissettiklerini
fark etmek yerine onlar1 gérmezden gelirler.

Ifade edilmeyen va da siirekli bastirilan
duygular zihinsel enerijiyi tiiketir.

Duygulari taniyabilmek ve onlara alan
acabilmek zihinsel dengeyi korumanin par-
casidir.

Zihinsel esneklik de psikolojik saghgin
belirleyici unsurudur.

Degisen kosullara uyum saglayamayan,
diisiincelerinde katilasan bireyler zihinsel
olarak daha cabuk zorlanir.

Farkli bakis acilarini degerlendirebilmek,
6égrenmeye acik olmak ve gerektiginde dii-
siince bigimini degistirebilmek zihnin canh
kalmasini saglar.

Uyku diizeni zihinsel iglevlerin saghkh ¢a-
lismas: icin vazgecilmezdir.

Yetersiz uyku dikkat sorunlari, duygu-
sal hassasiyet ve karar verme giicliigii gibi
problemleri beraberinde getirir.

Buna ragmen uyku ertelenebilir bir ihti-
vac gibi goriiliir.

Insan zihni sosyal etkilesimlerden besle-
nen bir yapiya sahiptir.

Nitelikli iletisim kiginin hem kendisini
hem de diinyay1 daha saghkh algilamasina
katki saglar.

Zihinsel sagh@ina vyatirim yapan birey
valnizca daha iglevsel degil, ayni1 zamanda
daha tatmin edici bir hayat kurar.

Saglikl giinler dilerim.

ASKi’den saya¢ tasarrufu
sonrasi 100 milyonluk
kamu kazanci
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Egitimci-Yazar Murat Anar, tatilin ogrenciler icin dinlenme zamamn

olmasi gerektigini vurgulayarak; sinav ve odev kiskacinin cocuklar: basari

makinesine dontistiirdiigiinii, insani degerleri ise geri plana ittigini soyledi.

YENI egitim-
ogretim yilinin
ikinci dénemi bu
hafta bagladi. Og-
rencilerimiz ve 6g-
retmenlerimizin
yogun maratonun-
da egitim sistemi yine tartis-
ma konusu oldu.

Egitimci - Yazar Murat
Anar, Sonstz Gazetesi'ne
yaptig1 dederlendirmelerde
tatil, 6dev yuku ve sinav kis-
kacinin égrenciler, veliler ve
egitim sistemi Uzerindeki et-
kilerini anlatti. Anar, sinav
odakli egitim anlayisinin ¢o-
cuklarin ruh sagligini, yete-
neklerini ve insani degerleri-
ni nasll térpuledigini carpici
orneklerle ortaya koydu.

Tatil, insan icin bir Itks
degil; temel bir ihtiyagtir. Ta-
til demek; aligilagelmis yo-
gun tempodan uzaklagmak,
zihni ve bedeni yoran ¢evre-
den kopmak, mimkinse in-
sani tiketen her seyi oldugu
yerde birakip sadece basini
ve ruhunu alarak uzaklasa-
bilmektir. Atalarimizin asirlar
Once soyledigi gibi:

SUMER
TASKIRAN

“TEBDIL-i MEKANDA
FERAHLIK VARDIR”

Egitim-6gretim sirecin-
de tatil; 6grencinin zihninin
dinlenmesi, toparlanmasi
ve yeniden 6grenmeye ha-
zIr hale gelmesi igin peda-
gojik bir zorunluluktur. Ancak
bugln tartisilan mesele ta-
tilin stiresi degildir. Milli Egi-
tim Bakanhgrnin ara tatilleri
kaldirmaya yonelik gcalisma-
lari gindemdeyken, asil so-
rulmasi gereken soru sudur:
TATIL, 6grenci icim gercek-
ten TATIL Mi?

Anar’a gbre sorun, tatilin
fazla ya da az olmasi degil;
ogrencinin tatili gergekten
tatil gibi yasayamamasidir.
Anar, “Ogrenci tatilde zihnen
ve bedenen dinlenemiyor-
sa, tatilin takvimde yer alma-
sinin hi¢bir anlami yoktur”
dedi. Ogrenciler tatilde ger-
gekten dinlenebiliyor mu?
Kafalarini toparlayabiliyor
mu? Yeni doneme saglik-

I bir ruh haliyle girebiliyorlar

mi? Ne yazik ki bu soru-
larin cevabi cogu zaman
koca bir “ HAYIR ”.

TATIL DEGIL,
NEREDEYSE ASKERI
KAMP

Egitimci Murat Anar,
mevcut tabloyu su sozler-
le 6zetledi: “Bugtin tatil, 63-
renciler igin dinlen-
me degil; blyuk bir
yuk haline gel-
di.” Ogretmen-

ler tarafindan

verilen sa-

yisiz 6dey,

¢Ozllme-

si gereken

yuzlerce  “Sinavla
soru, okun- alan lise-
masi istenen s ler nitelik-
kitaplar ve ya- . Murat ANAR / . li ise, diger
pilmasi beklenen ’ liseler ne olu-

projeler...
Okul ile tatil arasin-
daki fark, yalnizca 6gren-
cinin mekan degistirmesi.
Okulda 6gretmen, evde ise

veli denetimi baglyor. Ogret-

men, veliyi siki siki tenbihli-
yor: “Odevler mutlaka yapi-
lacak, kontrol edilecek.”
Ogrenci, dgretmenden
kurtuldugunu zannederken
bu kez daha kati bir denetim
mekanizmaslyla karsilasi-
yor. Tatil, evde yapilan okul
mesaisine donusuyor.

Egitimci-Yazar

YARIS ATI GiBi
YETIiSTIRILEN
COCUKLAR

Egitimci-Yazar Murat
Anar’a gore 6grenciler artik
¢ok kiicuk yaslardan itibaren
bir yarigin igine sokuluyor.
Ogrenci, nitelikli bir ortaokul
icin not ortalamasinin; nite-
likli bir lise icin hem okul not-
larinin hem de LGS puani-
nin belirleyici oldugunu ¢ok
iyi biliyor.

Turkiye’de sinav sistem-
lerinin yillar icinde defalarca
degistigini hatirlatan Anar,
sunlar soyledi: “2009-2010
yillarinda 6, 7 ve 8. siniflar
sinava girdi. 2011°’de 7 ve 8.
siniflar sinavdaydi. Bugin
yalnizca 8. sinifta sinav var.
Ama anlayis degismedi.”

hala cevapsiz.

yor?” sorusu ise

TATIL, DAHA FAZLA
CALISMA FIRSATI MI?

Anar’a goére dgretmen,
veli ve 6grenci zihninde yer-
lesen ortak algi su: “Tatil,
daha ¢ok ders galismak icin
bir firsattir.” Bu anlayisla 63-
renciye insanustu bir yik
bindiriliyor. Tatil; 6dev, konu
tamamlama, tekrar, kurslar
ve sinav kamplariyla doldu-
ruluyor. Okul déneminde bu-
nalan 6grenci, tatilde daha
da bunaltiliyor. Ogrenciye
“YUklenebildigin kadar yUk-
le” anlayisiyla hareket edi-
liyor.

ACIK CAGRI:
COCUKLARI BiR
RAHAT BIRAKIN

Egitimci-Yazar Mu-
rat Anar, Milli Egitim
Bakanligrna, 6gretmenlere
ve velilere acik bir gagrida
bulunuyor: “Bir salin... Co-
cuklari bir rahat birakin.”

Anar’a gbre gocuklarin
tatilde gtilmeye, oynamaya,
egdlenmeye, hayal kurmaya
ihtiyaci var. “Korkmayin” di-
yor ve ekliyor: “Gergekten
Agrenilmis bilgi, 15 gtnlik
tatilde unutulmaz. Unutulu-
yorsa zaten 6grenilememis-

tir.” Anar, okulda
Ogretilemeyen
bilginin, tatil-

de ddevle telafi
edilmeye calisiima-
sinin hem sistemi hem

de egitimi sorgulatmasi ge-
rektiginin altini gizdi.

SINAV ODAKLI EGiTiM,
INSANI GOLGELIYOR

Egitimci Anar’a gore,
Turkiye’'de egitim sistemi ta-
mamen sinav ve puan mer-
kezli. Ogrenci, kisith stirede
dogru sikki bulduysa basari-
I; bulamadiysa eleniyor. “Bu
Ulkenin yarinlarini yalnizca
not ve puanlarla élglyoruz”
diyen Anar, bunun son dere-
ce acl bir tablo oldugunu ifa-
de etti.

Egitim sisteminin dgre-
time odaklandigini, egiti-
min ise geri planda kaldigi-
ni belirten Anar, “Ogrenciye
once insan olmayi 6gretme-
miz gerekmiyor mu?” diye
sordu.

BASARI VAR AMA
INSAN YOK

Sistemin ciktilarinin du-
stinduirtict oldugunu vurgu-
layan Murat Anar, carpici or-
nekler vererek, akademik
olarak son derece basari-

h, sinavlarda derece yap-
mis; ancak iletisim kurmakta
zorlanan, etk ve ahlaki de-
gerlerden uzak bireylerin gi-
derek arttigini belirtti. Yeni-
dogan cetesiyle ilgili iddialan

ES‘ hatirlatan Anar,
“Sinavlarda ba-
_sarili olmak, insan
olmanin garantisi
degildir’ dedi.
YETENEKLERI EZEN BIR
EGITiM MODELI

Sinav merkezli sistemin
bir diger buytk kaybi ise ¢o-
cuklarin yeteneklerinin yok
sayllmasi. Anar, bu durumu
kendi yegeni Uzerinden an-
latti. Resim ve moda tasa-
rimina olaganustl yetenegi
olan, sosyal zekasi yuksek
bir cocugun; akademik ders-
lere olan ilgisizligi nedeniyle
baski altina alindigini séy-
leyen Anar, “Belki de dog-
ru yonlendirilse Turkiye'nin
sayill sanatg¢ilarindan biri
olacak bir cocugun yetene-
gini koéreltiyoruz” seklide ko-
nustu.

YONU DEGISTIRME

ZAMANI

Murat Anar’a gore artik
not ve puan merkezli anla-
yis terk edilmeli. Akademik
zekasi olan akademik alan-
da, yetenegi olan ise ye-
tenegi dogrultusunda des-
teklenmeli. “insani degerler
odakli ve yetenek temelli bir
egitim sistemine gegmek zo-
rundayiz” diyen Anar, bu do-
ndsumun ertelenemez oldu-
dunu vurguladi.

Kecioren’de
Berat
Kandili
paylasmayla
taclandi
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KEGIOREN Belediye-
si, Berat Kandili dolayisiy-
la ilgenin birgcok noktasinda
vatandaslara kandil simidi
ikraminda bulundu. Simit ik-
rami; taksi duraklari, otobis
ve dolmus duraklari ile ca-
miler basta olmak Uzere il-

¢edeki bircok noktada ger-
ceklestirildi. ikramlardan
duyduklari memnuniyeti be-
lirten ilge sakinleri, Kegidren
Belediye Baskani Dr. Mesut
Ozarslan’a tesekkiir etti.
BASKAN OZARSLAN
MESAJ YAYIMLADI
Kecidren Belediye Bag-
kani Dr. Mesut Ozarslan,

ANKARA’DA artan kuraklik riski ve su arz
guvenligi intiyacina karsi Ankara BuyUkse-
hir Belediyesi, suyu koruyan ve kamu kaynak-
larini baytten érnek bir yonetim modeli orta-
ya koydu.

ABB Baskani Mansur Yavag'in énculigun-
de ASKI tarafindan hayata gegirilen tasarruf ve
tlketim yonetimi tedbirleri sayesinde, hem mil-
yonlarca metrekup su tasarruf edildi hem de
kamuya yilda yaklasik 100 milyon TLlik eko-
nomik katki saglandi.

ASKi Abone igleri Daire Bagkani Eray Du-
raklioglu, hayata gecirilen uygulamalarin yal-
nizca bugiinu degil, Ankara’nin gelecegi-
ni de glivence altina aldigini vurgulayarak
“Ankara’da yasanan kuraklik kosullari ve su
arz guvenliginin korunmasi ihtiyaci dogrultu-
sunda, Ankara Buyuksehir Belediye Bagkani-
miz Sayin Mansur Yavag'in dnculiginde ve
vizyonunda, ASKi olarak suyu verimli kullan-
mak ve tiketimi yonetmek amaciyla hizli ve
buttncul tedbirleri devreye aldik” diye konustu.

Berat Kandili dolayisiyla ya-
yimladigi mesajinda, “Mu-

barek Ramazan ayinin muj-
decisi Berat Kandili'nin;
milletimize bereket, hane-
lerimize huzur, génullerimi-
ze ferahlik getirmesini te-
menni ediyorum. Milletimizin
ve tiim Islam aleminin Be-
rat Kandili mibarek olsun.
Hayirli Kandiller.” ifadelerini
kullandi.

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Para siskinligi... Yonetimsel...
2. Ermek isi... Ayrica, 6zellikle, bilhassa (eski)... 3. Yal-
niz iki genis yiizi testere ile diizeltilmis tahta... Giysil...
Para veya degerli esya saklamaya yarayan celik do-
lap... 4. Ayartmak isi... Kesintisi yapimamig, kesintisiz
(para)... Samaryum elementinin simgesi... 5. Ortadan
kaldirma, yok etme... Bir yapinin veya yapi grubunun
ortasinda kalan Gistii agik, duvarla gevrili alan, hayat...
Dileyis, dileme, dilek... 6. Sodyum elementinin simge-
si... Yagmur, yaz yagmuru (eski)... Araklamak isi, cal-
ma, agima... 7. Iri yaplil, iri gévdeli, iri yari (kimse)...
Havada pek az olarak bulunan, asal gazlar sinifindan
bir element (simgesi Ne)... 8. Kuyruk sokumu bélgesi,
kaba et, kaba but, popo, makat... Adak adanan yer...
Herhangi bir kuvvet alaninda, belli bir diiziemin belli bir
bélimiinden gectidi varsayilan giic cizgileri, seyelan...
9. Baryum elementinin simgesi... Kiigtik limon... Son-
radan ortaya cikan (eski)... 10. Siyasal gliciin birkag
kisilik bir grubun elinde toplandidi yonetim, aristokra-
sinin daralmis bigimi, takim erki... Sarkmak isi... 11. Bir-
lesikgillerden, genis ve uzun olan yesil yapraklari taze
olarak yenilen bir bitki... Bir seyi bir yerden, bir kaptan
baska bir yere veya kaba gecirmek... 12. Seving, be-
denme, hayranlik, rahatlama vb. duygulari belirten bir
sz... Atin eskin yirlydst (halk agz)... Talihi yaver git-
meyen, bagl beladan kurtulmayan... 13. Kagak ve ya-

sak seylerin saklandiji gizli yer (argo)... Aranmak isi...
Celiskili ve tutarsiz iki ciimleyi birbirine baglamaya ya-
rayan bir s6z, amma, lakin... 14. Deniz kuvvetlerinde,
kara kuvvetlerindeki orgeneralin dengi olan en yiiksek
ritbeli amiral... Adlari ayni olanlardan her biri... 15. Huy,
yaradilig, tabiat, karakter (eski)... Koglarin giizin ciftles-
mek igin koyunlarin arasina salinmast...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Rumi takvimde 22 Ara-
Iiktan 31 Ocak giintine kadar stiren kirk glinliik kis do-
nemi (eski)... Karyokinez bolinme sirasinda hiicre
cekirdeginin icinde beliren ve kromatinin parcalara ay-
rimasiyla olugan, bazi yeteneklerin yeni bireylere geg-
mesine yarayan, kivrik gubuk bigimindeki cisim... 2. Uy-
macilik yanlisi olan, konformist... Lahuraki (eski)... 3.
Kurtulug, selamet, onma (eski)... Oyunda, atilan zar-
lardan birinin bir, ébiriinin ¢ benekli olan yizinin
lste gelmesi, seyek... Giiney Kafkasyall bir halk veya
bu halktan olan kimse... 4. Lorentiyum elementinin sim-
gesi... Bir tiir dans (eski)... Agulamaki igi... 5. Dikme...
Bazi ilkelerde, hikiimdarlarin, maresallerin, din adam-
larinin glic sembolii olarak térenlerde tasidiklar bir tir
adag veya metalden dednek... “Kumazca ve haince d-
zen” anlaminda “... Cengiz oyunu”, “gok zorba” anla-
minda “... kiran bag kesen’, “bir kimse birinden aldigi-
ni Gtekine, 6tekinden aldigini bir bagkasina vererek isini
yiiriitmek” anlaminda “... kiilahini Veli'ye, Velinin kiila-

hini...” giydirmek deyimlerinde gegen bir soz... Herhan-
gi bir durumun, cismin veya alanin sinirlari arasinda
bulunan bir yer, dahil... 6. Sermayesi olan... Yapraklari
karsilikli, cicekleri biiyik, koyu kirmizi renkte, kiiglk bir
agac... 7. Sahin, kdpek vb. hayvanlari aveilida alistrma
isi (eski)... Gam dizisinde “sol” ile “si"” arasindaki ses...
Sen, neseli (ses)... 8. Blyiikbag hayvanlari durdurmak
igin kullanilan bir seslenme s6z(... Devlet ile din igleri-
nin ayrilid), devletin, din ve vicdan 6zglirugtinin ger-
ceklesmesi bakimindan yansiz olmasi, laisizm... Te-
lefon konugmasina baglarken kullanilan bir seslenme
s0z(l... 9. At nali yapan demirci (eski)... Lityum elemen-
tinin simgesi... Bir metrekiip hacminde ve + 4 °C'deki
ari suyun agirhig... 10. Bazi nesnelere parlakiik verme,
dis etkilerden koruma, sizmalarini énleme vb. amaglar-
la sirilen, saydam veya donuk vemik... Animsama du-
rumuna konu olmak, hatirianmak... 11. Dumanin degdi-
§i yerde biraktigi kara leke... ok tirken, korkuya abuk
kapilan... Donanma... 12. Yazi makinesi... Bir devletin,
bir hanedanin veya bir sehrin simgesi olarak kabul edil-
mis resim, harf veya sekil, ongun... Binme, yik cekme,
tasima vb. hizmetlerde kullanilan, tek timakli hayvan...
13. Baba... Can dostu... 14. Resim yapan sanafg...
Adir agir konugan (kimse) (halk agz1)... 15. Emanet,
vedia (eski)... Aksama, aksaklik, bozulma... Ne kada-
1, kag Kisi..

1 2 3 4 5 6 7

8§ 92 10 11 12 13 14 15

10

12

13

14

15

Www.sonsoz.com.ir

o +



SONSOZ §

+

Ekonomi - Politika

4 SUBAT 2026 GARSAMBA

Bakan §m§ek’ten
enflasyon
degerlendirmesi

ANKARA (AA)- Hazine
ve Maliye Bakani Mehmet Sim-
sek, ocak ay1 enflasyonunda,
olumsuz hava kosullarinin etki-
siyle uzun dénem ortalamasinin
oldukga iizerinde artan gida fi-
yatlari ile donemsel unsurlarm
belirleyici oldugunu bildirdi.

Simsek, NSosyal hesabin-
dan, Tiirkiye Istatistik Kuru-
mu tarafindan agiklanan ocak
ay1 enflasyon verilerine iligkin
paylasim yapti. Enflasyona etki
eden unsurlara isaret eden Sim-
sek, “Ocak ay1 enflasyon ger-
¢eklesmesinde, olumsuz hava
kosullarinin etkisiyle uzun do-
nem ortalamasinin oldukga iize-
rinde artan gida fiyatlar ile do-
nemsel unsurlar belirleyici oldu.
Aylik enflasyon beklentilerin
tizerinde gerceklesirken, y1l-
lik enflasyon yiizde 30,7’ye ge-
riledi.” degerlendirmesinde bu-
lundu.

KiRA ENFLASYONU
AZALDI

Simsek, yillik hizmet enf-
lasyonundaki diisiisiin 21 ay-
dir araliksiz devam ettigine, te-
mel mal enflasyonunun yiizde
17,4 ile ilmh seyrini siirdiirdi-
gline dikkati ¢ekerek, sunlari
kaydetti: “Yillik kira enflasyonu
ise bir onceki yilin aymi ayina
gore 44 puan azaldi. Ocak ay1-
na 6zgii faktorlerin, enflasyonun
ana egilimi tizerindeki etkisinin
sinirh kalmasini 6ngoriiyoruz.
Arz yonlii adimlarla destekle-
nen dezenflasyon politikalarimi-
za kararlilikla devam edecegiz.
Boylece enflasyonun ana egili-
minin gerilemesini ve fiyatlama
davraniglarindaki katiliklarin
azalmasini bekliyoruz.”

ENAG’a gore Ocak
ayi enflasyon
yiizde 53,42

[
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ENFLASYON Arastirma
Grubu (ENAG), ocak ayina yo-
nelik enflasyon hesaplamasi-
nin sonuglarini paylasti.

ENAG’In acikladigi verile-
re gore ocak ayinda enflasyon
aylik bazda yizde 6,32, yil-
lik bazda ise ylzde 53,42 artis
kaydetti. ENAG enflasyondaki
artisi aralik ayinda aylik yizde
2,11, yillik ise yuzde 56,14 se-
viyesinde hesaplamisti.

Ocakta zam sampiyonu
hava yolu ile yurt disi
yolcu tasimaciligi

ANKARA (AA)- Tiirkiye is-
tatistik Kurumu (TUIK) verileri-
ne gore, hava yolu ile yurt disi
yolcu tagimacihgi Grininde-

Enflasyon yillik hazda son 50
aym en tlusuk sewyesmde

ANKARA (AA)-
Tuketici Fiyat Endek-
si (TUFE), ocakta aylik
bazda yuzde 4,84, Yurt
igi Uretici Fiyat Endek-
si (Yi-UFE) yiizde 2,67
artis gosterdi. Yilhk
enflasyon, tuketici fiyat-
larinda yuzde 30,65,
yurt igi Uretici fiyatlarin-
da yluzde 27,17 olarak
kayitlara gegti.

Turkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verile-
rine gore ocakta 12 ay-
lik ortalamalar dikka-
te alindiginda, tlketici
fiyatlari yizde 33,98,
yurt igi Uretici fiyatla-
ri yzde 25,39 artti. Ay-
lik bazda TUFE yiiz-
de 4,84, YI-UFE yiizde
2,67 artis gosterdi.

Yillik enflasyon ti-
ketici fiyatlarinda yuz-
de 30,65, yurt ici Ure-
tici fiyatlarinda yizde
27,17 oldu. Boylece,
TUFE yillik bazda son
50 ayin en dusuk sevi-
yesine geriledi. S6z ko-
nusu endeks, Kasim
2021'de ylzde 21,31
olarak kaydedilmigti.
Ocak enflasyon veri-
lerinin agiklanmasiyla
kira artis orani da bel-
li oldu. Subatta ev ve
is yerleri igin uygula-
nacak kira artis orani
yuzde 33,98 olarak be-
lirlendi.
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AB’de tarim topraklarinin bozulmasinin
mallvetl vllllk 30 mllvar avroya ulasiyor

Ote yandan, TUIK,
enflasyon hesapla-
ma guncellemesiyle
"2003=100" olan baz
yili "2025=100" olarak
degistirdi. Avrupa Ko-
misyonu kararlari dog-
rultusunda, Gye Ulkele-
rin tamaminda zorunlu
olarak Ocak 2026'dan
itibaren TUFE temel
yili, "2025=100" olarak
guncellendiginden do-
lay1 bu degisiklige gi-
dildi. Ayrica, enflasyon
sepeti de yeni yilla bir-
likte glincellendi.

Yi-UFE BIR
ONCEKI AYA GORE
YUZDE 2,67 ARTIS

KAYDETTI

TUIK verilerine
gore, Yurt igi Uretici Fi-
yat Endeksi (YiI-UFE),
ocakta bir dnceki aya
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gbre yuzde 2,67, ge-
¢en yilin ayni ayina
gobre yuzde 27,17 ve
12 aylik ortalamalara
gobre yuzde 25,39 ar-
tis kaydetti. Sanayinin
4 sektorundn yillik de-
gisimleri, madencilik ve
tas ocakgiliginda yuz-
de 32,97, imalatta ylz-
de 27,1, su temininde
yuzde 37,21, elekitrik,
gaz Uretimi ve dagiti-
minda ylzde 25,94 ar-
tis olarak kayitlara gec-
ti.

Sanayinin 4 sek-
torinun aylk degi-
simlerine bakildigin-
da, madencilik ve tas
ocakeiliginda yuz-
de 2,84, imalatta yliz-
de 3,24, su temininde
yuzde 2,02 artis ger-
ceklesti. Elektrik, gaz

¢ikmast ile iklim degisikliginin
bolgesel iklim kosullarmi degis-
tirmesi oldu. Toprak sagligina
iligkin gostergeler, kiiresel tarim
bolgelerinde bozulmalar yasan-
digim1 gosteriyor. Organik karbon
kaybr ve tist toprak erozyonunun,
son yillardaki tiretim diisiisleriy-
le baglantili oldugu bilinirken,
ABD’de musir iiretim bolgele-

Uretimi ve dagitiminda
yuzde 2,57 azalis oldu.
Ana sanayi grup-

larinin yillik degisim-
leri incelendiginde,

ara mallarinda ylizde
25,69, dayanikli tike-
tim mallarinda yliizde
30,07, dayaniksiz ti-
ketim mallarinda ytizde
30,44, enerjide ylzde
22,14 ve sermaye mal-
larinda ylzde 29,24 ar-
tig goruldu. Ana sanayi
gruplarinin aylk degi-
simlerine bakildiginda,
ara mallarinda ylizde
2,96, dayanikli tike-
tim mallarinda yliizde
4,02, dayaniksiz tike-
tim mallarinda yliizde
4,16, sermaye malla-
rinda yizde 2,82 artis
ve enerjide yuzde 1,69
azalis gozlendi.

INSANA ve

SANATA DAIR

Hikmet
DONMEZ

chkmtdnmz@gmail.com

GOLGELER VE KULLER/
Adnan Caymaz

golgeler ve killer

adnan caymaz

Dostum, Sair Adnan Cay-
maz ile seyrek goriigsek de
vaklasik elli yillik arkadagim,
dostum. Diinyaya ayni pence-
reden bakmanin cesaretiyle;
stk goriismiisiiz, seyrek gortis-
miisiiz fark etmez. Ne zaman
yliz yiize gelsek daha diin go-
rismis gibi, zaman araligina
bakmadan, kaldigimiz yerden
devam ederiz sohbetimize.

Siir yazdigini  bildigimden
karsilastiklarimizda, birkag
kez kitap ¢ikarmasi igin 6ne-
ride bulunmustum. Siirlerinin
kitap ¢ikarma kiwamina gel-
digini distindiigiinde kitabini
vayimlatmus.

Adnan dostum: sakin, ses-
siz ¢cok dinleyen az konusan,
konustugunun onlarcasini da
kitabinin girisinde “susmadim,

s6zimi  sakladim...” dedigi
gibi stdylemez saklar. Kitabi
yayimlandigindan  haberim

vardi ancak ¢ok sonra okuma
firsat1 buldum.

Golgeler ve Kiiller’i ilk
okudugumda; kitabini neden
bu kadar ge¢ yayimladigini da
anlamis oldum. “ince elemek,
sik dokumak”, “bin dl¢tip bir
bigmek” atastzlerinde oldugu
gibi ince eleyip sik dokumus,

ISTANBUL (AA)- ABD
merkezli yatirrm bankasi J.P.
Morgan’m ¢aligmasina gore, Av-
rupa Birligi'nde (AB) tarim top-
raklarinin yiizde 60-70’inin bo-
zuldugu ve bunun y1llik yaklasik
50 milyar avroluk maliyete yol
act1g1 tahmin ediliyor.

ABD merkezli yatirim banka-
s1 J.P. Morgan’in “Iklim Sezgisi:
Gida Giivenligi: Isinan Bir Diin-
yada Tarim ve Gidanin Gelecegi”
baslikli caligmasi yaymlandi. AA
mubhabirinin ¢aligmadan derledigi
bilgilere gore, mevcut niifus arti-
st ve tilketim egilimlerinin devam
etmesi halinde diinyada, 2010’a
kiyasla yilizde 80 daha fazla besin
enerjisi tiretilmesi gerekiyor. Eki-
lebilir arazilerin yaklagik yarisi
tarimsal faaliyetler i¢in kullanilir-
ken, ihtiya¢ duyulan besin enerji-
sinin tarim dis1 arazilere ekim ya-
pilarak karsilanamayacagi tahmin
ediliyor. Dolayistyla talebin kar-
silanmasi i¢in inovasyon ve etkin
yonetimin birlikte uygulanmasi-
n1 gerekiyor.

Tarimsal tiretimdeki artis
1960’lardan bu yana sanayilesme
ve verimliligi yiikselten tarimsal

teknolojilerle saglandi. Bu artig-
ta Cin, Hindistan ve Brezilya 6ne
¢ikarken ABD ve AB sinirli kal-
d1. Arazi, giibre, makine gibi ta-
rimsal girdilerle toplam ¢iktilarda
da artis yasandu. “Toplam fak-
tor verimliligi” olarak adlandiri-
lan girdiler ile ¢iktilar arasindaki
fark zamanla artt1 ve birim basina
daha az kaynak kullanilarak daha
fazla tiretim yapilmaya baslan-
di. Kamu ve 6zel sektor kaynak-
I1 tarim harcamalari, artan girisim
sermayesi yatirimlartyla en yiik-
sek seviyelere yaklasti. Bu yati-
rimlarin bir boliimii Yesil Devrim
doneminde gelistirilen girdi tek-
nolojileri ve operasyonlarn mo-
dernizasyonuna yonelirken, son
10 y1lda agirlik yerel iklim kosul-
larinm smirladigs tiretimi iyilestir-
meyi hedefleyen yeni tarim tek-
nolojilerine kaydi.
TOPRAKTA BOZULMALAR
YASANIYOR
Calismaya gore, toplam fak-
tor verimliligini tehdit eden dort
temel ¢evresel risk toprak bozul-
masi ve erozyon, su kalitesi ve
miktaridaki azalma, pestisit di-
renci ve yeni zararhlarm ortaya

rindeki kayiplar ylizde 6’ya ulag-
t1. AB’de ise tarim topraklarinin
yiizde 60-70’inin bozuldugu ve
bunun yillik yaklasik 50 milyar
avroluk maliyete yol actig1 tah-
min ediliyor.

Ote yandan, su kaynaklarm-
daki bozulmanin siirmesi iiret-
kenligi azaltabilir, maliyetleri ar-
tirabilir ve uzun vadede arazi
varliklarmin degerini baski alti-
na alabilir. Yer alt1 suyu seviye-
lerinin distiigii bolgelerde tarmm-
sal kredi geri 6deme gecikmeleri
artryor.

GIDA FIYATLARINDA
ARTIS YASANIYOR
Caligmada sonuglarma yer
verilen raporlar, gida fiyatlarinda-
ki artisin temel nedenlerinden biri

olarak asir1 hava olaylarini gos-
teriyor. Birlesik Krallik’ta yagis-
I1 bir kigin ardindan patates fiyat-
lart Ocak-Subat 2024°te yiizde
22 artt1. AB’de zeytinyag fiyatla-
11 2022-23 kurakligmin etkisiyle
Ocak 2024’te ylizde 50 yiikselir-
ken, ABD’nin batisindaki kurak-
lik sonras1 Kasim 2022°de sebze
fiyatlar1 ylizde 80 artig goster-

di. Japonya’da ise agustostaki si-
cak hava dalgasinin ardindan Ey-
liil 2024°te piring fiyatlari yiizde
48 yiikseldi.

bin dl¢tip bir bigmis.

“Golgeler ve kiiller” ilk ki-
tabi, ilk goz agrisi. Eksiklerin
olmasi olagan diye diistiniiliir
ama birka¢ yazim hatasi disin-
da bence bir eksigi yok. Ben-
ce diyorum, ciinkii ben eles-
tirmen degilim ve siir elestirisi
konusunda benden yetkin in-
sanlarin oldugunu distiniiyo-
rum.

Her firsatta séyledigim
gibi, tanidik, tanimadik bana
imzali gelen ya da edindigim
kitaplar1 okur, anlayabildigim
kadar kdseme tagirim.

Adnan Caymaz siirlerini
okurken, dimagimda “usta
isi” bir tat birakti. Sair Ah-
met Telli Hocamin, “golgeler
ve kiiller’in arka kapaginda
yazdigi gibi “Yasami siirin
nesnesine doéntistiiren Adnan
Caymaz, nesneleri de kendi
imgeleriyle bulusturarak es-
tetik bir butlinligi saglamak-
tadir.” Caymaz; yasadiklarini
diisiinceye, diisiincelerini de
imgelerin de sézciiklerin diliy-
le telkéari gibi 6rmektedir.

Isterseniz  “golgeler ve
kiiller”in sayfalar1 arasinda bir
dolagalm. “.../ka¢ adim var
diinyaya/bu neyin gecikmesi/
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dilsiz bir karanhiga gomiilii-
yor/ne varsa bizim olan/6li
atlar gibi gegiyor zaman.”

“sular karariyor/yaral bir
hayvan gibi soluyor zaman/
geceyi kayitsiz hecelere bolii-
yoruz/yilanin kavinda yuva-
landig1. Biytik hisim, hovarda
toprak/ciplak govdesi ¢agina
uzayan agaclarin/evlerin kara
tagina oyulmus soguk merha-
met/her sey glintin karanlk
yanina yetisiyor/...”

“sozciiklere tutundun/izini
kaybettin/kiillerinden okudun
aski/utandin, iilestin/.../
gecmise siirlildiin bunu hatir-
la/beklenmedik bir dag gibi
devrildin/vyandin, yandin ken-
dine dondiin/ellerin giil ses-
sizligi.”

Siirlerinde; umutsuzlugun,
acinn agir bastigr distintilebi-
lir ama pek ¢ok siirin finalinde
umut tohumlari ekmeyi ihmal
etmiyor “ellerin giil sessizligi”
dizesinde oldugu gibi.

“aksamdir sende kalan/
zamani Ortiinlirliz  tirperdik-
¢e sozciikler/unutmak eskir
yillarin  ugultusunda/tarihsiz
bir hiiziin kalir bizden/insan
sensiz delirebilir/belki bagka
bir yere gider/kuslar mi bu
harelenen gogsiimiizde/yok-
sa boyle bir sey miydi sevis-
mek seninle/beni bilmedigim
o yere gotiir.”

Yukaridaki alinti, sevagili
Caymaz’in; “parmak izi” si-
irinden iki paragraf. Bircok
yazarin ayni noktada bulustu-
gu bir gergek degil mi “sairin
siirleri, kendi parmak izleri
gibidir” Adnan Caymaz'da
ilk kitab1 “golgeler ve kiiller’e
kendi parmak izini birakmig.

Her sairin siirinde ¢okga
betimledigi objeler ve canlilar
vardir. Caymaz'in siirlerinde
“atlar” cokga yer almaktadir.
Yilki atlart gibi, toynaklarim
bastigi dizeler, 6zgiir ve asi
daha da sahlanmus.

Sair Caymaz, siirlerini bi-
tirirken ¢ogunlukla: “unutur
muyum  hi¢/saclarinda gl
nasil kokar”, “insamin unut-
tugu bir sey yoktu/kendinden
bagka”, her sey uzun bir ses-
sizlikte soylenirdi eskiden”,
“beni bilmedigim o yere go-
tir”, “kim varir digerine bu
nafile sonda” gibi bir ya da iki
dizeyle bitirmektedir. Bunlarin
bazilarini siirde séylediklerini
pekistirmek, bazilarini ise {i¢
yerine kullanmig diistiniiyo-
rum.

Yolun ve zihnin daha da
aclk, okuyanin anlayanin
daha da ¢ok olsun sevgili Ad-
nan Caymaz.
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Depremden etkilenen illerde canlanan ticaretle kurulan sirket sayilan artti

ANKARA (AA)- Kahramanma-
rag merkezli depremlerin etkiledigi
11 ilde, 2025°te kurulan girket say1si
12 bin 900’e ulasti. AA muhabirinin
Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi
(TOBB) verilerinden derledigi bilgi-
lere gore, 6 Subat 2023’te meydana
gelen depremlerden etkilenen 11 ilde
ticaretteki canlanma siiriiyor.

Afet bolgesi ilan edilen Hatay,
Adtyaman, Kahramanmaras, Ada-
na, Osmaniye, Malatya, Diyarba-
kar, Kilis, Sanlhwurfa, Gaziantep ve

ki fiyat artisini ylizde 51,58 ile
‘meyvesi yenen sebzeler, taze
veya sogutulmus (domates, bi-
ber, salatalik, kabak vb.)” ve
yuzde 33,09 ile “yesil baklagil
sebzeleri, taze veya sogutul-
mus” kategorileri izledi izledi.

Ocakta fiyati en ¢ok artis
gOsteren diger Urunler arasin-
da, yuzde 32,29 ile ayaktan te-
davi edici ve rehabilite edici
hizmetler, ylizde 30,87 ile ha-
vale Ucretleri, ylzde 26,98 ile
hava yolu ile yurt igi yolcu tasi-
maciligi ve yuzde 25,25 ile ge-
¢Gis Ucretleri yer ald1.

Elazi1g’da kurulan sirket sayisi, dep-
remden sonraki siiregte hizli topar-
lanma gosterdi.

S6z konusu illerde 2024°te 12
bin 460 sirket, 214 kooperatif ve 2
bin 263 gergek kisi ticari igletme ku-
rulmugtu. Bolgede, gecen y1l ise 12
bin 900 sirket, 167 kooperatif ve 2
bin 163 gergek kisi ticari isletme ha-
yata gecti. Boylece, depremlerin et-
kiledigi 11 ilde kurulan sirket sayist
gecen yll, bir dnceki yila gore ylizde
3,5 artig gosterdi. Tiirkiye genelinde

kurulan sirket say1s1 2025’te bir 6n-

ceki yila gore ylizde 1,5 azalmusti.

EN COK SiRKET GAZIANTEP
VE ADANA’DA KURULDU

S6z konusu iller arasinda en

¢ok sirket kurulumu, 2 bin 889

ile Gaziantep’te ve 2 bin 643 ile

Adana’da gerceklesti. Depremin

en ¢ok etkiledigi illerden Hatay’da

2025°te 1430 yeni sirket hizmet ver-

meye baglarken depremin merkez

iissii Kahramanmaras’ta 860 isletme

kuruldu.
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Otomobil ve hafif

ticari arac¢ pazan yila

hizh baslad

ISTANBUL (AA)- Tiirkiye’de otomobil ve
hafif ticari arag satislar, 2026 y1li ocak aymnda ge-
cen yilin ayni dénemine gore yiizde 9,77 artarak
75 bin 362 adede yiikseldi. Otomotiv Distribiitor-
leri ve Mobilite Derneginin (ODMD) Ocak 2026
verilerine gore, otomobil satislari ocak ayinda ge-
cen yilin ayni dénemine kiyasla ytizde 9,14 arta-
rak 61 bin 55, hafif ticari arag satiglari da yiizde
12,56 artarak 14 bin 307 oldu.

Pazarn yiizde 83,7’sini vergi oranlari diisiik
olan A, B ve C segmentlerindeki araglar olugtur-
du. C segmenti otomobiller 32 bin 428’lik satis-
la yiizde 53,1, B segmenti otomobiller ise 18 bin
589’lik satisla yiizde 30,4 pay aldi. Govde tipleri-
ne gore degerlendirildiginde, en ¢ok tercih edilen
otomobiller yiizde 60,3 pay ve 36 bin 786 satis-
la SUV modeller oldu. SUV otomobilleri, ylizde
21,2 pay ve 12 bin 966 satisla sedan, yiizde 18,3
pay ve 11 bin 152 satigla hatchback (H/B) otomo-
biller takip etti. Benzinli otomobil satislar1 26 bin
671 adetle yiizde 43,7 pay alirken, hibrit otomo-
bil satiglart 18 bin 774 adetle yiizde 30,7, elektrikli
otomobil satiglart 11 bin 304’le yiizde 18,5, dizel
otomobil satiglart 4 bin 203’le yiizde 6,9 ve oto-
gazli otomobil satislart 103’le yiizde 0,2 pay aldi.

ELEKTRIKLi OTOMOBIL SATISLARI
ARTTI
160 kilovat altindaki elektrikli otomobil satig-

finansman pak

ANKARA (AA)- Sanayiciler,
Cumbhurbagkani Recep Tayyip Er-
dogan tarafindan duyurulan ima-
lat sanayisine yonelik 100 milyar li-
ralik finansman paketinin iiretimin
stirdiiriilebilirligi ve istthdamin ko-
runmast agisindan bilyiik 6nem ta-
sidigim bildirdi. Sanayi sektorii
temsilcileri, AA muhabirine, Cum-
hurbaskani Erdogan tarafindan Ka-
bine Toplantisi'nin ardindan agikla-
nan imalat sanayisine yonelik yeni
finansman paketine iligkin deger-
lendirmede bulundu.

Organize Sanayi Bolgeleri Ust
Kurulusu (OSBUK) Baskani Me-
mis Kiitiikc, isletmelerin kars kar-
stya oldugu sorunlarin basinda fi-
nansmana erigim geldigine isaret
ederek, “Kiiresel lgekte sikila-
san finansal kosullar ve artan mali-
yetler, sanayi isletmeleri iizerinde-
ki finansal bask1y1 artirmaya devam
ediyor. Tiim imalat sanayi isletme-
lerine agik olan 100 milyar lira bii-
yiikliigiindeki uygun kosullu finans-
man paketi, son derece yerinde ve
krymetli bir adimdir.” ifadesini kul-
land1. Paketin, tiretimin siirdiriile-
bilirligi ve istthdamin korunmast
acisindan biiyiik dnem tasidigini be-
lirten Kiitiikcii, paketle 6 ay anapa-
ra 6demesiz ve 36 aya kadar vade
imkani sunulmasinin, sanayicile-
re 6nemli rahatlama saglayacagini
soyledi. Kiitiikcii, sanayinin, Tiirki-
ye ekonomisinin bel kemigi oldu-
guna isaret ederek, “Sanayiye yone-

istihdamin devamu i¢in verilen her
destegi degerli buluyor, bu 6nemli
finansman paketi dolayistyla Saymn
Cumbhurbaskanimiza tesekkiirleri-
mizi sunuyoruz.” diye konustu.
“FINANSMAN, EMEGI VE
URETIMiI MERKEZE ALAN
BIiR YAKLASIMI ORTAYA
KOYUYOR”

Ankara Sanayi Odasi (ASO)
Bagkani Seyit Ardig, imalat sanayi-
sindeki igletmelere yonelik isletme
basima 50 milyon liraya kadar limit-
li bu finansman destek paketini ¢ok
degerli bulduklarim sdyledi. On-
ceki yillarda, hem piyasa daralma-
st hem de maliyet baskilart altinda
sanayicinin zor bir sinav verdigini
aktaran Ardig, “Bircok isletmemiz,
karlilig1 bir kenara birakip tiretimi
aksatmamak ve ¢aligsanini korumak
i¢in ayakta kalmaya calist1.” de-
gerlendirmesinde bulundu. Ardig,
2026’da da ayn1 sorumlulukla ha-

eti degerlendirmesi

basta KOBI’ler olmak iizere reel
sektoriin finansmana erigimini si-
nirladigini bildirdi. Bu nedenle tiim
imalat sanayi igletmelerine acik 100
milyar lira biiyiikliigiindeki uygun
kosullu finansman paketinin, dog-
ru zamanda, dogru hedefe yonelen
kiymetli bir adim olduguna dikkati
¢eken Ardig, sunlart kaydetti:

“Bu uygun finansman imkanty-
la tireticilerimiz nefes alacak, tire-
tim ve istihdamda stirekliligi sag-
layacaktir. Ayrica piyasa sartlarimin
altinda maliyetle sunulacak finans-
man, emegi ve tiretimi merkeze
alan bir yaklagimi ortaya koymak-
tadir. Sanayicimizin iizerindeki fi-
nansman yiikiinii 5nemli 6l¢lide ha-
fifletecek bu degerli adim i¢in basta
Cumhurbagkanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan olmak iizere, eko-
nomi yonetimimize ve tiim bii-
rokratlarimiza giikranlarimi sunu-
yorum. Yeni finansman paketinin

‘o
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hankajpEomosyonu

ANKARA (AA)- Emekli ayliklarina yeni yil
itibariyla yapilan artiglar ve en dusik emek-
li ayliginin 20 bin liraya yikseltiimesi, emek-
lilerde banka promosyonlarinin da artiriimasi
beklentisi olusturdu. En disuk emekli ayhgi-
nin 16 bin 881 liradan 20 bin liraya yuksel-
tilmesi basta olmak tzere emekli ayliklarina
yeni yil itibariyla yapilan artiglarin ardindan
milyonlarca emeklinin g6zt banka promos-
yonlarina yapilacak artisa cevrildi.

Yaklasik 17 milyon emeklinin oldugu sis-
temde, Ug yilhgina 12 binila 15 bin lira ara-
sinda degisen miktarlarda nakit promosyon
o0demesi yapan bankalar, emeklileri kendi
musterileri yapabilmek icin ¢esitli avantajlar
da sunuyor.

“RAKAMIN UG YILLIK OLDUGU GOz

ONUNDE BULUNDURULMALI”

Tiirkiye Emekliler Dernegi (TUED) Genel
Bagkani Kazim Ergtin, AA muhabirine yapti-
g1 aciklamada, emeklilerin de galisanlar gibi
banka promosyonu hakkindan yararlanmala-
riicin yillarca mucadele ettiklerini, bu muca-
delenin sonucunda emeklilere 2015’ten itiba-
ren ayliklari karsiliginda banka promosyonu
verilmeye baslandigini belirtti. TUED olarak

lar1 ytizde 87,4 artarak yiizde 17,1 paya, 160 kilo-
vat iistii elektrikli otomobil satislart ise yiizde 32,7
ytikselerek yiizde 1,4 paya sahip oldu. 1400 cc al-
tindaki otomobil satislar1 yiizde 15,8 azalarak pa-
zardan yiizde 27,9 pay alirken 1400-1600 cc arali-
gindaki otomobil satislar1 yiizde 9,1 artarak yiizde
22,4 paya ulasti.

1600-2000 cc araligindaki otomobil satis-
lart ytizde 20,8 azalarak ytizde 0,4 pay, 2000 cc
iistli otomobil satiglari ise yiizde 51,9 diistisle yiiz-
de 0,1 pay aldi. Otomatik sanzimanli otomobiller
59 bin 455 adetle satiglarin yiizde 97,4 inii, ma-
nuel sanzimanli otomobiller ise 1600 adetle yiiz-
de 2,6’sm1 olusturdu. Hafif ticari arag pazar1 gov-
de tipine gore degerlendirildiginde, van govde tipi
ytizde 73,7 pay ve 10 bin 538 satisla ilk sirada yer
aldi. Kamyonet govde tipi ise ylizde 10,8 pay ve
1546 satisla ikinci sirada konumlandi.

reket ettiklerini ancak yiiksek kredi
faizleri ve kisith kredi limitlerinin,

sanayimize ve iilke ekonomimize
hayirli olmasini diliyorum.”

lik her destek son derece kiymetli.
Sanayimizde tiretimin, ihracatin ve

Yilmaz’dan yeni anayasa ¢alismalarina iligkin agklama

ANKARA (AA)- Cumhurbagkani lismalarinda tabii esas gorev Meclis'in.
Yardimcisi Cevdet Yilmaz, yeni ana- Bu konularin Meclis'te tartigilmasina
yasa galismalarina iliskin "Sayin uygun bir ortam olusursa AK Par-
Cumhurbagkani'miza g¢alismala- ti olarak hazirliklarimizi mutfakta
rimizla ilgili belli konulari arz edi- tamamlamaya caligiyoruz. Epey-
yoruz. Kendisine toplu bir sunum ce de bir mesafe aldik. Bu isin
gerceklestirecegiz yakin surecte." Meclis'te baglamasi lazim ki an-
bilgisini paylasti. Yilmaz, Cumhur- lamli bir calisma yapilabilsin. MHP
baskanlgi Killiyesi'nde diin yapilan calismasini bitirmisti, biz de yogun
Kabine Toplantisi'nin ardindan basin bir sekilde ¢aligiyoruz ama nihai bir
mensuplarina agiklamalarda bulundu. takvim veremeyiz henliz bu asamada. Sa-

TBMM Anayasa Komisyonunun galismalari- yin Cumhurbaskani'miza ¢alismalarimizla ilgili
na devam ettigini belirten Yilmaz, sdyle konustu: belli konulari arz ediyoruz. Kendisine toplu bir su-
"Bir politika gercevesi olusturuyoruz. Anayasa ¢a-  num gerceklestirecegiz yakin strecte."

KOSGEB Kapasite Gelistirme Destek Programi | T.C. ANKARA GAYRIMENKUL SATIS ICRA DAIRESI

an TASINMAZIN GAZETE VEYA
2026 yil 1. donem bhagvurular basladi INTERNET HABER SITESI TLAN
ANKARA (AA)- Sanayi ve Tek- )

noloji Bakani Mehmet Fatih Ka- EQrZ!fé?Ot?;ch_mz asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis ol
o, “KOSGEB Kapasite Gelistir- Ir borg Yl 83891Ca cins, miktar ve cegerier yazii I¥a grariimis oup,

mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintilh agiklamalara esa-

gj_e Destt)ek Prog:raml 502|6 ylll(' 12'0 tis.uyap.gov.tr adresi tzerinden 2025/803 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim sag-

onem bagvuruianni bas attik. . lanabilir. Satilmasina karar verilen tagsinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muham-
milyon lira Ust limitli 36 ay vadeli

o e : men kiymeti ve 6nemli vasiflari:
krediler igin 20 puanlik finansman 1 NO'LU TASINMAZIN
destegi sunuyoruz.” dedi.

Ozellikleri : Ankara il, Kegiéren ilge, ATAPARK Mahalle/Kéy, 31066 Ada, 6 Parsel,

Kacir, ABD merkezli X sosyal 2.Bodrum Kat, 1 Numarali Bagimsiz Bélim Nolu Bagimsiz Bélim Ana Taginmaz Ozel-
medya platformundaki hesabindan likleri (31066 ada, 6 parsel) Bina 7 katli, 11 bagimsiz bolim icermektedir. 3 Bina bod-
yaptigi paylasimda, s6z konusu rum + zemin + 3 normal kat olarak insa edilmistir. 3.bodrum katinda; siginak, su depo-
destege iliskin bilgi verdi. KOBI'le- su, 2.bodrum katinda; 1 nolu mesken ile otopark alani, 1.bodrum katinda; 2 ve 3 nolu
ri blyttmeye, Uretimi ve istihda- meskenler, zemin katinda; bina girisi, 4 ve 5 nolu mesken, 3 normal katta; her katta
2’ser mesken yer almaktadir. Bina girisi, zemin katindan, kuzeydogu yoninden saglan-
maktadir. Dis cephesi akrilik esasli boyalidir. Ana giris kapisi demir ¢cergeveli ve camli-
dir. Giris holi zemini mermer, duvarlari 1.20m yuksekliginde mermer ve Ust tarafi saten
boyalidir Merdiven korkuluk ve kiipesteleri demir profil dogramadir. Binada, asansor,
acik otopark, sesli diafon sistemi bulunmaktadir. Binaya igin 07.02.2020 tarihinde C si-
nifi Enerji Belgesi diizenlenmistir. Bagimsiz Bélum Ozellikleri (1 nolu mesken)Tagin-
maz mesken nitelikli ve ana yapida 2.bodrum katta yer almaktadir.Bina girisine gore
sag tarafta olup, kuzeybati-glineybati cephelidir. Projesine gore yasal net kullanim ala-
ni 85 m2 (briit 100 m2) olarak tespit edilmistir. Projesinde ve mahallinde; salon, 2 oda,
1 oda kullanimh kiler, mutfak, banyo+wc, antre ve 1 balkon bélimlerinden olusmakta-
dir. Giris kapisi ¢elik kasali ahsap, i¢ kapilari Amerikan panel, pencereleri PVC dog-
ramadir. Salon, odalar ve antre zeminleri laminat parke doseli, duvarlari saten boya-
dir. Mutfak duvarlari saten, zemini laminant parke doéselidir.Mutfak dolaplari laminat
kapakli olup, tezgahi mermerit malzemeden imal edilmistir. Wc ve banyo zemini sera-
mik, duvarlari fayans kaplamadir. Banyo da yerden klozet, hilton lavabo ve dusakabin
bulunmaktadir.. Salon tavani cergeve asma tavan, tim oda ve antre tavani ise algipan
dekorludur.lsitma sistemi dogalgaz kombi sistemi olup kombi, petekleri ve doJalgaz sa-
ati mevcuttur. DIKKAT!!! TASINMAZIN 1/2 Si SATILACAKTIR. (Tasinmazin genis evsa-
fi dosyada mevcut bilirkisi raporunda agiklanmistir.)
Adresi :Atapark Mah. 1313.Sok. No:14/1 Kegitren /Ankara Kegioren / ANKARA

emeklileri ilgilendiren her konu gibi banka pro-
mosyonu kazaniminin da takipgisi ve savunu-
cusu olduklarini ifade eden Erglin, “Sube agi
yaygin olan kamu bankalarinin promosyon
konusunda daha cimri oldugunu gériyoruz.
Kamu bankalarinin bu tutumu, 6zel banka-
larin rakamlarini da etkiliyor. Kamu bankala-
ri rakamlarini ylikseltmeli, 6zel bankalar da
daha rekabetci olmali. Promosyon rakami be-
lilenirken, rakamin Ug yillk oldugu, G¢ yilda
emekli ayliginin 6 kez arttig1 ve 6 kez bayram
ikramiyesi alindigi da g6z énunde bulundurul-
mali.” dedi.

“PROMOSYON GORUSMELERINDE

MASADA OLMAK iSTiYORUZ”

Erglin, banka promosyonunun emekliler
icin g6z ardi edilmeyecek bir gelir olduguna
dikkati cekti.

Kapasite Gelistirme Destek Prog-
rami 2026 yili 1. dénem basvuru-
larini baslattik. 20 milyon lira Ust li-
mitli 36 ay vadeli krediler igin 20
puanlik finansman destegi sunu-
yoruz. 2025’te 2 bin 440 isletme-
ye 38,4 milyar lira finansmana eri-
sim imkani sagladik. Daha gugl,
daha Uretken bir Turkiye icin islet-
melerimizin yanindayiz.” ifadeleri-
ni kulland.

Sz konusu destege basvuru-
lar 28 Subat’'a kadar yapilabilecek.

mi glglendirmeye devam ettikle-
rini vurgulayan Kacir, “KOSGEB

Merkez Bankasi Bagkan
Yardimciliklarina atama

ISTANBUL (AA)- Tiirki-
ye Cumhuriyet Merkez Ban-
kas1 Baskan Yardimciliklari-
na, Fatma Ozkul ve Gazi Ishak
Kara atand1. Tiirkiye Cum-
huriyet Merkez Bankasi Bas-
kan (Guvernor) Yardimeilikla-
rina iligkin atama karar1 Resmi
Gazete'de yayimlandi. Cum-

karara gore, Tiirkiye Cumhu-
riyet Merkez Bankas1 Bagkan
Yardimciliklarina, Para Poli-
tikas1 Uyesi Fatma Ozkul ve
Gazi Ishak Kara atand1. S6z
konusu atamalar 1211 Say1-

I1 Kanun'un 29'uncu madde-

si ile 3 Sayili Cumhurbaskanli-
hurbagkan1 Recep Tayyip Er- g1 Kararnamesi'nin 2, 3 ve 7'nci
dogan imzastyla yayimlanan maddeleri geregince yapildi.

BULMAGCININ GOZUMU

PR e ' ;@ R 3;:’
cek sektoriinden
2025’te 27,79 milyar dolarlik ihracat
ISTANBUL (AA)- Sektoriin ocak-aralik done-
minde yurt disina en fazla sattigi iiriin grubu, 3,87
milyar dolarla yags meyve ve sebze oldu. Tarim, gida
ve icecek sektoriiniin ihracati, 2025 yilinda bir 6n-
ceki yila gore yiizde 0,35 artigla 27,79 milyar dola-
ra yiikseldi.

Tiirkiye Gida ve Igecek Sanayii Dernekleri Fe RS e T e Yizolgima : 85 m2
N . ) E [N LlA|S|Y|O|N [ DA ; : e e ,
derasyonu (TGDF), Tiirkiye Istatistik Kurumu ve- 2[R T TH Y 2 T Imar DL_Jrumu : (MGdarlagumiz dosyasinda genis evsafi mevcuttur.)
rilerini temel alarak hazirladigi TGDF Dijital Veri s B =Y AL | A Kiymeti : 1.250.000,00 TL
Paneli’nin 2025 Aralik sonuglarmi agikladi. Buna a[ A B T KDV Oranl_ - %1 o
gore, Tiirkiye’nin tarim, gida ve igecek ihraca- s 1 lc Kaydmda!q _$erhler: Dosyada mevcut tapu kaydinda oldugu gibidir.
t1 2025 te bir énceki yilin ayni dénemine gore yiizde 5 Lla A Artirma Bilgileri : _ . .
0,35 artigla 27,79 milyar dolara ¢ikti. Ayni donem- 7 O|N R 1. Artirma Baslangig Tarih ve Saati : 02/03/2026 - 13:48
de ithalat ise yiizde 25,47 artisla 22,88 milyar do- : AK|I Bitis Tarih ve Saatl - 09/03/2026 - 13:48
lar oldu. Sektor s6z konusu donemde 4,91 milyar do- ? AIR|T]Z g farih ve saal - - 1o i .
lar dis ticaret fazlasi verirken, birim ihracat degeri o L S|AIR K M i 2. Artirma Baglangi¢ Tarih ve Saati : 07/04/2026 - 13:48
ise yiizde 9,38 artarak ton basina 1436 dolara yiiksel- li M|A AJRIM A K . ) - ]
di. Aralik 2025 ihracati ise 2024’iin ayni ayina gore t' g E BT: X 4 i 2 i (Bllltl(snl—a1r’llz\</eesr:a1t56)1 4/04/2026 - 13:48
ylizde 13,63 artisla 3,01 milyar dolar olurken, aym «[olr alDlals BRC (*) iigliler tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.
donemde ise ithalat yiizde 54,27 artarak 2,37 milyar N E R ;

dolar olarak kaydedildi.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2391978)

WWWw.sonsoz.com.ir

=1
ZZ
+



SONSOZ

Spor

4 SUBAT 2026 CARSAMBA

A A

ANKARA(AA) - Turkiye Tenis Fede-
rasyonu (TTF) Baskani Safak Miderris-
gil, gorevdeki ilk yilinin veri toplama ve
analizle gegtigini, 2026’'nin ise aksiyon yil
olacagini soyledi.

Muderrisgil, milli tenisgilerin sezo-
nun ilk grand slam turnuvasi Avustral-
ya Acik'taki performansi, federasyonun
yeni nesil teniscilere destegi, Davis Kupa-
si'ndaki Turkiye-Slovenya eslesmesi, pro-
jeler ve Turkiye'de diizenlenecek ulusla-
raras| turnuvalara iliskin AA muhabirine
aciklamalarda bulundu.

Gorevdeki ilk ve ikinci yilini tanim-
lamak igin hangi kelimeleri tercih ede-
cegi sorulan Miderrisgil, “iIk yilmiz bii-
yUk Olctide aslinda veri toplama, analiz
ve yeniden yapilanmanin o ilk tohumlari-
ni atigimiz yil. ‘Giraklik yil’ da diyebiliriz
gergekten, bizim igin dyle. Ogrenmenin
sonu yok tabii ama bilgi toplayarak, veri
toplayarak ve yeni kurgulari hayata gegi-
rerek gegirdigimiz bir 6grenme dénemi di-
yebiliriz buna. Bircok paydas grubumuzla
bulustuk, onlari dinledik, sorunlari dinle-
dik, ‘SWOT analizi’ yaptik, stratejilerimizi
ortaya koyduk, yazdik gizdik, matematik
yaptik. 2026 artik tam olarak “aksiyon yili
olarak karsimiza g¢ikacak. Bitlin bu topla-
digimiz veriyi, bilgiyi degerlendirerek ye-
niden yapilandirmayi gerceklestirdigimiz,
aksiyona gegtigimiz yil olacak.” dedi.

ZEYNEP SONMEZ VE AHMET
KAPLAN’IN AVUSTRALYA AGIK’TAKI
PERFORMANSI

Avustralya Agik'ta Zeynep S6nmez’in
tek kadinlar, Ahnmet Kaplan'in da quad te-
kerlekli sandalye kategorisindeki perfor-
mansini dederlendiren Muderrisgil, “Bu
sene gok glizel sonuclar elde ettik. Once-
likle Zeynep Sénmez 3. tura yikselen ilk
Tirk tenisgi oldu ve gégstimiizii kabartti.
Diinya dérdiincimuz olan Ahmet Kaplan

Dag kayaginda yenirota;

Trabzon'un Mesoras

da yari finale yukseldi. Onlari tekrar teb-
rik ediyorum ve bagarilarinin devamini di-
liyorum.” diye konustu.

Muderrisgil, 23 yasindaki Zeynep'in
oyununun hangi alanlarda gelismesi ge-
rektigi sorusu Uzerine “Zeynep basari ba-
samaklarini tirmaniyor. Performansi is-
tikrarh bir gelisim gosteriyor. Zeynep'in
oyununa baktigimizda kendisinin de ifa-
de ettigi gibi hep daha gok varyasyonlar
Uzerine odaklandigini sdyllyor ki bu gok
dogru bir yaklagim. Karsisindaki oyuncu-
nun tarzini okuduktan sonra o varyasyon-
lari uygulayabilmek sahada ¢ok dnemli.
Bu da kolay bir sey degil ama zihin oyun-
larindan ve mental dayanikliliktan bah-
sediyoruz. Bunu ¢ok iyi yonetebildigi-
ni distndyorum. Varyasyonlari ¢alismak
anlaminda da onun bu konuda ne kadar
dikkatli oldugunu ve bunu devamli ana-
liz ettigini zaten biliyorum. Servisler ko-
nusunda daha fazla galismasi gerektigini
kendisi séylliyor. Bu bir siireg. Gelisimi-
ni strdirmeye devam edecek ve adim

adim ilerleyecek diye dustuntyorum. Kari-
yer ¢izgisine baktigimiz zaman her adim-
da kendi iginde rekor kirdigini gériyoruz.
Hem kariyeri bakimindan hem de Turk te-
nisi baglaminda. Daha iyi noktalara gele-
cegini diisliniyorum.” yorumunu yapti.
“FONUMUZ DAHA DA GUG
KAZANSIN, ARTSIN”
Uluslararasi organizasyonlarda ser-
giledikleri oyunla dikkatleri Gzerine ceken
Kaan Isik Kosaner, Mustafa Ege Sik, Ada
Kumru, Nil Cukurluoglu gibi yeni nesil mil-
li raketlerle ilgili gériist sorulan Miderris-
gil, “Geng tenisgilerimiz giderek yukseli-
yor, bu da bizi gok mutlu ediyor. Yetenek
havuzumuzun giderek gesitlendigini ve
blyldugiinu gériyoruz ki bu gok anlam-
Ii. Bir taraftan buyukler kategorisinde te-
nisgilerimiz varlik gosterirken, asagidan
gelen genglerin yetismesi, musabik olma-
s1, grand slam turnuvalarinda yer almasi
-ki bu sene 6 sporcumuz vardi Avustralya
Acik'ta- cok cok degerli.” degerlendirme-

sinde bulundu.

Mduderrisgil, federasyonun yeni ne-
sil Turk tenisgileri desteklemek icin neler
yaptigi sorusuna su yaniti verdi:

“Ozellikle geng tenisgilerimiz igin, on-
lara aktariimak Uzere gecen sene kurdu-
gumuz bir Tenise Destek Fonu vardi. O
fon gergevesinde bir katki vermeye calisi-
yoruz. Tabii bu yeni bir fon, temmuz ayin-
da kuruldu. Guizel bir performans elde etti
ama daha ¢ok yatirmciyla daha da iyi bir
performans elde edecek ki biz de spor-
cularimiza aktaracagiz. Bunun 6tesinde
Ozel sektdrden gelen sponsorluk dnerileri
oluyor. Bu sponsorluk tekliflerini de 6zel-
likle geng teniscilerimiz i¢in degerlendir-
mek istiyoruz ki onlarin iglerini kolaylagti-
ralim. Ozellikle sporcu aileleri ve kuliipler
icin mali agidan ne denli bir yik oldugu-
nun farkindayiz. Bu alanda kendilerine
yardimci olmak icin ¢calismalarimizi de-
vam ettiriyoruz. Tenise Destek Fonu, 22
Temmuz 2025 tarihinde hayata ge¢mis-
ti. Asagi yukari 6 ay1 askin bir stre oldu
ve baktigimizda ylzde 19,87 oraninda bir
getiri sagladigini goruyoruz. 331 yatirim-
ci yatinm yapmis bu fona ve 152 milyon
liraya ulagmis. Tabii ki ¢ok buytik bir ra-
kam degil. TTF’ye de buradan akan mik-
tar 750 bin lira civarinda olmus. Onun igin
tenise tutkun, tenisi seven daha ¢ok yati-
rimcinin bu fona yatinm yapmasini bek-
liyoruz ki fonumuz daha da gu¢ kazan-
sin, artsin.”

“DAViIS KUPASI’'NDA SLOVENYA
ILE OYNAYACAGIMIZ MAGLARI
HEYECANLA BEKLIYORUZ”

Safak Muderrisgil, A Milli Erkek Tenis
Takimr'nin 6-7 Subat tarihlerinde Sloven-
ya ile karsilasaca@ Davis Kupasi Dln-
ya Grubu 1 play-off eslesmesi hakkinda
“Mert Alkaya, Yanki Erel, Ergi Kirkin, Ke-
rem Yilmaz ve Kaan Isik Kosaner kad-

edexasyonunda

romuzda ve Slovenya'ya karsi miicade-
le edecekler. Burada tabii TUrkiye olarak
play-offlari gegmeyi ve Dlnya Gru-

bu 1’de yer almayi hedefliyoruz. Onun
Otesinde de Davis Kupasi Elemelerine
yUkselme hedefimiz var. Bu dogrultu-

da ¢alismalarimiza devam ediyoruz.
Sporcularimiz ellerinden geleni yapiyor.
Slovenya’da yasayan ya da Slovenya’ya
yakin Ulkelerde yasayan vatandaslarimi-
z1 bu kargllasmalara bekliyoruz. Sporcu-
larimizi desteklemek Uizere buradan da
bir kafile gidecek. Heyecanla bekliyoruz.”
diye konustu.

Muderrisgil, 2026’daki icraatlarindan
birinin yeniden yapilandiriimig tenis ligi ol-
dugunu belirterek sozlerini sdyle siirdur-
du:

“Tenis liginin gegmis ddnemdeki yapi-
sina baktigimizda 13-18 yas arasi takim-
lar sampiyonasi ve 14 yas ve Ustl tenis
ligi olmak Uzere iki kategori ¢ikiyor karsi-
miza. Bunlarin yanina bir de 12-14 yas
gelisim ligi geliyor. Clnku tenisin dokun-
dugu yas gruplarini daha da alt seviyede
yakalamak istiyoruz. Teknik, taktigi daha
kolay 6grenebilecekleri, takim olarak ya-
rismay1 6grenebilecekleri bir dizenden
s6z ediyoruz. Bu tabii il bazinda, bolge
bazinda birincilerin ortaya ¢ikmasina yol
acacak ve bizi Turkiye Sampiyonasi'na
goturecek. Her bolgeden temsilin oldu-
gu, sporcunun oldugu bir yapidan s6z
ediyoruz. Simdiye kadar tenis ligi final-
lerine baktigimizda belirli illerden, belir-

li kuliplerden katimcilarin oldugu, her
sene asagl yukari benzer bir misabaka-
dan s6z ediyorduk. Biz istiyoruz ki daha
cok katihmci olsun, Turkiye'den her ren-
gi gorelim, her ilimizi gérelim. ik etapta
bu mimkun olmayabilir. Yani 81 ilimizden
temsiliyet olmayabilir ama yavas yavas
bunu arttirmak durumundayiz.”

TRABZON(AA) - Trabzon’un F

Yayiasi

TURKUAZ SPOR KOMPLEKSI BUFE YERI
KIRALAMA iSi IHALE ILANI )
ANKARA GENGLIK VE SPOR iL MUDURLUGU

“Turkuaz Spor Kompleksi Biife Yeri Kiralama isi” 2886 Sayili Devlet ihale Kanununun 45. Mad-
desi ve Genglik ve Spor Genel Mudrliglne Ait Taginmazlarin Idaresi Hakkinda Yénetmelik hi-

Hayrat ilgesindeki Mesoras
Yaylasr’'nin zirvesine tirmanan 50
kisilik ekip, sarp yamaclar ve yUk-
sek egimli yerlerde ilk kez “dag ka-
yag!” yapti.

Hayrat Kaymakamligi dnculu-
glnde, Sarmasik Mahallesi'nde-
ki 2800 rakimdaki yaylada Trabzon
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Rekreasyon Bolumuntn 6 6gren-
cisi ve 6gretim gorevlileri, UMKE,
AFAD, ilge Jandarma Komutanhgi,
Turk Kayak Vakfinin 7 antrenord,
kaymakamlik, Trabzon Buyuksehir
Belediyesi ve belediye personel-
lerinin yer aldigi grup, hem glzel
manzaranin hem de kayak yapma-
nin keyfine varmak i¢in yaylaya tir-
manis gergeklestirdi.

Yaklasik 2,5 saat suren zorlu
tirmanigla zirveye ulagan sporse-
verler, karla kapli sarp yamaglar ve
yuksek egimli yerlerden kayak ya-
parak inig yapti.

Ekipte bulunan égrenciler, ant-
rendrler ve 6gretim Uyelerinden
olusan 15 kisi dag kayag yapti.

Hayrat Kaymakami Selguk
Bas, AA muhabirine, yaz done-
minde mahallede ve yaylada ka-
lan vatandaslarla gériustuklerini,
yaptiklari arastirma sonucunda da
bélgenin yogun kar yagisi aldigi-
ni sOyledi.

Bas, Spor Bilimleri Fakiilte-
si Dekani Prof. Dr. Fatih Bektas ve
ekibiyle bir kag defa bolgeye gele-
rek incelemelerde bulunduklarini
dile getirerek, dag kayagdi i¢in yak-
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lasik 6 ay 6nce galismalara basla-
diklarini belirtti.

Bdlgenin turistlik agidan da de-
gerlendirilebilecegini aktaran Basg,
“Sportif agidan hocalarimizin g6-
rusy, bélgede spor yapilabilecegi,
ayni zamanda AFAD, UMKE gibi
zor sartlarda gorev yapan kamu
kurumlarimiz iginde bir operasyo-
nel alan olarak da kullanilabilir yo-
ninde. Biz buraya 50 kisilik bir
ekiple geldik, ona goére hazirligimi-
z1 yaptik. Ekip, uyum igerisinde ¢a-
listi, iki gindur buradaydik, herke-
se emeklerinden dolayi tesekklr
ederim.” dedi.

MESORAS YAYLASI
SPORCULARIN VE
MACERASEVERLERIN UGRAK
NOTASI HALINE GELECEK

Bas, dag kayagini Trabzon ve
Hayrat'a kazandirdiklari igin ya-
sadiklari memnuniyeti ifade ede-
rek, Mesoras Yaylasr’'nin artik hem
sporcularin hem de macerasever-
lerin ugrak notasi haline gelecegi-

ni soyledi.

Bektas ise bolgeye gelerek
daha 6ncede incelemelerde bulun-
duklarnni hatirlatarak, “Dag kaya-
ginin, Karadeniz Bolgesi'nin birgok
yerinde yapilabilecegini sifahen
sOylemis olmamiza ragmen bunu
uygulamali bir sekilde de bdlgenin
insanina ifade etmek icin burada-
yiz.” diye konustu.

Trabzon Universitesi Spor Bi-
limleri Fakultesi Rekreasyon Bo-
lim( Ogretim Uyesi Dog. Dr. Sirri
Cem Ding ise, bolgede 110 kilo-
metrelik alanda dag kayagdi yapila-
bilecegini sdyledi.

Turk Kayak Vakfi Baskan Yar-
dimcisi Yunus Emre Karaca da,
kaymakamligin daveti Uzerine 7
antrentrle Hayrat'a geldiklerini ve
etkinlikte yer almaktan dolayi yasa-
diklari memnuniyeti ifade etti.

Etkinlige Hayrat Belediye Bag-
kani Mehmet Nuhoglu, kayma-
kamlik personeli ve ilge belediye
personeli de katild1.

Alperen Sengiin 39 sayiyla Rockets’1 galibiyete tasidi

LONDRA(AA) - Ame- ribaunt, 5 asistle takimi Ho-  Pacers’a Pascal Siakam Maxey 29 say1, Dominick
rikan Basketbol Ligi'nde uston Rockets'in galibiyetin- 27, Bennedict Mathurin 25 Barlow 26 sayi, 16 ribaunt,
(NBA) Houston Roc- de basrol oynadi. saylyla liderlik etti. Joel Embiid, 24 sayiyla ga-
kets, deplasmanda India- Sol ayak bilegini burk- 76ERS, CLIPPERS libiyetin mimari oldu. Mil-
na Pacers’i 118-114 mag- tudu icin Kevin Durant’in DEPLASMANINDA li basketbolcu Adem Bona,
lup etti. forma giymedigi konuk ta- KAZANDI 6 sayl, 3 ribaunt, 2 blok, 1

Gainbridge kimda, Jabari Smith Jr. 19, Philadelphia 76ers, asistle oynadi. Clippers'ta

Fieldhouse'da oynanan
magcta 'double-double' ya-
pan milli basketbolcu Al-
peren Senglin 39 sayi, 16

Amen Thompson 16 say,

11 ribaunt kaydetti.
Uclincii geyrekte 12

sayllik farktan geri dénen

deplasmanda Los Angeles
Clippers’t 128-113 maglup
ederek Ust Uste 4.
tini elde etti. 76ers’ta Tyrese

ise Kawhi Leonard 29 sa-
ylyla takimina liderlik eder-
ken, kenardan gelen Jordan
Miller 21 say Uretti.

galibiye-

kiimlerine gére Agik Teklif Usulii ile ihale edilmek suretiyle kiraya verilecektir. ihalelere iligkin ay-
rintili bilgiler agagida yer almaktadir.

1-idarenin:

a) Adresi: On Cebeci Mah. Kibris Caddesi NO:4 Kurtulug/Gankaya
b) Telefon ve fax: 0312 551 70 00-0312 551 71 30-31-32

2-ihale Konusu Taginmaz Malin:

a) Yerin Adi: Turkuaz Spor Kompleksi i¢indeki bufe alanin kiralanmasi
b) Niteligi: Biife Alani olarak kullaniimak Gizere

¢) Yerin yuzolgumu: Ankara lli, Etimesgut ligesi, Yukari Yurtgu Mahallesi, 63034 ada 3 nolu par-
selde yer alan Biife yeri olarak kiralanmasi. Kiralanacak toplam biife alani: 26,50 m2

d) Muhammen bedeli: Yillik tahmini kira bedeli 30.000,00. TL (OtuzbinTrklirasi) Bu bedele ver-
giler, Bakanlik payi, harglar, isinma, elektrik ve su giderleri dahil degildir.

e) Gegici Teminati: 900,00 TL (DokuzyiizTrklirasi)

f) Kira Siresi: 12 aydir

3- ihalenin:

Yapilacadi yer: Ankara Genglik ve Spor il Midiirliigi- On Cebeci Mah. Kibris Caddesi NO:4 Kur-
tulus/Cankaya ANKARA

a) Tarih ve Saati: 19.02.2026 Persembe giinii Saat:10.30

4- ihale Sartnamesinin Gériilebilecegi ve Alinabilecegi Adres: _ _

Ihale Sartnamesi mesai saatleri icinde Ankara Genglik ve Spor Il MudirlGgu'niin [hale Bi-
riminde bedelsiz olarak gorulebilir ve 1.000,00 TL bedelle satin alinabilir. Sartname bede-

li Il MdUrligimizun Ziraat Bankasi Topraklik Subesi TR790001000847882538535017

nolu hesabina yatirilacaktir. Gegici Teminat Bedeli'nin Ziraat Bankasi Topraklik Subesi
TR040001000847882538535009 nolu hesaba yatiriimasi ve makbuzlarinin teklif zarfinin iginde
sunulmasi gerekir. Istekliler ilk fiyat tekliflerini, imzali ve kaseli Teknik Sartnameyi ihale zarfinin
icerisinde sunacaklardr.

5- Ihaleye Katilabilmek Igin Gereken Belgeler:

a) Ikametgah iimiihaberi ( alti aydan eski olamaz) ve tebligat igin Tiirkiye’'de adres beyani.

b) Gergek kisilerin nufus cuzdani fotokopisi (asli ihale sirasinda ibraz edilecektir.)

c) Tlzel kisilik adina ihaleye istirak edeceklerin ise, tiizel kisiligin vergi kimlik numarasini, ttizel
kisiligin idare merkezinin bulundugu yer mahkemesinden veya siciline kayitli  iginde alinmis si-
cil kayit belgesi ile tlzel kisiligi temsile tam yetkili olduklarini gésterir noter tasdikli yetki belgesi
ve imza sirkilerinin asli veya noter tasdikli 6rnegi veya Ankara Genglik ve Spor il Midurliigi Sa-
tin Aima ve ihale Birimince onaylanmis fotokopisi,

¢) Gegici teminatin yatirildigina ait dekont.

d) Gergek kisi olmasi halinde vergi borcu olmadigina dair belge ve noter tasdikli imza sirkdleri,
e) Kantin Isletmeciligi Ustalik Belgesi veya Ticaret Odasindan Kafeterya/biife/kantin Hizmetleri
sektdrunde kayith olduguna dair belge.

f) Tuzel kisi olmasi halinde SGK borcu ve vergi borcu olmadigina dair belge,

g) Kurumumuza yasal borcu olmadigina dair belge,

h) istekliler adina ihaleye vekaleten istirak ediliyor ise istekli adina teklifte bulunacak kimselerin
vekaletnameleri ile vekaleten istirak edenin noter tasdikli imza sirk(leri ve (b) bendindeki belgeler,
1) Isteklinin is ortakligi olmasi halinde, noter tasdikli is ortakligi beyannamesi. Gegici teminat ha-
rig, istenilen belgelerin her bir ortakga ayri ayri verilmesi zorunludur.

i) Adli Sicil Belgesi

Yukarida yazili belgelerden, e-devlet Gizerinden alinmasi mimkun olanlar igin, e-devlet ¢iktisi ka-
bul edilecektir.

6- ihaleyle ilgili Diger Hususlar

a) ihale lizerine kalan firma veya gercek kisi; ihale tarihinden 15 giin énce Gelir veya Kurumlar
Vergisi borcu olmadigina dair belge,

b) ihale (izerine kalan firma veya gergek kisi; ihale tarihinden 15 giin énce Sosyal Giivenlik Prim
borcu olmadigina dair belge,

c) ihaleye yerli istekliler katilabilir.

d) Bu ihaleden dogabilecek anlagsmazliklarin ¢ézimu halinde Ankara Mahkemeleri ve icra daire-
leri yetkilidir.

e) idare ihaleyi yapip yapmamakla serbesttir. _

f) Bu ilanda bahsedilmeyen hususlarda 2886 sayili Devlet Ihale Kanun hikimleri gegerlidir.

ANKARA

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin-2391824)
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ARAS-
TIRMA-
Cl Sos-
yal Politika
Analisti Dr.
Nail Dertli,
Turkiye’de
cocuk isciliginin gegirdi-
gi yapisal donisumu ve
Mesleki Egitim Merkezleri
(MESEM) uygulamalari-
ni elestirerek, bu modelin
gocuk emegini gérinmez
kildigini vurguladi.

“Mesleki egitim mi,
cocuk isgiligi mi?” soru-
sunun 1990’1 yillarda
net bicimde yanitlandigi-
ni hatirlatan Dertli, buglin
gelinen noktada gocukla-
rin glvencesiz, denetim-
siz ve 6limle sonuglanan
calisma kosullarina itildi-
gini soyledi.

1990°LARDAN

BUGUNE COCUK
ISGILIGI TANIMI

Turkiye’de gocuk isgi-
ligi tartismalarinin 1970’li
yillara kadar uzandigi-
ni belirten Dertli, esas
yogunlagsmanin 1990’
yillarda yasandigini an-
latti. 19891990 yillarin-
da Ankara’da diizenlenen
Cocuk Politikasi Ulu-
sal Kongresi'ni hatirlatan
Dertli, o dénemde 6gre-
nim gagindaki gocukla-
rin dort gruba ayrildigini

GONCAGUL
KONAS

sOyledi.
Bu siniflandirmayi ak-
taran Dertli, “Tam zaman-

Il galisan gocuklar, yari
zamanli galisan gocuk-
lar, calismayan 6grenciler
ve ne galisan ne de egiti-
me devam eden ¢ocuklar
olarak dort grup tanim-
landi” ifadelerini kullandi.
Bu cercevede calisan ¢o-
cuklarin da Gg¢ alt baglk
altinda ele alindigini kay-
deden Dertli, “Cocuk is¢i
statlisiinde ¢alisanlar, ¢I-
rak statUistinde calisanlar
ve sokakta calisan ya da
yasayan ¢ocuklar olarak
bir ayrim vard1.” dedi.

Dertli, bugtin mesleki
egitim kapsaminda gos-
terilen gocuklarin 1990°h
yillarda agik bigimde ¢o-
cuk isgi olarak tanimlan-
digini vurgulayarak, “Bu-
gun tartistigimiz mesleki
egitimdeki ¢ocuklar, o do-
nemde c¢ocuk is¢i olarak
kabul ediliyordu.” diye ko-
nustu.

MESEM’LER
ICIN “KIRMIZI
PAZARTESI”
BENZETMESI

MESEM uygulama-
larini Gabriel Garcia
Marquez'in Kirmizi Pa-
zartesi romanina benze-
ten Dertli, herkesin so-
nuglarini bildigi ancak
kimsenin engellemek icin
adim atmadig! bir sure-

Cocuk emegi

egitim kilifiyla

“SONSOZ SizIN”

ISOSYALIPOLITIKATANALISTI[DRYNAILIDERTLI YMESLEKI[EGITIM]
IMERKEZLERI[(MESEM)UZERINDEN/KURULANIYENI/SISTEMIN]COCUK;
EMEGINIZEGITIMZADIIALTINDAIMESRULASTIRDIGINI[BELIRTEREK]

maﬂﬂ@ammmmmm

cin yasandigini ifade etti.
Dertli, “TUrkiye bir stre-
dir herkesin yasanacagi-
ni bildigi ama kimsenin
Onlemek icin bir sey yap-
madidi bir cinayete tanik-
lik ediyor.” dedi.

Milli Egitim
Bakanhgrnin isyerlerin-
de gerekli hazirliklar ya-
pilmadan yUz binlerce
gocugu bu sisteme da-
hil ettigini belirten Dertli,
“Isyerlerinin saglik ve gii-
venlik agisindan ¢ocuk-
lara uygun olup olmadigi
bile denetlenmeden ¢o-
cuklar isletmelere surul-
du.” ifadelerini kulland..

Surecin tim aktorle-
rine dikkat ceken Dert-

li, “Iktidar igsizlik sigortasi
fonuyla bu sistemi des-
tekledi. Mevzuat esne-
tildi, sinirlar ortadan kal-
dinldi. isverenler gocuk
emegini sémurmek igin
siraya dizildi.” dedi. Sen-
dikalar ve meslek orgut-
lerinin yeterince guglu
tepki gostermedigini sa-
vunan Dertli, egitimcilerin
de bu uygulamalara kar-
sl yeterince direnemedi-
gini soyledi.
“12-13 YA§INDAKi
. QOCUKLARIN_ ]
OLUM HABERLERINI
OKUYORUZ”

Yasananlarin agir so-
nuglar dogurdugunu vur-
gulayan Dertli, “Bugiin
12-13, 14 yasindaki ¢o-

y

Aragtirmaci Sosyal
Politika Analisti_

cuklarin 6lim haberleri-
ni gazetelerden, televiz-
yonlardan takip eder hale
geldik” dedi. Bu tablo-

yu “cocuk kirimi” olarak
nitelendiren Dertli, di-
zenlenen forum ve calis-
taylarin bu slrece kars|
orgutld bir tepkinin gelis-
tirilmesi agisindan énemli
oldugunu ifade etti.

UCRETSIZ AILE
ISCILIGINDEN
UCRETLI COCUK
EMEGINE

Cocuk isciliginin yapi-
sal déndsumine de degi-
nen Dertli, 1990’ yillarda
gocuk istihdaminin agir-
likli olarak tarimda Ucret-
siz aile isciligi bigciminde
oldugunu hatirlatti. GU-
nimuzde ise tabloyun
degistigini belirten Dert-
li, “Bugiin ¢aligsan gocuk-
larin yaklasik ylizde 65'i
Ucret ve maas karsiligin-
da caligiyor.” dedi.

Bu donlstmdin tari-
min tasfiyesi, kirdan ken-
te go¢ ve glivencesizles-
me surecleriyle dogrudan
iliskili oldugunu vurgula-
yan Dertli, cocuk emegi-
nin artik sorunun merke-
zine yerlestigini ifade etti.

TUIK VERILERINE
ELESTIRI

Cocuk isciligiyle mu-
cadelede verilerin be-
lirleyici olduguna dikkat
ceken Dertli, TUIK ista-
tistiklerini elestirdi. Cocuk
isgucu anketlerinin yilin
son aylarinda yapildigi-
ni hatirlatan Dertli, “Yaz
aylarinda ¢ocuklarin is-
gicune katilimi cok daha
ylksek. Ama bu dénem
istatistiklere yansimiyor.”
dedi.

Gdgmen gocuklarin,
kayit disi alanlarda cali-
sanlarin ve sug Orgutle-
ri icinde istihdam edilen
gocuklarin da resmi ista-
tistiklerde yer almadigini
belirten Dertli, “Dilencilik-
ten uyusturucu ticaretine
kadar pek ¢ok alanda 18
yas alti gocuklar var ama
bunlari géremiyoruz.” ifa-
delerini kullandi. MESEM
kapsamindaki ¢ocukla-
rin ise egitime devam

- eden 6grenci olarak gos-

terildigini sdyleyen Dertli,
“Bu gocuklar istatistikler-
de yer almadidi igin so-

run gériinmez hale geli-
yor.” dedi.

“CALISMA YASI
FilLEN 11-12°YE
iNDi”

Alan arastirmalari-
na dayanan bulgularini
paylasan Dertli, cocukla-
rin ¢ok erken yasta calig-
maya bagladigini séyle-
di. Dertli, “Hemen hemen
butln arastirmalar ¢o-
cuklarin 11-12 yasin-
da galismaya bagladigini
gosteriyor. Bu artik bir is-
tisna degil, bir norm hali-
ne geliyor.” dedi.

Bu calisma bigimi-
nin gogunlukla yakinlik
iliskilerinden bagimsiz,
dogrudan kapitalist islet-
melerde gerceklestigini
vurgulayan Dertli, cocuk-
larin sik sik is degistir-
digini ve guvencesizligi
erken yasta deneyimledi-
gini ifade etti.

GUVENCESIZLIGIN
EN KIRILGAN
HALKASI

MESEM'’leri daha ge-
nis bir glivencesizles-
me slirecinin pargasi ola-
rak degerlendiren Dertli,
sosyal koruma mekaniz-
malarinin daraltildigini
sOyledi. Dertli, “En kiril-
gan gruplar olan kadinlar
ve gocuklar, bu koruma
¢emberinin disina itiliyor.”
diye konustu. Cirak, staj-
yer ve kursiyer stattsin-
de ¢alisanlarin oranin-
daki artiga dikkat geken
Dertli, “Bu oran yuzde
4’ten yuzde 12'ye ciktl.
Bu, Ucretleri baskilayan
devasa bir yedek isgticii
anlamina geliyor.” dedi.

“ASIL TARTISMAMIZ
GEREKEN SEY
GUVENCESIZLIK”

Konusmasinin so-
nunda meselenin yalniz-
ca gocuk isgiligi olmadi-
gini vurgulayan Dertli,
“Burada klguk ve orta 6l-
cekli isletmelerin maliyet-
lerini dUslrmeye yonelik
bir isguict rejimini tartigi-
yoruz” dedi. Bu rejimde
cocuklarin en koruma-
siz halka haline getirildi-
gini belirten Dertli, daha
guclt ve ortak bir muca-
delenin zorunlu oldugunu
ifade ederek sozlerini ta-
mamladi.
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$|tltletsu Tnplum Ilernegl nden
Ahdi Pehlivan’a ‘Sukran Belgesr’

Siddetsiz Toplum Dernedi, Sonsoz Gazetesi Kurucusu

Abdi Pehlivan’a “Tesekkiir ve Takdir Belgesi” takdim etti.

B HABER MERKEZi

SIDDETSIZ Toplum Der-
negi, Sonsoz Gazetesi ve
www.sonsoz.com.tr internet
Haber Sitesi kurucusu ve im-
tiyaz Sahibi Abdi Pehlivan’a
“Tesekkir ve Takdir Belge-
si” verdi.

www.sonsoz.com.tr in-
ternet Haber Sitesi’nden Zeh-
ra Onen’in haberine gore;
Dernek Baskani Riza Simer
ve Baskan Vekili, Uzman Psi-
kolog Senay Olmez'in imza-
larini tagiyan belgede “Sid-
detsiz Toplum Dernegi’'nce,
sevgi, dostluk ve baris icinde
yasanacak Turkiye ve Dinya
hedefine katki amaci ile yura-
tllen ¢alismalara yaptiginiz
onurlu desteklerinize tesek-
kar eder, takdirlerimizi suna-
rnz” denildi.

Tesekkir ve Takdir Bel-
gesinin sunulmasi igin Sid-
detsiz Toplum Dernegi Bas-
kani Riza Sumer, Uye Gursel
Asan, Kadin ve Micadele
Dernegi Genel Bagkani Hik-
met Molu ve Tiketici Der-
nekleri Federasyonu Genel
Sekreteri Filiz Ardanug K-

—~—

ret ettiler.

cUkkaya, Abdi Pehlivan’ 2
Subat 2026 tarihinde gaze-
tenin merkez ofisinde ziya-

Belgenin sunulmasi sira-
sinda, www.zafergazetesi.org
internet Haber Sitesi imtiyaz
Sahibi ve Sonstz Gazetesi
Tizel Kisi Temsilcisi Siddet-
siz Toplum Dernegi Temsilcisi
Bahar Pehlivan Yedier, Son-
s6z Gazetesi Sorumlu Yazi
isleri Midrd M. Umut Kara-
kllah, sayfa sekreterlerinden
Birsen Diizen ve ibrahim Et-
hem Unal, www.sonsoz.com.
tr internet Haber Sitesi mu-
habirlerinden Sevval Ates ve
Zehra Onen, www.zafergaze-
tesi.org Internet Haber Site-
si muhabirlerinden Baris Ber-
kant Oguz ve Safanur Sahin
hazir bulundular.

“DUAYEN GAZETECI
PEHLIVAN, MUTEVAZI
KiSiLiGi iLE GENCLERE
ORNEK OLUYOR”
Tesekkur Belgesi, Hik-
met Molu ve Filiz Arda-
nug Kiclkkaya tarafindan
Abdi Pehlivan’a takdim edil-
di. Siddetsiz Toplum Derne-
gi Baskani Riza Stumer, Abdi
Pehlivan’in Riizgarli Sokak'ta
yetisen ¢ok iyi yurekli ve usta
gazetecilerin baginda geldigi-
ni; insana, hayvana ve doga-
ya yonelik siddetin sonlanma-
sl, sevgi, dostluk ve barigin
yayginlasmasi amaci ile ya-
pilan génulli calismalara mi-
tevazi ancak etkili ve anlamli
katkilar yaparak tarihe gecti-
gini belirtti.

“BU GIBI ODULLER

HAYATIMIZA DEGER

KATIYOR”

Aldigi “Tesekkur ve Takdir
Belgesi’nden 6turt stkranla-
rini dile getiren Abdi Pehlivan
ise “Oncelikle bana bu belge-
yi layik goren basta 50 yillik
kadim dostum Riza Simer’e
ve Dernek Yonetim Kurulu
Uyelerine tesekkur ediyorum.
Bu ve bunun gibi éduller yap-
tigimiz iglerin dogrulugunu
gOsterirken bizi sevklendiri-
yor, hayatimiza deger katiyor.
Bu 6dUll hayatimin en énem-
li yerinde saklayacagim.” sek-
linde konustu.

Yapay zeka ve dijital teknolojiler
dile yasamini donu;turuvor

ISTANBUL (AA)- Kaspersky arastirmasi,
dijitallesmenin etkisiyle ailelerin ortak bos za-
man aligkanliklarinin kdkli bir ddnlisim ge-
girecegini ortaya koydu. Sirketten yapilan
aciklamaya gore, Kaspersky, Kasim 2025'te
gerceklestirdigi kiiresel anketin Turkiye sonug-
larini yayimladi. Ulkedeki katilimcilarin yiizde
93’ dijitallesmenin ailelerin ortak bos zaman
aktivitelerini temelden dénusturecegine ina-
niyor. Bu degisim, bag kurma sureglerinin ile-
ri teknolojilerle sekillendigi, yeni aile ritlelleriy-
le modern zorluklari da beraberinde getiren bir
gelecege isaret ediyor.

Katilimcilarin ylizde 56’s1 yapay zeka des-
tekli uyku 6ncesi masallarinin yayginlasaca-
gin1 6ngorirken, bu oran kiresel capta 18-34
yas grubunda ise ylizde 53 seviyesinde seyre-
diyor. Turkiye’deki katihmcilarin ytzde 40’1 ¢o-
cuklarin gercek evcil hayvanlar yerine dijital ev-
cil hayvanlar tercih edebilecegini disinlyor.
Ankete katilanlarin yizde 56’si aile kutlamala-
rinin standart olarak video konferans formatina
tasinacagini 6ngorirken, yizde 29'u aile tatil-
lerinin tamamen sanal gerceklik (VR) ortamin-
da gergeklesebilecegini ifade etti. Kaspersky’e
gobre, yapay zekanin gocuklarin hayatini zen-
ginlestirme potansiyeli olsa da bu etkilesimle-
rin dikkatle yonetilmesi gerekiyor. Ebeveynle-
rin, guclu gizlilik politikalarina sahip hizmetleri
tercih etmeleri, ekran suresini dengelemeleri
ve “Kaspersky Safe Kids” gibi dijital ebeveynlik
asistanlariyla kontrol mekanizmalarini giiclen-

dirmeleri 6neriliyor. Bu egilimin, ailelerin diji-
tal etkinliklerinin tek tip bir ddnlisimden ziyade
kulturel yapi ve dijital altyapiya gore farklilasan
bir evrim stireci yasayacagina isaret ediyor.
EV ROBOTLARI AiLE BIREYi GiBi
GORULEBILIR

Katilimcilarin ylizde 57’si ev robotlarinin
gelecekte aile bireyleri gibi algilanacagini di-
stintyor. Ders anlatabilen, oyun oynayabilen
ve arkadaslik sunabilen yapay zeka destekli ci-
hazlarin yayginlasmasiyla siber glvenlik kritik
hale gelecek. Bu nedenle, ev aglarinda varsa-
yilan sifrelerin degistiriimesi, cihaz yazilimla-
rinin giincel tutulmasi ve aglarin segmentlere
ayrilmasi tavsiye ediliyor. Agiklamada gorUsle-
rine yer verilen Kaspersky META Bolgesi Tu-
ketici Kanali Baskani Seifallah Jedidi, teknolo-
jinin aslinda aileyi par¢alamadigini, paylagilan
alanlar yeniden tanimladigini belirtti. Jedi-
di, gelecekte dijital ve fiziksel deneyimlerin i¢
ice gegeceginin yaygin olarak tahmin edildigi-
ni vurguladi.
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