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Sonsöz Türkiye’nin tüm sorunlarını özgür ve özerk yayınlayan, vatan-
daşın haber alma hakkı çerçevesinde gerçekleri yazan ve son sözün 

vatandaşın olduğu ilkesini savunan günlük siyasi gazetedir.

Sosyal Abonman 
Uygulamasını 

İlk 2 Günde 28 Bin 
538 Kişi Kullandı

>> Haberi 3. Sayfada

OO HABER MERKEZİ
ŞİDDETSİZ Toplum Der-
neği, Sonsöz Gazetesi ve 

www.sonsoz.com.tr İnternet Haber 

Sitesi kurucusu ve İmtiyaz Sahibi 
Abdi Pehlivan’a “Teşekkür ve Takdir 
Belgesi” verdi.

>> HABERİ 8. SAYFADA

Şiddetsiz Toplum Derneği’nden 
Abdi Pehlivan’a ‘Şükran Belgesi’

YENİLENEN VE 
GÜÇLENEN KADROMUZLA
 başkent ANKARA’NIN

 NABZINI TUTMAYA 
DEVAM EDİYORUZ

Gazetemizi Sosyal Medya 
Hesaplarımızdan Takip Edebilirsiniz

Sonsöz Gazetesi
sonsoz.gazetesi
Sonsoz_Ankara
www.sonsoz.com.tr
youtube.com/c/SonsozGazetesi06

Sera
AYDAŞ

Sayfa 4’te

OO HABER MERKEZİ
ANKARA’DA artan kuraklık 
riski ve su arz güvenliği ihti-

yacına karşı Ankara Büyükşehir Be-
lediyesi, suyu koruyan ve kamu kay-
naklarını büyüten örnek bir yönetim 
modeli ortaya koydu. ABB Başkanı 

Mansur Yavaş’ın öncülüğünde ASKİ 
tarafından hayata geçirilen tasarruf 
ve tüketim yönetimi tedbirleri saye-
sinde, hem milyonlarca metreküp su 
tasarruf edildi hem de kamuya yılda 
yaklaşık 100 milyon TL’lik ekonomik 
katkı sağlandı.           >> SAYFA 4’te

Mustafa
BAYRAM

Sayfa 3’te

Ramazan 
pidesinin 

fiyatı belli 
oldu!

OO HABER MERKEZİ
RAMAZAN ayının yaklaşmasıyla bir-
likte vatandaşların merakla beklediği 

ramazan pidesinin fiyatı netleşti. Türkiye Fırın-
cılar Federasyonu, 2026 Ramazan ayında geçerli 
olacak pide fiyat tarifesini duyurdu. Açıklamaya 
göre Ramazan pidesinin kilogram fiyatı Türkiye 
genelinde en fazla 100 TL olarak belirlendi. Bu 
kapsamda Ankara ve İstanbul’da 250 gramlık Ra-
mazan pidesi 25 TL’den satışa sunulacak. 2026 
Ramazan ayı, 19 Şubat Perşembe günü başlayıp 
19 Mart Perşembe günü sona erecek. Yeni fiyat 
tarifesi ise Ramazan’ın ilk gününden itibaren ülke 
genelinde uygulanmaya başlanacak.

ASKİ’den sayaç tasarrufu sonrası 
100 milyonluk kamu kazancı

Hikmet
DÖNMEZ

Sayfa 5’te

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

Eray DURAKLIOĞLU
ASKİ Abone İşleri 

Daire Başkanı

Bakan Şimşek’ten 
enflasyon 

değerlendirmesi
ANKARA (AA)- Hazine 
ve Maliye Bakanı Mehmet 
Şimşek, ocak ayı enflasy-

onunda, olumsuz hava koşullarının 
etkisiyle uzun dönem ortalamasının 
oldukça üzerinde artan gıda fiyatları 
ile dönemsel unsurların belirleyici 
olduğunu bildirdi.

ENAG’a göre Ocak 
ayı enflasyon 
yüzde 53,42

OO HABER MERKEZİ
ENFLASYON Araştırma 
Grubu (ENAG), ocak ayına 

yönelik enflasyon hesaplamasının sonuç-
larını paylaştı. ENAG’ın açıkladığı ve-
rilere göre, ocak ayında enflasyon aylık 
bazda yüzde 6,32, yıllık bazda ise yüzde 
53,42 artış kaydetti.         >> SAYFA 5’te

OO HABER MERKEZİ
YENİMAHALLE Belediye-
si, hizmet kalitesini artırmak ve 

kent genelinde yürütülen temizlik çalış-
malarını daha etkin hale getirmek ama-

cıyla araç filosunu güçlendirmeye devam 
ediyor. Bu kapsamda belediye filosuna 2 
süpürge aracı, 4 vinçli ve 16 sıkıştırma-
lı çöp kamyonu olmak üzere toplam 22 
yeni araç kazandırıldı.      >> SAYFA 3’te

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Ticaret Odası’nın 
(ATO) da katkılarıyla düzenle-

nen, moda ve hazır giyim sektörünün bu-
luşma noktası haline gelen “Ankara Ca-
pital of Fashion (COF’26)”, Başkent’te 

kapılarını dördüncü kez açmaya hazır-
lanıyor. ATO Yönetim Kurulu Başkanı 
Gürsel Baran, Başkent Ankara’nın sahip 
olduğu çok yönlü potansiyelin, moda ve 
hazır giyim sektörü açısından önemli fır-
satlar sunduğunu belirtti.    >> SAYFA 3

Moda’nın buluşma 
noktası “Ankara”

Yenimahalle Belediyesi 
araç filosunu güçlendirdi

5

ARAŞTIRMACI Sosyal Politika Analisti Dr. 
Nail Dertli, Türkiye’de çocuk işçiliğinin 
geçirdiği yapısal dönüşümü ve Mesleki 

Eğitim Merkezleri (MESEM) uygulamalarını eleşti-
rerek, bu modelin çocuk emeğini görünmez kıldı-
ğını vurguladı. “Mesleki eğitim mi, çocuk işçiliği 
mi?” sorusunun 1990’lı yıllarda net biçimde yanıtlandığını hatırlatan 
Dertli, bugün gelinen noktada çocukların güvencesiz, denetimsiz ve 
ölümle sonuçlanan çalışma koşullarına itildiğini söyledi. Türkiye’de 
çocuk işçiliği tartışmalarının 1970’li yıllara kadar uzandığını belirten 
Dertli, esas yoğunlaşmanın 1990’lı yıllarda yaşandığını anlattı.                      

>> HABERİ 8. SAYFADA

ANKARA (AA)- Tüketici Fiyat 
Endeksi (TÜFE), ocakta aylık baz-
da yüzde 4,84, Yurt İçi Üretici Fi-

yat Endeksi (Yİ-ÜFE) yüzde 2,67 artış göster-
di. Yıllık enflasyon, tüketici fiyatlarında yüzde 
30,65, yurt içi üretici fiyatlarında yüzde 27,17 
olarak kayıtlara geçti.

>> HABERİ 5. SAYFADA

Enflasyon yıllık bazda 
son 50 ayın en düşük 

seviyesinde

Çocuklar giderek 
daha erken yaşta 

çalışıyor
GONCAGÜL

KONAŞ

Dr. Nail DERTLİ
Araştırmacı Sosyal 

Politika Analisti

“Öğrencilerimiz yarış 
atı değil insan” 

YENİ eğitim- öğretim yılının ikinci dönemi bu 
hafta başladı. Öğrencilerimiz ve öğretmenleri-
mizin yoğun maratonunda eğitim sistemi yine 

tartışma konusu oldu. Eğitimci - Yazar Murat Anar, Son-
söz Gazetesi’ne yaptığı değerlendirmelerde tatil, ödev 
yükü ve sınav kıskacının öğrenciler, veliler ve eğitim sis-
temi üzerindeki etkilerini anlattı.              >> SAYFA 4’te

SÜMER 
TAŞKIRAN
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HER ŞEY

Terörsüz Türkiye Masalı

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

İnsanoğlunun yaşadığı her olayın “sebep ve 
sonuç” ilişkilerine iyi bakmak gerekir. Hele ki söz 
konusu o insanların yaşadığı ülkeleri olması halin-
de yönetenleri akıl süzgecinden geçirmek gerekir. 
AKP iktidarı döneminde “Terörsüz Türkiye Ma-
salı” yaygınlaştırılınca toplum dinlemede kalıyor. 
Tam bu noktada işin aslını irdelemek gerekiyor. 

ABD’nin ileri karakolu İsrail, Suriye’de 11 üs 
kurmuştur. Ankara’nın kurma niyetinde olduğu 
üsse İsrail ordusu gelmiş yerleşmiştir... 

Şimdi de Trump, Ahmet Şara ile 
Netanyahu’yu anlaşma yapmaları için Beyaz 
Saray’a çağırmış. Epey zamandır Şara-Netanya-
hu arasında gizli diplomasi iyi sonuçlar verdi ki 
Beyaz Saray’da anlaşma imzalayacakları kulisler 
ifade ediliyor.

Şu işe iyi bakın bu işe Birleşik Arap Emirlikleri 
(BAE) arabuluculuk yapmıştır. İsrail ile Arap ül-
keleri arasında yapılan ancak Gazze’de soykırım 
nedeniyle askıya alınmış görünen İbrahim An-
laşmalarına Suriye de dahil edilecek ve anlaşma 
canlanacaktır.

Suriye’de ABD’nin çevirdiği dolapların, her 
görüşmesinde boynuna sarıldığı Suriye darbecisi 
Ahmet Şara’nın RTE ve ekibini pek de memnun 
etmediği biliniyor. Şu anda Suriye’de “egemen 
güç” Türkiye değildir. 

Peki kimdir? Suriye’de egemen güç ABD ve 
İsrail’dir. 

Ama işe “Terörsüz Türkiye Masalı” cephe-
sinde baktığımızda, tüm PKK silahlarının örgüt 
ile birlikte ortadan kalkması şüphesiz olumlu bir 
gelişmedir.

Hapishanedeki PKK’lilerin bir şekilde adım 
adım serbest bırakılması için DEM-Adalet Bakanı 
arasında görüşmeler yapıldı. 

Daha önce de yazdığım gibi, PKK’nin Türki-
ye üzerinde iddiasının temelleri kalmamıştır. Ama 
PKK Suriye’de hedeflerine ulaşmıştır. Oradaki 
yapısının Şam’ın kontrolü altına alınması ve Tür-
kiye için bir tehlike olmaktan çıkması durumun-
da, ilerisi için iyimserlik havası esecektir.

İleri aşamalarda İmralı ve Kandil ile AKP ikti-
darı arasında atılacak siyasi adımların nasıl ilerle-
yeceğini bekleyip göreceğiz. 

PKK’ya nasıl hukuki teminatlar verilecek bil-
miyoruz.

PKK’nın silah bırakma ve fesih kararını açık-
larken, Türkiye Cumhuriyeti’nin ilk kuruluşunu 
reddeden ve şimdi PKK ve Kürt hareketi ile bir-
likte yeni bir kurucu iradeye işaret etmesi, çok 
tartışılacak bir yapıdır.

 Türkiye’nin öyle bir yapıyı kabul edebilece-
ği bir anlaşma olamaz. Bu özetle Mustafa Kemal 
Atatürk’ün kurduğu demokratik laik ve hukuk 
devletinin yani Cumhuriyetin sıfırlanması anlamı-
na gelmektedir.

İşin aslına bakarsanız AKP’nin 23 yıldır izle-
diği sosyal, siyasal ve ekenomik yaptırımlara çağ-
daş bir insan anlayışı ile baktığınızda, AKP iktidar 
anlayışına da uygun düşüyor.

 Ana muhalefet partisi CHP’ye, AKP ikti-
darı tarafından uygulanan yargı operasyonla-
rı ile dağıtılmak istenmesi, “Terörsüz Türkiye 
Masalı’nın” totaliter karakterli bir yönetime eviril-
mektedir.  İktidar “terörsüz Türkiye girişimlerini 
bu baskı rejimini sürdürmek için kullanıyor…”  
yorumunu yapanlar varsa bana göre hiçte haksız 
sayılmazlar.

İSTANBUL, (DHA) - YILLARCA diyetle bölgesel 
incelmenin hayal olduğuna ilişkin bir inanış olduğu-
nu söyleyen Beslenme ve Diyet Uzmanı Prof. Dr. Ba-
rış Öztürk, "Ancak bugün beslenme bilimi çok daha net 
konuşuyor; vücut yağı her bölgede aynı şekilde depo-
lanmaz ve aynı şekilde çözülmez. Bu nedenle bölge-
sel incelme, doğru beslenme stratejisiyle mümkündür" 
dedi.Karın, basen, bacak ve kol bölgelerinin birbirinden 
farklı hormonal sistemlerin etkisi altında olduğunu be-
lirten Prof. Dr. Öztürk, “Karın bölgesi daha çok insülin 
ve stres hormonlarıyla ilişkilidir. Basen ve kalça bölgesi 
östrojen duyarlılığı yüksek, dirençli bir yapıya sahiptir. 
Bacak ve alt bölgelerde ise çoğu zaman histamin yükü, 
inflamasyon ve lenfatik dolaşım yavaşlığı ön plana çı-
kar. Bu farklar göz ardı edildiğinde, diyet yapılır ama 
vücut şekil değiştirmez. İşte Ketomiks Diyet'in farkı tam 
olarak burada ortaya çıkar. Antiinflamatuar ve düşük 
histamin yüküne sahip bu beslenme yaklaşımı, bölge-
sel yağlanmanın arkasındaki hormonal ve doku düze-
yindeki mekanizmaları hedef alır" diye konuştu.

Prof. Dr. Öztürk, "Ama bunu teoride değil, günlük 
hayatta uygulanabilir menülerle yapar. Örneğin Keto-
miks Diyet'te güne başlanırken klasik kahvaltı alışkan-
lıkları sorgulanır. Kan şekerini hızla yükselten, insülini 

tetikleyen seçenekler yerine; yumurta, zeytinyağı, ye-
şil yapraklı sebzeler ve sade protein kaynakları tercih 
edilir. Böyle bir başlangıç, özellikle karın bölgesinde-
ki yağlanmayı tetikleyen insülin dalgalanmalarını bas-
kılamaya yardımcı olur. Amaç aç kalmak değil, vücuda 
'yağ depola' değil 'yağ çöz' sinyali vermektir" ifadeleri-
ni kullandı.
'ANA ÖĞÜNLERDE TEKRAR ISITILMIŞ VE 
BEKLEMİŞ YİYECEKLERDEN KAÇININ'
Prof. Dr. Öztürk, özellikle ana öğünlerde ise işlen-

miş, uzun süre beklemiş, tekrar ısıtılmış ve histamin 
yükü yüksek besinlerden bilinçli olarak kaçınılması ge-
rektiğinin altını çizdi. Prof. Dr. Öztürk, "Bunun yerine 
taze hazırlanmış sebze ağırlıklı tabaklar, kaliteli yağ-
lar ve kontrollü protein içeriği öne çıkar. Kabak, broko-
li, karnabahar, salatalık, yeşillikler gibi antiinflamatuar 
sebzeler; zeytinyağı ve benzeri sağlıklı yağlarla birlik-
te kullanılır. Bu yapı, hem inflamasyonu azaltır hem de 
dokunun yumuşamasını sağlar. Basen ve kalça böl-
gesi dirençli olan bireylerde menü planlamasında seb-
ze çeşitliliği ayrı bir önem taşır. Burada amaç yalnızca 
posa almak değil, östrojen metabolizmasını destekle-
mektir. Bu nedenle Ketomiks Diyet'te sebze miktarı ve 
türü bilinçli şekilde artırılırken, insülin yanıtını yükselte-
cek kombinasyonlardan kaçınılır. Zamanla bu bölgeler-
de sertlik azalır, doku daha esnek hale gelir ve incelme 
başlar" dedi.

'Bacak ve alt ekstremite problemi yaşayan kişiler-
de ise düşük histamin yaklaşımı belirleyici olur' diyen 
Prof. Dr. Barış Öztürk, “Uzun süre beklemiş etler, bazı 
fermente ürünler, yüksek histamin içeren besinler ye-
rine; taze pişirilmiş, sade ve temiz içerikler tercih edi-
lir. Bu sayede bacaklarda sık görülen akşam şişkinliği, 
dolgunluk ve ağırlık hissi azalır. Birçok kişi bu dönem-
de ‘bacaklarım hafifledi, pantolonlarım daha rahat’ ifa-
desini kullanır. 

Paketli ve katkı maddeli 
gıdalar çocuklarda ciddi 

hastalıkları tetikliyor
İSTANBUL (AA) - Medipol Acıbadem 

Bölge Hastanesi Çocuk Sağlığı ve Hastalık-
ları Uzmanı Doç. Dr. Yakup Çağ, çocukların 
sık tükettiği paketli ve katkı maddeli gıdala-
rın obeziteden erken ergenliğe, alerjik reaksi-
yonlardan kansere kadar uzanan ciddi sağlık 
sorunlarına neden olabileceğini belirtti.

Hastaneden yapılan açıklamada görüşle-
rine yer verilen, Doç. Dr. Yakup Çağ, çocuk-
ların sık tükettiği paketli ve katkı maddeli gı-
daların zararları hakkında bilgi verdi.

Katkı maddelerinin başında renklendiri-
ciler, koruyucular ve tat artırıcıların geldiğini 
aktaran Çağ, "Paketli gıdalarda en sık karşı-
laştığımız maddeler renklendiriciler, sodyum 
benzoat içeren koruyucular ve 'Çin tuzu' ola-
rak bilinen monosodyum glutamattır. Ayrı-
ca stabilizatör ve emülgatörler de bu ürünler-
de yaygın olarak bulunur. Katkı maddelerinin 
çocuklar üzerindeki etkileri hafife alınmamalı. 
Bu maddeler alerjik reaksiyonlara, hatta ana-
filaksiye kadar gidebilen tablolara yol açabi-
lir. Astım atakları, büyüme ve gelişme gerili-
ği, hiperaktivite, davranış bozuklukları, uyku 
problemleri ve baş ağrıları görülebilir." ifade-
lerini kullandı.

Katkı maddeli gıdaların obezite riskini de 
ciddi şekilde artırdığına dikkati çeken Çağ, 
şöyle devam etti:

"Obezite, hipertansiyonla seyreden meta-
bolik sendrom, ilerleyen yaşlarda kanser ris-
kinin artması, bağırsak florasının bozulması 
gibi birçok problemi beraberinde getirir. Er-
ken ergenlik de bu beslenme alışkanlıklarıyla 
yakından ilişkilidir. Kız çocuklarında 8 yaşın-
dan, erkek çocuklarında ise 9 yaşından önce 
ergenlik belirtilerinin başlaması erken ergen-
lik olarak kabul edilir. Kızlarda göğüs tomur-
cuklanması, erkeklerde testis hacminin art-
ması ilk belirtilerdir."

Erken ergenlikte sadece beslenmenin de-
ğil çevresel faktörlerin de etkili olduğunu an-
latan Çağ, arsenik, kurşun, cıva gibi ağır me-
tallerin, bisfenol A ve fitalat içeren ürünlerin 
ciddi risk oluşturduğunu kaydetti.

Çağ, ailelerin, kimyasal maruziyetten ço-
cuklarını mutlaka uzak tutmaları gerektiği-
ni belirterek, "Özellikle 3 yaş altındaki çocuk-
lara katkı maddesi içeren gıdalar kesinlikle 
verilmemeli. Paketli ürünlerde E100, E200 
gibi E kodları mutlaka kontrol edilmeli. CE ve 
TSE belgesi olmayan ürünlerden uzak durul-
malı." ifadelerini kullandı.

İSTANBUL Hastanesi Psikiyatri Uzmanı Dr. 
Öğr. Üyesi Alptekin Çetin, çocuklarda oyun bağım-
lılığının belirtileri, ailelerin dikkat etmesi gerekenleri, 
korunma yolları ve tedavi süreci hakkında bilgi ver-
di. Oyun bağımlılığı, çocuğun yaşamını çok yönlü 
etkileyen ciddi bir sorun!

Dijital teknolojilerin günlük yaşamın ayrılmaz bir 
parçası hâline gelmesiyle birlikte, çocuklar ve genç-
lerin oyunlarla çok daha erken yaşlarda ve yoğun 
biçimde karşılaştığına dikkat çeken Dr. Öğr. Üyesi 
Alptekin Çetin, “Bu durum, ebeveynlerde ‘Çocuğum 
oyun bağımlısı mı?’ sorusunu da beraberinde geti-
riyor.” dedi. Dr. Öğr. Üyesi Çetin, oyun bağımlılığının, 
yalnızca oyun oynama süresinin artmasıyla sınırlı ol-
mayan; çocuğun duygusal, sosyal ve akademik yaşa-
mını etkileyen ciddi bir sorun olarak ele alınması ge-
rektiği uyarısında bulundu.
BU BELİRTİLER OYUN BAĞIMLILIĞINA İŞARET EDİYOR!

Oyun bağımlılığına işaret edebilecek pek çok 
önemli belirteç bulunduğunu aktaran Dr. Öğr. Üye-
si Alptekin Çetin, “Çocuğun ekran karşısında geçirdi-
ği sürenin giderek artması; bu sürenin cep telefonu, 
tablet, bilgisayar ya da oyun konsolu aracılığıyla ger-
çekleşmesi fark etmeksizin dikkatle değerlendirilme-
li.” dedi. Özellikle çocuğun, planladığından ya da ebe-
veynleri tarafından uygun görülen süreden daha fazla 
oyun oynamaya başlamasının önemli bir uyarı işare-
ti olduğuna vurgu yapan Dr. Öğr. Üyesi Çetin sözlerini 
şöyle sürdürdü: “Bunun yanı sıra, oyun oynadığı za-
manlarda öfke kontrolünde zorlanması, oyunu bırak-
ması istendiğinde yoğun tepkiler vermesi ve gündelik 
yaşam düzeninin oyun nedeniyle bozulması da dik-
kat edilmesi gereken belirtiler arasındadır. Uyku dü-
zeninin bozulması, sosyal ilişkilerden uzaklaşma ve 
sorumluluklarını ihmal etme gibi durumlar, oyunla ku-
rulan ilişkinin sağlıklı sınırların dışına çıktığını göste-

rebilir.”
Ebeveynler rehberlik edici ve 

denetleyici bir rol üstlenmeli!
Elektronik cihazların yaygınlaşmasının yanında, 

çocukların bu araçlarla temasının belirli bir kontrol ve 
sınır çerçevesinde olmasının büyük önem taşıdığı-
nı kaydeden Dr. Öğr. Üyesi Alptekin Çetin, “Çocuğun 
cep telefonu ve diğer dijital cihazları kullanımı, yaşa-
mının merkezine yerleşmemeli; kullanım süreleri ve 
zamanları ebeveynler tarafından belirlenmeli.” dedi.

Bilgisayar ya da oyun konsolu ile vakit geçirmek 
isteyen çocukların, ebeveynlerin uygun gördüğü saat 
ve sürelerde oyun oynamasına izin verilmesi gerek-
tiğini ifade eden Dr. Öğr. Üyesi Çetin, “Kuralların net, 
tutarlı ve takip edilebilir olması koruyucu bir yaklaşım 
sunar. Ebeveynlerin rehberlik edici ve denetleyici rolü, 
çocuğun sağlıklı bir dijital denge kurmasına yardımcı 
olur.” açıklamasını yaptı. Oyun bağımlılığı tedavisinde 
ilk adımın, bireyin kendisi ve yakınlarıyla yapılan ay-
rıntılı değerlendirme süreci olduğunu aktaran Dr. Öğr. 
Üyesi Alptekin Çetin, “Bu süreçte, oyun davranışının 
günlük yaşamın ne kadarını kapladığı, hangi alanlar-
da işlev kaybına yol açtığı ve kişinin nerede durmakta 
zorlandığı ayrıntılı biçimde ele alınır.” dedi.

Çocuğunuz Oyun oynarken öfkeleniyorsa dikkat!Prof. Dr. Öztürk: Diyetle bölgesel incelme mümkün

ANKARA (AA) - Türk Ji-
nekolojik Kanser Vakfı Başka-
nı Prof. Dr. Polat Dursun, birçok 
kanser türünde, tarama prog-
ramlarına katılım, tütün ve alkol 
kullanımından uzak yaşam, kilo 
kontrolünün sağlanması, yeterli 
fiziksel aktivite, İnsan Papilloma 
Virüsü (HPV) ile Hepatit B aşıla-
rının yaygınlaştırılmasıyla kan-
serden korunmanın mümkün ol-
duğunu belirtti.

Dursun, 4 Şubat Dünya 
Kanser Günü dolayısıyla, kan-
ser sıklığı, ölüm oranları ve ko-
runma yolları hakkında yazılı 
açıklama yaptı.

Kanserin hem dünyada 
hem de Türkiye'de en önem-
li halk sağlığı sorunlarından biri 
olduğunu vurgulayan Dursun, 
"Dünya Sağlık Örgütü verileri-
ne göre, her yıl dünyada yak-
laşık 20 milyon yeni kanser va-
kası tanı almakta, 10 milyona 
yakın kişi kanser nedeniyle ya-
şamını kaybetmektedir." ifadele-
rini kullandı.

Mevcut eğilimler devam 
ederse, gelecek yıllarda kanser 
yükünün küresel ölçekte daha 
da artmasının öngörüldüğünü 
aktaran Dursun, şunları kaydet-
ti: "Dünya genelindeki bu tablo-
ya paralel olarak kanser, Türki-
ye için de ciddi bir halk sağlığı 
sorunudur. Her 5 kadından ya 
da erkekten biri yaşamı boyun-
ca kansere yakalanmakta, her 
12 kadından biri ve her 9 erkek-
ten biri kanser nedeniyle hayatı-
nı kaybetmektedir.

Sağlık Bakanlığı verileri-
ne göre, Türkiye'de her yıl yak-
laşık 233 bin yeni kanser va-
kası görülmekte, 126 bin kişi 
kanser nedeniyle yaşamını yi-
tirmektedir. Kanserden ölümle-
rin 132 bini erkeklerde, 101 bini 
kadınlarda gerçekleşmektedir. 
Bu rakamların büyüklüğünü so-
mutlaştırmak gerekirse, her yıl 
Erzincan'ın nüfusu kadar kişi ül-
kemizde kanser tanısı almakta, 
her yıl Gümüşhane ilimizin nü-
fusu kadar kişi kanser nedeniyle 
hayatını kaybetmektedir."

Dursun, jinekolojik kanser-
ler özelinde ise Türkiye'de her 
yıl yaklaşık 13 bin yeni jineko-
lojik kanser vakası izlendiğini, 
bunların yaklaşık 6 bininin ra-
him (endometrium) kanseri, 4 
bininin yumurtalık (over) kanseri 
ve 3 bininin rahim ağzı (serviks) 
kanserinin oluşturduğu bilgisini 
verdi. Jinekolojik kanserler da-
hil birçok kanser türünün önem-

li bölümünün, uygun tarama ve 
erken tanıyla önlenebildiğine ya 
da tamamen tedavi edilebildiği-
ne dikkati çeken Dursun, sözle-
rine şöyle devam etti:

"Kanser vakalarının önem-
li kısmı önlenebilir risk faktör-
leriyle ilişkilidir. Tütün ve tü-
tün ürünlerinin kullanımı, 
sağlıksız beslenme, obe-
zite, fiziksel hareket-
sizlik, aşırı alkol tüketi-
mi, HPV ve hepatit gibi 
bazı enfeksiyonlar kan-
ser riskini belirgin şekil-
de artırmaktadır. Sigara 
kullanımının bırakılma-
sı, sağlıklı ve dengeli beslenme, 
düzenli fiziksel aktivite, ideal ki-
lonun korunması, alkol tüketimi-
nin sınırlandırılması ve HPV ile 
Hepatit B aşılarının yaygınlaş-
tırılması kanserden korunmada 
temel yaklaşımlardır.

Kanserle mücadelenin en 
güçlü silahlarından biri, erken 
tanıdır. Meme kanserinde ma-
mografi, rahim ağzı kanserinde 
HPV testi ve smear, kalın ba-
ğırsak (kolorektal) kanserinde 
gaitada gizli kan testi ve kolo-
noskopi gibi tarama yöntemleri 
sayesinde kanser, henüz belir-
ti vermeden yakalanabilmekte-
dir ve tam tedavi şansı önemli 
ölçüde artmaktadır. Erken evre-
de tanı alan hastalar uzun süre 
normal ve kaliteli bir yaşam sür-
dürebilirken, geç tanı konulan 
olgularda tedavi başarısı belir-
gin şekilde düşmektedir."

- "Rahim ağzı 
kanseri, önlenebilir 
kanserlerin başında 

geliyor"
Prof. Dr. Dursun, jinekolojik 

kanserler özelinde de bu kan-
serlerin önemli bir bölümünün, 
uygun tarama ve koruyucu yak-
laşımlarla önlenebilir ya da er-
ken evrede tamamen tedavi 
edilebilir hastalıkları kapsadığı-
nı vurguladı.

Rahim ağzı (serviks) kan-
serinin, önlenebilir kanserlerin 
başında geldiğine işaret eden 
Dursun, "Avustralya, İngilte-
re, Norveç ve Finlandiya gibi 
HPV aşı programlarını çocuk-
luk yaşından itibaren başarıy-
la uygulayan ülkelerde, aşılan-
mış kadınlarda serviks kanseri 
sıklığının, aşılanmamış kadınla-
ra kıyasla yüzde 80–90 oranın-
da azaldığı gösterilmiştir." açık-
lamasında bulundu.

Dursun, koruyucu HPV aşı-
larının, rahim ağzı kanserinden 
korunmada son derece etkilidir, 
kansere yol açan HPV tipleri-
ne karşı yüzde 80–90 oranında 
koruma sağladığını ifade ede-
rek, "Bununla birlikte, aşılanmış 
olsa dahi kadınlarda rahim ağzı 
kanseri taramasının 30–65 yaş 
arasında düzenli olarak sürdü-
rülmesi büyük önem taşımakta-
dır." vurgusunu yaptı.

Kanserle mücadelenin yal-
nızca hekimlerin değil, tüm top-
lumun ortak sorumluluğu oldu-
ğu değerlendirmesinde bulunan 
Dursun, toplumsal farkındalığın 
artırılması, tarama programla-
rına katılımın yaygınlaştırılması 
ve eşit, nitelikli sağlık hizmetine 
erişimin sağlanmasıyla kanserin 
yükünü azaltmanın mümkün ol-
duğunu ifade etti.

Tarama, aşı, erken tanı ve 
tütünden uzak yaşam kanserden 

korunmada etkin rol oynuyor

Prof. Dr. Polat DURSUN
Türk Jinekolojik 

Kanser Vakfı Başkanı
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Hayatımız 
Fotoğraf Gibi

HAYATIMIZ 
FOTOĞRAF

Bazen bir fotoğraf çekmiyorsun aslında. 
Sadece duruyorsun. Işığın bir yere nasıl düş-
tüğünü izliyorsun. Zamanın, sen fark etme-
den nasıl ağırlaştığını…

Hayatın da fotoğraf gibi olduğunu en çok 
bu anlarda anlıyorum. Koşmadığında. Yetiş-
meye çalışmadığında. Her şeyi kontrol etme 
ihtiyacını biraz olsun bıraktığında.

Fotoğraf makinesi eldeyken insanın eli tit-
remez çoğu zaman. Ama hayatın içindeyken 
kalp titrer. Çünkü kadrajı daraltamazsın. İste-
mediğin detayları dışarıda bırakamazsın. Işık 
bazen serttir, bazen eksik. Ve çoğu zaman, 
ayar yapacak vaktin yoktur.

Bir karede neyi göstereceğine karar ver-
mek kolaydır. Ama hayatta neyi taşıyacağına 
karar vermek… İşte orası zor.

Fotoğraf bize bakmayı öğretir derler. Ben 
katılmıyorum. Fotoğraf, bakmamayı öğretir. 
Gereksiz olanı görmezden gelmeyi. Kalabalı-
ğın içindeki sessizliği fark etmeyi. Bir yüzün 
kenarındaki çizgide saklı hikâyeyi…

Hayatta da en çok bunu kaçırıyoruz. De-
tayda boğulup anlamı yitiriyoruz. Herkes her 
şeyi görüyor ama kimse gerçekten bakmıyor. 
Gürültü çok, sessizlik az. Oysa insan, en çok 
sessizlikte kendine benzer.

Bir fotoğrafın gücü netlikten gelmez. Ba-
zen bulanıklık daha dürüsttür. Bazen flu olan, 
gerçeğe daha yakındır. Hayat da öyle. Her 
şeyi netleştirmeye çalıştıkça sertleşiyoruz. 
Kendimize karşı da, başkalarına karşı da.

Oysa biraz bulanık kalabilsek… Biraz ek-
sik. Biraz yarım. Belki daha insani olurduk. 
Işık meselesi var bir de. Fotoğrafta ışığı arar-
sın. Hayatta ise ışık seni bulur. Hazır değilsen 
yakar. Fazla geldiyse kör eder. Az geldiyse 
üşütür.

Kendi ışığını tanımayan insan, başkasının 
ışığında yanar. Bu yüzden herkes parlamaya 
çalışıyor. Ama kimse aydınlanmıyor. Parla-
mak geçici. Aydınlanmak kalıcıdır.

Bir fotoğraf çektiğinde, deklanşöre bas-
tığın an aslında bir vedadır. O an bir daha 
gelmez. Hayatta da bazı anlar var; fark et-
mezsen geçip gider. Fark edersen, içini ya-
kar ama seni büyütür.

Bence mesele iyi fotoğraf çekmek değil. 
İyi yaşamak da değil. Mesele fark etmek. Ne 
çektiğini. Ne yaşadığını. Ve en önemlisi, neyi 
kaçırdığını.

 Fotoğraf bana şunu öğretti: Her şey 
kadraja girmek zorunda değil. Bazı şeyler dı-
şarıda kalmalı ki fotoğraf nefes alsın. Hayat 
da öyle. Her şeyi içimize doldurdukça ağır-
laşıyoruz. Biraz boşluk, biraz sessizlik, biraz 
mesafe…

Belki de büyümek dediğimiz şey, Kadrajı 
daraltmayı öğrenmektir. Gereksizi çıkarmak. 
Asıl olana yaklaşmak.

Ve günün sonunda, geriye dönüp baktı-
ğında “İyi ki çekmişim” demek değil mesele. 
“İyi ki fark etmişim” diyebilmek.

Çünkü hayat, En çok fark ettiğin anlarda, 
Fotoğraf olur. 

Moda’nın buluşma 
noktası “Ankara”
OO HABER MERKEZİ

ANKARA Ticaret Odası’nın 
(ATO) da katkılarıyla düzenle-
nen, moda ve hazır giyim sek-
törünün buluşma noktası haline 
gelen “Ankara Capital of Fashi-
on (COF’26)”, Başkent’te kapı-
larını dördüncü kez açmaya ha-
zırlanıyor. ATO Yönetim Kurulu 
Başkanı Gürsel Baran, Baş-
kent Ankara’nın sahip olduğu 
çok yönlü potansiyelin, moda ve 
hazır giyim sektörü açısından 
önemli fırsatlar sunduğunu be-
lirterek, “Ankara Hazır Giyim ve 
Moda Günleri ile bu potansiye-
li daha görünür ve daha sürdü-
rülebilir kılmayı, Türk moda sek-
törünü, dünya modasına yön 
verecek bir noktaya taşımayı 
hedefliyoruz” dedi. 

Ekonomik potansiyeli, ha-
zır giyim-tekstil sektörlerinde-
ki gücü ve kültürel birikimiyle, 
moda sektörünün odağı haline 
gelen Başkent Ankara, sektörün 
yeni buluşma noktası “Anka-
ra Hazır Giyim ve Moda Gün-
leri- Ankara Capital of Fashi-
on (COF’26)”a dördüncü kez 
ev sahipliği yapmaya hazırlanı-
yor. Ankara Ticaret Odası’nın da 
destekleriyle, Ankara Giyim Sa-
nayicileri Derneği (AGSD) ön-
cülüğünde, 11-13 Şubat tarih-
lerinde ATO Congresium’da 
kapılarını açmaya hazırlanan 
buluşma, Ankara’yı moda ve 
hazır giyim alanında bölgesel 
bir çekim merkezi haline getire-
rek, üretici, marka, alıcı ve ta-

sarımcıları aynı çatı altında bu-
luşturmayı ve yeni iş birlikleri ile 
ihracat fırsatlarına kapı açmayı 
hedefliyor.
SEKTÖR, ÜRETİM, İHRACAT 

VE İSTİHDAMIN TAŞIYICI 
KOLONU DURUMUNDA
ATO Yönetim Kurulu Baş-

kanı Gürsel Baran yaptığı de-
ğerlendirmede, Ankara Hazır 
Giyim ve Moda Günleri’nin sek-
törün önemli buluşma noktala-
rından biri haline geldiğini belir-
terek, Başkent Ankara’nın sahip 
olduğu çok yönlü potansiye-
lin, moda ve hazır giyim sektörü 
açısından önemli fırsatlar sun-
duğunu belirtti. Baran, “Hazır gi-
yim ve tekstil, üretimden ihraca-
ta, istihdamdan katma değere 
kadar ekonomimizin taşıyıcı ko-
lonlarından biri. Ankara da bu 
alanda güçlü bir üretim altya-
pısına, tasarım kabiliyetine ve 
köklü bir birikime sahip. Ankara 
Hazır Giyim ve Moda Günleri ile 
bu potansiyeli daha görünür ve 
daha sürdürülebilir kılmayı; Türk 
moda sektörünü, dünya moda-
sına yön verecek bir noktaya ta-

şımayı hedefliyoruz” dedi. 
ÜRETİM VE TASARIM 

GÜCÜMÜZÜ DAHA GÜÇLÜ 
ANLATMALIYIZ

Ankara’nın moda, tekstil ve 
hazır giyim alanındaki birikimi-
nin uzun yıllara dayandığını vur-
gulayan ATO Başkanı Baran, 
“Ankara’nın önemli bir üretim 
potansiyeli, tasarım yetkinliği ve 
gelişmeye açık markalaşma po-
tansiyeli var. Bu tür organizas-
yon ve platformlarda güçlü bir 
anlatımla Ankara’nın bu gücünü 
daha görünür kılabiliriz. Ankara 
Hazır Giyim ve Moda Günleri, 
bu vizyonun önemli adımların-
dan birini oluşturuyor” ifadeleri-
ni kullandı.

Sektörün Ankara Ticaret 
Odası’nda 2 No’lu Konfeksiyon-
Hazır Giyim-Triko ile 17 No’lu 
Tekstil-Tuhafiye-Mefruşat Mes-
lek Komiteleri aracılığıyla tem-
sil edildiğini de hatırlatan Baran, 
ATO olarak sektörün gelişimine 
yönelik her türlü çalışmanın için-
de olmaya devam edeceklerini 
de kaydetti.

Sincan’da Berat Kandili 
dualarla idrak edildi

OO HABER MERKEZİ

SİNCAN Belediyesi Malazgirt Camii’nde 
“Berat Gecesi” özel programı düzenledi. Ra-
mazanın müjdecisi ve bağışlanmanın gece-
si olan Berat Kandili dualarla idrak edildi. Sin-
can Belediye Başkanı Murat Ercan özel kandil 
programına katılarak vatandaşların kandilini 
tebrik etti, kandil simidi ikramında bulundu.

Sincan Belediyesi, rahmet, mağfiret ve be-
reketin müjdecisi olarak kabul edilen Berat 
Kandili’ne özel bir program düzenledi. Vatan-
daşların yoğun katılımıyla Malazgirt Camii’nde 
gerçekleşen program dualarla idrak edildi.

Kur’an-ı Kerim tilavetiyle başlayan prog-
ramda berat gecesinin öneminden bahsedildi.

Sincan Belediye Başkanı Murat Ercan, be-
rat gecesinin önemini şöyle vurguladı:

“Sonsuz rahmet ve bağışlanmanın gece-
si olan Berat Gecesini hemşerilerimizle birlikte 
idrak ettik. Bu mübarek gece yüzü, suyu hür-
metine Rabbim dualarımızı ve ibadetlerimizi 
kabul eylesin, gecemiz mübarek olsun.” dedi.

Vatandaşların yoğun ilgi gösterdiği Miraç 
Kandili özel programının ardından, Başkan Er-
can cemaate kandil simidi dağıttı.

Cami programı öncesi ise Başkan Ercan, 
Sincan AK Parti İlçe Başkanlığı’nın önünde 
Mustafa Özcan ile birlikte vatandaşlara kandil 
simidi ikramında bulundu.

Çankaya’nın 
bahçıvan adayları 
eğitimlere başladı

OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Belediyesinin geleneksel hale 
getirdiği ve vatandaşlara kendi bahçelerinde 
bitki yetiştirmelerine olanak sunduğu Bahçı-
vanlık Eğitimi başladı.

Sosyal Belediyecilik anlayışı ile hizmetleri-
ne devam eden Çankaya Belediyesinin vatan-
daşların balkon ve bahçelerinde bilinçli yetiştiri-
cilik yapabilmeleri için düzenlediği Bahçıvanlık 
Eğitimi Yılmaz Güney Sahnesinde başladı.

Konusunda uzman eğitmenlerin 3 hafta bo-
yunca vereceği teorik ve pratik eğitimlere yo-
ğun ilgi gösteren vatandaşlar 40 saat sürecek 
eğitimler sonunda Bahçıvanlık Belgesi alma-
ya hak kazanacak. Hafta içi her gün 10.00 ile 
13.00 saatleri arasında eğitimlere katılacak 
300 kursiyer, eğitimler sonunda tecrübe kaza-
nırken kendi bahçesini tasarlama imkanına ka-
vuşacak.

Yenimahalle Belediyesi 
araç filosunu güçlendirdi

OO HABER MERKEZİ

YENİMAHALLE 
Belediyesi, hizmet kali-
tesini artırmak ve kent 
genelinde yürütülen te-
mizlik çalışmalarını 
daha etkin hale getir-
mek amacıyla araç fi-
losunu güçlendirmeye 
devam ediyor.

Bu kapsamda bele-
diye filosuna 2 süpürge 
aracı, 4 vinçli ve 16 sı-
kıştırmalı çöp kamyonu 
olmak üzere toplam 22 
yeni araç kazandırıldı.
ARAÇLARIN TAMAMI 

YENİMAHALLE 
HALKININ MALIDIR

Yeni araçlar, Te-
mizlik İşleri Müdürlüğü 
bünyesinde hizmet ver-
mek üzere belediye fi-
losuna dahil edilirken, 
Yenimahalle Beledi-
ye Başkanı Fethi Yaşar 
araçları yerinde incele-
yerek yetkililerden bil-
gi aldı.

İnceleme sırasında 
konuşan Başkan Ya-
şar, belediyenin kendi 
öz kaynaklarıyla önem-
li bir dönüşüm gerçek-
leştirdiklerine dikkat 
çekti.

Konuşmasında gö-
reve geldiği ilk günleri 
hatırlatan Yaşar, “2009 
yılında göreve geldi-
ğimizde Yenimahalle 
Belediyesi’nin elinde ki-
ralık, eski ve sayısı 10–
15’i geçmeyen araçlar 
vardı. Bugün geldiği-
miz noktada ise 500’ün 
üzerinde kendi aracı-
mızla halkımıza hizmet 

veriyoruz. Hizmet bina-
larımız bizim, araçları-
mız bizim. Belediyemi-
zin kullandığı araçların 
tamamı Yenimahalle 
halkının malıdır. Ken-
di araçlarımızla vatan-
daşlarımıza hizmet et-
mek hem maddi külfeti 
azaltıyor hem de hiz-
met kalitesini artırıyor” 
dedi.

Yeni alınan araç-
larla birlikte özellik-
le temizlik hizmetlerin-
de daha hızlı ve etkin 
bir çalışma yürütüle-
ceğini belirten Yaşar, 
Yenimahalle’nin daha 

temiz, daha düzenli ve 
daha yaşanabilir bir 
kent olması için yatı-
rımların aralıksız süre-
ceğini ifade etti.

DAHA TEMİZ BİR 
YENİMAHALLE İÇİN 
ÇALIŞMAYA DEVAM 

EDECEĞİZ
İncelemeler sırasın-

da temizlik işleri per-
soneliyle de bir araya 
gelen Yaşar, çalışma 
disiplini ve kamu malı-
nın korunmasına dik-
kat çekti.

Yaşar, “Kamu ma-
lını korumak hepimizin 
görevidir. Sizlerden ri-
cam, bu araçları kendi 
aracınız gibi kullanma-
nız ve hizmetleri aynı 
titizlikle sürdürmenizdir. 
Daha temiz ve daha 
yaşanabilir bir Yenima-
halle için birlikte çalış-
maya devam edeceğiz. 
Bugüne kadar göster-
diğiniz emek için he-
pinize teşekkür ediyo-
rum” diye konuştu.

Sosyal Abonman Uygulamasını 
İlk 2 Günde 28 Bin 538 Kişi Kullandı

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Bele-
diyesi (ABB) tarafından sosyal 
yardım alan vatandaşlar için 
hayata geçirilen ücretsiz ula-
şım desteği Sosyal Abonman 
uygulaması, 1 Şubat 2026 iti-
barıyla başladı. Yoğun ilgi gö-
ren uygulamanın ilk iki günün-
de tam 28 bin 538 kişi, ücretsiz 
toplu ulaşım desteğinden ya-
rarlandı.

EGO Genel Müdürlü-
ğü verilerine göre, 1–2 Şubat 
2026 tarihleri arasında Sos-

yal Abonman kapsamında ya-
pılan binişlerin; 21 bin 152’si 
EGO otobüslerinde, 4 bin 
964’ü metro hatlarında, 1143’ü 
ANKARAY’da ve 1279’u ise 
Başkentray hatlarında gerçek-
leşti.

UYGULAMA YENİ 
OTOBÜSLERLE 

GENİŞLETİLECEK
Sosyal Abonman uygula-

masıyla; Ankara Büyükşehir 
Belediyesi’nden sosyal yardım 
alan ve kişiselleştirilmiş EGO 
kartına sahip 18–65 yaş arası 
vatandaşlara aylık 60 ücretsiz 
biniş hakkı tanımlanıyor. İlk bi-
nişten sonra 75 dakika içerisin-
de yapılacak ikinci biniş de üc-
retsiz oluyor.

Uygulama, toplu ulaşım fi-
losuna yeni otobüslerin dâhil 
edilmesiyle birlikte peyderpey 
genişletilecek.

Mamak’ta çocuklar 
aileleriyle birlikte 

bilimi keşfetti
OO HABER MERKEZİ

MAMAK Belediyesi, bilim ve teknolojiyle bü-
yüyen nesiller yetiştirmek amacıyla TÜBİTAK iş 
birliğiyle düzenlediği etkinliklerle çocukları bilimle 
buluşturmaya devam ediyor. Mamak Bilim Merke-
zi atölyelerinde üretilen robotlarla oynayan, bilim 
tarihini ve doğayı öğrenen çocukların bilime olan 
ilgisi, geleceğe dair umut verdi. 
BİLİM TARİHİNE KEYİFLİ BİR YOLCULUK

Türkiye Bilimsel ve Teknolojik Araştırma Ku-
rumu (TÜBİTAK) iş birliğiyle düzenlenen aile ka-
tılımlı bilim atölyelerinde çocuklar; DNA modelle-
ri, periskop ve güneş saati gibi bilimsel araçları 
yakından tanıdı. Minikler, öğrendikleri bu araçla-
rın maketlerini anne ve babalarıyla birlikte hazır-
layarak hem bilim tarihine keyifli bir yolculuk yaptı 
hem de birlikte üretmenin mutluluğunu yaşadı.
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HER ŞEY

Zihinsel İşlev ve 
Psikolojik Sağlık

Günlük yaşamda fiziksel sağlıkla ilgili 
kontrolleri aksatmamaya çalışırken zihinsel 
işlevlerin nasıl durumda olduğunu fark et-
meyebiliyoruz.

Oysa dikkatimiz, düşünme hızımız, duy-
guları yönetme becerimiz ve olaylara anlam 
verme kapasitemiz yaşamla kurduğumuz 
ilişkinin merkezinde yer almaktadır.

Psikolojik sağlığı korumak ancak farkın-
dalıkla sürdürülebilen uzun vadeli bir süreç-
tir.

Zihinsel işlevler durağan değildir.
Yaşam koşullarıyla birlikte şekillenir.
Sürekli yoğun tempo, kesintisiz bilgi akı-

şı ve dinlenmeye fırsat tanımayan gündelik 
düzen, zihni yavaş yavaş yormaktadır.

Çözüm daha üretken olmaya çalışmak 
değil zihni gereksiz yüklerden arındırabil-
mektir.

Zihinsel sağlığı korumak bilinçli bir şekil-
de durabilmeyi gerektirir.

Psikolojik iyi oluşan temel bileşenlerin-
den biri, kişinin kendi duygularıyla kurduğu 
ilişkidir.

Günlük hayatta insanlar hissettiklerini 
fark etmek yerine onları görmezden gelirler.

İfade edilmeyen ya da sürekli bastırılan 
duygular zihinsel enerjiyi tüketir.

Duyguları tanıyabilmek ve onlara alan 
açabilmek zihinsel dengeyi korumanın par-
çasıdır.

Zihinsel esneklik de psikolojik sağlığın 
belirleyici unsurudur. 

Değişen koşullara uyum sağlayamayan, 
düşüncelerinde katılaşan bireyler zihinsel 
olarak daha çabuk zorlanır.

Farklı bakış açılarını değerlendirebilmek, 
öğrenmeye açık olmak ve gerektiğinde dü-
şünce biçimini değiştirebilmek zihnin canlı 
kalmasını sağlar.

Uyku düzeni zihinsel işlevlerin sağlıklı ça-
lışması için vazgeçilmezdir.

Yetersiz uyku dikkat sorunları, duygu-
sal hassasiyet ve karar verme güçlüğü gibi 
problemleri beraberinde getirir.

Buna rağmen uyku ertelenebilir bir ihti-
yaç gibi görülür.

İnsan zihni sosyal etkileşimlerden besle-
nen bir yapıya sahiptir.

Nitelikli iletişim kişinin hem kendisini 
hem de dünyayı daha sağlıklı algılamasına 
katkı sağlar.

Zihinsel sağlığına yatırım yapan birey 
yalnızca daha işlevsel değil, aynı zamanda 
daha tatmin edici bir hayat kurar.

Sağlıklı günler dilerim.

Sera 
AYDAŞ

UZMAN GÖZÜYLE

Psikolog
psk.seraaydas@

gmail.com

SOLDAN SAĞA: 1. Para şişkinliği... Yönetimsel... 
2. Ermek işi... Ayrıca, özellikle, bilhassa (eski)... 3. Yal-
nız iki geniş yüzü testere ile düzeltilmiş tahta... Giysili... 
Para veya değerli eşya saklamaya yarayan çelik do-
lap... 4. Ayartmak işi... Kesintisi yapılmamış, kesintisiz 
(para)... Samaryum elementinin simgesi... 5. Ortadan 
kaldırma, yok etme... Bir yapının veya yapı grubunun 
ortasında kalan üstü açık, duvarla çevrili alan, hayat... 
Dileyiş, dileme, dilek... 6. Sodyum elementinin simge-
si... Yağmur, yaz yağmuru (eski)... Araklamak işi, çal-
ma, aşırma... 7. İri yapılı, iri gövdeli, iri yarı (kimse)... 
Havada pek az olarak bulunan, asal gazlar sınıfından 
bir element (simgesi Ne)... 8. Kuyruk sokumu bölgesi, 
kaba et, kaba but, popo, makat... Adak adanan yer... 
Herhangi bir kuvvet alanında, belli bir düzlemin belli bir 
bölümünden geçtiği varsayılan güç çizgileri, seyelan... 
9. Baryum elementinin simgesi... Küçük limon... Son-
radan ortaya çıkan (eski)... 10. Siyasal gücün birkaç 
kişilik bir grubun elinde toplandığı yönetim, aristokra-
sinin daralmış biçimi, takım erki... Sarkmak işi... 11. Bir-
leşikgillerden, geniş ve uzun olan yeşil yaprakları taze 
olarak yenilen bir bitki... Bir şeyi bir yerden, bir kaptan 
başka bir yere veya kaba geçirmek... 12. Sevinç, be-
ğenme, hayranlık, rahatlama vb. duyguları belirten bir 
söz... Atın eşkin yürüyüşü (halk ağzı)... Talihi yaver git-
meyen, başı beladan kurtulmayan... 13. Kaçak ve ya-

sak şeylerin saklandığı gizli yer (argo)... Aranmak işi... 
Çelişkili ve tutarsız iki cümleyi birbirine bağlamaya ya-
rayan bir söz, amma, lakin... 14. Deniz kuvvetlerinde, 
kara kuvvetlerindeki orgeneralin dengi olan en yüksek 
rütbeli amiral... Adları aynı olanlardan her biri... 15. Huy, 
yaradılış, tabiat, karakter (eski)... Koçların güzün çiftleş-
mek için koyunların arasına salınması...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Rumi takvimde 22 Ara-
lıktan 31 Ocak gününe kadar süren kırk günlük kış dö-
nemi (eski)... Karyokinez bölünme sırasında hücre 
çekirdeğinin içinde beliren ve kromatinin parçalara ay-
rılmasıyla oluşan, bazı yeteneklerin yeni bireylere geç-
mesine yarayan, kıvrık çubuk biçimindeki cisim... 2. Uy-
macılık yanlısı olan, konformist... Lahuraki (eski)... 3. 
Kurtuluş, selamet, onma (eski)... Oyunda, atılan zar-
lardan birinin bir, öbürünün üç benekli olan yüzünün 
üste gelmesi, seyek... Güney Kafkasyalı bir halk veya 
bu halktan olan kimse... 4. Lorentiyum elementinin sim-
gesi... Bir tür dans (eski)... Agulamakı işi... 5. Dikme... 
Bazı ülkelerde, hükümdarların, mareşallerin, din adam-
larının güç sembolü olarak törenlerde taşıdıkları bir tür 
ağaç veya metalden değnek... “Kurnazca ve haince dü-
zen” anlamında “... Cengiz oyunu”, “çok zorba” anla-
mında “... kıran baş kesen”, “bir kimse birinden aldığı-
nı ötekine, ötekinden aldığını bir başkasına vererek işini 
yürütmek” anlamında “... külahını Veli’ye, Veli’nin küla-

hını ...” giydirmek deyimlerinde geçen bir söz... Herhan-
gi bir durumun, cismin veya alanın sınırları arasında 
bulunan bir yer, dâhil... 6. Sermayesi olan... Yaprakları 
karşılıklı, çiçekleri büyük, koyu kırmızı renkte, küçük bir 
ağaç... 7. Şahin, köpek vb. hayvanları avcılığa alıştırma 
işi (eski)... Gam dizisinde “sol” ile “si” arasındaki ses... 
Şen, neşeli (ses)... 8. Büyükbaş hayvanları durdurmak 
için kullanılan bir seslenme sözü... Devlet ile din işleri-
nin ayrılığı, devletin, din ve vicdan özgürlüğünün ger-
çekleşmesi bakımından yansız olması, laisizm... Te-
lefon konuşmasına başlarken kullanılan bir seslenme 
sözü... 9. At nalı yapan demirci (eski)... Lityum elemen-
tinin simgesi... Bir metreküp hacminde ve + 4 °C’deki 
arı suyun ağırlığı... 10. Bazı nesnelere parlaklık verme, 
dış etkilerden koruma, sızmalarını önleme vb. amaçlar-
la sürülen, saydam veya donuk vernik... Anımsama du-
rumuna konu olmak, hatırlanmak... 11. Dumanın değdi-
ği yerde bıraktığı kara leke... Çok ürken, korkuya çabuk 
kapılan... Donanma... 12. Yazı makinesi... Bir devletin, 
bir hanedanın veya bir şehrin simgesi olarak kabul edil-
miş resim, harf veya şekil, ongun... Binme, yük çekme, 
taşıma vb. hizmetlerde kullanılan, tek tırnaklı hayvan... 
13. Baba... Can dostu... 14. Resim yapan sanatçı... 
Ağır ağır konuşan (kimse) (halk ağzı)... 15. Emanet, 
vedia (eski)... Aksama, aksaklık, bozulma... Ne kada-
rı, kaç kişi..

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

“Sınav kazanıyoruz ama 
çocukluğu kaybediyoruz” 

Eğitimci-Yazar Murat Anar, tatilin öğrenciler için dinlenme zamanı 
olması gerektiğini vurgulayarak; sınav ve ödev kıskacının çocukları başarı 
makinesine dönüştürdüğünü, insani değerleri ise geri plana ittiğini söyledi.

YENİ eğitim- 
öğretim yılının 
ikinci dönemi bu 
hafta başladı. Öğ-
rencilerimiz ve öğ-
retmenlerimizin 
yoğun maratonun-
da eğitim sistemi yine tartış-
ma konusu oldu.

Eğitimci - Yazar Murat 
Anar, Sonsöz Gazetesi’ne 
yaptığı değerlendirmelerde 
tatil, ödev yükü ve sınav kıs-
kacının öğrenciler, veliler ve 
eğitim sistemi üzerindeki et-
kilerini anlattı. Anar, sınav 
odaklı eğitim anlayışının ço-
cukların ruh sağlığını, yete-
neklerini ve insani değerleri-
ni nasıl törpülediğini çarpıcı 
örneklerle ortaya koydu.

Tatil, insan için bir lüks 
değil; temel bir ihtiyaçtır. Ta-
til demek; alışılagelmiş yo-
ğun tempodan uzaklaşmak, 
zihni ve bedeni yoran çevre-
den kopmak, mümkünse in-
sanı tüketen her şeyi olduğu 
yerde bırakıp sadece başını 
ve ruhunu alarak uzaklaşa-
bilmektir. Atalarımızın asırlar 
önce söylediği gibi:

“TEBDİL-İ MEKÂNDA 
FERAHLIK VARDIR”
Eğitim-öğretim sürecin-

de tatil; öğrencinin zihninin 
dinlenmesi, toparlanması 
ve yeniden öğrenmeye ha-
zır hale gelmesi için peda-
gojik bir zorunluluktur. Ancak 
bugün tartışılan mesele ta-
tilin süresi değildir. Milli Eği-
tim Bakanlığı’nın ara tatilleri 
kaldırmaya yönelik çalışma-
ları gündemdeyken, asıl so-
rulması gereken soru şudur: 
TATİL, öğrenci içim gerçek-
ten TATİL Mİ?

Anar’a göre sorun, tatilin 
fazla ya da az olması değil; 
öğrencinin tatili gerçekten 
tatil gibi yaşayamamasıdır. 
Anar, “Öğrenci tatilde zihnen 
ve bedenen dinlenemiyor-
sa, tatilin takvimde yer alma-
sının hiçbir anlamı yoktur” 
dedi. Öğrenciler tatilde ger-
çekten dinlenebiliyor mu? 
Kafalarını toparlayabiliyor 
mu? Yeni döneme sağlık-
lı bir ruh haliyle girebiliyorlar 

mı? Ne yazık ki bu soru-
ların cevabı çoğu zaman 
koca bir “ HAYIR ”. 

TATİL DEĞİL, 
NEREDEYSE ASKERİ 

KAMP 
Eğitimci Murat Anar, 

mevcut tabloyu şu sözler-
le özetledi: “Bugün tatil, öğ-
renciler için dinlen-
me değil; büyük bir 
yük haline gel-
di.” Öğretmen-
ler tarafından 
verilen sa-
yısız ödev, 
çözülme-
si gereken 
yüzlerce 
soru, okun-
ması istenen 
kitaplar ve ya-
pılması beklenen 
projeler… 

Okul ile tatil arasın-
daki fark, yalnızca öğren-
cinin mekân değiştirmesi. 
Okulda öğretmen, evde ise 
veli denetimi başlıyor. Öğret-
men, veliyi sıkı sıkı tenbihli-
yor: “Ödevler mutlaka yapı-
lacak, kontrol edilecek.”

Öğrenci, öğretmenden 
kurtulduğunu zannederken 
bu kez daha katı bir denetim 
mekanizmasıyla karşılaşı-
yor. Tatil, evde yapılan okul 
mesaisine dönüşüyor. 

YARIŞ ATI GİBİ 
YETİŞTİRİLEN 
ÇOCUKLAR 

Eğitimci-Yazar Murat 
Anar’a göre öğrenciler artık 
çok küçük yaşlardan itibaren 
bir yarışın içine sokuluyor. 
Öğrenci, nitelikli bir ortaokul 
için not ortalamasının; nite-
likli bir lise için hem okul not-
larının hem de LGS puanı-
nın belirleyici olduğunu çok 
iyi biliyor.

Türkiye’de sınav sistem-
lerinin yıllar içinde defalarca 
değiştiğini hatırlatan Anar, 
şunları söyledi: “2009-2010 
yıllarında 6, 7 ve 8. sınıflar 
sınava girdi. 2011’de 7 ve 8. 
sınıflar sınavdaydı. Bugün 
yalnızca 8. sınıfta sınav var. 
Ama anlayış değişmedi.” 

“Sınavla 
alan lise-

ler nitelik-
li ise, diğer 

liseler ne olu-
yor?” sorusu ise 

hâlâ cevapsız. 
TATİL, DAHA FAZLA 

ÇALIŞMA FIRSATI MI? 
Anar’a göre öğretmen, 

veli ve öğrenci zihninde yer-
leşen ortak algı şu: “Tatil, 
daha çok ders çalışmak için 
bir fırsattır.” Bu anlayışla öğ-
renciye insanüstü bir yük 
bindiriliyor. Tatil; ödev, konu 
tamamlama, tekrar, kurslar 
ve sınav kamplarıyla doldu-
ruluyor. Okul döneminde bu-
nalan öğrenci, tatilde daha 
da bunaltılıyor. Öğrenciye 
“Yüklenebildiğin kadar yük-
le” anlayışıyla hareket edi-
liyor. 

AÇIK ÇAĞRI: 
ÇOCUKLARI BİR 
RAHAT BIRAKIN 

Eğitimci-Yazar Mu-
rat Anar, Milli Eğitim 
Bakanlığı’na, öğretmenlere 
ve velilere açık bir çağrıda 
bulunuyor: “Bir salın… Ço-
cukları bir rahat bırakın.” 

Anar’a göre çocukların 
tatilde gülmeye, oynamaya, 
eğlenmeye, hayal kurmaya 
ihtiyacı var. “Korkmayın” di-
yor ve ekliyor: “Gerçekten 
öğrenilmiş bilgi, 15 günlük 
tatilde unutulmaz. Unutulu-
yorsa zaten öğrenilememiş-

tir.” Anar, okulda 
öğretilemeyen 
bilginin, tatil-
de ödevle telafi 
edilmeye çalışılma-
sının hem sistemi hem 
de eğitimi sorgulatması ge-
rektiğinin altını çizdi. 
SINAV ODAKLI EĞİTİM, 
İNSANI GÖLGELİYOR 

Eğitimci Anar’a göre, 
Türkiye’de eğitim sistemi ta-
mamen sınav ve puan mer-
kezli. Öğrenci, kısıtlı sürede 
doğru şıkkı bulduysa başarı-
lı; bulamadıysa eleniyor. “Bu 
ülkenin yarınlarını yalnızca 
not ve puanlarla ölçüyoruz” 
diyen Anar, bunun son dere-
ce acı bir tablo olduğunu ifa-
de etti. 

Eğitim sisteminin öğre-
time odaklandığını, eğiti-
min ise geri planda kaldığı-
nı belirten Anar, “Öğrenciye 
önce insan olmayı öğretme-
miz gerekmiyor mu?” diye 
sordu. 

BAŞARI VAR AMA 
İNSAN YOK 

Sistemin çıktılarının dü-
şündürücü olduğunu vurgu-
layan Murat Anar, çarpıcı ör-
nekler vererek, akademik 
olarak son derece başarı-
lı, sınavlarda derece yap-
mış; ancak iletişim kurmakta 
zorlanan, etik ve ahlaki de-
ğerlerden uzak bireylerin gi-
derek arttığını belirtti. Yeni-
doğan çetesiyle ilgili iddiaları 

hatırlatan Anar, 
“Sınavlarda ba-

şarılı olmak, insan 
olmanın garantisi 

değildir” dedi. 

YETENEKLERİ EZEN BİR 
EĞİTİM MODELİ 

Sınav merkezli sistemin 
bir diğer büyük kaybı ise ço-
cukların yeteneklerinin yok 
sayılması. Anar, bu durumu 
kendi yeğeni üzerinden an-
lattı. Resim ve moda tasa-
rımına olağanüstü yeteneği 
olan, sosyal zekâsı yüksek 
bir çocuğun; akademik ders-
lere olan ilgisizliği nedeniyle 
baskı altına alındığını söy-
leyen Anar,  “Belki de doğ-
ru yönlendirilse Türkiye’nin 
sayılı sanatçılarından biri 
olacak bir çocuğun yetene-
ğini köreltiyoruz” şeklide ko-
nuştu. 

YÖNÜ DEĞİŞTİRME 
ZAMANI 

Murat Anar’a göre artık 
not ve puan merkezli anla-
yış terk edilmeli. Akademik 
zekâsı olan akademik alan-
da, yeteneği olan ise ye-
teneği doğrultusunda des-
teklenmeli. “İnsani değerler 
odaklı ve yetenek temelli bir 
eğitim sistemine geçmek zo-
rundayız” diyen Anar, bu dö-
nüşümün ertelenemez oldu-
ğunu vurguladı.

Murat ANAR 
Eğitimci-Yazar

SÜMER 
TAŞKIRAN

Keçiören’de 
Berat 
Kandili 
paylaşmayla 
taçlandı
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KEÇİÖREN Belediye-
si, Berat Kandili dolayısıy-
la ilçenin birçok noktasında 
vatandaşlara kandil simidi 
ikramında bulundu. Simit ik-
ramı; taksi durakları, otobüs 
ve dolmuş durakları ile ca-
miler başta olmak üzere il-

çedeki birçok noktada ger-
çekleştirildi. İkramlardan 
duydukları memnuniyeti be-
lirten ilçe sakinleri, Keçiören 
Belediye Başkanı Dr. Mesut 
Özarslan’a teşekkür etti.

BAŞKAN ÖZARSLAN 
MESAJ YAYIMLADI
Keçiören Belediye Baş-

kanı Dr. Mesut Özarslan, 
Berat Kandili dolayısıyla ya-
yımladığı mesajında, “Mü-

barek Ramazan ayının müj-
decisi Berat Kandili’nin; 
milletimize bereket, hane-
lerimize huzur, gönüllerimi-
ze ferahlık getirmesini te-
menni ediyorum. Milletimizin 
ve tüm İslam âleminin Be-
rat Kandili mübarek olsun. 
Hayırlı Kandiller.” ifadelerini 
kullandı.

ASKİ’den sayaç tasarrufu 
sonrası 100 milyonluk 

kamu kazancı

OO HABER MERKEZİ

ANKARA’DA artan kuraklık riski ve su arz 
güvenliği ihtiyacına karşı Ankara Büyükşe-
hir Belediyesi, suyu koruyan ve kamu kaynak-
larını büyüten örnek bir yönetim modeli orta-
ya koydu.

ABB Başkanı Mansur Yavaş’ın öncülüğün-
de ASKİ tarafından hayata geçirilen tasarruf ve 
tüketim yönetimi tedbirleri sayesinde, hem mil-
yonlarca metreküp su tasarruf edildi hem de 
kamuya yılda yaklaşık 100 milyon TL’lik eko-
nomik katkı sağlandı.

ASKİ Abone İşleri Daire Başkanı Eray Du-
raklıoğlu, hayata geçirilen uygulamaların yal-
nızca bugünü değil, Ankara’nın geleceği-
ni de güvence altına aldığını vurgulayarak 
“Ankara’da yaşanan kuraklık koşulları ve su 
arz güvenliğinin korunması ihtiyacı doğrultu-
sunda, Ankara Büyükşehir Belediye Başkanı-
mız Sayın Mansur Yavaş’ın öncülüğünde ve 
vizyonunda, ASKİ olarak suyu verimli kullan-
mak ve tüketimi yönetmek amacıyla hızlı ve 
bütüncül tedbirleri devreye aldık” diye konuştu.
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ANKARA (AA)- Hazine 
ve Maliye Bakanı Mehmet Şim-
şek, ocak ayı enflasyonunda, 
olumsuz hava koşullarının etki-
siyle uzun dönem ortalamasının 
oldukça üzerinde artan gıda fi-
yatları ile dönemsel unsurların 
belirleyici olduğunu bildirdi.

Şimşek, NSosyal hesabın-
dan, Türkiye İstatistik Kuru-
mu tarafından açıklanan ocak 
ayı enflasyon verilerine ilişkin 
paylaşım yaptı. Enflasyona etki 
eden unsurlara işaret eden Şim-
şek, “Ocak ayı enflasyon ger-
çekleşmesinde, olumsuz hava 
koşullarının etkisiyle uzun dö-
nem ortalamasının oldukça üze-
rinde artan gıda fiyatları ile dö-
nemsel unsurlar belirleyici oldu. 
Aylık enflasyon beklentilerin 
üzerinde gerçekleşirken, yıl-
lık enflasyon yüzde 30,7’ye ge-
riledi.” değerlendirmesinde bu-
lundu.

KİRA ENFLASYONU 
AZALDI

Şimşek, yıllık hizmet enf-
lasyonundaki düşüşün 21 ay-
dır aralıksız devam ettiğine, te-
mel mal enflasyonunun yüzde 
17,4 ile ılımlı seyrini sürdürdü-
ğüne dikkati çekerek, şunları 
kaydetti: “Yıllık kira enflasyonu 
ise bir önceki yılın aynı ayına 
göre 44 puan azaldı. Ocak ayı-
na özgü faktörlerin, enflasyonun 
ana eğilimi üzerindeki etkisinin 
sınırlı kalmasını öngörüyoruz. 
Arz yönlü adımlarla destekle-
nen dezenflasyon politikalarımı-
za kararlılıkla devam edeceğiz. 
Böylece enflasyonun ana eğili-
minin gerilemesini ve fiyatlama 
davranışlarındaki katılıkların 
azalmasını bekliyoruz.”

Bakan Şimşek’ten 
enflasyon 

değerlendirmesi

www.sonsoz.com.tr
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Dostum, Şair Adnan Cay-
maz ile seyrek görüşsek de 
yaklaşık elli yıllık arkadaşım, 
dostum. Dünyaya aynı pence-
reden bakmanın cesaretiyle; 
sık görüşmüşüz, seyrek görüş-
müşüz fark etmez. Ne zaman 
yüz yüze gelsek daha dün gö-
rüşmüş gibi, zaman aralığına 
bakmadan, kaldığımız yerden 
devam ederiz sohbetimize.

Şiir yazdığını bildiğimden 
karşılaştıklarımızda, birkaç 
kez kitap çıkarması için öne-
ride bulunmuştum. Şiirlerinin 
kitap çıkarma kıvamına gel-
diğini düşündüğünde kitabını 
yayımlatmış.

Adnan dostum: sakin, ses-
siz çok dinleyen az konuşan, 
konuştuğunun onlarcasını da 
kitabının girişinde “susmadım, 
sözümü sakladım…” dediği 
gibi söylemez saklar. Kitabı 
yayımlandığından haberim 
vardı ancak çok sonra okuma 
fırsatı buldum.

Gölgeler ve Küller’i ilk 
okuduğumda; kitabını neden 
bu kadar geç yayımladığını da 
anlamış oldum. “ince elemek, 
sık dokumak”, “bin ölçüp bir 
biçmek” atasözlerinde olduğu 
gibi ince eleyip sık dokumuş, 
bin ölçüp bir biçmiş.

“Gölgeler ve küller” ilk ki-
tabı, ilk göz ağrısı. Eksiklerin 
olması olağan diye düşünülür 
ama birkaç yazım hatası dışın-
da bence bir eksiği yok. Ben-
ce diyorum, çünkü ben eleş-
tirmen değilim ve şiir eleştirisi 
konusunda benden yetkin in-
sanların olduğunu düşünüyo-
rum.

Her fırsatta söylediğim 
gibi, tanıdık, tanımadık bana 
imzalı gelen ya da edindiğim 
kitapları okur, anlayabildiğim 
kadar köşeme taşırım.

Adnan Caymaz şiirlerini 
okurken, dimağımda “usta 
işi” bir tat bıraktı. Şair Ah-
met Telli Hocamın, “gölgeler 
ve küller”in arka kapağında 
yazdığı gibi “Yaşamı şiirin 
nesnesine dönüştüren Adnan 
Caymaz, nesneleri de kendi 
imgeleriyle buluşturarak es-
tetik bir bütünlüğü sağlamak-
tadır.” Caymaz; yaşadıklarını 
düşünceye, düşüncelerini de 
imgelerin de sözcüklerin diliy-
le telkâri gibi örmektedir.

İsterseniz  “gölgeler ve 
küller”in sayfaları arasında bir 
dolaşalım. “…/kaç adım var 
dünyaya/bu neyin gecikmesi/

dilsiz bir karanlığa gömülü-
yor/ne varsa bizim olan/ölü 
atlar gibi geçiyor zaman.”

“sular kararıyor/yaralı bir 
hayvan gibi soluyor zaman/
geceyi kayıtsız hecelere bölü-
yoruz/yılanın kavında yuva-
landığı. Büyük hışım, hovarda 
toprak/çıplak gövdesi çağına 
uzayan ağaçların/evlerin kara 
taşına oyulmuş soğuk merha-
met/her şey günün karanlık 
yanına yetişiyor/…”

“sözcüklere tutundun/izini 
kaybettin/küllerinden okudun 
aşkı/utandın, iyileştin/…/
geçmişe sürüldün bunu hatır-
la/beklenmedik bir dağ gibi 
devrildin/yandın, yandın ken-
dine döndün/ellerin gül ses-
sizliği.”

Şiirlerinde; umutsuzluğun, 
acının ağır bastığı düşünülebi-
lir ama pek çok şiirin finalinde 
umut tohumları ekmeyi ihmal 
etmiyor “ellerin gül sessizliği” 
dizesinde olduğu gibi.

“akşamdır sende kalan/
zamanı örtünürüz ürperdik-
çe sözcükler/unutmak eskir 
yılların uğultusunda/tarihsiz 
bir hüzün kalır bizden/insan 
sensiz delirebilir/belki başka 
bir yere gider/kuşlar mı bu 
harelenen göğsümüzde/yok-
sa böyle bir şey miydi seviş-
mek seninle/beni bilmediğim 
o yere götür.”

Yukarıdaki alıntı, sevgili 
Caymaz’ın; “parmak izi” şi-
irinden iki paragraf. Birçok 
yazarın aynı noktada buluştu-
ğu bir gerçek değil mi “şairin 
şiirleri, kendi parmak izleri 
gibidir” Adnan Caymaz’da 
ilk kitabı “gölgeler ve küller”e 
kendi parmak izini bırakmış.

Her şairin şiirinde çokça 
betimlediği objeler ve canlılar 
vardır. Caymaz’ın şiirlerinde 
“atlar” çokça yer almaktadır. 
Yılkı atları gibi, toynaklarını 
bastığı dizeler, özgür ve asi 
daha da şahlanmış.

Şair Caymaz, şiirlerini bi-
tirirken çoğunlukla: “unutur 
muyum hiç/saçlarında gül 
nasıl kokar”, “insanın unut-
tuğu bir şey yoktu/kendinden 
başka”, her şey uzun bir ses-
sizlikte söylenirdi eskiden”, 
“beni bilmediğim o yere gö-
tür”, “kim varır diğerine bu 
nafile sonda” gibi bir ya da iki 
dizeyle bitirmektedir. Bunların 
bazılarını şiirde söylediklerini 
pekiştirmek, bazılarını ise üç 
yerine kullanmış düşünüyo-
rum.

Yolun ve zihnin daha da 
açık, okuyanın anlayanın 
daha da çok olsun sevgili Ad-
nan Caymaz.

İNSANA ve 
SANATA DAİR

GÖLGELER VE KÜLLER/
Adnan Caymaz

ANKARA (AA)- 
Tüketici Fiyat Endek-
si (TÜFE), ocakta aylık 
bazda yüzde 4,84, Yurt 
İçi Üretici Fiyat Endek-
si (Yİ-ÜFE) yüzde 2,67 
artış gösterdi. Yıllık 
enflasyon, tüketici fiyat-
larında yüzde 30,65, 
yurt içi üretici fiyatların-
da yüzde 27,17 olarak 
kayıtlara geçti.

Türkiye İstatistik 
Kurumu (TÜİK) verile-
rine göre ocakta 12 ay-
lık ortalamalar dikka-
te alındığında, tüketici 
fiyatları yüzde 33,98, 
yurt içi üretici fiyatla-
rı yüzde 25,39 arttı. Ay-
lık bazda TÜFE yüz-
de 4,84, Yİ-ÜFE yüzde 
2,67 artış gösterdi.

Yıllık enflasyon tü-
ketici fiyatlarında yüz-
de 30,65, yurt içi üre-
tici fiyatlarında yüzde 
27,17 oldu. Böylece, 
TÜFE yıllık bazda son 
50 ayın en düşük sevi-
yesine geriledi. Söz ko-
nusu endeks, Kasım 
2021'de yüzde 21,31 
olarak kaydedilmişti.
Ocak enflasyon veri-
lerinin açıklanmasıyla 
kira artış oranı da bel-
li oldu. Şubatta ev ve 
iş yerleri için uygula-
nacak kira artış oranı 
yüzde 33,98 olarak be-
lirlendi.

Öte yandan, TÜİK, 
enflasyon hesapla-
ma güncellemesiyle 
"2003=100" olan baz 
yılı "2025=100" olarak 
değiştirdi. Avrupa Ko-
misyonu kararları doğ-
rultusunda, üye ülkele-
rin tamamında zorunlu 
olarak Ocak 2026'dan 
itibaren TÜFE temel 
yılı, "2025=100" olarak 
güncellendiğinden do-
layı bu değişikliğe gi-
dildi. Ayrıca, enflasyon 
sepeti de yeni yılla bir-
likte güncellendi.

Yİ-ÜFE BİR 
ÖNCEKİ AYA GÖRE 
YÜZDE 2,67 ARTIŞ 

KAYDETTİ
TÜİK verilerine 

göre, Yurt İçi Üretici Fi-
yat Endeksi (Yİ-ÜFE), 
ocakta bir önceki aya 

göre yüzde 2,67, ge-
çen yılın aynı ayına 
göre yüzde 27,17 ve 
12 aylık ortalamalara 
göre yüzde 25,39 ar-
tış kaydetti. Sanayinin 
4 sektörünün yıllık de-
ğişimleri, madencilik ve 
taş ocakçılığında yüz-
de 32,97, imalatta yüz-
de 27,1, su temininde 
yüzde 37,21, elektrik, 
gaz üretimi ve dağıtı-
mında yüzde 25,94 ar-
tış olarak kayıtlara geç-
ti.

Sanayinin 4 sek-
törünün aylık deği-
şimlerine bakıldığın-
da, madencilik ve taş 
ocakçılığında yüz-
de 2,84, imalatta yüz-
de 3,24, su temininde 
yüzde 2,02 artış ger-
çekleşti. Elektrik, gaz 

üretimi ve dağıtımında 
yüzde 2,57 azalış oldu.

Ana sanayi grup-
larının yıllık değişim-
leri incelendiğinde, 
ara mallarında yüzde 
25,69, dayanıklı tüke-
tim mallarında yüzde 
30,07, dayanıksız tü-
ketim mallarında yüzde 
30,44, enerjide yüzde 
22,14 ve sermaye mal-
larında yüzde 29,24 ar-
tış görüldü. Ana sanayi 
gruplarının aylık deği-
şimlerine bakıldığında, 
ara mallarında yüzde 
2,96, dayanıklı tüke-
tim mallarında yüzde 
4,02, dayanıksız tüke-
tim mallarında yüzde 
4,16, sermaye malla-
rında yüzde 2,82 artış 
ve enerjide yüzde 1,69 
azalış gözlendi.

Enflasyon yıllık bazda son 50 
ayın en düşük seviyesinde

OO HABER MERKEZİ

ENFLASYON Araştırma 
Grubu (ENAG), ocak ayına yö-
nelik enflasyon hesaplaması-
nın sonuçlarını paylaştı.

ENAG’ın açıkladığı verile-
re göre ocak ayında enflasyon 
aylık bazda yüzde 6,32, yıl-
lık bazda ise yüzde 53,42 artış 
kaydetti. ENAG enflasyondaki 
artışı aralık ayında aylık yüzde 
2,11, yıllık ise yüzde 56,14 se-
viyesinde hesaplamıştı.

ANKARA (AA)- Türkiye İs-
tatistik Kurumu (TÜİK) verileri-
ne göre, hava yolu ile yurt dışı 
yolcu taşımacılığı ürününde-
ki fiyat artışını yüzde 51,58 ile 
“meyvesi yenen sebzeler, taze 
veya soğutulmuş (domates, bi-
ber, salatalık, kabak vb.)” ve 
yüzde 33,09 ile “yeşil baklagil 
sebzeleri, taze veya soğutul-
muş” kategorileri izledi izledi.

Ocakta fiyatı en çok artış 
gösteren diğer ürünler arasın-
da, yüzde 32,29 ile ayaktan te-
davi edici ve rehabilite edici 
hizmetler, yüzde 30,87 ile ha-
vale ücretleri, yüzde 26,98 ile 
hava yolu ile yurt içi yolcu taşı-
macılığı ve yüzde 25,25 ile ge-
çiş ücretleri yer aldı.

ENAG’a göre Ocak 
ayı enflasyon 
yüzde 53,42

Ocakta zam şampiyonu 
hava yolu ile yurt dışı 
yolcu taşımacılığı 

ANKARA (AA)- Kahramanma-
raş merkezli depremlerin etkilediği 
11 ilde, 2025’te kurulan şirket sayısı 
12 bin 900’e ulaştı. AA muhabirinin 
Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği 
(TOBB) verilerinden derlediği bilgi-
lere göre, 6 Şubat 2023’te meydana 
gelen depremlerden etkilenen 11 ilde 
ticaretteki canlanma sürüyor.

Afet bölgesi ilan edilen Hatay, 
Adıyaman, Kahramanmaraş, Ada-
na, Osmaniye, Malatya, Diyarba-
kır, Kilis, Şanlıurfa, Gaziantep ve 

Elazığ’da kurulan şirket sayısı, dep-
remden sonraki süreçte hızlı topar-
lanma gösterdi.

Söz konusu illerde 2024’te 12 
bin 460 şirket, 214 kooperatif ve 2 
bin 263 gerçek kişi ticari işletme ku-
rulmuştu. Bölgede, geçen yıl ise 12 
bin 900 şirket, 167 kooperatif ve 2 
bin 163 gerçek kişi ticari işletme ha-
yata geçti. Böylece, depremlerin et-
kilediği 11 ilde kurulan şirket sayısı 
geçen yıl, bir önceki yıla göre yüzde 
3,5 artış gösterdi. Türkiye genelinde 

kurulan şirket sayısı 2025’te bir ön-
ceki yıla göre yüzde 1,5 azalmıştı.
EN ÇOK ŞİRKET GAZİANTEP 

VE ADANA’DA KURULDU
Söz konusu iller arasında en 

çok şirket kurulumu, 2 bin 889 
ile Gaziantep’te ve 2 bin 643 ile 
Adana’da gerçekleşti. Depremin 
en çok etkilediği illerden Hatay’da 
2025’te 1430 yeni şirket hizmet ver-
meye başlarken depremin merkez 
üssü Kahramanmaraş’ta 860 işletme 
kuruldu.

Depremden etkilenen illerde canlanan ticaretle kurulan şirket sayıları arttı

İSTANBUL (AA)- ABD 
merkezli yatırım bankası J.P. 
Morgan’ın çalışmasına göre, Av-
rupa Birliği’nde (AB) tarım top-
raklarının yüzde 60-70’inin bo-
zulduğu ve bunun yıllık yaklaşık 
50 milyar avroluk maliyete yol 
açtığı tahmin ediliyor.

ABD merkezli yatırım banka-
sı J.P. Morgan’ın “İklim Sezgisi: 
Gıda Güvenliği: Isınan Bir Dün-
yada Tarım ve Gıdanın Geleceği” 
başlıklı çalışması yayınlandı. AA 
muhabirinin çalışmadan derlediği 
bilgilere göre, mevcut nüfus artı-
şı ve tüketim eğilimlerinin devam 
etmesi halinde dünyada, 2010’a 
kıyasla yüzde 80 daha fazla besin 
enerjisi üretilmesi gerekiyor. Eki-
lebilir arazilerin yaklaşık yarısı 
tarımsal faaliyetler için kullanılır-
ken, ihtiyaç duyulan besin enerji-
sinin tarım dışı arazilere ekim ya-
pılarak karşılanamayacağı tahmin 
ediliyor. Dolayısıyla talebin kar-
şılanması için inovasyon ve etkin 
yönetimin birlikte uygulanması-
nı gerekiyor.

Tarımsal üretimdeki artış 
1960’lardan bu yana sanayileşme 
ve verimliliği yükselten tarımsal 

teknolojilerle sağlandı. Bu artış-
ta Çin, Hindistan ve Brezilya öne 
çıkarken ABD ve AB sınırlı kal-
dı. Arazi, gübre, makine gibi ta-
rımsal girdilerle toplam çıktılarda 
da artış yaşandı. “Toplam fak-
tör verimliliği” olarak adlandırı-
lan girdiler ile çıktılar arasındaki 
fark zamanla arttı ve birim başına 
daha az kaynak kullanılarak daha 
fazla üretim yapılmaya başlan-
dı. Kamu ve özel sektör kaynak-
lı tarım harcamaları, artan girişim 
sermayesi yatırımlarıyla en yük-
sek seviyelere yaklaştı. Bu yatı-
rımların bir bölümü Yeşil Devrim 
döneminde geliştirilen girdi tek-
nolojileri ve operasyonların mo-
dernizasyonuna yönelirken, son 
10 yılda ağırlık yerel iklim koşul-
larının sınırladığı üretimi iyileştir-
meyi hedefleyen yeni tarım tek-
nolojilerine kaydı.
TOPRAKTA BOZULMALAR 

YAŞANIYOR
Çalışmaya göre, toplam fak-

tör verimliliğini tehdit eden dört 
temel çevresel risk toprak bozul-
ması ve erozyon, su kalitesi ve 
miktarındaki azalma, pestisit di-
renci ve yeni zararlıların ortaya 

çıkması ile iklim değişikliğinin 
bölgesel iklim koşullarını değiş-
tirmesi oldu. Toprak sağlığına 
ilişkin göstergeler, küresel tarım 
bölgelerinde bozulmalar yaşan-
dığını gösteriyor. Organik karbon 
kaybı ve üst toprak erozyonunun, 
son yıllardaki üretim düşüşleriy-
le bağlantılı olduğu bilinirken, 
ABD’de mısır üretim bölgele-
rindeki kayıplar yüzde 6’ya ulaş-
tı. AB’de ise tarım topraklarının 
yüzde 60-70’inin bozulduğu ve 
bunun yıllık yaklaşık 50 milyar 
avroluk maliyete yol açtığı tah-
min ediliyor.

Öte yandan, su kaynakların-
daki bozulmanın sürmesi üret-
kenliği azaltabilir, maliyetleri ar-
tırabilir ve uzun vadede arazi 
varlıklarının değerini baskı altı-
na alabilir. Yer altı suyu seviye-
lerinin düştüğü bölgelerde tarım-
sal kredi geri ödeme gecikmeleri 
artıyor.

GIDA FİYATLARINDA 
ARTIŞ YAŞANIYOR

Çalışmada sonuçlarına yer 
verilen raporlar, gıda fiyatlarında-
ki artışın temel nedenlerinden biri 
olarak aşırı hava olaylarını gös-
teriyor. Birleşik Krallık’ta yağış-
lı bir kışın ardından patates fiyat-
ları Ocak-Şubat 2024’te yüzde 
22 arttı. AB’de zeytinyağı fiyatla-
rı 2022-23 kuraklığının etkisiyle 
Ocak 2024’te yüzde 50 yükselir-
ken, ABD’nin batısındaki kurak-
lık sonrası Kasım 2022’de sebze 
fiyatları yüzde 80 artış göster-
di. Japonya’da ise ağustostaki sı-
cak hava dalgasının ardından Ey-
lül 2024’te pirinç fiyatları yüzde 
48 yükseldi.

AB’de tarım topraklarının bozulmasının 
maliyeti yıllık 50 milyar avroya ulaşıyor
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Otomobil ve hafif 
ticari araç pazarı yıla 

hızlı başladı

Ekonomi - Politika - Bilim - Teknoloji

T.C. ANKARA GAYRİMENKUL SATIŞ İCRA DAİRESİ
TAŞINMAZIN GAZETE VEYA 

İNTERNET HABER SİTESİ İLANI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                        (Basın-2391978)

2025/803 TLMT.
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup, 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2025/803 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim sağ-
lanabilir. Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muham-
men kıymeti ve önemli vasıfları:
1 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri : Ankara İl, Keçiören İlçe, ATAPARK Mahalle/Köy, 31066 Ada, 6 Parsel, 
2.Bodrum Kat, 1 Numaralı Bağımsız Bölüm Nolu Bağımsız Bölüm Ana Taşınmaz Özel-
likleri (31066 ada, 6 parsel) Bina 7 katlı, 11 bağımsız bölüm içermektedir. 3 Bina bod-
rum + zemin + 3 normal kat olarak inşa edilmiştir. 3.bodrum katında; sığınak, su depo-
su, 2.bodrum katında; 1 nolu mesken ile otopark alanı, 1.bodrum katında; 2 ve 3 nolu 
meskenler, zemin katında; bina girişi, 4 ve 5 nolu mesken, 3 normal katta; her katta 
2’şer mesken yer almaktadır. Bina girişi, zemin katından, kuzeydoğu yönünden sağlan-
maktadır. Dış cephesi akrilik esaslı boyalıdır. Ana giriş kapısı demir çerçeveli ve camlı-
dır. Giriş holü zemini mermer, duvarları 1.20m yüksekliğinde mermer ve üst tarafı saten 
boyalıdır Merdiven korkuluk ve küpeşteleri demir profil doğramadır. Binada, asansör, 
açık otopark, sesli diafon sistemi bulunmaktadır. Binaya için 07.02.2020 tarihinde C sı-
nıfı Enerji Belgesi düzenlenmiştir. Bağımsız Bölüm Özellikleri (1 nolu mesken)Taşın-
maz mesken nitelikli ve ana yapıda 2.bodrum katta yer almaktadır.Bina girişine göre 
sağ tarafta olup, kuzeybatı-güneybatı cephelidir. Projesine göre yasal net kullanım ala-
nı 85 m2 (brüt 100 m2) olarak tespit edilmiştir. Projesinde ve mahallinde; salon, 2 oda, 
1 oda kullanımlı kiler, mutfak, banyo+wc, antre ve 1 balkon bölümlerinden oluşmakta-
dır. Giriş kapısı çelik kasalı ahşap, iç kapıları Amerikan panel, pencereleri PVC doğ-
ramadır. Salon, odalar ve antre zeminleri laminat parke döşeli, duvarları saten boya-
dır. Mutfak duvarları saten, zemini laminant parke döşelidir.Mutfak dolapları laminat 
kapaklı olup, tezgâhı mermerit malzemeden imal edilmiştir. Wc ve banyo zemini sera-
mik, duvarları fayans kaplamadır. Banyo da yerden klozet, hilton lavabo ve duşakabin 
bulunmaktadır.. Salon tavanı çerçeve asma tavan, tüm oda ve antre tavanı ise alçıpan 
dekorludur.Isıtma sistemi doğalgaz kombi sistemi olup kombi, petekleri ve doğalgaz sa-
ati mevcuttur. DİKKAT!!! TAŞINMAZIN 1/2 Sİ SATILACAKTIR. (Taşınmazın geniş evsa-
fı dosyada mevcut bilirkişi raporunda açıklanmıştır.)
Adresi :Atapark Mah. 1313.Sok. No:14/1 Keçiören /Ankara Keçiören / ANKARA
Yüzölçümü : 85 m2
İmar Durumu : (Müdürlüğümüz dosyasında geniş evsafı mevcuttur.)
Kıymeti : 1.250.000,00 TL
KDV Oranı : %1
Kaydındaki Şerhler: Dosyada mevcut tapu kaydında olduğu gibidir.
Artırma Bilgileri :
1. Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 02/03/2026 - 13:48
-------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 09/03/2026 - 13:48
2. Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 07/04/2026 - 13:48
-------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 14/04/2026 - 13:48
(İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

ANKARA (AA)- Sanayi ve Tek-
noloji Bakanı Mehmet Fatih Ka-
cır, “KOSGEB Kapasite Geliştir-
me Destek Programı 2026 yılı 1. 
dönem başvurularını başlattık. 20 
milyon lira üst limitli 36 ay vadeli 
krediler için 20 puanlık finansman 
desteği sunuyoruz.” dedi.

Kacır, ABD merkezli X sosyal 
medya platformundaki hesabından 
yaptığı paylaşımda, söz konusu 
desteğe ilişkin bilgi verdi. KOBİ’le-
ri büyütmeye, üretimi ve istihda-

mı güçlendirmeye devam ettikle-
rini vurgulayan Kacır, “KOSGEB 

Kapasite Geliştirme Destek Prog-
ramı 2026 yılı 1. dönem başvuru-
larını başlattık. 20 milyon lira üst li-
mitli 36 ay vadeli krediler için 20 
puanlık finansman desteği sunu-
yoruz. 2025’te 2 bin 440 işletme-
ye 38,4 milyar lira finansmana eri-
şim imkanı sağladık. Daha güçlü, 
daha üretken bir Türkiye için işlet-
melerimizin yanındayız.” ifadeleri-
ni kullandı.

Söz konusu desteğe başvuru-
lar 28 Şubat’a kadar yapılabilecek.

ANKARA (AA)- Cumhurbaşkanı 
Yardımcısı Cevdet Yılmaz, yeni ana-
yasa çalışmalarına ilişkin "Sayın 
Cumhurbaşkanı'mıza çalışmala-
rımızla ilgili belli konuları arz edi-
yoruz. Kendisine toplu bir sunum 
gerçekleştireceğiz yakın süreçte." 
bilgisini paylaştı. Yılmaz, Cumhur-
başkanlığı Külliyesi'nde dün yapılan 
Kabine Toplantısı'nın ardından basın 
mensuplarına açıklamalarda bulundu.

TBMM Anayasa Komisyonunun çalışmaları-
na devam ettiğini belirten Yılmaz, şöyle konuştu: 
"Bir politika çerçevesi oluşturuyoruz. Anayasa ça-

lışmalarında tabii esas görev Meclis'in. 
Bu konuların Meclis'te tartışılmasına 

uygun bir ortam oluşursa AK Par-
ti olarak hazırlıklarımızı mutfakta 
tamamlamaya çalışıyoruz. Epey-
ce de bir mesafe aldık. Bu işin 
Meclis'te başlaması lazım ki an-

lamlı bir çalışma yapılabilsin. MHP 
çalışmasını bitirmişti, biz de yoğun 

bir şekilde çalışıyoruz ama nihai bir 
takvim veremeyiz henüz bu aşamada. Sa-

yın Cumhurbaşkanı'mıza çalışmalarımızla ilgili 
belli konuları arz ediyoruz. Kendisine toplu bir su-
num gerçekleştireceğiz yakın süreçte."

KOSGEB Kapasite Geliştirme Destek Programı 
2026 yılı 1. dönem başvuruları başladı

Yılmaz’dan yeni anayasa çalışmalarına ilişkin açıklama

ANKARA (AA)- Sanayiciler, 
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Er-
doğan tarafından duyurulan ima-
lat sanayisine yönelik 100 milyar li-
ralık finansman paketinin üretimin 
sürdürülebilirliği ve istihdamın ko-
runması açısından büyük önem ta-
şıdığını bildirdi. Sanayi sektörü 
temsilcileri, AA muhabirine, Cum-
hurbaşkanı Erdoğan tarafından Ka-
bine Toplantısı'nın ardından açıkla-
nan imalat sanayisine yönelik yeni 
finansman paketine ilişkin değer-
lendirmede bulundu.

Organize Sanayi Bölgeleri Üst 
Kuruluşu (OSBÜK) Başkanı Me-
miş Kütükcü, işletmelerin karşı kar-
şıya olduğu sorunların başında fi-
nansmana erişim geldiğine işaret 
ederek, “Küresel ölçekte sıkıla-
şan finansal koşullar ve artan mali-
yetler, sanayi işletmeleri üzerinde-
ki finansal baskıyı artırmaya devam 
ediyor. Tüm imalat sanayi işletme-
lerine açık olan 100 milyar lira bü-
yüklüğündeki uygun koşullu finans-
man paketi, son derece yerinde ve 
kıymetli bir adımdır.” ifadesini kul-
landı. Paketin, üretimin sürdürüle-
bilirliği ve istihdamın korunması 
açısından büyük önem taşıdığını be-
lirten Kütükcü, paketle 6 ay anapa-
ra ödemesiz ve 36 aya kadar vade 
imkanı sunulmasının, sanayicile-
re önemli rahatlama sağlayacağını 
söyledi. Kütükcü, sanayinin, Türki-
ye ekonomisinin bel kemiği oldu-
ğuna işaret ederek, “Sanayiye yöne-
lik her destek son derece kıymetli. 
Sanayimizde üretimin, ihracatın ve 

istihdamın devamı için verilen her 
desteği değerli buluyor, bu önemli 
finansman paketi dolayısıyla Sayın 
Cumhurbaşkanımıza teşekkürleri-
mizi sunuyoruz.” diye konuştu.

“FİNANSMAN, EMEĞİ VE 
ÜRETİMİ MERKEZE ALAN 
BİR YAKLAŞIMI ORTAYA 

KOYUYOR”
Ankara Sanayi Odası (ASO) 

Başkanı Seyit Ardıç, imalat sanayi-
sindeki işletmelere yönelik işletme 
başına 50 milyon liraya kadar limit-
li bu finansman destek paketini çok 
değerli bulduklarını söyledi. Ön-
ceki yıllarda, hem piyasa daralma-
sı hem de maliyet baskıları altında 
sanayicinin zor bir sınav verdiğini 
aktaran Ardıç, “Birçok işletmemiz, 
karlılığı bir kenara bırakıp üretimi 
aksatmamak ve çalışanını korumak 
için ayakta kalmaya çalıştı.” de-
ğerlendirmesinde bulundu. Ardıç, 
2026’da da aynı sorumlulukla ha-
reket ettiklerini ancak yüksek kredi 
faizleri ve kısıtlı kredi limitlerinin, 

başta KOBİ’ler olmak üzere reel 
sektörün finansmana erişimini sı-
nırladığını bildirdi. Bu nedenle tüm 
imalat sanayi işletmelerine açık 100 
milyar lira büyüklüğündeki uygun 
koşullu finansman paketinin, doğ-
ru zamanda, doğru hedefe yönelen 
kıymetli bir adım olduğuna dikkati 
çeken Ardıç, şunları kaydetti: 

“Bu uygun finansman imkanıy-
la üreticilerimiz nefes alacak, üre-
tim ve istihdamda sürekliliği sağ-
layacaktır. Ayrıca piyasa şartlarının 
altında maliyetle sunulacak finans-
man, emeği ve üretimi merkeze 
alan bir yaklaşımı ortaya koymak-
tadır. Sanayicimizin üzerindeki fi-
nansman yükünü önemli ölçüde ha-
fifletecek bu değerli adım için başta 
Cumhurbaşkanımız Sayın Recep 
Tayyip Erdoğan olmak üzere, eko-
nomi yönetimimize ve tüm bü-
rokratlarımıza şükranlarımı sunu-
yorum. Yeni finansman paketinin 
sanayimize ve ülke ekonomimize 
hayırlı olmasını diliyorum.”

Sanayicilerden 100 milyar liralık 
finansman paketi değerlendirmesi

İSTANBUL (AA)- Türkiye’de otomobil ve 
hafif ticari araç satışları, 2026 yılı ocak ayında ge-
çen yılın aynı dönemine göre yüzde 9,77 artarak 
75 bin 362 adede yükseldi. Otomotiv Distribütör-
leri ve Mobilite Derneğinin (ODMD) Ocak 2026 
verilerine göre, otomobil satışları ocak ayında ge-
çen yılın aynı dönemine kıyasla yüzde 9,14 arta-
rak 61 bin 55, hafif ticari araç satışları da yüzde 
12,56 artarak 14 bin 307 oldu.

Pazarın yüzde 83,7’sini vergi oranları düşük 
olan A, B ve C segmentlerindeki araçlar oluştur-
du. C segmenti otomobiller 32 bin 428’lik satış-
la yüzde 53,1, B segmenti otomobiller ise 18 bin 
589’lik satışla yüzde 30,4 pay aldı. Gövde tipleri-
ne göre değerlendirildiğinde, en çok tercih edilen 
otomobiller yüzde 60,3 pay ve 36 bin 786 satış-
la SUV modeller oldu. SUV otomobilleri, yüzde 
21,2 pay ve 12 bin 966 satışla sedan, yüzde 18,3 
pay ve 11 bin 152 satışla hatchback (H/B) otomo-
biller takip etti. Benzinli otomobil satışları 26 bin 
671 adetle yüzde 43,7 pay alırken, hibrit otomo-
bil satışları 18 bin 774 adetle yüzde 30,7, elektrikli 
otomobil satışları 11 bin 304’le yüzde 18,5, dizel 
otomobil satışları 4 bin 203’le yüzde 6,9 ve oto-
gazlı otomobil satışları 103’le yüzde 0,2 pay aldı.

ELEKTRİKLİ OTOMOBİL SATIŞLARI 
ARTTI

160 kilovat altındaki elektrikli otomobil satış-
ları yüzde 87,4 artarak yüzde 17,1 paya, 160 kilo-
vat üstü elektrikli otomobil satışları ise yüzde 32,7 
yükselerek yüzde 1,4 paya sahip oldu. 1400 cc al-
tındaki otomobil satışları yüzde 15,8 azalarak pa-
zardan yüzde 27,9 pay alırken 1400-1600 cc aralı-
ğındaki otomobil satışları yüzde 9,1 artarak yüzde 
22,4 paya ulaştı.

1600-2000 cc aralığındaki otomobil satış-
ları yüzde 20,8 azalarak yüzde 0,4 pay, 2000 cc 
üstü otomobil satışları ise yüzde 51,9 düşüşle yüz-
de 0,1 pay aldı. Otomatik şanzımanlı otomobiller 
59 bin 455 adetle satışların yüzde 97,4’ünü, ma-
nuel şanzımanlı otomobiller ise 1600 adetle yüz-
de 2,6’sını oluşturdu. Hafif ticari araç pazarı göv-
de tipine göre değerlendirildiğinde, van gövde tipi 
yüzde 73,7 pay ve 10 bin 538 satışla ilk sırada yer 
aldı. Kamyonet gövde tipi ise yüzde 10,8 pay ve 
1546 satışla ikinci sırada konumlandı.

ANKARA (AA)- Emekli aylıklarına yeni yıl 
itibarıyla yapılan artışlar ve en düşük emek-
li aylığının 20 bin liraya yükseltilmesi, emek-
lilerde banka promosyonlarının da artırılması 
beklentisi oluşturdu. En düşük emekli aylığı-
nın 16 bin 881 liradan 20 bin liraya yüksel-
tilmesi başta olmak üzere emekli aylıklarına 
yeni yıl itibarıyla yapılan artışların ardından 
milyonlarca emeklinin gözü banka promos-
yonlarına yapılacak artışa çevrildi.

Yaklaşık 17 milyon emeklinin olduğu sis-
temde, üç yıllığına 12 bin ila 15 bin lira ara-
sında değişen miktarlarda nakit promosyon 
ödemesi yapan bankalar, emeklileri kendi 
müşterileri yapabilmek için çeşitli avantajlar 
da sunuyor.

“RAKAMIN ÜÇ YILLIK OLDUĞU GÖZ 
ÖNÜNDE BULUNDURULMALI”

Türkiye Emekliler Derneği (TÜED) Genel 
Başkanı Kazım Ergün, AA muhabirine yaptı-
ğı açıklamada, emeklilerin de çalışanlar gibi 
banka promosyonu hakkından yararlanmala-
rı için yıllarca mücadele ettiklerini, bu müca-
delenin sonucunda emeklilere 2015’ten itiba-
ren aylıkları karşılığında banka promosyonu 
verilmeye başlandığını belirtti. TÜED olarak 
emeklileri ilgilendiren her konu gibi banka pro-
mosyonu kazanımının da takipçisi ve savunu-
cusu olduklarını ifade eden Ergün, “Şube ağı 
yaygın olan kamu bankalarının promosyon 
konusunda daha cimri olduğunu görüyoruz. 
Kamu bankalarının bu tutumu, özel banka-
ların rakamlarını da etkiliyor. Kamu bankala-
rı rakamlarını yükseltmeli, özel bankalar da 
daha rekabetçi olmalı. Promosyon rakamı be-
lirlenirken, rakamın üç yıllık olduğu, üç yılda 
emekli aylığının 6 kez arttığı ve 6 kez bayram 
ikramiyesi alındığı da göz önünde bulundurul-
malı.” dedi.

“PROMOSYON GÖRÜŞMELERİNDE 
MASADA OLMAK İSTİYORUZ”

Ergün, banka promosyonunun emekliler 
için göz ardı edilmeyecek bir gelir olduğuna 
dikkati çekti.

Emeklilerden yüksek 
banka promosyonu 

talebi

İSTANBUL (AA)- Türki-
ye Cumhuriyet Merkez Ban-
kası Başkan Yardımcılıkları-
na, Fatma Özkul ve Gazi İshak 
Kara atandı. Türkiye Cum-
huriyet Merkez Bankası Baş-
kan (Guvernör) Yardımcılıkla-
rına ilişkin atama kararı Resmi 
Gazete'de yayımlandı. Cum-
hurbaşkanı Recep Tayyip Er-
doğan imzasıyla yayımlanan 

karara göre, Türkiye Cumhu-
riyet Merkez Bankası Başkan 
Yardımcılıklarına, Para Poli-
tikası Üyesi Fatma Özkul ve 
Gazi İshak Kara atandı. Söz 
konusu atamalar 1211 Sayı-
lı Kanun'un 29'uncu madde-
si ile 3 Sayılı Cumhurbaşkanlı-
ğı Kararnamesi'nin 2, 3 ve 7'nci 
maddeleri gereğince yapıldı.

İSTANBUL (AA)- Sektörün ocak-aralık döne-
minde yurt dışına en fazla sattığı ürün grubu, 3,87 
milyar dolarla yaş meyve ve sebze oldu. Tarım, gıda 
ve içecek sektörünün ihracatı, 2025 yılında bir ön-
ceki yıla göre yüzde 0,35 artışla 27,79 milyar dola-
ra yükseldi.

Türkiye Gıda ve İçecek Sanayii Dernekleri Fe-
derasyonu (TGDF), Türkiye İstatistik Kurumu ve-
rilerini temel alarak hazırladığı TGDF Dijital Veri 
Paneli’nin 2025 Aralık sonuçlarını açıkladı. Buna 
göre, Türkiye’nin tarım, gıda ve içecek ihraca-
tı 2025’te bir önceki yılın aynı dönemine göre yüzde 
0,35 artışla 27,79 milyar dolara çıktı. Aynı dönem-
de ithalat ise yüzde 25,47 artışla 22,88 milyar do-
lar oldu. Sektör söz konusu dönemde 4,91 milyar do-
lar dış ticaret fazlası verirken, birim ihracat değeri 
ise yüzde 9,38 artarak ton başına 1436 dolara yüksel-
di. Aralık 2025 ihracatı ise 2024’ün aynı ayına göre 
yüzde 13,63 artışla 3,01 milyar dolar olurken, aynı 
dönemde ise ithalat yüzde 54,27 artarak 2,37 milyar 
dolar olarak kaydedildi.

Tarım, gıda ve içecek sektöründen 
2025’te 27,79 milyar dolarlık ihracat

Merkez Bankası Başkan 
Yardımcılıklarına atama

BULMACININ ÇÖZÜMÜ
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TURKUAZ SPOR KOMPLEKSİ BÜFE YERİ 
KİRALAMA İŞİ İHALE İLANI

ANKARA GENÇLİK VE SPOR İL MÜDÜRLÜĞÜ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                        (Basın-2391824)

“Turkuaz Spor Kompleksi Büfe Yeri Kiralama İşi” 2886 Sayılı Devlet İhale Kanununun 45. Mad-
desi ve Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğüne Ait Taşınmazların İdaresi Hakkında Yönetmelik hü-
kümlerine göre Açık Teklif Usulü ile ihale edilmek suretiyle kiraya verilecektir. İhalelere ilişkin ay-
rıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır.
1-İdarenin:
a) Adresi: Ön Cebeci Mah. Kıbrıs Caddesi NO:4 Kurtuluş/Çankaya     ANKARA
b) Telefon ve fax: 0312 551 70 00-0312 551 71 30-31-32
2-İhale Konusu Taşınmaz Malın:
a) Yerin Adı: Turkuaz Spor Kompleksi içindeki büfe alanın kiralanması 
b) Niteliği: Büfe Alanı olarak kullanılmak üzere
c) Yerin yüzölçümü: Ankara İli, Etimesgut İlçesi, Yukarı Yurtçu Mahallesi, 63034 ada 3 nolu par-
selde yer alan Büfe yeri olarak kiralanması. Kiralanacak toplam büfe alanı: 26,50 m2
d) Muhammen bedeli: Yıllık tahmini kira bedeli 30.000,00. TL  (OtuzbinTürklirası) Bu bedele  ver-
giler, Bakanlık payı, harçlar, ısınma, elektrik ve su giderleri dahil değildir.
e) Geçici Teminatı: 900,00 TL (DokuzyüzTürklirası)
f) Kira Süresi: 12 aydır
3- İhalenin:
Yapılacağı yer: Ankara Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü- Ön Cebeci Mah. Kıbrıs Caddesi NO:4 Kur-
tuluş/Çankaya ANKARA
a) Tarih ve Saati: 19.02.2026 Perşembe günü Saat:10.30
4- İhale Şartnamesinin Görülebileceği ve Alınabileceği Adres:
İhale Şartnamesi mesai saatleri içinde Ankara Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü’nün İhale Bi-
riminde bedelsiz olarak görülebilir ve 1.000,00 TL bedelle satın alınabilir. Şartname bede-
li İl Müdürlüğümüzün Ziraat Bankası Topraklık Şubesi  TR790001000847882538535017 
nolu hesabına yatırılacaktır. Geçici Teminat Bedeli’nin Ziraat Bankası Topraklık Şubesi 
TR040001000847882538535009 nolu hesaba yatırılması ve makbuzlarının teklif zarfının içinde 
sunulması gerekir. İstekliler ilk fiyat tekliflerini, imzalı ve kaşeli Teknik Şartnameyi ihale zarfının 
içerisinde sunacaklardır.
5- İhaleye Katılabilmek İçin Gereken Belgeler:
a) İkametgâh İlmühaberi ( altı aydan eski olamaz) ve tebligat için Türkiye’de adres beyanı.
b) Gerçek kişilerin nüfus cüzdanı fotokopisi (aslı ihale sırasında ibraz edilecektir.)
c) Tüzel kişilik adına ihaleye iştirak edeceklerin ise, tüzel kişiliğin vergi kimlik numarasını, tüzel 
kişiliğin idare merkezinin bulunduğu yer mahkemesinden veya siciline kayıtlı    içinde alınmış si-
cil kayıt belgesi ile tüzel kişiliği temsile tam yetkili olduklarını gösterir noter tasdikli yetki belgesi 
ve imza sirkülerinin aslı veya noter tasdikli örneği veya Ankara Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü Sa-
tın Alma ve İhale Birimince onaylanmış fotokopisi,
ç) Geçici teminatın yatırıldığına ait dekont.
d) Gerçek kişi olması halinde vergi borcu olmadığına dair belge ve noter tasdikli imza sirküleri, 
e) Kantin İşletmeciliği Ustalık Belgesi veya Ticaret Odasından Kafeterya/büfe/kantin Hizmetleri 
sektöründe kayıtlı olduğuna dair belge.            
f) Tüzel kişi olması halinde SGK borcu ve vergi borcu olmadığına dair belge,
g) Kurumumuza yasal borcu olmadığına dair belge,  
h) İstekliler adına ihaleye vekâleten iştirak ediliyor ise istekli adına teklifte bulunacak kimselerin 
vekâletnameleri ile vekâleten iştirak edenin noter tasdikli imza sirküleri ve (b) bendindeki belgeler,
ı) İsteklinin iş ortaklığı olması halinde, noter tasdikli iş ortaklığı beyannamesi. Geçici teminat ha-
riç, istenilen belgelerin her bir ortakça ayrı ayrı verilmesi zorunludur.
i) Adli Sicil Belgesi
Yukarıda yazılı belgelerden, e-devlet üzerinden alınması mümkün olanlar için, e-devlet çıktısı ka-
bul edilecektir. 
6- İhaleyle İlgili Diğer Hususlar
a) İhale üzerine kalan firma veya gerçek kişi; ihale tarihinden 15 gün önce Gelir veya Kurumlar 
Vergisi borcu olmadığına dair belge,
b) İhale üzerine kalan firma veya gerçek kişi; ihale tarihinden 15 gün önce Sosyal Güvenlik Prim 
borcu olmadığına dair belge,
c) İhaleye yerli istekliler katılabilir.
d) Bu ihaleden doğabilecek anlaşmazlıkların çözümü halinde Ankara Mahkemeleri ve icra daire-
leri yetkilidir.
e) İdare ihaleyi yapıp yapmamakla serbesttir.
f) Bu ilanda bahsedilmeyen hususlarda 2886 sayılı Devlet İhale Kanun hükümleri geçerlidir. 

Türkiye Tenis Federasyonunda 
“analiz” yılı bitti “aksiyon” yılı başladı

ANKARA(AA) - Türkiye Tenis Fede-
rasyonu (TTF) Başkanı Şafak Müderris-
gil, görevdeki ilk yılının veri toplama ve 
analizle geçtiğini, 2026’nın ise aksiyon yılı 
olacağını söyledi. 

Müderrisgil, milli tenisçilerin sezo-
nun ilk grand slam turnuvası Avustral-
ya Açık'taki performansı, federasyonun 
yeni nesil tenisçilere desteği, Davis Kupa-
sı'ndaki Türkiye-Slovenya eşleşmesi, pro-
jeler ve Türkiye'de düzenlenecek ulusla-
rarası turnuvalara ilişkin AA muhabirine 
açıklamalarda bulundu.

Görevdeki ilk ve ikinci yılını tanım-
lamak için hangi kelimeleri tercih ede-
ceği sorulan Müderrisgil, “İlk yılımız bü-
yük ölçüde aslında veri toplama, analiz 
ve yeniden yapılanmanın o ilk tohumları-
nı attığımız yıl. ‘Çıraklık yılı’ da diyebiliriz 
gerçekten, bizim için öyle. Öğrenmenin 
sonu yok tabii ama bilgi toplayarak, veri 
toplayarak ve yeni kurguları hayata geçi-
rerek geçirdiğimiz bir öğrenme dönemi di-
yebiliriz buna. Birçok paydaş grubumuzla 
buluştuk, onları dinledik, sorunları dinle-
dik, ‘SWOT analizi’ yaptık, stratejilerimizi 
ortaya koyduk, yazdık çizdik, matematik 
yaptık. 2026 artık tam olarak “aksiyon yılı” 
olarak karşımıza çıkacak. Bütün bu topla-
dığımız veriyi, bilgiyi değerlendirerek ye-
niden yapılandırmayı gerçekleştirdiğimiz, 
aksiyona geçtiğimiz yıl olacak.” dedi.

ZEYNEP SÖNMEZ VE AHMET 
KAPLAN’IN AVUSTRALYA AÇIK’TAKİ 

PERFORMANSI
Avustralya Açık’ta Zeynep Sönmez’in 

tek kadınlar, Ahmet Kaplan’ın da quad te-
kerlekli sandalye kategorisindeki perfor-
mansını değerlendiren Müderrisgil, “Bu 
sene çok güzel sonuçlar elde ettik. Önce-
likle Zeynep Sönmez 3. tura yükselen ilk 
Türk tenisçi oldu ve göğsümüzü kabarttı. 
Dünya dördüncümüz olan Ahmet Kaplan 

da yarı finale yükseldi. Onları tekrar teb-
rik ediyorum ve başarılarının devamını di-
liyorum.” diye konuştu.

Müderrisgil, 23 yaşındaki Zeynep’in 
oyununun hangi alanlarda gelişmesi ge-
rektiği sorusu üzerine “Zeynep başarı ba-
samaklarını tırmanıyor. Performansı is-
tikrarlı bir gelişim gösteriyor. Zeynep’in 
oyununa baktığımızda kendisinin de ifa-
de ettiği gibi hep daha çok varyasyonlar 
üzerine odaklandığını söylüyor ki bu çok 
doğru bir yaklaşım. Karşısındaki oyuncu-
nun tarzını okuduktan sonra o varyasyon-
ları uygulayabilmek sahada çok önemli. 
Bu da kolay bir şey değil ama zihin oyun-
larından ve mental dayanıklılıktan bah-
sediyoruz. Bunu çok iyi yönetebildiği-
ni düşünüyorum. Varyasyonları çalışmak 
anlamında da onun bu konuda ne kadar 
dikkatli olduğunu ve bunu devamlı ana-
liz ettiğini zaten biliyorum. Servisler ko-
nusunda daha fazla çalışması gerektiğini 
kendisi söylüyor. Bu bir süreç. Gelişimi-
ni sürdürmeye devam edecek ve adım 

adım ilerleyecek diye düşünüyorum. Kari-
yer çizgisine baktığımız zaman her adım-
da kendi içinde rekor kırdığını görüyoruz. 
Hem kariyeri bakımından hem de Türk te-
nisi bağlamında. Daha iyi noktalara gele-
ceğini düşünüyorum.” yorumunu yaptı.

“FONUMUZ DAHA DA GÜÇ 
KAZANSIN, ARTSIN”

Uluslararası organizasyonlarda ser-
giledikleri oyunla dikkatleri üzerine çeken 
Kaan Işık Koşaner, Mustafa Ege Şık, Ada 
Kumru, Nil Çukurluoğlu gibi yeni nesil mil-
li raketlerle ilgili görüşü sorulan Müderris-
gil, “Genç tenisçilerimiz giderek yükseli-
yor, bu da bizi çok mutlu ediyor. Yetenek 
havuzumuzun giderek çeşitlendiğini ve 
büyüdüğünü görüyoruz ki bu çok anlam-
lı. Bir taraftan büyükler kategorisinde te-
nisçilerimiz varlık gösterirken, aşağıdan 
gelen gençlerin yetişmesi, müsabık olma-
sı, grand slam turnuvalarında yer alması 
-ki bu sene 6 sporcumuz vardı Avustralya 
Açık’ta- çok çok değerli.” değerlendirme-

sinde bulundu.
Müderrisgil, federasyonun yeni ne-

sil Türk tenisçileri desteklemek için neler 
yaptığı sorusuna şu yanıtı verdi:

“Özellikle genç tenisçilerimiz için, on-
lara aktarılmak üzere geçen sene kurdu-
ğumuz bir Tenise Destek Fonu vardı. O 
fon çerçevesinde bir katkı vermeye çalışı-
yoruz. Tabii bu yeni bir fon, temmuz ayın-
da kuruldu. Güzel bir performans elde etti 
ama daha çok yatırımcıyla daha da iyi bir 
performans elde edecek ki biz de spor-
cularımıza aktaracağız. Bunun ötesinde 
özel sektörden gelen sponsorluk önerileri 
oluyor. Bu sponsorluk tekliflerini de özel-
likle genç tenisçilerimiz için değerlendir-
mek istiyoruz ki onların işlerini kolaylaştı-
ralım. Özellikle sporcu aileleri ve kulüpler 
için mali açıdan ne denli bir yük olduğu-
nun farkındayız. Bu alanda kendilerine 
yardımcı olmak için çalışmalarımızı de-
vam ettiriyoruz. Tenise Destek Fonu, 22 
Temmuz 2025 tarihinde hayata geçmiş-
ti. Aşağı yukarı 6 ayı aşkın bir süre oldu 
ve baktığımızda yüzde 19,87 oranında bir 
getiri sağladığını görüyoruz. 331 yatırım-
cı yatırım yapmış bu fona ve 152 milyon 
liraya ulaşmış. Tabii ki çok büyük bir ra-
kam değil. TTF’ye de buradan akan mik-
tar 750 bin lira civarında olmuş. Onun için 
tenise tutkun, tenisi seven daha çok yatı-
rımcının bu fona yatırım yapmasını bek-
liyoruz ki fonumuz daha da güç kazan-
sın, artsın.”

“DAVİS KUPASI’NDA SLOVENYA 
İLE OYNAYACAĞIMIZ MAÇLARI 

HEYECANLA BEKLİYORUZ”
Şafak Müderrisgil, A Milli Erkek Tenis 

Takımı’nın 6-7 Şubat tarihlerinde Sloven-
ya ile karşılaşacağı Davis Kupası Dün-
ya Grubu 1 play-off eşleşmesi hakkında 
“Mert Alkaya, Yankı Erel, Ergi Kırkın, Ke-
rem Yılmaz ve Kaan Işık Koşaner kad-

romuzda ve Slovenya’ya karşı mücade-
le edecekler. Burada tabii Türkiye olarak 
play-off’ları geçmeyi ve Dünya Gru-
bu 1’de yer almayı hedefliyoruz. Onun 
ötesinde de Davis Kupası Elemeleri’ne 
yükselme hedefimiz var. Bu doğrultu-
da çalışmalarımıza devam ediyoruz. 
Sporcularımız ellerinden geleni yapıyor. 
Slovenya’da yaşayan ya da Slovenya’ya 
yakın ülkelerde yaşayan vatandaşlarımı-
zı bu karşılaşmalara bekliyoruz. Sporcu-
larımızı desteklemek üzere buradan da 
bir kafile gidecek. Heyecanla bekliyoruz.” 
diye konuştu.

Müderrisgil, 2026’daki icraatlarından 
birinin yeniden yapılandırılmış tenis ligi ol-
duğunu belirterek sözlerini şöyle sürdür-
dü:

“Tenis liginin geçmiş dönemdeki yapı-
sına baktığımızda 13-18 yaş arası takım-
lar şampiyonası ve 14 yaş ve üstü tenis 
ligi olmak üzere iki kategori çıkıyor karşı-
mıza. Bunların yanına bir de 12-14 yaş 
gelişim ligi geliyor. Çünkü tenisin dokun-
duğu yaş gruplarını daha da alt seviyede 
yakalamak istiyoruz. Teknik, taktiği daha 
kolay öğrenebilecekleri, takım olarak ya-
rışmayı öğrenebilecekleri bir düzenden 
söz ediyoruz. Bu tabii il bazında, bölge 
bazında birincilerin ortaya çıkmasına yol 
açacak ve bizi Türkiye Şampiyonası’na 
götürecek. Her bölgeden temsilin oldu-
ğu, sporcunun olduğu bir yapıdan söz 
ediyoruz. Şimdiye kadar tenis ligi final-
lerine baktığımızda belirli illerden, belir-
li kulüplerden katılımcıların olduğu, her 
sene aşağı yukarı benzer bir müsabaka-
dan söz ediyorduk. Biz istiyoruz ki daha 
çok katılımcı olsun, Türkiye’den her ren-
gi görelim, her ilimizi görelim. İlk etapta 
bu mümkün olmayabilir. Yani 81 ilimizden 
temsiliyet olmayabilir ama yavaş yavaş 
bunu arttırmak durumundayız.”

Dağ kayağında yeni rota; 
Trabzon’un Mesoraş Yaylası

TRABZON(AA) - Trabzon’un 
Hayrat ilçesindeki Mesoraş 
Yaylası’nın zirvesine tırmanan 50 
kişilik ekip, sarp yamaçlar ve yük-
sek eğimli yerlerde ilk kez “dağ ka-
yağı” yaptı. 

Hayrat Kaymakamlığı öncülü-
ğünde, Sarmaşık Mahallesi'nde-
ki 2800 rakımdaki yaylada Trabzon 
Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 
Rekreasyon Bölümünün 6 öğren-
cisi ve öğretim görevlileri, UMKE, 
AFAD, İlçe Jandarma Komutanlığı, 
Türk Kayak Vakfının 7 antrenörü, 
kaymakamlık, Trabzon Büyükşehir 
Belediyesi ve belediye personel-
lerinin yer aldığı grup, hem güzel 
manzaranın hem de kayak yapma-
nın keyfine varmak için yaylaya tır-
manış gerçekleştirdi.

Yaklaşık 2,5 saat süren zorlu 
tırmanışla zirveye ulaşan sporse-
verler, karla kaplı sarp yamaçlar ve 
yüksek eğimli yerlerden kayak ya-
parak iniş yaptı.

Ekipte bulunan öğrenciler, ant-
renörler ve öğretim üyelerinden 
oluşan 15 kişi dağ kayağı yaptı.

Hayrat Kaymakamı Selçuk 
Baş, AA muhabirine, yaz döne-
minde mahallede ve yaylada ka-
lan vatandaşlarla görüştüklerini, 
yaptıkları araştırma sonucunda da 
bölgenin yoğun kar yağışı aldığı-
nı söyledi.

Baş, Spor Bilimleri Fakülte-
si Dekanı Prof. Dr. Fatih Bektaş ve 
ekibiyle bir kaç defa bölgeye gele-
rek incelemelerde bulunduklarını 
dile getirerek, dağ kayağı için yak-

laşık 6 ay önce çalışmalara başla-
dıklarını belirtti.

Bölgenin turistlik açıdan da de-
ğerlendirilebileceğini aktaran Baş, 
“Sportif açıdan hocalarımızın gö-
rüşü, bölgede spor yapılabileceği, 
aynı zamanda AFAD, UMKE gibi 
zor şartlarda görev yapan kamu 
kurumlarımız içinde bir operasyo-
nel alan olarak da kullanılabilir yö-
nünde. Biz buraya 50 kişilik bir 
ekiple geldik, ona göre hazırlığımı-
zı yaptık. Ekip, uyum içerisinde ça-
lıştı, iki gündür buradaydık, herke-
se emeklerinden dolayı teşekkür 
ederim.” dedi.

MESORAŞ YAYLASI 
SPORCULARIN VE 

MACERASEVERLERİN UĞRAK 
NOTASI HALİNE GELECEK
Baş, dağ kayağını Trabzon ve 

Hayrat’a kazandırdıkları için ya-
şadıkları memnuniyeti ifade ede-
rek, Mesoraş Yaylası’nın artık hem 
sporcuların hem de macerasever-
lerin uğrak notası haline geleceği-

ni söyledi.
Bektaş ise bölgeye gelerek 

daha öncede incelemelerde bulun-
duklarını hatırlatarak, “Dağ kaya-
ğının, Karadeniz Bölgesi’nin birçok 
yerinde yapılabileceğini şifahen 
söylemiş olmamıza rağmen bunu 
uygulamalı bir şekilde de bölgenin 
insanına ifade etmek için burada-
yız.” diye konuştu.

Trabzon Üniversitesi Spor Bi-
limleri Fakültesi Rekreasyon Bö-
lümü Öğretim Üyesi Doç. Dr. Sırrı 
Cem Dinç ise, bölgede 110 kilo-
metrelik alanda dağ kayağı yapıla-
bileceğini söyledi.

Türk Kayak Vakfı Başkan Yar-
dımcısı Yunus Emre Karaca da, 
kaymakamlığın daveti üzerine 7 
antrenörle Hayrat’a geldiklerini ve 
etkinlikte yer almaktan dolayı yaşa-
dıkları memnuniyeti ifade etti.

Etkinliğe Hayrat Belediye Baş-
kanı Mehmet Nuhoğlu, kayma-
kamlık personeli ve ilçe belediye 
personeli de katıldı.

Alperen Şengün 39 sayıyla Rockets’ı galibiyete taşıdı
LONDRA(AA) - Ame-

rikan Basketbol Ligi’nde 
(NBA) Houston Roc-
kets, deplasmanda India-
na Pacers’ı 118-114 mağ-
lup etti. 

Gainbridge 
Fieldhouse'da oynanan 
maçta 'double-double' ya-
pan milli basketbolcu Al-
peren Şengün 39 sayı, 16 

ribaunt, 5 asistle takımı Ho-
uston Rockets'ın galibiyetin-
de başrol oynadı.

Sol ayak bileğini burk-
tuğu için Kevin Durant’in 
forma giymediği konuk ta-
kımda, Jabari Smith Jr. 19, 
Amen Thompson 16 sayı, 
11 ribaunt kaydetti.

Üçüncü çeyrekte 12 
sayılık farktan geri dönen 

Pacers’a Pascal Siakam 
27, Bennedict Mathurin 25 
sayıyla liderlik etti.

76ERS, CLİPPERS 
DEPLASMANINDA 

KAZANDI
Philadelphia 76ers, 

deplasmanda Los Angeles 
Clippers’ı 128-113 mağlup 
ederek üst üste 4. galibiye-
tini elde etti. 76ers’ta Tyrese 

Maxey 29 sayı, Dominick 
Barlow 26 sayı, 16 ribaunt, 
Joel Embiid, 24 sayıyla ga-
libiyetin mimarı oldu. Mil-
li basketbolcu Adem Bona, 
6 sayı, 3 ribaunt, 2 blok, 1 
asistle oynadı. Clippers’ta 
ise Kawhi Leonard 29 sa-
yıyla takımına liderlik eder-
ken, kenardan gelen Jordan 
Miller 21 sayı üretti.
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OO HABER MERKEZİ

ŞİDDETSİZ Toplum Der-
neği, Sonsöz Gazetesi ve 
www.sonsoz.com.tr İnternet 
Haber Sitesi kurucusu ve İm-
tiyaz Sahibi Abdi Pehlivan’a 
“Teşekkür ve Takdir Belge-
si” verdi.

www.sonsoz.com.tr İn-
ternet Haber Sitesi’nden Zeh-
ra Önen’in haberine göre; 
Dernek Başkanı Rıza Sümer 
ve Başkan Vekili, Uzman Psi-
kolog Şenay Ölmez’in imza-
larını taşıyan belgede “Şid-
detsiz Toplum Derneği’nce, 
sevgi, dostluk ve barış içinde 
yaşanacak Türkiye ve Dünya 
hedefine katkı amacı ile yürü-
tülen çalışmalara yaptığınız 
onurlu desteklerinize teşek-
kür eder, takdirlerimizi suna-
rız” denildi.

Teşekkür ve Takdir Bel-
gesinin sunulması için Şid-
detsiz Toplum Derneği Baş-
kanı Rıza Sümer, üye Gürsel 
Aşan, Kadın ve Mücadele 
Derneği Genel Başkanı Hik-
met Molu ve Tüketici Der-
nekleri Federasyonu Genel 
Sekreteri Filiz Ardanuç Kü-

çükkaya, Abdi Pehlivan’ı 2 
Şubat 2026 tarihinde gaze-
tenin merkez ofisinde ziya-
ret ettiler.

Belgenin sunulması sıra-
sında, www.zafergazetesi.org 
İnternet Haber Sitesi İmtiyaz 
Sahibi ve Sonsöz Gazetesi 
Tüzel Kişi Temsilcisi Şiddet-
siz Toplum Derneği Temsilcisi 
Bahar Pehlivan Yedier, Son-
söz Gazetesi Sorumlu Yazı 
işleri Müdürü M. Umut Kara-
külah, sayfa sekreterlerinden 
Birsen Düzen ve İbrahim Et-
hem Ünal, www.sonsoz.com.
tr İnternet Haber Sitesi mu-
habirlerinden Şevval Ateş ve 
Zehra Önen, www.zafergaze-
tesi.org İnternet Haber Site-
si muhabirlerinden Barış Ber-
kant Oğuz ve Safanur Şahin 
hazır bulundular.

“DUAYEN GAZETECİ 
PEHLİVAN, MÜTEVAZİ 

KİŞİLİĞİ İLE GENÇLERE 
ÖRNEK OLUYOR”

Teşekkür Belgesi, Hik-
met Molu ve Filiz Arda-
nuç Küçükkaya tarafından 
Abdi Pehlivan’a takdim edil-
di. Şiddetsiz Toplum Derne-
ği Başkanı Rıza Sümer, Abdi 
Pehlivan’ın Rüzgarlı Sokak’ta 
yetişen çok iyi yürekli ve usta 
gazetecilerin başında geldiği-
ni; insana, hayvana ve doğa-
ya yönelik şiddetin sonlanma-
sı, sevgi, dostluk ve barışın 
yaygınlaşması amacı ile ya-
pılan gönüllü çalışmalara mü-
tevazi ancak etkili ve anlamlı 
katkılar yaparak tarihe geçti-
ğini belirtti.

“BU GİBİ ÖDÜLLER 
HAYATIMIZA DEĞER 

KATIYOR”
Aldığı “Teşekkür ve Takdir 

Belgesi”nden ötürü şükranla-
rını dile getiren Abdi Pehlivan 
ise “Öncelikle bana bu belge-
yi layık gören başta 50 yıllık 
kadim dostum Rıza Sümer’e 
ve Dernek Yönetim Kurulu 
üyelerine teşekkür ediyorum. 
Bu ve bunun gibi ödüller yap-
tığımız işlerin doğruluğunu 
gösterirken bizi şevklendiri-
yor, hayatımıza değer katıyor. 
Bu ödülü hayatımın en önem-
li yerinde saklayacağım.” şek-
linde konuştu.

Çocuk emeği 
eğitim kılıfıyla 

meşrulaştırılıyor
Sosyal politika analisti Dr. Nail Dertli, Mesleki Eğitim 

Merkezleri (MESEM) üzerinden kurulan yeni sistemin çocuk 
emeğini “eğitim” adı altında meşrulaştırdığını belirterek, 

Türkiye’de fiili çalışma yaşının 11–12’ye kadar indiğini söyledi.

ARAŞ-
TIRMA-
CI Sos-
yal Politika 
Analisti Dr. 
Nail Dertli, 
Türkiye’de 
çocuk işçiliğinin geçirdi-
ği yapısal dönüşümü ve 
Mesleki Eğitim Merkezleri 
(MESEM) uygulamaları-
nı eleştirerek, bu modelin 
çocuk emeğini görünmez 
kıldığını vurguladı. 

“Mesleki eğitim mi, 
çocuk işçiliği mi?” soru-
sunun 1990’lı yıllarda 
net biçimde yanıtlandığı-
nı hatırlatan Dertli, bugün 
gelinen noktada çocukla-
rın güvencesiz, denetim-
siz ve ölümle sonuçlanan 
çalışma koşullarına itildi-
ğini söyledi.

1990’LARDAN 
BUGÜNE ÇOCUK 
İŞÇİLİĞİ TANIMI
Türkiye’de çocuk işçi-

liği tartışmalarının 1970’li 
yıllara kadar uzandığı-
nı belirten Dertli, esas 
yoğunlaşmanın 1990’lı 
yıllarda yaşandığını an-
lattı. 1989–1990 yılların-
da Ankara’da düzenlenen 
Çocuk Politikası Ulu-
sal Kongresi’ni hatırlatan 
Dertli, o dönemde öğre-
nim çağındaki çocukla-
rın dört gruba ayrıldığını 
söyledi.

Bu sınıflandırmayı ak-
taran Dertli, “Tam zaman-
lı çalışan çocuklar, yarı 
zamanlı çalışan çocuk-
lar, çalışmayan öğrenciler 
ve ne çalışan ne de eğiti-
me devam eden çocuklar 
olarak dört grup tanım-
landı” ifadelerini kullandı. 
Bu çerçevede çalışan ço-
cukların da üç alt başlık 
altında ele alındığını kay-
deden Dertli, “Çocuk işçi 
statüsünde çalışanlar, çı-
rak statüsünde çalışanlar 
ve sokakta çalışan ya da 
yaşayan çocuklar olarak 
bir ayrım vardı.” dedi.

Dertli, bugün mesleki 
eğitim kapsamında gös-
terilen çocukların 1990’lı 
yıllarda açık biçimde ço-
cuk işçi olarak tanımlan-
dığını vurgulayarak, “Bu-
gün tartıştığımız mesleki 
eğitimdeki çocuklar, o dö-
nemde çocuk işçi olarak 
kabul ediliyordu.” diye ko-
nuştu.

MESEM’LER 
İÇİN “KIRMIZI 
PAZARTESİ” 
BENZETMESİ

MESEM uygulama-
larını Gabriel Garcia 
Marquez’in Kırmızı Pa-
zartesi romanına benze-
ten Dertli, herkesin so-
nuçlarını bildiği ancak 
kimsenin engellemek için 
adım atmadığı bir süre-

cin yaşandığını ifade etti. 
Dertli, “Türkiye bir süre-
dir herkesin yaşanacağı-
nı bildiği ama kimsenin 
önlemek için bir şey yap-
madığı bir cinayete tanık-
lık ediyor.” dedi.

Milli Eğitim 
Bakanlığı’nın işyerlerin-
de gerekli hazırlıklar ya-
pılmadan yüz binlerce 
çocuğu bu sisteme da-
hil ettiğini belirten Dertli, 
“İşyerlerinin sağlık ve gü-
venlik açısından çocuk-
lara uygun olup olmadığı 
bile denetlenmeden ço-
cuklar işletmelere sürül-
dü.” ifadelerini kullandı.

Sürecin tüm aktörle-
rine dikkat çeken Dert-
li, “İktidar işsizlik sigortası 
fonuyla bu sistemi des-
tekledi. Mevzuat esne-
tildi, sınırlar ortadan kal-
dırıldı. İşverenler çocuk 
emeğini sömürmek için 
sıraya dizildi.” dedi. Sen-
dikalar ve meslek örgüt-
lerinin yeterince güçlü 
tepki göstermediğini sa-
vunan Dertli, eğitimcilerin 
de bu uygulamalara kar-
şı yeterince direnemedi-
ğini söyledi.
“12–13 YAŞINDAKİ 

ÇOCUKLARIN 
ÖLÜM HABERLERİNİ 

OKUYORUZ”
Yaşananların ağır so-

nuçlar doğurduğunu vur-
gulayan Dertli, “Bugün 
12–13, 14 yaşındaki ço-

cukların ölüm haberleri-
ni gazetelerden, televiz-
yonlardan takip eder hale 
geldik” dedi. Bu tablo-
yu “çocuk kırımı” olarak 
nitelendiren Dertli, dü-
zenlenen forum ve çalış-
tayların bu sürece karşı 
örgütlü bir tepkinin geliş-
tirilmesi açısından önemli 
olduğunu ifade etti.

ÜCRETSİZ AİLE 
İŞÇİLİĞİNDEN 

ÜCRETLİ ÇOCUK 
EMEĞİNE

Çocuk işçiliğinin yapı-
sal dönüşümüne de deği-
nen Dertli, 1990’lı yıllarda 
çocuk istihdamının ağır-
lıklı olarak tarımda ücret-
siz aile işçiliği biçiminde 
olduğunu hatırlattı. Gü-
nümüzde ise tabloyun 
değiştiğini belirten Dert-
li, “Bugün çalışan çocuk-
ların yaklaşık yüzde 65’i 
ücret ve maaş karşılığın-
da çalışıyor.” dedi.

Bu dönüşümün tarı-
mın tasfiyesi, kırdan ken-
te göç ve güvencesizleş-
me süreçleriyle doğrudan 
ilişkili olduğunu vurgula-
yan Dertli, çocuk emeği-
nin artık sorunun merke-
zine yerleştiğini ifade etti.

TÜİK VERİLERİNE 
ELEŞTİRİ

Çocuk işçiliğiyle mü-
cadelede verilerin be-
lirleyici olduğuna dikkat 
çeken Dertli, TÜİK ista-
tistiklerini eleştirdi. Çocuk 
işgücü anketlerinin yılın 
son aylarında yapıldığı-
nı hatırlatan Dertli, “Yaz 
aylarında çocukların iş-
gücüne katılımı çok daha 
yüksek. Ama bu dönem 
istatistiklere yansımıyor.” 
dedi.

Göçmen çocukların, 
kayıt dışı alanlarda çalı-
şanların ve suç örgütle-
ri içinde istihdam edilen 
çocukların da resmi ista-
tistiklerde yer almadığını 
belirten Dertli, “Dilencilik-
ten uyuşturucu ticaretine 
kadar pek çok alanda 18 
yaş altı çocuklar var ama 
bunları göremiyoruz.” ifa-
delerini kullandı. MESEM 
kapsamındaki çocukla-
rın ise eğitime devam 
eden öğrenci olarak gös-
terildiğini söyleyen Dertli, 
“Bu çocuklar istatistikler-
de yer almadığı için so-

run görünmez hale geli-
yor.” dedi.

“ÇALIŞMA YAŞI 
FİİLEN 11–12’YE 

İNDİ”
Alan araştırmaları-

na dayanan bulgularını 
paylaşan Dertli, çocukla-
rın çok erken yaşta çalış-
maya başladığını söyle-
di. Dertli, “Hemen hemen 
bütün araştırmalar ço-
cukların 11–12 yaşın-
da çalışmaya başladığını 
gösteriyor. Bu artık bir is-
tisna değil, bir norm hali-
ne geliyor.” dedi.

Bu çalışma biçimi-
nin çoğunlukla yakınlık 
ilişkilerinden bağımsız, 
doğrudan kapitalist işlet-
melerde gerçekleştiğini 
vurgulayan Dertli, çocuk-
ların sık sık iş değiştir-
diğini ve güvencesizliği 
erken yaşta deneyimledi-
ğini ifade etti.
GÜVENCESİZLİĞİN 

EN KIRILGAN 
HALKASI

MESEM’leri daha ge-
niş bir güvencesizleş-
me sürecinin parçası ola-
rak değerlendiren Dertli, 
sosyal koruma mekaniz-
malarının daraltıldığını 
söyledi. Dertli, “En kırıl-
gan gruplar olan kadınlar 
ve çocuklar, bu koruma 
çemberinin dışına itiliyor.” 
diye konuştu. Çırak, staj-
yer ve kursiyer statüsün-
de çalışanların oranın-
daki artışa dikkat çeken 
Dertli, “Bu oran yüzde 
4’ten yüzde 12’ye çıktı. 
Bu, ücretleri baskılayan 
devasa bir yedek işgücü 
anlamına geliyor.” dedi.
“ASIL TARTIŞMAMIZ 

GEREKEN ŞEY 
GÜVENCESİZLİK”

Konuşmasının so-
nunda meselenin yalnız-
ca çocuk işçiliği olmadı-
ğını vurgulayan Dertli, 
“Burada küçük ve orta öl-
çekli işletmelerin maliyet-
lerini düşürmeye yönelik 
bir işgücü rejimini tartışı-
yoruz” dedi. Bu rejimde 
çocukların en koruma-
sız halka haline getirildi-
ğini belirten Dertli, daha 
güçlü ve ortak bir müca-
delenin zorunlu olduğunu 
ifade ederek sözlerini ta-
mamladı. 

Şiddetsiz Toplum Derneği’nden 
Abdi Pehlivan’a ‘Şükran Belgesi’

GONCAGÜL
KONAŞ

Dr. Nail DERTLİ
Araştırmacı Sosyal 

Politika Analisti

Şiddetsiz Toplum Derneği, Sonsöz Gazetesi Kurucusu 
Abdi Pehlivan’a “Teşekkür ve Takdir Belgesi” takdim etti.

İSTANBUL (AA)- Kaspersky araştırması, 
dijitalleşmenin etkisiyle ailelerin ortak boş za-
man alışkanlıklarının köklü bir dönüşüm ge-
çireceğini ortaya koydu. Şirketten yapılan 
açıklamaya göre, Kaspersky, Kasım 2025’te 
gerçekleştirdiği küresel anketin Türkiye sonuç-
larını yayımladı. Ülkedeki katılımcıların yüzde 
93’ü dijitalleşmenin ailelerin ortak boş zaman 
aktivitelerini temelden dönüştüreceğine ina-
nıyor. Bu değişim, bağ kurma süreçlerinin ile-
ri teknolojilerle şekillendiği, yeni aile ritüelleriy-
le modern zorlukları da beraberinde getiren bir 
geleceğe işaret ediyor.

Katılımcıların yüzde 56’sı yapay zeka des-
tekli uyku öncesi masallarının yaygınlaşaca-
ğını öngörürken, bu oran küresel çapta 18-34 
yaş grubunda ise yüzde 53 seviyesinde seyre-
diyor. Türkiye’deki katılımcıların yüzde 40’ı ço-
cukların gerçek evcil hayvanlar yerine dijital ev-
cil hayvanları tercih edebileceğini düşünüyor. 
Ankete katılanların yüzde 56’sı aile kutlamala-
rının standart olarak video konferans formatına 
taşınacağını öngörürken, yüzde 29’u aile tatil-
lerinin tamamen sanal gerçeklik (VR) ortamın-
da gerçekleşebileceğini ifade etti. Kaspersky’e 
göre, yapay zekanın çocukların hayatını zen-
ginleştirme potansiyeli olsa da bu etkileşimle-
rin dikkatle yönetilmesi gerekiyor. Ebeveynle-
rin, güçlü gizlilik politikalarına sahip hizmetleri 
tercih etmeleri, ekran süresini dengelemeleri 
ve “Kaspersky Safe Kids” gibi dijital ebeveynlik 
asistanlarıyla kontrol mekanizmalarını güçlen-

dirmeleri öneriliyor. Bu eğilimin, ailelerin diji-
tal etkinliklerinin tek tip bir dönüşümden ziyade 
kültürel yapı ve dijital altyapıya göre farklılaşan 
bir evrim süreci yaşayacağına işaret ediyor.

EV ROBOTLARI AİLE BİREYİ GİBİ 
GÖRÜLEBİLİR

Katılımcıların yüzde 57’si ev robotlarının 
gelecekte aile bireyleri gibi algılanacağını dü-
şünüyor. Ders anlatabilen, oyun oynayabilen 
ve arkadaşlık sunabilen yapay zeka destekli ci-
hazların yaygınlaşmasıyla siber güvenlik kritik 
hale gelecek. Bu nedenle, ev ağlarında varsa-
yılan şifrelerin değiştirilmesi, cihaz yazılımla-
rının güncel tutulması ve ağların segmentlere 
ayrılması tavsiye ediliyor. Açıklamada görüşle-
rine yer verilen Kaspersky META Bölgesi Tü-
ketici Kanalı Başkanı Seifallah Jedidi, teknolo-
jinin aslında aileyi parçalamadığını, paylaşılan 
alanları yeniden tanımladığını belirtti. Jedi-
di, gelecekte dijital ve fiziksel deneyimlerin iç 
içe geçeceğinin yaygın olarak tahmin edildiği-
ni vurguladı.

Yapay zeka ve dijital teknolojiler 
aile yaşamını dönüştürüyor


