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KANSERDE KORKU
AZALIYOR, UMUT BUYUYOR

TURK Tibbi Onkoloji Dernegi (TTOD), 4 Su-

bat Diinya Kanser Giinii dolayisiyla diizen-

ledigi basin toplantisinda, kanserle mii-
'cadelede gelinen son noktayi bilimsel verilerle
ortaya koydu. “United by Unique - Benzersizligi-
mizle Birlesiyoruz” temasiyla yapilan toplantida,
modern tedaviler sayesinde sagkalim oranlarinin
artigina dikkat cekilirken, erken taninin hayati
onemi ve bilimsel olmayan uygulamalarin riskleri
bir kez daha vurgulandu.

TTOD Genel Sekreteri Dog. Dr. Deniz Can
Giiven, diinyada kanser tedavisinde umut
verici bir doneme girildigini belirterek,

#2026 ABD kanser istatistiklerine gére, modern
tedavilere erisimin oldugu boélgelerde kanser
hastalan icin 5 yilhik sagkalim orani ilk kez yiizde
» 70 seviyesine ulagsmistir.” dedi. Bu oranin 1970’li
= yillarda yaklasik yiizde 49 olduguna dikkat ce-
ken Giiven, “1991 yilindan bu yana kansere bag-
h 6limler yaklagik yiizde 35 oraninda azalmigtir.”

edlyor =

sahneye koydugu “Bir Baba Hamlet”
adl tiyatro oyunu Nazim Hikmet Kongre
ve Sanat Merkezi'nde Yenimahallelilerle
bulustu. Oyun, seyircilere kahkaha dolu
bir aksam yasatti. >> 8. 3’te

Fabrika, AVM,
Universite ve
Hastanelere “Indirimli
Elektrik” Temini Cagrisi
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B HABER MERKEZi

' ENERJI maliyetlerinin sana-
yi ve hizmet sektoriinde giderek
artmast, igletmeleri daha avantajh elektrik
temin modellerine yoneltiyor.
>>HABERI 8. SAYFADA

seklinde konustu.

>> HABERI 4. SAYFADA

W HABER MERKEZI
ALTINDAG’DA devam eden
geleneksel kahvalt1 bulusmast
programinda, glindem yine temizlik oldu.
Bu hafta Giinesevler Mahallesi sakinle-
ri ile bir araya gelen Baskan Tiryaki, te-
mizlik seferberliginin 6nemine degindi ve

temizlik ¢agrisini bir kez daha yineledi.
Kahvaltt bulusmasinda giindem “temiz-
lik” oldu. Altindaglh vatandaglar, Bagkent
Millet Bahgesi Elmas Diigiin Salonu’nda
gerceklesen kahvalti programinda bir ara-
ya geldi.

>>HABERI 3. SAYFADA

ademans—
takip clhaZ| destegi

B HABER MERKEZi
ANKARA Buyuksehir Bele-
diyesi, alzheimer ve demans
hastalarinin yon kaybi, unutkanlik ve
kaybolma risklerini en aza indirmek
amaciyla “Korkusuz Adimlar” projesi-
ni hayata gegiriyor. Proje kapsaminda

+

Ahelme

saglanacak takip cihazi destegi saye-
sinde hastalarin konumlari anlik ola-
rak takip edilebilecek. Ankara Buyuk-
sehir Belediyesi (ABB), alzheimer ve
demans hastalarinin yagsam kalitesini
artirmak amaciyla yeni bir projeyi daha
hayata gegiriyor.
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>> HABERI 3'te

Deprem bolgesme
3 yilda 3,6 trilyon
lira harcandi

ANKARA (AA)- Kahraman-
maras ve Hatay depremleri-
nin yol actig1 kayip ve zararmn
telafi edilmesi ile afet risklerinin azal-
tilmasina yonelik 2025 sonu itibariyla
toplam 3,6 trilyon lira kamu harcama-
st yapildi.
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Dogum izni |Ie gocuklara
yonelik sosyal medya
sona gelindi
‘ TBMM (AA)- AK Parti mil-

16 haftadan 24 haftaya yiik-
seltilmesi ile 15 yagindan kiigiik cocuk-
acamamasina iligkin diizenlemeleri
iceren kanun teklifi ilerleyen giinlerde

diizenlemesinde
letvekillerinin, dogum izninin
larin sosyal paylagim sitelerinde hesap
TBMM Bagkanhgina sunulacak. fé
~
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ISTANBUL (AA)- Tiirkiye oto-
’ motiv endistrisi, 2026 yili ocak

ayinda 3 milyar 61,7 milyon
dolarlik ihracatla ocak aylari itibariyla
tim zamanlarin en ylksek performansi-
ni sergiledi.
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Goriinen Goriitnmeyen

Karagéz oyunu gibi bu iilkede yillardir “gérii-
nen gériinmeyen” oyunu oynaniyor. “Bu oyunun
bas aktorleri kimdir?” derseniz, sizlerin de bildigi-
niz gibi RTE ve ekibidir.

“Bunu nerede ¢ikardiniz?” derseniz, bir bir
anlatmak erekir. Anlatalim!

Hukukun stiinltigli yerine, sopaya déntistii-
riillmiig bir hukuk ile karsi karsiyayiz. Yargi, adale-
tin degil; iktidarin memuru gibi galisiyor. Medya,
halkin gézii kulagi olmak yerine sarayin mikrofo-
nuna déntistirilmiistiir.

Agikca bir fasizmle karst karsiyayiz.

Atatiirk ilke ve devrim karsithg AKP iktida-
11 déneminde adim adim igletiliyor. Atatiirk’{in;
Tiirkiye Cumhuriyeti'ni emanet ettigi Tiirk geng-
ligi tarikatlarda orgtitlendiriliyor.

Bu nedenle laik egitim tasfiye ediliyor, sosyal
hukuk devleti yok ediliyor, anayasa askiya alin-
mig, basin susturulmus, muhalefet baski altinda-
dur.

Tiirkive nereye siiriikleniyor? Secilmis bele-
diye bagkanlar sabah baskinlariyla gérevlerinden
alinyor.

Yerel segimlerden sonra Tiirkiye'nin birinci
partisi haline gelmis olan Atatiirk’iin kurdugu
CHP’nin Genel Baskani Ozgiir Ozel'e fezleke
hazirlanyor.

Bir bakiyorsunuz bagta Tele-1 olmak iizere
bagimsiz televizyonlar susturuluyor. Tiim bunlar
yasanirken {ilkeyi yonetenler “her sey yolunda”
diyebiliyor.

Bugiin Tiirkiye'de oynanan sosyal, siyasal
ve ekonomik bu oyunlar, ge¢miste baska til-
kelerde de oynandi. Ornek vermek gerekirse,
Filipinler'de Ferdinand Marcos'un diktatorliigii-
diir. Yillarca baski ve yolsuzlukla tilkesini yéneten
Marcos, emperyalizmin destegini kaybettiginde,
1986’da havaalaninda valiziyle yapayalniz kaldi.
ABD, eski taseronunu gozinii kirpmadan terk
etti.

Hatirlatmak isterim ki giinii geldiginde em-
peryalizmin igbirlikcilerini halk yol kenarina bi-
rakmustir.

Cliinkii bu halkin mayasinda Mustafa Kemal
Atatiirk’iin bagimsizhik iradesi vardir. Bu halk
Atatiirk ve Ismet Pasa gibi 6nderlerin etrafinda
toplanip emperyalizme karsi destanlar yazmustir.

Ormanlarn yanmasini  énlemek icin yan-
gin ucaklar1 almayan, yabanci tilkelerin yangin
ucaklarina yiiklii kira 6deyenler, emperyalizmin
onderlerinden Trup istedi diye ABD’nin kimi it-
hal mallarinin vergilerini kaldiran RTE iktidar bir
seyleri unutuyor.

“Neyi mi unutuyor?” séyleyelim...

Bu ulusun Cumhuriyetine, laikligine, hak ve
hukuk, 6zgtirliigiine sahip ¢ikma iradesi hala dip-
diri ayakta durmaktadir.

Tam bagmsiz Tiirkiye'den vazgecilemez.
AKP iktidarinin yanlglarini séylemek, bunlar ya-
zan gazeteci ve aydinlar1 ceza ve tutuk evlerine
haksiz yere koymak gegmiste de hicbir iktidara
kurtulus olamamugtir.

Bu halk susturulamaz; yeter ki bu halk “g6-
riinmeyeni ve goriineni” drgiitlii bigimde, bilingli
bicimde gorsiin ve miicadelesini siirdiirsiin.

Atatlirk'in kurdugu Cumbhuriyetin tam ba-
gimsiz Tirkiye idealinden asla vazgecmeyecegiz!

Toplumun yiizde 30’u halsizlik

ve yorgunluk stkintisini yasiyor

ISTANBUL, (DHA)- HALSIZLIK ve yorgunlugun
ciddi hastaliklarin habercisi olabilecegine dikkat ceken
ic Hastaliklari Uzmani Dr. Sebahattin Karahan, “Top-
lum temelli caligmalarda erigkin bireylerin yaklagik yiz-
de 20-30'unun yagamlarinin bir déneminde belirgin
halsizlik ve yorgunluk yasadigi gortiimektedir. Bu ya-
kinmalar kadinlarda, ileri yas grubunda, yogun stres al-
tinda calisan bireylerde ve kronik hastaligi olan kisiler-
de daha sik gérulir. Modern yasam kosullari, diizensiz
uyku ve hareketsiz yagam tarzinin bu sikayetlerin sikli-
gini artinr” dedi.

Medical Park istanbul Onkoloji Hastanesi'nden ig
Hastaliklari Uzmani Dr. Sebahattin Karahan, halsizlik
ve yorgunlugun her zaman masum olmadigini vurgula-
di. Uzm. Dr. Karahan, uzun suren bitkinligin ciddi has-

zaman birlikte kullanilsa da, ayni anlama gelmez. Hal-
sizlik, kisinin fiziksel ya da zihinsel olarak kendini giic-
suz hissetmesi ve gunlik islerini yaparken zorlanma-

sidir. Yorgunluk ise genellikle fiziksel veya zihinsel efor

sonrasi ortaya ¢ikan ve dinlenmekle kismen ya da ta-
mamen diizelen bitkinlik halidir” diye konustu.

“TOPLUMDA SIK GORULUYOR’

Halsizlik ve yorgunlugun dahiliye (i¢ hastalikla-

r) polikliniklerine bagvurularin ilk siralarinda yer aldigi-
ni ifade eden Uzm. Dr. Karahan, “Toplum temelli calis-
malarda eriskin bireylerin yaklasik yiizde 20-30'unun
yasamlarinin bir déneminde belirgin halsizlik ve yor-
gunluk yasadigi gértimektedir. Bu yakinmalar kadin-
larda, ileri yas grubunda, yogun stres altinda ¢alisan
bireylerde ve kronik hastaligi olan kisilerde daha sik

gorultr. Modern yagam kosullari, diizensiz uyku ve ha-
reketsiz yasam tarzi, bu sikayetlerin sikhigini artirir. Hal-

sizlik ve yorgunluk, surelerine gore akut, subakut ve
kronik olarak siniflandirilir’ dedi.

‘BIRCOK NEDENI OLABILIR’

Halsizlik ve yorgunlugun nedenlerinin oldukca ge-
nis bir yelpazeye yayildigini dile getiren Uzm. Dr. Ka-
rahan, “Ust ve alt solunum yolu enfeksiyonlari, grip,
Covd-19 ve idrar yolu enfeksiyonlari en sik nedenler
arasinda yer alir. Kansizlik, tiroit hastaliklari, diyabet,
kalp ve akciger hastaliklari da bu tabloya yol agabilir’
diye konustu.

taliklarin habercisi olabilecegi konusunda uyararak, bu

sikayetlerin ihmal edilmeden bir uzmana danisiimasi
gerektigini belirtti.

‘ONKOLOJIK HASTALIKLAR DA
HALSIZLIKLE BASLAYABILIR’

Halsizlik ve yorgunlugun, giinlik yasamda en sik
karsilasilan saglik yakinmalari arasinda yer aldigini
dile getireren Uzm. Dr. Karahan, “Bu iki kavram ¢ogu

AB'den bebek mamalarinda

BRUKSEL(AA)- Avru- #
pa Gida Giivenligi Otoritesi .
(EFSA), bebek mamalarinin
geri ¢agrilimalari ile gtinde-
me gelen cereulide (sereulid)
toksini icin yaptidi risk deger-
lendirmesine iliskin agiklama
yayimladi. Agiklamada, bacil-
lus cereus bakterisi tarafindan uretilen bir toksin olan sereulid tespit

geri cagrilmaya devam ettigi animsatildi.

AB Komisyonunun, bu konuda alinacak kararlari desteklemek
icin EFSA'dan acil bilimsel tavsiye istedigine dikkat ¢ekilen agikla-
mada, bu ¢ergevede EFSA'nin bebeklerde sereulid igin akut refe-
rans dozunu belirledigi ve bebek mamalarinda potansiyel givenlik

referans dozunu vicut agirliginin kilogrami basina 0,014 mikrogram
olarak onerdi." ifadesi kullanildi.

Akut referans dozunun belilenmesinde kullanilan kritik yan etki-
nin kusma oldugu kaydedilen agiklamada, 16 haftanin altindaki ki-
¢Uk bebeklerin maddeleri yetiskinlerden farkli sekilde metabolize et-
tikleri icin, EFSA'nin ihtiyatl yaklagim benimsedigi bildirildi.

EFSA'nin bebeklerin 24 saat iginde vicut adirliklarinin kilogrami
basina 260 mililitre bebek mamasi kullandiklarini éngérdigu ifade
edilen agiklamada, s6z konusu tiiketim seviyelerinde bebek mama-
larinda litre basina 0,054 mikrogramin ve devam mamalarinda lit-
re basina 0,1 mikrogramin Uizerindeki sereulid konsantrasyonlarinin
guvenlik endisesi yaratabilecegini belirtti.

toksinin dusuriilmesi tavsiyesi

edilmesinin ardindan, bir¢ok tlkede gesitli bebek mamasi Grlnlerinin

endisesi yaratabilecek sereulid konsantrasyonlarini tespit ettigi belir-
tildi. Agiklamada, "EFSA bilim insanlari, bebeklerde sereulid igin akut

Onkolojik hastaliklarin da halsizlik ve yorgunluk-
la kendini gosterebilecegine dikkat geken Uzm. Kara-
han, “Bazi kanser turleri, 6zellikle erken donemlerde

dahi aciklanamayan ve ilerleyici halsizlik-
le ortaya ¢ikabilir. Kanserin kendisi, es-
lik eden anemi ve kilo kaybi bu duruma
katkida bulunur. Ayrica, kemoterapi ve
radyoterapi gibi tedaviler de yorgunlugu
artirabilir. Depresyon ve anksiyete gibi
ruhsal hastaliklar da yorgunlugun 6nemli
nedenleri arasinda yer alir. Uyku bozuk-
luklari, bazi ilaclar ve dengesiz beslen-
me de bu tabloyu agirlastirabilir” ifadele-
rini kulland!.

‘TANI iGN AYRINTILI
DEGERLENDIRME SART’

Halsizlik ve yorgunluk sikayetiyle
bagvuran hastalarda ayrintili dyku ve fi-
zik muayenenin blyik énem tagidigini
soyleyen Uzm. Dr. Karahan, “Sikéyetin
suresi, kilo kaybi, ates, gece terlemesi
ve kullanilan ilaglar mutlaka sorgulanma-
lidir. Gerekli durumlarda tam kan sayimi,
demir, B12 ve folik asit dizeyleri, tiroid
fonksiyon testleri ve biyokimyasal tetkik-
ler istenir” diye konustu.

‘“TEDAVI ALTTA YATAN NEDENE
GORE YAPILMALP

Tedavinin temelinin altta yatan ne-
denin saptanmasi oldugunu vurgulayan
Uzm. Dr. Karahan, “Her halsizlik ve yor-
gunluk durumunda vitamin veya destek
urtnleri kullanilmasi dogru degildir. Ge-
nel Oneriler arasinda duzenli uyku, den-
geli beslenme, yeterli sivi alimi, diizenli
fiziksel aktivite ve stresin azaltimasi yer
alir” dedi.

Likit biyopsiyle tumoriin genetik haritasi ¢ikarilabiliyor

ISTANBUL (AA) - Medi-
pol Bahgelievler Hastanesi Tib-
bi Onkoloji Uzmani Dog. Dr. Ab-
dullah Sakin, kanser tani ve
tedavisinde klasik doku biyop-
sisine alternatif geligtirilen li-
kit biyopsi ydntemiyle kan ve
benzeri vicut sivilarindan t-
morun genetik 6zelliklerine ilis-
kin 6nemli bilgiler elde edilebil-
digini belirtti.

Hastaneden yapilan agik-
lamada gdruslerine yer verilen
Sakin, likit biyopsinin cerrahi gi-
risime gerek kalmadan timor
hakkinda kapsaml bilgi sundu-
gunu aktardi.

Sakin, cogunlukla kan érnegiyle uygula-
nan, bazi durumlarda idrar, beyin omurilik si-
visi, akciger ya da karin sivisinin da kulla-
nilabildigi yontemin hem tani hem de tedavi

surecinde hekimlere yol gosterdigini vurguladi.

Likit biyopsi sayesinde timore ait hlcrele-

rin ve DNA parcgaciklarinin incelenebildigini ak-

taran Sakin, sunlar kaydetti:

"Bu 6rneklerde tumor hicresi, timore ait
DNA ya da timdérden kopmus parcacikla-
ri inceleyebiliyoruz. Likit biyopsinin en 6nem-

li avantajlarindan biri de cerrahi girisime gerek

kalmadan bilgi saglamasi oluyor. Bazen has-

tadan doku biyopsisi almak zor ya da riskli ola-

biliyor. Likit biyopsi sayesinde yalnizca kan
ornegiyle bile timdriin genetik haritasini ¢ika-
rabiliyoruz. Béylece tumorin akilli ilaglara ya

da hedefe yonelik tedavilere uygun olup olma-

digini degerlendirebiliyoruz."

- "TUMORUN GIDi§ATI HAKKINDA DA
ONEMLI BiLGILER ELDE EDiYORUZ"

Tedavi surecinde tUmorlerin zamanla uy-
gulanan ilaglara karsi direng gelistirebildigi-
ne dikkati geken Sakin, likit biyopsiyle bu di-
rence yol agan molekuler mutasyonlarin
erken dénemde saptanabildigini ifade etti.

Sakin, ydntemin taninin yani sira hastalik
takibinde de kullanildigini vurgulayarak, "TU-
morin gidisati, nasil davranabilecegi ve iler-
leme potansiyeli hakkinda da énemli bilgi-
ler elde ediyoruz. Ameliyat olmus hastalarda
kanda dolasan timor hicrelerine bakarak
tamamlayici tedaviye ne kadar ihtiyag oldu-
gunu anlayabiliyoruz. Tedavisi tamamlanan
hastalarda ise erken donemde nuks gelisip
gelismedigini yine kan analizleriyle tespit et-
mek mUmkun." ifadelerini kullandi.

Likit biyopsinin bazi kanser turlerinde ruti-

ne girdigini, erken tani alanin-
da ise ¢alismalarin devam et-
tigini belirten Sakin, "Su anda
genetik analiz, tedaviye direng
ve erken nuks tespitinde aktif
olarak kullaniyoruz. Erken tes-
his asamasinda ise galisma-
lar devam ediyor. Yakin gele-
cekte bazi kanser turlerinde
erken tanida da likit biyopsiyi
daha sik kullanacagiz." deger-
lendirmesinde bulundu.

Manyetik uyarim
tedavisiyle hastalara
ilacsi1z ve cerrahisiz

cozum sunuluyor

KOCAELI (AA)- Standart ilag tedavile-
rinden yeterli fayda saglanamayan hastalar-
da alternatif olarak uygulanan yontem, ob-
sesif kompulsif bozukluk, kaygi bozukluklart,
bagimliliklar, sizofrenide isitsel varsanilar,
migren, fibromiyalji ve kronik agri gibi bircok
alanda kullaniliyor.

Uygulanan protokole gore seans suresi
3 ila 40 dakika arasinda degisen yontemde
hasta iglem sirasinda uyanik kalirken, seans
sonrasinda gunlik yasamina devam edebi-
liyor.

ilagsiz ve cerrahi olmayan bir tedavi yon-
temi olarak 6ne cikan uygulama, gerektigin-
de ila¢ tedavisi ve psikoterapiyle, bu yon-
temlerin etkisini destekleyici sekilde de
uygulanabiliyor.

"DIRENCLI DEPRESYONU OLAN
HASTALARDA KULLANIYORUZ"

Kocaeli Universitesi (KOU) Tip Fakiilte-
si Ruh Saglgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dal
Ogretim Uyesi, Konstiltasyon Liyezon Psiki-
yatrisi (KLP) Birimi Sorumlusu Prof. Dr. Elif
Tathdil, AA muhabirine, yontemin modern ve
dinyada yaygin kullanildigini, hastanelerin-
de uygulamanin 4 ay 6nce hizmete girdigi-
ni soyledi.

Yodntemin beyne disik seviyede man-
yetik dalgalar vererek uygulandigini anlatan
Tathdil, bu sayede beynin daha az calisan ki-
simlari uyarilarak aktivitesinin artirilmasi ve
dizensizlik bulunan kismin diizenlenmesinin
amagclandigini belirtti.

Tatlidil, ydbntemi hem psikiyatrik hem no-
rolojik birgok hasta grubunda kullanabildik-
lerini aktararak, "Genel olarak bu yéntem di-
rencli depresyon hastalarinda uygulaniyor.
Cesitli tedavilerden yarar gérmemis ya da
tekrarlayan depresyon dénemleri olan di-
rencli depresyon dedigimiz hastalarimizda
en ¢ok kullandigimiz bir ydntem. Yéntemin
birka¢ avantaji var. Bunlar herhangi bir iste
girisim, cerrahi, anestezi veya enjeksiyon ol-
maksizin yapilan bir ydntem olmasi, diger te-
davilere direngli birgok hastalikta kullanilabil-
mesi siralanabilir." diye konustu.

Yontemin obsesif kompulsif bozukluk,
kaygi bozukluklari, sizofreni hastalarinda di-
rencli isitsel varsanilarda, migren, bagimlilk,
fibromiyalji gibi bozukluklarda kullanilabildigi-
ni aktaran Tathdil, ila¢ tedavisi, psikoterapiye
ek ya da tek basina yararlanildigini bildirdi.

"HER HASTAYA UYGULANABILIYOR"

Tathdil, uygulamanin hastanin hastane-
ye yatmasini ve herhangi bir ilag tedavisi al-
masini gerektirmedigine deginerek, "ilag te-
davisine yanit aliniyor ama bir siire sonra
hastalik tekrarliyorsa, bu tedavi yontemiy-
le hastamizin tekrar saghgina kavusmasina
yardimci olabiliyoruz. Hastalardan da olum-
lu déniisler aliyoruz. ilk etapta direngli has-
ta gruplarinda kullanmaya basladik. Yillar-
dir depresyonla miicadele eden hastalardaki
olumlu degisimleri gériyoruz. En az 30-40
seans uygulanmasi uygun olan bir tedavi.
Hafta ici 5 giin hastanemizde uyguluyoruz.
Bir seansin suresi 3 ila 40 dakika suruyor."
ifadesini kulland.

Hastanelerine bu yontem icin Canakkale
ve Duzce'nin de aralarinda bulundugu kent-
lerden hastalarin bagvurdugu bilgisini veren
Tathdil, séyle devam etti:

"Yan etki acisindan givenli bir yéntem.
Hastalarin, 'Bu cihazla beynime bir sey mi
yapilacak?' diye endiseleri bazen oluyor ama
Oyle bir sure¢ yok. Hastanin hissettigi agri
yok. Her hastaya uygulanabiliyor. Emzirme
doéneminde veya gebe olan bir hastaya da
uygulanabiliyor. Ek hastaliklari oldugunda
guvenli giinkt herhangi bir ilag tedavisi yap-
miyoruz. Hastalarin hissettigi sadece bagla-
rinda bir tiklama, hani MR cihazinda takir ta-
kir ses gelir, onun minigini diguiniin. Bazen
vicutlarinda hafif seyirme hissedebiliyorlar.
Onun disinda belirgin bir his degisikligi de ol-
muyor."

Tatlidil, hastanelerinde bu hizmeti sagla-
malarina destek veren hayirsever Zimran
Araci'ya da tesekkir etti.

Ydéntemin uygulandigl Beyza T. de 12.
seans icin hastaneye geldigini, temizlik ta-
kintisinin geriledigini ifade ederek, kendisini
daha motive hissettigini soyledi.
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CANKAYA Belediyesi, kamu hiz-
metlerini daha hizli, seffaf ve erisile-
bilir hale getirmek amaciyla hayata
gecirdigi Dijital Cankaya Dijital D6-
nusim Projesi ile belediyecilik hiz-
metlerini uctan uca dijital ortama
tasiyor. Proje kapsaminda imar, ruh-
sat, denetim, sosyal hizmetler, bas-
vuru, randevu ve iletisim suregleri
yeniden tasarlanarak vatandaglarin
hizmetlere ¢evrim ici ve mobil plat-
formlar Gzerinden erisimi saglandi.

Kamu hizmetlerini ¢cagin gerek-
lerine uygun hale getiren Canka-
ya Belediyesi, Dijital Cankaya Diji-
tal Dontsum Projesi ile belediyecilik
hizmetlerini ugtan uca dijitallestirdi.
imar ve ruhsattan sosyal hizmetlere,
basvuru ve randevu sureglerinden
iletisime kadar pek ¢ok hizmet yeni-
den tasarlanarak vatandaslarin gev-
rim i¢i ve mobil platformlar Uzerin-
den hizl ve kolay erisimi saglandi.

iMAR VE SEHIRCILIK
SUREGLERI DIJITAL ORTAMA
TASINDI

imar ve Sehircilik Midirligi
bilnyesindeki basvuru stregleri Diji-
tal Cankaya sistemi Uizerinden gev-
rim ici olarak alinmaya ve ydnetiime-
ye baslandi. imar durumu, yol kotu,
mimari proje, statik ve tesisat proje-
leri, yapi ruhsati, yapi kullanma izin
belgesi, yap! denetim ve eksper is-
lemleri dahil olmak Gzere ¢ok sayi-
da bagvuru turu dijital ortama akta-

rildi. E-imar sureci tasarlanirken her
basvuru turd igin 6n inceleme ve
analizler yapildi, ilgili birolarla koor-
dinasyon saglandi. Sistem devreye
alindiktan sonra personele egitimler
verilerek vatandaglar icin teknik des-
tek ve bilgilendirme calismalari da
yuratalda.

ENTEGRE SISTEMLERLE HIZLI

VE GUVENLI iISLEM
Dijital Cankaya sistemi, EBYS ve

Flexcity ile entegre calisiyor. Vatan-
daslar tarafindan yapilan basvurular
dilekge niteliginde otomatik olarak
EBYS’ye aktarilirken, harg ve dde-
me bilgileri Flexcity Gzerinden kont-
rol edilerek sistem ekranlarinda go6-
rintlleniyor. Bugline kadar sistem
Uzerinden 19 bin 504 basgvuru alinir-
ken, 12 bin 46 basvuru tamamlan-
di. Dijital surecler sonucunda 507
yapi ruhsati ile 53 yanan veya yiki-

(ankaya Belediyesi’nden
dijital doniisiim hamlesi

lan yap1 ruhsati dizenlendi.
RUHSAT VE DENETIM
HIZMETLERINDE DIJITAL
KOLAYLIK
Ruhsat ve Denetim
Muduarligu’'ne badl isyeri ruhsati,
mesul madir belgesi, 24 saat galis-
ma ruhsati, mesafe uygunluk rapo-
ru ve ulusal bayram gunlerinde ¢a-
lisma ruhsati bagvurulari da Dijital
Cankaya sistemi tizerinden yapila-
biliyor. E-ruhsat sisteminde toplam
1.601 bagvuru alinirken, 602 basvu-
ru sureci tamamlandi.
MOBIL BELEDIYECILIK:
CANKAPP
Cankaya Belediyesi’'nin Ara-
lik ay! itibariyla kullanima sundugu
Cankapp mobil uygulamasi, beledi-
ye hizmetlerini vatandaslarin cebi-
ne tasidi. Uygulama Uzerinden bag-
vuru ve islemler yapilabiliyor, talep

ve sikayetler fotograf eklenerek ileti-
lebiliyor, bagvuru surecleri anlik ola-
rak takip edilebiliyor. Sosyal destek,
egitim ve danismanlik hizmetleri, 63-
renci, geng ve engelli bireylere yone-
lik calismalar, sosyal tesisler, park-
lar, ndbetci eczaneler ve duyurular
tek platformda sunuluyor. Beledi-
ye borclari gevrim ici ddenebilirken,
randevu ve hatirlatma bildirimleri de
anlik olarak alinabiliyor.

SOSYAL HiZMETLER TEK

PLATFORMDA

Cankapp icerisinde yer alan Cek
Gonder 6zelligi sayesinde vatandas-
lar gevre kirliligi, bozuk yol ve kaldi-
rim gibi konulari fotografla belediye-
ye iletebiliyor. Giindliiz Bakim Evleri,
Ogrenci Sofrasi, Patili Dostlar ve Dis
Hekimi hizmetleriyle sosyal beledi-
yecilik uygulamalar da dijital ortam-
da erigilebilir hale getirildi. Ogrenciler
QR kod ile Uicretsiz aksam yemegin-
den yararlanirken, sokak hayvanlari-
na yonelik hizmetler ve saglik rande-
vulari da uygulama Uzerinden takip
edilebiliyor.

DIJITAL RANDEVU VE YAPAY
ZEKA

Evlilik islemleri icin gelistirilen di-
jital randevu sistemi ile yeni yildan
itbaren basvurular Dijital Cankaya
Uzerinden alinmaya bagladi. Bridge
360 Yapay Zeka Destekli Cagri Mer-
kezi ise vatandaslara 7/24 bilgi su-
narak sik sorulan sorulara hizli yanit
veriyor ve basvuru sureglerinde yon-
lendirme sagliyor.

Wma;mu:-\ I U

Baris Manco ve (em
Karaca anisina konser

B HABER MERKEZ

KEGIOREN Belediyesi Konservatuvari, Anadolu
rock miziginin efsanevi isimleri Baris Mango ve Cem
Karaca anisina konser diizenledi. Yunus Emre Kltdr
ve Sanat Merkezi'nde gerceklestirilen etkinlige Kegio-
ren Belediye Baskanvekili Tolga Turgut, Belediye Bas-
kan Yardimcilari Av. Serkan Bedirhanoglu, Dr. Atila Zor-
lu ve Selguk Karadag da katilarak miizikseverlerle bir
araya geldi.

Sanat yonetmenligini ilkim Eyliil ilk'in Gstlendigi bu
6zel gecede, Kegioren Belediyesi Konservatuvari ho-
calari tarafindan usta sanatgilar Baris Mango ve Cem
Karaca'nin 6limstiz eserleri seslendirildi. Etkinlik, sa-
natseverlere hem nostaljik bir yolculuk hem de unutul-
maz bir muzik séleni sunarken; ilce sakinleri, mizigin
birlestirici gliciin hep birlikte yasadi.
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ABB’den alzheimer ve demans
hastalarma takip cihazi destegl

B HABER MERKEZI

ANKARA Blyiksehir Be-
lediyesi, alzheimer ve demans
hastalarinin yén kaybi, unutkan-
lik ve kaybolma risklerini en aza
indirmek amaciyla “Korkusuz
Adimlar” projesini hayata geci-
riyor. Proje kapsaminda sagla-
nacak takip cihazi destegi saye-
sinde hastalarin konumlari anlk
olarak takip edilebilecek.

Ankara Buyuksehir Beledi-
yesi (ABB), alzheimer ve de-
mans hastalarinin yasam kali-
tesini artirmak amaciyla yeni bir
projeyi daha hayata gegiriyor.
Turkiye Alzheimer Dernegi An-
kara Subesi is birligiyle baslati-
lacak “Korkusuz Adimlar” pro-
jesi kapsaminda, alzheimer ve
demans hastalarina yonelik Gc-
retsiz takip cihazi destegi sag-
lanacak.

Projede dagitilacak takip ci-
hazlari sayesinde alzheimer ve
demans hastalarinin yon kay-
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By 4 m\\
A ye——— T
proje, alzheimer ve diger de-
mans turleri tanisi almis, 6zel-
likle erken ve orta evrede bu-
lunan hastalar ile bu hastalarin
bakimini Gstlenen aile bireyleri-
ni ve yakinlarini kapsiyor. Sos-
yoekonomik a¢idan dezavantaj-
Il vatandaglara oncelik verilecek
projeden yararlanmak isteyenler
ise bagvurularini “https://forms.
ankara.bel.tr/korkusuz-adimlar”
adresi Uzerinden gerceklestire-
bilecek.

b1 ve kaybolma risklerinin azalti-
larak, givenliklerinin artiriimasi
ayni zamanda da hasta yakin-
larinin yasadigi kayginin hafifle-
tilmesi amaclaniyor. Cihazlarla
konumlari anlik olarak izlenebi-
lecek hastalara olasi kaybolma
durumlarinda hizh bir sekilde
mudahale edilebilecek.

ON BASRULAR ALINIYOR

Hasta, hasta yakini ve Be-

lediye arasinda glvene dayall,
surdurdlebilir bir destek meka-
nizmasi olusturmayi hedefleyen

Yenimahalle Tivatro
Festlvalldevam ediyor

W HABER MERKEZI

YENIMAHALLE Belediyesi ta-
rafindan 7'ncisi dlizenlenen Tiyatro
Festivali kapsaminda, usta oyun-
cular Sevket Coruh ve ilker Ayrik'in
sahneye koydugu "Bir Baba Ham-
let" adl tiyatro oyunu Nazim Hik-
met Kongre ve Sanat Merkezi'nde
Yenimahallelilerle bulustu.

Kalaslarindan dekor, heves-
lerinden oyun yapmak Uzere yola
¢tkmus iki curretkar oyuncunun,
Shakespeare'in bagyapiti Hamlet'i
sahnelemeye galismasini anlatan
oyun, seyircilere kahkaha dolu bir
aksam yasatti.

iZLEYICILERDEN TAM NOT
ALDI

Hem guildtren hem diistindU-

ren oyunu vatandaslarla birlikte Ye-

gerden dolayi kendisini ayakta al-
kislamak istiyoruz" diyerek Fethi
Yagar'l sahneye davet etti.

Oyunculara tesekkir ederek ¢i-
cek takdim eden Baskan Yasar,
"Tiyatro Festivalimiz ile Mart ay!
sonuna kadar sanatgilarimizi ilge-
mizde agirlamaya devam edece-
giz. Tiyatro elegtirir, egiticidir, agktir,
mesktir ve insanlari stresten uzak-
lagtirir. Biz dyle yasadik. Benim ya-
sitlarim bilir, bizler daha ¢ok tiyat-
roya giderdik. Yenimahalle'de bu
salonlari tiyatronun ve diger sa-
nat dallarinin yasamasi igin actik.
Gunku Cumhuriyeti bize emanet
eden Gazi Mustafa Kemal Atatirk
de daha Cumbhuriyetin ilk yillarinda
sanatclya en blyUk degeri vermis-
tir. Yasasin cumhuriyet, yasasin
sanat, yagasin tiyatro" dedi.

nimahalle Beled|ye Bagkani Fethl
Yasar, Baskan Yardimcilari Erhan
Aras, Naki Demir, Ferudun Gin-
gor ve belediye meclis lyeleri de
izledi.

iki perde 120 dakika siiren
oyunda, performanslariyla dikkat
ceken ikili, izleyicilerden tam not
aldu.

YASASIN CUMHURIYET,

YASASIN SANAT

Oyun sonunda Coruh ve Ayrik,

"Sanata ve sanatgiya verdigi de-

Koca'ﬁ'ﬁtpe Kiltir
Merkezi’nde
anlamh bulusma

B HABER MERKEZI

ANKARA Blyuksehir Belediyesi 6 Su-
bat Depremlerinde hayatini kaybeden va-
tandaslari anmak igin Agora Korosu ile Kent
Orkestrasi’'nin seslendirecegi 6zel bir konse-
re ev sahipligi yapacak. “Sukdt” bashgiyla tim
Baskentlilerin katilimina agik olan anma prog-
rami, 6 Subat Cuma guinl saat 20.00’de Ko-
catepe Kiltir Merkezi’'nde gerceklestirilecek.

Ankara Buyuksehir Belediyesi, 6 Subat
2023 tarihinde meydana gelen Kahramanma-
ras depremlerinde yasamini yitiren vatandags-
lari anmak amaciyla Agora Korosu ile Kent
Orkestrasi'nin seslendirecegi 6zel bir konsere
ev sahipligi yapacak.

MUZIiGIN BIRLESTIRICI GUCUYLE
ORTAK BIiR ANMA PROGRAMI

Deprem nedeniyle kaybedilen vatandas-
larin anisini birlikte yagatmayi ve muzigin bir-
lestirici gliclyle ortak bir anma alani olus-
turmak icin Kocatepe Klttir Merkezi'nde
dlzenlenecek anma gecesinde, Ankara’nin
¢ok sesli muzik topluluklarindan Agora Koro
ile ABB Kent Orkestrasi anlamli bir bulusma
gerceklestirecek.

Koro Sefi Yagiz Oral yonetimindeki prog-
ramda; Soprano Ceren Erenler, Mezzo Sop-
rano Elif Canbazoglu, Bas Kemal Mert Ka-
miloglu ve Piyanist Doruk Cankaya sahne
alacak.

Tum Bagkentlilerin katihmina agik olan
program, 6 Subat Cuma ginu saat 20.00’de
Ucretsiz gerceklestirilecek. Konsere katiimak
isteyenler, “Biletini AI” sayfasi Uzerinden rezer-

vasyonlarini yapabilecek.
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Ba;lZan Tikryaki
temizlik cagrisini bir
kez daha yineledi

B HABER MERKEZi

ALTINDAG’DA devam eden geleneksel
kahvalti bulusmasi programinda, gindem yine
temizlik oldu. Bu hafta Glinesevler Mahalle-
si sakinleri ile bir araya gelen Bagkan Tiryaki,
temizlik seferberliginin Gnemine degindi ve te-
mizlik cagrisini bir kez daha yineledi.

Kahvalti bulusmasinda glindem “temiz-
lik” oldu. Altindagli vatandaslar, Baskent Millet
Bahgesi EImas Digiin Salonu’nda gergekle-
sen kahvalti programinda bir araya geldi. Kah-
valti bulusmalarinin bu haftaki konugu Gune-
sevler Mahallesi sakinleri oldu. Bagkan Veysel
Tiryaki ve esi Saadet Tiryaki’'nin ev sahipligin-
de gergeklesen kahvalti bulusmasi, her haf-
ta oldugu gibi, vatandaslardan buyuk ilgi gor-
du. Yaptigi konusmada birlik ve beraberligin
Onemine vurgu yapan Bagkan Tiryaki, temiz-
lik konusuna verdikleri Gnemin bir kez daha al-
tini gizdi.

“GELIN ALTINDAG’I HEP
BiRLIKTE TEMIiZ TUTALIM”

Baskan Veysel Tiryaki, “Belediye olarak
Altindag@’i yeniden Tirkiye’nin en temiz ilgesi
yapmak igin gece giindiiz galisiyoruz. iige ge-
nelinde genis ¢apli bir temizlik seferberligi bas-
lattik. Her ay farkli bir mahallemizde temizlik
kampanyasi diizenleyecegiz. Siz kiymetli va-
tandaslarimizdan da temizlik konusunda has-
sasiyet bekliyoruz. Gelin Altindag@'i hep birlikte
temiz tutalim, hep birlikte basaralim” dedi.

Baskan Tiryaki “Bu bulusmalar kiymetli Al-
tindaghlarla kurdugumuz gonul baginin en gu-
zel yansimasi... Bu sofralar siz geldiginiz igin
daha anlamli hale geliyor. Bizleri muhabbetle
karsilayan, gonul sofrasini paylasan Altindag-
I hemsehrilerime yurekten tesekkir ediyorum”
ifadelerini kullandi. Altindagli vatandaslar ise
Baskan Tiryaki'ye ve Altindag Belediyesi'ne te-
sekkurlerini iletti.
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“Kanser artik caresiz
bir hastalik degil”

Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi, Diinya Kanser Giinii kapsaminda yaptigi
aciklamada, modern tedaviler ve erken tam sayesinde kanserin artik caresiz
bir hastalik olmadigini vurguladi. Uzmanlar, bilim disi yontemlere karsi
uyarirken, kanserde sagkalim oranlarimn tarihi bir esigi astiginm acikladh.

TURK Tib-
bi Onkoloji Derne-
gi (TTOD), 4 Su-
bat Dinya Kanser
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Hal_{klmlz Olam
Istiyoruz!

Tirkive Istatistik Kurumunun (TUIK)
acikladig@i son enflasyon verileri, toplumun
genis kesimlerinde tartisma yaratmaya de-
vam ediyor. Kasim ve aralik aylarinda yiiz-
de 1’in altina gerileyen enflasyonun, yeni
vilin ik ayinda yiizde 4,84’e yiikselmesi
dikkat gekici bir tablo ortaya koydu. Enf-
lasyonun kisa stirede bu denli artis goster-

len kanserler akciger, =

prostat ve kolorektal
kanserlerdir. Kadin-
larda ise meme kan-

F':_J TURKTIRE

mesi, hem ekonomik beklentileri hem de
vatandasin ahm giiciinii dogrudan etkiledi.

TUIK verilerine gore 2026 yili Ocak
ayinda Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE) yilhk
bazda yiizde 30,65, aylik bazda ise yiizde
4,84 oraninda artti. On iki aylik ortalama-
lara bakildiginda artis oram yiizde 33,98
olarak kaydedildi. Hazine ve Maliye Baka-
m Mehmet Simsek’'in daha 6nce yaptidi,
ocak ayinda dénemsel etkiler nedeniyle
enflasyonda artis yasanabilecegine yonelik
aciklamasi da bu tabloyla értiismiis oldu.

Ancak ekonomik gercekler valmzca
resmi verilerle siirh degil. TUIK'in harca-
ma gruplarina iligkin degerlendirmelerine
bakildiginda, vatandagin en fazla harcama
yaptigi alanlarda ciddi artiglar yagandig
gorilliyor. Gida ve alkolsiiz iceceklerde
yilhk artis yiizde 31,69, ulagtirmada yiiz-
de 29,39, konut, su, elektrik, gaz ve diger
yakit kalemlerinde ise yilizde 45,36 olarak
gergeklesti. Bu artislar, 6zellikle sabit gelirli
vatandaglarin biit¢esinde ciddi bask: olustu-
ruyor.

Ote yandan Istanbul Ticaret Odasi'nin
(ITO) agikladigi veriler de dikkat cekiyor.
Istanbul 6zelinde yapilan dlctimlerde, ocak
ayinda perakende fiyatlar bir énceki aya
gore yiizde 4,56, yillik bazda ise yiizde
36,15 artti.

Bagimsiz akademisyenlerin olusturdugu
Enflasyon Arastrma Grubu'nun (ENAG)
verileri ise daha garpici bir tablo sunuyor.
ENAG’a gore Ocak 2026’da tiiketici fiyat-
lan aylik yiizde 6,32, yillik bazda ise yiizde
53,42 oraninda artig gosterdi.

Kira artis oranlarinin yiizde 34,88 se-
viyesinde aciklanmasi da barinma maliyet-
lerinin vatandas {izerindeki yiikiinii gozler
oniine serdi. Ancak sahadaki fiyat hareket-
leri dikkate alindiginda, agiklanan oranla-
rin gergek yagam maliyetlerini tam olarak
yansitmadigi yoniinde elestiriler giindeme
geliyor.

Enflasyondaki bu artisin en somut et-
kisi, maag ve lcretlerdeki alim giicti kaybi
olarak hissedildi. Gegtigimiz yilin son iki
ayinda agiklanan diisiik enflasyon verile-
rinin ardindan yapilan maag artiglari, yilin
ilk ayindaki yiiksek enflasyon karsisinda
6nemli dlciide eridi. Emeklilere yapilan
yiizde 12,9’luk, memurlara verilen yiizde

18,60’lik artigin yaklasik yiizde 5’lik kismi

Gunu dolayisiyla
dizenledigi basin
toplantisinda, kan-
serle micadelede gelinen
son noktayi bilimsel veriler-
le ortaya koydu. “United by
Unique — Benzersizligimizle
Birlesiyoruz” temasiyla ya-
pilan toplantida, modern te-
daviler sayesinde sagkalim
oranlarinin artigina dikkat
cekilirken, erken taninin ha-
yati 6Gnemi ve bilimsel olma-
yan uygulamalarin riskleri
bir kez daha vurgulandi.

“SAGKALIM ORANLA-
RINDA TARIHI ESIK”

Turk Tibbi Onkoloji Der-
negi Genel Sekreteri Dog.
Dr. Deniz Can Guven, din-
yada kanser tedavisinde
umut verici bir déneme giril-
digini belirterek, “2026 ABD
kanser istatistiklerine gore,
modern tedavilere erisimin
oldugu bolgelerde kanser
hastalari icin 5 yillik sagka-
lim orani ilk kez yuzde 70
seviyesine ulagmistir.” dedi.

Bu oranin 1970’li yillar-
da yaklasik yizde 49 ol-
duguna dikkat gceken Gu-
ven, “1991 yilindan bu
yana kansere bagh élimler
yaklasik yizde 35 oranin-
da azalmistir. Bu dislsin
temel nedenleri tutln kul-
lanimindaki azalma, tara-
ma programlarinin yaygin-
lasmasi ve hedefe yonelik
akill ilaglardir.” ifadelerini
kullandi.

“TURKIYE’DE YILLIK
240 BIN YENI KANSER
TANISI”

Turkiye'de her yil yak-
lasik 240 bin kisiye yeni
kanser tanisi konuldugu-
nu belirten Dog. Dr. Giiven,
“Erkeklerde en sik gori-

GONCAGIL
KONAS

seri ilk sirada yer al-
makta, onu akciger
ve rahim agzi kan-
serleri izlemektedir.” seklin-
de konustu.

Kanserin Turkiye'de
Olumlerin yaklasik ylz-
de 19'undan sorumlu oldu-
dunu vurgulayan Guven,
“Tarkiye’de her 5 erken
olimden biri kanser kay-

nakhidir.” dedi.
“ZORLU
TURLERDE BILE soz (;AZETE“ artik tiimo-
UMUT ARTTI” y  rln biyolo-
Kanser turleri- » jik 6zellik-

ne gore sagkalim oran-
larinin farkhlik gosterdigini
ifade eden Glven, “Tiro-
id, prostat ve meme kan-
serlerinde sagkalim oranla-
ri yizde 90'in tizerindedir.
Pankreas ve karaciger kan-
serleri hala en zorlu tirler
arasinda yer alsa da, me-
tastatik akciger kanseri gibi
zor vakalarda bile immuino-
terapiler sayesinde yasam
sureleri son 10 yilda 2 ila 5
kat artmistir.” dedi.

“TEK TiP TEDAVI
DONEMi GERIDE
KALDJ”

Turk Tibbi Onkoloji Der-
negi Baskani Prof. Dr. Nuri
Karadurmus, kanser teda-
visinde énemli bir donu-
sUm yasandigini belirterek,
“Son yillarda akilli ilaglar,
immunoterapiler ve kisiye
Ozel tedavi yaklasimlari sa-
yesinde pek ¢ok kanser tU-
rinde sagkalim sureleri
uzadi ve hastalarin yagsam
kalitesi belirgin sekilde art-
t1.” dedi.

Tek tip tedavi anlayisi-
nin terk edildigini vurgula-
yan Karadurmus, “Bugtin

lerine gére

planlanan bi-
reysellestiriimis tedaviler-
den s6z ediyoruz.” ifadele-
rini kullandi.

Bilim disI ydontemlere
karsi uyarida bulunan Ka-
radurmus, “Bilimsel olma-
yan, alternatif adi altinda
sunulan yéntemler hastala-
rimizin zaman kaybetme-
sine ve bazen geri donu-
sU olmayan sonuglara yol
acabilmektedir.” seklinde
konustu.

“ERKEN TANI HAYAT
KURTARIYOR”

Turk Tibbi Onkoloji Der-
negi Saymani Prof. Dr.
Mehmet Ali Nahit Sendur,
erken taninin tedavi basa-
risindaki belirleyici roline
dikkat cekerek, “Kanser-
de erken tani, tedavi basa-
risini belirleyen en énem-

li faktorlerden biridir. Erken
evrede yakalanan kanser-
lerde hem tedavi secenek-
leri daha fazladir hem de
tam iyilesme sansi belirgin
sekilde artar.” dedi.

Sendur, Ucretsiz tarama
programlarini hatirlatarak,
“Saglik Bakanligi binyesin-
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deki KETEM merkezlerinde
meme, rahim agzi ve kalin

bagirsak kanseri taramalari
Ucretsiz olarak yapilmakta-
dir.” ifadelerini kullandi.

“KANSER
V_AKALARININ_
Y__UZDE 30-_5(_)’SI
ONLENEBILIR”

Yasam tarzi degisiklikle-
rinin Gnemine deginen Prof.
Dr. Sendur, “Kanser vaka-
larinin ylzde 30 ila 50’si
saglikl yagsam aligkanlikla-
riyla dnlenebilir. TGtun kul-
lanimi, kanser élumlerinin
yaklasik ylzde 22’sinden
sorumludur.” dedi.

Asilarin koruyucu etki-
sine de deginen Sendur,
“HPV ve Hepatit B asila-
r1, rahim agzi ve karaciger
kanseri gibi bazi kanser tir-
lerinin gelisimini buyuk 6l-
¢ude Onleyebilmektedir.”
seklinde konustu.

HURAFELERE KARSI
NET UYARI

Tark Tibbi Onkoloji Der-
negdi Yénetim Kurulu Uye-
si Prof. Dr. Géksen inang
imamoglu, bilimsel olma-
yan yéntemlere karsi uya-
rida bulunarak, “Bilimsel
olmayan yéntemler, hasta-
larin en degerli varligi olan

zamani galmaktadir.” dedi.

Alternatif tibbin riskleri-
ne dikkat ceken imamog-
lu, “Bilimsel tedavinin red-
dedilerek bitkisel kurler gibi
yontemlere yonelinmesi,
hastaligin kontrol edilebi-
lir evreden ileri evreye geg-
mesine neden olabilir.” ifa-
delerini kullandl.

imamoglu, kamuoyuna
yanslyan mucize tedavi id-
dialarina karsi da, “Tek bir
yontemin tim kanser turle-
ri ve evreleri icin ¢6zum gibi
sunulmasi son derece tehli-
kelidir.” seklinde konustu.

ORTAK MESAJ: BiLIME
GUVENIN

Turk Tibbi Onkoloji Der-
negi yetkilileri, Diinya Kan-
ser Gunu dolayisiyla yap-
tiklar ortak agiklamada,
“Bilimsel gelismeler saye-
sinde kanserle muiicadelede
her gecen giin daha glc-
IUyUz. Kanser artik caresiz
bir hastalik degil; bilimsel,
kanita dayal tedaviler-
le yonetilebilen bir stireg-
tir.” dedi.

Yetkililer, kamuoyuna
“Bilime guvenin, erken tani-
yI ihmal etmeyin, saghgini-
z1 ertelemeyin” ¢cagrisinda
bulundu.

Ankara’nin sakli degerl Kibris Vadisi gun ytizune cikiyor

W HABER MERKEZI

daha yilin baginda kayba ugradi. Asgari tic-
retlilerin kaybinin ise yaklagik 1.500 liraya
ulagtig ifade ediliyor.

Ekonomik gelismelerin gélgesinde yapi-
lan bazi siyasi agiklamalar ise kamuoyunda
tepkiyle karsilanmaya devam ediyor. Bir
grup vekilin gectigimiz hafta icinde yap-
tiklann aciklamalarla yoksullugun pence-
sinde kivranan genis halk kitlesiyle adeta
alay ettiler. Kimi verilen 20 bin lira ile alg
yapildigini soyledi. Kimileri ise, bir simidi
tice boliip emeklilere ikram etti. Bir bagka-
st ise 500 bin lira vekil maasgi ile gecine-

leriyle ele alinacak. Ankara Kent
Konseyi ev sahipliginde gercekles-
tirilecek “Kibris Vadisi Soylesisi”,
alanin ge¢misi, bugiinl ve gelece-
gine 1s1k tutmay1 amachyor.

11 Subat Sali guind saat
14.00’te Ankara Kent Konseyi bi-
nasinda dizenlenecek program-
da; Kibris Vadisi'nin dogal yapisi,
ekolojik 6nemi, planlama slrecle-
ri ve korunmasina yonelik ¢alisma-
lar Gzerine konugulacak. Ayrica,

boélgenin kultirel mirasi ve kamusal
kullanim potansiyeli de farkli disip-
linlerden bakis agilariyla degerlen-
dirilecek.

Program, Kultdr Sanat Mecli-
si Fotograf Alt Calisma Grubu S6z-
cusl Hirdogan Aydogdu tarafin-
dan hazirlanan “Kibris Vadisi” slayt
gosterisiyle baslayacak. Gorsel su-
numla birlikte vadinin ge¢cmisten
bugiine dénlsimu katilimcilara ak-
tarilacak.

ANKARA'NIN 6nemli dogal
alanlarindan Kibris Vadisi; dogal
yapisi, ekolojik degeri, kltrel mi-
rasi ve gelecege yonelik planla-
malariyla 11 Subat’ta Ankara Kent
Konseyi'nde duzenlenecek sdylesi-
de tiim yonleriyle ele alinacak.

Kibris Vadisi Ankara Kent
Konseyi'nde Masaya Yatirilacak

Ankara Mamak’ta bulunan, seh-

rin en énemli dogal alanlarindan
biri olan Kibris Vadisi, diizenlene-
cek sdylesi programiyla tim yon-

medigini hi¢ sikilmada séyledi. El hak, en
giizeli ise Gabar’dan ¢ikacak olan petrol,
Karadeniz'den gelecek olan dogal gaz ile
tim sikintilarin bitirilecedi yolundaki agik-

lamaydi.
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GECTIGIMIZ yi1l Eyliil
aymnda Basin {lan Kurumu (BIK)
Ankara Bolge Miidiirliigii gore-
vine atanan Atakan Celik, Son-
s0z Gazetesi, Www.sonsoz.com.tr
Internet Haber Sitesi ve www.za-
fergazetesi.org Internet Haber Sitesi’ne nezaket
ziyaretinde bulundu.

BIK Ankara Bolge Miidiirii Celik’i, Sonsoz
Gazetesi hntiyaz Sahibi Abdi Pehlivan, Sonsoz

RZA
PEHLIVAN

Gazetesi Tiizel Kisi Temsilcisi, Basin flan Kuru-

mu Genel Kurul Uyesi ve ayn1 zamanda www.
zafergazetesi.org Internet Haber Sitesi’nin im-
tiyaz Sahibi Bahar Pehlivan Yedier, gazetemi-

zin Sorumlu Yazi Isleri Miidiirti Umut Karakii-

lah ile gazete ve Internet Haber Sitesi calisanlar1

karsiladi.
“YENI NESIL GAZETECILIK VE
YAPAY ZEKA MEDYANIN ONUNU
ACACAK”
Yeni nesil gazeteciligin ve yapay zekanin

medya sektoriinde yeni bir ufuk actigini dile ge-

tiren Atakan Celik, gectigimiz ay Istanbul’da
Basin {lan Kurumu tarafindan diizenlenen “Di-
jital Doniisiim Caginda Habercilik: Yapay Zeka
ve Dijital Yetkinlikler” panelinin sektor paydas-
lar1 agisindan son derece verimli gectigini be-
lirtti. Basin sektoriinii dogru bir sekilde des-
teklemenin 6nemine deginen Celik, Basin Ilan

Kurumu ile Kredi Garanti Fonu (KGF) arasinda
imzalanan is birligi protokolii hakkinda da bilgi-

ler verdi. Celik bu is birligi protokolii ile gaze-

te ve internet haber sitelerinin nefes alacagini ve

gelecege yatirim yapacagini sozlerine ekledi.
“BASIN SEKTORU BIiK VE ILETISIM
BASKANLIGI’NIN VIZYONER
CALISMALARI iLE ILERLEYECEK”
Ziyaretlerinden 6tlirii memnuniyetlerini ifa-
de eden Abdi Pehlivan ise siikranlarini suna-

rak sozlerine basladi. Geng ve dinamik bir basin
emekgisinin BIK Ankara Bolge Miidiirii olmasi-

nin yerel medya agisindan son derece dnem arz
ettigini dile getirdi.

Ankara’daki yerel gazeteciligin ve yeni ne-
sil internet haberciliginin gerceklestirilme-
si noktasindaki mevcut durumu degerlendi-
ren Bahar Pehlivan Yedier ise hem gazete hem
de internet haber sitelerindeki mevcut kadrola-
rinda gorev yapan basin emekgilerinin usta-g1-
rak iliskisini son derece dnemsediklerini ifa-

de etti. Yedier, basin sektoriiniin BIK ve Iletisim

Baskanligi’nin vizyoner ¢aligmalari sayesinde
kisa siirede onemli mesafeler kat edecegini s6z-
lerine ekledi.

Gazete ve internet sitesi ¢alisanlari ile soh-
bet eden BIK Ankara Bolge Miidiirii Atakan
Celik, gazete ve internet sitesinde kullanilacak
haberler ile mizanpaj teknikleri konusunda tav-
siyelerde bulundu.

Celik ayrica, BIK yaymlarindan ¢ikan “Bir
Mabedin Varolus Miicadelesi: Taksim Camii/
Basindan Iktibaslar” kitabin1 Abdi Pehlivan’a
hediye etti. Sohbet ortaminda gegen ziyaret top
lu fotograf cekiminin ardindan son buldu.

Rekabet Kurulu Google
hakkinda sorusturma acti

.
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ANKARA (AA)- Rekabet Kurulu, Alphabet
Inc., Google Ireland Limited, Google LLC, Go-
ogle International LLC ve Google Reklamcilik
ve Pazarlama Ltd. Sti.’den olusan ekonomik bii-
tiinliik (Google) hakkinda sorusturma agilmasina
karar verdi. Rekabet Kurumundan yapilan agik-
lamada, Kurulca baslatilan Mobil Ekosistemler
Sektdr Incelemesi’nde edinilen bulgular kapsa-
munda Eyliil 2018 tarihli Google Android karari
sonrast Google ile mobil cihaz iireticileri arasin-
da olusan mevcut s6zlesme yapisinin Rekabetin
Korunmasi Hakkinda Kanun’a aykirilik olustura-
bilecegi endisesinin ortaya ¢iktig1 belirtildi.
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Basin llan Kurumu’ndan
gazetemiz ve internet
Haber Sitelerimize
‘nezaket’ ziyareti

Deprem holgesine 3 vilda
3,6 trilyon lira harcand,

ANKARA (AA)- Kahra-
manmaras ve Hatay depremleri-
nin yol actig1 kayip ve zararim te-
lafi edilmesi ile afet risklerinin
azaltilmasina yonelik 2025 sonu
itibartyla toplam 3,6 trilyon lira
kamu harcamasi yapildi.

Cumbhurbagkanlig: Strate-
ji ve Biitce Bagkanlig1 tarafindan
hazirlanan “Kahramanmaras ve
Hatay Depremleri Yeniden Imar
ve Gelisme Raporu”nda deprem-
lerin neden oldugu felaketin bo-
yutlarina ve bolgedeki projelere
yer verildi.

Rapora gére, Merkezi Yone-
tim Biitcesi kaynaklaridan dep-
remin yol agtig1 kayip ve zararmn
telafisi ile afet risklerinin azal-
tilmasina yonelik 2025 yili sonu
itibartyla toplam 3,6 trilyon lira
(yaklasik 91,5 milyar dolar) har-
cama yapildi. Depremlerin ar-
dindan gecen 3 yilda kamu ku-
rum ve kuruluslari, 6zel sektor,
sivil toplum kuruluslart (STK)
ve uluslararasi kuruluslarla ig-
birligi i¢inde yapilan ihtiyag de-
gerlendirmeleri sonucu deprem
hasarlarinin telafisine yonelik
caligmalar yogun sekilde stirdii-
riiliiyor. Afetzedelerin barinma
ihtiyacinin karsilanmasina 6n-
celik verilirken kalic1 konutlarin
yapimina yonelik ¢alismalarda
sona gelindi. Deprem bolgesin-
de, bugiine kadar gerceklestiri-
len kura térenleri sonucu top-
lam 433 bin 667 konut ile 21 bin
690 is yerinin kurasi tamamlan-
di. Bolgede egitim-6gretim fa-
aliyetlerinin devam edebilmesi-
ni teminen yiiriitiilen ¢alismalar
kapsaminda 13 bin 321 derslik
insast i¢in toplam 72 milyar lira,
2 bin 776 dersligin giiglendirme-
si i¢in 6,9 milyar lira harcandi.
Bolgede tiim ingaat calismalari
tamamlandiginda deprem once-
sine gore derslik sayisinda yiizde
15 artig saglanmasi planlantyor.
Bolgede bulunan tiniversitelerin
fakiilte binalarinin yeniden ya-
pim, giiclendirme ve bakim-ona-
rimlart ile kampiis altyapilarmin
yenilenmesi isleri kapsaminda
5,1 milyar lira harcama yapildi.
2026 Yili Yatirim Programi’nda
depremde hasar goren yapilarin
yeniden insast, giiclendirilmesi,
bakim ve onarimlar1 kapsamin-

Ramazan ay1 oncesi
denetimler suruyor
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ANKARA (AA)- Ticaret Bakanlig, yaklasan rama-
zan ay1 Oncesinde fahis fiyat artiglarmim 6niine gegilmesi
amaciyla yaptig1 denetimlere devam ediyor. Ankara Tica-
ret [l Miidiirliigii ekipleri, Bakanhiginin talimatlari dogrul-
tusunda, temel tiiketim tirlinlerine yonelik piyasa dengesi-
ni bozucu ve haksiz fiyat olusumlarini engellemek adina

: Etimesgut ilgesindeki bir marketi denetledi. Denetim-

i de, fiyatlarda fahis diizeyde artigin olup olmadigi kont-

i rol edildi.
Istanbul il Tarim ve Orman Miidiirliigii ile Ticaret Il

! Miidiirliigii’ne bagli ekipler, ramazan ay1 ncesinde gida

i giivenilirliginin saglanmasi ve fahis fiyat artislarmm 6n-

i lenmesi amaciyla il genelinde 800°ii askin personelle de-

i netim gergeklestirdi. Bayrampasa ilgesindeki denetimle-

i re il Tarim ve Orman Miidiirii Suat Parildar ile il Ticaret

i Miidiirii Ismail Mentese de katild:.

H 11 Tarm ve Orman Miidiirliigii’ne bagl ekipler; islet-

i melerin kayit belgeleri, karekodlarl, satisa sunulan gida-
larn etiket bilgileri ile depolama ve satis asamalarinda-

ki muhafaza sartlarim incelerken, Ticaret Il Miidiirligii

i ekipleri de ozellikle temel gida iiriinlerinde fahis fiyat ar-
i s, stokguluk ve titketiciyi magdur eden piyasa bozucu

¢ uygulamalara yonelik denetimler gerceklestirdi.
Denetimler kapsaminda mevzuata aykiri oldugu tespit
i edilen uygulama, islem ve fiyatlamalarla ilgili isletmele-

i re gerekli yasal islemler uygulandi. Denetimler sirasinda

i basn mensuplarinm sorularmi yamtlayan Istanbul il Ta-

¢ nim ve Orman Miidiirii Suat Parildar, il genelinde yiiriitii-
! len denetimlerle ilgili bilgi verdi.

da s6z konusu tiniversitelere 2,4
milyar lira 6denek ayrildi.

IS GUCU PIYASASINI
DESTEKLEME
CALISMALARINA ONEM
VERILDI
Deprem bolgesinde istih-
dam kaybinin 6niine gegmek ve

is giicli piyasasmi desteklemek
amaciyla aktif is giicli politikala-
rina biiylik 6nem gosterildi. Bu
kapsamda deprem bdlgesindeki
11 ilde toplam 60 bin 582 kisi is-
bas1 egitim programlari ve mes-
lek kurslarindan faydalandirilds,
yaklasik 2,9 milyar lira kaynak
bu alana aktarildi.

Deprem bolgesindeki iller-
de bulunan yerel yonetimler ta-
rafindan verilen hizmetlerin ak-
samadan yiiriitiilebilmesi igin
altyap1 yatirimlarinin yaninda
cevre diizenlemesi ile arag, ge-
reg¢ ve ekipmanlarin temini ama-
ciyla Merkezi Yo6netim Biitgesi
kaynaklarindan yerel yonetim-
lere yaklasik 4 milyar lira nakdi
kaynak gonderildi. Toplam proje
tutart 21,9 milyar lira olan proje-
lerle deprem bolgesindeki bele-
diyelerin acil nitelikli altyap1 ve
ara¢ ckipman talepleri karsilani-
yor. Agirlikl olarak elektrik da-
gitim sebekesi olmak iizere ener-
ji altyapisinda meydana gelen
hasarlarm giderilmesine yone-
lik 2025 sonu itibariyla yaklasik
51,1 milyar lira harcandi.

TARIM, ULASTIRMA VE

SANAYI PROJELERI

Kara yolu ve otoyollarda ha-
sarin giderilmesine yonelik ge-
cen yil sonu itibariyla yaklagik
19,8 milyar lira harcama yapil-
dr. Kurulacak yeni yerlesim yer-
leri ile konut ve sosyal tesis alan-
larna erisim saglanmasi i¢in 40
milyar lira, kent i¢i yollarmn ona-
rimi i¢in yaklasik 8,5 milyar lira
harcandi. Demir yolu hatlari-
nin onarimmi i¢in 2025 sonu iti-

bartyla 26,4 milyar lira yatirim
gergeklestirildi, bu hatlar i¢in
2027 yilina kadar 31,5 milyar
lira harcama yapilmasi planlani-
yor. Tarim sektoriinde 2025°te 11
ilde toplam 17,4 milyar lira des-
tek 6demesi yapildi. Tiirkiye igin
6nemli iiretim ve ihracat tissii
olan deprem bolgesinde 6zellik-
le imalat sanayisi basta olmak
tizere iktisadi faaliyetlerin iyiles-
tirilmesi ve bolgenin ayaga kal-
dirtlmast igin ¢aligmalar siirdii-
riilliiyor.

Kiigiik sanayi sitesi (KSS)
yatirimlari, Kiigiik ve Orta Ol-
cekli Isletmeleri Gelistirme ve
Destekleme Idaresi Bagkanlig:
(KOSGEB) ve kalkinma ajansla-
rinin bolgedeki sanayicilere yo-
nelik destekleri araciligiyla sa-
nayi kesiminin toparlanabilmesi
i¢in toplam 17,6 milyar liralik
kaynak harekete gegirildi.

CALISMALARDA BUYUK
ILERLEME KAYDEDILDI

Ekonomik ve sosyal etkisi
bu derece biiyiik olan depremin
ardindan ytiriitiilen uzun vade-

li ve yogun calismalar neticesin-
de toparlanma stirecinin biiytik
6lciide tamamlandigi belirtilen
raporda, sunlar kaydedildi: “Tyi-
lestirme ¢alismalarinda kapsayi-
c1, planli ve birbirini tamamla-
yan yatirimlar gergeklestirilerek
gerekli finansman ve insan kay-
nag seferber edilmistir. Kaynak
tahsislerinde bolgenin deprem
sonrasinda yeniden imar edilme-
sine yonelik ¢alismalara 6ncelik
verilmigtir. Depremden etkilenen
vatandaglarin kalic1 konut ihti-
yaglarinin tamamen kargilanma-
s1, tim kamu hizmetlerinin et-
kin bir sekilde yiiriitiilmesi igin
gerekli altyapinin saglanmasi ile
ekonomik ve sosyal hayatin iyi-
lestirilmesine yonelik ¢aligma-
larda biiyiik dlgtide ilerleme kay-
dedilmistir.”
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"ekmek arasi doner", "diiriim doner",
doner" gibi isimler altinda farkli fiyatlarla
satildigy aktarilarak, iskender ve hamburge-
rin ise farkli porsiyonlarda satisa sunuldugu-
nun ancak gramaj bilgisine yer verilmemesi
nedeniyle fiyat karsilastirmasinin yapilama-
diginin ve tiiketicinin eksik bilgilendirildigi-
nin anlasildig ifade edildi.

Egitim ve saghk
harcamalari kredi karti
limit diizenlenmesinden

etkilenmeyecek

ANKARA (AA)- Ticaret Bakanligy,
tilketicilerin dogru bilgilendirilmesi ama-
ctyla doner, iskender ve hamburgerde tarife
ve fiyat listelerinde gramaj bilgilerine yer
verilmesi gerektigini bildirdi.

Bakanliktan yapilan agiklamada, pera-
kende olarak satisa sunulan mal ve hizmet-
lere ait fiyat etiketleri, tarife ve fiyat listeleri-
ne iliskin hususlarin Tiiketicinin Korunmasi
Hakkinda Kanun ve Fiyat Etiketi Y6netme-
ligi ile diizenlendigi bildirildi. S6z konusu
diizenlemelerin tiiketicilerin ekonomik ¢1-
karlarinin korunmasi, dogru ve eksiksiz bil-
gilendirilmesi acisindan 6nem tasidigina isa-
ret edilen agiklamada, yiyecek ve icecek
hizmeti sunan isletmeler arasinda en fazla is-
letmeye sahip, tiiketici tarafindan en ¢ok ter-
cih edilen tiriinlerin basinda doner, iskender
ve hamburger tirlinlerinin yer aldig belirtil-
di. Aciklamada, son donemlerde lokanta ve
biife zincirleri gibi isletmelerce, geleneksel
satis yontemi olarak agirhigi olciilerek satisa
sunulmasi gereken donerin, "doner sandvig",

n"non

servis

EKONOMi
vitRiNi

Zafer
OZCIVAN

Ekonomist-Yazar
zozcivan@hotmail.com
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Gelisen Teknolojinin
Gelir Dagilimina Etkileri

Teknoloji, insanhk tari-
hinin en giiclii déniistiiriicti
glicli olarak tanimlanabilir.
Sanayi devriminden basla-
yarak bilgi cagimin kapilarimni
aralayan teknolojik ilerle-
meler, {iretim bicimlerimizi,
tilketim aliskanhklarimizi ve
galisma hayatimizi derinden
degistirdi. Ancak bu hizh
degisim, ekonomik yapilari
ve gelir dagiimini da ciddi
bicimde etkiliyor. Peki, ge-
lisen teknoloji gelir dagili-
minda esitligi artiryor mu,
yoksa yeni bir gelir ugurumu
mu yaratiyor?

Teknolojik
ve Gelir Adaleti

Yapay zekd, otomas-
yon, robotik sistemler ve
dijital platformlar, {iiretken-
ligi artirmak ve maliyetleri
diisiirmek agisindan  biiyiik
firsatlar sunuyor. Firmalar,
liretimde daha az ig giict
ile daha fazla ¢ikti elde eder
hale geliyor. Bu durum, bazi
kesimlere yiiksek kazang
firsatlar1 yaratirken, diisiik
vasifli iscilerin gelirlerinde
diisiise neden olabiliyor.
Ornegin, otomasyonun
vayginlastigi sanayi sektor-
lerinde geleneksel iiretim
iglerinin azalmast, bu iglerde
galisan isgilerin gelir kaybi
yasamasina yol aciyor. Ote
vandan, teknoloji gelistiren
ve ydneten nitelikli is giicii-
ne olan talep artiyor; yazihm
miithendisleri, veri bilimciler
ve yapay zeka uzmanlan,
daha yiiksek maaglarla odiil-
lendiriliyor. Bu durum, gelir
dagiliminda iki kutuplu bir
tablo ortaya c¢ikariyor: yiik-
sek nitelikli calisanlar ile dii-
stik nitelikli calisanlar arasin-
daki fark giderek biiyiiyor.

Dijital Ekonomi ve
Platform iscileri

Dijital platformlar, gelir
dagilimi tizerindeki etkileri-
ni daha da gériiniir kiyor.
Uber, Getir, Hepsi burada
gibi platformlar, esnek ca-
ligma ve girigimcilik imkam
sunarken, calisanlarin gelir
glivenligini sinirhyor. Plat-
form ekonomisinde gelirler
performansa ve talebe bagl
olarak dalgalaniyor; bu da
diizensiz ve 6ngdriilemez bir
gelir yapisi yaratiyor. Ayrica
platformlar, gelirlerini bii-
ylik dlgtide merkezilestiriyor
ve kazanci platform sahiple-
rine yogunlastiriyor. Bu du-
rum, gelir esitsizligini artiran
bir bagka etken olarak &ne
cikiyor.

Teknoloji ve Yatirim
Gelirleri

Teknolojiye dayali giri-
simler ve inovatif girketler,
yatirimcilar icin yiiksek ka-
zang firsatlart sunuyor. Bii-
yiilk teknoloji firmalarimn
pivasa degeri hizla artarken,
bu firmalara yatinm yapan
sermayedarlar  gelirlerini
kathyor. Oysa teknolojiye
erisin imkam olmayanlar,

ilerleme

bu artistan pay alamiyor. Bu
baglamda teknoloji, sadece
iretkenligi artirmakla kal-
muyor; ayni zamanda servet
birikiminde de adaletsiz bir
dagilm varatiyor. Boylece
teknoloji, gelir ugurumunu
genigletme potansiyeli tasi-
yor.

Egitim ve Beceri Uyu-
munun Onemi

Gelir dagihmindaki ada-
letsizligi azaltmanin yolu,
teknolojinin yarattigi beceri
ugurumunu kapatmakta ya-
tiyor. Egitim sistemleri, hizla
degisen is gticti ihtiyaglarina
cevap verecek sekilde giin-
cellenmeli; dijital okuryazar-
lik, kodlama, veri analizi gibi
yetkinlikler gen¢ nesillere
kazandirilmah. Bu sayede
diisiik ve orta gelirli grupla-
rin da teknoloji ekonomisin-
de yer almasi saglanabilir.
Aksi halde, gelir esitsizligi
kronik bir sorun haline do-
niisebilir.

Politikalarin Rolii

Gelir adaletsizligini onle-
mek igin devlet politikalari
kritik bir rol oynuyor. Vergi
politikalari, sosyal yardimlar
ve is glici doniisim prog-
ramlari, teknolojinin yaratti-
g1 kazanglar1 daha genis kit-
lelere yaymay1 hedeflemeli.
Ornegin, robotik iiretimden
elde edilen vyiiksek kazang-
lar {izerinden alinacak &zel
vergiler, sosyal programlara
aktarilabilir. Ayrica teknolo-
jik yatirimlar1 desteklerken,
diistik gelirli gruplann istih-
dama Kkatihmini artiracak
tesvikler de uygulanabilir.
Bu tiir politikalar, teknoloji-
nin hem ekonomik biiytime-
ye katkida bulunmasini hem
de gelir adaletini destekle-
mesini saglayabilir.

Gelecege Bakis

Gelisen teknoloji, firsat-
lar kadar riskler de barindiri-
yor. Gelir esitsizligi, yalmzca
ekonomik bir sorun degil,
toplumsal huzursuzlugun da
kaynagi haline gelebilir. Bu
nedenle teknolojiye uyum
saglamak ve gelir dagilimini
dengelemek, sadece eko-
nomik degil, ayni zamanda
sosyal bir zorunluluk olarak
gorilmeli. Teknolojinin ya-
rattigi kazanglann adil bir
sekilde paylasilmast, siir-
diiriilebilir ekonomik biiyi-
menin ve toplumsal barigin
anahtari olacak.

Sonug olarak, teknoloji
kendiliginden ne iyi ne de
kotii bir glic; onu yoneten
ve topluma dagitan me-
kanizmalar belirleyici. Ge-
lir dagiimindaki ugurumu
azaltmak, teknolojiye Kkarsi
degil, onunla birlikte sekil-
lenen politikalarla miimkiin
olabilir. Eger bu adimlar
atilmazsa, gelecekte yiiksek
teknolojili bir diinya, ayn
zamanda daha derin gelir
esitsizliklerinin de yasandig
bir diinya haline gelebilir.

Turkiye findik ihracatindan
5 ayda yaklasik 973 milyon

dolar geli

GIRESUN (AA)- Tiirki-
ye, 2025-2026 findik ihracat se-
zonunun 5 aymda yaklasik 973
milyon dolar gelir elde etti. Ka-
radeniz Findik ve Mamulleri ih-
racatcilar Birliginden yapilan
yazili agiklamada, 1 Eyliil 2025-
31 Ocak 2026 doneminde yurt
disma 972 milyon 974 bin 623
dolar karsiliginda 77 bin 803 ton
findik satildig belirtildi.
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Gegen yili ayn1 déonemin-
de yapilan 159 bin 681 ton findik
ihracatindan, 1 milyar 299 mil-
yon 297 bin 833 dolar gelir sag-
landig1 kaydedildi.
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iliskide Hakhh Olmak mn,
Yakin Kalmak mi?

lliskilerde en sik yasanan kirlma nok-
talarindan biri, tartismanin igeriginden ¢ok
tavrin kendisidir. Ciftler ¢ogu zaman neyi
tartigtiklarini  degil, nasil tartigtiklarim fark
ettiklerinde iliskide bir seylerin yolunda git-
medigini anlar. Bu noktada ortaya cikan
temel soru sudur:

Hakli m1 olmak istiyoruz, yoksa yakin mi
kalmak?

Bircok cift igin tartismalar yalnizca bir fikir
ayrihdi degildir. Tartigmanin altinda ¢ogu za-
man goriilme, anlagilma ve degerli hissetme
ihtiyaci yatar. Ancak bu ihtiyaglar agikca ifade
edilmediginde, iligki hizla bir hakhlik miicade-
lesine doniigtir. Kim daha mantikhi? Kim daha
¢ok fedakarlik yapti? Kim daha ¢ok hak etti?

Bu noktada partner artik anlagiimak
istenen kisi olmaktan ¢ikar, ikna edilmesi
gereken bir kargi tarafa déniisiir.

Hakli ¢tkmak kisa vadede bir rahatlama
saglayabilir. Kisi kendini giiglii, tutarl ya da
korunmus hissedebilir. Ancak uzun vadede bu
durum, iliskide ciddi bir bedel dogurur. Stirekli
haklilik tizerinden ilerleyen iligkilerde zamanla
su duygular belirginlesir: anlagilmama, yal-
nizlik ve duygusal geri ¢ekilme.

Ciftlerle yapilan gériismelerde sikga duyu-
lan su ctimle, bu tabloyu 6zetler:

“Beni dinlemiyor, sadece cevap vermek
icin bekliyor.”

Saglhkl iligkilerde temel fark, dinleme
biciminde ortaya ¢ikar. Birgok Kkisi partner-
ini anlamak i¢in degil, kendini savunmak igin
dinler. Bu durum tartigmayi ¢ézmek yerine
derinlestirir ve aymi konularin tekrar tekrar
glindeme gelmesine neden olur.

Oysa yakinlik, “hakli miyim?” sorusundan
¢ok su soruyla kurulur:

“Partnerim su an ne hissediyor?”

Yakin kalmak; her konuda aym fikirde ol-
mak demek degildir. Yakinlik, anlasmazhk an-
larinda bile bagi koruyabilme becerisidir. Bu be-
ceri; suclamadan ifade edebilmeyi, savunmaya
ge¢gmeden dinleyebilmeyi ve ¢oziimii kazan-
maktan ¢ok anlamaya odaklanmayt igerir.

Ciftlerin bunu yapmakta zorlanmasinin
o6nemli nedenlerinden biri, gegmisten 6greni-
len iligki dilidir. Cocuklukta duyulmadigini
hisseden biri, yetigkinlikte kendini anlatabil-
mek i¢in 1srarci ya da sert olabilir. G6rmezden
gelinmis biri, haklihgini kanitlamaya calisarak
var olmaya calisabilir. Bu nedenle bugtinkii
tartigmalar ¢ogu zaman vyalnizca bugiline
degil, gegmis deneyimlere de temas eder.

lliskilerde asil mesele hakhlg ispatla-
mak degil, temasi siirdiirebilmektir. Saghkl
iligkiler, taraflarin birbirini alt etmeye calistigi
degil; anlamaya c¢algtigi iliskilerden olusur.

Dogum izni ile gocuklara
yonelik sosyal medya
tizenlemesinde sona gelind

TBMM (AA)- AK Parti mil-
letvekillerinin, dogum izninin 16
haftadan 24 haftaya yukseltil-
mesi ile 15 yagindan kuguk ¢o-
cuklarin sosyal paylasim site-
lerinde hesap agamamasina
iliskin diizenlemeleri iceren ka-
nun teklifi ilerleyen gunlerde
TBMM Bagkanligina sunula-
cak. AA muhabirinin aldigi bilgi-
ye gore, AK Parti milletvekille-
ri, Grup Bagskani Abdullah Giiler
ile Grup Bagkanvekili Leyla Sa-
hin Usta baskanliginda dogum
izni ile gocuklara yonelik sosyal
medya duzenlemesinin ¢alig-
malarinda sona geldi.

Teklifle, "dogum izni" stire-
si 16 haftadan 24 haftaya kadar
uzatilacak. Memur, isci, aske-
ri personel, hakim-savci, kamu
iktisadi tesebbiisleri (KiT) per-
soneli ve akademisyenler dahil
calisma hayatindaki tim kadin-
lar dizenlemeden yararlanacak.
"Devlet Memurlari Kanunu", "is
Kanunu" ve "Turk Silahli Kuv-
vetleri Personel Kanunu"nda yer
alan dogum izni sureleri dogum-

“Seralarda seffaf
panellerle enerji tasarrufu
saﬂlanabilir" onerisi

ANTALYA (AA)- Ak-
deniz Universitesi Ziraat Fa-
kiiltesi Tarim Makineleri ve
Teknolojileri Mithendisligi
Boliim Bagkani Prof. Dr. Ah-
met Kiirklii, seralarda gat1 ve
cephelere yerlestirilecek sef-
faf glines panelleriyle enerji
tasarrufu ve tiretiminin yapi-
labilecegini sdyledi.

Modern seracilik konu-
sunda aragtirma ve ¢aligmalar
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Prof. Dr. Kiirklii, seralar-
dan ¢ikan bitkisel atiklarin da
enerji tiretiminde degerlendi-
rilebildigine dikkati ¢ekti. Bu
atiklarin sera isitmasinda et-
kin sekilde kullamlabildigi-
ni anlatan Kiirklii, "Ozellikle
toprakl ya da topraksiz ay-
rim1 olmaksizin seralardan
¢ikan bitkisel artiklar1 ku-
rutup, 6giitiip, peletleyerek
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dan 6nce 8 hafta ve dogumdan
sonra 16 hafta olmak Uzere top-
lam 24 hafta olarak yeniden di-
zenlenecek.

BAKAN GOKTAS'TAN AK

PARTI MKYK'DE SUNUM

Ayrica bu teklifle cocukla-
ri internetin zararlarindan koru-
mak amaciyla dizenlemelere
de gidilecek.

Teklifle, 15 yasindan kiclk
cocuklar sosyal paylasim site-
lerinde hesap acamayacak, sa-
dece yaslarina uygun oyunlara
erisim saglayabilecek. Bu konu-
da kimlik dogrulama uygulama-
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sina gegilecek. Sosyal medya
platformlari yas gruplarini géze-
terek filtreleme gerceklestirecek,
gocuklara uygun olmayan ice-
riklerin gosterilmemesini sagla-
yacak.

Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-
kani Mahinur Ozdemir Géktas,
Cumhurbagkani ve AK Parti Ge-
nel Bagkani Recep Tayyip Er-
dogan bagkanligindaki AK Parti
Merkez Karar ve Yonetim Ku-
rulu (MKYK) toplantisinda ¢o-
cuklarla yonelik sosyal medya
duzenlemesi hakkinda bilgi ve-
rerek sunum yapmisti.

Otomow endustrlsl
ihracatta gaz kesmiyor

ISTANBUL (AA)- Tiirkiye otomotiv en-
diistrisi, 2026 y1l1 ocak ayinda 3 milyar 61,7
milyon dolarlik ihracatla ocak aylari itibarty-
la tiim zamanlarm en yiiksek performansimi
sergiledi. AA muhabirinin derledigi bilgilere
gore, kiiresel talepteki kademeli toparlanma ve
Avrupa pazarindaki siparis artisinin etkisiyle
Tiirkiye otomotiv endstrisi, 2026 yilina giic-
lii bir baslangi¢ yapti. Diinya genelinde ticaret,
siyaset ve jeopolitik gerilimler a¢isindan giig-
liklerin yasandig1 bu dénemde, Tiirk ihracat-
cilart 6nemli basarilara imza atmayi stirdiirdii.
Bu donemde sektorel bazda tedarik olanakla-
r1 yeniden degerlendirilirken, Tiirkiye cogra-
fi konumu ve nitelikli is giicii vasitastyla bel-
li alanlarda 6ne ¢ikmaya devam ediyor. Buna
gore ocak ayinda Tiirkiye nin otomotiv sekto-
rii giiclii performansiyla goz doldurdu.

GEGMIiSTEN
GELECEGE f
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(E. Basin Miisaviri)
Ozgiir Ozel’in
Politik Hatalan

Son yerel se¢imlerden birinci ¢ikan CHP nin
Genel Bagkani Ozgir Ozel, IBB Bagkani Ekrem
Imamoglu'nun tutuklanmast {izerine baglattigi
eylemlerde son derece basarlh ve etkili bir per-
formans sergiledi, yaklagik 25 yildan beri tilkeyi

Oneten ve tek adam rejimine déniisen Cumhur
Ittifaki Kkarsisinda, partisini, toplumsal kesim-
lerin tek umudu haline getirdi. Ancak, arada
oyle politik hatalar yapiyor ki, tiim cabalarina,
bagarilarina gélgeler diigtiriiyor, umut baglarmg
kesimlerde hayal kirikliklar yaratiyor.

Cumbhur Ittifaki'nin baglath@: ‘Terdrsiiz Tir-
kiye Stireci'nde bagindan beri hatal adimlar
atan Ozglir Ozel, son olarak Suriye’deki gelis-
meler, Imral ile Kandil arasindaki uyusmazlik-
lar, DEM Parti ile Cumhur Ittifaki arasinda ¢ikan
tartismalar karsisinda, “Terdrsiiz Tirkiye Siire-
ci, kesintiye ugramamali, biz sonuna kadar bu
Siireci destekeyecegdiz” anlaminda sézler ediyor.

Terér orgiitlerinin - kaynaklan, hedefleri,
amaglari, yapisal 6zellikleri, savas taktikleri ne-
lerdir, Ozgiir Ozel’in bu konularda ya hig bir bil-
gisi yok, va da cevresindeki danismanlarindan
bu konularda hi¢ bir fikir ve gériis alamuyor.
Aynca, 2010’larda aym iktidarin baglattigi ve
son derece kotii sonuglanan “Barig Stireci ve
Acihmlar’dan da sanki hig haberi olmamg, ya
da bir ders ¢ikaramamus gibi...

“Kurucu Onder” dedikleri Imrali'daki Ab-
dullah Ocalan ile miizakerelere oturup baris
anlagsmalar1 yapan siyasal muktedirler, farkl
dallar1, kollar, kanatlar1 bulunan PKK terér 6r-
glittinti bitireceklerini ve “Terdrsiiz Tiirkiye i
kuracaklarim éne siirliyorlar, oysa, igerisinde
debelendigimiz Ortadogu batakliginda sayisiz
dinci, mezhepgi, etnik kokenli terér orgiitleri
cirit atjorlar.

Taleban, teror orgiitiiydii, villar siiren mii-
cadelenin arkasindan ABD'nin de destegi ile
Afganistan’in yénetimini ele gegirdi; bir avug te-
rorist, o glinden beri ekmeden, bigmeden, tiret-
meden devletin tepesinde saltanat siirdiiriiyor-
lar. Suriye, daha kisa bir zaman 6énce HTS teror
orgiitii tarafindan ele gegirildi, Ahmet Colani
bagkanhginda bir avug terérist, orada saltanat
sahibi oldular. Gazze’de Hamas &rgiitii de béyle
bir sonuca ulagmak istiyordu, Israil ile baslattigi
savasta on binlerce coluk ¢ocugun, masum in-
sanlarin katledilmesine sebep oldu, ancak basa-
riya ulagsamadi.

Ortadogu’da sistemini oturtamamig tiim
Misliiman tilkelerde sayisiz terér gruplan ve
orgtleri var; Taleban, El Kaide, ISID, HTS,
Ibda-C, Hizbullah, Thvani Miislimin, Hamas,
Boko Haram bir anda ammsaywerdiklerimiz...

Terorstiz Turkiye siirecinde televizyon ka-
nallarindaki tartismalarda iktidar yanhst sézci-
ler, “Tiirkiye'nin bir Kiirt sorunu yoktur, PKK
sorunu vardir” geklinde yumusatici sézler edi-
yorlar, oysa 2002 yilinda iktidara gelir gelmez
Ak Parti Genel Bagkam ve Bagbakan Recep
Tayyip Erdogan, “Kabul etsek de etmesek de
Ttirkiye nin bir Kiirt sorunu vardir, bu sorunu da
biz halledecegiz...” demedi mi?..

O giinden beri Kiirt sorunu hep canh tutuldu,
sorunu ¢dzmekten ¢ok biiyiik bir oy potansiyeli
olarak goriildii ve yeri geldik¢e agilimlar, barig
stirecleri baglatildi, “Analar aglamasin” denildi
ama, her asamada PKK'nin &zellikle komsu il

Yakinlik, kazanilan tartismalarla degil, korun-
abilen baglarla gliglenir.

Kargo ve posta sektoru
ekonomide stratejik
rol uistleniyor

ISTANBUL (AA)- Tiirkiye Kargo, Kurye ve Pos-
ta Isletmecileri Dernegi (Tiirkiye KARID) Yonetim
Kurulu Bagkam Fatih Onyol, kargo ve posta sektorii-
niin Tiirkiye ekonomisinin “itici giicii” oldugunu, sek-
tordeki her yatirim ve dijital doniisiim hamlesinin iil-
kenin topyekun kalkinma vizyonuna dogrudan katk1

sundugunu belirtti.

Dernekten yapilan agiklamada goriislerine yer ve-
rilen Onyol, Tiirkiye KARID’in 2025 yil1 faaliyetleri
ve 2026 vizyonuna iliskin degerlendirmelerde bulun-
du. Onyol, kargo sektériiniin yalnizca bir tasimacilik
faaliyeti olarak goriilmemesi gerektigini vurgulaya-
rak, sektoriin sanayiden perakendeye, e-ticaretten ih-
racata uzanan genis bir ekosistemi tagtyan ana loko-
motiflerden biri oldugunu kaydetti. Onyol, sektoriin
Tiirkiye’nin topyekiin kalkinma vizyonuna dogrudan

hizmet ettigini ifade etti.
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yapan Kiirklii, AA muhabiri-
ne, Ortli alti tarimda en énem-
li gider kalemlerinden birinin
enerji oldugunu, bu neden-

le enerji Giretimi ve korunma-
sina yonelik yeni teknoloji-
lerin sektorde belirleyici hale
geldigini ifade etti. Diinyada,
ozellikle Giiney Kore'de 15181
geciren fotovoltaik panel tek-
nolojileri iizerine yogun ¢a-
lismalar yiiriitiildigiini be-
lirten Kiirklii, bu sistemlerin
enerji tiretimi ile 151k gegir-
genligini bir arada sundugu-
nu kaydetti.

Seffaf panellerin serala-
rin ¢atisina entegre edilmesi-
nin miimkiin oldugunu dile
getiren Kiirklii, soyle konus-
tu: "Giines 151811 gegiren
ve elektrik tireten panellerin
sera catisina entegre edildigi-
ni diisiiniin, sera kendi ener-
jisini kendisi iiretecek. Su an
i¢in verimi diigiik olsa da za-
manla daha verimli hale ge-
lecegini tahmin ediyorum.
Bu teknolojinin binalarmn
pencerelerinde dahi kullani-
labilecegini diistindiigiimiiz-
de, tam anlamiyla basaril-
mast halinde inanilmaz bir
potansiyel ortaya ¢ikacaktir."
Uretilen enerjinin korunmast
noktasinda yalitim teknoloji-
lerinin devreye girdigini vur-
gulayan Kiirklii, termal per-
delerin 1s1tma maliyetlerinde
ciddi tasarruf sagladigni, bu
sistemler sayesinde kullanila-
cak 1sitma kapasitesinin daha
diistik seviyelerde tutulabil-
digini bildirdi.

BITKISEL ATIKLAR
SERADA ENERJI
KAYNAGINA

veya briketleyerek yakacak
olarak kullandigimizda ciddi
bir verim elde ediyoruz. Bir
doniim seradan ¢ikan atik-
lar, ayn1 seranin 1sitilmasin-
da kullanildiginda icerideki
sicaklig1 yaklasik 7 derecede
tutabiliyoruz." dedi.

Enerji verimliliginin yal-
nizca liretimle sinirlt olma-
digin1 vurgulayan Kiirkl,
ozellikle topraksiz ve yiiksek
teknoloji seralarda sulama
sonrast olusan drenaj suyu-
nun yeniden kullanimimin su
tasarrufu sagladigini ve giib-
re maliyetlerini diistirdiigiinii
kaydetti. Kiirkld, "Eski sera-
larimizda bu suyu en yakin-
daki irmaga veya dereye tah-
liye ediyorduk. Ancak giincel
teknolojilerle bu drenaj suyu-
nu tamamen toplayip dezen-
fekte ederek yeniden sula-
mada kullanabiliyoruz." diye
konustu.

"SERA SEKTORU
TURKIYE'NIN
PARLAYAN YILDIZI
OLACAK"

Tiirkiye’nin 6lcek ve tek-
noloji agisindan seracilik-
ta rekabet gliciiniin giderek
arttigini ifade eden Kiirk-

14, sozlerini s0yle tamamla-
di: “Tiirkiye’de yaklagik 22
bin doniim yiiksek teknolo-
jili sera bulunuyor. Ulkenin
farkl bolgelerinde ilan edi-
len Tarima Dayali Thtisas Or-
ganize Sanayi Bolgeleri’nin
bir kismu faaliyete gegti, bir
kisminda ise altyap1 calis-
malari siiriiyor. Bu yatirim-
larla sera sektorii, gelecekte
Tiirkiye’nin parlayan yildiz
olacaktir.”

Tiirkiye Ihracatgilar Meclisi (TIM) verile-
rine gore, gecen yil 41,5 milyar dolarlik ihra-
cat gerceklestiren otomotiv endiistrisi, bu yila
da hizl bir giris yapt1. Ocak ayinda 3 milyar
61,7 milyon dolar ihracat gergeklestiren sek-
tor, ocak aylari itibariyla tiim zamanlarm en
yiiksek seviyesine ulasti. Sektoriin ihracat: 6n-
ceki y1lin ayni dénemine gore yiizde 2,2 artar-
ken, sektoriin toplam ihracattaki pay1 da yiizde
17,4 olarak hesaplandi.

Otomotiv endiistrisinin ge¢mis yillara ait
ocak ay1 ihracat verileri incelendiginde, sekto-
riin dig satim1 gegen yilin ayni ayinda 3 milyar
dolar, 2024 y1l1 ocak aymda 2,8 milyar dolar,
2023 y1l1 ocak ayinda 2,7 milyar dolar, 2022
yil1 ocak ayinda 2 milyar 230,2 milyon dolar
ve 2021 yili ocak ayinda 2 milyar 266,2 mil-
yon dolar olarak kaydedildi.

EN FAZLA IHRACAT ALMANYA’YA

Gegen ay otomotivde en fazla ihracat 490
milyon dolarla Almanya’ya yapilirken bu til-
keyi 311 milyon dolarla Fransa, 291,7 milyon
dolarla ispanya, 283,3 milyon dolarla Birle-
sik Krallik ve 267,9 milyon dolarla italya ta-
kip etti. Deger bazinda ihracat artisinda Po-
lonya zirvede yer aldi. Bu dénemde otomotiv
sektoriiniin iilkeye dis satimi 58,7 milyon do-
lar artt1. Thracat artisinda bu tilkeyi, 36,5 mil-
yon dolarla Italya, 36,2 milyon dolarla Ispan-
ya, 28,2 milyon dolarla Almanya, 19,3 milyon
dolarla Avusturya izledi. S6z konusu dénem-
de sektoriin Polonya’ya 177,5 milyon dolar,
Avusturya’ya ise 44,8 milyon dolarlik ihracat
yaptig1 belirlendi.

EN FAZLA IHRACAT KOCAELI’DEN

[l bazinda bakildiginda, bahsedilen do-
nemde otomotiv sektoriinde en fazla ihra-
cat 828,6 milyon dolarla Kocaeli’den ger-
ceklestirildi. Aym dénemde Istanbul’dan
664,6 milyon dolar, Bursa’dan 588,5 mil-
yon dolar, Sakarya’dan 504,3 milyon dolar,
Ankara’dan 126,7 milyon dolarlik otomotiv
ihracat1 yapildi.

kelerde YPG, PYD, KCK gibi yeni kanatlarinin
olusturulmasinin yollar1 agild:.

Ozgir Ozel, iktidarin “Terdrsiiz Tiirkiye” sii-
recini kayitsiz sartsiz desteklemek yerine eksik-
lerini, yanhglarini ortaya koymali, sadece PKK
ile degil tiim terér érglitleri ve onlarin kaynaklar
ile miicadele edilmesi gerektigini, cagdas bir de-
mokratik sistem gelistirilerek, terér batakliklari-
nin kurutulmasinin politikalarini tiretmelidir.

Her gegen giin daha da katilagsan tek adam
rejiminin hak, hukuk, adalet tanimaz politikala-
rina karst koymasi gerekirken, {iniversite diplo-
mast bile netlik kazanmamig Erdogan’in, “Erken
segime gidilmesi halinde yeniden aday olabili-
yor. Yeniden aday olsun ki, onu se¢im yoluyla
yenelim...” seklindeki aciklamalari ile O’nun
Dérdiincti kez aday olmasinin yollarim agiyor.

Turkiye'nin birinci partisi olmus CHP’nin
Genel Bagkam Ozgiir Ozel, ABD Bagkani
Trump’un, “Hileyle secim kazanmayi ¢ok iyi
biliyor” diye yiiziine karsi alay konusu yaptigi
Erdogan’i, bu basit politikalarla yenecegini mi
saniyor acaba?..

Ozgiir Ozel'in, Ak Partili Cumhurbagka-
ni Erdogan ile baglath@ ‘Normallesme-yumu-
sama’ girigimleri, siirekli elestiriler aliyordu;
“Erdogan’a elini kaptiran, kolunu kurtaramaz,
sen kendini ne samyorsun?” benzeri suglama-
larla kargilagiyordu. Nitekim, normallesme kap-
samindaki karsihkl ziyaretlerden sonra, CHP
icerisinde yiikselen tepkilere Erdogan, “Kibar-
ik yapalm dedik, CHP’ nin bagindaki arkadag
hazmedemedi” diyerek, kendisini alay konusu
yapmisti.

Hele bir kac¢ hafta énce televizyon ekran-
larinda verilen bir haberde cuma namazindan
¢ikan Erdogan’in basina agiklamalar yapma-
sindan hemen sonra, “Ozgiir Ozel de bir bagka
camide kildigi cuma namazindan sonra basina
agiklamalarda bulundu” seklindeki haberler,
adeta tlim umutlan derinden sarsiyordu.

Sayin Ozgiir Ozel, bu {ilkenin insani, inang-
larinin siyasete alet edilmesinden, terérle sahte
miicadele politiklarindan, Nas ekonomileri ile
cektigi sikintilardan bikti, usandi artik, {stelik
at1 alan iskiidar1 gegti, sana bu politikalardan
ekmek ¢ikmaz.

Yalpalamadan, sarsilmadan, dimdik yiiri,
bagaracaksin.
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Fenerbah¢e’nin yedind Fransiz oyuncusu N'Golo Kante

ISTANBUL(AA) -
Fenerbahge’nin devre arasi
kadro planlamasi ¢ergcevesinde
transferini duyurdugu N'Golo
Kante, sari-lacivertli kultibun ta-
rihindeki yedinci Fransiz futbol-
cu oldu.

Transfer ¢calismalari kap-
saminda devre arasinda
Samsunspor'dan Hollandali
oyuncu Anthony Musaba ile an-
lasarak ilk takviyesini yapan Fe-
nerbahce, eski futbolcusu kale-
ci Mert GUnok'a da imza attird.
Sari-lacivertliler, orta sahasi-
ni Lazio'dan bir baska Fransiz
Matteo Guendouzi'yle gliclen-
dirirken, forvete de Sidiki Cherif
takviyesini yapmisti. Uzun si-
redir gérisme halinde olunan

_ /i

N'Golo Kante'yle de anlasmaya

varan Fenerbahge, deneyim-

li futbolcuyla orta sahasina bir

takviye daha yapmis oldu.
Kante, Fenerbahge tarihi-

nin yedinci Fransiz oyuncusu

olurken, sari-lacivertlilerin dev-

re arasinda kadrosuna kattigi 5
ismin 3’Unin Fransiz olmasi da

dikkati cekti.
2018’'DE DUNYA KUPASI’NI
KALDIRDI
Futbola Fransa’'nin Su-
resnes ekibinde baglayip

Boulogne’a transfer olan Kan-
te, burada gegirdigi 3 sezonun
ardindan Caen’e imza atti. Ca-
en’deki 2 sezonluk performan-
sinin ardindan Premier Lig eki-
bi Leicester City’le anlagsmaya
varan Kante, 2015-2016 sezo-
nunda yasanan sampiyonlu-
gun ardindan Chelsea’nin yolu-
nu tuttu.

Kante, 2016-2017 sezonun-
da da Chelsea’de yampiyon-
luk yasayarak Ust Uste 2 sezon-
da 2 farkli takimda Premier Lig'i
kazand!.

2018de Rusya’da duzenle-
nen Diinya Kupasi'nda Fran-
sa Milli Takimr'nin as oyuncusu
olan Kante, milli takimla kupayi
kaldirmayi bagardi.

Chelsea’de 7 sezon kalan,
bu strecte 1 UEFA Sampiyon-
lar Ligi, 1 UEFA Avrupa Ligi, 1
UEFA Siper Kupa ve 1 FIFA
Kultpler Dinya Kupasi kaza-
nan Kante, 2023-2024 sezonu
basinda Suudi Arabistan’in Al
Ittihad ekibiyle anlasmaya var-
di.

Kante, 2024-2025 sezonun-
da Suudi Arabistan’da hem lig
hem de kupa sampiyonlugu ya-
sadl.

SARAN DONEMINDEKI 3.
FRANSIZ

N'Golo Kante, bagkan Sa-
dettin Saran dénemindeki 3.
Fransiz oyuncu olarak kayitla-
ra gegcti.

Saran’dan 6nce tarihinde 4

Fransiz futbolcu bulunan sa-
ri-lacivertliler, Matteo Guendo-
uzi ve Sidiki Cherifiin ardindan
Kante'yi de kadrosuna katti.
iLK FRANSIZ ANELKA
Fenerbahge KulUblinin ta-
rinindeki ilk Fransiz futbolcu Ni-
colas Anelka oldu.
Sari-lacivertlilere 2004-2005
sezonunun devre arasinda
Manchester City’den transfer
edilen Anelka, gosterdigi perfor-
mansla Fenerbahge’nin unutul-
mazlar arasina girdi.
Fenerbahce, Anelka’dan
sonra siraslyla Mathieu Valbu-
ena, Adil Rami, Allan Saint-Ma-
ximin, Matteo Guendouzi, Sidiki
Cherif ve N'Golo Kante'yi kad-
rosuna katt.

ILCEMIZ SINIRLARI iCERISINDE MUHTELIF CADDE VE SOKAKLARDA BORDUR VE TRETUVAR YAPIM iSi

4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usulii ile ihale edile-
cek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP lzerinden alinacaktir.

ihaleye iliskin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN): 2026/192945

1- idarenin

1.1. Adi: ELMADAG BELEDIYESI DESTEK HiZMETLER MUDURLUGU

1.2. Adresi: Yenice Mahallesi Haydar Manav Caddesi No:21 ELMADAG/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03128630650

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 24.02.2026 - 14:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin acilacagi) adres: ELMADAG BELEDIYESI TOPLANTI SALONU
3- ihale konusu yapim isinin

3.1. Adi: ILCEMIZ SINIRLARI IGERISINDE MUHTELIF CADDE VE SOKAKLARDA BOR-
DUR VE TRETUVAR YAPIM iSi

3.2. Niteligi, tirii ve miktari: 2 Kalem Bordiir ve Tretuvar Yapim Isi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani icinde bulunan idari sartnameden ulagilabi-
lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: ILCEMIZ SINIRLARI iCERISINDE MUHTELIF CADDE
VE SOKAKLARDA BORDUR VE TRETUAR YAPIM iSi

3.4. Siresi/teslim tarihi: Yer tesliminden itibaren 240 (ikiY(zKirk) takvim ginid(ir.

3.5. ise baglama tarihi: Sézlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 5 gin iginde yer teslimi ya-
pilarak ise baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakliyi olmasi halinde is ortakh§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahht edilen ve teklif
edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iligkin i

deneyimini gdsteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tzere kullanilan belgenin, tizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna goére yapilacak ihalelere ilig-

kin sézlesmelerin ylritilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olma-
s1 halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi bunyesinde bulunan ticaret sicili muduarltkleri
veya yeminli mali mUsavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra duzenlenen ve duzenlendidi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu
sartlarin korundugunu gosteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler diginda yurt diginda ger-
ceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret
Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢cogunluguna dayanarak kurulan
sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin siresini
tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak muhendis-
lik ve mimarhk bolumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

Alt Yapi isleri A 5. Grup ve Benzeri isler

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak muhendislik ve mimarlik bélumleri:

insaat Miihendisligi

Mimarhk

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanila-
rak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gén-
derilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢garpimi sonucu bulunan toplam bedel tGzerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim gintddar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,2

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2393392)

BINA ISLERI YAPTIRILACAKTIR

Hacettepe Universitesi Beytepe Yerleskesi Niikleer Bilimler Enstitisii Laboratuvar Tadilat ya-
pim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usulii ile ihale
edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Gzerinden alinacaktir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN): 2026/178026

1- idarenin

1.1. Adi: YAPI ISLERI VE TEKNIK DAIRE BASKANLIGI YUKSEKOGRETIM KURUMLARI HA-
CETTEPE UNIVERSITESI

1.2. Adresi: HACETTEPE UNIVERSITESI YAPI ISLERI VE TEKNIK DAIRE BASKANLIGI SIH-
HIYE ALTINDAG/ANKARA

1.3. Telefon numarasi: 03123051051

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecegi

internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati: 17.02.2026 - 11:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres: Hacettepe Universitesi Yapi isleri ve Teknik daire
Bagkanh@i Yatinm igleri Mtdiirligi Altindag Ankara

3- Ihale konusu yapim isinin

3.1. Adi: Hacettepe Universitesi Beytepe Yerleskesi Niikleer Bilimler Enstitiisii Laboratuvar Ta-
dilati

3.2. Niteligi, tur( ve miktari: Hacettepe Universitesi Beytepe Yerleskesi Nikleer Bilimler Enstit(i-
su Laboratuvar Tadilati

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer: Hacettepe Universitesi Beytepe Yerleskesi Cakaya Ankara
3.4. Suresilteslim tarihi: Yer tesliminden itibaren 45 (KirkBes) takvim gunudur.

3.5. ise baglama tarihi: Sézlesmenin imzalandid tarihten itibaren 5 giin icinde yer teslimi yapi-
larak ise baslanacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi ge-
reken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmigtir:
4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:

4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif edi-
len bedelin % 80 oranindan az olmamak uzere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is de-
neyimini gdsteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek tzere kullanilan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zles-
melerin yUrutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ti-
caret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili mudurltkleri veya yeminli
mali mlsgavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra duizen-
lenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundu-
gunu gosteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler diginda yurt disinda ger-
ceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Ka-
nununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sir-
ketler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iliskinin stresini tevsik
eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mihendislik
ve mimarlik bélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

Yapim Islerinde Benzer is Gruplari Tebligi'nde belirtilen “(B) Ust Yapi (Bina) isleri/Blll. Grup:
Bina Isleri”, benzer is olarak kabul edilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak muhendislik ve mimarlik bolimleri:

insaat Miihendisligi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri
zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullanilarak
hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uizerinden gdnderile-
cektir.

9- Istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiri bedel Gizerinden vereceklerdir. ihale sonucunda,
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotiiri bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’(inden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginudr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin-2394011)
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TURKIYE
Cumhuriye-
ti Devlet Demir-
yollar’nin
(TCDD) en
kokll uzun me-
safe hatlarin-
dan biri olan Giiney Eks-
presi, yillardir Ankara’dan
Kurtalan’a uzanan raylarda
yalnizca yolcu tagimiyor; bir
dénemin yagam tarzini, yol-
culuk aliskanliklarini ve tren
kaltdrini bugline tagiyor.

ic Anadolu’dan Dogu ve
Guneydogu’ya agilan bu
uzun yolculuk; kimi yolcular
icin memlekete donus, ki-
mileri i¢in asker yolu, kimi-
leri iginse ilk tren deneyimi
oldu. Zaman degisti, vagon-
lar yenilendi, isletme mo-
deli dénlstl. Ancak Glney
Ekspresi, tim bu degisim-
lere ragmen hala tercih edi-
len bir hat olmayi srdurda.

Baskent Ankara’dan ha-
reket eden tren; Kayseri,
Sivas, Malatya, Elazig, Di-
yarbakir ve Batman Uzerin-
den Siirt'in Kurtalan ilgesine
ulagiyor. Bu hat, yillar bo-
yunca askerleri, 6grencileri,
gurbetgcileri ve nice hikayeyi
tasidi.

ANAI?O_LU’NUN
RITMINI TUTAN
DURAKLAR

Guney Ekspresi'nin
durdugu istasyonlar,
Anadolu’nun ritmini tu-
tan duraklar gibi. Kimi yer-
de kisa bir soluk, kimi yerde
uzun vedalar yasanir. Ela-
21§ Garrnda gaylar tazele-
nir, Diyarbakir'’da kalaba-
lik peronlar yolcuyu karsilar,
Batman’dan sonra tren ar-
tik Guney’in kokusunu ta-
simaya baslar. Kurtalan ise
¢ogu yolcu icin yalnizca yo-
lun sonu degil, baska bir
hikayenin baslangici...

DUDUK, BILET VE
ZAMANI TUTAN
iNSANLAR

Trenin hafizasinda yal-
nizca duraklar degil, in-
sanlar da var. Lokomotif-
te makinist, vagonlarda
yolculugun sessiz bek-
¢cisi kondUktor... Biletle-
ri tek tek kontrol eden, “lyi
yolculuklar’i eksik etmeyen
uniformali gorevliler.

Kalkis saatinde peronda
didagunu calan tren sefi ya
da hareket memuru, trenin
sadece raylara degil zama-
na da baglandigini haber
verir. Optictikler peron-
da kalr, yollar trene biner.

SUMER
TASKIRAN

GUney Ekspresi ile
mana yolculuk

Ankara’dan Kurtalan’a uzanan Giiney Ekspresi, yalnizca bir tren hatti degil;

Tiirkiye’nin demiryolu belledinde yasayan bir kiiltiir. Dedisen vagonlar, doniisen
isletme anlayist ve sadelesen restoran konseptine ragmen bu uzun yolculuk hala

yolcusunu kendine ¢cekmeyi basariyor.

. .aﬂll

yI soyle anlatiyor: “Bir yol-
cumuz evlilik teklifini ye-
mekli vagonda yapmisti. O
ana taniklik etmek, bu isin
en guzel taraflarindan biri.”

l| VAGON CESITLILIGi

VE YOLCU PROFiLi

O dyle bir duduk ki; vedayi

da umudu da ayni anda ta-
sir. Ne diiguniin keyfi duyu-
lur, ne ayriligin sesi bastiri-
labilir...

ESKIDEN: BiR
RESTORAN, BiR
GELENEK

Ozellestirme éncesi do-
nemde Giiney Ekspresi’nin
restoran vagonu, trenin kal-
biydi. Bu vagon yalnizca
yemek yenilen bir alan de-
gil; yolculugun ruhunun ya-
sadigi bir mekandi. Gergek
bir mutfak vardi. Yemek-
ler trenin iginde, personelin
kendi elleriyle pigirilirdi. Ha-
zIr Urtin yoktu. Beyaz masa
ortlleri, porselen tabaklar,
Ozel aydinlatmalar ve uzun
sohbetler esliginde servis
yapllan sofralar, sabaha ka-
dar surerdi. Sabah corbasi,
aksam yemegi, demli cay
ve camdan akan manza-

a... Restoran vagonu, tre-
nin yalnizca bir ulagim ara-
cl olmaktan ciktigi yerdi.

OZELLESTIRME
SONRASI: SADELESEN

KONSEPT

Zamanla demiryollarin-
da hizmet anlayisi da de-
gisti. Ozellestirme sonrasi
restoran vagonu, klasik lo-
kanta anlayisindan ¢ikarak
kafe konseptine donustu.
Bugtin Guney Ekspresi'nde
yiyecek ve icecekler bi-
yuk o6lgtide hazir ve paket-
i Grtinler Gzerinden sunulu-
yor. Restoran hizmeti belirli
saatlerle sinirli ve gece ya-
risi itibariyla sona eriyor.

Ancak 6nemli bir de-
tay dikkat gekiyor: Her se-
ferde restoran bélimunde,
yolculuk boyunca gérev ya-
pan tek bir yetkili bulunu-
yor. Tren hareket ettigi an-
dan varig noktasina kadar
bu yetkili yolcularla birebir
ilgileniyor. Bu yonuyle Gu-
ney Ekspresi, sadelesmis
konseptine ragmen hizmet
surekliligini koruyan nadir
trenlerden biri olmayi sur-
dardyor.

RAYLARDA LEZZETIN
ADI: SUNGUR CAN
RESTORAN

Bugtin Gliney
Ekspresi'nin yiyecek-ige-
cek hizmetini, demiryo-
lu gastronomisinde kokli
bir yere sahip olan Sun-
gur Can Restoran ustleni-
yor. Firma yalnizca Gliney
Ekspresi'nde degil; Anka-
ra—istanbul-izmir ana hat
trenlerinde ve TCDD Bolge-
sel Trenlerinde de yemekli
vagon igletmeciligi yapiyor.
Amag, tren yolculugunu sa-
dece bir ulasim stireci de-
gil, keyifli bir deneyim hali-
ne getirmek.

“TRENDE YEMEK BiR
KULTORDUR”

Sungur Can Restoran’in
deneyimli mutfak sefi H-
seyin Aydin, Sons6z

Gazetesi'ne yaptigi 6zel
aclklamada, trenlerdeki
restoran kultirtiinin gegirdi-
gi donusimu anlatti: “Tren
yolculugunda yemek ye-
mek bash basina bir kulttir-
ddr. Eskiden trenle seyahat
edenler icin yemekli vagon
ayri bir heyecandi. Cok sa-
yida yemek cesidi olurdu,
servis anlayisi bagkaydi,
masa Ortllerinden sunuma
kadar her sey 6zenle hazir-
lanirdi. Ancak bugin pigir-
me sistemi yok, cogu Urin
hazir sunuluyor ama yine
de hijyenik ve lezzetli hiz-
met sunmak i¢in ayni anla-
yisla ¢alisiyoruz. Yolcunun
memnuniyeti bizim i¢in hala
en buyuk mutluluk.”

DEGISMEYEN RITUEL:
CAY

Aydin’a gore teknoloji
gelisse, sistem degisse de
tren yolculugunun ruhu de-
gismedi. En ¢ok tercih edi-
len Urlinler arasinda kofte,
tavuk ve kahvalti menule-
ri yer aliyor. Ancak bir ger-
¢ek hi¢ degismiyor: Trenin
ritmiyle icilen bir bardak ¢a-
yin keyfi...

ANILARLA DOLU BiR
YOLCULUK

Tren mutfaginda yasa-
nan anilar, bu yolculugu si-
radan olmaktan ¢ikariyor.
Kimi zaman dogum gunleri
kutlaniyor, kimi zaman yol-
cular uzun yol boyunca bir-
birine aile gibi baglaniyor.
Aydin, unutamadigi bir ani-

Guney Ekspresi, uzun
mesafeli gece treni kimligi-
ni buglin de koruyor. Tren-
de;

* Yatakli vagonlar

» Kusetli vagonlar

* Pulman (oturmali) va-
gonlar

yer aliyor. Bu gesitlilik,
hattin genis bir yolcu profi-
li tarafindan tercih edilmesi-
ni sagliyor.

NEDEN HALA TERCIH
EDILIYOR?

Guney Ekspresi hiz-
Il trenlerle yarismiyor; za-
ten boyle bir iddiasi da yok.
Onu ayakta tutan; uygun fi-
yat, gece yolculugu avan-
tajl, yatakh ve kusetli se-
cenekler, yillara dayanan
guven ve trene 6zgl yolcu-
luk kultird. Bugln hala bi-
letleri kisa slrede tikenen
seferler, bu hattin glincel-
ligini korudugunu agikga
gosteriyor.

RAYLARDA DEGISEN
ZAMAN, AYAKTA
KALAN BIR HAFIZA

Belki artik masa ortule-
ri yok.

Belki isiklar daha sade.

Belki yemekler hazir...

Ama héala camdan ba-
kan yolcular var.

Hala raylarin sesi var.

Hala anlatilan uzun
hikayeler var.

Hala biriken yeni anilar
olusmakta.

Guney Ekspresi, din-
den bugune yalnizca bir
tren degil; Turkiye’'nin de-
miryolu hafizasinda yasa-
yan muhtesem bir yolculuk
olmaya devam ediyor.

Fabrlka AVM Umversute
ve Hastanelere Indirimli
Elektrik Temini Cadnisi

TUSIAV

TUSIAV

TUSIAV

IAV TUSIAV

B HABER MERKEZi

ENERJI maliyet-
lerinin sanayi ve hiz-
met sektoriinde gide-
rek artmasi, isletmeleri
daha avantajli elektrik
temin modellerine y6-
neltiyor. TUSIAV Ener-
ji Platformu Baskani ve
Tamay Enerji Danisg-
manlik Kurucusu Kut-
lu Tamay; fabrika, AVM,
Universite, otel, hasta-
ne, kafe ve restoranlar
icin indirimli elektrik te-
mininin mumkun oldu-
gunu belirterek isletme-
lere 6nemli uyarilarda
bulundu.

Elektrik giderlerinin,
Ozellikle ylksek tuke-
timli isletmeler icin en
blyudk maliyet kalemle-
rinden biri haline geldi-
gini ifade eden Tamay,
serbest piyasa kosulla-
rinin dogru analiz edil-
mesiyle ciddi tasarruf-
lar saglanabilecegini
vurguladi.

“ENERJIDE
VERIMLILIK BiR
NUMARALI ONCELIK
OLMASI LAZIM”

Kutlu Tamay acik-
lamasinda su ifadelere
yer verdi: “Birgok islet-
me hala standart tarife-
lerle elektrik tUketme-
ye devam ediyor. Oysa
dogru tedarikgi segimi,
dogru s6zlesme suresi
ve profesyonel danis-
manlikla elektrik mali-
yetlerinde 6nemli oran-
larda disus saglamak
mumkindur. Elektrik
artik igletmeler igin sa-
dece bir gider degil,

TUSIAV

S Kutlu TAMAY

stratejik olarak yone-
tilmesi gereken bir ka-
lemdir.”

TUSIAV Enerji Plat-
formu olarak ener-
ji piyasasinda seffaflik,
surdardlebilirlik ve bi-
lingli tiketimi destekle-
diklerini belirten Tamay,
Tamay Enerji Danis-
manlik araciligiyla ku-
rumlara 6zel elektrik
temin ¢ézimleri sun-
duklarini kaydetti. Uzun
vadeli s6zlesmeler sa-
yesinde fiyat istikrar
saglandigini ifade eden
Tamay, isletmelerin su-
rekli tedarikgi degisikligi
ve yeni teklif arayisiyla
zaman ve kaynak kay-
betmesinin 6ntine ge-
cildigini sOyledi.

Enerji temin sureg-
lerinin uzmanlhk gerek-
tirdigine dikkat ceken
Kutlu Tamay, “Amaci-
miz, igletmelerin ana
faaliyetlerine odak-
lanmasini saglarken,
elektrik temin suregle-
rini glvenli, 6ngorile-
bilir ve avantajli hale
getirmektir. Fabrika-
dan AVM'ye, Universi-
teden hastaneye kadar
tm kurumlar mevcut
sozlesmelerini mutla-
ka gézden gegirmeli-
dir.” dedi.

indirimli elektrik te-
mini konusunda iglet-
melere ¢agrida bu-
lunan Tamay, dogru
analiz ve profesyonel
danigsmanlikla uzun yil-
lar boyunca avantaj-

I fiyatlarla elektrik kul-
laniminin mumkun
oldugunu belirtti.

Yenimahalle’de insaatta
gocuk altinda kalan isci oldii

ANKARA (AA)- Yenimahalle’de bir binanin
insaatinda meydana gelen gociikte 1 isci hayatim
kaybetti. Macun Mahallesi 230’uncu Sokak’ta ya-
pimu siiren bir binanin temelinde yiiriitiilen ¢cals-
malar sirasinda gociik meydana geldi. Bu sirada
iscilerden Suriye uyruklu Abdullah Ahmed El Se-

lim, go¢iik altinda kald.

Thbar iizerine bolgeye saghk, polis, itfaiye ve
AFAD ekipleri sevk edildi. Ekiplerin ¢calismasi so-
nucu ulasilan Abdullah Ahmed El Selim’in saghk
ekiplerince yapilan kontrolde hayatim kaybetti-
gi belirlendi. Iscinin cenazesi, olay yerindeki in-
celemenin ardindan otopsi icin Ankara Adli Tip
Kurumu morguna kaldirildi. Insaatin santiye sefi

gozaltina alind.
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