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Sonsöz Türkiye’nin tüm sorunlarını özgür ve özerk yayınlayan, vatan-
daşın haber alma hakkı çerçevesinde gerçekleri yazan ve son sözün 

vatandaşın olduğu ilkesini savunan günlük siyasi gazetedir.

SAAT: 18:57

Ankara İçin 
İftar Vakti

“Türkiye türbülansa çekilemez”

TÜRKİYE Büyük Millet 
Meclisi (TBMM) Baş-
kanı Numan Kurtul-

muş, Ramazan ayı dola-
yısıyla düzenlenen iftar 
programında parlamento 
muhabirleriyle bir araya geldi. TBMM 
Tören Salonu’nda gerçekleşen program-
da konuşan Kurtulmuş, hem Türkiye’nin 
iç siyasi gündemine hem de bölgesel 
gelişmelere ilişkin kapsamlı değerlen-
dirmelerde bulundu. 

8sayfa

“Ekrem İmamoğlu 
cumhurbaşkanı olacak”

OO HABER MERKEZİ
CUMHURİYET Halk Partisi (CHP), bu 
haftaki grup toplantısını İBB Davası’nın 

görüldüğü Marmara Kapalı Ceza İnfaz Kurumları’nın 
bulunduğu Silivri’de yapma kararı aldı. Özel, “İma-
moğlu buradan çıkacak ve bu ülkeye cumhurbaşkanı 
olacak.” şeklinde konuştu.                   >> SAYFA 5’te

İnşaat maliyet 
endeksi ocakta yıllık 

yüzde 25,38 arttı
>> Haberi 6. Sayfada

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

Mamak 
Belediyesi’nden 

üniversiteye 
hazırlanan gençlere 

eğitim desteği

OO HABER MERKEZİ
MAMAK Belediyesi’ne bağ-
lı General Zeki Doğan Uyanık 

Kütüphanesi’nde, üniversite sınavına 
hazırlanan öğrencilerin bilgi seviyelerini 
ölçmeleri ve sınav deneyimi kazanmala-
rı amacıyla deneme sınavı yapıldı. 

>> HABERİ 3. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
PURSAKLAR Belediye Başka-
nı Ertuğrul Çetin, Ankara Sosyal 

Yardımlaşma ve Dayanışma Vakfı tarafın-
dan düzenlenen iftar programında yetim ve 
öksüz çocuklarla bir araya geldi. İftar prog-

ramında kısa bir konuşma yapan Beledi-
ye Başkanı Ertuğrul Çetin; ‘‘Ramazan ayı; 
paylaşmanın, yardımlaşmanın ve gönüllerin 
bir olduğu bir zaman dilimidir. Öksüz ve 
yetim çocuklarımız bizim en kıymetli ema-
netlerimizdir.” diye konuştu.        >> S. 4’te

Ertuğrul başkan yetim ve öksüz 
çocuklarla aynı sofrada

Sera
AYDAŞ

Sayfa 4’te

Mustafa
BAYRAM

Sayfa 3’te

Hikmet
DÖNMEZ

Sayfa 5’te

Ekipler Bayram 
öncesinde Ankara’da 

market denetimi yaptı
ANKARA (AA)- Ticaret Bakanlığı Rama-
zan ayında temel gıda ve ihtiyaç ürünle-
rine yönelik fiyat denetimlerini sürdüren 

Ticaret Bakanlığı Ankara Ticaret İl Müdürlüğü ekip-
leri, yaklaşan bayram öncesi Bir markette tatlı, şe-
kerleme, çikolata ve atıştırmalıkların etiketlerini de 
inceledi.                           >> HABERİ 6. SAYFADA

ANKARA (AA)- Milli Savunma Bakan-
lığı (MSB), hava sahasının korunması 
için bir Patriot hava savunma sisteminin 

Malatya’ya konuşlandırıldığını bildirdi. 
>> HABERİ 5. SAYFADA

Malatya’ya Patriot 
hava savunma sistemi 

konuşlandırılıyor

KAMUOYUNUN doğru ve ta-
rafsız bir şekilde haber alması 
için canla başla uğraşan basın 

emekçileri, birçok sektörün sorunları-
nı gündeme taşırken kendi sıkıntılarının 
dikkate alınmamasından mustarip.

GAZETEMİZ SONSÖZ’e değerlen-
dirmelerde bulunan DİSK Basın-
İş Sendikası Genel Başkanı Tur-

gut Dedeoğlu, Türkiye’de gazetecilik 
mesleğinin karşı karşıya olduğu yapısal sorunlara dik-
kat çekti. Gazetecilerin yalnızca mesleki baskılarla de-
ğil, aynı zamanda düşük ücretler, sendikasız çalışma, 
otosansür ve dijitalleşmenin yarattığı yeni risklerle mü-
cadele ettiğini belirten Dedeoğlu, basın ve ifade özgür-
lüğünün güçlenmediği bir ortamda hem gazetecilerin 
hem de toplumun zarar gördüğünü ifade etti.     >> S. 8

Sincan’da zabıta denetimleri 
aralıksız sürüyor

OO HABER MERKEZİ
SİNCAN Belediyesi zabıta ekipleri, ilçe genelin-
de gerçekleştirdiği kapsamlı denetimlerle kural-

lara uymayan işletmelere göz açtırmıyor. Vatandaşların sağ-
lığını, güvenliğini ve kamu düzenini korumayı amaçlayan 
kontroller aralıksız şekilde sürdürülürken, kurallara uymayan 
işletmelere anında müdahale ediliyor.        >> HABERİ 4’te

OO HABER MERKEZİ
SİNCAN Belediyesi 
zabıta ekipleri, ilçe ge-

nelinde gerçekleştirdiği kapsam-
lı denetimlerle kurallara uyma-
yan işletmelere göz açtırmıyor. 
Vatandaşların sağlığını, güvenli-
ğini ve kamu düzenini koruma-
yı amaçlayan kontroller aralıksız 
şekilde sürdürülürken, kurallara 
uymayan işletmelere anında mü-
dahale ediliyor.       >> SAYFA 3

OO HABER MERKEZİ
YENİMAHALLE Be-
lediye Başkanı Fet-

hi Yaşar, Gümüşhanelilerle if-
tar programında bir araya geldi. 

Yenimahalle Belediye Başka-
nı Fethi Yaşar Belediyenin Nergis 
Salonu’nda gerçekleştirilen iftar-
da, Gümüşhanelilerle aynı sofrada 
olmaktan duyduğu memnuniyeti 
dile getirdi.       >> HABERİ 3’te

Gümüşhaneliler 
Yenimahalle iftar 

sofrasında buluştu

Altındağlı kadınlar sahnede
OO HABER MERKEZİ

ALTINDAĞLI kadınlar ser-
giledikleri tiyatro performan-

sı ile tam not aldı. Kdınlardan oluşan ti-
yatro topluluğu, “Küçük Dertler, Büyük 
Kahramanlıklar” adlı oyunla sahnenin 
adeta tozunu attırdı.       >> SAYFA 4’te

ANKARA (AA)- Sağlık Bakanlığın-
ca e-Nabız sistemine eklenen “İlacım 
Nerede?” özelliğiyle, artık vatandaş-

lar, reçetelenen ilaçlarının hangi eczanelerde 
bulunduğunu saniyeler içinde öğrenebilecek.

>> HABERİ 6. SAYFADA

Basın Emekçilerinin 
En Büyük 
Sorunları: 

Yargı baskısı, 
örgütsüzlük ve 

ekonomik güvencesizlik

SÜMER 
TAŞKIRAN

Turgut DEDEOĞLU
DİSK Basın-İş Sendikası 

Genel Başkanı

GONCAGÜL
KONAŞ

Ankara Zabıtası sağlıklı ve 
güvenilir gıda için sahada

Reçetedeki ilacın 
hangi eczanede olduğu 

artık e-Nabız’da
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HER ŞEY

Karakutu…

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

“…Bir yol haritamız vardı. Buna göre her 
şey seçimlerden aylar öncesinden planlandı. 
Hedef her ne şart olursa olsun, 30 Mart 2014 
seçimlerini kazanmaktı. Bu, parti adına bir 
‘ölüm kalım mücadelesi’ olarak görülüyordu. 
Öncelikle anlaşmalı şirketlerle AKP’nin oyları 
anketlerde her zaman çok yüksek gösteriliyor-
du. Böylece toplum hazırlanıyordu. Tüm AKP 
yöneticileri bu verileri kullanıyordu. Biz zaten 
bu oranda bir oy bekliyorduk, öyle de oldu de-
mek için bu açıklamalar yapılıyordu.”

 “…Sandık başkanlarının hangi zihniyet-
te olduğu, bağlantıları, hatta zaafları önceden 
tespit edilmeye çalışıldı. Her bir sandıkla ilgili 
ayrı çalışma yürütüldü. Neredeyse bütün sandık 
başkanları fişlendi. Bir biçimde etki edilebilecek 
herkes teker teker tespit edildi ve gereken ya-
pıldı. 

Hatta muhalefetten gelen temsilcilerle de 
irtibat kurulması için çaba harcandı. İlçe Seçim 
Kurulu Başkanlıklarına AKP’ye yakın ya da bir 
şekilde bağlantı kurulabilecek isimlerin atan-
ması sağlandı. Buralardaki birleştirilme işlemi 
esnasında yapılacak ‘hatalara’ kimsenin ses çı-
karmaması amaçlandı.

“…AKP’nin seçimi büyük farkla kazandığı 
söylentileri yayılarak sandık başlarında moral-
lerin bozulması ve diğer partilerin görevlilerinin 
sandıkları terk etmesi sağlandı. 

Terk etmemekte direnenlerin olduğu yer-
lerde hiç yoktan sebeplerle kavga gürültü çı-
kartılıp, insanlar sandıklardan uzaklaştırılmaya 
çalışıldı. Pek çok yerde bundan sonuç alındı. 

Müsait hale getirilen sandıklar için bina 
sorumlusu SKM’deki irtibatta olduğu görevliyi 
arayarak ortamın ‘müsait’ olduğu bilgisini verdi. 
SKM yetkilisi de o bölgede görevli diğer kişilere 
haber verdi. Ve sonuçlar için uygun operasyon-
lar yapıldı. Bazı yerlerde de elektrikler kesildi.”

“…Hayali seçmenlere oy kullandırıldı. Bir 
AKP’linin evine veya işyerine onlarca farklı 
seçmenin ismi yazıldı. Çok önemli miktarda 
mükerrer oy kullanıldı

Bazen yanlışlıkla AKP seçmeni olmayan ki-
şilerin evlerine de farklı isimler yazıldığı oldu. 
Bunlardan dikkatli olanlar veryansın etti ama 
seçimin gürültüsü içinde bu sesler hiç duyulma-
dı.

 Bu konuda öyle ileri gidildi ki Büyükşehir 
Belediyesi ilçelere hayali konutlar ekledi ve 
hayali adresler üretildi. Hayali mahalle, hayali 
cadde, hayali sokak, ev ve gecekondular adres 
olarak gösterildi.”

Yukarıda okuduğunuz haber paragrafları 
Taraf Gazetesi 11 Ocak 2015 tarihli sayısında 
“AKP’nin Kara Kutusu” başlığıyla yayınlandı. 
Bu habere göre 2002’den günümüze yapılan 
yerel ve genel seçimleri AKP’nin gerçekten 
kazanıp kazanmadığı konusu “makul şüpheye” 
dönüştüğünü göstermiyor mu?

Peki, Yüksek Seçim Kurulu 11 Haziran 
2015 tarihinde yapılan genel seçimlerin “ma-
kul şüpheli” duruma düşmemesi için ne gibi 
önlemler alacağını açıklasa da “kara kutuların” 
açıklamalarına gerek kalmasa iyi olmaz mı idi?

AKP’nin 24 yıllık iktidarı döneminde şaibeli 
seçimler toplumsal güvensizliği artırdı. Bu ne-
denle seçimlere inanmayan 16 milyon seçmen 
sandık başına halen gitmiyor. Bu problemler 
mutlak çözümlenmelidir. Yoksa yutturmaca se-
çimler sürecek…  

İSTANBUL, (DHA) - BEBEKLERDE mide içe-
riğinin yemek borusuna geri kaçmasının reflü ola-
rak tanımlandığına dikkat çeken Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Uzmanı Dr. Gülşen Gökçe, “Bu durum 
özellikle yenidoğanlar ve küçük bebeklerde olduk-
ça yaygındır. Her kusma reflü anlamına gelmez. 
Bebekler yenidoğan döneminde hava yutma ya 
da fazla süt nedeniyle de kusabilir. Emmeden son-
ra 30 dakika içinde su, süt ya da süt kesiği şeklin-
de ağız kenarlarından gelmesi normal kabul edi-
lir” dedi.

Medical Park İstanbul Onkoloji Hastanesi Ço-
cuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümü’nden Uzman 
Dr. Gülşen Gökçe, bebeklerde sık görülen reflünün 
çoğu zaman fizyolojik olduğunu belirterek, ailelerin 
hangi belirtileri önemsemesi gerektiğini anlattı.

Bebeklerde mide içeriğinin yemek borusuna 
geri kaçmasının reflü olarak tanımlandığını söyle-
yen Uzm. Dr. Gökçe, “Bu durum özellikle yenidoğanlar 
ve küçük bebeklerde oldukça yaygındır. Genellikle fiz-
yolojik bir durumdur ve bebek büyüdükçe kendiliğinden 
düzelir. Fizyolojik reflü bebeklerin yüzde 50-70’inde gö-
rülmektedir” diye konuştu.

Her kusmanın reflü anlamına gelmediğini belir-
ten Uzm. Dr. Gökçe, “Bebekler yenidoğan döneminde 
hava yutma ya da fazla süt nedeniyle de kusabilir. Em-
meden sonra 30 dakika içinde su, süt ya da süt kesiği 
şeklinde ağız kenarlarından gelmesi normal kabul edi-
lir” ifadelerini kullandı.

‘REFLÜNÜN EN SIK NEDENLERİ’
Bebeklerde reflünün en sık nedenlerini sıralayan 

Dr. Gökçe, mide ile yemek borusu arasındaki mekaniz-
manın tam olgunlaşmaması, yemek borusunun kısa ve 
dar olması, mide kaslarının yeterince güçlü olmaması, 
bebeğin yatay pozisyonda beslenmesi ve sıvı gıdalarla 
beslenmenin reflüyü kolaylaştırdığını söyledi.

‘ANNE SÜTÜ KORUYUCU ETKİ 
GÖSTERİYOR’

Anne sütüyle beslenen bebeklerde reflünün daha 
az ve daha hafif seyrettiğini aktaran Uzm. Dr. Gökçe, 
“Anne sütü mide içinde daha akışkan kalır, mide basın-
cını azaltır. Sindirimi daha kolaydır ve mideyi daha ça-
buk terk eder. Bu bebeklerde gaz ve kabızlık da daha 
az görülür” dedi.
‘MAMA İLE BESLENENLERDE RİSK DAHA 

FAZLA’
Mama ile beslenen bebeklerde reflü şikâyetinin 

daha sık görüldüğünü ifade eden Dr. Gökçe, mamanın 
mideyi daha geç boşalttığını, sindiriminin daha uzun 
sürdüğünü ve gaz oluşumunun fazla olduğunu dile ge-
tirdi.

‘AŞIRI BESLENME REFLÜYÜ 
TETİKLEYEBİLİR’

Aşırı beslenmenin mide içi basıncı artırdığını söyle-
yen Uzm. Dr. Gökçe, “Mide doldukça kapak daha kolay 
gevşer ve süt yukarı kaçar. Bu durum kusma ve huzur-
suzluğu artırır” dedi.

‘GAZ SANCISI İLE KARIŞTIRILABİLİR’
Gaz sancısı ile reflünün sık karıştırıldığını ifade 

eden Dr. Gökçe, şu bilgileri paylaştı:
Huzursuzluk, ağlama, emme sırasında bırakma, 

kıvranma, kusma ve ağızdan süt gelmesi her iki du-
rumda da görülebilir. Gaz sancısı genellikle akşam sa-
atlerinde artar.”

YEŞİL VE KANLI KUSMAYA DİKKAT!
Normal kabul edilen durumların; beslenmeden son-

ra az miktarda süt gelmesi, kilo alımının iyi olması, kısa 
süreli huzursuzluk, hıçkırık ve bebeğin dik tutulunca ra-

hatlaması olduğunu belirten Uzm. Dr. Gökçe, bazı be-
lirtilerin ise mutlaka dikkate alınması gerektiğini vurgu-
ladı.

Uzm. Dr. Gökçe, şu durumlarda vakit kaybedilme-
den doktora başvurulması gerektiğini ifade etti:

“Fışkırır tarzda kusma, yeşil ya da kanlı kusma, kilo 
alamama veya kilo kaybı, sürekli ve şiddetli ağlama, 
beslenmeyi reddetme, sık öksürük, morarma, yutma 
güçlüğü ve nefes durur gibi olan ataklar önemlidir. Bir 
yaşından sonra şiddetli reflünün devam etmesi ise nor-
mal kabul edilmez.”

‘TANI ÇOĞU ZAMAN MUAYENEYLE 
KONULUR’

Bebeklerde reflü tanısının çoğu zaman öykü ve fizik 
muayene ile konulduğunu ifade eden Dr. Gökçe, “Ge-
rekli durumlarda 24 saatlik pH monitörizasyonu, endos-
kopi ve baryumlu tetkiklerin yapılabilir” diye konuştu.

‘TEDAVİ ŞİKÂYETİN ŞİDDETİNE GÖRE 
PLANLANIR’

Tedavinin şikâyetin derecesine göre düzenlendiği-
ne değinen Uzm. Dr. Gökçe, “Az ama sık beslenme-
li, zorla mama bitirilmemeli, yavaş akışlı biberon tercih 
edilmeli. Beslenme sonrası 20-30 dakika dik tutulma-
lı, her öğünde mutlaka gaz çıkarılmalı. Gerekirse dok-
tor önerisiyle reflü mamaları ve kıvam artırıcılar kullanı-
labilir. Bazı bebeklerde inek sütü protein alerjisine bağlı 
reflü yoğun olabilir ve özel mama gerekebilir” ifadeleri-
ni kullandı.
‘ÇOĞU BEBEKTE KENDİLİĞİNDEN DÜZELİR’

Reflünün fizyolojik olduğu durumlarda 3-4 ayda zir-
ve yaptığını, 6. aydan sonra azaldığını ve 12-18 ayda 
kendiliğinden düzeldiğini kaydeden Uzm. Dr. Gökçe, 
“İki yaşından sonra devam eden durum gastroözofage-
al reflü hastalığı olarak değerlendirilir” dedi.
‘AİLELERİN EN SIK YAPTIĞI YANLIŞLAR’

Ailelerin her kusmayı normal saymasının yanlış ol-
duğunu anlatan Uzm. Dr. Gökçe, “Her kusmada bes-
lenmeyi kesmek, az emdi diye fazla beslemek, emzirir 
emzirmez yatırmak, gaz çıkarmamak, annenin beslen-
mesine dikkat etmemesi ve doktor kontrolü olmadan 
ilaç kullanmak sık yapılan hatalardır” diye konuştu.

İSTANBUL (AA) 
- Biruni Üniversitesi 
Uygulamalı Bilimler 
Fakültesi Gastrono-
mi ve Mutfak Sanat-
ları Bölümü Dr. Öğr. 
Üyesi Elif Zeynep 
Özer, ramazanda 
kilo kontrolünün yal-
nızca açlık süresiyle 
değil, iftarda tüketi-
len ilk lokmayla da yakından ilişkili olduğunu belirtti.

Üniversiteden yapılan açıklamada görüşlerine yer 
verilen Özer, uzun süreli açlığın ardından vücudun ilk 
alınan besine güçlü bir metabolik yanıt verdiğini kay-
detti. Özer, iftara beyaz ekmek, pilav ya da tatlı gibi 
basit karbonhidratlarla başlandığında kan şekerinin 
hızla yükseldiğine işaret ederek, "Bu hızlı yükseliş in-
sülin salgısını artırır ve kısa süre içinde yeniden açlık 
hissi oluşmasına neden olabilir. İftardan sonra tekrar 
bir şeyler yeme isteğinin arkasında çoğu zaman bu 
kan şekeri dalgalanması vardır." ifadelerini kullandı.

İftara liften zengin besinlerle başlamanın metabo-
lik açıdan daha dengeli bir yaklaşım olduğuna dikkati 
çeken Özer, "Salata, sebze çorbası ya da zeytinyağ-
lı sebze gibi lif içeriği yüksek besinler mide boşalma-
sını yavaşlatır. Bu sayede yemek daha yavaş sindirilir 
ve kan şekerindeki yükseliş daha kontrollü olur. Böy-
lece daha uzun süre tok kalmak mümkün hale gelir." 
değerlendirmelerinde bulundu.

Özer, iftarda yemek sıralamasının da önemli oldu-
ğunu vurgulayarak, öğüne liften zengin bir başlangıç 
yapılmasının karbonhidratların emilimini daha kontrol-
lü hale getirdiğini anlattı.

Sebze ile başlayan bir iftarın 
hem sindirim sistemini hazırladı-
ğını hem de tokluk süresini uzat-
tığını kaydeden Özer, bu neden-
le ilk lokmanın, gece boyunca 
metabolik sürecin nasıl ilerleye-
ceğini belirleyen önemli bir adım 
olduğunu aktardı. Sahurun atlan-
masının kilo kontrolünü zorlaş-
tırabileceğinin altını çizen Özer, 
şu ifadeleri kullandı: "Sahur ya-

pılmadığında iftarda daha hızlı ve daha büyük porsi-
yonlarla yemek yenmesi daha olasıdır. Protein ve lif 
açısından dengeli bir sahur, gün içinde kan şekeri dal-
galanmalarını azaltabilir. Yumurta veya yoğurt gibi 
protein kaynaklarının sebzeler ve az miktarda tam ta-
hıllı ekmekle birlikte tüketilmesi akşam saatlerindeki 
yeme davranışını daha dengeli hale getirebilir.

Bebeklerde her kusma reflü değildir

İftara lifli besinlerle başlamak 
tokluk süresini uzatıyor

TRABZON(AA)- Kurt, kişinin bir 
madde veya nesne üzerindeki kont-
rolünü kaybetmesi durumunun ba-
ğımlılık olarak adlandırıldığını söy-
ledi.

Kumarın da bireyin elindeki de-
ğerli bir kaynağı, daha değerli bir ka-
zanç elde etme umuduyla riske at-
ması olduğunu ifade eden Kurt, "Bu 
davranışa, 'kumar davranışı' diyoruz. 
Kişilerde bir süre sonra, bu davra-
nış üzerindeki kontrolünü kaybettikle-
rinde kumar bağımlılığı ya da kumar 
oynama bozukluğu dediğimiz rahat-
sızlığın ortaya çıktığını gözlemliyo-
ruz." diye konuştu.

Kurt, kişide kumar bağımlılığının 
olup olmadığını anlayabilmek için bir-
takım belirtilerin bir arada görülmesi 
gerektiğine işaret ederek, şu değer-
lendirmede bulundu:

"Özellikle zihninin bu davra-
nışla yoğun şekilde meşgul olma-
sı gerekmektedir. Gün geçtikçe ku-
mar oynama davranışının sıklığının 
ve oynadığı para miktarının arttığı-
nı gözlemliyoruz. Kişiler bunu oyna-
madığı anlarda yoğun huzursuzluk, 
öfke, gerginlik ve sinirlilik gibi ruhsal 
belirtilerle karşımıza geliyorlar."

Bu belirtilerin kişinin ailevi, top-
lumsal ve mesleki anlamda birçok 
açıdan işlevselliğini olumsuz yönde 
etkilediğine dikkati çeken Kurt, kişi-
nin evde izole olup uzun süre telefon 
veya tablet kullanması, yalan söyle-
mesi ve maddi kayıplarını telafi et-
mek için kontrolsüz harcamalar yap-
masının bağımlılık veya ruhsal sorun 
belirtisi olabileceğini vurguladı.

Kurt, kumar oyunlarına ait algorit-
maların kişilere ilk başta birtakım ka-
zançlar vererek hazza alıştırdığının 
altını çizerek, şöyle devam etti:

"Hazza alıştırdıktan sonra bu ki-
şilerde 'şanslıyım', 'galiba bu işi çöz-
düm', 'başarabiliyorum' gibi sürek-
li kazanacağı duygusu pekişmeye 
başlıyor. Bir süre sonra da bu ka-
zançlar kayıplara dönüyor. Kişiler-
de ikincil süreçte kayıpları gidermek 
uğruna birtakım davranışlar gelişi-
yor. Özellikle, 'irademi kontrol edebi-
lirim', 'az miktarda oynuyorum', 'ara-
da oynuyorum' ya da 'sitelerin verdiği 
bonuslarla oynuyorum' gibi tutum ve 
davranışlar aslında bağımlılığın sür-
mesine neden oluyor ve kayıplar 
daha da derinleşiyor."

Kayıpları telafi etme 
çabası kumar bağımlılığını 

derinleştiriyor

Göz tansiyonu fark 
edilmeden ilerleyebiliyor

SİVAS (AA) - Medicana Sivas Hastanesi 
Göz Hastalıkları Uzmanı Op. Dr. Ayşe Kaplan, 
halk arasında göz tansiyonu olarak bilinen glo-
komun çoğu zaman belirti vermeden ilerlediği-
ni ve tedavi edilmediğinde kalıcı görme kaybı-
na neden olduğunu belirtti.

Kaplan, yazılı açıklamasında, dünyada kalı-
cı görme kaybının en önemli nedenlerinden biri 
olan glokomun göz sinirini etkileyen ilerleyici bir 
hastalık olduğunu ifade etti.

Göz içerisindeki sıvı basıncının artması so-
nucu göz sinirinin zarar görebileceğini vurgula-
yan Kaplan, şunları kaydetti:

"Glokom, göz içi sıvısının yeterli şekilde dı-
şarı boşaltılamaması sonucu göz içi basıncı-
nın yükselmesiyle ortaya çıkar. Bu basınç artışı 
zamanla görmeyi sağlayan göz siniri hücrele-
rinde hasara neden olur. Tedavi edilmediğinde 
ise geri dönüşü olmayan görme kaybı gelişebi-
lir. Glokom halk arasında göz tansiyonu olarak 
bilinir ve tespit edilen her 10 hastadan yaklaşık 
birinde körlüğe kadar ilerleyebilen ciddi sonuç-
lar doğurabilir."

Glokomun çoğu zaman sinsi şekilde ilerle-
diğine dikkati çeken Kaplan, "Bazı hastalarda 
baş ağrısı, görme alanında daralma, göz çev-
resinde ağrı veya ışıkların etrafında renkli hal-
kalar görme gibi belirtiler ortaya çıkabilir. Ancak 
hastalığın büyük bölümünde kişiler görme kay-
bı oluşana kadar herhangi bir belirti fark etme-
yebilir." ifadelerini kullandı.

Kaplan, glokom açısından yüksek risk gru-
bunda olan kişiler hakkında da bilgi vererek, 
şunları kaydetti:

"40 yaş üzerindeki bireyler, ailesinde glo-
kom bulunan kişiler, diyabet hastaları, hipertan-
siyon veya hipotansiyonu olanlar, yüksek mi-
yopisi bulunan kişiler, damar hastalığı olanlar, 
uzun süreli kortizon kullanan bireyler, glokom 
açısından daha dikkatli olmalı. Özellikle aile öy-
küsü olan bireylerde hastalığı daha sık görüyo-
ruz. 40 yaşına kadar üç yılda bir, 40 yaşından 
sonra ise iki yılda bir düzenli göz muayenesi 
yaptırılmasını öneriyoruz. Genetik risk taşıyan, 
diyabet veya hipertansiyon gibi hastalıkları bu-
lunan kişilerin ise yılda en az bir kez göz kont-
rolünden geçmeleri büyük önem taşıyor."

Kaplan, glokom tedavisinde ilaç, lazer uy-
gulamaları ve cerrahi yöntemler kullanılabildiği-
ni sözlerine ekledi.

SAMSUN İLİ KÜLTÜR TANITMA VE 
YARDIM VAKFI GENEL KURUL İLANI

Yönetim Kurulumuzun almış olduğu 09.03.2026 tarih ve 2026/02 sayılı karara is-
tinaden 19. Olağan Genel Kurul Toplantısı 17.04.2026 günü saat: 12.00 ’da va-
kıf merkezi olan KIZILAY MH. NECATİBEY CD. 13/4 ÇANKAYA / ANKARA ad-
resinde yapılacaktır ,çoğunluk sağlanamaması halinde 18.04.2026 CUMARTESİ 
günü aynı gündem ile aynı yer, aynı saatte yapılacaktır, üyelerimize duyurulur
GÜNDEM
1- Açılış ve yoklama, saygı duruşu, İstiklal marşı okunması
2- Divan başkanlığı seçimi ve tutanakları imzalama yetki verilmesi,
3- Yönetim ve Denetim kurulu faaliyet raporları, bilanço, gelir tablosu okunması,
4- Yönetim ve Denetim kurullarının ayrı ayrı ibrası,
5- Tahmini bütçenin ve öğrenci burslarının görüşülmesi,
6-Vakıfa katılan yeni üyelerin genel kurula sunulması
7- Yeni Yönetim ve Denetim kurulu asıl ve yedek üyelerinin seçimi,
8- Dilek ve temenniler, kapanış

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                            Basın-ILN..............

ANKARA (AA)- Ölçme, Seçme 
ve Yerleştirme Merkezince (ÖSYM), 
26 Nisan'da yapılacak, Diş Hekimli-
ğinde Uzmanlık Eğitimi Giriş Sınavı 
ile Diş Hekimliği Alanında Yurt Dışı 
Yükseköğretim Diploma Denkliği 
İçin Seviye Tespit Sınavı başvurula-
rı başladı. ÖSYM'nin internet sitesin-
deki duyuruya göre, bugün başlayan 
başvurular 17 Mart'a kadar sürecek.

Adaylar, başvurularını ÖSYM 
başvuru merkezleri, ÖSYM'nin 
"https://ais.osym.gov.tr" internet ad-
resi ya da​​​​​​​ ÖSYM Aday İşlemle-

ri mobil uygulamasından yapabile-
cek. Sınava ilişkin ayrıntılı bilgiye, 
2026-DUS 1. Dönem Sınavı Kılavu-
zu ile 2026-STS Diş Hekimliği 1. Dö-
nem Başvuru Kılavuzu'ndan ulaşıla-
bilecek.

DUS ve STS Diş Hekimliği 
başvuruları başladı
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Kamera Bir 
Ayna mıdır?

HAYATIMIZ 
FOTOĞRAF

Fotoğraf makinesini ilk eline alan birine sorsanız, 
büyük ihtimalle şöyle cevap verir: “Dünyayı kayde-
diyorum.” Çünkü çoğu insan kamerayı bir pencere 
gibi düşünür. O pencereden dışarı bakarız ve gördü-
ğümüz manzarayı olduğu gibi kaydederiz. Sokaklar, 
insanlar, binalar, ışıklar… Hepsi objektiften geçer ve 
bir karede donup kalır.

Ama yıllar boyunca fotoğraf çektikçe insan başka 
bir şey fark etmeye başlar.

Fotoğraf makinesi yalnızca dünyayı göstermez.
Bazen bizi de gösterir.
Hatta çoğu zaman dünya ile fotoğrafçı arasında 

kurulan görünmez bir ilişkiyi ortaya çıkarır. Çünkü 
fotoğraf yalnızca gördüğümüz şey değildir; gördüğü-
müz şeyi nasıl gördüğümüzdür.

Aynı sokakta yürüyen iki fotoğrafçıyı düşünün. 
Aynı kaldırımlarda yürürler, aynı ışığın içinden ge-
çerler, aynı insanların yanından geçerler. Ama orta-
ya çıkan fotoğraflar birbirine hiç benzemez. Birinin 
kadrajında yalnız bir adam vardır, diğerinin kadrajın-
da pencereden bakan bir çocuk. Birinin fotoğrafında 
sert gölgeler vardır, diğerinin fotoğrafında yumuşak 
ışıklar.

Çünkü kadraj yalnızca gözle kurulmaz.
Kadraj çoğu zaman insanın iç dünyasıyla kurulur.
Fotoğrafçının neye dikkat ettiği, hangi detayda 

durduğu, hangi anı beklediği onun karakteriyle ilgi-
lidir. Kimileri kalabalıkların içindeki yalnız insanları 
fark eder. Kimileri eski kapıların, yıpranmış duvarla-
rın peşine düşer. Bazıları çocukların gülüşünü kova-
lar, bazıları sessiz sokakları.

Bu seçimlerin çoğu bilinçli değildir.
Ama hepsi fotoğrafçının ruhundan küçük izler 

taşır.
İçinde merhamet taşıyan bir fotoğrafçının kad-

rajında insanın kırılganlığı görünür. İçinde yalnız-
lık taşıyan biri geniş boşlukları daha çok fark eder. 
Umutlu bir ruh ışığı arar. İçinde karanlık taşıyan biri 
gölgelerle konuşur.

Fotoğraf makinesi bu yüzden çok ilginç bir araç-
tır. Çünkü bazen farkında olmadan bizi bize anlatır.

Bir fotoğrafçının yıllar boyunca çektiği fotoğrafla-
rı yan yana koyduğunuzda, o insanın dünyaya nasıl 
baktığını okumaya başlarsınız. Hangi detayların onu 
durdurduğunu, hangi hikâyelerin onu etkilediğini, 
hangi görüntülerden uzak durduğunu fark edersiniz.

Fotoğraflar yalnızca görüntüler değildir.
Onlar fotoğrafçının ruhundan kopmuş küçük 

parçalar gibidir.
Yıllardır fotoğraf çekerken şunu çok net gördüm: 

İnsan çoğu zaman dünyayı değil, kendi içindeki so-
ruları fotoğraflar.

Bir çocuğun bakışı bazen kendi çocukluğumuzu 
hatırlattığı için kadraja girer. Eski bir kapı bazen geç-
mişin ağırlığını taşıdığı için bizi durdurur. Yaşlı bir 
yüz bazen zamanın bize söylediği şeyleri hatırlattığı 
için dikkatimizi çeker. Bir çift el, bir bakış, bir göl-
ge… Bunların hepsi yalnızca görüntü değildir. Onlar 
bir anlamın taşıyıcısıdır.

Fotoğraf makinesi o an sadece görüntüyü kay-
deder.

Ama o görüntünün neden seçildiğini belirleyen 
şey fotoğrafçının iç dünyasıdır.

Bu yüzden fotoğraf öğrenmek yalnızca teknik 
öğrenmek değildir. Diyaframı, enstantaneyi, ISO’yu 
bilmek elbette önemlidir. Ama fotoğrafın asıl mese-
lesi teknik değil, bakıştır. İnsan dünyaya nasıl bakı-
yorsa fotoğrafları da öyle olur.

Bakış değişmeden fotoğraf değişmez.
Belki de bu yüzden fotoğraf insanı dönüştüren 

bir uğraştır. Çünkü fotoğraf çektikçe insan yalnızca 
dünyayı daha dikkatli görmez; kendisini de görmeye 
başlar. Daha önce fark etmediği detayları görür, ha-
yatın içindeki küçük hikâyeleri keşfeder, insanların 
yüzlerindeki ifadeyi okumayı öğrenir.

Bir süre sonra kamera gerçekten bir aynaya dö-
nüşür.

Ve o aynaya baktığınızda yalnızca sokakları, in-
sanları, ışığı ya da gölgeleri görmezsiniz.

Biraz da kendinizi görürsünüz.
Belki de bu yüzden fotoğraf yalnızca dünyayı an-

latan bir sanat değildir. Aynı zamanda insanın ken-
dini anlamasına yardımcı olan bir yolculuktur. Her 
kare, insanın iç dünyasından dış dünyaya doğru atıl-
mış küçük bir adımdır.

Belki de bu yüzden bazı fotoğraflar bizi derinden 
etkiler. Çünkü o fotoğraflarda yalnızca bir görüntü 
değil, bir insanın bakışı vardır.

Ve o bakış bazen bize kendi hikâyemizi hatırlatır.
İşte o anda anlarız ki kamera yalnızca dünyayı 

gösteren bir araç değildir.
Bazen insanın kendine doğru tuttuğu en dürüst 

aynadır.

TÜRKİYE KÖMÜR İŞLETMELERİ KURUMU 
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ’NDEN
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Şırnak ili, Silopi ilçesi sınırları içindeki S:202201877 (ER:3375285) sicil numaralı ma-
den ruhsatının “Ruhsatın Satış Yolu İle Devri” kapsamında ihale edilmesi işidir.

İL İLÇE SİCİL NO GEÇİCİ TEMİ-
NAT BEDELİ (TL)

İHALE 
TARİHİ

İHALE 
SAATİ

DOSYA 
BEDELİ (TL)

Şırnak Silopi 202201877 3.000.000 31.03.2026 15:00 15.000

1) Kurumun; 
a) Adı: Türkiye Kömür İşletmeleri Kurumu Genel Müdürlüğü
    Adresi: Hipodrom Caddesi No: 12 Yenimahalle/Ankara
    Telefon ve Faks: Tel (0312) 540 1000  Faks (0312) 540 1660
    Elektronik Posta Adres: tkigenelmudurlugu@hs01.kep.tr 
2) İhale Konusu İşin;
a) Niteliği: Ruhsat ve İşletme Hakkının Rödövans Karşılığında Devri Yöntemiyle
b) Yer:  Şırnak/Silopi
3) İhale konusu; Hukuku Türkiye Kömür İşletmeleri Genel Müdürlüğü’ne ait S: 
202201877 (ER: 3375285) sicil no’lu sahanın ruhsat hakkı devri yöntemiyle satışının 
yapılmasıdır.
4) Konu ile ilgili şartname ve ekleri, bedeli Türkiye Kömür İşletmeleri Kurumu Genel 
Müdürlüğü, Mali İşler ve Finans Yönetimi Dairesi Başkanlığı’na yatırıldıktan sonra Satı-
nalma Dairesi Başkanlığı’nın 1101 odasına müracaat etmek suretiyle temin edilebilir.
5) İhale, Türkiye Kömür İşletmeleri Kurumu Genel Müdürlüğünde 31.03.2026 günü 
saat 15:00’da, birden fazla teklif sahibinden kapalı zarfla tekliflerin alınmasını müteakip 
görüşmeler yapılarak pazarlık usulüyle gerçekleştirilecektir.
6) Teklif Sahipleri, tekliflerini rödövans karşılığı peşin bedel olarak belirlenen 
16.508.851,00 (On Altı Milyon Beş Yüz Sekiz Bin Sekiz Yüz Elli Bir Türk Lirası) TL’den 
az olmamak üzere  (KDV hariç) teklifi Kuruma vereceklerdir. Geçici teminat bedeli 
3.000.000 TL(Üç Milyon Türk Lirası)’dir.
7) İsteklilerden aranılan belgeler İdari Şartnamenin 5’inci maddesinde belirtilmektedir.
8) Katılımcıların, ihaleye katılabilmek için verilmesi gereken belgeler ile tekliflerini İha-
le Şartnamesinde belirtilen şekilde hazırlayarak, son teklif verme tarihi olan 31.03.2026 
günü saat 15:00’a kadar Kurumun Hipodrom Cad. No:12 Yenimahalle/ANKARA adre-
sindeki Evrak Memurluğuna, kapalı, üzeri imzalı ve kaşeli zarf içinde elden teslim et-
meleri zorunludur. Son teklif verme tarihi ve saatinden sonra verilecek belgeler ve tek-
lifler değerlendirmeye alınmayacaktır.
9) İhale işlemleri; 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu kapsamında yürütülecektir.

Mamak Belediyesi’nden üniversiteye 
hazırlanan gençlere eğitim desteği

OO HABER MERKEZİ

MAMAK Belediyesi’ne 
bağlı General Zeki Doğan 
Uyanık Kütüphanesi’nde, 
üniversite sınavına hazır-
lanan öğrencilerin bilgi se-
viyelerini ölçmeleri ve sı-
nav deneyimi kazanmaları 
amacıyla deneme sınavı 
yapıldı. Tümay Eğitim Ku-
rumları iş birliğiyle düzen-
lenen sınavda öğrenciler, 
gerçek sınav atmosferini 
yaşayarak kendilerini test 
etme fırsatı buldu.

SINAV DENEYİMİ VE 
MOTİVASYON BİR 

ARADA
Deneme sınavı önce-

sinde öğrencilere sınav ku-
ralları ve sınav sırasında 
dikkat edilmesi gereken 
hususlar hakkında bilgi ve-
rildi. Gerçek sınav düze-
nine uygun şekilde ger-
çekleştirilen uygulama 

sayesinde öğrenciler, sı-
nav ortamını bire bir dene-
yimledi.

Üniversite sınavına ha-
zırlanan öğrencilerin bil-
gi seviyelerini ölçmeleri 
ve sınav deneyimi kazan-
maları amacıyla 10, 11 ve 
12’nci sınıf öğrencilerinin 
yanı sıra mezun grubu için 
de deneme sınavı düzen-
lendi. Kütüphane ortamın-
da gerçekleştirilen deneme 
sınavı, öğrencilerin düzen-
li ve verimli bir çalışma sü-
reci yürütmelerine de kat-
kı sağladı.

KÜTÜPHANELER 
ÖĞRENCİLER İÇİN 
VERİMLİ ÇALIŞMA 

ALANLARI SUNUYOR
Mamak Belediyesi Kü-

tüphaneleri, yıl boyunca 
öğrencilerin ders çalışabi-
lecekleri sıcak, güvenli ve 
sakin bir ortam sunarak 
eğitim hayatlarına destek 

oluyor. Modern çalışma 
alanları ve sessiz çalışma 
ortamıyla kütüphaneler, 
öğrencilerin hem sınav dö-
nemlerinde hem de yıl bo-
yunca derslerine odaklan-
malarına olanak sağlıyor.

GENÇLERİN EĞİTİM 
YOLCULUĞUNDA 

DESTEK SÜRÜYOR
Mamak Belediyesi, 

gençlerin eğitim yolculu-
ğunda yanında olmaya de-
vam ederken; kütüphane-
lerde düzenlenen deneme 
sınavları, etüt çalışmala-

rı ve çeşitli eğitim destek 
programlarıyla öğrencile-
rin hedeflerine ulaşmaları-
na katkı sunmayı sürdürü-
yor. General Zeki Doğan 
Uyanık Kütüphanesi’nde 
gerçekleştirilen çalışma-
lar, gençlerin sınav süreci-
ne daha hazırlıklı girmeleri-
ne destek oluyor.

MAMAK’TA 17 
KÜTÜPHANE 
GENÇLERİN 
HİZMETİNDE

Mamak Belediyesi, ilçe-
nin farklı noktalarında hiz-

met veren 17 Uyanık Kü-
tüphane ile her yaştan 
vatandaşın eğitim hayatı-
na katkı sunmaya devam 
ediyor. Sessiz, güvenli ve 
modern çalışma alanlarıy-
la öğrenciler başta olmak 
üzere tüm kitapseverlere 
kapılarını açan kütüphane-
ler; ders çalışma, araştır-
ma yapma ve kitap okuma 
imkânı sunuyor.

Mamak Belediyesi bün-
yesinde hizmet veren Üre-
ğil, Yunus Emre, Ekin 
Mesut Akgül, Zirvekent, 
Şehitlik, Tenzile Erdoğan, 
Neşet Ertaş, Şehit Öğret-
men Aybüke Yalçın, Necip 
Fazıl Kısakürek, Nene Ha-
tun, General Zeki Doğan, 
Dikimevi, Amfi Tiyatro, Al-
tınevler, Akşemsettin, Ak-
dere ve Abidinpaşa Uyanık 
Kütüphaneleri, vatandaşla-
rın kullanımına açık olarak 
hizmet sunuyor.

Ankara Zabıtası sağlıklı ve 
güvenilir gıda için sahada

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Zabıtası, hal-
kın sağlıklı ve güvenilir gıdaya 
ulaşmasını sağlamak ama-
cıyla Ulus Hali ve çevresinde-
ki işletmelere yönelik denetim 
gerçekleştirdi. Denetimlerde 
işletmelerin hijyen kurallarına 
uygunluğu kontrol edilirken, 
ürünlerin fiyat etiketleri, am-
balaj bilgileri ve son kullanma 
tarihleri incelendi.

Ankara Büyükşehir Beledi-
yesi (ABB) Zabıta Daire Baş-
kanlığı, Başkentlilerin sağlıklı 
ve güvenilir gıdaya ulaşması-
nı sağlamak amacıyla yürüt-
tüğü çalışmalara devam edi-
yor.

Ankara Zabıtası son ola-
rak Ulus Hali ve çevresindeki 
balıkçı, aktar, market, kasap, 
kuruyemişçi, şekerlemeci ve 
manavlarda denetim gerçek-
leştirdi. Denetimlerde işletme-
lerin hijyen kurallarına uygun-
luğu, ürünlerin fiyat etiketleri, 
ambalaj bilgileri ve son kullan-
ma tarihleri tek tek incelendi. 

Yapılan kontrollerde kurallara 
aykırı faaliyet gösterdiği tespit 
edilen işletmelere gerekli yap-
tırımlar uygulandı.

DENETİMLER DÜZENLİ 
OLARAK DEVAM EDİYOR

Zabıta Şube Müdürü Se-
vim Güngör, denetimlerin dü-
zenli olarak sürdürüldüğünü 
belirterek, “Halkımızın temel 

ihtiyaçlarını karşıladığı mar-
ket, kasap, manav, balıkçı, 
kuruyemişçi ve baharatçı gibi 
işletmelerde ekiplerimiz tara-
fından düzenli olarak hijyen 
ve fiyat denetimi yapılmak-
tadır. Kurallara uymayan es-
naflara gerekli yaptırımlar uy-
gulanmaktadır” ifadelerini 
kullandı.

Gümüşhaneliler 
Yenimahalle iftar 
sofrasında buluştu

OO HABER MERKEZİ

YENİMAHALLE Belediye Başkanı Fethi Yaşar, Gü-
müşhanelilerle iftar programında bir araya geldi.

Yenimahalle Belediyesi’nin düzenlediği iftar progra-
mına, Başkan Yaşar’ın yanı sıra Belediye Başkan Yar-
dımcıları Erhan Aras, Yaşar Neslihanoğlu, Naki Demir, 
Ferudun Güngör, önceki dönem Gümüşhane Milletveki-
li Feramuz Üstün, Bayburt Üniversitesi Rektörü ve Türki-
ye Üniversite Sporları Başkanı Prof. Dr. Mutlu Türkmen, 
Ankara Gümüşhane Dernekler Federasyonu (GÜDEF) 
Başkanı Hamdi Arslan, Gümüşhaneli İş Adamları Der-
neği (GİAD) Başkanı Erdal Kurt, Gümüşhaneli Bürokrat-
lar Derneği (GÜBDER) Başkanı Adnan Yılmaz, Başkent 
Gümüşhaneliler Derneği Başkanı Murat Yılmaz, Genç 
Gümüşhaneliler Derneği Başkanı İbrahim Paslı ve çok 
sayıda STK temsilcisi katıldı.

Belediyenin Nergis Salonu’nda gerçekleştirilen iftar-
da, Gümüşhanelilerle aynı sofrada olmaktan duyduğu 
memnuniyeti dile getiren Yenimahalle Belediye Başka-
nı Fethi Yaşar, “Yenimahalle’de 17 senedir Ramazan’ın 
ruhuna uygun olarak mahalle iftarları düzenliyoruz, sa-
lonlarımızda hemşeri derneklerine ev sahipliği yapıyo-
ruz. Ramazan ayı bizim dinimizin en önemli ayı, 11 ayın 
sultanıdır. Ramazan’da kin, nefret yoktur, hoşgörü, birlik, 
beraberlik ve paylaşma vardır. Zenginle fakirin, güçlü ile 
güçsüzün aynı sofrayı paylaştığı ayın adıdır Ramazan. 
Ülke olarak ekonomik ve sosyal açıdan çeşitli sıkıntıları-
mız var. Ramazan ayında yaptığımız hayırların, kıldığı-
mız namazların ve tuttuğumuz oruçların kabul olmasını 
ve bu sıkıntılarımızın sona ermesini  diliyorum” dedi. 
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Neden Bazen 
Birbirimizi 

Yanlış Anlarız?
İnsan ilişkilerinde yaşanan pek çok geri-

limin arkasında çoğu zaman büyük olaylar 
değil, küçük yanlış anlamalar vardır.

Söylenen bir cümle, yazılan kısa mesaj 
ya da verilen tepki beklenmedik biçimde kır-
gınlık yaratabilir.

Çoğu zaman bu durum kötü niyetle de-
ğil, insanların bilgiyi algılama biçimiyle ilgi-
lidir.

Psikolojik olarak bakıldığında iletişim 
yalnızca kelimelerden ibaret değildir.

İnsanlar karşısındakinin sözlerini duyar-
ken kendi geçmiş deneyimlerini, duygularını 
ve beklentilerini de devreye sokar.

Bu nedenle aynı ifade kişiler tarafından 
farklı yorumlanabilmektedir.

Örneğin, arkadaşınızın size oldukça kısa 
bir mesaj gönderdiğini düşünün.

Mesajın içeriği nötr olabilir.
Ancak zihniniz farklı şekillerde yorumla-

maya başlayabilir.
‘‘Bana mı kızdı?’’ ya da “Acaba bir so-

run mu var?’’ gibi düşünceler hızla ortaya 
çıkabilir.

Karşı tarafın yalnızca meşgul olması gibi 
çok daha basit bir neden söz konusu olabilir.

İnsan zihni belirsiz durumlarda boşluk bı-
rakmayı sevmez.

Eksik bilgileri tamamlamak için hızlı yo-
rumlar üretir.

Fakat bu yorumlar her zaman gerçek du-
rumu doğru yansıtmayabilir.

Zihnin hızlı çıkarım yapma eğilimi, ileti-
şimde yanlış anlamların kolayca ortaya çık-
masına zemin hazırlar. 

Bunun yanında insanlar kendi bakış açı-
larını merkez kabul etme eğilimindedir.

Bir kişi durumu nasıl yorumluyorsa, kar-
şısındakinin de benzer şekilde düşünmesini 
bekleyebilir.

Her bireyin hayat deneyimi, hassasiyet-
leri ve düşünme biçimi farklıdır.

Bu farklılıklar aynı sözün iki kişi tarafın-
dan farklı anlamlarda algılanmasına neden 
olabilir.

Sağlıklı iletişimin önemli adımlarından 
biri, yorumlarımız ile somut gerçekleri birbi-
rinden ayırabilmektir.

Bazen basit bir açıklama istemek bile bir-
çok yanlış anlamayı ortadan kaldırabilir.

Çoğu zaman ilişkileri zorlaştıran şey söy-
lenen sözler değil, o sözlere yüklediğimiz 
anlamlardır.

Sağlıklı günler dilerim.

Sera 
AYDAŞ

UZMAN GÖZÜYLE

Psikolog
psk.seraaydas@

gmail.com

T.C.
ANKARA İFLAS DAİRESİ

2026/7 İFLAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02418483

İFLAS AÇILIŞ, ADİ TASFİYE VE BİRİNCİ ALACAKLILAR TOPLANTISI İLANI
Ankara 2. Asliye Ticaret Mahkemesi’nin 04/03/2026 tarih 2025/744 esas sayılı karar-
ları ile Ankara Ticaret Sicil Memurluğunun 403450 sicil numarasında kayıtlı Batı Si-
tesi Mah. Batı Bulvarı No:129 Yenimahalle/ANKARA adresindeki Asr Güvenlik Tek-
nolojileri Elektronik Bilişim İnşaat Turizm İthalat İhracat Sanayi Anonim Şirketi’nin 
(VKN:0910569890) iflasına, iflasın aynı tarih ve saat 14:39’da açılmasına karar veril-
miştir.
1- Alacaklıların ve istihkak iddiası sahiplerinin alacak ve istihkaklarını ve bunların daya-
nağı olan belgelerini veya örneklerini bu ilan tarihinden itibaren bir ay içinde Müdürlü-
ğümüze kaydettirmeleri veya tevdi eylemeleri,
2- Müflise borçlu olanların aynı süre içinde kendilerini ve borçlarını bildirmeleri aksi hal-
de (İİK’nun 336.maddesi uyarınca) cezai sorumluluğu gerektireceği,
3- Müflis mallarını her ne surette olursa olsun ellerinde bulunduranların o mallar üzerin-
de kanuni hakları saklı olmak şartıyle bunları aynı süre içinde iflas dairesi emrine tevdi 
etmeleri, makul özüre dayanmaksızın vermezlerse cezai sorumluluğa uğrayacakları ve 
rüçhan haklarından mahrum kalacakları (İİK m.336),
4- 05.05.2026 tarihinde saat 11:00’da Ankara İflas Müdürlüğü Toplantı Odasında(-1.
Kat) ilk alacaklılar toplantısı yapılacağından alacaklıların bu toplantıya gelmeleri veya 
yetkili bir vekil göndermeleri, müflis ve müşterek borçlu olanlar ve kefillerinin ve borcu 
tefekkül eden sair kimselerin bu toplantıda hazır bulunmaya hakları olduğu ilan olunur. 
(İİK. m.219,336).05.03.2026

T.C.
ANKARA İFLAS DAİRESİ

2026/10 İFLAS             Örnek No: 35* 

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02418473

İFLASIN AÇILMASI, ADİ TASFİYE VEİLK ALACAKLILAR TOPLANTISINA DAVET İLA-
NI Ankara 2. Asliye Ticaret Mahkemesi’nin 2025/744 Esas Sayılı Kararı ile Ankara Tica-
ret Sicili Müdürlüğü’nün 534218 Sicil Numarasına Kayıtlı, 0911018037 Vergi Kimlik Nu-
maralı, Batı Sitesi Mah. Batı Bul. No: 129 Yenimahalle/ANKARA Adresinde Kaim, ASS 
BİLİŞİM ARGE VE SAVUNMA TEKNOLOJİLERİ ANONİM ŞİRKETİ’nin İİK.nın 292/1 
- a. ve d. Maddeleri Gereğince İflasına, İflasın 04/03/2026 Günü Saat 14:39 İtibari ile 
açılmasına karar verilmiştir.1- (Y. Md. 54) Müflisin hüviyeti, yerleşim yeri ve iflasın açıl-
dığı tarihin (md. 165), alacaklıların alacağını, istihkaklarını ilandan bir ay (Md. 220) için-
de kaydettirmeleri (Md. 236) ve delillerinin (senet ve defter hulasaları vs.) asıl veya mu-
saddak suretlerini tevdii eylemelerinin,
2- Müflisin borçlularının (md. 192) aynı müddet içinde kendilerini ve borçlarını bildirme-
lerinin,
3- Müflisin mallarını her ne sıfatla olursa olsun ellerinde bulunduranların o mallar üze-
rindeki hakları mahfuz kalmak şartı ile bunları aynı müddet içinde daire emrine tevdii 
etmelerinin,
4- İlk Alacaklılar Toplantısına, Alacaklıların (Md. 221) gelmeleri ve Müflis ile müşterek 
borçlu olanlar (Md. 203, 204) ve kefillerinin ve borcu tekeffül eden sair kimselerin top-
lanmada bulanmağa hakları olduğunun.”
5- 05/05/2026 tarihinde saat 15:00’de Ankara İflas Müdürlüğü Toplantı Odasında (-1. 
Kat) İlk Alacaklılar Toplantısı yapılacağından Alacaklıların bu toplantıya gelmeleri veya 
yetkili bir vekil göndermeleri, müflis ve müşterek borçlu olanlar ve kefillerinin ve borcu 
tefekkül eden sair kimselerin bu toplantıda hazır bulunmaya hakları olduğu ilan olunur. 
(İİK. Md. 219,336)
İİK.nun 166. maddesi gereğince ilanen tebliğ olunur.

T.C.
ANKARA 3. ASLİYE TİCARET MAHKEMESİ’NDAN

İLAN
ESAS NO: 2026/159 Esas

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02418378

Davacı PASHA ENERJİ YATIRIMLARI ANONİM ŞİRKETİ tarafından davalı HASIM-
SIZ . aleyhine açılan İflas (Doğrudan Borçlu Tarafından Talep Edilen İflas (İİK 178)) 
davası nedeniyle; Açılan bu davanın yargılaması 21/05/2026 günü saat 11:20’a 
bırakılmıştır.İ.İ.K.’nun 173/2 maddesi uyarınca alacaklıların, itiraz etmek isteyenlerin ve 
davaya katılmak isteyenlerin ilandan itibaren 15 gün içinde mahkememize müracaat et-
meleri ilanen tebliğ olunur. 02.03.2026

BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. İskele kurup ahşap çatı kap-
lamasını yapan, duvarları keçe veya özel kâğıtlar ile 
kaplayan usta... 2. Kök boyası... Yaban hayvanlarının 
kendilerine yuva edindikleri kovuk... 3. Kaynağı mito-
lojik çağlara dayanan kirişli bir çalgı... Güney Kafkas-
yalı bir halk veya bu halktan olan kimse... O yerden 
olan... 4. Bir kimseyi, bir şeyi anlatmaya, tanımlama-
ya, açıklamaya, bildirmeye yarayan söz, isim... Hızöl-
çer... Mikroskopta incelenecek maddelerin üzerine 
konulduğu dar, uzun cam parçası... 5. Genellikle içi-
ne sulu şeyler konulan metal vb.nden yapılmış kap... 
Şapka, çanta, çiçek ve başka süs eşyası yapmak için 
kullanılan ince ve yumuşak keçe... Karşılıksız, para-
sız, emeksiz, caba... 6. Kaymak taşı... Gizlemek.. 7. 
Cıva elementinin simgesi... Zeytingillerden, beyaz, 
kırmızı veya sarı renkli güzel kokulu çiçekleri olan, 
1-2 metre boyunda, süs bitkisi olarak yetiştirilen tır-
manıcı bir ağaççık, Mısır yasemini... Ekmek (eski)... 
8. Zihinde canlandırılan biçim, tasavvur... Bir şeyin 
yerine yenisinin verilebilmesi için kabul edilmiş bulu-
nan süre, kullanma süresi (eski)... Tellür elementinin 
simgesi... 9. Güneybatı Kafkasya’nın Türkiye sınırına 
yakın bölgesinde yaşayan bir halk, Acara... Etçil me-
meliler sınıfının etçiller takımının kedigiller familya-
sından bir hayvan... Çulluk... 10. Benzerleri veya par-
çaları arasında çok az aralık bulunan, seyrek karşıtı... 
Eklem bacaklıların, örümceğimsiler sınıfından, daha 

çok Güney Avrupa’da yaşayan, kıllarla kaplı, yaklaşık 
2,5 santimetre uzunluğunda, sekiz bacaklı, iki kollu, 
etçil bir tür örümcek... 11. Yunan mitolojisinde, geçen 
yolculara birtakım bilmeceler sorarak bilemeyenle-
ri yuttuğuna inanılan efsanevi yaratık (eski)... Alü-
minyum elementinin simgesi... Bir tür taze, yumuşak 
ve tuzsuz beyaz peynir... 12. Engel (eski)... Ayrıntıla-
rı düşünülmeyen... 13. Uluslararası para piyasasın-
da kolaylıkla değiştirilebilen ve kuru devamlı koruyan 
veya yükselen para, sağ para... Başkaldırıcı... 14. 
Gözde sarıya çalan kestane rengi... Başka bir şeyin 
yerine geçen (eski)... Çizgi im... 15. Bir sayının loga-
ritmasının ondalık bölümü... Karışık renkli, çok renk-
li, alaca... Müzik temposuna uyularak yapılan ve es-
tetik değer taşıyan düzenli vücut hareketleri, raks...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Üzerinde dama oy-
nanan tahta... Zehir (eski)... 2. İşine gereken önem 
ve dikkati göstermeyen (kimse)... Babanın kız kar-
deşi, bibi... 3. Orman tavuğugillerden, eti için avla-
nan, ormanlarda yaşayan bir kuş, dağ tavuğu... An-
timon elementinin simgesi... Kargagillerden, karnı 
beyaz, kanatları ve kuyruğu kül rengi diğer yerle-
ri parlak, kara, uzun kuyruklu kuş, alacakarga, ala-
karga... 4. Azothidrik asit HN3 deki hidrojenin yerine 
bir kökün geçmesi ile türeyen birleşikler... Bir aygıtın 
gereken işi yapabilmesi durumu... Filgillerin hortum-
lular takımından, Afrika ve Asya’nın sıcak bölgelerin-

de yaşayan, çok iri, kalın derili hayvan... 5. Yandaş... 
Buluşma, kavuşma (eski)... 6. İridyum elementinin 
simgesi... Köstebek (halk ağzı)... Emme, emerek içi-
ne çekme, soğurma (eski)... 7. Anahtar, düğme gibi 
takılıp çıkarılabilen bir parça yardımıyla çalışan ka-
patma aleti... Fiilin yapılmasını dileyen veya emreden 
isteme kipi... 8. Bir kelimedeki harflerin yerleri değiş-
tirilerek elde edilen kelime... Taslamak işi... 9. Zirkon-
yum elementinin simgesi... Gemilerin barınmalarına, 
yük alıp boşaltmalarına, yolcu indirip bindirmelerine 
yarayan doğal veya yapay sığınak... Rütbesiz asker, 
nefer... 10. Lityum elementinin simgesi... Genellik-
le sarık, bohça, kundak ve yorgan yüzü yapımında 
kullanılan, zemini beyaz, üzerinde safran rengin-
de nakışlar bulunan ipek kumaş... Tahta perde (halk 
ağzı)... 11. Sıtma mikrobunu aşılayan bir tür sivrisi-
nek... İrade yitimi... 12. Her türlü iplikle örülen veya 
bir kumaşın kenarına işlenen türlü biçimde ince ve 
ağ görünümünde örgü, tentene... Eskrim, boks vb. 
oyunlarda korunmak için alınan durum... 13. Irala-
mak işi... Dört tekerlekli, hafif, bir tür gezinti araba-
sı... 14. Lavanta çiçeğinden yapılan ispirtolu esans... 
Avcı... 15. Ilınmak... İnce söz... Darmstadtiyum ele-
mentinin simgesi...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Sincan’da zabıta 
denetimleri 

aralıksız sürüyor
OO HABER MERKEZİ

SİNCAN Belediyesi zabıta ekipleri, ilçe genelinde ger-
çekleştirdiği kapsamlı denetimlerle kurallara uymayan iş-
letmelere göz açtırmıyor. Vatandaşların sağlığını, güven-
liğini ve kamu düzenini korumayı amaçlayan kontroller 
aralıksız şekilde sürdürülürken, kurallara uymayan işlet-
melere anında müdahale ediliyor.

Sincan Belediyesi zabıta ekipleri denetim çalışmalarını 
aralıksız sürdürüyor. Sincan Belediyesi Genel Koordinatö-
rü İsmail Can Ocak da denetimlere katıldı. İlçe genelinde 
gerçekleştirilen incelemelerde işyerlerinin ruhsat durum-
ları, hijyen kuralları, fiyat etiketi uygulamaları ve genel dü-
zen konularında kontroller yapıldı.

Yapılan kontrollerde kurallara uygun faaliyet gösteren 
işletmelere teşekkür edilirken, eksiklik tespit edilen işyer-
lerine gerekli işlemler uygulandı. İçerisinde hem boya ba-
dana hem de üretim yapılan imalathaneye de anında iş-
lem uygulanarak işletme geçici süre ile kapatıldı.

Denetimlere bizzat katılan Sincan Belediyesi Genel 
Koordinatörü İsmail Can Ocak, sahada zabıta ekipleriy-
le birlikte incelemelerde bulunarak işletme sahipleriyle de 
görüşmeler gerçekleştirdi. Ocak, yapılan denetimlerin ilçe-
de düzeni sağlamak ve vatandaşların sağlıklı, güvenli or-
tamlarda hizmet almasını temin etmek olduğunu ifade etti. 
İlçe genelinde denetimlerin aralıksız devam edeceğini be-
lirterek işletmelerin kurallara uygun şekilde faaliyet göster-
mesi konusunda hassasiyet göstermesi gerektiğini vurgu-
ladı.

VATANDAŞ TEŞEKKÜR ETTİ
Denetimler sırasında vatandaşlar da çalışmalardan 

memnuniyet duyduklarını ifade etti. Denetimlerin sıkı bir 
şekilde yapılmasından dolayı Sincan Belediyesi Genel 
Koordinatörü İsmail Can Ocak’a teşekkür etti. 

Ertuğrul Başkan yetim 
ve öksüz çocuklarla 

aynı sofrada
OO HABER MERKEZİ

PURSAKLAR Belediye Başkanı Ertuğrul Çetin, 
Ankara Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışma Vakfı ta-
rafından düzenlenen iftar programında yetim ve öksüz 
çocuklarla bir araya geldi.

Ankara Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışma Vak-
fı tarafından öksüz ve yetim çocuklar için düzenle-
nen iftar programına, Ankara Valisi Vasip Şahin, Anka-
ra Cumhuriyet Başsavcısı Gökhan Karaköse, Ahmet 
Yesevi Üniversitesi Mütevelli Heyeti Başkanı Prof. Dr. 
Muhittin Şimşek, Pursaklar Belediye Başkanı Ertuğrul 
Çetin ve İlçe Kaymakamı Üzeyir Aziz Özeren katıldı.

‘‘ÖKSÜZ VE YETİM ÇOCUKLARIMIZ BİZİM EN 
KIYMETLİ EMANETLERİMİZDİR’’

İftar programında kısa bir konuşma yapan Bele-
diye Başkanı Ertuğrul Çetin; ‘‘Ramazan ayı; paylaş-
manın, yardımlaşmanın ve gönüllerin bir olduğu bir 
zaman dilimidir. Öksüz ve yetim çocuklarımız bizim 
en kıymetli emanetlerimizdir. Ramazan’ın bereketi-
ni ve huzurunu onlarla paylaşmak bizim için büyük 
bir mutluluktur. Yetim ve öksüz çocuklarımızın her za-
man yanında olmak, onların hayatlarına dokunmak ve 
geleceğe daha umutla bakmalarını sağlamak için ça-
lışmaya ve gayret göstermeye devam edeceğiz. Bu 
anlamlı organizasyon için Yusuf Şenel’e teşekkür edi-
yorum’’ ifadelerini kullandı.

Altındağlı kadınlar 
sahnede devleşti

OO HABER MERKEZİ

ALTINDAĞLI kadınlar sergiledikleri tiyatro per-
formansı ile tam not aldı. Altındağ Belediyesi Kadın 
Eğitim ve Kültür Merkezlerine üye kadınlardan olu-
şan tiyatro topluluğu, “Küçük Dertler, Büyük Kahra-
manlıklar” adlı oyunla sahnenin adeta tozunu attırdı. 
Profesyonel oyunculara taş çıkaran Altındağlı kadın-
lar, izleyenleri duygulandırdı.

Altındağlı kadınlardan anlamlı gösteri… Altındağ-
lı kadınlar 8 Mart Dünya Kadınlar Günü kapsamında 
gerçekleştirdikleri etkinliklerine bir yenisini daha ek-
ledi. Altındağlı kadınların sahneye koyduğu “Küçük 
Dertler, Büyük Kahramanlıklar” oyunu büyük beğeni 
topladı. Tarihten günümüze kadın emeğini ve feda-
karlığını anlatan oyunda, Çete Ayşe, Halime Çavuş, 
Tayyar Rahmiye, Makbule Efe ve Şerife Bacı gibi 
kahraman Türk kadınlarının ruhu sahneye taşındı. 
Altındağ Belediye Başkanı Dr. Veysel Tiryaki’nin eşi 
Saadet Tiryaki de, oyunu izleyenler arasındaydı.

Tiyatro oyununu gözyaşları içinde izlediğini söy-
leyen Kadın Eğitim ve Kültür Merkezi üyesi Nurcan 
Kibar “Tiyatro gerçekten harikaydı. Çok memnun ol-
duk. Çok özverili bir şekilde hazırlanmışlar. O kadar 
etkilendim ki… Beni en çok etkileyen kısım geçmiş-
te kadınlarımızın zorluk içinde verdiği mücadeleler 
oldu. Savaş zamanında kadın olmanın ne kadar zor 
olduğunu ve ölümü göze aldıklarını gördük. İzlerken 
gurur duydum.” dedi.
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Yazar Zaim Güzel: Nisan 
1960’da Ankara’nın Çin-
çin Bağları semtinde doğdu. 
1982 yılında çalışma hayatı-
na başladı. Değişik kurumlar-
da 15 yıl hizmet içi eğitim öğ-
retmenliği yaptı. 1995 yılında 
emekli oldu. 

Güzel’in ilk romanı Gaip 
Zemheri (2020) yılında Fa-
vori Yayıncılık tarafından ya-
yımlandı. İkinci romanı Hazel 
(2022), Gündüz Düşleri öykü 
(2024) ve Soğuk Ateş (2025) 
Barış Kitap’tan yayımlandı.

Güzel’in, kalemi, okuya-
nını engin denizde sörf yapar 
gibi uçsuz bucaksın deryalara 
taşır. Kitabının sayfaları ara-
sında adeta kayar gidersiniz. 
Gerek konuları gerekse dili 
sıkmaz, aksine sizi sayfaları 
çevirirken, heyecanla, merak-
la aceleci davranmaya zorlar.

12 Eylül darbesi sonrası 
kaçak yaşamak zorunda ka-
lan bir gencin yaşamını konu 
alan Gaip Zemheri, ilk roma-
nı olmasına karşın gerek dili 
gerek kurgusu gerekse kaldı-
ğı köyde Dede ile olan diya-
loglarında size farklı bir kapı 
aralar. Okuyanı sıkmadan 
Alevi/Bektaşi felsefesini de 
bir ölçüde tanımanızı sağlar. 
İkinci romanı Hazel’de, Zaim 
Güzel’in yazın alanında bir 
basamak daha yukarı çıktığını 
fark edersiniz. Roman, baba-
sını aramakta olan Hazel’in 
çarpıcı hikâyesini anlatmak-
tadır.

Hazel’den sonra yayım-
lanan Öykü kitabı: “Gündüz 
Yıldızı/Asi Hikâyeler” her bi-
rinde farklı hayatların işlendi-
ği konularda, gerçek yaşam-
dan alıntılar da vardır.

Soğuk Ateş, yazarın 2025 
yılında yayımlanan son ro-
manıdır. Yine bir solukta 
okuyacağınız, 12 Eylül zin-
danlarında cezaevlerindeki 
işkenceleri, işkencelerden de 
öte bir işkencecinin emekli 
olduktan sonraki ruh halini ve 
kendi içinde yaşadığı çelişkile-
ri ve hazin sonunu anlatmak-
tadır. 

Yazar Zaim Güzel, Soğuk 
Ateş’i; onlarca kitap okuya-
rak, gazeteleri araştırarak, 
işkence gören yoldaşlarının 
anlattıklarından yola çıkarak 
uzun ve derin bir çalışmanın 
sonucu olarak o günlerin kor-
kunç karanlığını, okuyucusu-
nun dikkatine sunmuştur. 

Soğuk Ateş’in” arka ka-
pağında şöyle yazmaktadır: 
“Soğuk Ateş, okuyucuyu acı-
nın en ağır haline tanıklık et-
meye çağırırken, aynı zaman-
da insan kalmanın ne denli 
zor ve kıymetli olduğunu da 
anlatır. Bir hücrenin daracık 
duvarları arasına sıkıştırılmış 
yaşamların, sessizce kanayan 
yaraların ve konuşulamayan-

ların okuru olacaksınız. İşken-
ce yalnızca bir yöntem değil, 
insanlık onuruna açılmış bir 
yaradır. Bu kitap, o yaranın 
kanayan yüzünü anlatıyor; 
Suskunlukta büyüyen çığlık-
ları, umutsuzlukta saklanan 
direnci ve karanlığın içinden 
doğan ışığı…”

Kapitalizmin ortaya çık-
ması ve sınıfların oluşmasıyla; 
insan olmanın ve insan kal-
manın zor ve kıymetli olduğu 
sistemleri de beraberinde ge-
tirmiştir

Yazar Zaim Güzel’in ya-
yımlanmış dört kitabını oku-
duğunuzda, konularının yakın 
tarih olduğunu görürsünüz. 
Yakın tarih bilindiği gibi; 
1789 Fransız İhtilali ile baş-
layan ve günümüzü de içine 
alan dönemi kapsamaktadır. 
Güzel’in kitapları da 12 Eylül 
ve sonrasını içermektedir.

Yazar Güzel, öncesi ve 
sonrasıyla 12 Eylül dönemini 
yaşamış birisi olarak yaşadığı 
döneme dair yaşadıklarını ve 
gözlemleri yazmayı hak eden 
bir yazardır. Hak etmekten 
öte yaşadığı dönemi gelecek 
kuşaklara aktarmak, geçmişi 
günümüze aktaran tarihçi-
ler, yazarlar gibi bir anlamda 
Güzel’in sorumluluğudur da.

12 Mart’ı takip eden gün-
lerde, Sansaryan Han’da; 
Behice Boran, Enver Gökçe, 
Mihri Belli, Ruhi Su Sabahat-
tin Ali, Sadun Aren gibi pek 
çok devrimciye, sanatçıya po-
litikacıya, yapılan işkenceleri 
gazeteler, kitaplar ve çeşitli 
kaynaklar aktarmasaydı ha-
berimiz olacak mıydı? 

Yine, Ziverbey Köşkü’nde 
pek çok aydın, yazar, sanat-
çı, politikacı gibi İlhan Selçuk 
yaşadıklarını aktarmasaydı, 
tarihte yerini alacak mıydı? 

O zor günlerde, Tercü-
man gazetesi İlhan Selçuk’un 
savunmasını yayınlamıştı. Sel-
çuk savunmasının satır başla-
rındaki harflerden “akrostiş” 
oluşturarak “işkence altında-
yım” diye işkence yapıldığı 
bilgisini dışarıya sızdırmıştı.  
Tercüman Gazetesi, farkına 
varmadan İlhan Selçuk’un iş-
kence altında olduğunu, kendi 
okuyucularına ve kamuoyuna 
haber olarak vermişti. 

Böyle bir başarı, İlhan 
Selçuk’un gerek kişi gerek 
gazeteci olarak ne denli zeki 
ve başarılı olduğunun da ka-
nıtıdır.

12 Eylül darbesiyle birlik-
te, Türkiye tarihinde doruk 
noktasına çıkan işkenceler 
pek çok yazar tarafından ifşa 
edilmiş, kamuoyuna mâl edil-
miştir. 

Yazar, Güzel’in çabasını 
bu yolda bir “kilometre taşı” 
olarak düşünmekteyim.

Yolun açık, kalemin gür 
olsun dostum. Daha nice 
eserlerini okumamız umudum 
ve dileğimle.

Değerli okurlarım, haftaya 
bir başka yazarımızla buluş-
mak üzere, hoşça kalın.

İNSANA ve 
SANATA DAİR

SOĞUK ATEŞ 
Zaim Güzel

T.C.
ANKARA 3. GENEL İCRA DAİRESİ

2024/86215 ESAS          Örnek No: 51* 

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02418442

TAŞINIRIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI Aşağıda cins, miktar, bu-
lunduğu yer ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Muhammen Kıymeti 	 Adedi 	 Cinsi 	 Mahiyeti ve Önemli Vasıfları
1.350.000,00 TL 	 1 	 TAŞIT 	 06EOL881 PLAKALI , 2023 MODEL , FIAT MARKA , 
			   AH014049546 MOTOR NO’LU , VXFVEEHZ7PZ0 
			   79848 ŞASİ NO’LU , YAKIT TİPİ DİZEL , VİTES TİPİ 
			   OTOMATİK , MOTOR GÜCÜ 130HP , MOTOR 
			   HACMİ 1997CM3 , RENGİ SİYAH , ARACIN 
			   ANAHTAR VE RUHSATI MEVCUT OLUP, MEVCUT 
			   DURUMU, TEKNİK ÖZELLİKLERİ, TRAMER 
			   KAYITLARINDA YER ALAN HASAR KAYITLARI VE 
			   ARAÇTA YERİNDE YAPILAN İNCELEMELER, 
			   PİYASA KOŞULLARINDAKİ ARZ/TALEP DURUMU, 
			   PAZARLIK PAYI VB. KISTASLAR GÖZ ÖNÜNE 
			   ALINARAK İNTERNET SİTELERİ ÜZERİNDEN 
			   YAPILAN ARAŞTIRMALAR, YETKİ SERVİSLER VE 
			   İKİNCİ EL ALIM-SATIM GALERİLER İLE EMSAL 
			   ARAÇLAR ÜZERİNDE YAPILAN ARAŞTIRMALAR, 
			   YETKİLİ SERVİSLER VE İKİNCİ EL ARAÇ PİYASA 
			   FİYATLARI İLE ARACIN DEĞERİNİN 1.350.000,00 TL 
			   OLDUĞU TESPİT EDİLMİŞTİR. ARACIN SAĞ ARKA 
			   KÖŞESİNDE UFAK DOKUNMA HASARI BULUNDUĞU, 
			   HASAR NETİCESİNDE ARKA TAMPON SAĞ 
			   KÖŞESİ, SAĞ ARKA ÇAMURLUK VE STOP ALTI 
			   PARÇASINDA HASAR BULUNDUĞU, SOL YAN 
			   SÜRGÜLÜ KAPIDA YÜZEYSEL ÇİZİK BULUNDUĞU, 
			   ARKA KISMINDA CAM TAVAN BULUNDUĞU 
			   GÖRÜLMÜŞTÜR. ARAÇ ÇALIŞTIRILMIŞ OLUP 
			   HERHANGİ BİR ARIZA IŞIĞI YANMADIĞI 
			   GÖRÜLMÜŞTÜR. ARACIN MOTOR BÖLÜMÜNDE 
			   YAPILAN İNCELEMELERDE MOTOR VE MOTOR İLE 
			   BAĞLANTILI PARÇALARIN YERİNDE OLDUĞU, ARAÇ 
			   AKÜSÜNÜN MEVCUT OLDUĞU, GÜÇ AKTARIM 
			   ORGANLARI VE YARDIMCI PARÇALARININ, 
			   SANZIMANININ YERİNDE OLDUĞU TESPİT 
			   EDİLMİŞTİR. ARACIN HASAR KAYDI 
			   BULUNAMAMIŞTIR. MUAYENESİNİN 30/09/2026 
			   TARİHİNE KADAR BULUNDUĞU TESPİT EDİLMİŞTİR. 
			   ARACIN KM Sİ 29.242 DİR.
Artırma Bilgileri
1.Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 06/04/2026 - 14:25
-------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 13/04/2026 - 14:25
2.Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 08/05/2026 - 14:25
--------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 15/05/2026 - 14:25
Birinci ve ikinci arttırma belirtilen gün ve saatler aralığında açık artırma suretiyle Elekt-
ronik Satış Portalı’nda (esatis.uyap.gov.tr) yapılacaktır. Bu artırmada Elektronik Satış 
Portalı’nda verilecek tekliflerin malın muhammen kıymetinin yüzde ellisi ile o malla gü-
vence altına alınan ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan alacakların toplamından 
hangisi fazla ise bu miktarı ve ayrıca bu miktara ilave olarak paraya çevirme ve paylaş-
tırma masraflarını geçmesi şartı ile ihale olunur.

T.C.
ANKARA İFLAS DAİRESİ

2026/9 İFLAS             Örnek No: 35* 

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02418451

İFLASIN AÇILMASI, ADİ TASFİYE VEİLK ALACAKLILAR TOPLANTISINA DAVET İLA-
NI Ankara 2. Asliye Ticaret Mahkemesi’nin 2025/744 Esas Sayılı Kararı ile Ankara Ti-
caret Sicili Müdürlüğü’nün 359505 Sicil Numarasına Kayıtlı, 3360565721 Vergi Kim-
lik Numaralı, Batı Sitesi Mah. Batı Bul. No: 129 Yenimahalle/ANKARA Adresinde Kaim, 
RAVZA GÜVENLİK SİS. ELEK. BİLİŞİM İNŞ. TAAH. A.Ş.’nin İİK.nın 292/1- a ve d. 
Maddeleri gereğince İflasına, İflasın 04/03/2026 Günü Saat 14:39 İtibari ile açılması-
na karar verilmiştir. 1- (Y. Md. 54) Müflisin hüviyeti, yerleşim yeri ve iflasın açıldığı tari-
hin (md. 165), alacaklıların alacağını, istihkaklarını ilandan bir ay (Md. 220) içinde kay-
dettirmeleri (Md. 236) ve delillerinin (senet ve defter hulasaları vs.) asıl veya musaddak 
suretlerini tevdii eylemelerinin, 2- Müflisin borçlularının (md. 192) aynı müddet için-
de kendilerini ve borçlarını bildirmelerinin,3- Müflisin mallarını her ne sıfatla olursa ol-
sun ellerinde bulunduranların o mallar üzerindeki hakları mahfuz kalmak şartı ile bunla-
rı aynı müddet içinde daire emrine tevdii etmelerinin,
4- İlk Alacaklılar Toplantısına, Alacaklıların (Md. 221) gelmeleri ve Müflis ile müşterek 
borçlu olanlar (Md. 203, 204) ve kefillerinin ve borcu tekeffül eden sair kimselerin top-
lanmada bulanmağa hakları olduğunun.”
5- 05/05/2026 tarihinde saat 14:00’de Ankara İflas Müdürlüğü Toplantı Odasında (-1. 
Kat) İlk Alacaklılar Toplantısı yapılacağından Alacaklıların bu toplantıya gelmeleri veya 
yetkili bir vekil göndermeleri, müflis ve müşterek borçlu olanlar ve kefillerinin ve borcu 
tefekkül eden sair kimselerin bu toplantıda hazır bulunmaya hakları olduğu ilan olunur. 
(İİK. Md. 219,336)
İİK.nun 166. maddesi gereğince ilanen tebliğ olunur.

OO HABER MERKEZİ

CUMHURİYET Halk Parti-
si (CHP), bu haftaki grup toplantısını 
İBB Davası’nın görüldüğü Marmara 
Kapalı Ceza İnfaz Kurumları’nın bu-
lunduğu Silivri’de yapma kararı aldı. 
CHP Silivri Dayanışma Merkezi’nde 
gerçekleştirilen grup toplantısında 
konuşan CHP Genel Başkanı Özgür 
Özel, “İktidarın kişiselleşmiş düze-
nine son vereceğiz” diyerek yargıla-
malara tepki gösterdi. Grup toplan-
tısını Silivri’de yapılmasın nedenini 
de açıklayan Özel’in açıklamaların-
da satır başları şöyle: “Tarih tekerrür 
etmektedir. Türkiye, bu cezaevini, 
Ergenekon, Balyoz ve nice kumpas 
davalarında tanımıştı. AK Parti Fe-
tullahçı Terör örgütüyle kol kola gi-
rerek bu ülkenin askerlerini, aydınla-

rını, gazetecilerini ve siyasetçilerini 
burada yargılamış, cezalandırmış ve 
hapse koymuştu. Ve o dönem bu ya-
pılanların tamamını büyük bir karar-
lılıkla sahiplenmiştir. Zaman geçti ta-
rih iki taraftan birini haklı çıkardı. O 
gün yargılananlar cezaevinden alnı 
açık başı dik olarak çıktılar. Kimi iki 
kez üç kez hapis cezasına çarptırıl-
dı. Yani idam kaldırılmamış olsa AK 
Parti’nin kara düzeni Fetullahçı Te-
rör örgütüyle birlikte ülkenin genel 
kurmayını iki kere asacaktı.

“CUMHURİYET’İ NASIL 
KURDUYSAK, BUNU DA 

BAŞARACAĞIZ”
O günlerde Erdoğan, ‘Ben bu da-

vanın savcısıyım’ deyip, birlikte fut-
bol oynuyorlardı. Kendi makam ara-
cını veriyordu. Sonra o şımarttıkları 
kendisine karşı da darbeye giriş-

ti. Rabbim ve milletim beni affetsin 
dedi. Af dilediysen bu affa layık ol-
mak için uslanman, akıllanman la-
zım. Tekrarından kaçınman lazım. 
O zamanki yargı aparatları yurt dışı-
na kaçtılar. 

Ama onlara aynı olanakları sağ-
layanlar, bugün yine aynı hatalar 
içindeler. Yeni bakan yaptıkları sav-
cının oturduğu evin tadilatına 47 
milyon TL harcadılar. Kendisi baş-
savcıydı, istediği hakimi, savcıyı du-
ruşmadan uzaklaştırıyordu; şimdi 
HSK’nın başına geçti. ‘Burada tutuk-

suz yargılama esastır’ deyip ev hapsi 
veren hakimleri icra iflas mahkeme-
sine gönderdiler. Ağır ceza mahke-
mesinden icra mahkemesine gönder-
diler. Bizi buraya getiren nedir, bu 
süreci yaratanlar kimdir? Biz müca-
delede de varız, iktidar yürüyüşün-
de de varız. Yarın 81 il, 973 ilçemiz-
de bu kararlılık tüm vatandaşlarımıza 
hissettireceğiz. Bu davayla meşgul 
olup iktidar yürüyüşümüzden vaz-
geçmeyeceğiz. Arkadaşlarımızı yal-
nız bırakırsak da onlar kazanır. 7 dü-
vele karşı vatanı nasıl kurtardıysak, 
onu da yapacağız Cumhuriyeti de 
kurtaracağız. Bu parti vekilleriyle, il 
başkanları, ilçe başkanlarıyla, meclis 
üyeleriyle ve üyeleriyle haksız mü-
cadeleye karşı yürümekten de iktida-
ra yürümekten de bizi kimse vazge-
çiremeyecektir.”

“İmamoğlu cumhurbaşkanı olacak”

ANKARA (AA)- Milli Savunma 
Bakanlığı (MSB), hava sahasının korun-
ması için bir Patriot hava savunma sis-
teminin Malatya’ya konuşlandırıldığını 
bildirdi. MSB’den yapılan açıklamada, 
Türk Silahlı Kuvvetlerinin, Türkiye ve 
vatandaşların güvenliğini sağlamada ka-
rarlı olduğu belirtildi.

Açıklamada, şunlar kaydedildi: 
“Bölgemizde yaşanan son gelişmeler 
kapsamında hudutlarımızın ve hava sa-
hamızın güvenliği için gerekli tedbirler 
alınmakta, NATO ve müttefiklerimizle 
danışmalarda bulunulmaktadır. Milli dü-
zeyde aldığımız tedbirlere ilave olarak 
NATO tarafından hava ve füze savun-
ma tedbirleri artırılmıştır. Bu kapsam-
da, hava sahamızın korunmasına destek 
sağlamak üzere görevlendirilen bir Patri-
ot Sistemi Malatya’da konuşlandırılmak-
tadır. Savunma ve güvenlik kapasitesini 
en üst düzeyde muhafaza eden ülkemiz, 
NATO ve müttefiklerimizle işbirliği ve 
istişare içinde gelişmeleri değerlendir-
meye, bölgesel barış ve istikrar için gay-
ret göstermeye devam edecektir.”

Malatya’ya Patriot 
hava savunma sistemi 

konuşlandırılıyor

ANKARA (AA)- Dışişleri Bakanı Ha-
kan Fidan, İran Dışişleri Bakanı Abbas 
Erakçi ile yaptığı telefon görüşmesinde, 
Türk hava sahasının ihlal edilmesinin kabul 
edilemez olduğunu belirterek, Türkiye'nin 
gerekli tüm tedbirleri almaya devam edece-
ğini bildirdi. Dışişleri Bakanlığı kaynakla-
rından edinilen bilgiye göre, Bakan Fidan, 
İranlı mevkidaşıyla telefon görüşmesi yaptı.

Görüşmede, Türk hava sahasının ihlal 
edilmesinin kabul edilemez olduğunu vur-
gulayan Fidan, Türkiye'nin buna karşı ge-
rekli tüm tedbirleri almaya devam ede-
ceğinin altını çizdi. Fidan, tüm tarafların, 
bölgesel güvenliği zedeleyebilecek ve sivil-
ler için risk oluşturabilecek adımlardan uzak 
durması gerektiğini kaydetti. Bakan Erak-
çi de Türk hava sahasına yönelen füzelerin 
İran kaynaklı olmadığını, konuyla ilgili ge-
niş kapsamlı araştırma yapılacağını belirtti.

Dışişleri Bakanı Fidan, 
İranlı mevkidaşı 

Erakçi ile telefonda 
görüştü

ANKARA (AA)- Türkiye'nin doğal 
gaz şebekesinin uzunluğu geçen yıl sonu 
itibarıyla 255 bin kilometreyi bulurken, 
doğal gaz ulaştırılan yerleşim yeri sayısı 
982'ye yükseldi. Enerji ve Tabii Kaynaklar 
Bakanlığından yapılan açıklamaya göre, 
Bakanlık, Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan'ın 2002'de "Türkiye'deki her eve 
doğal gaz götürülmesi" yönünde koyduğu 
hedef doğrultusunda doğal gazı yaygınlaş-
tırmayı sürdürüyor. Bu kapsamda, 2002'de 
sadece 5 ilde ve 57 yerleşim yerinde bulu-
nan doğal gazda şebeke uzunluğu ve yer-
leşim yeri sayısı artırılıyor. Türkiye'nin do-
ğal gaz şebekesi, 2025 yılı sonu itibarıyla 
20 bin kilometre dağıtım ve 235 bin kilo-
metre iletim hattı olmak üzere toplamda 
255 bin kilometreye ulaştı.

Türkiye’nin doğal gaz 
şebeke uzunluğu 255 
bin kilometreye ulaştı



SIYAH MAVI KIRMIZI SARI

ANKARA (AA)- İnşa-
at maliyet endeksi, ocakta ay-
lık bazda yüzde 9,87, yıllık yüz-
de 25,38 artış gösterdi. Türkiye 
İstatistik Kurumu (TÜİK), ocak 
dönemine ilişkin inşaat maliyet 
endeksi verilerini açıkladı.

Buna göre endeks, ocak-
ta bir önceki aya kıyasla yüz-
de 9,87, geçen yılın aynı ayı-
na göre yüzde 25,38 yükseldi. 
Aylık bazda malzeme endeksi 
yüzde 3,52, işçilik endeksi yüz-
de 21,84 arttı. Yıllık bazda mal-
zeme endeksi yüzde 23,32, iş-
çilik endeksi yüzde 28,83 artış 
gösterdi. 

Bina inşaatı maliyet endek-
si, ocakta bir önceki aya göre 
yüzde 10,29, geçen yılın aynı 
ayına kıyasla yüzde 25,57 yük-
seliş kaydetti. Ocakta bir önce-
ki aya göre malzeme endeksi 
yüzde 3,63, işçilik endeksi yüz-
de 22,55 yükseldi. Geçen yılın 
aynı ayına göre malzeme endek-
si yüzde 23,75, işçilik endeksi 
yüzde 28,49 arttı.

İnşaat maliyet 
endeksi ocakta yıllık 

yüzde 25,38 arttı
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ALTINDAĞ SPOR SALONU KANTİN-BÜFE ALANI 
KİRALANMASI İŞİ İHALE İLANI

ANKARA GENÇLİK VE SPOR İL MÜDÜRLÜĞÜ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                      Basın-ILN02411364

“Altındağ Spor Salonu kantin-büfe alanı kiralanması işi” 2886 Sayılı Devlet İhale Kanununun 
45. Maddesi ve Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğüne Ait Taşınmazların İdaresi Hakkında Yö-
netmelik hükümlerine göre Açık Teklif Usulü ile ihale edilmek suretiyle kiraya verilecektir. İha-
lelere ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır.
1-İdarenin:
a) Adresi	 : Ön Cebeci Mah. Kıbrıs Caddesi NO:4 Kurtuluş/
	   Çankaya/ANKARA
b) Telefon ve fax	 : 0312 551 70 00-0312 551 71 30-31-32
2-İhale Konusu Taşınmaz Malın:
a) Yerin Adı	 : Altındağ Spor Salonu kantin-büfe alanı kiralanması işi
b) Niteliği	 : Kantin-büfe alanı
c) Yerin yüzölçümü	 : Ankara İli, Altındağ İlçesi, Ziraat Mahallesi, 9903 ada 
	   3 nolu parselde yer alan Kantin-Büfe yeri olarak 
	   kiralanması. Kiralanacak toplam büfe alanı: 6,00 m2
d) Muhammen bedeli	 : Yıllık tahmini kira bedeli 90.000,00.TL (Doksanbin Türk 
	   Lirası)  Bu bedele  vergiler, Bakanlık payı, harçlar, 
	   ısınma, elektrik ve su giderleri dahil değildir.
e) Geçici Teminatı	 : 2.700,00 TL’dir (İkibinyediyüzTürk Lirası).
f) Kira Süresi	 : 12 aydır
3- İhalenin:
Yapılacağı yer	 : Ankara Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü- Ön Cebeci Mah. 
	   Kıbrıs Caddesi NO:4 Kurtuluş/Çankaya ANKARA
a) Tarih ve Saati	 : 31/03/2026 tarihi Salı günü saat 10:30 
b) 4- İhale Şartnamesinin Görülebileceği ve Alınabileceği Adres:
İhale Şartnamesi mesai saatleri içinde Ankara Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü’nün İhale Bi-
riminde bedelsiz olarak görülebilir ve 1.000,00 TL bedelle satın alınabilir. Şartname bede-
li İl Müdürlüğümüzün Ziraat Bankası Topraklık Şubesi   TR790001000847882538535017 
nolu hesabına yatırılacaktır. Geçici Teminat Bedeli’nin Ziraat Bankası Topraklık Şube-
si TR040001000847882538535009 nolu hesaba yatırılması ve makbuzlarının teklif zarfının 
içinde sunulması gerekir. İstekliler ilk fiyat tekliflerini, imzalı ve kaşeli Teknik Şartnameyi ihale 
zarfının içerisinde sunacaklardır.
5-İhaleye Katılabilmek İçin Gereken Belgeler:
a) İkametgâh İlmühaberi (altı aydan eski olamaz) ve tebligat için Türkiye’de adres beyanı.
b) Gerçek kişilerin nüfus cüzdanı fotokopisi (aslı ihale sırasında ibraz edilecektir.)
c) Tüzel kişilik adına ihaleye iştirak edeceklerin ise, tüzel kişiliğin vergi kimlik numarasını, tü-
zel kişiliğin idare merkezinin bulunduğu yer mahkemesinden veya siciline kayıtlı   içinde alın-
mış sicil kayıt belgesi ile tüzel kişiliği temsile tam yetkili olduklarını gösterir noter tasdikli yet-
ki belgesi ve imza sirkülerinin aslı veya noter tasdikli örneği veya Ankara Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğü Satın Alma ve İhale Birimince onaylanmış fotokopisi,
ç) Geçici teminatın yatırıldığına ait dekont.
d) Gerçek kişi olması halinde vergi borcu olmadığına dair belge ve noter tasdikli imza sirkü-
leri, 
e)  Kantin İşletmeciliği Ustalık Belgesi veya Ticaret Odasından Kafeterya/büfe/kantin Hizmet-
leri sektöründe kayıtlı olduğuna dair belge.            
f)   Tüzel kişi olması halinde SGK borcu ve vergi borcu olmadığına dair belge,
g)  Kurumumuza yasal borcu olmadığına dair belge,  
h)  İstekliler adına ihaleye vekâleten iştirak ediliyor ise istekli adına teklifte bulunacak kimse-
lerin vekâletnameleri ile vekâleten iştirak edenin noter tasdikli imza sirküleri ve (b) bendinde-
ki belgeler,
ı) İsteklinin iş ortaklığı olması halinde, noter tasdikli iş ortaklığı beyannamesi. Geçici teminat 
hariç, istenilen belgelerin her bir ortakça ayrı ayrı verilmesi zorunludur.
i) Adli Sicil Belgesi
Yukarıda yazılı belgelerden, e-devlet üzerinden alınması mümkün olanlar için, e-devlet çıktı-
sı kabul edilecektir. 
6- İhaleyle İlgili Diğer Hususlar
a) İhale üzerine kalan firma veya gerçek kişi; ihale tarihinden 15 gün önce Gelir veya Kurum-
lar Vergisi borcu olmadığına dair belge,
b) İhale üzerine kalan firma veya gerçek kişi; ihale tarihinden 15 gün önce Sosyal Güvenlik 
Prim borcu olmadığına dair belge,
c) İhaleye yerli istekliler katılabilir.
d) Bu ihaleden doğabilecek anlaşmazlıkların çözümü halinde Ankara Mahkemeleri ve icra 
daireleri yetkilidir.
e) İdare ihaleyi yapıp yapmamakla serbesttir.
f) Bu ilanda bahsedilmeyen hususlarda 2886 sayılı Devlet İhale Kanun hükümleri geçerlidir. 

T.C.
ANKARA İFLAS DAİRESİ

2026/8 İFLAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02418490

İFLAS AÇILIŞ, ADİ TASFİYE VE BİRİNCİ
ALACAKLILAR TOPLANTISI İLANI
Ankara 2. Asliye Ticaret Mahkemesi’nin 04/03/2026 tarih 2025/744 esas sayılı kararları 
ile 443574Ticaret Sicil Sayılı BATI SİTESİ MAH. BATI BUL. NO: 129 YENİMAHALLE / 
ANKARA adresindeki FETİH TEKNOLOJİ YAZILIM ARGE SAVUNMA GÜVENLİK SİS-
TEMLERİ A.Ş (VKN:3851470288) ‘nin iflasına, iflasın aynı tarih ve saat 14:39’da açıl-
masına karar verilmiştir.
1- Alacaklıların ve istihkak iddiası sahiplerinin alacak ve istihkaklarını ve bunların daya-
nağı olan belgelerini veya örneklerini bu ilan tarihinden itibaren bir ay içinde Müdürlü-
ğümüze kaydettirmeleri veya tevdi eylemeleri,
2- Müflise borçlu olanların aynı süre içinde kendilerini ve borçlarını bildirmeleri aksi hal-
de (İİK’nun 336.maddesi uyarınca) cezai sorumluluğu gerektireceği,
3- Müflis mallarını her ne surette olursa olsun ellerinde bulunduranların o mallar üzerin-
de kanuni hakları saklı olmak şartıyle bunları aynı süre içinde iflas dairesi emrine tevdi 
etmeleri, makul özüre dayanmaksızın vermezlerse cezai sorumluluğa uğrayacakları ve 
rüçhan haklarından mahrum kalacakları (İİK m.336),
4- 05/05/2026 tarihinde saat 10:00’da Ankara İflas Müdürlüğü Toplantı Odasında(-1.
Kat) ilk alacaklılar toplantısı yapılacağından alacaklıların bu toplantıya gelmeleri veya 
yetkili bir vekil göndermeleri, müflis ve müşterek borçlu olanlar ve kefillerinin ve borcu 
tefekkül eden sair kimselerin bu toplantıda hazır bulunmaya hakları olduğu ilan olunur. 
(İİK. M.219,336).

ANKARA (AA)- 
Sağlık Bakanlığınca 
e-Nabız sistemine ek-
lenen "İlacım Nerede?" 
özelliğiyle, artık vatan-
daşlar, reçetelenen ilaç-
larının hangi eczaneler-
de bulunduğunu saniyeler 
içinde öğrenebilecek. AA 
muhabirinin edindiği bil-
giye göre, Sağlık Bakanlı-
ğı dijital sağlık hizmetle-
rini geliştirmeye yönelik 
çalışmalar kapsamında 
e-Nabız kişisel sağlık sis-
temine "İlacım Nerede?" 
adlı yeni özellik ekledi.

e-Nabız hesabı olan 
kullanıcılar, ilaca erişim-
de zaman kaybını azalt-
mayı hedefleyen özellik 
sayesinde, reçetelerindeki 
ilaçların hangi eczaneler-
de bulunduğunu saniyeler 
içinde görüntüleyebile-
cek. Hastalar, yeni özel-
likle sistemde kayıtlı olan 
ve son 5 gün içinde dü-

zenlenmiş reçetelerinde 
yer alan ilaçlarının han-
gi eczanede bulunduğu-
nu ilçe bilgisiyle sorgula-
yabilecek.

UYGULAMA, 
SEÇİLEN ECZANEYE 

HIZLI ULAŞIMI 
DESTEKLEYECEK

"İlacım Nerede?" 
özelliğiyle vatandaşlar 
aradıkları ilacın bulundu-
ğu eczaneyi, "nöbetçi ec-
zane" seçimi yaparak da 
sorgulayabilecek. Bu kap-
samda, reçete yazıldığı 
halde mesai saatleri içe-
risinde eczaneye gideme-
yenler de ilaçlarına kısa 
sürede erişebilecek.

Uygulama, seçi-
len eczaneye hızlı ula-
şımı da destekleyecek. 
İlacın bulunduğu ecza-
ne seçildiğinde uygula-
ma üzerinden navigasyon 
başlatılabilecek ve vatan-
daşların eczaneye en kısa 

yoldan ulaşması sağla-
nacak.

HASTALARA 
ECZANEYE 

GİTMEDEN ÖNCE 
HATIRLATMA 

MESAJI 
GÖNDERİLECEK

"İlacım Nerede?" sek-
mesinde vatandaşlara yö-
nelik uyarı mesajı da yer 
alıyor. İlacın bulundu-
ğu eczane konumunun 
yer aldığı sayfada, veri-
lerin bir gün önceki stok 
üzerinden güncellendi-
ği ve ilacın o süre zarfın-
da başka bir hastaya ve-
rilmiş olabileceği, bunun 
için eczaneye gidilmeden 
önce telefonla ilacın sto-
kunun teyit edilmesi ge-
rektiği hatırlatılıyor.

GERİ BİLDİRİM 
SİSTEMİ İLE STOK 

BİLGİLERİ GÜNCEL 
TUTULABİLECEK

Uygulama içerisinde 
veri doğruluğunu güncel 
tutmak amacıyla hastalar 
"geri bildirim sistemi"ni 
kullanabilecek. İlaç stok 
durumu, adres ve telefon 
bilgilerinin güncelliği ve 
harita lokasyon doğrulu-
ğu gibi başlıklarda vatan-
daşlar, uygulama üzerin-
den değerlendirmelerde 
bulunabilecek.

ANKARA (AA)- Sana-
yi üretim endeksi, ocakta ay-
lık bazda yüzde 2,8, yıllık bazda 
yüzde 1,8 azalış gösterdi. Tür-
kiye İstatistik Kurumu (TÜİK), 
ocak ayına ilişkin sanayi üretim 
endeksi verilerini açıkladı.

Buna göre, söz konusu ayda 
takvim etkisinden arındırılmış 
sanayi üretimi, geçen yılın aynı 
ayına kıyasla yüzde 1,8 azalış 
kaydetti. Sanayinin alt sektör-
leri incelendiğinde, ocakta ma-
dencilik ve taş ocakçılığı sektö-
rü endeksi bir önceki yılın aynı 
ayına göre yüzde 2,8, imalat sa-
nayi sektörü endeksi yüzde 2,5 
gerilerken, elektrik, gaz, buhar 
ve iklimlendirme üretimi ve da-
ğıtımı sektörü endeksi yüzde 
5,6 arttı. Arındırılmamış sanayi 
üretim endeksinde yıllık bazda 
yüzde 2,6 azalış oldu.

Mevsim ve takvim etkisin-
den arındırılmış sanayi üretimi, 
söz konusu ayda bir önceki aya 
kıyasla yüzde 2,8 geriledi. Sa-
nayinin alt sektörleri incelendi-
ğinde, ocak ayında madencilik 
ve taş ocakçılığı sektörü en-
deksi bir önceki aya göre yüz-
de 2,1, elektrik, gaz, buhar ve 
iklimlendirme üretimi ve dağı-
tımı sektörü endeksi yüzde 1,8 
artarken, imalat sanayi sektörü 
endeksi yüzde 3,4 azaldı. TÜİK, 
bazı ayların verilerinde revizyo-
na gitti.

Sanayi üretim 
endeksi ocakta yıllık 

yüzde 1,8 azaldı

Reçetedeki ilacın hangi eczanede 
olduğu artık e-Nabız’da

TOKAT (DHA)- Ticaret Bakanı 
Ömer Bolat, “Gübre ihracatını geçen haf-
ta salı günü geçici olarak durdurduk. Dün-
yadaki gübre maddesi ürenin en çok üre-
tildiği Körfez bölgesi. Tarım üretimimizin 
ihtiyaç duyduğu gübrelerin temini nokta-
sında bütün tedbirleri aldık. Tarım ve Or-
man Bakanlığımız, ona bağlı kuruluşlarda 
gerekli depolamaları yaptı” dedi.

olat, fabrika açılışı ve il buluşma-
sı programları kapsamında kara yolu ile 
Tokat’a geldi. Bakan Bolat, Erbaa Orga-
nize Sanayi Bölgesi’nde biri tekstil diğeri 
ise yıllık 9 bin ton kısmi oryante iplik ve 3 
bin ton tam çekimli iplik üretimi yapacak 
fabrikaların açılış törenine katıldı. Bakan 
Bolat’ı burada Tokat Valisi Abdullah Kök-
lü, Tokat milletvekilleri Cüneyt Aldemir, 
Mustafa Arslan, Yusuf Beyazıt, Tokat Be-
lediye Başkanı Mehmet Kemal Yazıcıoğ-
lu, Erbaa Kaymakamı Remzi Demir, Er-
baa Belediye Başkanı Ertuğrul Karagöl ve 
protokol üyeleri karşıladı.

Açılışta konuşan Bakan Bolat, “Bi-
liyorsunuz şu anda kuzeyimizde, güne-
yimizde, doğumuzda acımasız savaşlar 
cereyan ediyor. Son 5-6 seneye de baktı-
ğımızda gerçekten içinde bulunduğumuz 
bu çetin coğrafyada her taraf ateş çembe-
ri. Ama biz bu ateş çemberi ortasında Sa-
yın Cumhurbaşkanımızın liderliğinde bir 
huzur bölgesiyiz, bir istikrar adasıyız ve 
23 yıldan bu yana sürekli büyüyen bir 
ekonomiye sahibiz. Ve öyle ki milli ge-
lir 238 milyar dolardan 23 senede 1,6 tril-
yon dolara yükseldi. Yıllık ortalama büyü-
me oranı yüzde 5,35 oranında. Geçen yıl 
yüzde 3,6 ile reel büyümeyi sağladık ve 
Covid patladıktan bu yana son 22 çeyrek-
tir yani 5,5 yıldır ekonomimiz üçer aylık 
periyotlarda büyümeye devam ediyor. İs-
tihdam artışı devam ediyor. 32 milyon is-
tihdam var. Göreve geldiğimiz 2002 so-
nunda Türkiye’de 19,5 milyon istihdam 
vardı. Ve ihracatta da 36 milyar dolar mal, 
14 milyar dolara hizmetler ihracatı olmak 
üzere 50 milyar dolarlık ihracattan top-
lamda 396 milyar dolara yükseldik. Mal 
ihracatı da 273,5 milyar dolar oldu. Biz 
sanayiciliği gıda ve tekstil sanayileriy-
le öğrendik. 130-140 yıllık bir mazisi var 
tekstil giyim sektörünün ülkemizde ve bu 
sektörle dünya pazarlarına açıldık. Dün-
yadaki pazarları tanıdık ve dünyaya Türk 

tekstili, Türk kumaşı, Türk hazır giyimi, 
Türk halısı, Türk nevresimi gibi marka 
ürünlerimizi pazarlamayı başardık. Geçen 
yıl yaklaşık 31 milyar dolara yakın tekstil, 
hazır giyim, halı, ev tekstil toplam ihraca-
tımız gerçekleşti. Bu bizim 273,5 milyar 
dolarlık mal ihracatımızın yüzde 11’ini 
oluşturuyor. Üzülerek görüyoruz ki işsiz-
liğin azaldığı, cari açığın 2024-2025 yıl-
larında gayet makul düzeylerde tutulduğu 
bir ortamda kötü haber arayanlar hemen 
tekstil sektörüyle alakalı felaket tellallı-
ğı yapmaya başlıyorlar. Bakın savaşlar de-
vam ediyor etrafımızda. Biz bugün burada 
2 tekstil fabrikası açılışı gerçekleştiriyo-
ruz” dedi.

‘EKONOMİDE GÜÇLÜ 
OLURSANIZ SİZE YAN 

BAKAMAZLAR’
Savaşların Türkiye’de olumsuz etki-

ler yaratmaması için gerekli tedbirleri al-
dıklarını ifade eden Bakan Bolat, “Bakın 
ekonomide güçlü olursanız, güçlü bir ordu 
olursa, güçlü bir savunma sanayi olduğun-
da size yan bakamazlar. Biraz çekinirler. 
Türkiye siyasette istikrarı, başarılı yöneti-
mi yakaladı. Son 23 sene Sayın Cumhur-
başkanımızın önderliğinde AK Parti hü-
kümetleri, son 10 yıldır Milliyetçi Hareket 
Partisi ile beraber Cumhur İttifakı Türki-
ye’mizi dünyanın bu salgın, savaş, afet, 
ekonomik durgunluk, ticaret savaşları, ko-
rumacılık rüzgarları gibi zor ve gerçekten 
dünyadaki gelişmelerin son derece sıkın-
tılı olduğu bir dönemde dahi büyüyen ih-
racatı, artan istihdamı, artan ve modern-
leşen altyapısını, üst yapısını yenilemiş, 
deprem, sel, kuraklık gibi afetleri başa-
rıyla yönetebilen bir güçlü yönetim var. 
Onun için Rabb’im inşallah bu güzel dö-
nemlerin devam etmesini ve aziz ve ne-
cip milletimizin yüzünün hep gülmesini 
niyaz ediyoruz. Bölgemizde, komşuları-
mızda, kardeş coğrafyalarda akan kanın 
bir an önce durmasını, ateşkesin sağlan-
masını, oradaki mazlum ve masum kar-
deşlerimizin gözyaşlarının dinmesini yüce 
Allah’tan niyaz ediyoruz. Biz Türkiye ola-
rak hükümetimiz, Cumhurbaşkanımız, 
Dışişlerimiz ateşkesin, barışın sağlanması 
için var güçleriyle çalışıyorlar. Diğer yan-
dan da bu önemli gelişmelerin ülkemizde 
olumsuz etkiler yapmaması için de gerekli 
tedbirleri alıyoruz” diye konuştu.

ANKARA (AA)- Ticaret Ba-
kanlığı Ramazan ayında temel gıda 
ve ihtiyaç ürünlerine yönelik fiyat 
denetimlerini sürdüren Ticaret Ba-
kanlığı Ankara Ticaret İl Müdür-
lüğü ekipleri, yaklaşan bayram ön-
cesi Bir markette tatlı, şekerleme, 
çikolata ve atıştırmalıkların etiket-
lerini de inceledi. Söz konusu dene-
timlerde ekipler, temel gıda ve ihti-
yaç maddelerinin etiketlerini kontrol 

etti. Ekiplerce, etiket-kasa fiyatı 
uyumsuzluğu ile haksız fiyat deneti-
mi kapsamında ürünlerin alış ve sa-
tış tutarlarına bakıldı.

"TÜKETİCİNİN 
ÇIKARLARINI KORUMAYI 

AMAÇLIYORUZ"
Ankara Ticaret İl Müdürü Elif 

Tan, denetimlerin tüketicinin çıkar-
larını korumak adına gerçekleşti-
rildiğini belirterek, şu ifadeleri kul-

landı: "Yaklaşan Ramazan Bayramı 
dolayısıyla haksız fiyata mahal ver-
memek adına, Ankara genelinde 
yaygın ve yoğun şekilde denetimle-
rimize devam etmekteyiz. Denetim-
lerimizde her zaman yaptığımız gibi 
temel gıda ve tüketim ürünleri in-
celeniyor. Buna ek olarak Ramazan 
Bayramı dolayısıyla tatlılar, şekerle-
meler, çikolatalar, atıştırmalıklarda 
denetimlerimize devam ediyoruz."

Ekipler Bayram öncesinde Ankara’da market denetimi yaptı

Bolat: Gübre temini noktasında 
bütün tedbirleri aldık

BULMACININ ÇÖZÜMÜ
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TIBBİ SARF MALZEME SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                    Basın-ILN02419434

TIBBİ SARF MALZEME ALIMI mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine 
göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2026/414798
1- İdarenin
1.1. Adı	 : DEVLET HASTANESİ-MAMAK SAĞLIK BAKANLIĞI 
	   BAKAN YARDIMCILIKLARI
1.2. Adresi	 : Üregil 1165 Cad. 13 06270 MAMAK/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 : 03125522025
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 : 02.04.2026 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: MAMAK DEVLET HASTANESİ
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 : TIBBİ SARF MALZEME ALIMI
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : 113 (YÜZONÜÇ) KISIM
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 : MAMAK DEVLET HASTANESİ
3.4. Süresi/teslim tarihi	 : Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren ilgili birim 
	   tarafından tarafından sipariş çekildikten sonra 5(beş) 
	   gün içinde Cihaz/Malzemelerin yüklenici tarafından 
	   idarenin göstereceği yere ihale dokümanlarına uygun 
	   bir şekilde teslim edilecektir. Malzemeler, depo stok 
	   durumuna göre tamamen/partiler halinde teslim 
	  alınacaktır. Teslimatlar en az bir gün önce idareye bilgi 
	  vermek kaydıyla mesai günleri içerisinde saat 08:00 
	  ile 16:00 arasında idarenin uygun gördüğü yere 
	  yapılacaktır. Sözleşme bitiş tarihinden en az beş gün 
	  önceden teslim edilmeyen malzemeler ilgili hastane 
	  depocusuyla görüşülerek teslimi yapılacaktır.
3.5. İşe başlama tarihi	 : Sözleşme imzalandığı tarihten itibaren işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1 İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat 
gereğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
Güvenlik Bilgi Formu ve Hazırlayıcı TSE onaylı sertifikası
Hizmet Yeterlilik Belgesi
MSD Güvenlik Bilgi Formu
Sağlık Bakanlığı Ulusal Bilgi Bankası (UBB)
Sağlık Bakanlığı Ürün Takip Sistemine ÜTS kayıt belgesi
Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Ulusal Bilgi Bankası (TİTUBB) � Ürün Takip Sistemi (ÜTS) kaydı
4.3.2 Kaliteye ilişkin belgelere ait bilgiler:
Türk Akreditasyon Kurumu tarafından akredite edilen belgelendirme kuruluşları veya Ulus-
lararası Akreditasyon Forumu Karşılıklı Tanınma Antlaşmasında yer alan ulusal akreditas-
yon kurumlarınca akredite edilmiş belgelendirme kuruluşları tarafından düzenlenmesi zorun-
ludur. İsteklilerden bu bilgilerin tevsik edilmesinin istenilmesi halinde, söz konusu belgelerin, 
bu belgelendirme kuruluşlarının, Uluslararası Akreditasyon Forumu Karşılıklı Tanınma Ant-
laşmasında yer alan ulusal akreditasyon kurumlarınca akredite edilmiş belgelendirme kuru-
luşu olduklarının ve bu kuruluşlarca düzenlenen belgelerin geçerliliğini sürdürdüğünün, Türk 
Akreditasyon Kurumundan alınacak bir yazı ile teyit edilmesi gerekir. İhale tarihi veya bu ta-
rihten önceki bir yıl içinde alınan teyit yazıları geçerlidir. Ancak, Türk Akreditasyon Kuru-
mu tarafından akredite edildiği duyurulan belgelendirme kuruluşları tarafından düzenlenen 
ve TÜRKAK Akreditasyon Markası taşıyan belge ve sertifikalar için Türk Akreditasyon Kuru-
mundan teyit alınması zorunlu değildir. Bu belgelerin ihale tarihinde geçerli olması yeterlidir. 
İş ortaklıklarında, ortaklardan birinin istenilen belgeye ilişkin bilgiyi belirtmesi yeterlidir.
Bu maddede istenen standarda ilişkin diğer belgelere ait bilgiler:
93/42/EEC CE sertifikası, İSO 13485, İSO 9001, GMP kalite belgesi
İSO 13485, İSO 9001, GMP kalite belgeleri
4.3.3 Katalog ve/veya fotoğraf ile teknik şartnameye cevapları ve açıklamaları içeren dokü-
mana ilişkin belgelere ait bilgiler:
Kimyasal Analiz Raporu
Materyal uyumluluk çalışması
Raf ömrü stabilite çalışması
Teknik Şartnameye Uygunluk Beyanı
4.3.4. Numune sunulması istenmektedir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin tama-
mında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Aydın: Yerli ve milli hedef 
sistemimizi yapacağız

 ANKARA, (DHA)- Modern 
Pentatlon Federasyonu Başkanı 
Serhat Aydın, “Yerli ve milli hedef 
sistemimizi yapacağız ve sporcula-
rımızın hizmetine sunacağız” dedi.

Modern Pentatlon Federasyonu 
Başkanı Serhat Aydın, Ankara’da 
düzenlenen iftar programında ba-
sın mensuplarıyla bir araya gel-
di. Programa, federasyon başkanı 
Aydın'ın yanı sıra; eski para masa 
tenisi sporcusu Nesim Turan ve 
basın mensupları katılım gösterdi.

Başkan Aydın, iftar programı 
sonrası yaptığı konuşmada, fede-
rasyon olarak yeni dönemde olim-
piyat madalyasını hedeflediklerini 
aktararak, “2028'de olimpiyat ma-
dalyasını ülkemize getirmeyi plan-
lıyoruz. Onun için de gece gündüz 
demeden tüm sporcularımızla, ant-
renörlerimiz ve ailelerimizle birlik-
te çalışıyoruz. İnşallah 2028 Los 
Angeles olimpiyat oyunları son-
rasında olimpiyat madalyasını ül-
kemize getireceğiz. 2026 yılı faa-
liyet planında olan 3-8 Ağustos’ta 
İstanbul'da Burhan Felek Spor 
Kompleksi’nde yapılacak olan Av-
rupa Büyükler Şampiyonası, Olim-
piyat öncesinde bizim büyük orga-
nizasyonlarımızdan birisi. Avrupa 
Büyükler Şampiyonası, özellik-
le Avrupa Oyunları'nın bir provası 
olacak. 2027 yılında yapılacak olan 
Avrupa Oyunları'nın modern pen-
tatlonda 8 erkek, 8 kadın olimpiyat 
kotası var. Ancak her ülkeden birer 
sporcu kota alabiliyor. İnşallah biz 
analizlerimizi ve antrenman meto-
dolojimizi Avrupa Oyunları'nda bi-

rer kotayı almak üzerine kurgula-
mış durumdayız. Allah izin verirse 
Avrupa Oyunları'nda kotamızı ala-
cağız. Daha sonraki süreçte de ge-
riye kalan bir kadın, bir erkek kota-
sını da 2028 yılındaki yarışlardan 
almayı planlıyoruz. Ve 4 kotayla 
Los Angeles Olimpiyat Oyunları'na 
gitmeyi planlıyoruz” diye konuştu.

2025 yılında Modern Pentat-
lon Federasyonu tarafından ilk kez 
5 branş için bütüncül şekilde yapı-
lan bir tesisin sporcuların hizmeti-
ne sunulduğunu kaydeden Aydın, 
“Bu tesisimiz Etimesgut’taki Erya-
man Stadı’nın içerisinde bulunan 
bireysel antrenman sahalarının ol-
duğu bölgede. Orada bir yüzme 
havuzumuz var, koşu-atış alanımız 
var, bireysel salonlar içerisinde en-
gel parkurumuz var, hemen onun 
tekrar içerisinde bir eskrim salo-
nu var. Yani modern pentatlonun 5 
branşının Türkiye'de bütüncül ola-
rak yapılabildiği ilk tesisi 2025 yılın-
da açmış bulunuyoruz. Bunun ya-
nında modern pentatlonda binicilik 

branşının çıkmasından halkımızın 
daha kolay anlayabileceği survivor 
branşı modern pentatlon ailesine 
katıldı. Bununla birlikte Türkiye'de 
de tabana yayılma konusunda bi-
niciliğin çıkmasından sonra engel 
parkurunun gelmesiyle birlikte ül-
keye yayılmaya başladık. 24 ilimi-
ze engel parkuru kurduk. Bunun 
yanında da modern pentatlon alt-
yapı sporcularının kullanabilece-
ği yerli ve milli lazer tabancamızı 
yaptık ve altyapıya dağıtıyoruz. Şu 
anda Gençlik Spor Bakanlığı'nın 
da destekleriyle beraber Türkiye 
genelinde 600 çocuğumuza yer-
li ve milli silahımızı dağıtmış bulu-
nuyoruz. Bunun yanında da yerli 
ve milli eskrim sinyalizasyon siste-
mi yaptık. İstediğiniz yerde eskrim 
sinyalizasyon cihazıyla eskrim ya-
pabiliyorsunuz. İnşallah daha da 
öteye gideceğiz: Yerli ve milli hedef 
sistemimizi yapacağız. Ve sporcu-
larımızın hizmetine sunacağız” ifa-
delerini kullandı. 

Erzurumspor FK, 
Süper Lig için kenetlendi

ERZURUM (AA) -  Trend-
yol 1. Lig’de liderliğini sürdüren 
Erzurumspor FK’de camia, se-
zonun kalan bölümünde hedef-
lenen şampiyonluğa ulaşarak 
Süper Lig’e yükselmek için ke-
netlendi.

Doğu Anadolu temsilcisi ma-
vi-beyazlı ekip, son haftalarda-
ki istikrarlı performansıyla dik-
kati çekiyor. Son 12 haftada 12 
galibiyet alarak büyük başarıya 
imza atan Dadaşlar, bu süreçte 
38 gol atarken kalesinde yalnız-
ca 3 gol gördü.

Teknik direktör Serkan Öz-
balta yönetiminde hücumda et-
kili, savunmada disiplinli bir gö-
rüntü sergileyen ve şampiyonluk 
için kenetlenen Erzurum tem-
silcisi, kalan 9 haftada da aynı 
performansı sürdürerek Süper 
Lig hedefine ulaşmak istiyor.

"SERKAN ÖZBALTA 
KULÜBÜMÜZE ÇOK CİDDİ 
BİR DEĞER KATMIŞTIR"
Kulüp başkanı Ahmet Dal, 

AA muhabirine yaptığı açıkla-
mada, mavi-beyazlı ekibin son 
10 yıllık periyotta 2 kere Süper 
Lig heyecanı yaşadığını, bu sü-
reçte bazen zor zamanlar ge-
çirildiğini, geçmiş sezonların 
borçları sebebiyle ciddi anlam-
da zorlanıldığını ve bunun so-
nucunda uzun süreli transfer ya-
sağıyla karşı karşıya kalındığını 
hatırlattı.

Geçen sezon bu borçların 
hepsini ödeyerek transfer ya-
sağını kaldırdıklarını ve mevcut 
kadroya ilave oyuncular alarak 

yeni bir sayfa açtıkları-
nı ifade eden 
Dal, "Sene 
başında Ser-
kan Özbal-
ta hocamız-
la yola çıktık 
ve hocamız 
ekibiyle birlikte 
gösterdiği disip-
linli çalışmanın so-
nucunda kulübümü-
ze çok ciddi bir değer 
katmıştır. Takımımız, yeni 
teknik adammız ve bu sezon 
aramıza katılan oyuncularla bir-
likte ligin 29. haftası itibarıyla li-
der durumda. İnşallah kalan 9 
maçımızı da en güzel şekilde 
tamamlayıp takımımızı Süper 
Lig'e çıkarmak istiyoruz." diye 
konuştu.

Tüm konsantrasyonlarını 
saha içerisine verdiklerini söyle-
yen Dal, şunları ifade etti:

"Geride bıraktığımız son 12 
haftada 12 galibiyet aldık. 38 
gol atarken kalemizde yalnızca 
3 gol gördük. Bu alanda da takı-
mımız bizlere önemli bir başarı 
yaşatıyor. Erzurumspor, her za-
man çok özel performanslarla 
yalnızca Türkiye'nin değil, dün-
yanın gündemine giriyor. İnşal-
lah kalan maçlarda da elde et-
tiğimiz bu başarıları sürdürerek 
ligi tamamlamak istiyoruz."

Yaklaşık 5 yıldır mavi-be-
yazlı formayı giyen Musta-
fa Yumlu, Eren Tozlu ve Orhan 
Ovacıklı'nın kulübün başarısın-

da çok önemli rol oynadığını 
vurgulayan Dal, özellikle Eren 
Tozlu'nun attığı goller ve yaptığı 
asistlerle kariyer sezonu geçirdi-
ğini vurguladı.

"TARAFTARIMIZIN 
DESTEĞİYLE HEDEFE 
ULAŞMAK İSTİYORUZ"
Taraftarın en sıkıntılı günler-

de dahi kendilerini hiç yalnız bı-
rakmadığına dikkati çeken Dal, 
"Kalan haftalarda da taraftarı-
mızın yoğun desteğiyle hedefe 

ulaşmak istiyoruz. Ligin boyu 
kısaldıkça heye-
can yükseliyor, 
maçlar da zorla-
şıyor. Birbirinden 
zor final niteliğin-
de 9 maç oyna-
yacağız. Tabii ki 

Erzurumspor'un 
hedefi her zaman 

bulunduğu ligin zir-
vesidir." değerlendir-

mesinde bulundu.
Takımdaki birlikteliğe de 

dikkati çeken Dal, şunları kay-
detti:

"Arkadaşlık ve aile ortamı, 
takımın içindeki huzur, bizim 
futbolculara karşı sorumluluk-
larımız bizi bu noktaya getirdi. 
Hocamız ve ekibinin, kulüp per-
sonelinin hepsinin büyük özveri-
si ve çabası var. Tahtası kapalı, 
stadını kullanamazken, puanları 
silinirken ve düşmenin en büyük 
adayı denilen Erzurumspor'da 
doğru şeyler yaparak takımımı-
zı ligde tuttuk. Bugün de yine 
doğru işler yaparak takımımızı 
hedefe götürmeye çalışıyoruz. 
Bu anlamda takımın iyi bir per-
formans sergilemesinin arka-
sında böyle bir ruh ve birliktelik 
var. Bunu sürdürerek şehrimi-
zin, taraftarımızın, camiamızın 
beklentisi olan şampiyonluk ku-
pasını inşallah Erzurum'a ka-
zandıracağız. Sezonu kazasız, 
belasız, sakatlıksız, en güzel 
şekilde tüm kulüpler ve Erzu-
rumspor adına tamamlamayı di-
liyorum."

Teknik direktör Engin Fırat’a son görev
ANTALYA, (DHA)- Lüb-

nan Premier Lig ekibi Nejmeh'i 
çalıştıran, geldiği İstanbul 
Havalimanı'nda kalp krizi sonucu 
hayatını kaybeden Teknik Direktör 
Engin Fırat (55), baba ocağı An-
talya Kemer'de son yolculuğuna 
uğurlandı.

Son olarak Lübnan Pre-
mier Lig ekibi Nejmeh'te görev 
alan teknik direktör Engin Fırat, 
Türkiye'ye dönüşünde İstanbul 
Havalimanı'nda geçirdiği kalp kri-
zi sonucu hayatını kaybetti. Fırat'ın 
cansız bedeni, İstanbul Adli Tıp 
Kurumu'ndaki işlemlerin ardın-

dan aynı gün baba ocağı olan 
Antalya'nın Kemer ilçesine getiril-
di. Teknik direktör Fırat için  baba 
ocağının olduğu sokakta cenaze 
namazı kılındı. Törene baba Meh-
met ile anne Nazmiye Fırat, kar-
deşi, aile dostları, yakınlarının yanı 
sıra çok sayıda seveni katıldı.
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Gazetecilerin üzerindeki 
yargı baskısı artıyor

DİSK Basın-İş Sendikası Genel Başkanı Turgut Dedeoğlu, 
Türkiye’de gazetecilerin en büyük sorunlarının yargı baskısı, 

örgütsüzlük ve ekonomik güvencesizlik olduğunu söyledi. 
Dedeoğlu, otosansürden dijital dönüşümün etkilerine kadar 

birçok başlıkta gazetecilerin giderek ağırlaşan koşullarla 
karşı karşıya olduğunu vurguladı.

KAMU-
OYUNUN 
doğru ve taraf-
sız bir şekil-
de haber alması 
için canla baş-
la uğraşan basın emekçileri, 
birçok sektörün sorunlarını 
gündeme taşırken kendi sı-
kıntılarının dikkate alınma-
masından mustarip.

Gazetemiz SONSÖZ’e 
değerlendirmelerde bulunan 
DİSK Basın-İş Sendikası 
Genel Başkanı Turgut De-
deoğlu, Türkiye’de gazete-
cilik mesleğinin karşı karşı-
ya olduğu yapısal sorunlara 
dikkat çekti. Gazetecilerin 
yalnızca mesleki baskılarla 
değil, aynı zamanda düşük 
ücretler, sendikasız çalışma, 
otosansür ve dijitalleşmenin 
yarattığı yeni risklerle mü-
cadele ettiğini belirten De-
deoğlu, basın ve ifade öz-
gürlüğünün güçlenmediği 
bir ortamda hem gazetecile-
rin hem de toplumun zarar 
gördüğünü ifade etti.

“GAZETECİLERİN 
ÜZERİNDE ADALET 

MEKANİZMASI TERS 
YÖNDE İŞLİYOR”
Türkiye’de gazetecilerin 

en temel sorunlarından biri-
nin yargı baskısı olduğunu 
ifade eden Dedeoğlu, siya-
si iktidarın hoşuna gitmeyen 
haberlerin ve gazetecilerin 
çeşitli yöntemlerle susturul-
maya çalışıldığını söyledi.

Dedeoğlu, “Bugün ga-
zetecilerin en büyük so-
runlarından bir tanesi ga-
zeteciler üzerindeki adalet 
mekanizmasının ters yönde 
işlemesi. Siyasi iktidarın ho-
şuna gitmeyen haberler ya 
da gazeteciler susturulma-
ya çalışılıyor.” dedi. Cezae-
vindeki gazetecilere de dik-
kat çeken Dedeoğlu, “Şu 
anda cezaevlerinde yakla-
şık 43 gazeteci var. Bunların 
33’ü gazetecilik faaliyetle-
rinden dolayı içeride bulu-
nuyor.” ifadelerini kullandı. 
Gazetecilere yönelik gözal-
tı ve soruşturmaların meslek 
üzerinde caydırıcı bir baskı 
oluşturduğunu belirten De-
deoğlu, bazı gazetecilerin 
uzun süre iddianame hazır-
lanmadan cezaevinde tutul-
duğunu da vurguladı.

“TÜRKİYE’DE 
GAZETECİLER 

ÖRGÜTLENMEKTEN 
KORKUYOR”

Gazetecilerin karşı kar-
şıya olduğu ikinci büyük so-
runun örgütsüzlük olduğunu 
belirten Dedeoğlu, sektör-
de sendikal örgütlenmenin 
oldukça düşük seviyede ol-
duğunu söyledi. Dedeoğlu, 
“Türkiye’de gazeteciler ma-
alesef örgütlenmekten uzak 
duruyor. Bunun bir nede-
ni bilinç eksikliği, bir nede-
ni ise işten atılma korkusu. 
Pek çok işveren çalışanla-
rına açıkça ‘sendikaya üye 
olursanız işsiz kalırsınız’ di-
yor.” şeklinde konuştu. Ga-
zetecilik sektöründe örgüt-
lenme oranlarının oldukça 
düşük olduğunu belirten 
Dedeoğlu, şu bilgileri pay-

laştı: “Sendikal üyelik oranı 
yaklaşık yüzde 7–7,5 civa-
rında. Toplu sözleşme ya-
pabilenlerin oranı ise yüzde 
1,5–2 seviyesinde. Sektörde 
yaklaşık 97 bin çalışan var 
ama beş sendikanın toplam 
üye sayısı 12-13 bini bile 
bulmuyor.”

“GAZETECİLERİN 
BÜYÜK KISMI 

ASGARİ ÜCRET 
CİVARINDA 
ÇALIŞIYOR”

Gazetecilerin önemli bir 
bölümünün ekonomik açı-
dan da ciddi sorunlar yaşa-
dığını söyleyen Dedeoğlu, 
sektörde ücretlerin olduk-
ça düşük olduğunu belirt-
ti. “Gazetecilik ne yazık ki 
hor görülen bir meslek hali-
ne geldi. Çalışanların büyük 
bir kısmı asgari ücret ya da 
asgari ücretin biraz üstünde 
maaş alıyor” diyen Dede-
oğlu, örgütsüzlük nedeniyle 
çalışanların işverenle pazar-
lık gücünün de bulunmadı-
ğını söyledi. Yerel basında 
durumun daha da ağır ol-
duğunu ifade eden Dedeoğ-
lu, bazı gazetecilerin asgari 
ücretin altında çalıştığını da 
dile getirdi.

“SANSÜRDEN 
DAHA TEHLİKELİSİ 

OTOSANSÜR”
Basın özgürlüğü ve edi-

toryal bağımsızlık konu-
suna da değinen Dedeoğ-
lu, günümüzde gazetecilerin 
doğrudan sansürden çok 
otosansürle karşı karşıya ol-
duğunu söyledi. “Eskiden 
sansür vardı, şimdi otosan-
sür var. Bu sansürden daha 
korkunç” diyen Dedeoğlu, 
gazetecilerin haber üretir-
ken patronlarını veya siya-
si iktidarı kızdırmamak için 
kendi kendilerini sınırladı-
ğını ifade etti.

Dedeoğlu, “Gazeteci bir 
haberi yaparken patronunu 
ya da siyasi iktidarı kızdır-
mayacak şekilde haber yap-
maya çalışıyor. Buna oto-

sansür diyoruz. Sansürde 
mücadele edebilirsiniz ama 
kendi kendinize uyguladığı-
nız sansüre karşı mücadele 
etmek çok daha zor.” dedi.

“DİJİTALLEŞME 
GAZETECİLER İÇİN 
HEM FIRSAT HEM 

RİSK”
Dijital dönüşümün ga-

zetecilik sektöründe önem-
li değişimlere yol açtığını 
belirten Dedeoğlu, bu süre-
cin çalışanlar açısından hem 
fırsatlar hem de riskler ba-
rındırdığını söyledi. “Bu-
gün bilgisayara bir konu ya-
zıyorsunuz ve size haber ya 
da makale yazabiliyor. Bu 
durum işverenlerin işine ge-
liyor çünkü daha az gazete-
ci çalıştırmak mümkün hale 
geliyor” diyen Dedeoğlu, 
dijital dönüşümün çalışanlar 
lehine düzenlenmediği tak-
dirde işsizliği artırabileceği-
ni ifade etti.

“TIK ODAKLI 
HABERCİLİK 

YEREL MEDYAYI 
ZORLUYOR”

İnternet medyasında 
tıklanma odaklı habercili-
ğin de ciddi sorunlara yol 
açtığını belirten Dedeoğlu, 
özellikle yerel medyanın bu 
durumdan olumsuz etkilen-
diğini söyledi. Google algo-
ritmalarının büyük medya 
kuruluşlarını öne çıkardı-
ğını dile getiren Dedeoğlu, 
“Yerelde bir gazete özel ha-
ber yapıyor ama aynı haberi 
ulusal bir kanal kullandığın-
da algoritma onu öne çıka-
rıyor. Böylece yerel medya 
görünürlük ve reklam geli-
rini kaybediyor.” diye ko-
nuştu.

“SOSYAL 
MEDYADAKİ 

LİNÇ KÜLTÜRÜ 
GAZETECİLERİ HEDEF 
HALİNE GETİRİYOR”

Sosyal medyada gaze-
tecilere yönelik hedef gös-
termelerin ve linç kampan-
yalarının da ciddi bir sorun 
olduğunu vurgulayan De-
deoğlu, bu durumun fizik-
sel saldırılara kadar gidebi-
leceği uyarısında bulundu. 
“Gazeteciler sosyal medya-
da hedef gösteriliyor. Bu ilk 
başta zararsız gibi görünebi-
lir ama geçmişte bunun so-
nuçlarını gördük. Gazeteci-
ler hedef gösterildikleri için 
öldürüldü” diyen Dedeoğ-
lu, bu tür durumlarda yargı-
nın daha hızlı hareket etme-
si gerektiğini söyledi.

“YEREL MEDYA 
REKLAM 

GELİRLERİNDEN 
MAHRUM”

Yerel ve ulusal med-
ya arasındaki farklara da 
değinen Dedeoğlu, ulusal 
medyanın reklam gelirleri 
açısından daha avantajlı ol-
duğunu ifade etti. “Ulusal 
medya siyasi iktidara yakın-
sa kamu bankalarından ve 
kamu kurumlarından cid-
di reklam alabiliyor. Yerel 
medya ise büyük ölçüde Ba-
sın İlan Kurumu’ndan gelen 
resmi ilanlarla ayakta kal-
maya çalışıyor.” dedi.

“GAZETECİLİK 
İDEALİST BİR 

MESLEK”
Genç gazetecilerin mes-

leğe bakışına da değinen 
Dedeoğlu, gazeteciliğin ide-
alizm gerektiren bir meslek 
olduğunu söyledi. “Gaze-
tecilik biraz inat isteyen bir 
meslek. Doğru bildiğiniz bir 
konuda mücadele etmek zo-
rundasınız. Bu yüzden ga-
zeteci olacak kişilerde güç-
lü bir idealizm gerekiyor.” 
diye konuştu.
“BASIN ÖZGÜRLÜĞÜ 

EKONOMİYİ DE 
ETKİLİYOR”

Basın ve ifade özgürlü-
ğünün yalnızca gazetecilerin 
sorunu olmadığını belirten 
Dedeoğlu, bunun doğrudan 
toplumun yaşam koşulları-
nı etkilediğini söyledi. “Pek 
çok insan cebine giren para-
ya bakar ama ekonomiyi de 
belirleyen şey basın ve ifa-
de özgürlüğüdür. Eğer gaze-
teciler gerçekleri yazamazsa 
insanlar neden yoksullaştı-
ğını da öğrenemez” diyen 
Dedeoğlu, basın özgürlüğü-
nün demokratik toplumla-
rın temel unsurlarından biri 
olduğunu vurguladı. Dede-
oğlu, “İfade özgürlüğü ve 
basın özgürlüğü aslında ek-
mek ve su kadar önemli. 
Eğer bunlar yoksa toplumun 
diğer sorunlarını çözmek de 
mümkün olmaz.” ifadeleri-
ni kullandı.

DİSK Basın-İş Sendikası Genel 
Başkanı Turgut Dedeoğlu:

Turgut DEDEOĞLU
DİSK Basın-İş Sendikası 

Genel Başkanı

TÜRKİYE 
Büyük Millet Mec-
lisi (TBMM) Baş-
kanı Numan Kur-
tulmuş, Ramazan 
ayı dolayısıyla 
düzenlenen iftar 
programında parlamento muhabir-
leriyle bir araya geldi. TBMM Tö-
ren Salonu’nda gerçekleşen prog-
ramda konuşan Kurtulmuş, hem 
Türkiye’nin iç siyasi gündemine 
hem de bölgesel gelişmelere iliş-
kin kapsamlı değerlendirmelerde 
bulundu. Kurtulmuş, Meclis ça-
lışmalarını yakından takip ede-
rek kamuoyuna aktaran parlamen-
to muhabirlerine teşekkür ederek, 
gazetecilerin demokrasi açısın-
dan önemli bir görev üstlendiği-
ni söyledi.

“PARLAMENTO 
MUHABİRLERİ 

DEMOKRASİNİN ÖNEMLİ 
BİR PARÇASI”

Konuşmasının başında gaze-
tecilere teşekkür eden Kurtulmuş, 
Meclis çalışmalarının kamuoyuna 
doğru aktarılmasında basının rolü-
ne dikkat çekti. Kurtulmuş, parla-
mento muhabirlerinin Meclis’teki 
gelişmeleri gece gündüz deme-
den takip ettiğini belirterek şunla-
rı söyledi:

“Demokrasinin merkezi olan 
bu mekânda Türkiye siyasetiy-
le ilgili gelişmeleri yakından takip 
edip halkımızla paylaşmanız bü-
yük bir sorumluluk ve emek ge-
rektiriyor. Bu çabalarınızdan do-
layı her birinize ayrı ayrı teşekkür 
ediyorum.”

KOMİSYON 
ÇALIŞMALARINDA BASINA 

TEŞEKKÜR
TBMM Başkanı Kurtulmuş, 

özellikle Milli Dayanışma, Kar-
deşlik ve Demokrasi Komisyonu 
çalışmalarında parlamento muha-
birlerinin önemli bir rol üstlen-
diğini ifade etti. Komisyon çalış-
malarının kamuoyuna doğru ve 
eksiksiz şekilde aktarılması için 
basın mensuplarının yoğun bir 
çaba gösterdiğini vurgulayan Kur-
tulmuş, gazetecilerin süreci dik-
katle takip ettiğini belirtti.

“TERÖRSÜZ TÜRKİYE 
SÜRECİ BAŞLADI”

Komisyonun toplam 21 top-
lantı gerçekleştirdiğini ve 137 kişi 
ile kurumun dinlendiğini belirten 
Kurtulmuş, geniş kapsamlı müza-
kerelerin ardından hazırlanan ra-
porun önemli bir aşamayı temsil 
ettiğini söyledi.

Komisyon raporunun 50 mil-
letvekilinden 47’sinin oyuyla ka-
bul edildiğini hatırlatan Kurtul-
muş, bunun Türkiye’nin siyasi 
tarihi açısından önemli bir dönüm 
noktası olduğunu ifade etti. Türki-
ye Cumhuriyeti’nin yaklaşık ya-
rım asrının terörle mücadeleyle 
geçtiğini vurgulayan Kurtulmuş, 
şöyle konuştu: “Türkiye artık bu 
meseleden kurtulmak zorundadır. 
Terörün tarihin kirli raflarında kal-
ması gerekir. Bu iradeyle ‘Terör-
süz Türkiye’ dediğimiz süreç baş-
lamıştır.”

“RAPOR BİR YOL 
HARİTASI”

Komisyon raporunun süre-
cin sonu değil, başlangıcı oldu-
ğunu ifade eden TBMM Başka-
nı Kurtulmuş, raporun Türkiye’de 
demokratik standartların yüksel-
tilmesi açısından önemli bir çer-
çeve sunduğunu söyledi. Kurtul-
muş şu değerlendirmede bulundu: 

“Bu rapor her şey değildir ama 
bir yol haritasıdır, bir başlangıç-
tır. Türkiye’de hem terörün geri-
de bırakılması hem de demokratik 
standartların yükseltilmesi için or-
tak bir metindir.”

“MECLİS’TE ORTAK 
TEKLİFLERLE 

YASALAŞABİLİR”
Raporun bazı bölümlerinin 

kısa süre içinde yasama süreci-
ne taşınabileceğini belirten Kur-
tulmuş, siyasi partilere ortak çalış-
ma çağrısı yaptı. “Ümit ediyorum 
ki raporun özellikle 6 ve 7’nci 
bölümlerinde yer alan teklifler, 
Meclis’te tüm siyasi partilerin ka-
tılımıyla ortak teklifler olarak Ge-
nel Kurul’a gelir ve süratle yasa-
laşır” dedi.
“TÜRKİYE GÜÇLÜ OLMAK 

ZORUNDA”
Dünyanın yeni bir jeopolitik 

döneme girdiğini belirten Kurtul-
muş, uluslararası sistemde kural-
ların giderek zayıfladığını söyle-
di. Kurtulmuş, küresel düzende 
artık belirsizliğin ve düzensizliğin 
hâkim olduğunu ifade ederek şu 
değerlendirmeyi yaptı:

“Bugün dünyada maalesef 
güçlünün gücünü dayattığı, adeta 
orman kanunlarının geçerli oldu-
ğu bir dönem yaşanıyor. Böyle bir 
dönemde Türkiye’nin sadece as-
keri açıdan değil; ekonomi, siyaset 
ve toplumsal dayanışma açısından 
da güçlü olması gerekiyor.”
ORTADOĞU’DA GERİLİM: 

SAVAŞ UYARISI
Konuşmasında ABD ve 

İsrail’in İran’a yönelik saldırıları-
na da değinen Kurtulmuş, bölgede 
giderek artan gerilimin dünya açı-
sından ciddi riskler barındırdığını 
söyledi. Savaşın sadece askeri so-
nuçlar doğurmayacağını belirten 
Kurtulmuş, şu ifadeleri kullandı: 
“Bu savaş sadece şehirlerin, tesis-
lerin yıkılması, okulların ve hasta-
nelerin vurulması gibi acı tablola-
rı beraberinde getirmeyecek. Aynı 
zamanda büyük bir istikrarsızlığı, 
yeni altüst oluşları ve küresel bir 
türbülansı da dünyanın gündemi-
ne taşıyacaktır.”

“ÇÖZÜM DİPLOMASİ 
MASASIDIR”

Türkiye’nin başından beri dip-
lomasi çağrısı yaptığını vurgula-
yan Kurtulmuş, savaşın hiçbir so-
runa çözüm getirmeyeceğini ifade 
etti. Kurtulmuş şöyle konuştu: 
“Diğer bütün bölgesel çatışma-
larda olduğu gibi bu meselenin 

de çözümü için tek yol diploma-
si masasıdır, müzakere masasıdır. 
Savaş asla bu bölgedeki sorunların 
çözüm yolu olamaz.”

“BU ATEŞİ SÖNDÜRMEK 
İÇİN HERKES HAREKETE 

GEÇMELİ”
Bölgedeki gerilimin hızla bü-

yüdüğüne dikkat çeken TBMM 
Başkanı Numan Kurtulmuş, ulus-
lararası topluma çağrıda bulundu. 
“Gecikmeden bu savaşın durdu-
rulması için kim ne yapabiliyorsa 
ortaya koymalıdır. Bu ateşe kim-
se benzinle gitmemeli, bu ate-
şi söndürmek için herkes elindeki 
imkânları seferber etmelidir" dedi.

“BÖLGEDEKİ YANGIN 
SÖNDÜRÜLMELİ”

İsrail’in 7 Ekim’den bu yana 
bölgedeki birçok ülkeye saldırı-
lar gerçekleştirdiğini belirten Kur-
tulmuş, bunun bölgesel barış açı-
sından ciddi riskler oluşturduğunu 
söyledi. Kurtulmuş, “Bu bölge-
deki yangının bir an evvel söndü-
rülmesi gerekiyor. İnsanlık değer-
lerini hiçe sayan saldırıların sona 
erdirilmesi için uluslararası toplu-
mun daha güçlü bir irade ortaya 
koyması gerekir” ifadelerini kul-
landı.

“SAVAŞIN EN BÜYÜK 
BEDELİNİ MASUMLAR 

ÖDÜYOR”
Savaşların en ağır bedelini si-

villerin ödediğini vurgulayan Kur-
tulmuş, özellikle kadınların ve 
çocukların bu süreçten en fazla et-
kilendiğini söyledi. “Savaşlarda 
kazananlar savaş baronları ve si-
lah tüccarlarıdır. Kaybedenler ise 
masum milletler, kadınlar, yaşlılar 
ve çocuklardır.” dedi.

“TÜRKİYE TÜRBÜLANSA 
ÇEKİLEMEZ”

Türkiye’nin bölgesel gelişme-
leri yakından takip ettiğini belirten 
Kurtulmuş, Türkiye’nin bu süreç-
te güçlü bir duruş sergileyeceğini 
söyledi. Kurtulmuş konuşmasını 
şu sözlerle tamamladı: “Ümit edi-
yoruz ki bölgeyi çekmeye çalıştık-
ları bu türbülansın içine Türkiye 
asla çekilemeyecek, asla sokula-
mayacaktır. Türkiye hem insanlık 
cephesinin soylu bir sözcüsü ola-
rak her türlü haksızlığa karşı sö-
zünü söyleyecek hem de kendi iç 
cephesini tahkim ederek güçlü bir 
şekilde yoluna devam edecektir.”

Program sonunda TBMM 
Başkanı Numan Kurtulmuş, parla-
mento muhabirleriyle hatıra fotoğ-
rafı çektirdi.

“Türkiye türbülansa çekilemez”
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