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Sonsöz Türkiye’nin tüm sorunlarını özgür ve özerk yayınlayan, vatan-
daşın haber alma hakkı çerçevesinde gerçekleri yazan ve son sözün 

vatandaşın olduğu ilkesini savunan günlük siyasi gazetedir.

SAAT: 18:58

Ankara İçin 
İftar Vakti

Çaykur Rizespor’un iftar 
sofrasında bakanlar buluşması

BAŞKENT Anka-
ra’da düzenlenen 
Çaykur Rizespor 

Kulübü’nün geleneksel 
iftar programı siyaset, 
spor ve iş dünyasından önemli 
isimleri bir araya getirdi. Sağlık 
Bakanı Kemal Memişoğlu sporun 
sağlıkla olan güçlü bağını vurgu-
larken, Adalet Bakanı Akın Gürlek 
birlik ve beraberlik mesajları 
verdi. 

11sayfa

SÜMER 
TAŞKIRAN

ANKARA (AA)- Cumhurbaşkanlığı Senfoni Orkestrası (CSO), ödüllü genç 
besteci Cem Esen’in 18 Mart Çanakkale Zaferi için bestelediği “Çanakkale Sen-
fonik Şiiri”nin dünya prömiyerini yapmaya hazırlanıyor.        >> SAYFA 12’DE

CSO, ödüllü besteci 
Cem Esen’in “Çanakkale Senfonik 

Şiiri”nin dünya prömiyerini yapacak

OO HABER MERKEZİ
ALTINDAĞ Belediyesi tarafın-
dan düzenlenen geleneksel iftar 

buluşmaları devam ediyor. Altındağlı vatan-
daşlar Ramazan ayının manevi atmosferinde 
bir araya geliyor. Altındağ Belediye Başkanı 

Dr. Veysel Tiryaki ve eşi Saadet Tiryaki’nin 
ev sahipliğinde, bu kez Beşikkaya mahalle-
si sakinleri iftar sofrasında bir araya geldi. 
Altındağ’da geleneksel iftar buluşmaları ma-
halle sakinlerini bir araya getiriyor. 

>> HABERİ 3. SAYFADA

Altındağ’da iftar 
buluşmaları devam ediyor

Türkiye’de Tıp Eğitimi 
Alarm Veriyor

GONCAGÜL
KONAŞ

“ÇİFTÇİ BORÇLU, ÜRETİM 
SÜRDÜRÜLEMEZ NOKTADA”

GELİŞEN teknoloji ile birlikte gün 
geçtikçe hayatımızdaki yeri büyü-
yen sağlık sektörü, kendi içinde-

ki sorunları ile de gündemdeki yerini ko-
ruyor. Türk Tabipleri Birliği (TTB) Merkez 
Konseyi üyesi ve enfeksiyon hastalıkla-
rı uzmanı Prof. Dr. Alpay Azap, Türkiye’de 
tıp eğitiminin ciddi bir krizle karşı karşıya 
olduğunu söyledi. Son yıllarda hızla artan tıp 
fakültesi sayısı, yüksek öğrenci kontenjanla-
rı ve altyapı eksikliklerinin eğitim kalitesini dü-
şürdüğünü belirten Azap, “Türkiye bugün nüfu-
sa oranla dünyada en fazla tıp fakültesi bulunan 
ülke durumunda.” dedi.

TÜRKİYE’DE son yıllarda hızla artan 
tıp fakültesi sayısının eğitimin niteliği-
ni olumsuz etkilediğini vurgulayan Azap, 

mevcut tabloyu çarpıcı rakamlarla anlattı. Azap, 
Türkiye’deki tıp eğitimi programlarının sayısı-
nın birçok gelişmiş ülkenin çok üzerinde oldu-
ğuna dikkat çekerek şunları söyleyerek, “Bugün 
Türkiye’de 121 tıp fakültesinde toplam 146 tıp 
eğitimi programı var. Bazı üniversitelerde hem 
Türkçe hem İngilizce programlar olduğu için sayı 
bu kadar yükseliyor.” diye konuştu.  >> SAYFA 12

“Bilim Değer Görmediği Yerden Göç Eder” 

Savaş büyümeden 
durdurulmalıdır

ANKARA (AA)- Cumhur-
başkanı ve AK Parti Genel 
Başkanı Recep Tayyip Er-

doğan, ABD ile İsrail’in İran’a yöne-
lik saldırılarına ilişkin, “Bu savaş büyü-
meden bölgeyi tamamen ateşe atmadan 
durdurulmalıdır. Şayet diplomasiye 
şans tanınırsa bunu başarmak pekala 
mümkündür.” ifadesini kullandı.

>> HABERİ 6. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
ÇANKAYA Belediye Başka-
nı Hüseyin Can Güner, Anka-

ra Umum Otomobilciler ve Şoförler Esnaf 
Odası, Ankara Minibüsçüler Esnaf Oda-
sı, Ankara Servis Aracı İşletmecileri Esnaf 
Odası, Özel Halk Otobüsçüler Esnaf Odası 
üyelerini iftarda konuk etti.    >> SAYFA 10

Başkan Güner 
Başkent’in kaptanları 

ile buluştu

Türkiye’nin enerji 
tedarikinde 

sıkıntımız yok
ANKARA (AA)- Başkent 
Ankara’dan ihracat ocakta 
yıllık bazda yaklaşık yüzde 

40 yükselerek 1,3 milyar doları bu-
lurken bu tutar en yüksek ocak ayı 
rakamı olarak kayıtlara geçti. 5

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Beledi-
yesi (ABB), Ramazan ayında 

da Başkentlilere temiz ve sağlıklı bir or-
tam sunmak için sahadaki çalışmalarını 
sürdürüyor.                    >> HABERİ 4’te

Büyükşehir’de Ramazan 
mesaisi sürüyor

İSTANBUL (DHA)- Uzman-
lar, yalnızlığın klinik etkilerinin 
artık görmezden gelinemeye-

cek düzeyde olduğunu ifade etti. >> S. 2

Dünya yalnızlık salgını 
ile karşı karşıya

AK Parti  Sincan Teşkilatı 
iftar sofrasında buluştu

S. 10’da

Temiz bir Keçiören 
için gece gündüz 

mesai
OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi, ilçe 
genelinde yürüttüğü kap-

samlı temizlik çalışmalarıyla cad-
de, sokak ve parkları daha temiz ve 
sağlıklı bir görünüme kavuşturmak 
için yoğun mesai harcıyor. 

>> HABERİ 3. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Beledi-
yesi, vatandaşlardan gelen ta-

lepler doğrultusunda toplu ulaşımda ile-
tişim alt yapısını güçlendirmeye yönelik 
çalışmalarını sürdürüyor. Ankara’da met-
roya inerken “telefon çekmeyecek” diye-
rek görüşmeyi sonlandırma dönemi Kı-

zılay istasyonunda sona erdi. EGO Genel 
Müdürlüğü’nün GSM operatörleriyle yap-
tığı çalışmalar sonucunda Kızılay metro ve 
Ankaray istasyonlarında kapsama alanı ge-
nişletildi. Böylece yolcular metro istasyo-
nundayken de telefonla konuşup, interne-
te erişebiliyor.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Oktay
TAŞ

Melek
TÜNEY

Sayfa 4’te

Sayfa 6’da

Zafer 
ÖZCİVAN

Sayfa 5’te

Kızılay Metro ve Ankaray istasyonlarında 
GSM kapsama alanı genişletildi

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

Prof. Dr. Alpay AZAP
TTB Merkez 

Konseyi Üyesi
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HER ŞEY

Rafa Kalktı…

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

Türkiye tam bir parti enflasyonu yaşıyor. 
Kurulup da seçimlere giremeyen parti sayısı 
150’nin üzerinde…

Seçime giren parti sayısı ise 17…
Seçimlere girip de yüzde 10 seçim barajının 

altında kalan siyasi partilerin oyları mecliste grup 
kuran partilerin oy hanesine ekleniyor.

 Bu oylardan en çok karlı çıkan parti ise 
AKP…

DSP ve BBP gibi siyasi partilerin “hak ihlali” 
savıyla yüzde 10 seçim barajının kaldırılması için 
12 Haziran 2014’te Anayasa Mahkemesi’ne 
başvurularını AYM reddetti. 

Yetkisizlik kararı verdi.
Ama 12 Haziran 2014 tarihinde ayrı bir baş-

vuru daha vardı.
Neydi bu başvuru? 
Seçim yardımının yüzde 7 ve daha üstünde 

oy alan siyasi partilere yapılmasının adil olmadığı 
ve “hak ihlali” savıydı. 

Yani “Futboldaki havuz sisteminden nasıl bü-
tün futbol takımları başarılarına göre yararlanı-
yorsa”, seçime katılan siyasi partiler de, başarıla-
rına göre seçim yardımından yararlandırılmaları 
isteniyordu.

Seçim yardımlarında malı hangi partiler gö-
türüyor?

Sırasıyla AKP, CHP ve MHP ve DEM… 
Yüzde 7’nin üzerinde oy alan AKP, CHP ve 

MHP’ye hazine ve seçim yardımı olarak toplam 
o tarihlerde toplam 1 milyar lira verildi. 

Bunun 510 milyon lirası AKP’ye düşüyor. 
Diğer partilere ne hazine, ne de seçim yardı-

mında zırnık yok…
Geriye kalan partiler ne oy alırsa alsın hazi-

neden seçim yardımı adı altın tek kuruş alamı-
yorlar ve övey evlat muamelesi görüyor.

Bu anayasanın vazgeçilmez unsurları sayılan 
siyasi partilere “iktidar darbesi” oluyor.

Anayasa Mahkemesi’nin (AYM), siyasi par-
tilere dağıtılacak hazine ve seçim yardımlarının 
seçime giren partilerin aldıkları oy oranlarına 
göre dağıtılmasının yapılmasına ilişkin vereceği 
bir karar ayrıca anayasanın eşitlik ilkesine de uy-
gun olacaktır.

Ama Türkiye eşit ve adil bir yarışın olmadığı 
ve olmayacağı bir seçime girip girip çıkıyor. 

Türkiye’de bir siyasi partinin seçimlere para-
sız ve yoksul bir biçimde girmesi, aynı zamanda 
anayasanın eşitlik ilkesine de aykırıdır.

İşte Türkiye’de siyasi partiler kesesi ve kasası 
dolu AKP ile 2027 yılının 11 Haziran seçimleri-
ne girerek yarışacaklar!

Bu yetmiyormuş gibi RTE ve ekibi devletin 
bütün güçlerini arkasına alarak seçim meydanla-
rında unutulmaz nutuklar atacaklar.

Bunu adı seçim… AKP iktidarı için geçim 
olacaktır.

İyi mi?
Oy kullanmak isteyenlere önerimdir… Aç 

gözünü bir bak! Sizce bunun adı nasıl bir seçim 
olur? Seçim mi, geçim mi?

Seçim ve geçim rafa kalktı. Öyle değil mi?

İSTANBUL, (DHA)- DÜN-
YANIN, bilimsel literatürde 
‘Yalnızlık Salgını’ (Loneliness 
Epidemic) olarak tanımlanan, 
sessiz ama etkisi çok derin bir 
salgınla karşı karşıya olduğu-
nu belirten Doç. Dr. Berke Kı-
rıkkanat, “Araştırmalar, 18–25 
yaş grubunda yalnızlık oran-
larının bazı ülkelerde yüzde 
60’a ulaştığını gösteriyor. Bu, 
‘kimsem yok’ yalnızlığı de-
ğil; kalabalıklar içinde hissedi-
len anlaşılamama ve duygu-
sal güvencesizlik” dedi. Doç. 
Dr. Oğuzhan Zahmacıoğ-
lu da, yalnızlığın klinik etkile-
rinin artık görmezden geline-
meyecek düzeyde olduğunu 
ifade etti.

Dünya Sağlık Örgütü’ne 
göre bugün dünya genelin-
de her altı kişiden biri kronik 
yalnızlık yaşıyor. Uzmanlar, 
yalnızlığın sigara kullanımı, 
obezite ve hareketsizlik ka-
dar ciddi bir ölüm riski taşıdığı 
konusunda uyarıyor. Dünya 
Sağlık Örgütü’nün 2025 tarih-
li raporuna göre yalnızlık ve 
sosyal izolasyon, dünya ge-
nelinde yılda yaklaşık 871 bin 
ölüme neden oluyor.

‘YALNIZLIK SADECE 
RUHU DEĞİL, BEDENİ DE 

HASTA EDİYOR’
Yeditepe Üniversitesi Tıp 

Fakültesi Ruh Sağlığı ve Has-
talıkları Anabilim Dalı Başkanı 
Doç. Dr. Oğuzhan Zahmacı-
oğlu, yalnızlığın klinik etkile-
rinin artık görmezden geline-
meyecek düzeyde olduğunu 
ifade ederek şunları söyledi:

“Son iki yılda yayımlanan 
geniş kapsamlı bilimsel araş-
tırmalar, yalnızlığın yalnızca 
ruhsal bir durum olmadığını 
açıkça gösteriyor. Kalp hasta-
lıkları, diyabet, demans ve er-
ken ölüm riskini ciddi biçim-
de artırıyor. Yalnızlık beyinde 
sürekli bir tehdit algısı yaratı-
yor; kortizol yükseliyor, bağı-
şıklık sistemi baskılanıyor ve 
vücut uzun süreli bir stres hali 
içinde kalıyor. 2025–2026 dö-
neminde yayımlanan bilimsel 
araştırmalara göre yalnız bi-
reylerde demans riski yakla-
şık yüzde 50, kalp hastalığı 
riski yüzde 29, inme riski yüz-
de 32 oranında artıyor. Erken 
ölüm riski de yalnız yaşayan 
ve kendini yalnız hisseden bi-
reylerde belirgin biçimde yük-
seliyor.”

‘GENÇLER 
KALABALIKLAR İÇİNDE 

YALNIZ’

Yalnızlık denince akla ge-
nellikle yaşlılar gelse de son 
veriler asıl risk grubunun 
gençler olduğunu gösteriyor. 
Yeditepe Üniversitesi İnsan 
ve Toplum Bilimleri Fakülte-
si Psikoloji Bölümü Başka-
nı Doç. Dr. Berke Kırıkkanat, 
bu tabloyu ‘Modern Yalnızlık 
Paradoksu’ olarak tanımlıyor. 
Doç. Dr. Kırıkkanat, “Genç-
ler sürekli çevrim içi, sürekli 
bağlantıda. Ama bu bağlantı-
lar derinlik taşımıyor. Araştır-
malar, 18–25 yaş grubunda 
yalnızlık oranları-
nın bazı ülkelerde 
yüzde 60’a ulaştı-
ğınıgösteriyor. Bu, 
‘kimsem yok’ yalnız-
lığı değil; kalabalık-
lar içinde hissedilen 
anlaşılamama ve 
duygusal güvence-
sizlik. Sosyal med-
yanın yoğun kulla-
nımı ve yüz yüze 
temasın azalma-
sı gibi nedenler, bu 
duygunun gençler 
arasında daha da 
derinleşmesine yol 
açıyor.”

TÜİK’in 2026 
verilerine göre, tek 
kişilik hane sayısı 
5,5 milyonu aşmış 
durumda. Son on 
yılda yalnız yaşa-
yanların sayısında-
ki artış yüzde 60’ın 
üzerinde. En yük-
sek oranlar İstan-
bul, Ankara ve İzmir 
gibi büyük şehirler-
de görülüyor.

Doç. Dr. Oğuz-
han Zahmacıoğlu 
bu artışın, toplum-
sal dönüşümün ka-
çınılmaz bir sonucu 
olduğunu belirterek 

şöyle konuştu:
“Bireyselleşme sosyal 

bağları zayıflatıyor. Yalnız-
lık artık istisna değil, günde-
lik hayatın bir parçası haline 
geliyor.”
YAPAY ZEKA VE SOSYAL 

MEDYANIN ETKİSİ
2025 ve 2026 yıllarında 

yalnızlıkla mücadelede yapay 
zeka destekli sohbet uygula-
maları ve dijital yoldaşlar hız-
la yaygınlaştı. Bazı çalışmalar 
bu araçların kısa vadede yal-

nızlık hissini azalttığını göster-
se de, uzmanlar temkinli.

Doç. Dr. Berke Kırıkka-
nat şu sözlerle uyarıda bulun-
du: “Yapay zeka kişiye ‘duyul-
ma’ hissi verebiliyor. Ancak 
bu, gerçek ilişkilerin yerini tut-
muyor. Aşırı kullanımda sos-
yal beceriler körelebiliyor ve 
kişi gerçek hayattan daha da 
kopabiliyor. Sosyal medya ise 
insanları birbirine bağlamak 
yerine çoğu zaman karşılaş-
tırma, yetersizlik ve dışlan-
mışlık duygusunu besliyor.”

‘YALNIZLIK DUYGUSU 
KİŞİSEL ZAYIFLIK DEĞİL’

Dünya Sağlık Örgütü ve 
OECD raporları, yalnızlıkla 
mücadelenin yalnızca birey-
sel terapi ya da kişisel çabay-
la çözülemeyeceğini ortaya 
koyuyor. Uzmanlara göre so-
run, bireylerin değil, modern 
yaşamın yapısında yatıyor. 
Bu nedenle çözümün sağ-
lık sistemlerinden şehir plan-
lamasına, eğitim politikala-
rından sosyal yaşama kadar 
geniş bir toplumsal çerçevede 
ele alınması gerekiyor.

Son yıllarda bazı ülkelerde 
hayata geçirilen ‘sosyal reçe-
teleme’ modelleri bu yaklaşı-
mın somut örnekleri arasında 
yer alıyor. Bu modeller, birey-
leri topluluk etkinliklerine ve 
sosyal alanlara yönlendire-
rek yalnızlık hissini azaltmayı 
hedefliyor. İlk sonuçlar umut 
verici olsa da, bu adımların 
kalıcı ve yaygın hale getiril-
mesinin kritik olduğu vurgu-
lanıyor. Yeditepe Üniversite-
si Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 
ABD Başkanı Doç. Dr. Oğuz-
han Zahmacıoğlu, yalnızlığın 
yapısal boyutuna dikkat çekti.

Dünya yalnızlık salgını ile karşı karşıya

İSTANBUL, (DHA)- GÜNLÜK tuz tüke-
timinin önerilen miktarın neredeyse iki ka-
tına çıktığına dikkat çeken İç Hastalıkla-
rı Bölümü’nden Uzm. Dr. Mahinur Şenol, 
fazla tuzun yalnızca tansiyonu değil; kalp, 
böbrek ve damar sağlığını da tehdit ettiği-
ni belirtti. Aşırı tuz tüketiminin çoğu zaman 
fark edilmeden gerçekleştiğini belirten Me-
dicana Kadıköy Hastanesi İç Hastalıkları 
Uzmanı Uzm. Dr. Mahinur Şenol, “Toplum-
da en sık yapılan hata, yalnızca yemeğe 
eklenen tuzu hesaba katmak. Oysa günlük 
tuz alımının büyük kısmı; ekmek, peynir, 
zeytin, turşu, salça, hazır çorbalar, soslar 
ve işlenmiş et ürünlerinden geliyor. Özellik-
le ‘gizli tuz’ olarak adlandırılan bu kaynaklar 
nedeniyle günlük sınır kolaylıkla aşılabiliyor” 
dedi. Uzm. Dr. Mahinur Şenol, “Mart ayının 
ikinci haftasında düzenlenen ‘Tuza Dikkat 
Haftası’, toplumda aşırı tuz tüketimine karşı 
farkındalık oluşturmayı amaçlıyor. Türkiye’de 
yapılan çalışmalar, günlük tuz tüketiminin 
önerilen sınırların oldukça üzerinde olduğu-
nu ortaya koyuyor. Oysa World Health Orga-
nization (WHO), sağlıklı bir yetişkin için gün-
lük tuz tüketiminin 5 gramı (yaklaşık bir çay 
kaşığı) geçmemesini öneriyor. Türkiyede ise 
bu miktarın ortalama 9–10 gram seviyelerin-
de olduğu biliniyor” diye konuştu.

Şenol, dışarıda tüketilen fast food ve ha-
zır ürünlerin de yüksek oranda sodyum içer-
diğine dikkat çekerek, “Lezzet artırıcı olarak 
kullanılan tuz, gıda sektöründe raf ömrünü 
uzatmak amacıyla da tercih ediliyor. Bu ne-
denle paketli ürünlerde etiket okuma alışkan-
lığı hayati önem taşıyor” ifadelerini kullandı.

‘YÜKSEK TANSİYONUN EN 
ÖNEMLİ NEDENLERİNDEN BİRİ’

Fazla tuz tüketimi vücutta su tutulması-
na neden olarak kan hacmini artırıyor ve bu 
durum kan basıncının yükselmesine yol açı-
yor. Uzm. Dr. Şenol, “Hipertansiyon, uzun yıl-
lar belirti vermeden ilerleyebilen ancak kalp 
krizi, inme (felç), kalp yetmezliği ve böbrek 
yetmezliği gibi ciddi hastalıklara zemin hazır-
layan sinsi bir hastalıktır. Tuz tüketiminin azal-
tılması, özellikle tansiyon hastalarında ilaç te-
davisi kadar önemli bir adımdır” diye konuştu.

Ailesinde hipertansiyon öyküsü bulunan 
bireylerin, diyabet hastalarının ve 40 yaş üze-
rindeki kişilerin daha dikkatli olması gerekti-
ğini vurgulayan Şenol, düzenli tansiyon ölçü-
münün ihmal edilmemesi gerektiğini belirtti.
‘BÖBREKLER VE DAMARLAR DA 

RİSK ALTINDA’
Aşırı tuz tüketiminin yalnızca kalp ve tan-

siyonla sınırlı olmadığını söyleyen Şenol, 

“Fazla tuz böbreklerin yükünü artırır ve za-
manla böbrek fonksiyonlarında bozulmaya 
neden olabilir. Ayrıca damar sertliği riskini ar-
tırarak kalp-damar hastalıklarına zemin hazır-
lar. Uzun vadede kemik sağlığını da olumsuz 
etkileyebilir” dedi. Tuz tüketim alışkanlığının 
küçük yaşlarda şekillendiğini belirten Şenol, 
çocuklara erken dönemde yoğun tuzlu gıda-
lar verilmemesi gerektiğini ifade ederek, “Ço-
cukların damak tadı erişkinlere göre daha 
hassastır. Erken yaşta yüksek tuz tüketimi, 
ilerleyen yıllarda hipertansiyon riskini artırabi-
lir. Bu nedenle evde hazırlanan yemeklerde 
tuz miktarı azaltılmalı, sofrada tuzluk bulun-
durulmamalıdır” diye konuştu.
TUZ TÜKETİMİNİ AZALTMAK İÇİN 

ÖNERİLER
Uzm. Dr. Mahinur Şenol, tuz tüketimini 

azaltmak isteyenlere şu önerilerde bulundu:
“Yemek pişirirken tuzu kademeli olarak 

azaltın.
“Sofrada tuzluk bulundurmayın.
“Paketli ürünlerin etiketlerinde “sodyum” 

oranını kontrol edin.
“Turşu, salamura ve işlenmiş et ürünleri-

ni sınırlayın.
“Tuz yerine baharat, limon, sarımsak ve 

taze otlarla lezzet katın.
“Dışarıda yemek yerken az tuzlu tercih et-

tiğinizi belirtin.”
“Damak tadı zamanla değişir. Daha az 

tuzlu beslenmeye birkaç hafta içinde uyum 
sağlanabilir” diyen Şenol, küçük ama sürdü-
rülebilir değişikliklerin uzun vadede büyük 
sağlık kazanımları sağlayacağını vurguladı.

Fazla tuz damar sağlığını tehdit ediyor

İSTANBUL (DHA)- Diye-
tisyen Dr. Öğr. Üyesi Duygu Var-
dağlı, ramazan ayında dengeli ve 
bilinçli beslenmenin hem beden-
sel hem de zihinsel sağlık açısın-
dan büyük önem taşıdığını söyle-
yerek "Beslenme düzeni yalnızca 
fiziksel sağlığı değil, ruh halini ve 
motivasyonu da etkileyebiliyor. 
Doğru besin tercihleriyle mutlu-
luk ve motivasyonla ilişkilendiri-
len dopamin hormonu dengelene-
bilir" dedi.

Vardağlı, ramazan ayında bes-
lenme alışkanlıklarına yönelik bil-
gi vererek önerilerde bulundu. 
Dopaminin beynin ödül ve moti-
vasyon sisteminde kritik rol oyna-
yan bir nörotransmitter olduğunu 
belirten Vardağlı, "Ramazan ayın-
da uzun süreli açlık ve değişen 
öğün saatleri bazı kişilerde ener-
ji düşüklüğü ve motivasyon kaybı-
na neden olabilir. Ancak doğru be-
sin seçimleriyle dopamin üretimini 
desteklemek mümkündür. Özel-
likle protein açısından zengin be-
sinler dopamin sentezinde önemli 
rol oynayan tirozin adlı amino asi-
din alınmasına katkı sağlar" diye 
konuştu.

Yumurta, tavuk, balık ve bak-
lagillerin dopamin üretimi için 
önemli kaynaklar olduğunu belir-
ten Vardağlı, "Yeşil yapraklı sebze-
ler, ceviz ve somon gibi besinlerin 
de omega-3 yağ asitleri ve B vita-
minleri sayesinde dopaminin be-
yindeki iletimini destekler. Ayrıca 
kabak çekirdeği, badem ve kakao 
gibi besinlerde bulunan magnez-
yum ve çinkonun dopamin resep-
törlerinin sağlıklı çalışmasına kat-
kıda bulunur" ifadelerini kullandı. 
Ramazan ayında sahur ve iftar 
öğünlerinin dengeli planlanması-

nın önemine dikkat çeken Vardağ-
lı, "Sahurda yumurta, yoğurt veya 
kefir, ceviz ya da badem, tam tahıl-
lı ekmek ve yeşil sebzelerden olu-
şan bir öğünün tercih edilmesini 
öneriyorum. İftarda ise oruç hur-
ma ve su ile açılmasının ardından 
çorba, protein içeren ana yemek, 
sebze ve tam tahılların tüketilme-
si sağlıklı bir denge sağlayacaktır" 
dedi. Vardağlıı, iftar sonrasında ke-
fir tüketimi ve kakao oranı yüksek 
bitter çikolatanın da dopamin üre-
timini destekleyen seçenekler ara-
sında yer aldığını ifade etti.

İSTANBUL, (DHA)- GÖZ Sağlığı 
ve Hastalıkları Uzmanı Prof. Dr. Aylin 
Kılıç, internette muayenesiz ve reçete-
siz şekilde satılan renkli lenslerin ciddi 
göz enfeksiyonlarına, kornea hasarına 
ve kalıcı görme kaybına yol açabilece-
ği uyarısında bulundu. Reçetesiz satı-
lan renkli lenslerin yapımında kullanılan 
bazı kimyasalların göz dokusuna zarar 
verebildiğini belirten Kılıç, “Bu ürünler-
de yer alan klor ve benzeri zararlı mad-
deler göze sızarak geri dönüşü olma-
yan hasarlara ve görme kaybına neden 
olabilir” dedi. Renkli ve kozmetik kon-
takt lens kullanımı hakkında açıklama-
larda bulunan Biruni Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Hastanesi Göz Sağlığı ve 
Hastalıkları Uzmanı Prof. Dr. Aylin Kı-
lıç, internette denetimsiz şekilde satı-
lan reçetesiz renkli lenslerin masum bir 
kozmetik ürün gibi görülmemesi gerek-
tiğini aktardı.
‘YETERSİZ HİJYEN AĞIR KORNEA 
ÜLSERLERİNE YOL AÇABİLİYOR’

Renkli lenslerin yalnızca ‘kozme-
tik’ amaçla kullanılıyor olmasının on-
ları masum hale getirmediğini belirten 
Prof. Dr. Kılıç, korneanın lens nedeniy-
le oksijensiz kalabildiğini, mikropların 
lens yüzeyine kolayca tutunabildiğini 
ve yetersiz hijyenin ağır kornea ülserle-
rine yol açabildiğini dile getirdi. Bazı va-
kalarda tablonun kornea nakline kadar 

ilerleyebildiğine dikkat çeken Kılıç, “Re-
çetesiz satılan renkli lenslerin içeriğin-
de bulunan klor ve diğer zararlı kimya-
sallar göz yüzeyine sızarak kalıcı hasar 
bırakarak görme kaybına neden ola-
bilir” dedi. Prof. Dr. Kılıç, bilinçsiz lens 
kullanımının yalnızca enfeksiyonla sı-
nırlı kalmadığını aynı zamanda kata-
rakt, sekonder glokom ve kalıcı görme 
kaybına kadar ilerleyen ağır tablolara 
neden olduğunu söyledi. Kılıç, bazı va-
kalarda görmeyi koruyabilmek için göz 
ameliyatının kaçınılmaz olduğunu da 
ifade etti. Prof. Dr. Kılıç, lensle denize 
ya da havuza girmenin göz için ağır so-
nuçlar doğurabileceği uyarısında bu-
lunarak, suyla lens ile kornea arasına 
sıkışan mikroorganizmaların özellikle 
Acanthamoeba gibi dirençli enfeksiyon-
lara neden olabildiğini belirtti. Şiddet-
li batma, ışığa bakamama, kızarıklık ve 
ani görme bulanıklığının ciddiye alın-
ması gerektiğini söyleyen Kılıç, “Bu be-
lirtiler ortaya çıktığında lensi hemen çı-
karın ve acilen göz hekimine başvurun” 
diye konuştu.

Reçetesiz satılan renkli lensler 
kalıcı görme kaybına neden olabilir

“Ramazanda doğru besinlerle 
dopamin hormonu dengelenebilir”
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İran Hürmüz 
Boğazını 

Kapatabilir mi?

HER 
AÇIDAN

EKONOMi VE 
EKOLOJi DÜNYASI

Televizyonları gene eli süpürge sopalı stra-
teji uzmanları işgal etti, sosyal medyada ise za-
ten ağzı olan bilip bilmeden konuşuyor herkes 
askeri strateji uzmanı olmuş İran Hürmüz Bo-
ğazını kapatırsa ne olur diye tartışıyor.

Her nedense de hiç kimsenin aklına İran 
Hürmüz Boğazını kapatabilir mi? Sorusu gel-
miyor...

Öncelikle şunu söyleyeyim Hürmüz Boğazı 
öyle Çanakkale ve İstanbul Boğazları gibi sa-
dece tek bir kıyıdaş devlete ait değildir! 

Hürmüz Boğazı İran ve Umman devletleri-
nin karasuları içinde yer almaktadır. Bu ülkele-
rin karasuları boğazın büyük bölümünü kapsar. 
Ancak uluslararası boğaz statüsü nedeniyle bu 
karasuları mutlak egemenlik alanı gibi kullanı-
lamaz. Hürmüz Boğazında gemilerin asıl geçiş 
pasajının Umman’a yakın olan bölgede yer al-
ması İran’ın Hürmüz Boğazı’ndan geçiş yapa-
cak gemilere yönelik tehdidini azaltmaktadır.

Hürmüz Boğazı en dar yerinde 33, en 
geniş yerinde ise 95 kilometre genişliğinde, 
oldukça derin ve hukuki statüsü uluslararası 
anlaşmalar ile belli devasa bir su yoludur öyle 
musluk gibi aç kapa yapılabilecek bir şey de-
ğildir...

Hürmüz Boğazı’nın yasal statüsü uluslara-
rası deniz hukuku çerçevesinde belirlenmiştir 
ve temel olarak uluslararası boğaz niteliğinde-
dir.

Sonuç olarak Uluslararası Hukuktaki Sta-
tüsü gereği Hürmüz Boğazı, iki açık deniz 
alanını birbirine bağlayan uluslararası boğaz 
olarak kabul edilir. Bu nedenle gemiler için 
“transit geçiş hakkı” bulunmaktadır. 

Birleşmiş Milletler Deniz Hukuku Sözleş-
mesi ile “uluslararası boğazlardan transit ge-
çiş” rejimi düzenlenmiştir. Bu statü gereği tüm 
devletlerin ticaret ya da savaş gemileri bu bo-
ğazdan herhangi birinden izin almadan ya da 
herhangi bir ücret ödemeden geçebilir, boğaz 
kıyısındaki devletler geçişi keyfi biçimde engel-
leyemez.

Pekala, Hürmüz Boğazının Kapatılması 
Hukuken Mümkün mü?

Öncelikle şunu söyleyeyim herhangi bir 
devlet tek taraflı olarak Hürmüz Boğazını ka-
patamaz. Bu, uluslararası hukukun ağır ihlali 
ve casus belli (savaş nedeni) sayılır.

En nihayetinde şunu kesin olarak söyleye-
yim: Hürmüz Boğazı İran tarafından verilecek 
idari ya da hukuki bir karar ile kapatılamaz! 

Hürmüz Boğazı ancak ve ancak askeri güç 
kullanarak, fiilen kapatılabilir.

Savaşın bu aşamasında İran’ın hava kuv-
vetleri ve donanmasının yok edildiğini biliyo-
ruz yani İran’ın Hürmüz boğazını kapatabile-
cek bir askeri gücü bulunmamaktadır.

Bazıları mayın döşer kapatır falan diye ah-
kam kesiyor amma ve lakin mayınlar pasif sa-
vunma araçlarıdır; gizlice döşenmeli, düşman 
yerlerini bilmemeli ve ayrıca döşenen mayın 
hatları korunabilmelidir.

İran’ın elinde mayın döşeyecek gemi kal-
madığı gerçekliği bir yana gizlice mayın döşe-
me olasılığı olmadığı da ortadadır. Bugünkü 
havadan ve hatta uzaydan gözetleme tekno-
lojileri varken böyle gözetlenen bir yere gizlice 
mayın döşenmesi ya da döşenen mayınların 
gizli kalması hiçbir şekilde mümkün değildir. 

Yeri bilinen mayınların toplanarak ya da 
patlatılarak etkisiz hale getirilmesi ise son de-
recede kolaydır. Yeri bilinen bu mayınların 
etkisiz hale getirilmesini önleyebilmek için ma-
yın hatlarının korunması gerekir ki İran’ın bu 
hatları koruyabilecek bir hava ya da donanma 
gücü yoktur.

İran elbette dron, füze, topçu atışları ya 
da terörist intihar saldırıları ile gemileri tehdit 
ederek boğazdaki trafiği durdurmaya çalışabi-
lir, bu çok daha olası bir senaryodur...

Peki, İran bunu yapabilir mi? 
Amerikalılar; “Hürmüz Boğazındaki trafiği 

tehdit ederseniz B52 uçakları ile halı bombar-
dımanı düzenler, tüm rafineri ve petrol üretim 
tesislerinizi yok ederiz.” Derse sizce buna kal-
kışır mı?

Neticede rafineriler ve petrol üretim te-
sisleri çok pahalı, stratejik önemi çok yüksek 
ama hava saldırıları karşısında çok korumasız 
yerlerdir değil mi?

Bence, İran böyle tehdit edilirse bunu  yap-
maya asla cesaret edemez.

Diğer yandan İran coğrafyası çok büyük 
ve kontrolü zor bir bölge ama Hürmüz Boğazı 
bölgesi askeri olarak çok daha kolay kontrol 
edilebilecek kadar küçük bir alan. 

Neticede bu bölgeyi Amerikalılar kolayca 
işgal edip Hürmüz Boğazının kontrolünü Ulus-
lararası bir yönetime verebilir.

Son söz olarak şunu kesin olarak söyleye-
bilirim ki İran Hürmüz Boğazını hiçbir şekilde 
kapatamaz. 

Temiz bir Keçiören için gece gündüz mesai
OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi, ilçe 
genelinde yürüttüğü kapsamlı te-
mizlik çalışmalarıyla cadde, so-
kak ve parkları daha temiz ve 
sağlıklı bir görünüme kavuştur-
mak için yoğun mesai harcıyor. 
Belediye ekipleri, planlı temizlik 
programı kapsamında ilçenin dört 
bir yanında gece gündüz sahada 

görev yaparak Keçiören’in yaşam 
kalitesini yükseltmeyi sürdürüyor.

Ekipler tarafından yürütü-
len çalışmalar çerçevesinde cad-

de ve sokaklar tazyikli suyla yıka-
narak toz ve kirden arındırılıyor. 
Çöp konteynerlerinin bulundu-
ğu alanlar ise düzenli olarak te-
mizlenip dezenfekte edilerek hem 
kötü koku hem de çevre kirliliği-
nin önüne geçiliyor. Böylece hem 
daha hijyenik bir çevre oluşturulu-
yor hem de vatandaşların günlük 
yaşam alanları daha sağlıklı hale 
getiriliyor.

Çankaya ve Habitat 
Derneği’nden ortak adım

OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Belediye-
si, sivil toplum kuruluşlarıy-
la kurduğu iş birliklerini ge-
nişletmeye devam ediyor. 
Çankaya Belediyesi, Habitat 
Derneği ile gençlere ve top-
lumsal gelişime yönelik pro-
tokolü imza altına aldı.

İş birliği protokolü Çan-
kaya Belediye Başkanı Hü-
seyin Can Güner ve Habitat 
Derneği İcra Kurulu Başka-
nı Bora Caldu tarafından im-
zalandı.

Çankaya Belediyesi, 
gençlere ve toplumsal geli-
şime yönelik çalışmalar kap-
samında Habitat Derneği 
ile iş birliği protokolü imza-
ladı. Protokol, Hüseyin Can 
Güner ve Bora Caldu ta-
rafından Çankaya Gençlik 
Merkezi’nde düzenlenen tö-
renle imza altına alınırken, 
törene belediye yetkilileri, 
dernek temsilcileri ve genç-

ler katıldı.
“PROTOKOL ANKARA 

İÇİN DE BÜYÜK BİR 
ANLAM İFADE EDİYOR”

Törende konuşan Çan-
kaya Belediye Başkanı Hü-
seyin Can Güner, yerel 
yönetimlerin sivil toplum ku-
ruluşlarıyla kurduğu güç-
lü bağların kent yaşamını 
daha nitelikli hale getirdiğini 
belirtti. Güner, “Hayata ge-
çirebileceğimiz farklı farklı 
modelleri, farklı uygulamala-
rı içinde uygulayabileceği-
miz programları ve etkinlikle-
ri, Çankaya özelinde Habitat 
Derneği ile gerçekleştire-
cek olmaktan büyük bir mut-
luluk duyuyoruz. Çankaya 
Başkent’in kalbi bugün im-
zaladığımız bu protokol aynı 
zamanda Ankara için de çok 
büyük bir anlam ifade ede-
cek”  sözleriyle bu tür iş bir-
liklerinin hem gençlerin ge-
lişimi hem de toplumun 
geleceği açısından önem ta-

şıdığını vurguladı.
GENÇLERİN SOSYAL 

VE DİJİTAL BECERİLERİ 
DESTEKLENECEK

Habitat Derneği İcra Ku-
rulu Başkanı Bora Caldu 
ise yaptığı değerlendirme-
de, yerel yönetimlerle kuru-
lan ortaklıkların toplumsal 
dönüşüm açısından önemli 
fırsatlar sunduğunu dile ge-
tirdi. Caldu, özellikle genç-
lerin dijital beceriler kazan-
ması, girişimcilik alanında 
desteklenmesi ve sosyal 

projelerde aktif rol almasının 
Türkiye’nin geleceği için kri-
tik olduğunu ifade etti.

Protokol kapsamında 
Çankaya’da gençlere yöne-
lik çeşitli eğitim, atölye ve 
proje çalışmalarının hayata 
geçirilmesi planlanıyor. Di-
jital dönüşüm, girişimcilik, 
sürdürülebilirlik ve gönüllülük 
gibi alanlarda gerçekleştiri-
lecek programlarla gençle-
rin hem kişisel gelişimleri-
nin desteklenmesi hem de 
toplumsal sorunlara çözüm 

üretme süreçlerine daha ak-
tif katılmaları hedefleniyor.

GENÇLERİN KARAR 
SÜREÇLERİNE KATILIMI 

ARTACAK
Protokol, yerel yöne-

tim ile sivil toplum kuruluşla-
rı arasındaki iletişimi güçlen-
dirmeyi ve ortak projelerin 
daha sistemli yürütülmesini 
hedefliyor. Taraflar, özellikle 
gençlerin karar alma süreç-
lerine katıldığı projelerin ge-
liştirilmesi konusunda iş birli-
ği konusunda mutabık kaldı. 
Gençlere yönelik eğitim 
programlarının artırılması, 
sosyal inovasyon projeleri-
nin desteklenmesi ve gönül-
lülük faaliyetlerinin yaygın-
laştırılmasını da kapsayan iş 
birliğiyle, Çankaya’da genç-
lerin daha aktif ve katılımcı 
bireyler olarak yetişmesine 
katkı sağlayacak projelerin 
hayata geçirilmesi ve yerel 
kalkınmaya destek olunması 
amaçlanıyor.

Kızılay Metro ve Ankaray 
istasyonlarında GSM 

kapsama alanı genişletildi
OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Be-
lediyesi, vatandaşlardan ge-
len talepler doğrultusunda top-
lu ulaşımda iletişim alt yapısını 
güçlendirmeye yönelik çalışma-
larını sürdürüyor.

Ankara’da metroya inerken 
“telefon çekmeyecek” diyerek 
görüşmeyi sonlandırma dönemi 
Kızılay istasyonunda sona erdi. 
EGO Genel Müdürlüğü’nün 
GSM operatörleriyle yaptığı ça-
lışmalar sonucunda Kızılay met-
ro ve Ankaray istasyonlarında 
kapsama alanı genişletildi. Böy-
lece yolcular metro istasyonun-
dayken de telefonla konuşup, 
internete erişebiliyor.

ÇALIŞMALAR DEVAM 
EDİYOR

EGO Genel Müdürlüğü Ula-
şım Planlama ve Raylı Sistem 
Daire Başkanı Ongun Dinçer, 
diğer metro ve Ankaray istas-
yonlarında da GSM kapsama 
alanını genişletmek için çalış-
malara devam ettiklerini belirte-
rek, “Vatandaşlarımızdan gelen 
talep doğrultusunda GSM ope-
ratörleriyle birlikte yaptığımız 
çalışmalar neticesinde Kızılay 
Metro ve Ankaray istasyonların-
da kapsama alanını genişlete-
rek 2026’nın ilk günlerinden iti-
baren hizmet vermeye başladık” 
dedi.

ARAÇ İÇİ Wİ-
Fİ KULLANIMINDA 

MİLYONLARCA OTURUM
2022 yılında başlatılan araç 

içi Wi-Fi hizmeti de EGO oto-
büslerinde yoğun şekilde kul-
lanılmaya devam ediyor. EGO 
Genel Müdürlüğü verilerine 
göre, 1865 EGO otobüsünde 
aktif olarak kullanılan sistemde 
yaklaşık 560 bin kayıtlı kullanı-
cı bulunuyor. Kullanım verilerine 
göre bugüne kadar 41 milyon 
234 bin 467 oturum gerçekleşti-
rilirken, ağ trafiği verilerine göre 

ise toplam 2.7 petabayt veri in-
dirme ve 191.7 terabayt veri 
yükleme yapıldı.

Proje kapsamında araç içi 
Wi-Fi hizmetinin 2026 yılı Mayıs 
ayına kadar 1938 araca çıkarıl-
ması ve EGO araç filosunun ta-
mamında kesintisiz hizmet veril-
mesi planlanıyor.

EGO Genel Müdürlüğü 1. 
Bölge Otobüs İşletme Şube 
Müdürü Ali Arslan, araç içi Wi-
Fi hizmetinin Mayıs 2022’den 
bu yana yolcular tarafından yo-
ğun şekilde kullanıldığını ifade 
ederek, “Yolcularımızın seya-
hat sürelerini daha verimli kul-
lanabilmeleri için Mayıs 2022 
tarihinden bu yana araç içi Wi-
Fi hizmeti sunuyoruz. Projenin 
başlangıcından bu yana 560 
bine yakın kayıtlı kullanıcının 41 
milyonun üzerinde oturum ger-
çekleştirdiğini görüyoruz. Veri-
lere göre sistem üzerinden bu-
güne kadar 2,7 petabayt veri 
indirme ve 191,7 terabayt veri 
yükleme gerçekleştirildi” bilgile-
rini verdi.

Kapsama alanı genişleyen 
metro istasyonunu kullanan va-
tandaşlar da uygulamadan duy-
dukları memnuniyeti şu sözlerle 
dile getirdi.

-Bilal Bey: “İnsanların met-
rodayken de iletişim halinde 
olabilmeleri çok güzel bir şey. 
Önemli bir konu olduğunda ge-
rek ailesiyle, gerek arkadaşla-
rıyla ya da işle alakalı bir durum 
da olabilir, onlardan haberdar 
oluyor olması güzel bir durum. 
Umarım böyle sürekli devam 
eder.”

- Arda Şahin: “Çok güzel 
oldu metroda telefonun çekme-
si. Bu gerçekten işe yarayan bir 
şey oldu. Mesela şu anda ben 
ailemden önemli bir mesaj bek-
liyorum. Burada bekleyebiliyo-
rum, metronun dışına çıkmama 
gerek kalmıyor. Teşekkür edi-
yoruz.”

- Cemre Irmak Kadıoğlu: 
“Bence kesinlikle çok iyi olmuş. 
Artık haberleşme durumumuz 
daha iyi olur diye düşünüyo-
rum.”

Altındağ’da iftar 
buluşmaları 

devam ediyor
OO HABER MERKEZİ

ALTINDAĞ Belediyesi tarafından düzenle-
nen geleneksel iftar buluşmaları devam ediyor. 
Altındağlı vatandaşlar Ramazan ayının mane-
vi atmosferinde bir araya geliyor. Altındağ Be-
lediye Başkanı Dr. Veysel Tiryaki ve eşi Saadet 
Tiryaki’nin ev sahipliğinde, bu kez Beşikkaya ma-
hallesi sakinleri iftar sofrasında bir araya geldi.

Altındağ'da geleneksel iftar buluşmaları ma-
halle sakinlerini bir araya getiriyor. Başkent Millet 
Bahçesi Elmas Düğün Salonu’nda gerçekleşen 
iftar buluşmasına bu kez Beşikkaya Mahallesi 
sakinleri konuk oldu. İftar programına büyük ilgi 
gösteren Altındağlı vatandaşlar, davetlerinden 
ötürü Başkan Tiryaki’ye ve Altındağ Belediyesi’ne 
teşekkürlerini iletti. Başkan Veysel Tiryaki ise, Al-
tındağlılarla iftar sofrasında buluşmaktan duydu-
ğu memnuniyeti dile getirdi.

İftar programına ailesi ile birlikte katılan Be-
şikkaya Kadın Eğitim ve Kültür Merkezi üyesi 
Sevgi Selveroğlu “Altındağ Belediyesi'nin iftar da-
vetine ilk kez geliyorum. İftar programında sıcak 
bir atmosfer vardı, çok beğendim. Bu tür prog-
ramların tekrarının olmasını diliyorum. Belediye-
mizin ve Başkanımızın hizmetlerinden çok mem-
nunum, çok teşekkür ederim” dedi.
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Gerçek 
Gündemden Kaçış

Oktay 
TAŞ

ÖZETLE

Türkiye’de artık garip bir durum yaşıyo-
ruz. Ülkenin gerçek sorunları ile konuşulan 
gündem arasındaki mesafe her geçen gün 
biraz daha açılıyor.

Akşam evinde bir tas çorba kaynatmak-
ta zorlanan bir anneye, evine ekmek götür-
menin hesabını yapan bir babaya dönüp de 
dünyanın öte ucundaki güç mücadelelerini 
anlatmanın ne anlamı var?

Binlerce kilometre öteden gelip 
Ortadoğu’yu yeniden dizayn etmeye çalışan 
küresel güçlerin savaş planları, bu ülkede 
mutfağı boş olan insanın gündeminde kaçın-
cı sıradadır?

İran, Ukrayna, Gazze, Ortadoğu…
Dünyanın dört bir yanında savaşlar büyü-

yor. İnsanlar ölüyor, şehirler yıkılıyor. Tür-
kiye ise bu ateş çemberinin tam ortasında 
duruyor.

Elbette bu gelişmeler önemsiz değildir. 
Türkiye gibi jeopolitik bir ülkede dış politika 
her zaman hayati bir konudur. Ancak şu so-
ruyu sormadan da geçemeyiz:

Biz gerçekten kendi gündemimizi mi ko-
nuşuyoruz, yoksa bize konuşmamız gereken 
bir gündem mi gösteriliyor?

Cumhuriyetin kurucusu Mustafa Kemal 
Atatürk’ün yıllar önce söylediği “Yurtta sulh, 
cihanda sulh” ilkesi bugün her zamankinden 
daha değerli görünüyor. Çünkü etrafımızda 
kurulan denklemde Türkiye’yi sürekli krizle-
rin merkezine çekmeye çalışan bir akıl var.

Ancak mesele sadece dış politika değil.
İçeride de siyaset adeta sürekli yeni geri-

lim alanları üreterek ilerliyor.
Bir yılı aşkın süredir “terörsüz Türkiye” 

söylemiyle yürütülen süreçte gelinen nokta 
ortada. Sürecin başında kamuoyuna anlatı-
lan hedeflerle bugün masaya gelen talepler 
arasında ciddi bir fark oluşmuş durumda. Or-
taya çıkan tablo, sanki ortada kazanılmış bir 
savaş varmış ve kazanan taraf bütün şartları 
dikte ediyormuş gibi bir görüntü yaratıyor.

Toplumun büyük kısmı ise bu tartışmala-
rın dışında kalmış durumda.

Bir diğer gündem ise İstanbul Büyükşehir 
Belediyesi davası. 400’ün üzerinde kişinin 
yargılandığı, 100’den fazla tutuklunun bu-
lunduğu bu dava daha şimdiden siyasetin en 
hararetli tartışma başlıklarından biri haline 
geldi. Görünen o ki bu dava yalnızca hukuki 
bir süreç olarak kalmayacak; siyasetin de en 
sert polemiklerinden birine dönüşecek.

Ancak bütün bu tartışmaların arasında 
gözden kaçırılmak istenen bir gerçek var:

Ekonomi.
Bugün Türkiye’de devletten maaş alan 

emekli, dul ve yetim sayısı 16 milyonun üze-
rinde. Bu insanların önemli bir kısmı asgari 
emekli maaşıyla yaşam mücadelesi veriyor. 
Milyonlarca emekli açlık sınırının hemen al-
tında bir gelirle ayakta kalmaya çalışıyor.

Asgari ücret ise artık bir taban ücret değil; 
toplumun büyük kesimi için fiilen ortalama 
ücret haline gelmiş durumda.

Ama daha yılın ilk iki ayında yaşanan 
enflasyon bile maaşların cebimize girmeden 
erimesine yetti. En düşük emekli maaşında 
bin lira civarında, asgari ücrette ise daha da 
yüksek bir kayıp oluştu.

Gıda enflasyonunda dünya sıralamasında 
ilk sıralardayız. Bu tabloyu en ağır şekilde ya-
şayanlar ise sabit gelirli milyonlar.

Tam da bu koşullarda emeklilerin bayram 
ikramiyesine yapılacak artışın yalnızca bin 
lira olmasının bile “zor” olduğu söyleniyor.

Fakat aynı gün Türkiye’nin kişi başına dü-
şen milli gelirle “yüksek gelirli ülkeler” ligine 
çıktığı açıklanıyor.

İşte Türkiye’nin en büyük çelişkisi burada 
yatıyor.

Kâğıt üzerinde zenginleşen bir ülke…
Ama mutfağı giderek boşalan milyonlar…
Özetle;
Bugün gerçekten bir “beka sorunu”ndan 

söz edeceksek, bunu dış düşman söylemleriy-
le değil toplumun iç gerçekliğiyle konuşmak 
zorundayız.

Okula aç giden çocuklar bir beka mese-
lesidir.

Geleceğini yurtdışında arayan gençler bir 
beka meselesidir.

Her gün iş arayıp bulamayan insanlar bir 
beka meselesidir.

Pazar artıklarından akşam yemeği çıkar-
maya çalışan aileler bir beka meselesidir.

Gerçek beka sorunu işte tam da burada 
yatıyor.

Türkiye büyük ve güçlü bir ülke. Bu top-
lum üretmeyi, ayağa kalkmayı ve krizleri aş-
mayı geçmişte defalarca başardı. Şimdi de 
başarabilir.

Ancak bunun için önce gerçeklerle yüz-
leşmek gerekiyor.

Çünkü gerçeklerle yüzleşmeyen toplum-
lar sorunlarını çözemez; sadece erteleyebilir. 
Ve ertelenen her sorun, bir süre sonra daha 
büyük bir kriz olarak geri döner. BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Haşlanmış ve doğranmış pata-
teslere, soğan, nane, reyhan karışımının eklenmesinden 
sonra yağ, limon suyu, tuz ve baharatla hazırlanan bir 
salata türü... 2. “Olur, peki veya fena değil” anlamlarında 
kullanılan bir söz... Şartlar, koşullar (eski)... Verme işi... 
3. Genellikle kumaş üzerine renkli iplikler veya sırma ve 
sim kullanarak elle, makineyle yapılan işleme, el işi... Bel-
çika kökenli iri koşum atı... 4. Telefon konuşmasına baş-
larken kullanılan bir seslenme sözü... Piyasada arz ve ta-
lep sonucu belirlenen kur... Giysi kolu... 5. Haksız yere, 
yasa ve kurallara uymaksızın kayırma, arka çıkma... To-
rik yavrusu... 6. Zorla alma, kapma (eski)... Dolaylı olarak 
anlatma, üstü kapalı olarak belirtme, işaretleme, anış-
tırma, ihsas... İranlı... 7. Gereğinden çok yemek yiyen, 
doymak bilmeyen (kimse)... İmzalanma işi... 8. Stronsi-
yum elementinin simgesi... Hint kadınlarına özgü giysi... 
Hindistan’da prenslere verilen unvan... Bir şeyin geçtiği 
veya önce bulunduğu yerde bıraktığı belirti, nişan, ala-
met, emare... 9. Yitmek işi... At, katır, sığır vb. hayvanla-
rı, özellikle öküzü durdurmak için kullanılan bir seslenme 
sözü... Tatlı sularda yaşayan, bir tür gelincik balığı... 10. 
Molekülünde üç atom bulunan oksijenden oluşan, ağır 
kokulu, gaz durumundaki basit element... Çabuk olan, 
süratli... Toplumun ahlak kurallarına aykırı olan, utanı-
lacak durum veya davranış... 11. Patlıcangillerden, çe-
şitli renkte çiçekler açan, kokulu bir süs bitkisi... Âcizler 
(eski)... 12. Genellikle ipek ibrişim kullanarak iğne, mekik, 

tığ veya firkete ile yapılan ince dantel... Ardından, peşin-
den... 13. Su kızağı... Şaşalamak işi... 14. Düğün çiçeği-
gillerden, beyaz çiçek veren, bahçelerde süs çiçeği ola-
rak yetiştirilen, sarmaşık özelliği gösteren bir bitki, yaban 
asması, orman sarmaşığı, meryemana asması... Ilıkça 
(halk ağzı)... 15. Öldürülen bir kimsenin öcünün alınma-
sını istemek... Kına ağacının kurutulmuş yapraklarından 
elde edilen, saç ve elleri boyamakta kullanılan toz...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Mızrap... Toplum bilim-
sel... 2. Aralarında aynı yerde bulunmaktan başka hiç-
bir ortak özellik bulunmayan kişilerden oluşan topluluk... 
Meltem... Türk alfabesinin yirmi sekizinci harfinin adı, 
okunuşu... 3. Kolu andıran, kola benzeyen, kol gibi... Gü-
zel kokulu, sarı renkte, uzunca bir kavun türü... 4. Bir-
takım hastalıklara karşı bağışıklık sağlamak için vücuda 
verilen, o hastalığın mikrobuyla hazırlanmış eriyik... Bek-
lenilenin, umulanın aksine, karşıt olarak, bilakis, aks... 
Kayak... 5. Herhangi bir şeyi resmî olarak kaydetme, kü-
tüğe geçirme.. Yemek... Değişim... 6. Rütbesiz asker, ne-
fer... Fransa’da ortaya çıkıp daha sonra Avrupa’ya yayıl-
mış olan yapı, mobilya, giyim vb.ne ait bir üslup (eski)... 
Dinlenme, eğlenme, görme, tanıma vb. amaçlarla gezi-
ye çıkan kimse, gezgin, gezmen, seyyah... 7. Gemileri 
ve her boyda deniz aracını dengede tutmak, istenilen su 
düzeyine kadar batırabilmek için dip bölümlerine konulan 
ağırlık, balast... Mihenk taşı... Koyun, kuzu vb. hayvan-
ların çıkardığı ses... 8. İffetsiz... Bir kişinin yalnız kendi-

ni ilgilendiren özel yaşamı... 9. Düşüncesizce her işe atı-
lan, cüretkâr... Güneş’e olan uzaklığı, yerin Güneş’e olan 
uzaklığından daha çok olan dış gezegenlerin ilki olan kı-
zıl gezegen, Merih... Bazı ülkelerde, hükümdarların, ma-
reşallerin, din adamlarının güç sembolü olarak törenler-
de taşıdıkları bir tür ağaç veya metalden değnek... 10. 
Yanıltacak söz söyleme (eski)... Cisimleri görmeyi, renk-
leri ayırt etmeyi sağlayan fiziksel enerji, erke, ziya, nur, 
şavk... 11. Üzerinde döndüğü ve kendisini taşıyan milden 
bağımsız olarak çalışan mekanizma... Aktinyum elemen-
tinin simgesi... Yasanın, dinin ve kamu vicdanının doğru 
bulduğu, yasalara uygun, kanuni, meşru, legal... 12. İn-
san vücudunun dış yüzü, cilt... Can alıcı olma durumu... 
13. İstenilen yıldızı teleskobun görüntüsü içine getirebil-
mek için büyük teleskoplara paralel olarak bağlı, görüş 
alanı geniş olan küçük teleskop... Opera sanatçısı... 14. 
Genellikle belli meslek adamları için yapılmış veya belli 
amaçlarla kurulmuş konutlar topluluğu, iş merkezi... Yapı, 
değer, boyut, nicelik ve nitelik bakımından birbirinden ne 
artık ne eksik olmayan (iki veya daha çok şey), müsa-
vi... Bir işin, bir oluşun içinde geçtiği, geçeceği veya geç-
mekte olduğu süre, vakit... 15. Uzayda yayılan bir dalgayı 
oluşturan ögelerin bütünü, ışıma, radyasyon... Oğul, ev-
lat (eski)... Ağabey (halk ağzı)...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Yaşar, Nevşehirlilerle 
iftar sofrasında buluştu

OO HABER MERKEZİ

YENİMAHALLE Bele-
diye Başkanı Fethi Yaşar, 
Nevşehirlilerin katıldığı iftar 
yemeğine ev sahipliği yaptı. 
Belediye’nin Karanfil ve Ner-
gis Salonu’nda gerçekleşen 
iftar yemeğine 2 bine yakın 
Nevşehirli katıldı.

İftar programına Baş-
kan Yaşar’ın yanı sıra Be-
lediye Başkan Yardımcıla-
rı Yaşar Neslihanoğlu, Erhan 
Aras, Ferudun Güngör, Naki 
Demir, Nevşehir Dernek-
leri Federasyonu Başka-
nı Yılmaz Yıldırım, Kozak-

lı ve Köyleri Dernek Başkanı 
Asım Başer, STK temsilcile-
ri, muhtarlar ve çok sayıda 
vatandaş katıldı.
RAMAZAN’DA BARIŞ VE 

KARDEŞLİK VAR
İftar yemeği sonrası va-

tandaşlara seslenen Yaşar, 
“Ramazan ayı dolayısıyla 
Nevşehirli vatandaşlarımızla 
bir arada olmaktan, aynı sof-
rayı paylaşmaktan onur du-
yuyorum. Ramazan ayı bi-
zim inancımızın en önemli 
aydır. Büyüklerimiz Rama-
zan ayının bin yıldan daha 
hayırlı bir ay olduğunu söy-
ler. Ramazanda kin, nef-

ret, haram, yalan yoktur. Ba-
rış, kardeşlik, kucaklaşma 
ve paylaşma vardır. Zengin 
ile fakirin, güçlü ile güçsüzün 
aynı sofrayı paylaştığı aydır 
Ramazan. Ramazanın coş-
kusunu barış içerisinde hep 
birlikte yaşamaya devam 
edeceğiz. Bu sene Rama-
zan ayına İslam ülkelerin-
de yaşanan acıları yaşaya-
rak girdik. Yaşanan savaş 

nedeniyle çocuklar, kadın-
lar, gençler ölüyor. Sadece 
ve sadece o bölgede çıkan 
madenlere ve petrole sahip 
olmak için bu savaşı sürdü-
rüyorlar. İslam ülkelerini kral-
lar, hanedanlar idare ediyor. 
Cumhuriyetin kuruluşu son-
rasında bu ülkede yeni bir 
devleti kuran Gazi Musta-
fa Kemal Atatürk gibi bir li-
deri çıkaramadıkları için em-

peryalist ülkelerin oyuncağı 
oluyorlar. Ülkemizde de çe-
şitli sıkıntılar var. Ekonomik, 
sosyal, hukuksal sıkıntılar 
yaşıyoruz. Bu sıkıntıları de-
mokrasinin ve hukuk dev-
letinin etrafında birleşerek, 
daha çok çalışarak, üreterek 
atlatacağız. Türkiye Cum-
huriyeti ilelebet yaşayacak-
tır” dedi.

Başkan Özarslan 
iftar sofrasında 

berberlerle buluştu

OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediye 
Başkanı Dr. Mesut Özarslan, 
Mevlana Kültür Merkezi’nde 
düzenlenen iftar programın-
da Ankara’da faaliyet göste-
ren berber ile güzellik salon-
ları esnafı ve aileleriyle bir 
araya geldi. Ramazan ayı-
nın manevi atmosferinin ya-
şandığı programda, berberlik 
mesleğinin ahilik kültürünü 
temel alan bir meslek olduğu 
vurgulandı.

İftar programına Keçi-
ören Belediye Başkanı Dr. 
Mesut Özarslan’ın yanı sıra; 
Ankara Berberler Esnaf ve 
Sanatkârlar Odası Başkanı 
Sezayi Kara, Keçiören Ber-
ber Esnafı Yardımlaşma ve 
Dayanışma Derneği Başka-
nı Davut Akyüz, Ankara Kah-
veciler Odası Başkanı İsa 

Güven, Ankara Ayakkabıcı-
lar Odası Başkanı Hüseyin 
Uzun, Ankara Anahtarcılar, 
Kilitçiler ve Çilingirler Esnaf 
ve Sanatkârlar Odası Baş-
kanı Bahattin Polat, muhtar-
lar, başkan yardımcıları, İYİ 
Parti Keçiören Gençlik Kolla-
rı Başkanı Erdem Çalışkan, 
STK temsilcileri, berber ve 
aileleri katıldı.

“ESNAFA 
HİZMETKÂR OLAN 

BİR BELEDİYECİLİK 
YAPIYORUZ”

Keçiören Belediye Baş-
kanı Dr. Mesut Özarslan, 
programa katılan berber-
lere hitaben yaptığı konuş-
mada Keçiören’deki esna-
fın destekçisi olmaya devam 
edeceklerini vurgulayarak 
şunları söyledi: “Yüce Türk 
milletinin asil insanları, Ahi-
lik Teşkilatı’nın kıymetli al-

perenleri hepinizi saygıyla 
selamlıyorum. Rabbime şü-
kürler olsun on bir ayın sul-
tanı ramazanda yine berber 
ve güzellik salonlarımızın 
o güzel esnafıyla, aileleriy-
le ve onları temsil eden ku-
rum, kuruluş ve odaların kıy-
metli başkanlarıyla bugün 
burada orucumuzu açma-
nın onur ve gururunu yaşı-
yoruz. Elhamdülillah üçün-
cü kez buluşuyoruz. Bundan 
sonra da buluşmaya de-
vam edeceğiz. Çünkü bizler 
Keçiören’de her zaman es-
nafına zulmeden değil ya-
nında olan, hizmetkâr olan 
bir belediyecilik yapıyoruz. 
Ve öyle de devam edeceğiz. 
Bizde ‘halka hizmet, Hakk’a 
hizmettir’ temel şiardır. Biz 
bu şiarı, bize bu vatan coğ-
rafyasını emanet eden de-
delerimizden, Horasan eren-
lerinden, Ahilik kültüründen 
emanet olarak aldık. Bu kül-
türün kodları bizlere emanet-
tir. Onun için biz esnafımızı 
başımızın tacı olarak görü-
yoruz. Bizler kimsenin başı-
na baş olmaya değil, herke-
se hizmetkâr olmaya geldik 
ve öyle de devam edeceğiz. 
Yüce Mevla’m birliğimizi, be-
raberliğimizi daim eylesin.”

Büyükşehir’de 
Ramazan 
mesaisi 
sürüyor

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Bele-
diyesi (ABB), Ramazan ayında 
da Başkentlilere temiz ve sağlık-
lı bir ortam sunmak için sahada-
ki çalışmalarını sürdürüyor. Kent 
Estetiği Daire Başkanlığı ekipleri, 
iftar çadırları, cami avluları ve yo-
ğun kullanılan meydanlarda sa-
bahın erken saatlerinden gece 
geç saatlere kadar temizlik çalış-
maları gerçekleştiriyor.

EKİPLER TEMİZ BİR 
BAŞKENT İÇİN TÜM GÜN 

SAHADA
ABB, Ramazan ayında da va-

tandaşları temiz ve sağlıklı alan-
larla buluşturmak için sahada-
ki özverili çalışmalarına devam 
ediyor.  

Kent Estetiği Daire Başkanlığı 
ekipleri, kent genelindeki rutin te-
mizlik faaliyetlerinin yanı sıra, if-
tar öncesi ve sonrası da yoğun 

mesai harcıyor.
Ramazan ayı boyunca özel-

likle vatandaşların yoğun olarak 
kullandığı iftar çadırları, büyük 
camilerin avluları ve çevrelerinde 
temizlik çalışmaları titizlikle sür-
dürülüyor. Kızılay Meydanı, Ulus 
Meydanı ve Hacı Bayram Böl-
gesi gibi Ramazan ayının uğrak 
noktalarında sabahın erken saat-
lerinde işe koyulan ekipler, gece 
geç saatlere kadar mekanik yıka-
ma ve süpürme çalışmaları ger-
çekleştiriyor. 

ABB Kent Estetiği Daire Baş-
kanlığı Kent Temizlik İşleri Şube 
Müdürlüğü Saha Kontrol Şefi Yu-
nus Taşdemürlü, kentin manevi 
ve kültürel mirası olan Hacı Bay-
ram Veli Camisi’nin iç ve dış te-
mizliği için ekiplerin normalden 
daha fazla mesai yaptığını vur-
guladı. Taşdemürlü, “Hacı Bay-
ram Veli Camisi’nin, Hacı Bay-
ram Veli Türbesi’nin, cami avlusu 
ve ara sokakların temizliği tama-
men Kent Temizlik İşleri Şube 
Müdürlüğü ekipleri tarafından ya-
pılmaktadır. Ramazan ayı dola-
yısıyla sabah 07.00’den akşam 
23.00’e kadar yoğun bir şekilde 
çalışıyoruz” dedi.
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ANKARA (AA)- Çevre, Şe-
hircilik ve İklim Değişikliği Ba-
kanlığı, plastik kirliliğini azalt-
mak amacıyla tek kullanımlık 
ürünlerin piyasaya arzını yasak-
lamaya yönelik yönetmeliği bu 
yılın sonunda yürürlüğe koyma-
yı hedefliyor.

Sıfır Atık Hareketi kapsa-
mında, depozito yönetim siste-
miyle içecek ambalajlarının dö-
nüşümünü teşvik eden Bakanlık, 
çevre için önemli bir adımı daha 
hayata geçiriyor. Geçen yıl Ba-
kanlık tarafından 2025-2028 
Ulusal Döngüsel Ekonomi Stra-
tejisi ve Eylem Planı ile Tek Kul-
lanımlık Plastikler, Deniz Çöple-
ri ve Mikroplastikler Yol Haritası 
yayımlandı. Bu doğrultuda tek 
kullanımlık plastikler, deniz çöp-
leri ve mikroplastiklerin çevre 
üzerindeki olumsuz etkilerinin 
azaltılması ve “AB Tek Kulla-
nımlık Plastikler Direktifi”ne 
uyum sağlanması amacıyla yürü-
tülen yönetmelik hazırlıkları ta-
mamlanma aşamasına geldi.

Bu kapsamda, çevreye zarar 
veren ve plastik kirliliğine neden 
olan plastik çatal, bıçak, kaşık, 
yemek çubuğu, tabaklar, gen-
leştirilmiş polistirenden (EPS-
köpük) gıda kapları, içecek kap-
ları ve içecek bardakları, plastik 
çubuklu kulak pamukları ve pi-
pet gibi tek kullanımlık plastik 
ürünlerin kullanımının sona er-
dirilmesine yönelik hazırlanan 
yönetmelik taslağının gelecek 
günlerde kurumların görüşüne 
açılması planlanıyor. Sivil top-
lum kuruluşları ve sektör tem-
silcilerinin değerlendirmelerinin 
ardından son şekli verilecek dü-
zenlemenin yıl sonunda yürürlü-
ğe girmesi öngörülüyor.

Türkiye tek kullanımlık 
plastikleri kaldırmaya 

hazırlanıyor

12 MART 2026 PERŞEMBE
Ekonomi - Politika 

www.sonsoz.com.tr

SONSÖZ 5

ABD’nin Dünyadaki 
Askeri Hava Üsleri

Dünya siyasetinde güç denge-
leri çoğu zaman ekonomik veriler, 
diplomatik ilişkiler veya teknolojik 
gelişmeler üzerinden tartışılsa da 
askeri altyapı bu dengelerin en 
belirleyici unsurlarından biri olma-
ya devam ediyor. Bu altyapının 
en kritik parçalarından biri ise as-
keri hava üsleri. Küresel ölçekte 
en geniş hava üssü ağına sahip 
ülke ise kuşkusuz Amerika Bir-
leşik Devletleri. ABD, dünyanın 
birçok bölgesine yayılmış aske-
ri hava üsleri sayesinde yalnızca 
kendi güvenliğini sağlamayı değil, 
aynı zamanda küresel güç projek-
siyonunu sürdürebilmeyi amaçlı-
yor. Bu üsler, Washington’un dış 
politika stratejisinin sahadaki en 
somut araçlarından biri olarak de-
ğerlendiriliyor.

ABD’nin dünya genelindeki 
askeri üslerinin sayısı tam olarak 
net olmamakla birlikte çeşitli araş-
tırmalar ve savunma raporlarına 
göre ABD’nin yaklaşık 80’den 
fazla ülkede farklı ölçeklerde as-
keri tesisleri bulunuyor. Bu te-
sislerin önemli bir kısmı hava 
üslerinden oluşuyor. ABD Hava 
Kuvvetleri’nin yanı sıra donanma 
ve deniz piyadelerine bağlı hava 
operasyonları da bu üslerden yü-
rütülüyor. Bu durum ABD’nin 
dünyanın hemen her bölgesine 
kısa sürede askeri müdahale ka-
pasitesine sahip olduğunu göste-
riyor.

ABD’nin Avrupa’daki hava 
üsleri Soğuk Savaş döneminden 
bu yana NATO savunma mima-
risinin temel unsurlarından biri ol-
mayı sürdürüyor. Almanya, İtalya, 
İngiltere ve İspanya gibi ülkelerde 
bulunan hava üsleri ABD’nin Av-
rupa’daki askeri varlığının mer-
kezini oluşturuyor. Almanya’daki 
Ramstein Hava Üssü, ABD’nin 
Avrupa’daki en büyük askeri hava 
üssü olarak biliniyor ve aynı za-
manda ABD Hava Kuvvetleri’nin 
Avrupa operasyonlarının komuta 
merkezi konumunda bulunuyor. 
Bu üs yalnızca askeri operasyon-
lar için değil, aynı zamanda lojistik 
ve istihbarat faaliyetleri açısından 
da kritik bir rol oynuyor.

İngiltere’de bulunan RAF 
Lakenheath ve RAF Mildenhall 
üsleri de ABD’nin Avrupa’daki 
stratejik noktaları arasında yer 
alıyor. Bu üslerde konuşlandırılan 
savaş uçakları ve tanker uçakları 
NATO operasyonlarında aktif rol 
oynuyor. İtalya’daki Aviano Hava 
Üssü ise özellikle Balkanlar ve 
Orta Doğu’ya yönelik operasyon-
larda önemli bir merkez olarak 
kullanılıyor.

ABD’nin Orta Doğu’daki hava 
üsleri ise küresel güvenlik politi-
kalarının en hassas alanlarından 
birini oluşturuyor. Katar’daki Al 
Udeid Hava Üssü, ABD’nin Orta 
Doğu’daki en büyük askeri tesisle-
rinden biri olarak biliniyor. Bu üs 
aynı zamanda ABD Merkez Kuv-
vetler Komutanlığı’nın (CENT-
COM) hava operasyonlarının ana 
merkezlerinden biri. Afganistan 
ve Irak savaşları sırasında bu üs 
son derece yoğun şekilde kullanıl-
mıştı.

Birleşik Arap Emirlikleri’nde-
ki Al Dhafra Hava Üssü ve Ku-
veyt’teki Ali Al Salem Hava Üssü 
de ABD’nin bölgedeki hava ope-
rasyonlarında kritik rol oynayan 
merkezler arasında bulunuyor. Bu 
üslerde konuşlandırılan insansız 
hava araçları, keşif uçakları ve sa-
vaş jetleri Orta Doğu’daki askeri 
faaliyetlerin önemli bir bölümünü 
yürütüyor.

ABD’nin Asya-Pasifik bölge-
sindeki hava üsleri ise Çin’in yük-
selişi ve bölgedeki jeopolitik reka-
bet nedeniyle son yıllarda daha da 
stratejik hale geldi. Japonya’daki 

Kadena Hava Üssü, ABD’nin 
Pasifik’teki en büyük hava üsle-
rinden biri olarak dikkat çekiyor. 
Okinawa Adası’nda bulunan bu 
üs, ABD’nin Doğu Asya’daki as-
keri varlığının temel dayanak nok-
talarından biri.

Güney Kore’deki Osan Hava 
Üssü ve Kunsan Hava Üssü ise 
Kore Yarımadası’ndaki güvenlik 
mimarisinin önemli parçaları ara-
sında yer alıyor. Bu üsler özellik-
le Kuzey Kore kaynaklı güvenlik 
risklerine karşı ABD ve Güney 
Kore’nin ortak savunma stratejisi-
nin merkezinde bulunuyor.

Pasifik’teki bir diğer kritik ABD 
hava üssü ise Guam Adası’nda 
bulunan Andersen Hava Üssü. 
ABD topraklarında yer alan bu 
üs, stratejik bombardıman uçak-
larının konuşlandırıldığı önemli 
bir merkez olarak biliniyor. Gu-
am’daki bu üs sayesinde ABD, 
Pasifik Okyanusu’nun geniş bir 
bölümüne hızlı şekilde erişim sağ-
layabiliyor.

ABD’nin Afrika kıtasındaki 
askeri varlığı ise daha sınırlı olsa 
da stratejik açıdan önem taşıyor. 
Cibuti’de bulunan Camp Lemon-
nier üssü ABD’nin Afrika’daki 
en önemli askeri tesislerinden 
biri olarak kabul ediliyor. Bu üs 
özellikle Afrika Boynuzu ve Orta 
Doğu’da yürütülen terörle müca-
dele operasyonlarının merkezi ko-
numunda bulunuyor.

ABD’nin dünya genelindeki 
hava üsleri sadece askeri operas-
yonlar açısından değil, aynı za-
manda diplomatik ve politik etki-
ler açısından da önem taşıyor. Bu 
üsler ABD’nin müttefikleriyle olan 
askeri iş birliğini güçlendirirken 
aynı zamanda Washington’un 
küresel krizlere hızlı müdahale 
kapasitesini de artırıyor. Ancak 
bu üsler zaman zaman ev sahibi 
ülkelerde siyasi tartışmalara da yol 
açabiliyor. Yerel halkın egemenlik 
ve güvenlik kaygıları bazı ülkeler-
de ABD askeri varlığına yönelik 
protestolara neden olabiliyor.

Öte yandan askeri hava üsleri 
modern savaş teknolojilerinin de 
önemli test ve konuşlanma alanla-
rı haline gelmiş durumda. Beşinci 
nesil savaş uçakları, insansız hava 
araçları ve gelişmiş erken uyarı 
sistemleri bu üslerde konuşlan-
dırılıyor. Özellikle F-35 gibi yeni 
nesil savaş uçaklarının farklı böl-
gelerdeki ABD üslerinde görev 
yapması küresel askeri dengeler 
açısından dikkatle izleniyor.

Son yıllarda ABD’nin askeri 
stratejisinde “dağıtılmış üs” yakla-
şımı da giderek önem kazanmaya 
başladı. Bu stratejiye göre büyük 
ve sabit üsler yerine daha küçük 
ve dağınık üs ağları oluşturulması 
planlanıyor. Böylece olası bir sa-
vaş durumunda ABD’nin askeri 
altyapısının tek bir noktada hedef 
alınmasının önüne geçilmesi he-
defleniyor.

Sonuç olarak ABD’nin dünya 
genelindeki askeri hava üsleri, 
ülkenin küresel askeri gücünün 
temel yapı taşlarından birini oluş-
turuyor. Bu üsler sayesinde ABD 
yalnızca kendi güvenliğini değil, 
aynı zamanda müttefiklerinin gü-
venliğini de destekleyen bir askeri 
ağ kurmuş durumda. Ancak küre-
sel güç dengelerinin hızla değiştiği 
günümüz dünyasında bu üslerin 
rolü ve etkisi de sürekli olarak ye-
niden şekilleniyor. Çin ve Rusya 
gibi rakip güçlerin askeri kapasite-
lerini artırması, ABD’nin küresel 
askeri üs stratejisinin önümüzdeki 
yıllarda daha da önem kazanaca-
ğını gösteriyor. Bu nedenle askeri 
hava üsleri, uluslararası politika-
nın görünmeyen fakat en belirle-
yici unsurlarından biri olmaya de-
vam edecek gibi görünüyor.

Zafer 
ÖZCİVAN
Ekonomist-Yazar
zozcivan@hotmail.com

EKONOMİ
VİTRİNİ

PARİS (AA)- Enerji ve Ta-
bii Kaynaklar Bakanı Alparslan 
Bayraktar, Türkiye'nin çok farklı 
kaynaklardan enerji aldığını do-
layısıyla şu anda enerji arzı ve 
tedarikinde sıkıntı yaşamadığı-
nı belirtti.

Fransa'nın başkenti Paris'in 
banliyösü Boulogne-Billanco-
urt kentinde dün yaklaşık 40 ül-
kenin katılımıyla Nükleer Enerji 
Zirvesi düzenlendi. Enerji ve Ta-
bii Kaynaklar Bakanı Alparslan 
Bayraktar, katıldığı zirve kapsa-
mında, Uluslararası Atom Ener-
jisi Ajansı (UAEA) Başkanı Ra-
fael Mariano Grossi, İtalya ve 
Sırbistan'ın yanı sıra farklı ülke 
temsilcileriyle ikili görüşmeler-
de bulundu. Bakan Bayraktar, 
zirve kapsamında Türk gazeteci-
lerine yaptığı açıklamada, herke-
sin petrol ve doğal gaz fiyatları-
nı ve arz güvenliğini konuştuğu 
bir dönemde nükleerle alaka-
lı bu zirvenin önemli olduğunu 
dile getirerek, enerji güvenliğin-
de kaynakların çeşitlendirilmesi-
nin ve uluslararası işbirliklerinin 
de önemine dikkati çekti.

Bayraktar, "Bu anlamda da 
Türkiye olarak bizim izlediği-
miz politikalara baktığımızda 
farklı enerji kaynaklarına yatı-
rım yapmaya devam ettiğimizi, 
daha dengeli bir portföye sahip 
olmaya çalıştığımızı görüyorsu-
nuz." diyerek, Türkiye'de gele-
cek dönemde ekonominin tüm 
alanlarında elektriğin daha yo-
ğun kullanıldığı bir sürece doğ-
ru gidildiğini ve bununla birlik-
te elektrik talebinin artacağına 
işaret etti. Birçok ülkede petro-
le ve doğal gaza erişimle alakalı 
ciddi sıkıntıların baş gösterdiği-
ni belirten Bayraktar, Türkiye'de 
vatandaşları petrol fiyatlarındaki 
artıştan korumak için Eşel Mobil 
Sistemi'ne geçtiklerini hatırlattı. 
Bayraktar, "Türkiye'de şu anda 

arzla alakalı bir sıkıntı gözük-
müyor. Yani enerjimizi tedarik 
etmemizde bir sıkıntı yok. Çok 
farklı kaynaklardan enerji alıyo-
ruz." dedi. Türkiye'nin enerji ro-
tası açısından da çeşitliliğe sahip 
olduğunu kaydeden Bayrak-
tar, "Günün sonunda Türkiye'nin 
enerjide bağımsızlık hikayesi as-
lında ekonomide bağımsızlık hi-
kayesi anlamına geliyor." diye 
konuştu.

Bayraktar, Kovid-19 salgı-
nı ve Rusya-Ukrayna Savaşı gibi 
krizlerin yaşandığını ve bu kriz-
lerde "Türkiye'nin enerji sektö-
rünün ne kadar dirençli ve güç-
lü olduğunun test edildiğini" dile 
getirdi. İklim değişikliğiyle mü-
cadelede de dünyanın başarılı 
olabilmesi için nükleer enerjinin 
çok önemli bir fırsat sunduğunu 
belirten Bayraktar, "Nükleeri ya-
pabilmek için de belli şartların 
bir araya gelmesi lazım. Bunun 
başında tabii ki bu politikalarda 
istikrar önemli." değerlendirme-
sinde bulundu.

Bayraktar, nükleerin enerji-
nin ciddi finansman ihtiyacı do-
ğurduğunun ve nükleer enerji 
üretimi konusunda ciddi bir in-
san kaynağı altyapısı geliştirmek 
gerektiğinin altını çizdi. Ruslarla 
geliştirilen Akkuyu Nükleer pro-
jesi kapsamında yüzlerce öğren-
cinin eğitim gördüğünü aktaran 
Bayraktar, bu öğrencilerin me-

zun olduğunu ve çalışmaya baş-
ladığını ifade etti.

Bayraktar, Türkiye'nin önün-
de Küçük Modüler Reaktör 
(SMR) meselesi olduğunu, yeni 
nükleer çağında bu reaktörleri 
çok önemli bir fırsat olarak gör-
düklerini kaydetti.

Son haftalarda Güney Kore 
ve Kanada'ya ziyaretlerinde nük-
leer enerji meselesi ve bu alan-
daki işbirliğinin ana gündemleri 
olduğuna işaret eden Bayrak-
tar, "Türkiye olarak şu anda 
Akkuyu'da inşa ettiğimiz 4 reak-
töre ilave 8 büyük ölçekli reak-
tör ilave etmeyi planlıyoruz. 4'ü 
Sinop'ta, 4'ü Trakya'da olmak 
üzere." dedi.

Bayraktar, bu konuda fark-
lı ülkelerle müzakerelerin devam 
ettiğini, Fransızlarla nükleer 
enerji alanında işbirlikleri oldu-
ğunu ve Akkuyu Nükleer Güç 
Santrali'nde Fransız şirketler-
le ekipman tedariki ve santralin 
bağımsız denetimi konusunda 
çalışmalar olduğundan bahset-
ti. Bakan Bayraktar, Fransızlarla 
ayrıca, nükleer enerji konusun-
da yeni santral yapımında veya 
SMR'lerin nasıl yapabilecekleri-
ni de görüştüklerini kaydetti.

Orta Doğu'da yaşananların 
Türkiye'nin nükleer projelerini 
hızlandırıp hızlandırmayacağına 
ilişkin soruya Bayraktar, "Hız-
landırmasını ümit ediyorum." 

Bayraktar: Türkiye’nin enerji 
tedarikinde sıkıntımız yok

ANKARA (AA)- 
Siber güvenlik orga-
nizasyonu kapsa-
mında faaliyetlerine 
devam eden sektö-
rel siber olaylara mü-
dahale ekibi (SOME) 
sayısı 14'e, kurum-
sal SOME sayı-
sı 2 bin 414'e ulaşır-
ken, SOME İletişim 
Platformu'na kayıt-
lı uzman sayısı 8 bin 
455 olarak kayıtla-
ra geçti.

AA muhabiri-
nin Ulaştırma ve Alt-
yapı Bakanlığının 
2025 Yılı Faaliyet 
Raporu'ndan yaptı-
ğı derlemeye göre, 
Ulusal Siber Güven-
lik Stratejisi ve Eylem 
Planı kapsamında 8 
stratejik amaç ve bu 
amaçların gerçekleş-
tirilmesini sağlaya-
cak 40 eylem mad-
desi ve 75 uygulama 
adımının hayata ge-
çirilmesine yönelik 
periyodik izleme ve 
değerlendirme faali-
yetleri sürdürülüyor.

Türkiye'nin tek-
nik olarak siber gü-
venlik organizas-
yonu, Ulusal Siber 
Olaylara Müdahale 
Merkezi (USOM) ko-
ordinasyonunda fa-
aliyetlerini yürüten 
sektörel ve kurumsal 

SOME'lerden oluşu-
yor. Kritik altyapıla-
ra yönelik sektörel 
SOME sayısı 14'e, 
kurumsal SOME sa-
yısı ise 2 bin 414'e 
ulaştı. SOME İleti-
şim Platformu'na ka-
yıtlı uzman sayısı da 
8 bin 455 oldu. Pe-
riyodik olarak SO-
ME'lerin olgunluk se-
viyelerinin gelişiminin 
izlenmesine devam 
edilirken, bu seviye-
nin artırılmasına yö-
nelik çalışmalar da 
yürütülüyor.

Öte yandan, siber 
suçlarla mücadele-
de uluslararası işbirli-
ğinin artırılması kap-
samında uluslararası 
kuruluşlar ve diğer 
ülkelerin sorum-
lu makamları ile bil-
gi paylaşımı da yapı-
lıyor. Bu paylaşımın 
çift yönlü artırılması-
na yönelik çalışmalar 
devam ediyor.

SOME'ler 
nasıl faaliyet 
gösteriyor?

Ulusal Siber Gü-
venlik Stratejisi kap-
samında temel gö-
revi koordinasyon ve 
işbirliği olan USOM, 
27 Mayıs 2013'te ku-
rularak faaliyetlerine 
başladı. Söz konusu 
strateji çerçevesinde 

kamu kurum ve ku-
ruluşları bünyesinde 
kurumsal ve sektörel 
SOME'ler oluşturul-
ması öngörüldü.

USOM ve 
SOME'ler, siber olay-
ları bertaraf etmek, 
oluşması muhtemel 
zararları önlemek 
veya azaltmak, si-
ber olay yönetiminin 
ulusal düzeyde koor-
dinasyon ve işbirliği 
içerisinde sağlanma-
sı amacıyla kuruldu. 
SOME'ler ile kamu 
kurumları, üniversite-
ler, sivil toplum kuru-
luşları, araştırma ku-
rumları, özel sektör 
ve uluslararası kuru-
luşlar arasındaki iş-
birliği artırıldı.

Çalışmalar kap-
samında siber teh-
ditler hızlıca tespit 
edilerek, engellen-
mesine yönelik tek-
nolojik tedbirler alını-
yor. Siber tehditlerle 
mücadele kapsamın-
da ortaya çıkan tek-
nolojik gelişmeler de 
takip ediliyor. Zarar-
lı yazılım analizi, diji-
tal kayıt incelemesi, 
servis izleme, zarar-
lı bağlantı tespiti, sız-
ma testleri, alarm 
üretme ve uyarı gibi 
faaliyetlerle elektro-
nik haberleşme alt-
yapısı ve kritik altya-
pılar siber tehditlere 
karşı korunuyor.

Sektör ihtiyaçları 
dikkate alınarak ulu-
sal siber güvenliğe 
ilişkin mevcut düzen-
lemeler güncellene-
rek, yeni düzenleme-
ler devreye alınıyor.

Türkiye’nin siber alemdeki 
muhafız sayısı 8 bin 455’e ulaştı

İSTANBUL (AA)- Türki-
ye'de, 1 Ekim ile 31 Ocak ara-
sındaki tarım sezonunda ya-
ğışlar, uzun yıllar ortalamasına 
göre normali civarında, ge-
çen yıla göre ise yüzde 38 arttı. 
Türkiye'de su/tarım yılı yağış-
ları, mevcut senenin 1 Ekim'i 
ile sonraki yılın 30 Eylül'üne 
kadar olan dönemde Meteoro-
loji Genel Müdürlüğünce takip 
edilip hesaplanıyor. AA muha-
birinin Meteoroloji Genel Mü-
dürlüğü verilerinden derlediği 
bilgilere göre, Türkiye'de uzun 
yıllar su/tarım yılı ekim-ocak 
yağışları (1991-2020) 253,2 
milimetre ölçüldü. Yağışlar, 
geçen yılın su/tarım yılı 4 ay-
lık döneminde 181,4, bu yılın 
su/tarım yılı 4 aylık dönemin-
de ise ortalama 250,9 milimet-
re olarak kayıtlara geçti.

Ülkedeki 2026 su/tarım 
yılı 4 aylık yağışlarında uzun 
yıllar ortalamasına göre nor-
mali civarında, geçen yıla göre 
ise yüzde 38 arttı. Yağışlar bu 
dönemde Konya, Kastamo-
nu, Samsun, Çorum, Malat-
ya, Gümüşhane, Bayburt, Art-
vin ve Kilis çevreleri ile Sinop 
ve Kastamonu'nun güneyinde 
yer yer yüzde 40’ın üzerinde 
azaldı. İzmir'in batısı, Sinop ve 
Kastamonu'nun kuzeyi, Çanak-
kale, Balıkesir, Manisa, Bolu, 
Düzce, Zonguldak, Sivas, Kay-
seri, Yozgat, Şırnak, Hakka-

ri ve Van çevrelerinde ise yer 
yer yüzde 40'ın üzerinde arttı. 
Bölge genelinde su yılı yağış-
ları Marmara, Ege, Karadeniz 
ve Doğu Anadolu bölgelerin-
de normali civarında, Akde-
niz, İç Anadolu ve Güneydoğu 
Anadolu bölgelerinde ise nor-
malinin biraz altında gerçekleş-
ti. Normallerine göre en fazla 
azalma yüzde 5 ile İç Anadolu 
Bölgesi’nde görüldü. İl geneli 
yağışlarda en fazla yağış 560,8 
milimetre ile Zonguldak'ta ger-
çekleşirken, normaline göre 
en fazla artış yüzde 39 ile 
Düzce'de kaydedildi. Yağışlar-
da en az yağış 95,6 milimet-
re ile Iğdır'da, normaline göre 
en fazla azalma yüzde 29 ile 
Rize'de kayıtlara geçti.
“BU YIL HEMEN HEMEN 

TÜM BÖLGELERİMİZ 
YAĞIŞ ALDI”

İstanbul Aydın Üniversi-
tesi Doktor Öğretim Üyesi ve 
meteoroloji mühendisi Gü-
ven Özdemir, AA muhabiri-
ne, Türkiye'de toprakların 4'te 
3'ünden fazlasında tarımsal fa-
aliyet yürütüldüğünü aktardı. 
Tarımsal üretim için su, hava 
ve güneşin temel unsurlar ol-
duğuna dikkati çeken Özde-
mir, "Ancak günümüzde özel-
likle su, çok daha stratejik bir 
hale geldi. Türkiye su stresi çe-
ken bir ülke konumunda." de-
ğerlendirmesini yaptı.

Tarım sezonunun ilk 
4 ayında yağışlar geçen 
yıla göre yüzde 38 arttı
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Sınır Koymak: 
İyi İnsan Olmanın 

Bedeli

Çoğumuz “iyi insan” olmayı öğrenerek 
büyüdük. Yardım etmeyi, fedakâr olmayı, kim-
seyi kırmamayı öncelik hâline getirdik. Ama çoğu 
zaman bunun bir bedeli var: kendi sınırlarımızı 
ihmal etmek. Kendi ihtiyaçlarımızı görmezden 
gelmek, uzun vadede tükenmişliğe, kaygıya ve 
ilişkilerde hayal kırıklığına yol açabilir.

Sınır koymak, aslında kendimizi korumaktır. 
Kendi alanımızı, zamanımızı ve enerjimizi koru-
duğumuzda hem kendimize hem de başkalarına 
daha sağlıklı bir şekilde bağlanabiliriz. Sınır koy-
amayan kişiler genellikle hem kendilerini yorar 
hem de başkalarının beklentilerini kendi sınır-
larıyla karıştırır. Bu, “iyi insan olmanın bedeli” 
olarak karşımıza çıkar.

Sınırlar üç alanda çalışır: zaman, duygu ve 
karar. Zaman sınırı, ne kadar vereceğimizi be-
lirler. Duygusal sınır, başkalarının hislerini kendi 
hislerimizle karıştırmamamızı sağlar. Karar sınırı 
ise, kendi seçimlerimizi bağımsız yapmamıza 
izin verir. Sınırlarımızı koruyabildiğimizde, hem 
kendimizi hem de ilişkilerimizi dengede tutabiliriz.

Çoğu zaman sorun, “hayır” diyememekten 
kaynaklanır. Hayır dediğimizde suçluluk duy-
gusu, kaygı veya terk edilme korkusu yaşay-
abiliriz. Karşı tarafı kırmamak için kendi ihtiy-
açlarımızı bastırırız. Başlangıçta işler yolunda 
gibi görünse de uzun vadede hem kendimizi 
hem de ilişkileri yıpratırız. Sınır koyamamanın 
bedeli, fark edilmeyen bir iç yorgunluk ve duy-
gusal boşluktur.

İronik bir şekilde, sınır koymak ilişkilerde 
güven yaratır. Başkaları, bizim neye izin verip 
neye vermediğimizi bilir. Böylece iletişim daha 
açık, etkileşim daha güvenli olur. Sınır koyan 
kişiler, çoğu zaman ilişkilerinde daha huzurlu ve 
kalıcı bağlar kurar.

Sorunlardan biri de değerimizi başkalarının 
onayıyla ölçmemektir. “İyi insanım çünkü yardım 
ediyorum”, “Değerliyim çünkü herkesin işini 
yapıyorum” gibi düşünceler sınır koymayı zor-
laştırır. Oysa değerimiz, ne kadar verebildiğim-
izle değil, kim olduğumuzla ilgilidir.

Sınır koymayı öğrenmek, farkındalıkla 
başlar. Önce hangi alanlarda sınırımızın aşıldığını 
görmek gerekir. Sonra bunu uygun şekilde ifade 
etmeyi ve doğal sonuçlarına katlanmayı öğren-
iriz. Bu süreç, hem bağımsız hem de ilişkide 
dengede kalmamızı sağlar.

Modern yaşamın temposunda sınır koymak 
çoğu zaman zor, hatta bencilce görünür. Oysa 
sınırlar, enerji yönetiminin ve ruhsal sağlığın 
temelidir. Kendimizi korumadan başkalarına 
verecek enerjimiz kalmaz. Sınır koymak, bencil-
lik değil; hayatta kalma stratejisidir.

Unutmayalım: Kendine saygı duymayan kişi, 
başkasına da saygı gösteremez. Sınır koymak, 
hem kendimizi hem de ilişkilerimizi sağlıklı tut-
manın en önemli yoludur.

Melek
TÜNEY
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Psikolog

www.psikologmelektuney.com

İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ HİZMETİ ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02421436

İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ HİZMETİ ALIM İŞİ hizmet alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanu-
nunun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2026/339528
1- İdarenin
1.1. Adı	 : TCDD TEKNİK MÜHENDİSLİK VE MÜŞAVİRLİK 
	   ANONİM ŞİRKETİ
1.2. Adresi	 : AZİZİYE MH. HOŞDERE CAD. NO:167/A 
	   ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 : 03122270219
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 : 03.04.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Aziziye Mah. Hoşdere Cad. No:167/A 
Çankaya/ANKARA
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 : İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ HİZMETİ ALIM İŞİ
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : TCDD TEKNİK MÜHENDİSLİK VE MÜŞAVİRLİK 
	   A.Ş. Kent İçi Raylı Sistemler Direktörlüğü 
	   bünyesinde yer alan Marmaray Bakım Müdürlüğü 
	   ile Gayrettepe Yeni Havalimanı Hattı Bakım 
	   Müdürlüğüne bağlı hatlar, istasyonlar, depo 
	   sahaları, atölyeler, idari ofisler ve ilgili tüm çalışma 
	   alanlarında çalışan 300 personele 12 ay boyunca 
	   İş Sağlığı ve Güvenliği hizmetlerinin verilmesi
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 : İşin Teknik Şartnamesinde belirtilen ve/veya 
	   İdarenin göstereceği yerlerde.
3.4. Süresi/teslim tarihi	 : İşe başlama tarihinden itibaren 12(Onİki) aydır
3.5. İşe başlama tarihi	 : Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 3 gün 
	   içinde işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kabul işlemleri tamamlanan 
ve teklif edilen bedelin % 25 oranından az olmamak üzere, ihale konusu iş veya benzer işle-
re ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler veya teknolojik ürün deneyim belgesi.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişi-
liğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere iliş-
kin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olma-
sı halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri 
veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihin-
den sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak 
bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında 
gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak ku-
rulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin sü-
resini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.3.2. İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat 
gereğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
İzin/Yetki Belgesi
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Kamu ve/veya Özel Sektörde gerçekleştirilen İş Sağlığı ve Güvenliği Hizmet İşleri benzer iş 
olarak kabul edilecektir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,78
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama is-
tenecektir.

ANKARA (AA)- Cum-
hurbaşkanı ve AK Parti Ge-
nel Başkanı Recep Tayyip Er-
doğan, ABD ile İsrail'in İran'a 
yönelik saldırılarına ilişkin, 
"Bu savaş büyümeden bölgeyi 
tamamen ateşe atmadan dur-
durulmalıdır. Şayet diploma-
siye şans tanınırsa bunu ba-
şarmak pekala mümkündür." 
ifadesini kullandı.

Erdoğan, AK Parti 
TBMM Grup Toplantısı'nda 
yaptığı konuşmada, yarın mil-
letin ortak değerlerinin, or-
tak geçmiş ve gelecek tasav-
vurunun en veciz nişanesi, 
milli mutabakat metni olarak 
gördükleri İstiklal Marşı'nın 
kabulünün 105. yıl dönümü-
nü idrak edeceklerini söyledi. 
Cumhurbaşkanı Erdoğan, İs-
tiklal Marşı'nın vatanın umu-
mi manzarası açısından nasıl 
bir ahvalde yazıldığını, devrin 
maarif vekili Hamdullah Sup-
hi Bey'in, "'O günlerde cep-
heler arka arkaya çökmektey-
di. Eskişehir'in sükutu hatta 
Ankara'nın istilası gün me-
selesiydi. Hükümetin Sivas'a 
kadar çekilme hesabı vardı. 
Ordu her an Sakarya gerisine 
çekilmek üzereydi. Askerle-
rimizin maneviyatı son dere-
cede sarsılmıştı'." ifadeleriyle 
anlattığını anımsattı.

Erdoğan, vatan toprak-
larını hızla kara bulutların 
kapladığı bir dönemde mer-
hum Mehmet Akif Ersoy ta-
rafından kaleme alınan İstik-
lal Marşı'nın 12 Mart 1921'de 
TBMM'de tekrar tekrar okun-
duğunu, ayakta dinlendikten 
sonra alkışlar ve gözyaşları 
eşliğinde Genel Kurul'un ek-
seriyeti azimesi ile milli marş 

kabul edildiğini belirtti. 
Cumhurbaşkanı Erdoğan, 

şöyle devam etti: “Siyonist 
katliam şebekesinin, ‘elin ta-
şıyla elin kuşunu vurma’ oyu-
nuna kesinlikle gelmemeliyiz.
Başta mezhep kavgası olmak 
üzere bölgemizde sahnelen-
mek istenen kanlı senaryolara 
karşı da gerekli tedbirleri alı-
yoruz. Bu millet namahremi-
ne uzanacak eli geçmişte ol-
duğu gibi bugün de yarın da 
çelik gibi iradesi ve cesare-
tiyle kıracak güçte, azimde, 
kudret ve kuvvettedir. Türki-
ye edilgen konumdan çık-
mış, bölgesinde denklem, 
oyun kurucu rol üstlenmiş-
tir. Türkiye’ye el uzatanın eli 
yanar, dil uzatanın dili yanar. 
Biz macera peşinde değiliz, 
gerilim peşinde asla değiliz. 
Biz, bölgemizin her karışında 
ve köşesinde sulhu sükunun 
hakim olmasından yanayız.

Emeklilerin bayram 
ikramiyeleri ödemeleri
Cumhurbaşkanı Recep 

Tayyip Erdoğan “Emeklile-
rimizin bayram ikramiyele-
rini bayram öncesi hesapla-
ra yatıyoruz. Bu ayki emekli 
maaş ödemelerini öne çekerek 
14 Mart’tan itibaren ödemeye 
başlıyoruz” diye konuştu.

Savaş büyümeden bölgeyi tamamen 
ateşe atmadan durdurulmalıdır

ANKARA (DHA)- İYİ Parti Genel Başkanı Müsa-
vat Dervişoğlu, “Türkiye’ye yönelik tehditler karşısında 
savunma planı açık ve ciddi biçimde ortaya konulmalıdır. 
NATO Anlaşması’nın 4’üncü maddesi gerekiyorsa işle-
tilmelidir. Soruyorum, bugün birçok NATO ülkesi Akde-
niz’dedir. Bu süreçte, o ülkeler NATO kapsamında mı ora-
dadırlar? Yoksa İran’a karşı savaş koalisyonu olarak mı 
hareket etmektedirler. Türkiye NATO’yu toplantıya çağır-
malıdır” dedi.

Dervişoğlu, TBMM’de partisinin grup toplantısında 
konuştu. Dervişoğlu, “ABD’nin korumasındaki İsrail’in 
katliam makinesi, İran’da rejim değişikliğini tetiklemek 
için yıkımı derinleştirmektedir. Diğer tarafta İran’da reji-
mi ayakta tutmaya çalışanlar, çatışmayı, haklı ya da haksız 
bir şekilde yayarak maliyet sahasını büyütmektedir. Şim-
di Türkiye’nin önünde tarihi bir tercih vardır; ya gelişme-
leri seyreden, tepkisini başkalarının takvimine göre veren, 
kendi güvenliğini ve ekonomisini dışarıdaki sarsıntıla-
ra bırakan bir ülke olacağız; ya da Cumhuriyet ciddiyetiy-
le konuşan, devlet aklıyla hareket eden, millet menfaati-
ni her hesabın üstünde tutan bir irade göstereceğiz. Bizim 
cevabımız bellidir. Bu savaş, Türkiye için uzak bir coğraf-
ya hadisesi değildir. Bu savaş, Türkiye için doğrudan doğ-
ruya milli güvenlik meselesidir, enerji meselesidir, gıda 
meselesidir, sınır meselesidir, devlet kapasitesi meselesi-
dir, ekonomik istikrar meselesidir. Aynı zamanda bu savaş, 
Türkiye’yi yönetenlerin hazırlıklarını, sebep oldukları kı-
rılganlıkları ‘Nasıl bir anlayışla ülkeyi yönettiklerini’ açı-
ğa çıkaran büyük bir sınavdır. Çünkü biliyoruz ki, yıllardır 
birçok tehdit unsuru kapıdayken, asıl zaaflar, içeride büyü-
tülmüştür” dedi.

Dervişoğlu, savaşın coğrafyasını, tüm dünyaya yayan 
noktanın Hürmüz Boğazı olduğunu vurgulayarak, “Orası 
dünya ekonomisinin can damarlarındandır. Petrolün, doğal 
gazın, taşımacılığın ve uluslararası tedarik zincirlerinin dü-
ğüm noktalarındandır. O düğüm sıkıştığında, bunun yan-
kısı yalnız Körfez’de duyulmaz, Türkiye’de de duyulur. 
Pompadaki fiyat artar. Fabrikadaki maliyet yükselir. Ta-
şımacılık pahalanır. Gübre zamlanır. Tarla darbe yer. Sof-
ra küçülür. Hayat pahalılığı büyür. Savaş dışarıda başlar; 
ama faturası içeride kesilir. Peki Türkiye bu tabloya ne ka-
dar hazırlıklıdır?”

“Türkiye, NATO’yu 
toplantıya çağırmalıdır”

BULMACININ ÇÖZÜMÜ

ANKARA (AA)- Çalışma ve Sosyal Güvenlik Ba-
kanı Vedat Işıkhan, emeklilerin bayram ikramiyeleri ve 
aylıklarının Ramazan Bayramı öncesi, 14-19 Mart'ta 
hesaplarına yatırılacağını bildirdi. Işıkhan, NSosyal he-
sabından yaptığı açıklamada, "Emekli vatandaşlarımı-
zın bayram ikramiyeleri ve aylık ödemeleri Ramazan 
Bayramı öncesinde, 14 Mart ile 19 Mart arasında banka 
hesaplarına yatırılacak. Ülkemizin emektarları kıymet-
li emeklilerimiz ve aileleri için hayırlı olmasını diliyo-
rum." ifadelerini kullandı. Buna göre, 4A (SSK) kapsa-
mındaki gelir/aylık ve bayram ikramiyeleri, 14, 15 ve 
16 Mart'ta yatırılacak. 4B (Bağ-Kur) kapsamındakilerin 
ödemeleri 17 ve 18 Mart'ta, 4C (Emekli Sandığı) kapsa-
mında olanların ödemeleri ise 19 Mart'ta yapılacak.

Emeklilerin aylıkları ve 
bayram ikramiyeleri 14-19 
Mart’ta yatırılacak

ZAYİİ İLANI

İl Sağlık Müdürlüğü tarafından verilen 
Sorumlu Müdür belgesi kaybolmuştur. Hükümsüzdür.

Şerife Esra İldam Işın
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Damperhane Kısmı 59 Kalem Yedek Parça Alım İşi mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanu-
nunun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2025/2258994
1- İdarenin
1.1. Adı	 : ANKARA BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ MAKİNA 
	   İKMAL BAKIM VE ONARIM DAİRESİ 
	   BAŞKANLIĞI İDARİ VE MALİ İŞLER ŞUBE 
	   MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 : ZÜBEYDE HANIM MAH. ETLİK CAD. ALTINDAĞ/
	   ANKARA
1.3. Telefon numarası	 : 03125073273
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 : 02.04.2026 - 14:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Zübeyde Hanım Mahallesi Etlik Caddesi No:21 
Altındağ/Ankara
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 : Damperhane Kısmı 59 Kalem Yedek Parça Alım İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : 59 Kalem Araç Yedek Parçası
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 : Malzemeler yüklenicinin yetkili bir elemanı 
	   tarafından zarar görmeyecek bir şekilde Makine 
	   İkmal Bakım ve Onarım Dairesi Başkanlığı Stok 	
	   ve  Ambarlar Şube Müdürlüğü ambarlarına 
	   teslim edilecektir.
3.4. Süresi/teslim tarihi	 : Malzemeler yüklenicinin kendi ekipmanı 
	   (forklift vb.) ve yetkili bir elemanı tarafından zarar 
	   görmeyecek bir şekilde standart ölçü ve 
	   kalitede olan paletlerle Makine İkmal Bakım ve 
	   Onarım Dairesi Başkanlığı Stok ve Ambarlar Şube 
	   Müdürlüğü ambarlarına teslim edilecektir
3.5. İşe başlama tarihi	 : Sözleşmenin imzalandıktan sonra 5 gün
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması 
ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik 
şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
Marka
Standartlar
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin tama-
mında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

OO HABER MERKEZİ

GENÇ Girişim ve Yönetişim Derne-
ği (GGYD) ailesi geleneksel iftar yeme-
ğinde bir araya geldi. GGYD Genel Baş-
kanı M. Nezih Allıoğlu, “Orta Doğu’da 
yaşanan gerilimler ve çatışmalar yalnız-
ca ülkeleri değil ekonomiden ticarete, 
toplumsal huzurdan insani değerlere ka-
dar hepimizi etkilemektedir. İstikrar, gü-
ven ve refah ancak barış ortamında ge-
lişir. Biz inanıyoruz ki milletlerin kaderi 
kendi iradeleriyle belirlenmelidir. Ger-
çek bağımsızlık yalnızca sınırları koru-
mak deği; aynı zamanda siyasi iradeyi,  
ekonomik geleceği ve toplumsal huzuru 
her türlü dış müdahaleye karşı koruyabil-
mektir” dedi.  

GGYD, geleneksel iftar yemeği bu-
luşması Ankara’da iş dünyasının önemli 
isimleri ile birlikte CHP Ardahan Millet-
vekili Özgür Erdem İncesu, Gölbaşı Be-
lediye Başkanı Yakup Odabaşı, Ankara 
Barosu Başkanı Mustafa Köroğlu, Türk 
Sanayicileri ve İş Adamları Vakfı (TÜSİ-
AV) Başkanı Veli Sarıtoprak, STK baş-
kanları ve gazetecilerin katılımıyla ger-
çekleştirildi.  GGYD Genel Başkanı M. 
Nezih Allıoğlu, iftar organizasyonunda 
yaptığı konuşmada iftar sofralarının ortak 
değerlerin, ortak hedeflerin ve ortak so-
rumluluğun bir ifadesi olduğunu söyledi. 
Allıoğlu, “Bizim kültürümüzde, yalnız-
ca kazanmak yoktur.  Kazanç kadar ada-
let, üretim kadar ahlak, başarı kadar da 
sorumluluk vardır. Bu anlayışın en güçlü 
örneklerinden biri de Anadolu’nun kadim 
mirası olan Ahilik kültürüdür. GGYD 
olarak bizler, bu kadim anlayışın mirasçı-
ları olduğumuzun bilinciyle hareket edi-
yoruz.” dedi. 

Ramazan ayı boyunca sürdürdükle-
ri yardım organizasyonlarında üç binden 
fazla aileye ulaştıklarını kaydeden Allı-
oğlu, “Her bir yardım kolisi bir evin mut-
fağına katkı sunmanın ötesinde bu şehir-
de kimsenin yalnız olmadığını hissettiren 
güçlü bir mesajdır. GGYD’nin yalnızca 
iş dünyasında değil, toplumsal dayanış-
mada da güçlü bir aktör olduğunu göster-
mektedir” diye konuştu. 

“İSTİKRAR, GÜVEN VE REFAH 
ANCAK BARIŞ ORTAMINDA 

GELİŞİR”
Allıoğlu, ABD ve İsrail’in İran ile sa-

vaşına da değinerek, çatışmaların bir an 
önce son bulmasını diledi. Savaşın ka-
zananı olmayacağını dile getiren Allıoğ-
lu, “Orta Doğu’da yaşanan savaş, yal-
nızca ülkeleri değil ekonomiden ticarete, 
toplumsal huzurdan insani değerlere ka-
dar hepimizi etkilemektedir. İstikrar, gü-
ven ve refah ancak barış ortamında ge-
lişir. Biz inanıyoruz ki milletlerin kaderi 
kendi iradeleriyle belirlenmelidir. Ger-
çek bağımsızlık yalnızca sınırları koru-
mak değil; aynı zamanda siyasi iradeyi,  
ekonomik geleceği ve toplumsal huzuru 
her türlü dış müdahaleye karşı koruyabil-
mektir” dedi. 

“ÜLKEMİZDE YAŞANAN 
KADIN CİNAYETLERİNİ DE 

GÖRMEZDEN GELMEMİZ 
MÜMKÜN DEĞİL”

GGYD Genel Başkanı Nezih Allı-
oğlu, 8 Mart Emekçi Kadınlar Günü’ne 
ilişkin görüşlerini de paylaştı. Allıoğ-
lu,  yaşanan kadın cinayetlerine değine-
rek “Kadınların başarılarını konuşurken 
ülkemizde yaşanan kadın cinayetleri-
ni görmezden gelmemiz mümkün değil-
dir. Kadınların eşit, özgür ve güven için-
de yaşayabildiği bir toplum geleceğe 
daha güçlü yürür. Bu vesileyle başta şehit 
ve gazi annelerimiz olmak üzere hayatı-
mıza değer katan tüm kadınlarımızın 8 
Mart Dünya Kadınlar Günü’nü kutluyo-
rum. Aramızdan koparılan kadınlarımı-
zı ise saygı ve rahmetle anıyorum”  diye 
konuştu. 

“GGYD’NİN GÖLBAŞI’NDAKİ 
PAYLAŞIM NOKTASINA YAPTIĞI 
YARDIMLAR BİRÇOK KİŞİNİN 

İHTİYACINI KARŞILADI”
Gölbaşı Belediye Başkanı Ya-

kup Odabaşı ise dernek üyelerine 
“GGYD’nin Gölbaşımızdaki paylaşım 
noktasına yaptığı yardımlarla birçok kişi 
ihtiyaçlarını karşıladı. Biz de kendilerine 
bundan dolayı çok teşekkür ediyor, tak-
dirlerimizi sunuyoruz. Ankara'mızın par-
layan yıldızı, Gölbaşı’mızın en güzel ma-
hallelerinden birisi olan İncek’te sizlerle 
bir arada olmak ve bu güzel manevi ak-
şamı iftarı paylaşmak bizim için ayrı bir 
onurdu. Bu güzel ortamda bulunmaktan 
dolayı teşekkür ediyorum” dedi.  

“BERABERLİĞİNİ 
KORUYAMAYAN ÜLKELER 

MAALESEF HEDEFTE 
OLUYORLAR”

CHP Ardahan Milletvekili Özgür 
Erdem İncesu ise yaptığı konuşmada, 
GGYD’nin yaptığı kampanyalarla öğren-
cilerin, yaşlıların, herkesin hayatına do-
kunan bir dernek olduğunu söyledi. Son 
dönemlerde yaşanan bölgesel sorunla-
ra ilişkin ise, “Orta Doğu karıştı, bu en 
çok iş insanlarını etkiliyor. Birlik olma-
nın beraberlik olmanın değerini daha iyi 
anlıyoruz. Beraberliğini koruyamayan ül-
keler maalesef hedefte oluyorlar. Bu ve-
sileyle ‘Yurtta sulh, cihanda sulh’ diyerek 
bizlere bu vatanı emanet eden başta Gazi 
Mustafa Kemal Atatürk ve silah arkadaş-
larını saygıyla, minnetle, rahmetle anıyo-
rum” diye konuştu.  

“DESTEK MEKANİZMALARI 
MÜMKÜN OLDUĞUNCA 

KAPSAYICI VE ERİŞİLEBİLİR 
OLMALI”

İftar programında ayrıca gazeteci-
lerle sohbet eden ve soruları yanıtlayan 
GGYD Genel Başkanı Allıoğlu, son dö-
nemde KOBİ’lere yönelik desteklerin 
sektör bazlı olarak kurgulanmasını genel 
olarak doğru bir yaklaşım olarak gördük-
lerini belirtti. 

Her sektörün ihtiyaç dinamiklerinin 
farklı olduğuna işaret eden Allıoğlu, şun-
ları kaydetti: “Bazı sektörler için uygun 
maliyetli finansmana erişim daha kri-
tik bir mesele olurken, emek yoğun sek-
törlerde ise istihdamı korumaya yöne-

lik destekler işletmeler açısından daha 
anlamlı olabiliyor. Sahadan aldığımız 
geri bildirimlerde de bu farklı ihtiyaçla-
rın açıkça görüldüğünü söyleyebiliriz. 
Özellikle üretim yapan KOBİ’ler finans-
man maliyetlerinin düşürülmesini önemli 
bir avantaj olarak değerlendirirken, istih-
damın yoğun olduğu sektörlerde faali-
yet gösteren işletmeler için çalışan sayısı-
nı korumaya yönelik desteklerin ciddi bir 
katkı sağladığı ifade ediliyor. Elbette iş 
dünyasının genel beklentisi, destek me-
kanizmalarının mümkün olduğunca kap-
sayıcı ve erişilebilir olmasıdır. KOBİ’ler 
hem üretim hem de istihdam açısından 
ekonomimizin bel kemiğini oluşturuyor. 
Bu nedenle finansman imkanlarının güç-
lendirilmesi ve istihdamı destekleyen po-
litikaların birlikte ve sürdürülebilir bir şe-
kilde devam etmesi büyük önem taşıyor.” 

“GİRİŞİMCİLİK ARTIK 
YALNIZCA BİR ‘ALTERNATİF’ 

DEĞİL, BİRÇOK GENÇ İÇİN 
CİDDİ BİR KARİYER YOLU 

OLARAK GÖRÜLMEYE 
BAŞLADI”

Türkiye’de gençlerin girişimciliğe il-
gisinin giderek arttığını söyleyen Allıoğ-
lu, “Özellikle teknoloji, e-ticaret ve dijital 
hizmetler gibi alanlarda üniversite me-
zunlarının kendi işini kurma fikrine daha 
sıcak baktığını söylemek mümkün. Giri-
şimcilik artık yalnızca bir ‘alternatif’ de-
ğil, birçok genç için ciddi bir kariyer yolu 
olarak görülmeye başladı. diğer taraftan 
ekonomik belirsizlikler ve finansmana 
erişim konusu gençlerin risk iştahını do-
ğal olarak etkiliyor. Türkiye’de genç iş-
sizlik oranı hâlâ önemli bir başlık ve bu 
durum bazı gençleri girişimciliğe yönel-
tirken, bazılarını da daha temkinli dav-
ranmaya itiyor. Nitekim 15-24 yaş gru-
bunda genç işsizlik oranı yaklaşık yüzde 
14 seviyelerinde seyrediyor. Bu tablo, 
gençlerin bir kısmının kendi işini kurma 
fikrine daha fazla yönelmesine de neden 
oluyor” dedi. 

“GENÇLERİN FİKİRLERİNİ 
HAYATA GEÇİREBİLMESİ 

İÇİN FİNANSMANA ERİŞİMİN 
KOLAYLAŞTIRILMASI BÜYÜK 

ÖNEM TAŞIYOR”
Türkiye’de yeni kurulan girişimle-

rin önemli bir kısmının ticaret, ulaştırma 
ve lojistik gibi sektörlerde yoğunlaştığını 
ifade eden Allıoğlu, “Yeni kurulan giri-
şimlerin yaklaşık üçte biri toptan ve pera-
kende ticaret alanında faaliyet gösteriyor. 
Bu da genç girişimcilerin çoğu zaman 
daha hızlı nakit akışı sağlayabilecek alan-
lara yöneldiğini gösteriyor. Bugün üni-
versite mezunları için girişimcilik gide-
rek daha cazip bir seçenek haline geliyor. 
Ancak gençlerin fikirlerini hayata geçire-
bilmesi için finansmana erişimin kolay-
laştırılması, mentorluk mekanizmaları-
nın güçlendirilmesi ve üniversite-sanayi 
iş birliklerinin artırılması büyük önem ta-
şıyor. Doğru destek ekosistemi oluşturul-
duğunda Türkiye’de genç girişimcilerin 
çok daha güçlü başarı hikâyeleri ortaya 
çıkaracağına inanıyoruz” diye konuştu. 

GGYD Ailesi geleneksel 
iftar yemeğinde buluştu
GGYD Genel Başkanı M. Nezih Allıoğlu: “Biz İnanıyoruz Ki Milletlerin 

Kaderi Kendi İradeleriyle Belirlenmelidir. Gerçek Bağımsızlık Sınırları, 
Siyasi İradeyi ve Ekonomik Geleceği Korumaktır” diye konuştu.

Özgür Erdem İNCESU M. Nezih ALLIOĞLUYakup ODABAŞI

ANKARA (AA)- Çubuk Belediye Başkanı Baki 
Demirbaş, Çubuk Engelliler ve Engelli Dostları Derne-
ği öncülüğünde Kahramanmaraş merkezli 6 Şubat dep-
remlerinden etkilenen çocuklara bayram sevinci yaşat-
mak amacıyla başlatılan “Bir Oyuncak Bin Tebessüm” 
kampanyasına destek verdi.

Atatürk Parkı’ndaki standı ziyaret eden Demirbaş, 
derneğin başkanı Bünyamin Çevik’ten kampanya hak-

kında bilgi aldı. Demirbaş, ramazan ayının yardımlaşma 
ve dayanışma ruhunu pekiştirdiğini belirterek, kampan-
yanın deprem bölgesindeki çocukların yüzünde bir te-
bessüm oluşturmayı amaçladığını, çocukların yüzünde 
bir tebessüme vesile olmak istediklerini söyledi.

Çok sayıda oyuncakla kampanyaya destek olan De-
mirbaş, oyuncakların bayramın üçüncü gününde Ha-
tay’daki depremzede çocuklara ulaştırılacağı kaydetti.

Çubuk Belediye Başkanı’ndan depremzedelere 
yönelik oyuncak kampanyasına destek
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Sıra 
No 

Taş. No İli İlçe Mahalle Ada    Parsel Yüzölçümü    
(m²) 

Hazine His-
sesi (m²) 

İmar Durumu Cinsi Tahmini Bede-
li (TL) 

Geçici Teminat    
(TL) 

İhale Saati İhale Tarihi

1 06190104813 Ankara Kalecik Beykavağı 171 4 688,21 Tam İmarsız Ham Toprak 275.500,00 55.100,00 09:00 25.03.2026
2 06190103889 Ankara Kalecik Beykavağı 122 3 2.293,86 Tam İmarsız Ham Toprak 803.000,00 160.600,00 09:10 25.03.2026
3 06190103892 Ankara Kalecik Beykavağı 214 1 3.500,00 Tam İmarsız Ham Toprak 700.000,00 140.000,00 09:20 25.03.2026
4 06190103893 Ankara Kalecik Beykavağı 181 1 1.540,08 Tam İmarsız Ham Toprak 616.500,00 123.300,00 09:30 25.03.2026
5 06190103891 Ankara Kalecik Beykavağı 139 9 558,00 Tam İmarsız Ham Toprak 223.500,00 44.700,00 09:40 25.03.2026
6 06190105006 Ankara Kalecik Beykavağı 175 3 910,83 Tam İmarsız Ham Toprak 319.000,00 63.800,00 09:50 25.03.2026
7 06190104857 Ankara Kalecik Beykavağı 178 7 2.728,00 Tam İmarsız Ham Toprak 955.000,00 191.000,00 10:00 25.03.2026
8 06190104395 Ankara Kalecik Beykavağı 136 9 1.207,79 Tam İmarsız Ham Toprak 423.000,00 84.600,00 10:10 25.03.2026
9 06190103944 Ankara Kalecik Beykavağı 178 5 825,00 Tam İmarsız Ham Toprak 289.000,00 57.800,00 10:20 25.03.2026

10 06190103791 Ankara Kalecik Beykavağı 138 7 5.198,51 Tam İmarsız Ham Toprak 1.040.000,00 208.000,00 10:30 25.03.2026
11 06190103943 Ankara Kalecik Beykavağı 166 2 865,00 Tam İmarsız Ham Toprak 346.000,00 69.200,00 10:40 25.03.2026
12 06190104400 Ankara Kalecik Beykavağı 142 14 4.500,00 Tam İmarsız Ham Toprak 810.000,00 162.000,00 10:50 25.03.2026
13 06190104357 Ankara Kalecik Beykavağı 137 2 9.826,00 9.226,00 İmarsız Ham Toprak 2.768.000,00 553.600,00 11:00 25.03.2026
14 06190103763 Ankara Kalecik Beykavağı 138 5 6.335,51 Tam İmarsız Ham Toprak 1.267.500,00 253.500,00 11:10 25.03.2026
15 06190103824 Ankara Kalecik Beykavağı 156 2 9.605,49 Tam İmarsız Ham Toprak 2.401.500,00 480.300,00 11:20 25.03.2026
16 06190104886 Ankara Kalecik Tilki 224 2 1.100,00 Tam İmarsız Ham Toprak 440.000,00 88.000,00 11:30 25.03.2026
17 06190105047 Ankara Kalecik Tilki 209 5 812,22 Tam İmarsız Ham Toprak 284.300,00 56.860,00 11:40 25.03.2026
18 06190105043 Ankara Kalecik Altıntaş 213 2 657,30 Tam İmarsız Ham Toprak 263.000,00 52.600,00 13:10 25.03.2026
19 06190103734 Ankara Kalecik Kınık 198 8 565,37 Tam İmarsız Ham Toprak 227.000,00 45.400,00 13:20 25.03.2026
20 06190103848 Ankara Kalecik Gökdere 137 4 5.121,00 Tam İmarsız Ham Toprak 2.261.390,00 452.278,00 13:30 25.03.2026
21 06190104801 Ankara Kalecik Dağdemir 156 29 231,54 Tam İmarsız Ham Toprak 962.376,00 192.475,20 13:40 25.03.2026
22 06150105263 Ankara Elmadağ Tatlıca 926 8 628,00 Tam Konut İmarlı  Arsa 1.570.000,00 314.000,00 13:50 25.03.2026

Sıra 
No 

Taş. No İli İlçe Mahalle Ada    Parsel Yüzölçümü    
(m²) 

Hazine His-
sesi (m²) 

İmar Durumu Cinsi Tahmini Bede-
li (TL) 

Geçici Teminat    
(TL) 

İhale Saati İhale Tarihi

23 06090101950 Ankara Akyurt Saracalar  1856 20 5.453,00 3.141,00 Konut Alanı Arsa 26.700.000,00 5.340.000,00 14:00 25.03.2026
24 06250102154 Ankara Pursaklar Altındağ/ Ka-

raköy 
98809 5 500,00 Tam Mevcut Konut 

Alanı 
Arsa 2.250.000,00 450.000,00 14:10 25.03.2026

25 06140112241 Ankara Çubuk Taşpınar 190736 8 683,11 Tam Konut Alanı Arsa 1.503.000,00 300.600,00 14:20 25.03.2026
26 06140102452 Ankara Çubuk Taşpınar 190730 2 1.001,57 468,08 Konut Alanı Arsa 1.030.000,00 206.000,00 14:30 25.03.2026
27 06140110828 Ankara Çubuk Güldarpı 190252 4 1.158,03 486,13 Konut Alanı Arsa 2.450.000,00 490.000,00 14:40 25.03.2026
28 06140111932 Ankara Çubuk Dağkalfat 217 74 1.700,00 Tam İmarsız Ham Toprak 1.275.000,00 255.000,00 14:50 25.03.2026
29 06140111009 Ankara Çubuk Esenboğa 190452 5 4.451,00 944,46 Konut alanı Arsa 7.556.000,00 1.511.200,00 15:00 25.03.2026
30 06200105822 Ankara K.Kazan Saray (İ) 221348 9 904,78 462,37 Konut Alanı Arsa 3.467.775,00 693.555,00 15:10 25.03.2026
31 06200105610 Ankara K.Kazan Saray (İ) 3961 2 2.071,53 908,53 Sanayi ve De-

polama Alanı 
Arsa 11.357.000,00 2.271.400,00 15:20 25.03.2026

Sıra 
No 

Taş. No İli İlçe Mahalle Ada    Parsel Yüzölçümü    
(m²) 

Hazine His-
sesi (m²) 

Cinsi/İmar Du-
rumu 

Amacı Tahmini Bede-
li (TL) 

Geçici Teminat    
(TL) 

İhale Saati İhale Tarihi

32 06200105952 Ankara Kahraman-
kazan 

Saray (İ) 3913 3 5.175,00 Tam Arsa/Dini Tesis 
Alanı 

Açık Depolama 
Alanı Vb. 

960.000,00 288.000,00 15:30 25.03.2026

Sıra 
No 

Taş. No İli İlçe Mahalle Ada    Parsel Yüzölçümü    
(m²) 

Hazine His-
sesi (m²) 

İmar Durumu Cinsi Tahmini Bede-
li (TL) 

Geçici Teminat    
(TL) 

İhale Saati İhale Tarihi

33 06110111066 Ankara Bala Bahçekara-
dalak 

7308 6 413,62 Tam İmarsız Arsa 144.800,00 28.960,00 09:00 26.03.2026

34 06110111067 Ankara Bala Bahçekara-
dalak 

7308 7 414,97 Tam İmarsız Arsa 145.240,00 29.048,00 09:10 26.03.2026

35 06110111068 Ankara Bala Bahçekara-
dalak 

7308 8 490,24 Tam İmarsız Arsa 172.000,00 34.400,00 09:20 26.03.2026

36 06110107195 Ankara Bala Derekışla 7112 18 1.124,92 Tam İmarsız Ham Toprak 371.250,00 74.250,00 09:30 26.03.2026
37 06110107196 Ankara Bala Derekışla 7112 28 4.042,63 Tam İmarsız Ham Toprak 1.334.100,00 266.820,00 09:40 26.03.2026
38 06110110121 Ankara Bala Derekışla 7121 1 1.416,68 Tam İmarsız Ham Toprak 467.600,00 93.520,00 09:50 26.03.2026
39 06110108200 Ankara Bala Karahamzalı 190 1 4.090,49 Tam İmarsız Tarla 1.636.500,00 327.300,00 10:00 26.03.2026
40 06110107609 Ankara Bala Yaylalıözü 5822 4 1.294,99 Tam İmarsız Ham Toprak 414.500,00 82.900,00 10:10 26.03.2026
41 06110116117 Ankara Bala Yaylalıözü 5834 1 495,80 Tam İmarsız Ham Toprak 159.000,00 31.800,00 10:20 26.03.2026
42 06110107229 Ankara Bala Yaylalıözü 5850 1 1.251,64 Tam İmarsız Ham Toprak 640.800,00 128.160,00 10:30 26.03.2026
43 06110107678 Ankara Bala Yeniyapanşıhlı 6590 9 250,94 Tam İmarsız Ham Toprak 125.500,00 25.100,00 10:40 26.03.2026
44 06110108917 Ankara Bala Sofular  390 1 703,14 m² Tam İmarsız Tarla 316.500,00 63.300,00 10:50 26.03.2026
45 06110107239 Ankara Bala Yaylalıözü 5822 1 3.213,79 m² Tam İmarsız Ham Toprak 1.028.500,00 205.700,00 11:00 26.03.2026
46 06110107615 Ankara Bala Yaylalıözü 5823 12 1.984,47 Tam İmarsız Ham Toprak 635.100,00 127.020,00 11:10 26.03.2026

Sıra 
No 

Taş. No İli İlçe Mahalle Ada    Parsel Yüzölçümü    
(m²) 

Arsa/Payı Blok- Kat - Ba-
ğımsız Bölüm 

Numarası 

DAİRE PROJE 
ALANI (m²) 

Tahmini Bede-
li (TL) 

Geçici Teminat 
(TL) 

İhale Saati İhale Tarihi

47 06020600385 Ankara Çankaya REMZİ OĞUZ 
ARIK 

2702 10 445,00 40/420 9. blok 4.Kat 
/ 11 Nolu Ba-
ğımsız Bölüm 

115,4 6.400.000,00 ₺ 640.000,00 ₺ 11:20 26.03.2026

Sıra 
No 

Taş. No İli İlçe Mahalle Ada    Parsel  Yüzölçüm 
(m²) 

Hazine His-
sesi (m²) 

İmar Durumu Cinsi Tahmini  Bede-
li (TL) 

Geçici Teminat    
(TL) 

İhale Saati İhale Tarihi

48 6020100956 Ankara Çankaya Kazım Özalp 5527 5 813 601,00 Konut Alanı harap bağ 33.055.000,00 6.611.000,00 11:30 26.03.2026
49 06040118702 Ankara Gölbaşı Gerder-İmar 115096 3 1.500,00 892,00 Konut Alanı Arsa 5.352.000,00 1.605.600,00 11:40 26.03.2026
50 06040115775 Ankara Gölbaşı Dikilitaş(Runkuş) 124809 5 888,15 Tam Konut Alanı Arsa 1.731.900,00 519.570,00 11:50 26.03.2026
51 06040107042 Ankara Gölbaşı Kızılcaşar-

İmar 
112251 3 1.100,00 Tam Konut Alanı Arsa 23.100.000,00 6.930.000,00 13:00 26.03.2026

52 06040107437 Ankara Gölbaşı Kızılcaşar-
İmar 

112758 8 1.050,00 525,00 Konut Alanı Arsa 13.125.000,00 3.937.500,00 13:10 26.03.2026

53 06040107381 Ankara Gölbaşı Kızılcaşar-
İmar 

112804 4 525,00 Tam Konut Alanı Arsa 19.950.000,00 5.985.000,00 13:20 26.03.2026

54 06040107583 Ankara Gölbaşı Kızılcaşar-
İmar 

112765 3 1.050,00 Tam Konut Alanı Arsa 26.250.000,00 7.875.000,00 13:30 26.03.2026

55 06040107584 Ankara Gölbaşı Kızılcaşar-
İmar 

112765 4 1.050,00 Tam Konut Alanı Arsa 26.250.000,00 7.875.000,00 13:40 26.03.2026

56 06040116186 Ankara Gölbaşı Dikilitaş(Runkuş) 124800 1 1.024,38 Tam Konut Alanı Arsa 1.895.150,00 568.545,00 13:50 26.03.2026
57 06040116187 Ankara Gölbaşı Dikilitaş(Runkuş) 124800 2 1.069,57 Tam Konut Alanı Arsa 1.978.750,00 593.625,00 14:00 26.03.2026

Sıra 
No 

Taş. No İli İlçe Mahalle Ada    Parsel Yüzölçümü    
(m²) 

Hazine His-
sesi (m²) 

İmar Durumu Cinsi Tahmini Bede-
li (TL) 

Geçici Teminat 
(TL) 

İhale Saati İhale Tarihi

58 06030105732 Ankara Etimesgut Elvanköyü 47998 8 783,00 582,00 Konut Alanı Arsa 7.300.000,00 1.460.000,00 14:10 26.03.2026
59 06070102492 Ankara Sincan Sincan 792 1 402,00 Tam Konut Alanı Arsa 6.030.000,00 1.206.000,00 14:20 26.03.2026

T A B L O-1
ULUS EMLAK MÜDÜRLÜĞÜNDEN

Satılacak Olan Taşınmazlar

T A B L O-2
SEYMEN EMLAK MÜDÜRLÜĞÜNDEN

Satılacak Olan Taşınmazlar

T A B L O-3
SEYMEN EMLAK MÜDÜRLÜĞÜNDEN

Kiralanacak Olan Taşınmazlar

T A B L O-4
HİSAR EMLAK MÜDÜRLÜĞÜNDEN

Satılacak Olan Taşınmazlar

T A B L O-5
HİSAR EMLAK MÜDÜRLÜĞÜNDEN

Bağımsız Bölüm Satış

T A B L O-6
ANIT EMLAK MÜDÜRLÜĞÜNDEN

Satılacak Olan Taşınmazlar

T A B L O-7
KALE EMLAK MÜDÜRLÜĞÜNDEN

Satılacak Olan Taşınmazlar



SIYAH MAVI KIRMIZI SARISAYFA 04

12 MART 2026 PERŞEMBE
İlan

www.sonsoz.com.tr

SONSÖZ 9

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                                                                                                                                                                                                  Basın-ILN02420938

60 06100105023 Ankara Ayaş Hacımemi 299 9 475,00 Tam Koşullu Yerle-
şik Konut Alanı 

Arsa 1.760.000,00 352.000,00 14:30 26.03.2026

61 06100102669 Ankara Ayaş Ferahfaki 596 1 21.800,00 8/112 arsa 
paylı Y1 Blok 
(8 adet ba-
ğımsız bö-

lüm) 

Konut Alanı 6 Katlı 14 Adet 
Apartman ve Ar-

sası 

9.000.000,00 1.800.000,00 14:40 26.03.2026

62 06100102658 Ankara Ayaş Ferahfaki 596 1 21.800,00 8/112 arsa 
paylı Y2 Blok 
(8 adet ba-

ğımsız bölüm) 

Konut Alanı 6 Katlı 14 Adet 
Apartman ve Ar-

sası 

9.000.000,00 1.800.000,00 14:50 26.03.2026

Sıra 
No 

Taş. No İli İlçe Mahalle Ada    Parsel İrtifak Hak-
kı Verilecek 
Alan (m²) 

İrtifak Süresi İrtifak Hakkı Amacı Tahmini İlk Yıl 
İrtifak Hakkı 
Bedeli (TL) 

Geçici Temi-
nat    (TL) 

İhale Saati İhale Tarihi

63 06010108414 Ankara Altındağ Kavaklı  169 177 12.277,10 30 yıl İmar planıyla getirilecek kullanım kararları-
na uygun olarak, konut, enerji ve konaklama 

amaçlı turizm tesisi hariç olmak üzere eğitim, ti-
cari, sağlık, turizm, sanayi, tarım ve hayvancılık, 
sosyal, kültürel vb. tesisler yapılmak amacıyla  

234.000,00 46.800,00 15:00 26.03.2026

Sıra 
No 

Taş. No İli İlçe Mahalle Ada    Parsel İrtifak Hak-
kı Verilecek 
Alan (m²) 

İrtifak Süresi İrtifak Hakkı Amacı Tahmini İlk Yıl 
İrtifak Hakkı 
Bedeli (TL) 

Geçici Temi-
nat    (TL) 

İhale Saati İhale Tarihi

64 06200104978 Ankara Kahra-
mankazan 

Aydın   150 44 45.072,08 30 YIL İmar planıyla getirilecek/getirilen kullanım ka-
rarlarına uygun olarak, konut, enerji ve konak-
lama amaçlı turizm hariç olmak üzere eğitim, 
ticari, sağlık, turizm, sanayi, tarım ve hayvan-
cılık, sosyal, kültürel vb. sabit ve kalıcı tesisler 
yapılmak amacıyla 30 (otuz) yıl süreli bağımsız 

ve sürekli nitelikli irtifak hakkı.  

2.253.604,00 676.500,00 15:10 26.03.2026

65 06140110034 Ankara Çubuk Mutlu 202 2 30.729.85 30 YIL İmar planıyla getirilecek/getirilen kullanım ka-
rarlarına uygun olarak, konut, enerji ve konak-
lama amaçlı turizm hariç olmak üzere eğitim, 
ticari, sağlık, turizm, sanayi, tarım ve hayvan-
cılık, sosyal, kültürel vb. sabit ve kalıcı tesisler 
yapılmak amacıyla 30 (otuz) yıl süreli bağımsız 

ve sürekli nitelikli irtifak hakkı.  

554.000,00 166.200,00 15:20 26.03.2026

Sıra 
No 

Taş. No İli İlçe Mahalle Ada    Parsel İrtifak Hak-
kı Verilecek 
Alan (m²) 

İrtifak Süresi İrtifak Hakkı Amacı Tahmini İlk Yıl 
İrtifak Hakkı 
Bedeli (TL) 

Geçici Temi-
nat    (TL) 

İhale Saati İhale Tarihi

66 06030109127 Ankara Etimesgut Yapracık 167 3 8.487,80 30 Yıl İmar planıyla getirilecek kullanım kararları-
na uygun olarak, konut, enerji ve konaklama 
amaçlı turizm hariç olmak üzere eğitim, sağ-

lık, spor, sanayi, organik tarım, hayvancılık, or-
ganize hayvancılık, sosyal, kültürel vb. sabit ve 
kalıcı tesisler yapılmak amacıyla 30 (otuz) yıl 
süreli bağımsız ve sürekli nitelikli irtifak hakkı. 

470.000,00 141.000,00 15:30 26.03.2026

67 06030109128 Ankara Etimesgut Yapracık 167 4 22.301,50 30 Yıl İmar planıyla getirilecek kullanım kararları-
na uygun olarak, konut, enerji ve konaklama 
amaçlı turizm hariç olmak üzere eğitim, sağ-

lık, spor, sanayi, organik tarım, hayvancılık, or-
ganize hayvancılık, sosyal, kültürel vb. sabit ve 
kalıcı tesisler yapılmak amacıyla 30 (otuz) yıl 
süreli bağımsız ve sürekli nitelikli irtifak hakkı. 

1.230.000,00 369.000,00 15:40 26.03.2026

Sıra No Taş. No İli İlçe Mahalle Ada    Parsel İrtifak Hak-
kı Verilecek 
Alan (m²) 

İrtifak Süresi İrtifak Hakkı Amacı Tahmini İlk Yıl 
İrtifak Hakkı 
Bedeli (TL) 

Geçici Temi-
nat    (TL) 

İhale Saati İhale Tarihi

68 06110109745 Ankara Bala Belçarsak 161 3 11.152,95 30 Yıl İmar planıyla getirilecek/getirilen kullanım ka-
rarlarına uygun olarak, konut, enerji ve konak-
lama amaçlı turizm hariç olmak üzere eğitim, 
ticari, sağlık, turizm, sanayi, tarım ve hayvan-
cılık, sosyal, kültürel vb. sabit ve kalıcı tesisler 
yapılmak amacıyla 30 (otuz) yıl süreli bağımsız 

ve sürekli nitelikli irtifak hakkı. 

67.000,00 20.100,00 15:50 26.03.2026

T A B L O-8
ULUS EMLAK MÜDÜRLÜĞÜNDEN

İrtifak Hakkı Tesis Edilecek Taşınmaz

T A B L O-9
SEYMEN EMLAK MÜDÜRLÜĞÜNDEN
İrtifak Hakkı Tesis Edilecek Taşınmaz

T A B L O-10
KALE EMLAK MÜDÜRLÜĞÜNDEN

İrtifak Hakkı Tesis Edilecek Taşınmaz

T A B L O-11
HİSAR EMLAK MÜDÜRLÜĞÜNDEN

İrtifak Hakkı Tesis Edilecek Taşınmaz

1-Tablo-1'deki taşınmazların Ulus Emlak Müdürlüğünce, Tablo-2'deki taşınmazların Seymen  Emlak Müdürlüğün-
ce, Tablo-4'deki taşınmazların Hisar Emlak Müdürlüğünce, Tablo-5'deki bağımsız bölüm Hisar Emlak Müdürlü-
ğünce, Tablo-6'deki taşınmazların Anıt Emlak Müdürlüğünce, Tablo-7'daki taşınmazın Kale Emlak Müdürlüğünce,  
2886 sayılı Kanunun 45. maddesi uyarınca Açık Teklif Usulü ile Satış İhalesi  ve Tablo-3 deki taşınmaz Seymen 
Emlak Müdürlüğünce 2886 sayılı Kanunun 45. maddesi uyarınca Açık Teklif Usulü ile Kiralama İhalesi,Tablo-
8'deki taşınmazın Ulus Emlak Müdürlüğünce, Tablo-9'deki taşınmazların Seymen  Emlak Müdürlüğünce,  , Tablo-
10'daki taşınmazların Kale Emlak Müdürlüğünce,Tablo-11'deki taşınmazın Hisar Emlak Müdürlüğünce 2886 sayılı 
Devlet İhale Kanununun 51. maddesinin g bendi uyarınca pazarlık usulü ile İrtifak Hakkı İhalesi karşılarında belir-
tilen tarih ve saatlerde ayrı ayrı yapılacaktır.                                                                                                                       
ADRES: İzmir-1 Cadde No:35 Kızılay/Çankaya/ANKARA (Çevre Şehircilik ve İklim Değişikliği İl Müdürlüğü Ek 
Hizmet Binası İhale Salonu)
2-İhaleye katılacak isteklilerin (Her taşınmaz için ayrı ayrı geçici teminat yatırılması gerekir.)
a) Geçici Teminat Bedelinin: Ankara Defterdarlığı Muhasebe Müdürlüğü veznesine veya Ankara Defterdarlığı Mu-
hasebe Müdürlüğü'ne ait "TC Ziraat Bankası Ankara Kamu Kurumsal Şubesinde bulunan TR 25 0001 0017 4500 
0010 0064 89 IBAN no.lu hesaba yatırılıp Ankara Defterdarlığı Muhasebe Müdürlüğünce Onaylı Muhasebe İşlem 
Fişi'ne çevrildiğine dair makbuzun, (2886 sayılı Kanunun 26. maddesinde belirtilen değerlerden herhangi biri ola-
bilir. Banka Teminat Mektubunun verilmesi halinde işin özelliğini belirtir, "Teminat Mektubunun geçici, süresiz, limit 
içi olması" ve teyit yazısının da ibrazı gerekir.) 
b) Gerçek kişilerin; Yasal yerleşim yeri belgesi (İkametgah ilmuhaberi) ile arkalı-önlü T.C Kimlik no.lu nüfus cüzda-
nı fotokopisini,
c) Başkası adına ihaleye katılacak olanların, adlarına düzenlenmiş noter tasdikli vekaletnameyi,
ç) Tüzel kişilerin; İdare merkezlerinin bulunduğu yer mahkemesinden veya siciline kayıtlı bulunduğu ticaret veya 
sanayi odasından yahut benzeri mesleki kuruluştan, ihalenin yapıldığı yıl içinde alınmış sicil kayıt belgesi ile tü-
zel kişilik adına ihaleye katılacak veya teklifte  bulunacak kişilerin temsile tam yetkili olduklarını gösterir  noterlikce 
tasdik edilmiş yetki belgesi ve imza sirkülerinin veya vekaletname verilmesi halinde belge aslının ya da noterlikçe 
tasdik edilmiş örneğinin ve vergi sicil numarasını gösterir belgenin, İhale başlama saatine kadar Komisyon Baş-
kanlığına verilmesi zorunludur.
3-Satılacak Hazine taşınmazların ihale bedeli peşin ödenmesi halinde %20 indirim uygulanacak olup  (Tablo 5 ha-
riç),  talep üzerine ihale bedelinin 5.000,00-TL'yi geçmesi halinde, 1/4'ü peşin kalan kısmı yıllık kanuni faiz uygu-
lanmak suretiyle en fazla iki yılda üçer aylık dilimler halinde 8 eşit taksitlendirme yapılabilmektedir.
4-Hazine taşınmazlarının satış işlemlerinde, satış bedeli  üzerinden Döner Sermaye İşletmesi Müdürlüğü tarafın-
dan; 5 Milyon TL'ye kadar olan kısmı için %1 (yüzde bir), 5 Milyon TL'den 10 Milyon TL'ye kadar olan kısmı için 
%0.5 (binde beş), 10 milyon TL'yi aşan kısmı için %0.25 (on binde yirmi beş) oranında işlem bedeli alınacaktır.
5-4706 sayılı Kanun gereğince Hazineye ait taşınmazlarının satış işlemleri ve işlemler sırasında düzenlenen bel-
geler vergi, resim ve harçdan (KDV, Karar Pulu ve Tapu harcı) müstesna olup satışı yapılan taşınmazlar satış tari-
hini takip eden yıldan itibaren 5 yıl süreyle Emlak Vergisine de tabi değildir.
6-İrtifak hakkı bedeli peşin ödenebileceği gibi, ön izin istenilmesi halinde ihale bedelinin %20 si peşin olarak tahsil 

edilecektir. Ayrıca ihale bedeli üzerinden ; Kati Teminat, Damga Vergisi, Karar Pulu Bedeli ve Döner Sermaye İş-
lem Bedeli alınacaktır.
7-Taşınmazlara ait şartnameler mesai saatleri içerisinde Ulus, Kale, Seymen,Hisar ve Anıt Emlak Müdürlüklerin-
de görülebilir. 
8-Posta yolu ile verilecek tekliflerde, teklifin 2886 sayılı Devlet İhale Kanununun 37. maddesine uygun olarak ha-
zırlanması ve teklifin ihale saatinden önce İhale Komisyonuna ulaştırılması şarttır. Postada meydana gelecek ge-
cikmelerden dolayı İdare ve Komisyonca herhangi bir sorumluluk kabul edilmeyecektir.
9- Tablo 8 , 9 , 10 ve 11 de gösterilen İrtifak hakkı ihalesi yapılacak taşınmazlardaki özel hususlar, ihaleyi yapacak 
Müdürlükteki taşınmaz dosyasındaki şartnamenin Özel Hükümler Bölümünde görülebilir. 	  
10- Tablo 5 de Mülkiyeti Maden Tetkik ve Arama Genel Müdürlüğüne ait lojmanın ihale bedeli üzerinden ayrıca; 
yürürlükteki Katma Değer Vergisi Kanunu dikkate alınarak KDV, Damga Vergisi, Karar Pulu, 
tapu işlemleri için vergi, resim ve harç benzeri yükümlülükler vardır. 
11- Tablo 5 de Mülkiyeti Maden Tetkik ve Arama Genel Müdürlüğüne ait lojmanın ihalesinde, 
        (1) Kat mülkiyeti veya kat irtifakı kurulan kamu konutlarından ihalenin yapıldığı tarihte; adlarına görev, sıra 
ve hizmet tahsisli kamu konutu tahsis edilen (şartlı tahsisler dahil) ve fiilen konutta oturanlar öncelikli alım hakkı-
na sahiptir.
       (2) Öncelikli alım hakkı sahibinin kamu konutunu satın almak istemediğini bildirmesi, süresi içerisinde herhan-
gi bir bildirimde bulunmaması ya da yükümlülüklerini yerine getirmemesi halinde, en yüksek teklifi veren istekli ta-
rafından satış bedeli peşin veya Kanunun 5 inci maddesinin birinci fıkrasında belirtilen şekilde en az dörtte biri pe-
şin, kalanı en fazla iki yılda ve taksitlerle kanunî faizi ile birlikte ödenebilir.
       (3) Öncelikli alım hakkı sahibinin; kamu konutunu satın almak istemesi ve süresi içerisinde satış bedelini pe-
şin olarak ödemesi veya peşinatı ödeyerek Taksitli Satış Sözleşmesini imzalaması halinde bu durum İhalede en 
yüksek teklifi veren isteklisine bildirilir.
       (4) Bedelin yetkili kredi kuruluşlarından kredi temin edilerek ödenmek istenilmesi halinde, alıcı tarafından kre-
di kuruluşu ile yapılan kredi sözleşmesi veya kredi açıldığına dair kredi kuruluşunun resmî yazısı verilir ve kredi 
kuruluşu tarafından bedel ilgili muhasebe biriminde açılacak emanet hesabına aktarılması halinde İdarece, tapu 
müdürlüklerine kredi kuruluşu lehine ipotek tesis edilmesi ve alıcı adına tescil işleminin yapılması hususu yazıy-
la bildirilir.
      5) 4706 sayılı Kanunun 4. Maddesinin (Ek fıkra: 28/11/2017-7061/58 md.) fıkrası gereği ihale tarihine kadar 
kurumlarınca bildirilenler yasa gereği ön alım hakkı sahibi sayılacaktır.
12-İrtifak yapılacak taşınmazlardan K.Kazan Aydın Mahallesindeki 150 ada 44 parsel nolu taşınmaz imar planı 
hakkında Belediyesinden alınan yazıda 'Parselin bulunduğu bölge Kentsel Servis Alan, Belediye Servis Hizmet 
alanı, park ve yol kullanımında kalmaktadır. Ancak parsele ilişkin parselasyon planı yapılmamıştır. denilmiştir.'   İr-
tifak yapılacak diğer taşınmazlar İmarsız durumdadır. 
13-Komisyon ihaleyi yapıp yapmamakta serbesttir. (TEL: 0312 417 71 71) Ayrıca; bu ihaleye ilişkin bilgiler https://
ankara.csb.gov.tr/ adresinden öğrenilebilir.
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ELEKTRİK Malzeme Satıcı-
ları ve İş İnsanları Derneği (EM-
SİAD), Ramazan ayının birlik, 
dayanışma ve paylaşma ruhu-
nu yaşatmak amacıyla düzenle-
diği geleneksel iftar programında 
sektör temsilcilerini aynı sofrada 
buluşturdu.

Ankara’da gerçekleştirilen if-
tar programına sektörün önde 
gelen iş insanları, dernek üye-
leri ve davetliler yoğun katılım 
gösterdi. Samimi bir atmosfer-
de gerçekleşen programda sek-
tör temsilcileri hem Ramazan’ın 
manevi iklimini birlikte yaşadı 
hem de birlik ve dayanışma me-
sajı verdi. 

Programda konuşan EMSİ-
AD Başkanı Celal Uluyürek, Ra-
mazan ayının toplumsal birlik ve 
kardeşlik duygularını güçlendiren 
önemli bir dönem olduğunu belir-
terek şunları söyledi: 

“EMSİAD olarak yalnızca 
sektörümüzün gelişimi için çalı-
şan bir yapı değil; aynı zaman-
da birlik, dayanışma ve ortak akıl 
anlayışıyla hareket eden güç-
lü bir aileyiz. Bu mübarek Ra-
mazan ayında aynı sofrayı pay-
laşmak bizler için büyük bir 
mutluluk. Katılım sağlayan tüm 
üyelerimize ve misafirlerimize 
gönülden teşekkür ediyorum.” 
Sektör temsilcilerinin bir araya 

geldiği programda iş dünyasının 
dayanışmasının önemine de vur-
gu yapılırken, EMSİAD’ın sektö-
rün gelişimi, üyeler arası iş birliği 
ve sosyal sorumluluk alanlarında 
çalışmalarına kararlılıkla devam 
edeceği ifade edildi. Gecenin so-
nunda katılımcılar, Ramazan ayı-
nın birlik ve bereket getirmesi 
temennisinde bulunarak organi-
zasyon için EMSİAD yönetimine 
teşekkür etti.

EMSİAD’dan 
“Geleneksel 

İftar 
Buluşması”

Başkan Güner 
Başkent’in kaptanları 

ile bir araya geldi
OO HABER MERKEZİ

ÇANKAYA Belediye Baş-
kanı Hüseyin Can Güner, An-
kara Umum Otomobilciler ve 
Şoförler Esnaf Odası, Anka-
ra Minibüsçüler Esnaf Odası, 
Ankara Servis Aracı İşletme-
cileri Esnaf Odası, Özel Halk 
Otobüsçüler Esnaf Odası 
üyelerini iftarda konuk etti.

Çankaya Belediye Baş-
kanı Hüseyin Can Güner, 
Ramazan ayında meslek 
odalarını iftar sofrasında ağır-
lamaya devam ediyor. Gü-
ner son olarak Ankara Umum 
Otomobilciler ve Şoförler Es-
naf Odası, Ankara Minibüsçü-
ler Esnaf Odası, Ankara Ser-
vis Aracı İşletmecileri Esnaf 
Odası, Özel Halk Otobüsçü-
ler Esnaf Odası üyeleri ile bir 
araya geldi.  

Programda konuşan Gü-
ner, taksici, minibüsçü, halk 
otobüsçü ve servisçi esnafı 
ile Çankayalı komşularla aynı 
sofrayı paylaşmaktan mutlu-
luk duyduğunu belirterek Ra-
mazan ayının birlik, beraberlik 
ve dayanışma ruhunu pekiş-
tirdiğini ifade etti. Çankaya’da 
yalnızca Ramazan ayında de-
ğil yılın her döneminde daya-
nışmayı büyütmeye çalıştık-
larını vurgulayan Güner, kent 
lokantaları, öğrencilere ücret-
siz yemek desteği ve sosyal 
projelerle yurttaşların yanında 
olduklarını söyledi.

ÇANKAYA’DA YAŞAM 
KALİTESİNİ ARTIRMAK 

İÇİN ÇALIŞIYORUZ
Sosyal belediyecilik an-

layışıyla birçok projeyi haya-

ta geçirdiklerini belirten Baş-
kan Güner; kreşler, gençlik 
merkezi, kütüphaneler, kız öğ-
renci yurdu ve Atatürk Kül-
tür Merkezi gibi yatırımlarla 
Çankaya’da yaşam kalitesi-
ni artırmaya çalıştıklarını dile 
getirdi. Emeklilere yönelik hiz-
metler, öğrenciler için destek 
programları ve uygun fiyatlı 
gıda erişimi sağlayan kent lo-
kantalarıyla geniş kesimlere 
ulaştıklarını kaydeden Güner, 
ilçede altyapı ve ulaşım kon-
forunu artırmak için de çalış-
maların sürdüğünü ifade etti.

GÜNER: ESNAFIMIZIN 
YANINDAYIZ

Hüseyin Can Güner, ko-
nuşmasında ulaşım esnafıy-
la yıl boyunca yakın temas 
içinde olduklarını da vurgula-
dı. Göreve geldiği günden bu 
yana taksi, minibüs ve özel 
halk otobüsü duraklarını sık 
sık ziyaret ettiklerini belirten 
Güner, esnafla yalnızca özel 
günlerde değil her fırsatta bir 
araya gelmeye özen göster-
diklerini söyledi.

Ziyaretlerde esnafın ta-
lep ve sorunlarını dinledikleri-
ni ifade eden Güner, “Sizlerle 
sadece bugünlerde değil yılın 
her gününde bir araya gelme-
ye, bazen akşam çay ikramın-
da bazen hafta sonu sabah 
kahvesinde bir arada olmaya 
gayret ediyoruz. Sizler de biz-
leri bağrınıza basıyorsunuz, 
sıcak karşılıyorsunuz, sohbe-
tiniz, muhabbetiniz için bugü-
ne kadar verdiğiniz tüm des-
tekler için de hepinize ayrı 
ayrı teşekkür ediyoruz. Bizim 
de yine aynı şekilde bugüne 
kadar olduğu gibi esnafımızın 
yanında olacağımızı bilmenizi 
istiyorum” şeklinde konuştu. 

Belediye olarak ekonomik 
zorluklara rağmen hizmetle-
ri sürdürdüklerini belirten Baş-
kan Güner, yetki ve imkanlar 
dahilinde esnafın ve yurttaş-
ların ihtiyaçlarını karşılamaya 
devam edeceklerini ifade etti. 
Güner ayrıca Ramazan ayı-
nın Türkiye’ye ve tüm dünya-
ya barış, huzur ve dayanışma 
getirmesini temenni etti.

AK Parti Sincan Teşkilatı 
iftar sofrasında buluştu
OO HABER MERKEZİ

AK Parti Sincan İlçe Teşki-
latı tarafından Sincan Fuar ve 
Kongre Merkezi’nde iftar progra-
mı düzenlendi. Yoğun katılımla 
gerçekleşen iftara; milletvekilleri, 
teşkilat mensupları ve çok sayı-
da vatandaş katıldı. Programda 
konuşan Sincan Belediye Baş-
kanı Murat Ercan Ramazan’ın 
manevi atmosferine dikkati çe-
kerek, “Rabbim birlik ve beraber-
liğimizi bozmasın” dedi.

AK Parti Sincan İlçe Teşki-
latı aynı sofrada buluştu. Sin-
can Belediyesi Fuar ve Kongre 
Merkezi’nde düzenlenen iftara 
Sincan Belediye Başkanı Murat 

Ercan, AK Parti Sincan İlçe Baş-
kanı Mustafa Özcan, AK Par-
ti Milletvekilleri Kurtcan Çelebi, 
Osman Gökçek, Orhan Yegin, 
Ahmet Fethan Baykoç, çok sa-
yıda teşkilat mensubu ve vatan-
daş katıldı. 
“SİNCAN AYAĞA KALKARSA 
TÜRKİYE AYAĞA KALKAR”

Burada bir konuşma yapan 
Sincan Belediye Başkanı Mu-
rat Ercan, “Biz Sincan teşkilatına 
mensup olmanın ayrı bir gururu-
nu yaşıyoruz. Şuna inanıyoruz, 
Sincan ayağa kalkarsa Türki-
ye ayağa kalkar. Başkanlarımız 
büyük bir fedakârlıkla çalışıyor. 
Rabbim birliğimizi, beraberliği-
mizi bozmasın. Mübarek rama-
zan ayını tebrik ediyorum. Allah 

tuttuğumuz oruçları kabul etsin.” 
dedi.

AK Parti Sincan İlçe Başka-
nı Mustafa Özcan ise iftar önce-
si Sincan’da 1000 haneyi ziyaret 
ettiklerini ifade etti. Özcan, “AK 
Parti Sincan ailesinin en mutlu 
günlerinden birini de sizlerle ya-
şamanın mutluluğu içerisinde-
yiz. Bu program öncesinde AK 
elçilerimizle birlikte 1000 hane 
ziyareti yaptık. Binlerce yüreğe 
dokunduk. Hepinizi sevgi ve mu-
habbetle selamlıyorum.” ifadele-
rini kullandı.

İftarın ardından Başkan Er-
can ve beraberindekiler gençler-
le buluşarak yeni dönem hedef-
leriyle ilgili istişarelerde bulundu. 

Devlet Tiyatroları, “Öteki Ankara 
Müzikali” ile Başkent’in farklı 
yaşamlarını sahneye taşıyacak

ANKARA(AA) - Devlet Tiyatrolarında 
(DT), 41’inci sanat yılını kutlayan usta tiyat-
rocu Sabri Özmener’in rejisi ile Türkiye’de 
ilk kez sahnelenecek “Öteki Ankara Müzi-
kali” prömiyerini yapmaya hazırlanıyor. 

Ankara Devlet Tiyatrosu tarafından sah-
nelenecek, Cenk Türkkanı'nın yazdığı "Öte-
ki Ankara Müzikali", tarih boyunca fark-
lı kültürlere ev sahipliği yapan Ankara'nın 
Altındağ ilçesindeki Roma Tiyatrosu ve 
Bentderesi'nde yaşayan insanların hayatını 
sahneye taşıyor.

DT’den 3 ay sonra emekli olacak usta 
tiyatro sanatçısı Sabri Özmener’in reji-
sörlüğünü üstlendiği müzikal oyun, ge-
niş oyuncu ve dans kadrosu ile yarın Akün 
Sahnesi’nde prömiyer yapacak.

Oyunun provasında AA muhabirine 
açıklama yapan Özmener, müziğin tiyatro-
da çok önemli olduğunu, oyun metni kısa 
olsa bile hikayenin şarkılarla anlatılabildiğini 
ve seyircinin de bunu sevdiğini söyledi.

Özmener, “Öteki Ankara Müzikali’nde, 
gönülleri ve ruhları birazcık şarkılarda an-
latmaya gayret ettik. Yeni bir eser ve 
Türkiye’de ilk kez sahnelenecek.” ifadeleri-
ni kullandı.

Cenk Türkkanı’nın yazdığı oyunun 
2019’da “Necati Cumalı” ödülünü aldığını, o 
dönemden beri bir Ankaralı olarak bu oyu-

nun aklında olduğunu belirten Özmener, 
şunları söyledi:

“Ankaralı olarak böyle bir anı bırakmayı 
çok arzu etmiştim. Çünkü, 65 yaştan dolayı 
maalesef yaklaşık üç ay sonra emekli olu-
yorum. Sanatçının emeklisi olmuyor. Keşke 
biz oyunculara da 72 yaşa kadar çalışabil-
me hakkı getirselerdi. Çünkü, biz sanatçılar 
emekli olduktan sonra da devam ediyoruz. 
Ben de Ankara ile ilgili bir şey bırakmak is-
tedim arkamda.

Bu oyun hakikaten öteki Ankara’yı ve 
öteki Ankaralıları anlatıyor. Altındağ’da 
Bentderesi yıkıldıktan sonra daha da orta-
ya çıkan Roma tarihi kalıntılarında, gece-
konularda yaşanmış hayatlar var. Oyun-
da oradaki hayatların en dip noktasındaki 
kağıtçıların, tinercilerin, araba camı silen-
lerin, mendil satanların ve evsiz olan in-
sanların yani öteki Ankaralıların Ankara’sı-
nı anlatmaya çalışıyoruz. Eminim bu oyunu 
seyrettikten sonra seyircilerimiz trafik ışık-
larında cam silen ya da mendil satanlara bi-
raz daha farklı bakacaklardır diye düşünü-
yoruz. Çünkü, çok acı hikayeler var içinde, 
ama her şeye rağmen yaşama sevinçleri-
ni kaybetmemişler. Oyundan alınacak çok 
dersler var. ‘Bu insanlar hiçbir şeysiz bu ka-
dar yaşama sevinciyle nasıl yaşıyorlar’ diye 
düşüneceğiz.”

Geleceğin “kültür girişimcileri” 
ASBÜ’de yetiştirilecek

ANKARA(AA) - Ankara Sosyal Bilim-
ler Üniversitesi (ASBÜ), Türkiye’nin yara-
tıcı endüstriler alanındaki küresel üretimini 
artırmak ve sektörün nitelikli iş gücü ihtiya-
cını karşılamak amacıyla “Kreatif Endüstri-
ler Fakültesi” kurmaya hazırlanıyor. 

Yükseköğretim Kurulu (YÖK) tara-
fından oluşturulan Kreatif Endüstriler Ko-
misyonunun çalışmalarıyla paralel yürütü-
len süreçte, sinema, müzik, oyun tasarımı, 
reklamcılık gibi 16 farklı sektörü kapsayan, 
uygulama odaklı eğitim modelinin hayata 
geçirilmesi planlanıyor.

ASBÜ Rektörü Prof. Dr. Musa Kazım 
Arıcan, AA muhabirine, üniversite bünye-
sinde kurulmasını planladıkları Kreatif En-
düstriler Fakültesi’ne ilişkin açıklamalar-
da bulundu.

Kreatif endüstrilerle ilgili arama kon-

feransları serisi başlattıklarını, dünyada-
ki kültür endüstrilerini ve kreatif endüstrile-
ri yakından takip ettiklerini belirten Arıcan, 
“Ülkemizde kreatif endüstrilerle ilgili 16 
sektör var. Dünyada da zaten bu alanda 
çok ciddi bir endüstri var. 2025 hacmi yak-
laşık 400 milyar dolardı ve bunun yüzde 
10’dan fazlası, 40-50 milyar dolar kadar bir 
üretim ve kazanım da ülkemizden sağla-
nıyor.” dedi.

Arıcan, Türkiye’nin özellikle sinema ve 
müzik sektörü gibi birçok alanda son yıllar-
da ciddi atılım gösterdiğini dile getirerek, 
şöyle konuştu:

“Ankara Sosyal Bilimler Üniversite-
si olarak özellikle sosyal bilimler, kültürel 
alanlar ve bu alanların kültür endüstrile-
riyle ilişkili olarak yürüyeceği bir akademik 
zemin düşündük. Bu alanda ülkemizde 

ilk olmasını ümit ettiğimiz Kreatif Endüstri 
Fakültesi teklifimizi YÖK’e ilettik. YÖK Baş-
kanımızın öncülüğünde YÖK’te bir Krea-
tif Endüstriler Komisyonu kuruldu. Bizim 
başladığımız arama konferanslarıyla YÖK 
Başkanımız Sayın Prof. Dr. Erol Özvar da 
aslında çok yakından ilgili. Kreatif endüstri-
lerin gün geçtikçe daha da artan bir önemi 
olacağını, özellikle bunun zemininin yaratı-
cı yazarlıkla başladığını kendisi de hep ifa-
de ediyordu ve bu konuda çalışmalar yap-
mamızı öneriyordu.

Bu anlamda geçtiğimiz yıl, üniversi-
temizde yine ilk olan Yaratıcı Yazarlık Li-
sansüstü Programı açıldı. Bahar yarı yılı 
sonunda ilk lisansüstü öğrencilerimizi ala-
cağız. Kreatif endüstrilerin, akademik bo-
yutu ve sektör boyutunun birlikte ele alındı-
ğı bir çalışma gerçekleştiriyoruz.”
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TOTEM VE TABELA TADİLAT VE YENİLEME İŞİ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02421328

TOTEM VE TABELA TADİLAT VE YENİLEME İŞİ yapım işi 4734 sayılı Kamu İhale Kanunu-
nun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektro-
nik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2026/448649
1- İdarenin
1.1. Adı	 : TÜRKİYE ELEKTRİK İLETİM A.Ş GENEL
	   MÜDÜRLÜĞÜ(TEİAŞ) 8. BÖLGE MÜDÜRLÜĞÜ 
	   ANKARA
1.2. Adresi	 : Macun Mah. Fatih Sultan Mehmet Bulvarı No:254 
	   YENİMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 : 03123972400
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 : 01.04.2026 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: İdarenin adresindeki toplantı salonu
3- İhale konusu yapım işinin
3.1. Adı	 : TOTEM VE TABELA TADİLAT VE YENİLEME İŞİ
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : Bölge Müdürlüğümüz merkezi ile bağlı Trafo 
	   Merkezlerinde mevcut bulunan 28 adet ışıklı 
	   tabela (totem) tadilatı, 27 adet çit tabelası tadilatı 
	   ve 1 adet yeni dörtlü tabela ve 1 adet yeni dörtlü 
	   totem yapılması
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 : Bölge Müdürlüğümüze bağlı ekli listede ter alan
transformatör merkezleri ve birimler
3.4. Süresi/teslim tarihi	 : Yer tesliminden itibaren 45 (KırkBeş) takvim günü-
dür.
3.5. İşe başlama tarihi	 : Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 10 gün 
içinde
yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif 
edilen bedelin % 50 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş 
deneyimini gösteren belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişi-
liğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere iliş-
kin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olma-
sı halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri 
veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihin-
den sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak 
bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında 
gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak ku-
rulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin sü-
resini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işe denk sayılacak mühendis-
lik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
Yapım İşleri Benzer İş Grupları Tebliğinde Bulunan Herhangi Bir Gruba Dahil Olmaması Se-
bebiyle Bu Tebliğin 2.7 Maddesi Ve Yapım İşleri İhaleleri Uygulama Yönetmeliğinin 3.Madde-
sine İstinaden “Kamu Ve Özel Sektörde Reklam, Totem ,Işıklı Ve Görüntülü Pano, Yönlendir-
me Levhaları vb. Tabelaların Yapımı Ve Montajı” Benzer İş Olarak Kabul Edilecektir.
4.4.2. Bu ihalede benzer işe denk sayılacak mühendislik ve mimarlık bölümleri:
İnşaat Mühendisliği
Mimarlık
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Çaykur Rizespor’un iftar 
sofrasında bakanlardan 
birlik mesajı

ANKARA’DA düzen-
lenen Çaykur Rizespor Kulübü’nün 
geleneksel iftar programı siya-
set, spor ve iş dünyasından önemli 
isimleri bir araya getirdi. Sağlık Ba-
kanı Kemal Memişoğlu sporun sağ-
lıkla olan güçlü bağını vurgularken, 

Adalet Bakanı Akın Gürlek birlik ve beraberlik me-
sajları verdi. Programda Ramazan ayının manevi 
atmosferi ön plana çıkarken, sigarayı bırakma çağ-
rısı ve sağlıklı yaşam mesajları dikkat çekti.

Başkent Ankara’da düzenlenen Çaykur Rizes-
por Kulübü’nün iftar programı, spor ve siyaset dün-
yasının önemli isimlerini bir araya getirdi. Bir otel-
de gerçekleştirilen programa Sağlık Bakanı Kemal 
Memişoğlu ve Adalet Bakanı Akın Gürlek başta ol-
mak üzere AK Parti Genel Başkan Yardımcısı Ha-
yati Yazıcı; Çaykur Rizespor Kulübü Başkanı İbra-
him Turgut, milletvekilleri Muhammed Avcı, Harun 
Mertoğlu, Sağlık Bakan Yardımcısı Şuayip Birinci, 
Çaykur Rizespor Kulübü eski başkan ve yöneticile-
ri, spor camiasından temsilciler ve medya mensup-
ları ve çok sayıda davetli katıldı.

Ramazan ayının manevi atmosferinde gerçek-
leşen buluşmada, dayanışma ve birlik mesajları ön 
plana çıktı. Programda konuşan kulüp yöneticile-
ri ve bakanlar, sporun toplumsal birlik ve beraberliği 
güçlendiren önemli bir unsur olduğuna dikkat çekti.

BAŞKAN TURGUT: KARDEŞLİK VE 
DAYANIŞMA ÖNEMLİ

Programın açılış konuşmasını yapan Çaykur Ri-
zespor Kulübü Başkanı İbrahim Turgut, iftar prog-
ramına katılan davetlilere teşekkür ederek kulübün 
yalnızca sahadaki başarılarıyla değil, aynı zaman-
da toplumsal dayanışma ve kardeşlik anlayışıyla da 
öne çıkmayı hedeflediğini söyledi.

Turgut, sporun birleştirici gücüne vurgu yaparak 
şu ifadeleri kullandı: “Futbol yalnızca saha sonuçla-
rından ibaret değildir. Türk futbolunun gelişmesi için 
kardeşlik, dayanışma ve birlik duygusunun da güç-
lenmesi gerekiyor. Bugün burada bu güzel sofrada 
bir araya gelmek de bunun en güzel göstergelerin-
den biridir.”

BAKAN MEMİŞOĞLU: SPOR SAĞLIK 
DEMEKTİR

Programda konuşan Sağlık Bakanı Kemal Me-
mişoğlu, sporun yalnızca rekabet ve başarıdan iba-
ret olmadığını, aynı zamanda toplum sağlığı açısın-
dan büyük önem taşıdığını ifade etti. Memişoğlu, 
sporun hayatın ayrılmaz bir parçası olması gerekti-
ğini belirterek şu değerlendirmede bulundu:

“Evet spor kazanmak için yapılır ama sporda 
tek amaç kazanmak olmamalıdır. Mücadele ruhu 
olmalı, kazanma isteği olmalı. Ancak spor aynı za-
manda sağlıktır. İnsanların hem fiziksel hem de 
ruhsal sağlığı için spor çok önemlidir. Toplum olarak 
daha fazla spor yapmamız gerekiyor.” Türkiye’nin 
sağlık hizmetleri alanında dünyanın en gelişmiş ül-
keleri arasında yer aldığını ifade eden Memişoğlu, 
sağlık sisteminin sürekli geliştiğini ve yeni yatırım-
larla güçlendirildiğini söyledi.
RİZE’YE 1053 YATAKLI ŞEHİR HASTANESİ

Konuşmasında Rize’de yapımı devam eden şe-
hir hastanesine de değinen Sağlık Bakanı Memi-
şoğlu, önemli bir sağlık yatırımının hayata geçirildi-
ğini belirtti. Memişoğlu, Rize’nin plaka koduna atıfta 
bulunarak şu bilgileri paylaştı: “Rize’ye 53 plakası-
na ithafen 1053 yataklı bir şehir hastanesi kazandı-
rıyoruz. Bu hastane bölge için çok önemli bir sağlık 
yatırımı olacak. Vatandaşlarımızın daha kaliteli sağ-
lık hizmeti alabilmesi için çalışmalarımız aralıksız 
devam ediyor.”
RAMAZAN AYINDA SİGARAYI BIRAKMA 

ÇAĞRISI
Bakan Memişoğlu konuşmasında sigara kullanı-

mının toplum sağlığı açısından ciddi bir sorun oldu-
ğuna dikkat çekerek Ramazan ayının bu alışkanlı-
ğı bırakmak için önemli bir fırsat olduğunu ifade etti. 
Türkiye’de sigara kullanım oranlarının yüksek ol-
duğuna işaret eden Memişoğlu şu değerlendirmeyi 
yaptı: “Erkeklerin yüzde 46’sı, kadınların ise yüzde 
25’i sigara kullanıyor. Bu da toplum ortalamasının 
yüzde 33 civarında olduğunu gösteriyor. Bu büyük 

bir sorun. Ramazan ayı irademizi güçlendirdiğimiz 
bir dönemdir. Sigara içen vatandaşlarımızdan bay-
ramı beklemeden bugünden sigarayı bırakmaları-
nı istiyoruz.”
SAĞLIKLI YAŞAM İÇİN HAREKETLİ HAYAT 

VURGUSU
Karadeniz Bölgesi’nde yapılan sağlık analiz-

lerinde obezite oranlarının dikkat çektiğini belirten 
Memişoğlu, sağlıklı yaşam alışkanlıklarının önemi-
ne de değindi. Karadeniz mutfağından örnek veren 
Bakan Memişoğlu, geçmişte insanların daha hare-
ketli bir yaşam sürdüğünü belirterek şunları söyledi:

“Eskiden babaannem sabah muhlama yer-
di ama ardından çaylığa gider, gün boyu çalışır-
dı. Muhlama aslında çok yüksek enerjili bir yiyecek. 
Ancak bugün aynı yemeği yiyip masa başında otu-
runca bu enerji kilo olarak geri dönüyor. Bu da kalp 
hastalıklarına ve eklem sorunlarına yol açıyor.” Va-
tandaşlara sağlıklı yaşam merkezlerinden fayda-
lanmaları çağrısında bulunan Memişoğlu, bu mer-
kezlerde sunulan hizmetlerin tamamen ücretsiz 
olduğunu hatırlattı.

BAKAN GÜRLEK: FAHRİ RİZELİYİM
Programda konuşan Adalet Bakanı Akın Gür-

lek ise Ramazan ayının birlik ve kardeşlik duygula-
rını güçlendirdiğini belirtti. Gürlek, Rize ile olan bağ-
larına da değinerek samimi bir mesaj verdi: “Ben 
aslında Nevşehirliyim ancak fahri Rizeliyim diyebi-
lirim. Rize’de çok sayıda dostumuz var. Bu neden-
le bugün sizlerle aynı sofrada bulunmaktan büyük 
mutluluk duyuyorum.” Ramazan ayının huzur ve 
bereket getirmesini temenni eden Gürlek, tüm va-
tandaşların Ramazan Bayramı’nı sağlık ve mutlu-
luk içinde geçirmesini diledi.

RİZESPOR FORMASI HEDİYE EDİLDİ
Programın sonunda Çaykur Rizespor Kulübü 

Başkanı İbrahim Turgut tarafından Sağlık Bakanı 
Kemal Memişoğlu ve Adalet Bakanı Akın Gürlek’e 
kulüp forması hediye edildi. Hatıra fotoğraflarının 
çekildiği program, Ramazan ayının manevi atmos-
ferinde gerçekleşen sohbetler ve samimi buluşma-
larla sona erdi.

Başkent Ankara’da düzenlenen bu anlamlı bu-
luşma, sporun yalnızca bir rekabet alanı değil aynı 
zamanda toplumsal birlik ve dayanışmayı güçlendi-
ren önemli bir platform olduğunu bir kez daha göz-
ler önüne serdi. İftar programı, spor, sağlık ve kar-
deşlik mesajlarının öne çıktığı sıcak bir atmosferde 
tamamlandı.

SÜMER 
TAŞKIRAN

Trabzonspor’da Fatih Tekke istikrarı
TRABZON(AA) - Trend-

yol Süper Lig’de 25. hafta 
sonunda 54 puanla 3. sıra-
da yer alan Trabzonspor’da 
kulüp başkanı Ertuğrul Do-
ğan döneminde en uzun sü-
reli görev yapan ve en yük-
sek puan ortalaması elde 
eden teknik direktör Fatih 
Tekke oldu. 

Bordo-mavili takım, ge-
çen sezon ligin 27. haftasın-
da Atakaş Hatayspor mağ-
lubiyetinin ardından Şenol 
Güneş'in görevden ayrılma-

sıyla takımın başına getiri-
len Fatih Tekke ile ligde 36 
maça çıktı.

Karadeniz ekibi, 48 ya-
şındaki çalıştırıcı yönetimin-
de geçen sezon çıktığı 11 
karşılaşmada 5 galibiyet, 4 
beraberlik, 2 mağlubiyet ile 
19 puan elde ederek ligi 51 

puanla 7. sırada tamamladı.
Bu sezon 25. hafta so-

nunda 16 galibiyet, 6 be-
raberlik ve 3 mağlubiyet 
yaşayan Karadeniz eki-
bi, 54 puanla lider Gala-
tasaray ve ikinci sırada-
ki Fenerbahçe'nin ardından 
üçüncü sırada yer alırken 
zirve takibini sürdürüyor.

Trabzonspor, teknik di-
rektör Fatih Tekke yöneti-
minde çıktığı 36 lig maçında 
21 galibiyet, 10 beraberlik 
ve 5 mağlubiyetle sahadan 
ayrıldı.
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GELİ-
ŞEN 
tekno-

loji ile birlikte 
gün geçtikçe 
hayatımızdaki 
yeri büyüyen 
sağlık sektörü, kendi için-
deki sorunları ile de gün-
demdeki yerini koruyor.

Türk Tabipleri Birli-
ği (TTB) Merkez Konseyi 
üyesi ve enfeksiyon hasta-
lıkları uzmanı Prof. Dr. Al-
pay Azap, Türkiye’de tıp 
eğitiminin ciddi bir kriz-
le karşı karşıya olduğunu 
söyledi. Son yıllarda hız-
la artan tıp fakültesi sayısı, 
yüksek öğrenci kontenjan-
ları ve altyapı eksikliklerinin 
eğitim kalitesini düşürdüğü-
nü belirten Azap, “Türkiye 
bugün nüfusa oranla dün-
yada en fazla tıp fakülte-
si bulunan ülke durumun-
da.” dedi.
“TÜRKİYE’DE 146 TIP 
EĞİTİMİ PROGRAMI 

VAR”
Türkiye’de son yıllar-

da hızla artan tıp fakültesi 
sayısının eğitimin niteliğini 
olumsuz etkilediğini vurgu-
layan Azap, mevcut tablo-
yu çarpıcı rakamlarla an-
lattı. Azap, Türkiye’deki tıp 
eğitimi programlarının sayı-
sının birçok gelişmiş ülke-
nin çok üzerinde olduğuna 
dikkat çekerek şunları söy-
leyerek, “Bugün Türkiye’de 
121 tıp fakültesinde top-
lam 146 tıp eğitimi progra-
mı var. Bazı üniversitelerde 
hem Türkçe hem İngilizce 
programlar olduğu için sayı 
bu kadar yükseliyor. Bu ra-
kam Türkiye’yi nüfusuna 
oranla dünyada en fazla tıp 
fakültesi bulunan ülke yapı-
yor.” ifadelerini kullandı.

Uluslararası karşılaştır-
ma yapan Azap, şu bilgile-
ri paylaştı: “Örneğin **Çin 
Halk Cumhuriyeti’nde 224 
tıp fakültesi var ve nüfusu 
1 milyarın üzerinde. İngilte-
re ve İrlanda’da toplam 68, 
Almanya’da 38, Fransa’da 
ise 48 tıp fakültesi bulunu-
yor. Türkiye’deki sayı bu ül-
kelerle kıyaslandığında ol-
dukça yüksek.”
“TIP EĞİTİMİ ALARM 

VERİYOR”
Tıp fakültelerinin alt-

yapı hazırlıkları tamam-
lanmadan açıldığını belir-
ten Azap, öğrenci sayısının 
da hızla arttığını söyledi. 
Azap, “Hem yeterli altyapı 
olmadan tıp fakülteleri açı-
lıyor hem de bu fakültelere 

çok sayıda öğrenci alınıyor. 
Böyle olunca bu öğrencileri 
nitelikli şekilde eğitmek ma-
alesef mümkün olmuyor. 
Tıp eğitiminde artık alarm 
zilleri çalıyor.” şeklinde ko-
nuştu.

Azap, akreditasyon ve-
rilerinin de sorunun boyu-
tunu ortaya koyduğunu be-
lirterek şu değerlendirmeyi 
yaptı: “Tıp eğitimi program-
larını değerlendiren bağım-
sız akreditasyon kuruluşu 
TEPDAT’a göre şu an 146 
programın sadece 69’u ak-
redite durumda. Yani prog-
ramların yarısından azı 
uluslararası standartlara 
uygun eğitim verdiğini bel-
geleyebilmiş.”

“KADAVRA, 
LABORATUVAR VE 
ALTYAPI EKSİKLİĞİ 

VAR”
Tıp eğitiminin yalnızca 

teorik değil yoğun uygula-
ma gerektiren bir alan ol-
duğunu vurgulayan Azap, 
birçok fakültede temel eği-
tim altyapısının yetersiz 
kaldığını söyleyerek, “Tıp 
eğitimi çok zor ve yatırım 
gerektiren bir eğitimdir. La-
boratuvarların, mikros-
kopların, simülasyonla-
rın olması gerekir. Anatomi 
eğitimi için kadavra gerekir. 
Kadavra bulmak zaten zor. 
Yerine kullanılan modern 
maketler var ama bunlar 
da son derece pahalı.” diye 
konuştu.

Öğrenci sayısının art-
masıyla altyapının yeter-
siz kaldığını belirten Azap, 
Türkiye’nin köklü üniversi-
telerinde bile ciddi sorunlar 
yaşandığını ifade ederek, 
“Bir dönem yeni açılan fa-
kültelerin öğrencileri altyapı 
oluşana kadar Hacettepe 
Üniversitesi’nde eğitim aldı. 
Bu durumda amfiler yet-
medi. Amfilerin dışına ek-
ran ve hoparlör konularak 
dersler dışarıya yayınlandı. 
Bu gerçekten korkunç bir 
tablo.” dedi.

“HER YIL 20 BİNE 
YAKIN YENİ HEKİM 
MEZUN OLACAK”
Son yıllarda tıp fakülte-

si kontenjanlarının hızla ar-
tırıldığını belirten Azap, bu-
nun gelecekte büyük bir 
hekim artışına yol açaca-
ğını söyledi. Azap, “Şu an 
her yıl yaklaşık 18–19 bin 
öğrenci tıp fakültelerine alı-
nıyor. Bu yıl yaklaşık 17 bin 
kişi mezun oldu. Önümüz-
deki yıllarda her yıl 18-20 

bin yeni hekim mezun ola-
cak.” ifadelerini kullandı.

Türkiye’de halen yakla-
şık 236 bin hekim bulundu-
ğunu ifade eden Azap, ar-
tışın hızına dikkat çekerek 
şöyle konuştu: “Her yıl yak-
laşık 20 bin yeni hekimin 
sisteme eklendiğini düşü-
nürsek 10 yıl sonra Türki-
ye’deki hekim sayısı iki ka-
tına çıkacak. Ama bu kadar 
hekimi yetiştirecek altya-
pı yok.”
“TIP FAKÜLTELERİNDE 

ÖĞRETİM 
ÜYESİ BULMAK 
ZORLAŞIYOR”

Tıp fakültelerinde aka-
demisyen sayısının da ye-
tersiz olduğunu belirten 
Azap, bunun en önemli ne-
denlerinden birinin düşük 
ücretler olduğunu söyledi. 
“Tıp fakültelerinde öğretim 
üyelerinin aldığı ücretler 
komikten öte. 30 yıldır üni-
versitede çalışan bir pro-
fesörün geliri, yeni uzman 
olmuş bir doktorun devlet 
hastanesinde kazandığının 
yarısı kadar olabiliyor.”

Bu nedenle birçok heki-
min akademide kalmak is-
temediğini belirten Azap, 

özellikle Anadolu’daki fa-
kültelerde ciddi öğretim 
üyesi açığı yaşandığını 
söyleyerek, “Bazı tıp fakül-
telerinde bazı branşlarda 
hiç öğretim üyesi yok. Hat-
ta 25 yıllık bir fakültede en-
feksiyon hastalıkları hocası 
emekli olduktan sonra öğ-
rencilere dersi anlatacak 
kimse kalmadı.” şeklinde 
konuştu.

“UZMANLIK 
EĞİTİMİNDE DE CİDDİ 
KALİTE SORUNU VAR”

Sorunların yalnızca li-
sans eğitiminde değil, uz-
manlık eğitiminde de ya-
şandığını belirten Azap, 
TUS kontenjanlarının hız-
la artırıldığını söyledi. “Uz-
manlık sınavındaki kad-
rolar 7 binin üzerine çıktı. 
Ancak bazı bölümlerde öğ-
retim üyesi başına 20–30 
asistan düşebiliyor. Bu ina-
nılır gibi değil.” dedi.

Cerrahi branşlarda eği-
tim olanaklarının sınırlı ol-
duğuna dikkat çeken Azap, 
şu örneği verdi; “Bir bölüm-
de 30 asistan varsa ama 
günde yapılabilecek ameli-
yat sayısı 5–6 ise bu asis-
tanlar ameliyatı nasıl öğre-
necek?” 
“BAZI BRANŞLARDA 

HEKİM 
BULUNAMAYACAK”

Sağlıkta şiddetin de he-
kim tercihlerinde önem-
li rol oynadığını belirten 
Azap, riskli branşların gide-
rek daha az tercih edildiği-
ni söyledi. “Hekimler şiddet 
görme ihtimali olan, yoru-
cu ve riskli branşları tercih 
etmiyor. Çocuk hastalıkla-
rı kadrolarının son yıllarda 
yaklaşık %30’u boş kaldı. 
Benzer durum beyin cerra-

hisinde de görülüyor” diyen 
Azap, bu durumun gele-
cekte ciddi bir sağlık hiz-
meti açığı yaratabileceği-
ni belirtti. “Yakın bir vadede 
bazı branşlarda iyi hekim 
bulmak bir yana, hekim 
bile bulamayacağız.”

“BİLİM DEĞER 
GÖRMEDİĞİ YERDEN 

GÖÇ EDER”
Türkiye’den yurt dışına 

giden hekim sayısının art-
masını da değerlendiren 
Azap, akademik üretim ko-
şullarının zayıflamasının 
önemli bir etken olduğu-
nu söyledi. “Bilim değer ve-
rilmediği yerden göç eder. 
Üniversitelerde öğretim 
üyeleri geçinebilmek için 
çok fazla hasta bakmak 
zorunda kalıyor. Bu da bi-
limsel araştırmaya zaman 
bırakmıyor.”

“EN BÜYÜK RİSK 
KALİTE KAYBI”

Önümüzdeki 10 yıl için 
en büyük riskin sağlık sis-
teminde kalite kaybı oldu-
ğunu belirten Azap, mevcut 
sistemin “sayısal perfor-
mansa” dayandığını söyle-
di. “Sistem bir hekimin bir 
hastayı ne kadar iyi teda-
vi ettiğine değil, o gün kaç 
hasta baktığına bakıyor. 
Sağlık hizmetinde sayı-
yı değil kaliteyi esas almak 
gerekiyor.”
“SAĞLIK HİZMETLERİ 

DAHA KÖTÜYE 
GİDEBİLİR”

Sorunların çözümü-
nün zor olmadığını belirten 
Azap, şu önerileri sıraladı:

• Hekimlerin özlük hak-
larının iyileştirilmesi

• Tıp eğitiminde kalite 
odaklı planlama yapılması

• Birinci basamak sağ-
lık hizmetlerinin güçlendi-
rilmesi

• Sevk zincirinin yeni-
den kurulması

Azap, sözlerini şöyle ta-
mamladı: “Bu ülkede iyi 
hekim yetiştirmek için hâlâ 
mücadele eden bir kuşak 
var. Ama bu kuşak yaşlanı-
yor. Sağlık sisteminde kali-
teyi esas alan bir dönüşüm 
yapılmazsa hem tıp eğitimi 
hem de sağlık hizmetleri 
daha da kötüye gidebilir.”

Tıp Fakülteleri çoğaldı, 
altyapı geride kaldı

Türk Tabipleri Birliği, Türkiye’de hızla artan tıp fakültesi 
ve öğrenci kontenjanlarının eğitim kalitesini tehdit ettiğini 
açıkladı. TTB Merkez Konseyi üyesi Prof. Dr. Alpay Azap’a 

göre Türkiye, nüfusuna oranla dünyada en fazla tıp 
fakültesine sahip ülke konumunda.

GONCAGÜL
KONAŞ

CSO, ödüllü besteci 
Cem Esen’in “Çanakkale 
Senfonik Şiiri”nin dünya 

prömiyerini yapacak

ANKARA (AA)- 
Cumhurbaşkanlığı Senfo-
ni Orkestrası (CSO), ödüllü 
genç besteci Cem Esen'in 
18 Mart Çanakkale Zaferi 
için bestelediği "Çanakka-
le Senfonik Şiiri"nin dün-
ya prömiyerini yapmaya 
hazırlanıyor. CSO’nun 13 
Mart akşamı CSO Ada An-
kara Ziraat Bankası Ana 
Salon’da düzenlenecek, 
“18 Mart Çanakkale Zafe-
ri ve Şehitleri Anma Özel 
Konseri”nde “Çanakkale 
Senfonik Şiiri”nin ilk ses-
lendirilişi yapılacak.

Şef Elnara Kerimo-
va yönetiminde TRT An-
kara Radyosu Çokses-
li Korosunun da CSO’ya 
eşlik edeceği konserin bi-
rinci bölümünün solisti vi-
yola sanatçısı Atilla Alde-
mir olacak. Konserin genel 
provasında AA muhabirine 
açıklama yapan CSO Şefi 
Cemi’i Can Deliorman, 
Cem Esen’in CSO’nun si-
parişi üzerine besteledi-
ği yeni eserin kendileri için 
çok heyecan verici olduğu-
nu belirtti.

Şef Deliorman, “Ça-
nakkale Senfonik Şii-
ri eserinin dünya prömi-
yerini yapacağız. Her sene 
Türk bestecilere ve yaban-
cı bestecilere siparişler ve-
riyoruz. Fakat Çanakkale 
Zaferi’ni yepyeni bir eser-
le taçlandırmak istedik. 
Cem Esen harika bir bes-
teci, harika bir piyanist, 
Cumhurbaşkanlığı Senfoni 
Orkestrası’nın da sanatçısı 
aynı zamanda. Çanakkale 
Zaferi üzerine çok başarı-
lı bir senfoni yazdı ve din-
leyicilerle buluşturacağız.” 
dedi. 18 Mart Çanakka-
le Zaferi ve Şehitleri Anma 
Özel Konseri’nin genel 
programına bakıldığın-
da tamamen zafere odak-
lı bir program yapmadık-
larını, “ölüm duygusuna, 
savaşların getirdiği yıkı-
ma” dair bir program or-
taya çıkarttıklarını belirten 
Deliorman, konserde ses-
lendirilecek ilk eserin Giya 
Kançeli’nin viyola, koro ve 
orkestra için yazdığı “styx” 
eseri olduğunu söyledi.

Kançeli’nin eserin-
de mitolojik bir nehir üze-
rinden kaybolan ruhların, 
dünyadan göçüşünün an-
latıldığını belirten Delior-
man, konserde ayrıca yine 
mitolojiden esinlenen Ser-
gey Rahmaninov’un “Ölü-
ler Adası” adlı eserinin ça-
lınacağını kaydetti.

Şef Deliorman, kon-
serin son eserinin Cem 
Esen’in Çanakkale Zaferi 
için yazdığı Senfonik Şii-
ri olduğunu belirterek, şun-
ları ifade etti: “Çanakka-
le Zaferi bedeli ödenmiş 

bir zafer. Her zafer yanın-
da büyük bedeller getiriyor. 
Böylesine derin bir prog-
ramla şehitlerimizi anmak 
istiyoruz. Güçlü, çok de-
rin bir program hazırladık. 
Bu eser, sadece bir zafe-
re odaklanmıyor. Senfonik 
eser, yaklaşık 20 dakika sü-
recek, 4 bölümden oluşu-
yor. Dinleyicilerin gözünde 
savaş sahneleri, o hissiyat, 
o dönemin coğrafyası, sa-
vaş öncesi sessizlik, çok 
renkli detaylar var. Çok si-
nematografik bir eser ol-
duğunu düşünüyorum ama 
aynı zamanda çok da renk-
li bir eser. Ustaca bir or-
kestrasyonu var. Hacimli 
bir eser, içinde güzel türkü 
temalarının olduğu, bize, 
Anadolu’ya dair çok şey 
anlatan, zafere, bizi biz ya-
pan zaferlere, ödediğimiz 
bedellere yönelik çok şey 
anlatan bir eser olduğunu 
düşünüyorum.”

ÖDÜLLÜ 29 
YAŞINDAKİ 

BESTECİNİN 47 
ESERİ ÇANAKKALE 

ÜZERİNE
Hollanda, İspanya, 

Kazakistan, Estonya’da 
düzenlenen uluslarara-
sı piyano yarışmalarından 
dereceyle dönen, 29 ya-
şındaki genç besteci Cem 
Esen, bu eseri “Çanakka-
le Zaferi’nin zaferden öte 
ödenmiş bir bedel oldu-
ğu” fikriyle bestelediği-
ni anlattı.

Esen, “Bu büyük za-
ferde çok fazla kayıp veril-
di. Kendi tarihimizin de en 
kanlı cephelerinden birisi. 
Böylesi bir savaşı müzik-
le anlatabilmek çok güçtü. 
Elimden geldiğince zafere 
giden yolda savaşın gerçek 
yüzünü, psikolojik yönünü 
insanlara müzikle yansıt-
mak istedim. Eserin sonu 
zaferle bitiyor, öncesinde 
de zafere giden yolda ses-
sizlikten ve kayıptan doğan 
mücadele ruhu saklı. Za-
fer kazanılmış bir savaş ka-
dar ödenmiş bedel aynı za-
manda. Eseri bestelerken 
ana fikrim buydu. Bu fikir, 
eserin bakış açısını daha da 
trajikleştirdi.” dedi.

Senfonik eserin, “Sis”, 
“Conkbayırı”, “Gece” ve 
“Sessiz Zafer” isimli iç içe 
geçmiş aralıksız dört bö-
lümden oluştuğunu kay-
deden Esen, eserin CSO 
gibi büyük bir orkestra ta-
rafından çalınacak olma-
sından da mutlu olduğunu 
kaydetti.

“Programatik müzik” 
türünde olan Çanakkale 
Senfonisi’ni “senfonik şiir” 
olarak isimlendirdiğini be-
lirten Cem Esen, bu eserin 
yayımladığı 47’nci eseri ol-
duğunu dile getirdi.

Türk Tabipleri Birliği uyardı:
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