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B HABER MERKEZI
78 yasinda hayatin kaybeden tarihgi {lber

S Ortayli’min cenaze programi belli oldu.

Unlii tarihgi, tedavi gérdiigii hastanede gegtigimiz
hafta Cuma giinii hayatin1 kaybetmisti. Ailesi, Or-
tayli icin bugiin (16 Mart 2026) 11:00’de Galata-
saray Universitesi’nde anma toreni diizenlenecegi-
ni duyurdu. Ortayli ayn1 giin Fatih Camii’nde ikindi
namazini miiteakip kiliacak cenaze namazinin ar-
dindan Fatih Camii Haziresi’ne defnedilecek.
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Ankara’da Ramazan
gecelerininadresi:

NKARA’'DA kurulan Bari- \’A
Anak Hayvanlarini Glglen- ‘

dirme ve Destek Dernegi e’
(BAGRUCQ), sokak ve barinak GONCAG{L
hayvanlarina yardim ulastirmak
icin calismalarini stirdirtyor.
Dernek Baskani Rizgar Kocak, hayvan-
larin aslinda ¢ok basit ihtiyaclari oldu-
gunu belirterek “Sokak hayvanlarinin
istedigi sadece bir kap yemek ve bir kap

su.” diye konustu.

ANKARA I¢iN IFTAR VAKTI

SAAT: 19:03

\ |

Tatile yola ¢ikacak
siiriiciilere ara¢
bakimi uyarisi

ANKARA (AA)- Ramazan
’ Bayrami’nin okullarin ara ta-
tiliyle birlesmesi dolayisiyla
9 giin tatil yapmay1 planlayan siiriiciile-
rin, araglarinin bakimini yaptirmasi ve
trafik kurallarina uyarak seyahat etmesi
onem tastyor. >> HABERI 5°te )

BiR zamanlar yipranms tarihi evleri ve
unutulmaya yiiz tutmus sokaklanyla dik-
. kat ceken Ankara’nin tarihi semti Hama-
monii, bugiin kapsamli restorasyon calismala-
rinin ardindan kiiltiir, sanat ve sosyal yasamin

Turizmde u¢
bayrama ‘savas’
ANTALYA (DHA)- Tur-
izmciler sezonu ii¢ bayramla
ABD-srail'in iran’a yénelik saldmlarl
biitiin planlar1 bozdu. Ramazan
Id1, franllarn Nevruz turizmi sifirlands,
Avrupa’dan Paskalya Bayram rezer- f

etkisi
‘ agmaya hazirlanirken;
Bayrami'nda ig turizm hareketliligi aza-
vasyonlar da ciddi oranda azald.

Mamak’ta |Ikokul
,ogrenulerme ekolollk,.egltlm

N
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ANKARA (AA)- Ulastirma ve
Altyapi Bakani Abdulkadir Ura-

W HABER MERKEZI
ANKARA Biiyiiksehir Bele-

‘*-

nelik denetimlerini sirdurtyor. Ankara
Zabitasi tarafindan kent genelinde ger-

M HABER MERKEZI
MAMAK Belediyesi'nin Gok-

jik yasam ve surdurlebilir tarim alan-
larinda hem teorik hem de uygulama-
I egitim alirken; Mamak disindan gelen

diyesi (ABB), vatandaslarin
saglikli ve guvenilir gidaya ulasabilme-

ceklestirilen denetimlerde, isletmelerin
genel hijyen kosullari, gida guvenligi,

ceyurt Ekolojik Kéy'de dizen-

ledigi egitim programlariyla 3. ve 4. sinif okullarin da katilimiyla ekolojik egitim
ogrencileri doga bilinci, aricilik, ekolo-

ag! her gecen giin bininor. >>8S.3
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B HABER MERKEZi
KECIOREN Belediye Bas-
Abbas kani Dr. Mesut Ozarslan, Fa-
| SATIR | tih Stadi’nda kurulan iftar ¢adirinda va-
tandaslarla birlikte ayn1 sofrada orug
agtl. Ramazan ayinm birlik ve beraber-
Sayfa 6’da

lik ruhunu vatandaslarla paylagsan Bagkan

saklama ve depolama sartlari ile Gretim
alanlar titizlikle inceleniyor.  >> S.3’te

si icin gida satigl yapan isletmelere yo-

Dunyatarlhglllgmde
bir Tiirk imzas:
Prof. Dr. liber Ortayh

ISTANBUL (AA)- Tiirk tarihgi, aka-
' demisyen ve yazar Prof. Dr. ilber Or-

tayli, modern Tiirkiye nin akademik
ve kiiltiirel hafizasina yon veren isimlerin basin-
da geliyor. >> HABERI 4. SAYFADA

Ozarslan, iftar 6ncesinde cadir alanin-

da bulunan hemsehrileriyle sohbet ederek
onlarm talep ve 6nerilerini dinledi. Vatan-
daglara hayirh iftarlar dileyen Ozarslan,
iletilen talepleri ise ilgili birim miidiirle-
rine yonlendirerek taleplerin hizl sekilde
karsilanmasimi sagladi. >> HABERI 3’te

+

loglu, yuksek hizl tren (YHT)

ile bugline kadar yaklasik 110 milyon

yolcunun seyahat ettigini, hat uzunlugu-
nun ise 2 bin 251 kilometreye ulastigini
>> HABERI 6. SAYFADA

bildirdi.
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Saray

O kafa ne kafasi?

Osmanli kafast...

Suudi Krali Abdullah 91 yasinda éldii.

Saraylarda yagiyordu.

Servetinin o tarihlerde 60 milyar dolar ci-
varinda oldugu sdyleniyor.

Saray saltanati. ..

Bizim Sarayll “Kral ¢ldii! Yasasin kral”
demek i¢cin mi gezisinin rotasini degistirip
Arabistan’a kostu? Atatiirk 6lmiis gibi bayrak-
lan yarya indirin emrini verdi...

Padigah ve kralin kafasi sarayla kurgulan-
missa her tarafa saray, cami ile kurgulanmigsa
her tarafa cami karari ¢ikiyor.

Gittiginiz il ve ilcelerdeki adliyelerin haline
bir bakin!

Sari tungtan yapilmis tabelalarinda ne ya-
ziyor?

Adalet Sara. ..

Sarayda adalet ¢ikar mi?

Cikmaz. ..

O tarihlerde Ali ismail Korkmaz'1 6ldiiren-
lerin durusmasi1 “Kayseri Adalet Sarayi'na”
tagindi. Bu saray da sozde adalet dagiticist Ali
Ismail Korkmaz1 déverek &ldiiren eli sopa-
Ii polis ve adamlara 22 Ocak 2015 giinii ne
ceza verdiler?

10 wil hapis...

Bu katiller 6 yil sonra higbir sey olmamis
gibi aramizda dolagacaklar...

Ama Ali ismail Korkmaz'in annesinin de-
mokratik protestolarina o sdzde adalet sara-
yindakiler 20 il istiyorlardi.

Yetti... Gayri...

Saraylarda ilgin¢ atamalar oluyor.

Saray kafal birileri “bunlar cemaatci” diye
hemen gérev yerlerini degistiriyor.

“Yargida Birlik Platformu (YBP)” adi altin-
da toplanan sarayhlar, AKP hiikiimetinin des-
teginde hemen yiikseliyorlar.

Daha agik yazalim... Saraylilara oy verme-
yenler hemen hemen herkes ya “Harami” ya
da “Paralel Yap1” sayiliyor.

Yargi mensuplari, kimin kim oldugunu ¢ok
iyi bildikleri i¢in o zaman ki AKP’nin Adalet
Bakani Bekir Bozdag'in onayladigi 888 kisilik
son kararnameden hayli rahatsiz oldular.

Bu is saray isi...

Hiikiimet aym hiikiimet. ..

Ayni Hakimler ve Savcilar Yiiksek Kurulu
(HSYK) déneminde atamasi yapilan, énemli
gorevlere getirilenler, bir bakiyorsunuz 6nceki
gorevleriyle bagdasmayan daha alt gérevlere
veriliyor.

Kazanilmig haklan ellerinden aliniyor.

Bu iglerin i¢cinden ¢ikmak igin 6nce saray
ve sarayhligi ortadan kaldirmak gerekiyor.

Yoksa “Saray Adaleti” siiriip gidiyor...
Adalet arayanlara yazik oldu!

Bobrek sagligini korumak
Icin hayati oneriler

ISTANBUL (DHA)- Bobrek
sagligini korumak igin guinltik ahs-
kanliklara dikkat edilmesi gerekti-
gini belirten Nefroloji Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Merve Aktar, “Bobrek-
lerimiz sessizce galigsan ama ya-
samimiz i¢in vazgecilmez organ-
lardir. Onlar korumak igin buyuk
degisimlere degil, dogru alig-
kanliklara ihtiyacimiz var. Yeter-

li su igmek, tuz ve islenmis gida-
lar azaltmak, dengeli beslenmek
ve duizenli saglik kontrollerini ihmal
etmemek, bobrek sagligini koru-
mak igin atilacak en 6nemli adim-
lardir” dedi.

VM Medical Park Florya Has-
tanesi Nefroloji Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Merve Aktar, 12 Mart Diin-
ya Bobrek Gunu dolayisiyla bob-
rek saghg hakkinda agiklamalar-
da bulundu.

) 'BOBREKLER YALNIZCA
IDRAR YAPMAKLA KALMAZ'

Bobreklerin vicudun en kri-
tik denge sistemlerinden biri oldu-
gunu belirten Dr. Ogr. Uyesi Aktar,
“Bébrekler her gin yaklagik 150-
180 litre kani stizerek zararli mad-
deleri, fazla tuzu ve siviyi viicuttan
uzaklastirir. Kan basincinin diizen-
lenmesine katki saglar, kemik sag-
Ig! icin gerekli olan D vitamininin
aktif hale gelmesine yardimei olur
ve kirmizi kan hcrelerinin tre-
timini uyaran hormonlar salgilar.
Bu nedenle babrekler yalnizca id-
rar Uretmekle kalmaz; kalpten ke-
miklere kadar bir¢ok sistemin sag-
Ikl galismasinda énemli rol oynar.
Bobrekler, viicudumuzun dogal
aritma sistemi gibi calisir ve sag-
Ikl kalmasi tim viicut fonksiyon-
lari agisindan hayati dneme sahip-
tir’ diye konustu.

'BOBREK HASTALIKLARI
SESSiZ iLERLEYEBILIR'

Bdbrek hastaliklarinin gogu
zaman fark edilmedigini vurgu-
layan Dr. Ogr. Uyesi Aktar, “Bdb-
rek hastaliklari oldukga yaygindir
ve bir¢ok kisi bunun farkinda bile
degildir. Diyabeti olanlar, ylksek
tansiyon hastalari, ileri yas gru-
bundakiler ve obez bireyler dzellik-
le risk altindadir. Ailesinde bdbrek
hastaligi bulunan kisilerde de risk
artabilir. Bu nedenle risk grubun-
daki bireylerin bobrek fonksiyonla-
rini diizenli olarak kontrol ettirmesi
blyik 6nem tasir’ dedi.

I\ Merve AKTAR
Nefroloji Uzmani

W% Dr. Ogr. Uyesi —

ler iginde ani sekilde bozulmasidir.
Genellikle agir enfeksiyonlar, cid-
di sivi kaybi, bazi ilaglar veya bu-
yUk ameliyatlar sonrasinda orta-
ya clkabilir ve erken tani ile gcogu
zaman geri dondurulebilir. Kronik
bébrek hastalidi ise aylar hatta yil-
lar iginde yavas ilerler. En sik ne-
deni diyabet ve hipertansiyon olup,
hastalik ilerlediginde bazi hasta-
lar diyaliz tedavisine veya bdbrek
nakline ihtiyag duyabilir. Bu neden-
le her iki durumun da erken tespiti
¢ok dnemlidir” ifadelerini kullandi.

'BOBREK HASTALIGINA
YOL ACAN BASLICA RISK
FAKTORLERI'

Bdbrek saghgini tehdit eden
faktorleri anlatan Dr. Ogr. Uyesi
Aktar, su bilgileri paylasti:

“Diyabet ve ylksek tansiyon
bdbregin filtreleme sistemine zarar
verebilir. Ayrica obezite, sigara kul-
lanimi, ytksek tuz tlketimi ve bazi
agri kesicilerin uzun stre kontrol-
sUz kullanilmasi bobrek saghgini
olumsuz etkiler. Bazi genetik has-
taliklar, tekrarlayan enfeksiyonlar
veya bobrek taslari da zaman igin-
de bdbrek fonksiyonlarinin bozul-
masina yol agabilir. Bu nedenle
Ozellikle risk grubundaki bireylerin
yasam tarzina dikkat etmesi buyuk
Onem tagir.”

'KRONIK VE AKUT BOBREK
HASARI ARASINDAKi FARK'

'ERKEN DONEMDE ORTAYA
CIKABILECEK BELIRTILER'

Bobrek hastaliklarinin tlrle-
rini agiklayan Dr. Ogr. Uyesi Ak-
tar, “Akut bébrek hasari, bdbrek
fonksiyonlarinin saatler veya giin-

Sabah ciger, 6glen kebap, gece sirdan

Bobrek hastaliklarinin sessiz
ilerledigini kaydeden Dr. Ogr. Uye-
si Aktar, “Bacaklarda veya goz ka-
paklarinda siglik, idrarda kopuk-

lenme, idrar miktarinda degisiklik,
gece sik idrara ¢ikma, agiklana-
mayan halsizlik veya kontrol altina
alinamayan yuksek tansiyon gibi
belirtiler ortaya gikabilir. Bu belirti-
ler mutlaka ciddiye alinmali ve bir
nefroloji uzmanina basvurulmali-
dir. Erken fark edilen hastalik, bob-
rek fonksiyonlarinin korunmasi ve
ilerlemesinin yavaslatiimasi agisin-
dan blyUk fark yaratir” agiklama-
sinda bulundu.

'BOBREK SAGLIGINI
KORUMAK iGiN YASAM
TARZI ONEMLI'

Bdbrek saghgini korumak igin
gunlik aliskanliklara dikkat edil-
mesi gerektigine dikkat geken Dr.
Ogr. Uyesi Aktar, “Bébrek sagligini
korumak igin dnerdigimiz énlemler
aslinda saglikli yasamin temel ku-
rallaridir. Tuz tlketimini azaltmak,
duzenli egzersiz yapmak, saglikli
kiloyu korumak ve sigaradan uzak
durmak bdbrek saghdi igin kritik
O6neme sahiptir. Bunun yani sira,
yeterli su ve sivi tiketimi bobrek-
lerin saglikl calismasina yardimci
olur. Ayrica tansiyon ve kan seke-
rinin kontrol altinda tutulmasi ge-
rekir. Bilingsiz ilag kullanimindan
kaginmak da bébrek saghg! igin
onemlidir. Kligtik ama bilingli ter-
cihler, bdbrek saghigini uzun vade-
de korur” dedi.

DUNYA BOBREK GUNU
MESAJI

Diinya Bobrek Giini kapsa-
minda bir mesaj da paylasan Dr.
Ogr. Uyesi Aktar, “Bobreklerimiz
sessizce galigan ama yasamimiz
icin vazgecilmez organlardir. On-
lari korumak igin blytk degisim-
lere degil, dogru aliskanliklara ih-
tiyacimiz var. Yeterli su igmek, tuz
ve islenmis gidalari azaltmak, den-
geli beslenmek ve diizenli saglik
kontrollerini ihmal etmemek, bdb-
rek saghgini korumak icin atilacak
en 6nemli adimlardir. Bobrek sag-
I1d1, her glin yaptigimiz kiiglik ama
bilingli tercihlerle korunur” diyerek
aciklamalarini sonlandirdi.

DUYGULARIN
TERCUMANI

Giile Giile
Ya Sehri Ramazan

Ramazan aymin son gtinleri yaklagir-
ken bircok kisi kalbinde hem bir huzur
hem de bir hiiziin hisseder. Ciinkii bu
miibarek ayla vedalagsmak kolay degildir.
“Giile giile ya Sehr-i Ramazan” ifadesi
de aslinda bu duygunun gtizel bir yansi-
masidir.

Hos geldin diye sevindigimiz, rahme-
tinle
gonitillerimizi dolduran miibarek ay. ..

Dualarimiza sahit oldun,

sofralarimiza bereket getirdin.

Simdi ayrihk vakti...

Rabbim bizleri yeniden sana kavustur-
sun.

Ramazan, Islam’da cok 6zel bir za-
man dilimidir; bu ayin sonunda ise bay-
ram sevinci gelir: Ramazan Bayrami. Bu
ylizden Misliimanlar hem Ramazan’a
veda eder hem de bayramin gelisini
umutla karsilar.

Kalplerimize huzur getiren, sofralan-
miza bereket, dualarimiza umut olan

miibarek ay...

Seninle gegen her giin bir rahmet,
her gece bir magfiret kapisiydi.

Simdi ayrihk vakti...

Belki eksik kaldik, belki daha cok dua

etmek isterdik, ama yine de sen bize
sabr1, paylasmayi ve siikretmeyi hatirlat-
tin.

Rabbim tuttuumuz oruglan, ettigimiz

dualan kabul eylesin.

Ve bizleri yeniden sana kavusan kulla-
rindan eylesin.

Hosca kal ya Sehr-i Ramazan...
Gonliimiizde biraktigin huzurla seni
ugurluyoruz.

Ramazan’a Veda

Geceler nur, goniiller huzur,

Bir ay gecti sessizce durur.
Dualar gége viikseldi her an,
Elveda simdi ey Sehr-i Ramazan.

Kalpte umut, dilde niyaz,

Aynlik vakti geldi biraz.

Rabbim tekrar nasip etsin o zamant,

Yeniden kargilayahm Ramazan'’.

Basi rahmet, ortas1 magfiret sonu da
cehennem azabindan kurtulus olan Ra-
mazan aymin sonlarina girmis bulun-
maktayiz. Gelecek ramazana da tekrar
ulagsmak dilegiyle Kalin saglicakla.

yiyen Adanahlara ‘obezite’ uyarisi

ADANA, (DHA)- ADANA Gukuro-
va Universitesi (CU) Tip Fakiiltesinden
Dog. Dr. Gamze Akkus, ciger yiyerek
gline baslayan, 6gle yemeklerinde ¢o-
dunlukla kebabi tercih eden, gecele-
ri de sirdan tiiketen Adanalilari uyarip,
"Buna hareketsizlik de eslik ederse, ki-
silerde ilerleyen surecte aclik kan se-
kerinde, kolesterolde, tansiyonda yuk-
sekliklere ve obeziteye sebep oluyor"
dedi. Obezite oraninda Avrupa'da ilk si-
rada yer alan Turkiye'de, yliksek oran-
da obezite gorlln iller arasinda Adana
6n plana cikiyor. Kentin tarihi mekan-
larinda ciger yiyerek gline baslayan,
0dle yemeklerinde cogunlukla kebabi
tercih eden, geceleri de sirdan tiketen
Adanalilar icin CU Tip Fakiiltesi Dekan
Yardimcisi ve Balcali Hastanesi En-
dokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dali
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Gamze Akkus
uyarilarda bulundu.

GUZEL OLDUGU KADAR RISKLI

Klinikte glin gegtikce obez hasta-
lara daha sik rastladiklarina dikkati ¢e-
ken Dog. Dr. Gamze Akkus, "Adana’da
oOzellikle biraz daha protein agirlik-

I beslenmeyi, et yemeyi, yagl besin-
leri seviyoruz. Sabahlari gline ciger
yiyerek baslamak gibi ilging bir aliskan-
ligimiz var. Ben bunu en ¢cok Adana'da
gbdzlemledim. Ozellikle sehrin belli bol-
gelerinde sadece buna hizmet eden
mekanlar var. Sirdan ve ciger gibi sa-
katatin yani sira kebabin asiri tiketimi
Adana'yl, Adana yapan 6zelliklerden
ama guzel oldugu kadar da riskli. Bu
durum Adananin metabolik hastalikla-
rin en ¢ok goruldugu illerden olmasina
neden oluyor” diye konustu.

GERi DONULMEYEN
PROBLEMLERE NEDEN OLABILIR

Dog. Dr. Akkus, "Ailesinde diya-
bet 6ykisu olan, seker, kolesterol, yuk-
sek tansiyon hastasi ya da hareketsiz
bir yagsami olan kisilerin et Grtinleri-
ni karbonhidratlarla birlikte tiketmele-
ri, onlarda geri donulmeyen problem-
lere neden olabilir. Bu kisilerin glinlik
aldigi kalori hesabi bizim icin 6nemli-
dir. Ancak kisiler, yagli ve kalori ihtivasi
yuksek olan bu gidalar tiikettiklerinde
aslinda tum giinde almasi gereken ka-
loriyi tek bir 6gtinde almis oluyor.

‘Hazir gidalar ve tuz tuketimi
cocuklarda rlsk olusturuyor’

ISTANBUL (DHA)- Gocuk-
luk caginda bdbrek sagligini tehdit
eden bazi hastaliklar cogu zaman
basit belirtilerle ortaya gikabiliyor.
12 Mart Diinya Bobrek Giini'nde
cocukluk cagi bobrek saghgina dair
uyarilarda bulunan Gocuk Nefrolo-
jisi Uzmani Prof. Dr. Onder Yavas-
can, “Basit bir atesle maskelenen
enfeksiyonlar ve mutfaktaki paketli
zehirler, gocuklari bdbrek nakli sira-
sina sokuyor. GliniimUizde gocuk-
lar daha fazla hazir gida tliketiyor,
daha fazla tuz aliyor ve daha az
hareket ediyor. Bu nedenle gocuk-
lar paketli, kutulu ve siselenmis gi-
dalardan mimkiin oldugunca uzak
tutmak, ev yapimi besinlerle bes-
lenmelerini saglamak gok 6nem-
li” dedi.

COCUKLARDA EN SIK
NEDEN: iDRAR YOLU
ENFEKSIYONU’

12 Mart Diinya Bébrek Gind
kapsaminda uyarilarda bulu-
nan Medipol Mega Universite
Hastanesi'nden Prof. Dr. Onder Ya-
vascan, ¢ocuklarda bdbregin son
derece hassas bir organ oldugunu
ve baz hastaliklarin ciddi sonugla-
ra yol acabilecegini sdyledi.

Prof. Dr. Onder YAVASCAN
Cocuk Nefrolojisi Uzmani =
—

Cocukluk caginda bobrege za-
rar veren hastaliklarin erken teshis
edilmesinin hayati 6nem tagidigi-
ni belirten Prof. Yavagcan, “Ozellik-
le idrar yolu enfeksiyonlari bdbrek
hasarinin en 6nemli nedenlerinden
birisidir. Ozellikle kiiciik cocuklarda
kendini yalnizca atesle gdsterebi-
lir. Kendini ifade edemeyen bir ¢o-
cukta ates gortlduginde idrar tah-
lili yapilmasi tani agisindan buyuk
dnem tagir. Bu hastalik tekrarlayici
olabilecegi icin, tekrar eden enfek-
siyonlarda bdbrege zarar verebile-
cek altta yatan nedenlerin mutlaka
arastinimasi gerekir’ dedi.

Ao A

‘GUNUMUZDE COCUKLAR
DAHA FAZLA HAZIR GIDA
TUKETIYOR’

Beslenme aligkanliklarinin de-
dismesinin de bobrek sagligini et-
kiledigini soyleyen Prof. Yavascan,
“Gegmiste daha gok yetiskinler-
de gorillen bazi sorunlar artik go-
cuklarda da ortaya gikiyor. Gun-
miizde gocuklar daha fazla hazir
gida tiketiyor, daha fazla tuz aliyor
ve daha az hareket ediyor. Bu du-
rum hipertansiyona yol agabiliyor
ve bobrekleri zorlayabiliyor. Bu ne-
denle gocuklar paketli, kutulu ve
siselenmis gidalardan mimkin ol-

dugunca uzak tutmak, ev yapimi
besinlerle beslenmelerini saglamak
cok dnemli” diye konustu.

‘SU TUKETiMi GOCUKLAR
iCIN HAYATI ONEM
TASIYOR’

Yeterli su tUketiminin bobrek
sagligi agisindan blyuk 6nem tasi-

digini belirten Prof. Dr. Yavascan,
“Her yas grubunun igmesi gereken
uygun bir su miktari vardir. Ancak
su icmek ¢ogu zaman aklimiza gel-
meyebiliyor. Bu nedenle hem ken-
dimize hem de ¢ocuklarimiza su
icmeyi hatirlatmali ve tesvik etmeli-
yiz" ifadelerini kullandi.
‘DIYALIZ COCUGA
YAKISMAYAN BIiR TEDAV/’

Bobrek yetmezligi gelisen co-
cuklarda diyalizin hayat kurtarici
bir tedavi oldugunu ancak ¢ocuklar
igin zor bir stre¢ olusturdugunu be-
liten Yavagcan, sunlari sGyledi:

“Diyaliz gerektiginde cocugun
hayatini kurtaran ¢ok énemli bir te-
davidir. Ancak diyaliz tedavisi géren
cocuklarin buyime ve gelismesi
yavaglayabilir, okul hayatiyla teda-
viyi bir arada yurtmek zorlagabilir.”

Www.sonsoz.com.r
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ABB’den 90’lar sokak

oyunlari ile renkli
Ramazan etkinligi

B HABER MERKEZi

ANKARA Biiylksehir Belediyesi, Ramazan
90’h yillarin paylasimci ve bereketli atmosferini
genclerle yeniden yagatmak amaciyla “90’lar So-
kak Oyunlan” konseptli bir etkinlik dizenledi. Ali
Ocal Spor Salonu'nda gergeklestirilen programa
akademi ve galisma istasyonu Uyelerinden olu-
san yaklasik 100 geng katildi.

Ankara BlyUksehir Belediyesi (ABB), Rama-
zan ayinin birlik, beraberlik ve paylasim kultura-
nl genglerle birlikte yasatmak amaciyla 6zel bir
etkinlige ev sahipligi yapti.

Genglik ve Spor Hizmetleri Daire Bagkanli-
gina bagl Geng Akademi ve calisma istasyonu
tyelerinin katilimiyla Ali Ocal Spor Salonu’nda
duzenlenen “90’lar Sokak Oyunlari” konseptli
programa yaklasik 100 geng katildi.

iftar programiyla baglayan etkinlikte gengler
hem birlikte orug acti hem de 90l yillarin sokak
kultdrunG hatirlatan geleneksel oyunlarla keyif-

li vakit gegirdi.
GELENEKSEL SOKAK OYUNLARIYLA
RAMAZAN COSKUSU

Program kapsaminda halat gekme, yakan
top ve ip atlama gibi gegmisten giinimuze uza-
nan geleneksel sokak oyunlari oynand. Etkinlikte
ayrica genclerin buyuk ilgi gésterdigi Laser-Run
dart, basketbol gibi aktiviteler de gerceklestirildi.

Genclerin yogun katim gésterdigi program-
da hem rekabet hem de eglence bir arada yasa-
nirken, Ramazan ayinin paylasim ve dayanisma
ruhu da spor ve oyunlarla pekistirildi.

“GOCUKLARIMIZLA BIRLIKTE 90°LAR

SOKAK OYUNLARINI OYNUYORUZ”

Genglik ve Spor Hizmetleri Daire
Bagkanligrnin Ali Ocal Spor Salonu’nda diizenle-
digi etkinlikte yer alan ve onlarla birlikte oyunlara
katilan Sincan Geng Akademi idarecisi Sema Ec-
der su ifadeleri kullandi:

“Genglik ve Spor Hizmetleri'ne bagl Geng
Akademi Merkezleri ile birlikte diizenlemis oldu-
gumuz bu iftarda gocuklarimizla birlikte 90’lar so-
kak oyunlarini oynuyoruz. Onlara 90’larin ruhu-
nu yasatmaya calisiyoruz. Bu heyecana bizlerde
dahil olduk.”

Arkadaslari ile birlikte etkinlige katilarak eg-
lenceli ve unutulmaz dakikalar yagsayan gengler
dusuncelerini su sézlerle dile getirdi:

-Fatma Sena: “Bagkent Universitesinde oku-
yorum. Ankara Blyuksehir Belediyesi'nin diizen-
lemis oldugu iftar programinda bir araya geldik.
Hem birlik, beraberlik ve paylasmanin anlamini
tekrar anlamis olduk hem de burada yeni tanig-
tigim insanlarla kurdugum dostluklardan dolay!
¢ok mutluyum. Emegi gegen herkese ¢ok tesek-
kur ederim.”

-Dogukan Nuroglu: “Ankara Yildirrm Beya-
zit Universitesi Hukuk Fakiiltesi égrencisiyim. Bu-
rada arkadaslarimla beraber voleybol oynadik,
basketbol oynadik sonra guval yarigimiz vardi
cok eglenceliydi. Sonra arkadaslarimizla beraber
iftar yaptik, yeni arkadaglarla tanistik. Sinav stre-
si, gurbette olmamiz ve yurtta kalmamiz nedeniy-
le bu tlr etkinlikler bizi daha fazla motive ediyor.
En son olarak sunu sdylemek istiyorum, Universi-
te Ankara’da okunur.”
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Baskent’te Ramazan

ve Bayram Denetimi

B HABER MERKEZi

ANKARA Biyuksehir Bele-
diyesi (ABB), vatandaglarin sag-
likh ve glvenilir gidaya ulaga-
bilmesi i¢in gida satigl yapan
isletmelere ydnelik denetimlerini
surdurtyor. Ankara Zabitasi ta-
rafindan kent genelinde gercek-
lestirilen denetimlerde, isletme-
lerin genel hijyen kosullari, gida
glvenligi, saklama ve depolama
sartlari ile Uretim alanlar titizlik-
le inceleniyor.

ABB Zabita Daire Baskan-
g1, Ramazan ayi kapsaminda
ve bayram dncesinde kent ge-
nelinde gida satisi yapan islet-
melere yonelik denetimlerine
araliksiz devam ediyor.

Baskentlilerin saglikli ve gu-
venilir gidaya ulagsmasini sag-
lamak amaciyla gergeklestirilen
denetimlerde, 6zellikle pastane,
tatlici, lokanta ve kafelerde hij-
yen kurallari ve Urin guvenligi
detayl sekilde inceleniyor.
GENEL HIJYEN KOSULLARI,
GIDA GUVENLIGI TITiZLIKLE

INCELENIYOR

Ankara Zabitas! tarafindan
yurutilen denetimlerde; isletme-
lerin genel hijyen kosullari, gida

glvenligi, saklama ve depolama
sartlari, fiyat ve etiket uygula-
malari, tretim alanlari ve gerekli
belgeleri titizlikle kontrol ediliyor.
Ramazan ayinda yodunluk
yasayan isletmelerde vatandas-
larin magduriyet yasamama-
sl icin denetimler siklastirilirken,
ozellikle bayram tatlilarinin sag-

likl kosullarda uretilip satisa su-
nulmasi icin de gerekli bilgilen-
dirmeler yapiliyor.

Denetimler sirasinda mev-
zuata aykiri faaliyet gosterdigi
tespit edilen igletmelere gerekli
uyarilar yapilirken, kurallara uy-
mayan isletmelere cezai islem
uygulaniyor.

iIkokul 6grencilerine

ekolojik egitim

dicrint umuw
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B HABER MERKEZi

MAMAK Belediyesi’nin Gok-
ceyurt Ekolojik Koy'de diizen-
ledigi egitim programlariyla 3.
ve 4. sinif dgrencileri doga bi-
linci, aricilik, ekolojik yagam ve
surdirdlebilir tarim alanlarinda
hem teorik hem de uygulama-
Il egitim alirken; Mamak disin-
dan gelen okullarin da katilimiy-
la ekolojik egitim agi her gecen
gln baytyor.

Mamak Belediyesi Kirsal
Hizmetler MUdurltgu, ¢cocukla-
rin dogayla bag kurmasini sag-
lamak ve gevre bilincini kligik
yaslarda kazandirmak amaciy-
la Gokgeyurt Ekolojik Koy'de
egitim programlari diizenliyor.
Program kapsaminda 3. ve 4.
sinif 6grencileri, doga ve ekoloji
temelli eglenceli egitimlerle bu-
lusuyor.

DOGAYLA iC iCE EGITIM

Dogayla i¢ ice bir ortamda
gergeklestirilen egitimlerde 6g-
renciler; ¢cevreyi tanima, dogayi
koruma, ekolojik yasami kesfet-
me ve surdurulebilir tarim uy-
gulamalari hakkinda bilgi edini-
yor. Gokgeyurt Ekolojik Kdy'de
diizenlenen program kapsa-
minda 6grenciler, tohum amba-
r1, aricilik atolyesi ve tarim alan-
larini gezerek doganin igleyisini
yerinde gbzlemliyor. Video gos-
terimiyle teorik bilgiler alan go-
cuklar, ardindan atélyelerde uy-
gulamali ¢calismalara katiliyor.

Mamak Belediyesi tarafin-
dan yurutulen egitim programi
kapsaminda 6grenciler, ATIKO
araci igerisinde geri donusu-
mun énemi, atiklarin ayristiril-
masi ve surdurilebilir yagsam
aligkanliklari hakkinda bilgilen-
diriliyor. Egitici ve interaktif ice-
riklerle desteklenen programda

¢ocuklar, gunlik ya§amda uy-

gulanabilecek gevre dostu uy-

gulamalar yakindan tanima fir-

sati buluyor.

DOGA TEMELLI EGITIMLERE
iLGi BUYUYOR

Programlara olan ilgi ise her
gecen gun artiyor. Gokgeyurt
Ekolojik Kdy’e yapilan ziyaret-
ler yalnizca Mamak sinirlariyla
sinirli kalmiyor; cevre ilgelerden
ve cevre illerden dileyen okullar
da randevu alarak egitim prog-
ramlarina katilabiliyor. Bu saye-
de farkli bolgelerden gelen 63-
renciler de ekolojik yagsam ve
doga temelli egitimlerle bulusma
firsati yakahyor.

Son bir yilda 3 bin 584 6g-
renci, randevu.mamak.bel.tr ad-
resi Uzerinden randevu alarak
Gokegeyurt Ekolojik Kéy't ziya-
ret etti. Yogun ilgi géren egitim
programlari, gocuklarin doga-
yi1 yerinde tanimasina, cevre
konusunda bilinglenmesine ve
surdurulebilir yagam hakkinda
farkindalik kazanmasina énemli
katki sunuyor.

Baskan Mesut Ozarslan iftar
cadirinda vatanda;larla orug acti

M HABER MERKEZ 4

KEGIOREN Bele-
diye Baskani Dr. Me-
sut Ozarslan, Fatih
Stadi’'nda kurulan if-
tar cadirinda vatandas-
larla birlikte ayni sofra-
da orug agti. Ramazan
ayinin birlik ve beraber-
lik ruhunu vatandas-
larla paylasan Baskan
Ozarslan, iftar dncesin-
de ¢adir alaninda bu-
lunan hemsehrileriyle
sohbet ederek onlarin
talep ve onerilerini dinle-
di. Vatandaslara hayirli
iftarlar dileyen Ozarslan,
iletilen talepleri ise ilgi-

li birim mudurlerine yon-
lendirerek taleplerin hiz-
Il sekilde karsilanmasini
sagladi.

iftar cadirinda hem-
sehrilerini yalniz bi-
rakmayan Baskan
Ozarslan, “Amacimiz

ramazanin bereketini
hemsehrilerimizle pay-
lasmak ve kimsenin
kendini yalniz hissetme-
digi bir dayanisma orta-
mi olusturmak. Bugin
de Fatih Stadrndaki iftar
cadinmizda hemsehri-

lerimizle bir araya ge-
lerek ayni sofrayi pay-
lastik. Rabbim tuttuklari
oruglari, yaptiklari iba-
detleri kabul etsin.” me-
sajl verdi.

Ramazan ayinin
paylasma ve dayanis-
ma ruhunu yasatan Ke-
cioren Belediyesi, rama-
zan ay! boyunca ilgenin
farkli noktalarinda kur-
dugu iftar cadirlariyla
vatandaslari misafir edi-
yor. Belediye tarafindan
18 ayri noktada kurulan
iftar cadirlarinda guinlik
15 bin kisilik yemek ha-
zirlanarak vatandaglara
ikram ediliyor.

EKONOMi VE
EKOLOJi DUNYASI

F;ﬁ:

Murat Sururi
OZBULBUL

mozbulbul@yahoo.com -

Emperyalizm ve
Epstein Gerekceleri

Sosyal medyada bilerek ya da bilmeden
Molla cuntasini savunan bir ¢ok kisi “Epstein
getesi Iran’a emperyalist bir saldinn diizenliyor
aman ha Iran’in yaninda duralim” séylemini
kullantyor...

Peki, 6yleyse arkasina siginilan bu gerekee-
ler ne kadar hakh ve makul hadi bir degerlen-
dirme yapalim:

1- Iran’a diizenlenen operasyon em-
pervalist bir saldir1 m?

Bakiniz oncelikle sunu styleyeyim; em-
peryalizm feodal ¢aga ait ve &zellikle de Ingiliz
sodmiirge imparatorlugunu tanimlamak icin kul-
lanilan bir kavramdir, kapitalist cagda yaganan
olaylari izah etmek i¢in béyle bir feodal tanim-
lamay1 kullanmak asla dogru degildir.

Aslinda bu konuda kavram kargasasim ya-
ratan da Lenin’dir!

Emperyalizm, Kapitalizmin En Yiiksek
Asamasi, Lenin’in Agustos-Ekim 1916 tarih-
leri arasinda yazdigi ve bu giin ¢ok kullarilan
emperyalizm kavramini irdeledigi tinlii eseridir.

Lenin’'in emperyalizm tarifi Marksist yon-
teme kattigi temel bir diistincedir. Buna gore
kapitalizmin ulastigi en yiiksek basamak em-
peryalizmdir ve kapitalist devletler kendi ¢ikar-
lar1 dogrultusunda pazar bulma amaciyla bagka
uluslara miidahale etmektedir.

Lenin’e gére Emperyalizm Kkapitalizmin
serbest rekabetten tekelci asamaya gecisini ve
somiirgeci yayilmaciligi ifade eder.

Iste tam da bu noktada Lenin’in tarifini baz
alsak bile bakmamiz gereken ana unsur RIZA
kosulunun var olup olmadigi ve kapitalizmin
serbest rekabetten tekelci agsamaya gecisinin
gergeklesip gergeklesmedigi olmahdir.

Bunu yapmadan devletler arasi rizaya da-
yali, hukuki temelde ve serbest rekabet kosul-
larinda gergeklesen ekonomik iligkileri emper-
yalizm olarak tanimlamak son derecede yanhg
olacaktir.

Eger bu ayrimi objektif bir sekilde yapmaz-
sak bu giin Cin, Rusya ve hatta Iran dahil her
devlet emperyalisttir dememiz gerekir.

Bu acidan bakarsak Iran savaginin Amerika
ve Israil’in emperyalist hevesleri sonucunda or-
taya c¢iktigini iddia etmek hi¢ ama hi¢ gercekgi
olmayacaktir.

Peki, Amerika ve Israil fran’a neden saldi-
rnyor?

Konuya ideolojik olarak baktigimizda iran’in
¢agdas demokratik diizenleri yikip yerine arka-
ik feodal bir diizen kurmak istedigi biliniyor.

Ustelik Iran bu diizen kurma istegini sadece
fikri olarak degil aym zamanda fiilen silahli gii¢
kullanarak da ortaya koyuyor. )

Bu yiizden Amerika’y biiyiik seytan Israil’i
kiigiik seytan olarak yaftalayip yok etmeye ca-
lisiyor.

Yani aslinda hem ideolojik olarak ve hemde
filen gagdag demokrasilere ilk olarak saldirip
rejim ihra¢ etmeye calisan taraf Iran’dir. Us-
telik Iran’in bu hedefine ulasmak igin niikleer
silah edinmeye calistigi da sagir sultanin bile
duydugu bir vakadir. Sonug¢ olarak demokrasi-
lerin kendini ve insan haklarini koruma hakki
oldugu stiphesizdir.

2- Iran’a saldiniy1 gercekten de Epste-
in cetesi mi diizenliyor?

Bu ahlaki ve moral tstiinliigi ele gecirmek
icin kullanilan ama ¢ok ciddi manada ¢ifte stan-
dart igeren bir sdylemdir.

Bakiniz Epstein adasinda yasananlar 6zel-
likle de kiigiik kizlarin istismari cagdas demok-
rasilerde ¢ok ciddi bir suctur. Bu sugu igleyenler
yargilanir ve son derecede agir bir sekilde ceza-
landirilir. Bende daima resmen bir evlilik olsun
va da olmasin resit olmams kiiciik ¢ocuklar ile
cinsel iligkinin gocug@a tecaviiz olarak degerlen-
dirilmesini ve cok agir bir sekilde cezalandirl-
masini savunurum.

Bizim cagdas hukukumuzda resit olmarmg
kiigiik ¢ocuklar ile girilen her tiirlii cinsel iligki
agir bir sug tegkil eder amma ve lakin Molla
Cuntasi tarafindan uygulanan ve ihrag edilme-
ye calisilan rejimde ise cinsel iliskide herhangi
bir yag sinir1 yoktur, cocuk gelinler mesru bir
olgudur.

Yani Epstein adasinda yasananlar tizerin-
den Molla Cuntasini savunmak c¢ok ciddi bir
cifte standart igeren, son derecede anlamsiz bir
soylemdir.

Diger yandan Jeffrey Epstein ile ilgili dos-
yada adi gegen ¢ok sayida siyasetci, is insani ve
inlii var, ancak mahkeme tarafindan gercekten
suglu bulunup hapis cezas: alan kisi sayist ¢ok
azdir. Dosyada adi gegmek ile mahkiim olmak
elbette ki cok farkh seylerdir.

Bu dosya kapsaminda mahk(m olan kisiler
sunlardir:

1. Ghislaine Maxwell (Epstein’in uzun
yillar partneri ve su¢ ortagi. Sug: Resit olma-
van kizlar1 Epstein ig¢in bulmak ve istismara
aracihk etmek. 2021°de suglu bulundu. 20 yil
hapis cezast aldi ve cezast 2025’te temyizde de
onayland.)

2. Jeffrey Epstein (2008’de Florida’da
fuhus ve resit olmayan kizlara para karsiligi cin-
sel iligki suclarindan mahkim oldu. 13 ay hapis
ve denetimli serbestlik aldi. 2019’da yeniden
seks ticareti ve insan kagakgiligi suglamasiyla
tutukland: fakat yargilama siirerken hapishane-
de o6ldii. Resmi agiklamada intihar denildi.)

Suglanan veya adi gegen ama mahkim
olmayan Kisiler: Epstein belgelerinde veya ta-
nik ifadelerinde ¢ok sayida giiclii isim geciyor,
fakat ¢ogu hakkinda herhangi bir suclama ya
da mahk(miyet karar1 yoktur. Unutmayalim ki
bu isimlerin dosyalarda veya tanik ifadelerinde
gegmesi, otomatik olarak suclu olduklari anla-
mina falan da gelmez.

oo o +
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Biri Bize
Anlatabilir mi?

Bir tilke, yaslisina ve ¢ocuguna sahip ¢ikami-
yorsa, onlar adeta kaderlerine terk ediyorsa; var-
lik nedenini topluma nasil anlatabilir?

Bugtin Tiirkiye'de milyonlarca yagh ve mil-
yonlarca ¢ocuk, derinlesen ekonomik kriz ve
yoksullugun gélgesinde yasam miicadelesi veri-
yor. O halde sormak gerekiyor: Anayasada yer
alan “sosyal devlet” ilkesi nerede kaldi?

Bayram arifesindeyiz. Belki béyle giinlerde
bu tiir yazilar kaleme almak zor. Ama gercekle-
rin bayrami ya da tatili olmaz. Sorunlar bayram-
dan sonra ortadan kalkmayacaksa, konugmanin
da zamaninm segmek pek anlamli degil.

Tirkiye’de emeXli, dul, yetim ve engelli maast
alan insan sayist yaklagik 16 milyon civarinda. Bu
insanlarin 6nemli bir boliimii, bayram 6ncesinde
dort bin liralk ikramiyelerini alacak. Ancak dul ve
yetimler ile engelli vatandaglarimizin énemli bir
kismi bu imkandan dahi yararlanamayacak. On-
lara bayrama, emeklilere nazaran daha da boynu
biikiik girecekler.

Diger yandan {ilkemizin niifusu hizla yaglani-
yor. Tiirkiye'de 65 yas ve tizerindeki niifus 9 mil-
yon 583 bine ulagmig durumda. Yani her 100
kisiden 111 artik 65 yagin {izerinde. Ancak bu in-
sanlarin en biiyiik ortak sorunu yaghlik degil; yok-
sulluk.

Eli ayad: tutanlar 65 yasindan sonra da ¢alig-
maya devam etmek zorunda kaliyor. Resmi ve-
rilere gére 1 milyon 124 bin yash vatandagimiz
hala gahsiyor. Dahast yaklagik 10 bine yakin yagh
yurttasimiz is aryor. Bu yalmzca resmi rakamlar.
Kayit dis1 calisanlari da hesaba kattigimizda tablo
cok daha agrr. Kayit disi cahsan yagh niifusunun
861 bini agtid ifade ediliyor.

Yasl igsiz sayist da her gegen il artiyor. Geg-
tigimiz yil resmfi kayitlara gére 126 yagl vatanda-
simiz ¢galigirken hayatini kaybetti.

Simdi sormak gerekiyor: Bunca yagh insan
neden hala galisma hayatinin iginde? Evlerinde
oturup torunlarni sevmek, hayatlarnin son dé-
nemini huzur iginde gegirmek varken neden insa-
atlarda, direksiyon basinda ya da agr iglerde ha-
vatlarini kaybediyorlar?

Bu rakamlarin her biri bir insani ifade ediyor.
Bir hayati, bir hikayeyi, bir aileyi... Ancak gelin
goriin ki ¢ogu, hayatlarnmn son yillarini insan-
ca yasayacak imkan bulamadan aramizdan ay-

DUnya tarihciliginde bir Tork
imzasi: Prof. Dr. liber Ortayi

ISTANBUL(AA) - Tiirk
tarihgi, akademisyen ve ya-
zar Prof. Dr. ilber Ortayli,
modern Turkiye’nin akade-
mik ve kiltirel hafizasina
yon veren isimlerin bagin-
da geliyor.

Kirim Tatar kokenli
ucak mihendisi Kemal Or-
tayl ile Sefika Ortayli'nin
gocugu olan yazar,
Avusturya'nin Bregenz
kentinde 21 Mayis 1947'de
dinyaya geldi.

Unutulmaz tarihginin
annesi, uzun yillar Anka-
ra Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakiltesi (DTCF)
Rus Dili ve Edebiyati bolu-
munde hocalik yapti.

Turkge, Aimanca ve
Rusga’nin konusuldugu
cok dilli bir aile ortaminda
blyuyen yazar, kicuk yas-
larindan itibaren ileri sevi-
yede Almanca, Fransizca,
ingilizce, Rusga, orta sevi-
yede Arapga, Farsga, La-
tince, Ibranice, Sirpca ve
Yunanca dillerini 6grendi.

ilber Ortayli ikinci Din-
ya Savasli sonrasi, ailesiyle
Turkiye'ye gog etti.

ik ve orta d6grenimi-
ni Istanbul Avusturya
Lisesi’nde, lise egitimini
ise 1965'te Ankara Ata-
tark Lisesi'nde tamamla-
yan tarihgi, Ankara Univer-
sitesi Dil ve Tarih Cografya
Fakultesi (DTCF) Yenicag
Tarihi Bolim{’'nden 1970’te
mezun oldu. Ortayli, tni-
versitede Halil inalcik ve

Yurt disinda yasayan vatandaslara

Serif Mardin gibi alaninda
onemli akademisyenlerin
ogrencisi oldu.

Ortayli, Viyana Univer-
sitesinde Slav ve Dogu Av-
rupa dilleri alaninda da 6g-
renim gordd. Yiksek lisans
calismasini Chicago Uni-
versitesinde Halil inalcik
danigmanliginda tamam-
ladi.

PARIS, BERLIN, VIYANA,
MOSKOVA VE ROMA'DA
SEMINERLER VERDI

Ankara Universitesi Si-
yasal Bilgiler Fakultesi'nde
(SBF) 1973'te asistan
olarak goreve baglayan
usta edebiyatgl, “Tanzi-
mat Sonrasi Mahalli ida-
reler” baslikl tezi ile dok-
tor Gnvanini, “Osmanli
imparatorlugu'nda Al-
man NUufuzu” galismasiy-
la 1979’da dogent, 1989'da
ise profesor Gnvanini aldi.

Ortayli, Ankara
Universitesinden 1983'te
ayrilarak, Paris’te Ecole
des Hauters Etudes, Berlin
Feri Universitesi ve Prince-
tion Universitesi’nde, Viya-
na, Moskova, Roma, M-
nih, Strasbourg, Yanya,
Sofya, Kiel, Cambridge,
Oxford ve Tunus Univer-
sitelerinde misafir dgretim
Uyeligi yapti, seminerler ve
konferanslar verdi. Yerli ve
yabanci bilimsel dergilerde
16 ila 19. yuzyil Osmanli
tarihi ve Rusya tarihi ile ilgi-
li makaleler yayinladi.

ODTU’de 1988'de bir

1981'de Ayse Ozdolay ile
yaptigi evlilikten Tuna adini
verdigi kizi diinyaya geldi.
Cift, 18 yillik evliligin ardin-
dan 1999'da bosandi.

Bacagindaki iltihap-
lanma nedeniyle 5 Aralik
2025’te hastaneye kaldi-
rilan Ortayli, bir stre Kog
Universitesi Hastanesinin
yogun bakim servisinde te-
davi gorda. Ortayli, bugiin
78 yasinda hayatini kay-
betti.

sure dogent olarak gorev
yapan basarili tarih¢i, ayni
yil SBF’deki gérevine geri
dondu. Ortayl, 1989-2002
yillarinda Ankara Univer-
sitesi SBF Idare Tarihi Bi-
lim Dali Bagkani olarak go-
rev yapti.
GALATASARAY
VE BILKENT
UNIVERSITELERINDE
KONUK OGRETIM
UYELIGI YAPTI

Galatasaray Universi-
tesinde 2002°de konuk 6g-
retim Uyesi olarak gorev
yapan yazar, daha sonra
Bilkent Universitesinde de
konuk 6gretim Uyeligi yapti.

Ortayli, 2005’te Topkapi
Sarayl Mlzeler Midurligtc.  man Nufuzu”,
Bagkanlidi gorevine bagla-  ratorlugun En Uzun
di ve 2012°de emekli ola- Yizyili”, “Tanzimat'tan
rak gorevi Haluk Dursun’a ~ Cumbhuriyet'e Yerel Yone-
devretti. tim Gelenegdi”, “Hukuk ve

ilber Ortaylrnin, idare Adami Olarak Os-

ESERLERI
Ortayl’'nin Turk edebi-
yatina miras biraktigi eser-
lerinden bazilari sunlar:
“Osman-
Il imparatorlugu'nda Al-
" “impa-

manli Devletinde Kad/”,
“Trkiye idare Tarihine Gi-
ris”, “Osmanl’’yi Yeniden
Kesfetmek 1-2”, “Avrupa
ve Biz”, “Turkiye’nin Ya-
kin Tarihi”, “Cumhuriye-

tin ik Yuizyih 1923-2023”,
“llber Ortayli Seyahat-
namesi”, “imparatorlu-

gun Son Nefesi”, “Turk-
lerin Tarihi, Orta Asya’nin
Bozkirlarindan Avrupa’'nin
Kapilarina”, “TUrklerin Ta-
rihi, Anadolu’nun Bozkir-
larindan Avrupa’nin igle-
rine”, “ittihat ve Terakki”,
“Osmanlr'ya Bakmak Os-
manli Cagdaslasmasi”, “Bir
Omir Nasil Yasanir?”, “in-
san Gelecegini Nasil Ku-
rar?”, “Avrupa ve Biz -
Gegmisten Glinimuize”,
“Fatih Sultan Mehmed: Do-
gunun ve Batinin Efendisi”,
“Kurulus: Cumhuriyet'e Gi-
den Yol”.

“cadn merkezi” hizmeti saglanacak
nlyor. Yasayanlarin durumu da pek farkl degil. ‘

Mikrofon uzatilan her yasl, gozleri dolarak ayni T.C. Kultdir o | % \‘ ! ekler kullanilarak hazirla-

sevi soyliyor: “Geginemiyoruz.” ve Turizm Ba- o = A nacak ve e-imza ile imza-

Peki ya cocuklarimiz? kanhigi Yurtdi- ’ lanarak 6 Nisan 2026 Pa-
Onlann durumu ¢ok mu farkh? sI Tlrkler ve PE:EQA" zartesi giinii saat 11:00°e
2023 yiinda okullarda ¢ocuklara bir 6gtin tic- Akraba Top- kadar EKAP Uzerinden

retsiz yemek verilecegi vaat edilmisti. Ancak kisa
siire sonra okul éncesi ¢ocuklara verilen yemek
uygulamas: bile “biitce tasarrufu” gerekgesiyle

kaldirildi.

luluklar Bagkanhidr, “Yurt
disinda yagayan vatan-
daslara yonelik yapi-

lan galismalar 2= p o=

gonderilecek.

istekliler tekliflerini,
her bir ig kaleminin mik-
tari ile bu is kalemleri igin

Gevher Nesibe Sifahanesi
820 yildir ayakta

Bugiin OECD iikeleri arasinda, maddi kapsaminda teklif edilen birim fiyatla-

imkansizlik nedeniyle okula a¢ giden 6@rencilerin cagr mer- 2E | rin garpimi sonucu bu- KAYSERI(AA) - Anadolu’nun ilk tip fakil-
oraninda ilk 51ralard.a yer ahyoruz. Bog beslenme kezi perso- _ metalimi gergekles-  ni gdsteren belgeler veya  1unan toplam bedel iize- tesi olarak bilinen Gevher Nesibe Sifahanesi,
gantal.gnyl:-at okula giden gocuklarmn sayist her ge- neli hizmet > tirilecek. teknolojik Uriin deneyim  rinden texlif birim fiyat 820 yildir zamana meydan okuyan yapisiyla
Gen gun artiyor. alimi” igin iha- i i belgesi istenecek seklinde verecekler. Iha- tip tarihine 11k tutuyor.

- : S don IHALE 6 NISAN 9 : L P $ yor.
il Bu tablo yzlmtz)'ca leﬂ:slfl ilr ygksl;ﬂlugtt de leagt. 2026 PAZARTESI ihalede ekonomik !e sonucunda., Uzerine Anadolu Selguklu Sultani 1. Giyased-
Clnki coculdar her sei girior. Arne ve bab. sastn llan GUNU YAPILACAK ~ 26'dan enavantaj tek- - ihale yaplan stekdlle bi- " din Keyhissrevin, kiz kardesi Gevher Nesibe

: ] Kurumu’nun resmi ilan

rim fiyat s6zlesme imza-
lanacak.

Bu ihalede, isin ta-
mami igin teklif verilecek.
istekliler teklif ettikleri
bedelin %3'Ginden az ol-
mamak Uzere kendi belir-
leyecekleri tutarda gegici
teminat verecekler. Ihale-
de elektronik eksiltme ya-
pllmayacak.

lif sadece fiyat esasina
gbre belirlenecek. ihale-
ye sadece yerli istekliler
katilabilecekler. ihaleye
teklif verecek olanlarin,
EKAP hesabina giris ya-
parak ihale dokiimanini
indirmeleri zorunlu kilindi.
Teklifler, EKAP Uzerinden
teklif mektubu ile ihaleye
katilim belgesi ve diger

Sultan'in vasiyeti tizerine 1206 yilinda yaptirdi-
g1 tarihi yapi, Selcuklu Uygarligi Miizesi olarak
hizmet veriyor.

Tip egitiminin yani sira 6grencilerin uygula-
ma yapabildigi tedavi alani, akil hastalarina y6-
nelik su ve muzik sesiyle tedavi uygulanan bi-
marhane balumda, ilaglarin yapildigi eczane
kismi ile hastalarin duzenli yikanabilecekleri
hamamin da yer aldidi sifahane, ziyaretgilerini
gegmiste yolculuga cikariyor.

larinin bir tas corba koyabilmek icin verdigi mii-
cadeleyi de, evdeki caresizligi de...

Gectigimiz haftaki yazimizda {ilkemizde de-
rinlesen yoksullugu bakanlik verileriyle anlatma-
va cahgmustik. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanli-
g1 verilerine gore 2024-2025 déneminde sosyal
yardim alan hane sayist 4 milyon sinirna dayan-
di. Yaklasik 3,6 milyon hane yoksulluk smnirinin
altinda yasamint stirdiiriiyor ve cesitli desteklerle
ayakta kalmaya calsiyor.

2021’den bu yana 26 milyondan fazla kisi

Adi gegen ihaleye ka-
tilmak isteyenlerden; son
bes yil iginde bedel ige-
ren bir sdzlesme kapsa-
minda kabul islemleri ta-
mamlanan ve teklif edilen
bedelin % 50 oranindan
az olmamak Uzere, iha-
le konusu ig veya benzer
islere iliskin is deneyimi-

portali olan www.ilan.gov.
tr internet sitesinde ya-
yinlanan duyuruya gore;
ihale kapsaminda 2 kisi
Sosyal Medya Uzma-

n1, 5 kisi Cagr Merke-

zi Personeli(Operator), 1
Takim Lideri olmak tzere
toplam 8 kisilik ve 12 ay
sure ile cagri merkezi hiz-

sosyal yardim bagvurusunda bulunmus. 2025 il
itbanyla 15,9 milyondan fazla vatandas sosyal
yardima muhtag hale gelmis.
Bu tablo kargisinda gegen yazimizin sonun-
da su soruyu sormustuk: Kisi basina diigen 18 bin SOLDAN SAGA: 1. Genellikle boyna baglanan,  agag... Alamak isi... 12. Turpgillerden, salgama ben-  Tilrkiye'nin Karadeniz Bolgesinde yer alan illerinden 5 5 S5 B 3 @ @ AR WS
i : : ) bir tiir ince ipek kumas... Sabah erkenden (eski)... 2. zeyen bir bitki... D8l yatad icine konan, gebeligi 6n-  biri... Pireler takimindan, insanin ve bazi hayvanlarin o d
40 dolarlik milli gelirden kimler pay aliyor’ an SN oy o ; hy i bazl]
. Kurum veya kuruluglarda yénetim birimlerinden so-  leyici sarmal bigiminde arag... 13. Nikel elementinin ~ kanini emerek yasayan, iyi sigradidi icin kolay ya- 1 .
Ozetle; rumlu kimse... Masallarda g6ze goriinmeyen, tirlii ~ simgesi... Tekne, yukag kargiti... Akim, 1s1, ses vb.ni kalanamayan, kiigk, asalak bocek... 10. Tahil vb.
Bugiin sahadaki gergekler ba§ka bir hikéye bigimlere girebilen, iyilik de kotiilik de yapabilen ya-  gegiren (madde), nakil, yalitkan karsiti... 14. Birgok ~ Griinlerin korundugu, saklandigi veya depolandig, 2
anlatly or Ulk e ekonomisi ciddi bir sikintinin i gin— ratik... 3. Birine karsi duyulan 6¢ alma istedi, garaz... ~ kalin direk yan yana baglanarak yapilan, di]% ve kor- genglli}(lg siIinldlir bigiminde ambar... Birtakimi, bazi- 3
A o y Bugdaygillerden, bahgelerin, yol kenarlarinin ve  kuluksuz deniz veya irmak tasiti... Sivilari digmede sl kimisi... Eviilik ve kan bagina dayanan, kari, koca,
de. Onlenemeyen enflasyon 6zellikle gida fi- parklarin yesilendirimesinde yararlaniian gok yillik  kullanilan, bir desimetrekiip hacminde lgii birimi...  gocuklar, kardesler arasindaki iiskilerin olusturdugu 4
yaﬂarmda dar gelirliyi adeta kemiriyor. Bir kilo bitki... Ortaya ¢ikan, olugan durum, ilgi geken veya  Degisiklik gereksinimi veya stislenme ozentisiyle toplum icindeki en kiiglk birlik... 11. Alkaldlger... 12. i
o« . o« . . cekebilecek nitelikte olan her tiirlii i, hadise, vaka...  toplum yasamina giren gegici yenilik... 15. Affedil-  Herhangi bir paranin gergek degeriyle siriim dege- :
pathcanin, kabagin 250 liray astigi gtinler Tellir elementinin simgesi... 4. Epidemioloj fle igi-  mekisi... Bir yola gren, bir yolda gicen... f arasinda veya bir ticaret senedinin (izerinde yaz-
. . . . g p! i lle 1ig S yolag yolda g Y. ¥ 6
den gegiyoruz. Bir demet maydanoz bile 50 li- li... 5. Mikropla olugan, mikroplu (eski)... Iyi bir nite- ~ YUKARIDAN ASAGIYA: 1. itbari... Otoyol... 2. | miktar ile indiimden sonraki tutari arasinda dogan
pla olug p! y! ! 9
raya yaklagmis durumda. Narenciye {ilkesi olan lite bilinip taninmis olma dl:lrLlImu, gohret, san, nam, Ut galan algici, utgu.. Ulusguluk yanlst olan kim- fark Prometyum elementinin simges... Sglatmak 7
Tilrkiye’ de limon almak bile liiks hale g eliyor. Da- ad:.. Dehlav sahibi kimse, dghl... 6. Miizikal ses dizi- ~ se... 3. Tanrl nin sevgi ve lllglsmdenlyoksun olma, ii.. 13. Bizmut elementinin simgesi... Jolesi o!an... .
an . . lerinde mi ile sol arasindaki ses... Gergekleme... Ke-  beddua... Bir cins iri at... Bir sugu, bir kusuru veya  Bira, sarap vb. sivilarin veya pancar, patates nigas-
hasi, {irtinler bahgelerde ciirtirken ithalat kapilari digillerden, enine siyah cizgili, koyu sari postu olan,  bir hatayr bagislama... 4. Utanma, utang duyma... tasinin sekere doniistirimesi sonucu ortaya glkan g
sonuna kadar aghyor_ Asya'da yasayan cevik ve yirtici hayvan... 7. Ka-  Kedi, kopek vb. hayvanlarin én ayadi (halk agzi)...  glikoz gézeltilerin mayalagmis dzlerinin damitima-
. s ;. PNSNTITS [ yak... Esebilmek isi... 8. Genellikle ipek ibrigim kul-  Bir parca sevimli ve cana yakin bir bigimde (calin-  siyla elde edilen, kokulu, ugucu, yanici, renksiz sivi, 10
Bl.l .naSﬂ bir tam? po.ht_lkaSIdlr kl’ ne uretlc.l ka lanarak igne, mekik, ti§ veya firkete ile yapilan ince  mak)... 5. Bazi bitkilerde, 6zellikle gamlarda olusan, ispirto, etanol, etil alkol... 14. Tarihsel bir déneme ait
zanabiliyor ne de tiiketici sofrasina uygun fiyatl dantel... Ozerkik... Boyacilikta kullanian Hint zam-  kati veya yan akiskan organik salgi maddesi, agag  olan... Asmanintaze veya kuru olarak yenilen ve sal- | 11
sebze ve meyve koyabiliyor? Biitiin bunlar yaga- ki (eski)... 9. Bitinsel... Talim gérmemis... 10. Bir ~ sakizi... Sik sik olan, olagelen, dogal, tabii, olmadik  kim durumunda bulunan meyvesi... Birbiriyle iyi an- | 5
1 « o . T isi dogru ve uygun bulmak, tasvip etmek... Kurca-  kargiti... 6. lligkinlik... Kasesi olan... 7. Kamu... Kirmi- - lagan iki yaslinin bas basa kaligini anlatan “.... ile
nirken yetklhler gerel.@n deStegl verlyoruz dl tovyum elementinin simgesi... Evropiyum elementi- ~ z1, aci biber (halk agz)... Orman tavugugillerden, eti  Bidi, Sakire Dudu” deyiminde gegen bir séz (halk 13
yorlar. Bu durumda bir soru daha cevap bekli- nin simgesi... lkiden sonra gelen saymnin adi... 11.  igin avianan, ormanlarda yasayan bir kus, da§ tavu- ~ agz1)... 15. Mezra... Amniyon sivisi... g
yor. Yarin, ekip bicmezsek kimin eline bakacagiz. Asyaiin tropik bolgelerinde ve Afkainin kuzeyinde  gu... 8. Lityum elementinin simges... Azalan, eksien
Gergekten biri glk}p bize bunu anlatabilir mi? yetisen, yapraklarlltelek damarl, glgeklefl salklmldu- (gskl)... Tulyum elementlnln simgesi... 9.l Morfinden BULMACININ Giiziimii 6. SAYFADA 15
rumunda, meyvesinden kokusuz bir yag elde edilen  kimyasal yolla elde edilen uyusturucu bir madde...
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i¢c bayrama
‘savas’ etkisi

ANTALYA (DHA)-
Turizm-ciler sezonu iig bay-
ramla agmaya hazirlanirken;
ABD-Israil’in Iran’a yonelik
saldirilari, biitiin planlart bozdu.
Ramazan Bayrami’nda i¢ tu-
rizm hareketliligi azalds, franli-
larin Nevruz turizmi sifirlandi,
Avrupa’dan Paskalya Bayrami
rezervasyonlari da ciddi oran-
da azald.

Bu yil 14 Mart’ta basla-
yan okullardaki ara tatil done-
mi ile 19-22 Mart tarihlerindeki
Ramazan Bayramu tatili birle-
siyor. Ramazan Bayramu sireci
ile birlikte 6zellikle fran ve Tiirk
Cumbhuriyetlerinden turistlerin
ilgi gosterdigi Nevruz Bayrami
basliyor. Mart ay1 sonu ile nisan
ortalarma kadar olan donemde
de Avrupa iilkelerinde Paskalya
tatili baslyor. Bu yil turizm sek-
torli sezonu ii¢ bayramla agma-
ya hazirlanirken, ABD-Israil’in
Iran’a yonelik baslattig1 saldiri-
lar, biitiin planlart degistirdi.

RAMAZANDA KISA BiR
HAREKETLILIK

Profesyonel Otel Yonetici-
leri Dernegi (POYD) Baskan
Yardimcist Ercan Cek, kisa va-
dede genel bir turizm hareketi-
ni Antalya’da beklemenin ma-
y1s ortasina kadar zor oldugunu
soyledi. Ercan Cek, 14-22 Mart
arasinda ara tatil ve Ramazan
Bayrami doneminde rezervas-
yon yogunlugunun 17-21 Mart
tarihlerine yonelik oldugunu
acikladi. Cek, “Orada kisa bir
periyotta hareketlilik var. Fakat
ozellikle 22 Mart’tan sonra bu
hareketlerin diistiigiinii goriiyo-
ruz” dedi.

Suyun surdiirilebilir
yonetimini amaglayan |
“Ulusal Su Plamt”
Resmi Gazete'de

ANKARA (AA)- Suyun te-
miz, yesil ve dongiisel ekonomi
temelinde verimli kullanimini
saglamak, su kalitesini iyilestir-
mek ve atik su altyapisini giig-
lendirmek i¢in siirdiirtilebilir
¢Ozlimler sunan 2026-2035 do-

nemine iliskin “Ulusal Su Plan1”

onaylandi.

“Ulusal Su Plan1”nin onay-
lanmasina iligkin Cumhurbas-
kani Karari, Resmi Gazete’de
yayimlandi. Temel ilkeleri, ulu-
sal ve uluslararas siirecler, he-
defler, stratejiler ve eylemlere
iligkin bilgilerin yer aldig1 plan
metninde arz-talep baskisi altin-
da olan su kaynaklarinin, eko-
nomik kalkinmadan ekosistem
sagligina, gida giivenliginden
iklim degisikligine uyuma ka-
dar bir¢ok alanda belirleyici bir
unsur oldugu belirtilerek, sunlar
kaydedildi: “Suyun siirdiiriilebi-
lir yonetimi i¢in tlim paydasla-
r1 kapsayan biitiinciil bir yakla-
sim esasina dayanan ekosistem
bazli ve havza 6lcekli Entegre
(Biitiinlesik) Su Kaynaklar1 Y6-
netimi (ESKY), uluslararasi ka-
bul gérmiis olup yaygm sekilde

kullanilmaktadir. Bu dogrultuda,
kamu kurumlari, belediyeler, ye-

rel idareler, su kullanicilar, sivil
toplum kuruluslari ve 6zel sek-
tor gibi farkli paydaslart kapsa-
yan Ulusal Su Plani, ESKY’ye
uyumlu sekilde, ihtiyaglarimiz
temelinde kiiresel yaklasimlar-
dan ilham alarak tilkemize 6zgii
strateji, hedef ve eylemler gelis-
tirmekte ve uzun soluklu bir su
yOnetimi vizyonu ortaya koy-
maktadir.” Metinde ekolojik,
ekonomik ve sosyal boyutlarty-
la siirdiiriilebilir su yonetimi-

ni glivence altia alarak tilkenin
mevcut ve gelecekteki su talep-
lerinin, ekosistem temelli bir
yaklasimla kargilanmasina hiz-
met ettigi vurgulandi.

Bayram tatilinde yola gikacak
stiriictilere arac hakimi uyarisi

ANKARA (AA)- Ramazan
Bayrami'nin okullarin ara ta-
tiliyle birlesmesi dolayisiyla 9
gun tatil yapmay! planlayan si-
rlculerin, araglarinin bakimini
yaptirmasi ve trafik kurallarina
uyarak seyahat etmesi 6nem
tasiyor.

Motorlu Ara¢ Saticilari Fe-
derasyonu (MASFED) Genel
Baskani Aydin Erkog, AA mu-
habirine, Ramazan Bayrami ile
okullarin ara tatilinin birlesme-
si ve havalarin da isinmasiyla
¢ok sayida vatandasin seyahat
plani yaptigini soyledi.

“OTOMOBILLERIN
PERIYODIK BAKIMLARINI

YAP:I'I_I_QMIS OLMAK

HAYATI ONEM TASIYOR”

Vatandaslarin, tatil beldele-
rine ya da memleketlerine dog-
ru yola gikmaya hazirlandigini
belirten Erkog, 9 giinlik tatil-
de, sehirler arasi yollarda 6zel
arag sayisinin artacagini, bu
durumun kara yollarinda trafik
yogunluguna neden olacagi-
ni dile getirdi. Erkog, kara yol-
larinda olusacak hareketliligin,
kaza riskini de artirabilecegini
ifade etti.

Trafige kayith arag sayisi-
nin 33 milyonu astigina isa-
ret eden Erkog, "Hem ara tatil
hem de Ramazan Bayrami se-

bebiyle birgok arag sahibi yola
cikacak. Bayram tatilinin zehir
olmamasi ve glvenli bir yolcu-
luk gecirmek icin yola ¢cikma-
dan 6nce arag bakimlarini mu-
hakkak yaptirmak gerekiyor.
Otomobillerin periyodik bakim-
larini yaptirmis olmak hayati
Onem tasiyor." diye konustu.

“YASAL HIZ LIMITINE
MUTLAKA UYULMALI”

Erkog, yolculuk sirasinda
dikkatli olmanin, trafik kuralla-
rina uymanin ve uykusuz se-
kilde yola gtkmamanin kaza
riskini azaltacagina dikkati ¢ce-
kerek, "Yolculuk esnasinda tra-
fik ve emniyet kurallarina ria-
yet edilmesi, basta surtculer
olmak tzere butln yolcularin
emniyet kemeri takmasi gere-
kiyor. Ayrica 6zellikle uzun me-
safe yolculuklarda asin su-

rat yapmamak ve sik stk mola
vermek 6nemli." ifadelerini kul-
landi.

Trafige ¢cikmadan énce sU-
rcindn mutlaka iyice dinlen-
mis olmasi gerektigini belirten
Erkog, sunlari kaydetti: "Unut-
mamali ki en iyi lastikler ve en
glvenli araglar bile strtcu dik-
katinin yerini dolduramaz. Bu
nedenle trafikte kendimizin,
deger verdiklerimizin ve bagka-
larinin can guvenligi igin surds
oncesi yeterince dinlenmeye
6zen gbsterilmeli. Yolda olusa-
bilecek lastik patlamasi riskine
karsi yedek lastik, ilk yardim
seti, bijon anahtari, reflektor ve
¢ekme halati bulundurulmal.
Tum bunlarin yani sira olasi bir
tehlikenin 6ntine gegebilmek
icin yasal hiz limitlerine mutla-
ka ama mutlaka uyulmal:."

Tuketici derneklerinden ayiph
mal ve sanal dolandiricilik uyarisi

ISTANBUL (AA)- Tiiketi-
ciler, en ¢ok ayiph mal ve hiz-
metlerden sikayetci olurken
bunu kargo kaynakli magdu-
riyetler, sanal dolandiricilik,
GSM ve internet abonelikleri
ile siparis gecikmeleri gibi so-
runlar izliyor. Her yil 15 Mart
Dunya Tuketiciler GUnU'niin
icinde bulundugu hafta, "Tlke-
ticiyi Koruma Haftas!" olarak
kutlaniyor.

Tuketici Birligi Federasyo-
nu Genel Baskani Mehmet
Bulent Deniz, AA muhabirine,
gegen yil ayiph mal ve hizmet-
ler, kargo kaynakli magduri-
yetler ve sanal dolandiriciigin
en ¢ok sikayet edilen basliklar
arasinda yer aldigini belirte-
rek, "Gegtigimiz yil tiketiciler,
aligveris sonrasinda yasadik-
lar problemler nedeniyle ade-
ta hak arama muicadelesi verdi
diyebiliriz." seklinde konustu.

Satin aldiklari mal ve hiz-
metlerde sorun yasayan va-
tandaslarin ¢ézimu tiketici
hakem heyetleri ile tiketi-
ci mahkemelerinin kapisin-
da aradiklarini séyleyen De-
niz, "Basta bankacilik sektori
olmak Uzere iletisim ve enerji
alaninda yasanan magduriyet-
ler de dikkati ceken sikayetler
arasinda. Hesabini kullandi-
ran binlerce geng ve 6grenci,
¢ogu zaman farkinda olmadan
dolandiricilik zincirinin parga-
sl haline gelerek mahkeme ka-
pilarina gitmek zorunda kald1."
diye konustu.

Deniz, federasyon olarak
birgcok sektdrde yasanan tu-
ketici magduriyetleri nede-
niyle 2025 yilini "Denetle" yili
ilan ettiklerini belirterek, sunla-
ri kaydetti: "E-ticarette alisve-
ris magduriyetleri, internet ve
SMS Uzerinden gerceklesen
sanal dolandiricilik vakalart,

yasal olmayan sans oyunla-

ri ve bahis uygulamalari nede-
niyle yasanan kayiplar, 2025
yilina damgasini vuran baslk-
lar oldu. Ozellikle gida sekto-
rinde yasanan ve izahi yapi-
lamayan fiyat artiglari tuketiciyi
zorladi. 2026 yilinin ilk iki ayin-
da sikayet baslklarinin biyutk
Olclide degismedigini goruyo-
ruz. Gida fiyatlarinda izah edi-
lemeyen artiglar, bebek ma-
malarinda alinan toplatma
kararlari, 6zel hastanelerin
mevzuatin belirledigi Gcretlerin
Uzerinde haksiz bedel talep et-
mesini, yeni yilin dne ¢ikan tu-
ketici gindemleri arasinda sa-
yabiliriz." Magduriyet yasayan
tUketicilerin hak arama yolla-

ri konusunda bilgilendirme fa-
aliyetlerini her platformda ara-
liksiz sUrdurduklerine dikkati
¢ceken Deniz, amagclarinin yal-
nizca bireysel magduriyetleri
duyurmak degil ayni zamanda
kitlesel sorunlara dikkati ceke-
rek kalici ¢dzimler Uretilmesi-
ne katki saglamak oldugunu
sOyledi.

"DOLANDIRICILIK SUPHESI
VARSA SAVCILIGA VE
ILGILI KURUMLARA
SIKAYETTE BULUNUN"

Tuketiciyi Koruma Derne-
§i (TUKODER) Genel Bagkani
Aziz Kogal da "Tuketiciyi Ko-
ruma Haftasi"nin tiketicilerin
haklarinin hatirlatiimasi, karsi-
lastiklar sorunlarin géranur ki-
linmasi ve tiketici bilincinin ar-
tirlmasi agisindan énemli bir
firsat oldugunu dile getirdi. Ko-
¢al, sikayet konularinda 6ne
¢tkan alanlara iligkin su bilgi-
leri verdi: "On-line aligverigler-
de Urlnun teslim edilmeme-
si veya siparis edilenden farkl
arin goénderilmesi, GSM ve in-
ternet abonelikleri, taahhit ve
cayma bedelleri, ayipli mal ve

ayipli hizmet sikayetleri, finan-
sal hizmetler ve kredi kart ig-
lemleri, mobilya ve beyaz esya
sipariglerinin gecikmesi veya
teslim edilmemesi 6ne gikan
sikayet konulari oldu. 2026'nin
ilk iki ayinda yansiyan bas-
vurulara baktigimizda sos-

yal medya Uzerinden yapilan
aligverislerde dolandiricilik ve
Urdin génderilmemesi, GSM,
internet ve diger abonelikler,
iptaller, yenileme ve Ucretlen-
dirmeler, kargo ve teslimat ge-
cikmeleri, fahis fiyat artislar ve
ayni Uranun farkh yerlerde ¢ok
farkl fiyatlarla satilmasi, ayip-
I mal ve hizmetler, elektronik
urinlerde garanti ve servis so-
runlarinin éne ¢iktigini goru-
yoruz."

Sosyal medya lzerinden
yapilan aligverislerin tiketiciler
agisindan ciddi risk alani ol-
maya devam ettigini sdyleyen
Kogal, amaglarinin yalnizca bi-
reysel sorunlari ¢ézmek degil
ayni zamanda tuketici hakla-
rinin sistemsel sekilde korun-
masina katki saglamak oldu-
gunu dile getirdi.

Kocgal, tiketicilerin hakla-
rini koruyabilmeleri igin dik-
kat edilmesi gerekenleri s6y-
le siraladi: "Fatura, s6zlesme
ve ddeme belgelerini mutla-
ka saklayin, dzellikle sosyal
medya Uzerinden alisveris ya-
parken glvenilir ve kayith sa-
ticilar tercih edin, sorun ya-
sandiginda once saticl ile
yazili iletisim kurun ve kayit
olusturun. C6zim bulunamaz-
sa tuketici hakem heyetine
sahsen veya e-Devlet Gizerin-
den bagvuru yapin. Dolandi-
ricilik siphesi varsa savcili-
ga ve ilgili kurumlara sikayette
bulunun." Ginimuzde tuiketi-
ci sorunlarinin dnemli bir kis-
minin artik dijital ortamda ya-
sandigina dikkati ceken Kogal,
e-ticaret ve sosyal medya lze-
rinden satislarin hizla artmasi-
nin yeni tiketici magduriyetle-
rini de beraberinde getirdigini
soyledi. Kogal, dijital ortam-
da aligveris yapan tuketicilerin
Ozellikle saticinin ticari inva-
ni, adresi ve iletisim bilgileri-
ni kontrol etmelerinin, gtivenilir
6deme yontemlerini tercih et-
meleri ve aligverise iliskin ek-
ran goruntisu, 6deme belgesi
ve yazigsmalari saklamalari-
nin baydk énem tasidigini vur-
guladi.

AILE VE EGITIM .
REHBERI KOSESI',

§akir
IPEK

Uzman Psikolojik Danisman
ve Aile Danismani

sakiripek@akilciyasam.com.tr

Miikemmellik Tuzaga:
Kusursuzluk Kaygisi

Bir 6grenci diistintin.

Sinava haftalar kalmus... Ma-
sasimin {izerinde test kitaplari,
renkli kalemler ve yarim bira-
kilmis denemeler var. Sorulart
¢oziiyor ama zihni orada degil.
Ctinki aklinda déntip duran dii-
siinceler var:

“Ya yanls yaparsam?”

Bir siire sonra bu soru bagka
bir soruya dontisliyor:

“Ben yeterince iyi degili mi-
yim?”

Iste bircok 6grencinin sinav
déneminde farkinda olmadan
yakalandig1 psikolojik tuzak tam
da burada baglar: miikemmeli-
yetcilik.

Elinden Gelen mi, En lyi-
si mi?

Cogu zaman cocuklara su
mesajl veriyoruz:

“En iyisini yap.”

Ama “en iyisi” nedir?

Her soruyu dogru yapmak
mi?

Hata yapmamak mi?

Herkesten daha iyi olmak
mi?

Psikoloji literatiirtinde mii-
kemmeliyetcilik, bireyin kendisi
icin ulasilmas1 zor, gercek
dis1 standartlar belirlemesi
ve bu standartlara ulagamadi-
ginda yogun sucluluk, utang ve
yetersizlik duygulari yasamasi
olarak tarimlanr.

Bu 6zellik ilk bakigta basariyi
destekleyen bir motivasyon gibi
goriintir. Disiplin, planli ¢alisma
ve yiiksek hedefler... Ancak isin
icine hata yapma korkusu
girdiginde tablo degisir. Ciin-
kii miikemmeliyetci 6grenciler
yalnizca basarih olmak istemez;
vanhs yapmamayi da hedef-
ler. Ama hayatin icerisinde ve
sinavlarda hatasiz olma durumu
mimkiin degildir. Bu gergekgi
bir beklenti degildir...

Oysa 6grenmenin dogast ha-
talarla ilerler.

Kayginin Biyolojisi

Sinav sirasinda yasanan kalp
garpintist, ellerin terlemesi, ne-
fesin hizlanmast ya da zihnin
aniden bosalmasi ¢ogu zaman
dgrenciler tarafindan “bagarisiz-
lik belirtisi” olarak yorumlanir.
Oysa bu durum ashnda beynin
verdigi dogal bir tepkidir.

“Ya hata yaparsam?” diisiin-
cesi beynin tehdit algisini tetik-
ler. Bu durumda viicut kortizol
ve adrenalin salgilar. Beden
alarm moduna gecer.

Bu alarm sistemi kisa siire-
li oldugunda dikkati artirabilir.
Ancak miikkemmeliyetci 6gren-
cilerde bu sistem siirekli acik
kalir. Sonug olarak zihinsel per-
formans diiser, dikkat dagilir ve
ogrenilen  bilgileri hatirlamak
zorlagtr.

Yani ironik olan sudur:

Kisi kusursuz olmaya
calisirken, cogu zaman ken-
di kendini zorlayan bir hal
ile muhatap olur.

Aragtirmalar da bunu dogru-
lar. Mikemmeliyetcilik ~diizeyi
yliksek 6grencilerin sinav kaygi-
st seviyelerinin anlaml bigimde
daha yiiksek oldugu bulunmus-
tur. Smav kaygisi, sinav 6nce-
sinde 6drenme performasini ve
sinav esnasinda 6@rendiklerini
kullanma performasini olumsuz
etkilemektedir.

Miikemmeliyetcilik Ne-
den Artiyor?

Bugiiniin 6grencileri yalnizca
sinavlara hazirlanmiyor; ayni za-
manda stirekli kargilastirildiklar
bir diinyada biytiyorlar. Sosyal
medyada sergilenen vitrinler

insanlarin algilarini olumsuz et-
kiliyor.

Bir d@renci sosyal medyada
arkadagmin “gece 3’e kadar ¢a-
listtm” paylasimini gériiyor.

Bir digeri stirekli 100 alan
bir arkadasini duyuyor.

Bir bagkasi ailesinin iyi ni-
yetli ama yogun beklentilerini
hissediyor.

Biitin  bunlar birlestiginde
6@rencinin zihninde su diigtince
olusuyor:

“Ya cok iyi olacagim ya da
higbir sey.”

Oysa yasam boyle islemez,
gelisim bu gekilde ilerlemez.
Doganin kanunlarina bakmak
gereKkir. ..

Kiiciik Ciimleler, Biiyiik
Etkiler

Bir 6grencinin kaygisini ar-
tiran sey codu zaman sinavin
kendisi degil, sinava yiiklenen
anlamdir.

Ornegin iki farkh ebeveyn
ctimlesi diigtinelim:

“Yeterince cabaladin, senin-
le gurur duyuyorum.” ve “Biraz
daha galigsan 100 alirdin.”

Bu iki climle arasindaki fark
kiiciik gibi gériiniir ama 6gren-
cinin zihninde ¢ok farkh an-
lamlar {retir. Belki ikiside iyi
niyetlidir. Amam birinde siireci
ve emegi takdir etmeyen; daha
fazlasini isteyen bir ifade bulu-
nuyor. Biylk ihtimalle daha
iyisi oldugunda da daha fazlasi
yine istenecektir...

Aragtirmalar, kosulsuz ka-
bul goren cocuklarin smav
kaygisinin daha diisiik ol-
dugunu gostermektedir.

CocuKklarnn ihtiyag duydugu
sey kusursuz performans degil;
psikolojik giivenliktir.

Ogretmenler icin Bir Ha-
tirlatma

Sinif ortaminda bagari yalniz-
ca en yiiksek notlarla tanimlan-
diginda &grenciler arasinda go-
rinmez bir miikemmeliyet¢ilik
kiiltiirti olugabilir.

Oysa og@renme siirecinde
hata yapmak, akademik gelisi-
min en dogal pargasidir.

Bir¢ok 6@renci igin en biiyiik
6grenme, dogru cevaplardan
degil yanhs sorulardan gelir.

Asil Mesele

Bir arastirmada, mikem-
meliyetcilik egilimi yiiksek ama
esneklik becerisi gticlii 6grenci-
lerin akademik performansla-
rnnin, esnekligi diisiik olanlara
gore daha yiiksek oldugu goériil-
mustir.

Bu bize 6nemli bir sey sdy-
liyor: Sorun vyiiksek hedefler
degil. Sorun, miikemmel ol-
mamay: tolere edememek.

Son So6z

Miikemmeliyet kulaga giiglii
bir hedef gibi gelir. Ama aslinda
sinin1 olmayan bir beklentidir.
Ulasildiginda bile daha fazlasim
ister.

Oysa ¢ocuklarimizin ihtiyaci
kusursuz olmak degil;

hata yapma cesareti ve
veniden deneme giiciidiir.

Belki de bu sinav dénemin-
de hepimizin kendimize sormasi
gereken soru sudur:

Bir cocugun basarisini ger-
¢ekten ne belirler?

Hi¢ hata yapmamasi mi,

yoksa her hatadan sonra ye-
niden ayaga kalkabilmesi mi?

“Degerli okuyucularim, yazi-
larim ile ilgili gériis ve &nerileri-
nizi bizimle paylasmanizi ¢ok is-
terim. Geri bildirimlerinizi info@
sakiripek.com adresine gdnde-
rebilirsiniz. Tesekkiirler!”

+
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Atatiirk’iin Sozleri
Diinya’da Rekor Kiriyor

Diinya bugiin adeta bir ates cemberinin icinde. ABD ve
[srail'in Iran’a yénelik saldinlaryla birlikte Orta Dogu’da tan-
siyon giderek yiikseliyor. Bu gerilimin tam ortasinda yer alan
Tirkiye ise cografi konumu nedeniyle gelismeleri en yakindan
hisseden {ilkelerden biri.

Boélgede neredeyse her giin yeni bir fiize haberi geliyor.
Sinir hattina yakin bolgelerde patlamalar yaganiyor, fiizelerin
biri gidiyor digeri geliyor. Herkes birbirini sucluyor; biri “Ben
atmadim” diyor, digeri “Ben atmadim” diye karsilik veriyor.
Tiim bu karmaga iginde akillara su soru geliyor:

“Tiirkiye'yi de bu savagin i¢ine ¢ekmek isteyen gériinme-
yen bir gii¢ mii var?”

Kiiresel olcekte artan askeri hareketlilik ve diplomatik
krizler yalnizca bolgesel dengeleri degil, diinya barisini da
ciddi bicimde tehdit ediyor. Uluslararast iligkilerde tansiyonun
yiikseldigi bu giinlerde, pek ¢ok tilke aym sorunun cevabini
anyor: Bu gerilim nereye varacak?

Tam da bdyle bir dénemde, yaklagik bir asir énce style-
nen bir s6z yeniden diinya giindeminin merkezine yerlesmis
durumda.

Tirkive Cumbhuriyeti'nin  kurucusu Mustafa Kemal
Atatiirk’tin 1930’lu yillarda dile getirdigi “Yurtta sulh, ci-
handa sulh” ilkesi, bugiin yeniden hatirlaniyor ve genis
kitleler tarafindan paylagiliyor. Atatiirk’iin bu sdzii, yalnizca
Tiirkiye'nin dig politikasint sekillendiren bir prensip degil; aynt
zamanda insanhgin ortak barig idealini ifade eden evrensel bir
¢agri olarak goriiliiyor.

Aradan gegen onca yila ragmen bu séziin degerini koru-
mas tesadiif degil. Ciinkii savaslarin, catismalarin ve gii¢ mii-
cadelelerinin arttigi her dénemde insanlar yeniden barisin kiy-
metini hatirhyor. Iste bu nedenle Atatirk’in “Yurtta sulh,
cihanda sulh” sozii, bugiin sosyal medyada, uluslararas
platformlarda ve akademik tartigmalarda yeniden giindeme
geliyor; adeta bir barig manifestosu gibi paylagiliyor.

Kisacasi diinya savagin golgesinde yeni ¢ikis yollar: arar-
ken, yaklagik yiiz yil 6nce sdylenmis bir ciimle bugiin hala
insanh@a yol géstermeye devam ediyor. Ciinkii gergek giig,
savasta degil bangi kurabilme iradesinde saklidir.

“Yurtta sulh, cihanda sulh” ifadesi cogu zaman kisa
ve etkileyici bir slogan gibi algilansa da aslinda ¢ok daha derin
bir anlam tagir. Bu soz, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin i¢ ve dis po-
litikasini yonlendiren temel ilkelerden biridir. Nitekim bu yak-
lagim, Tiirkiye'nin anayasal diizeninde de yer bulmus; hem
1961 Anayasasinda hem de 1982 Anayasasi'nda devletin
temel dis politika anlayist olarak kabul edilmistir.

Atatiirk’tin bu ilkesini iki temel acidan ¢ok énemlidir. Bi-
rincisi, yurt iginde barg, huzur, toplumsal uyum ve hukuk ilke-
lerinin saglanmasidir. Demokrasinin temeli olan “kuvvetler
ayrih@r” ilkesidir.

Hukuk devleti temel hak ve dzgiirliiklerin giivence altina
alindigi devlet demektir. Bir {ilkenin giglii olabilmesi igin énce
kendi i¢inde barisi ve giiveni tesis etmesi gerekir.

Ikinci boyut ise uluslararast iliskilerde barisin korunmasi-
dir. Atatiirk’e gore higbir devlet yalnizca kendi ¢ikarlarini dii-
stinerek kalici giivenlik saglayamaz. Ciinkii diinyadaki herhan-
gi bir kriz, er ya da geg tiim insanhg etkiler.

Bu bakimdan “Yurtta Sulh, Cihanda Sulh” ilkesi, mo-
dern uluslararasi iligkilerde sik¢a kullarilan kolektif giivenlik
anlayisinin da erken bir ifadesi olarak kabul edilir. Atatiirk,
devletler arasinda diismanlik yerine ig birliginin hakim oldugu
bir diinya diizeni hayal etmistir.

Atatiirk Devrimlerine burun kiviranlar, “Lozan Zafer de-
gil, hezimettir” diyenler, simdi kuyruklarini sikistirmis ses
¢tkaramyorlar.

Hatta son glinlerde Cumhurbagkani ve AK Parti Genel
Bagkami Recep Tayyip Erdogan’in cesitli konusmalarinda
Atatiirk’iin bu ilkesine atifta bulunmasi dikkat ¢ekiyor. Kiiresel
krizlerin arttigi bir dénemde, barisin énemini vurgulayan bu
s6ziin siyasal sdylemlerde daha fazla yer bulmasi da tesadiif
degil.

Bu durum, Tirkiye’de zaman zaman yasanan ideolojik
tartismalarin &tesinde, Atatiirk’{in barig anlayisinin genis bir
toplumsal kabul gérdiigiinii de ortaya koyuyor. Bazi medya
platformlannda Atatiirk’e yénelik elestiriler dile getirilse de,
barig vurgusu iceren bu sdz karsisinda farkli kesimlerin ortak
bir noktada bulustugu gériiliiyor.

ILGINC BIR GELISME

Son giinlerde Atatiirk’iin sézlerinin yan sira, onun sevdigi
eserler ve Kiiltiirel mirasi da yeniden giindeme gelmis durum-
da. Ozellikle Atatiirk'iin sevdigi sarkilardan olusan “Vasiyet”
adl albiim, miizik platformlarinda biiyiik ilgi gériiyor. Bu ¢alig-
ma, Atatiirk'iin manevi kizs Ulkii Adatepe’nin istegiyle hazir-
lanmug ve farkli sanatgilarin yorumlaryla bir araya getirilmistir.

Albiimde yer alan eserler arasinda Tiirk miiziginin hafiza-
sinda dnemli yer tutan pargalar bulunuyor. Ornegin, Fikri-
min Ince Giilii eserini Cem Adrian yorumlarken; Biilbiiliim
Altin Kafeste parcasi Eftalya Yaga tarafindan seslendirili-
yor. Yine Mazi Kalbimde Bir Yaradir eserini Birce Akalay
ve Yasemin Ergun birlikte yorumluyor.

Alblimde ayrica Vardar Ovasi, Dag Basin1 Duman
Almis ve Yemen Tiirkiisii gibi Tiirk kiilttiriinde nemli yer
tutan eserler de yer alyor. Bu sarkilar yalnizca miizikal bir
deger tagimiyor; ayni zamanda Tiirkiye nin tarihsel hafizasini
ve toplumsal duygularinm da yansitiyor.

Atatiirk’iin “Yurtta Sulh, Cihanda Sulh” sozii bugiin
adeta bir atasdzii gibi diinyanin bircok yerinde hatirlanan bir
ifade haline gelmistir. Bu s¢z, uluslararas: iligkilerde anlas-
mazlhiklarn diyalog ve diplomasi yoluyla ¢oziilmesi gerektigini
anlatir. Ayni zamanda insanlik igin ortak bir deger olan sevai,
saygl ve barisin dnemini vurgular.

Atatiirk’in bu yaklasiminin temelinde, insana duydugu
derin saygt vardir. Ona gére savasg, ancak kaginilmaz oldugun-
da bagvurulabilecek bir yoldur; esas olan barngt korumaktir.
Bu nedenle onun sézleri yalmzca bir dénemin siyasi séylemi
degil, ayni zamanda evrensel bir bans ideali olarak kabul edil-
mektedir.

Bugiin diinyanin bir¢ok bolgesinde gatismalarin yasandi-
g1 bir ortamda, yaklasik bir asir 6nce dile getirilen bu soziin
yeniden giindeme gelmesi aslinda insanhigin ortak arayigini
gosteriyor. Ciinkii degismeyen gercek sudur: Barig yalmzca
bir tilkenin degil, tim diinyanin ortak ihtiyacidir.

Bu nedenle Atatiirk’iin sézleri bugiin sadece Tiirkiye'de
degil, kiiresel dlgekte de anlamini korumaya devam ediyor.

“Yurtta Sulh, Cihanda Sulh” ilkesi, ge¢misten
bugiine uzanan bir ¢agri olarak hala insanliga sunu hatir-
latiyor: Gergek giic, savasta degil bargi koruyabilme irade-
sinde saklidir.

110 milyon yolcu YHT ile seyahat et

ANKARA (AA)- Ulastir-
ma ve Altyap1 Bakan1 Abdul-
kadir Uraloglu, yiiksek hizli
tren (YHT) ile bugiine kadar
yaklasik 110 milyon yolcunun
seyahat ettigini, hat uzunlugu-
nun ise 2 bin 251 kilometreye
ulagtigini bildirdi. Uraloglu,
Tirkiye'nin ilk YHT hatti olan
Ankara-Eskisehir Hatti'nin ig-
letmeye almmasmm 17. y1l
doniimii dolayistyla yazili
aciklama yaptt.

Temeli Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan tara-
findan atilan "Ankara-Istan-
bul Yiiksek Hizli Demiryolu
Projesi"nin ilk etabi olan An-
kara-Eskisehir Hatti'nin, 13
Mart 2009'da isletmeye alin-
digini belirten Uraloglu, pro-
jenin hayata gecirilmesiyle,
diger YHT hatlarinim da dev-
reye alindigina isaret etti. Ura-
loglu, YHT hat uzunlugunun

Cumhurbaskanimizin
tekrar adayhdini
Istiyoruz ve destekliyoruz

e - = | .
i A

ANKARA (DHA)-
Biiyiik Birlik Parti-
si (BBP) Genel Bagkani
Mustafa Destici, Cum-
hurbaskani Recep Tay-
yip Erdogan'in tekrar
aday olabilmesi i¢in ya
Meclis'in se¢im karart al-
mast ya da anayasa de-
gisikliginin gergekleme-
si gerektigini sdyleyerek,
"Biz onun adayligini is-
tiyoruz ve destekliyoruz.
Ozellikle iginden gectigi-
miz bu sartlar, savas ha-
leleri de Tiirkiye'nin bu
tecriibeyle, bu istikrarla
devam etmesini bize gére
dogru kilryor." dedi.

Destici, iftar progra-
minda basin mensuplarty-
la bir araya geldi. Destici,
emekli maasi artislarinin
yetersizligine dikkat ¢eke-

rek, "Calisan maas1 60 bin  yisiyla bunun bir sekil-
lira seviyesindeyse, emek-  de diizeltilmesi gereki-
li maas1 yaklasik 20 bin yor.” dedi.

Turkiye Yuzyili’nda
terore, siddete yer yok

MARDIN (DHA)- Cumhurbagkan: Yardimcist
Cevdet Y1lmaz, AK Parti Mardin 11 teskilatinm bir otel-
de diizenledigi “Vefa iftar1’ programina katildi. Progra-
ma ayrica Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Vedat
Isikhan, AK Parti Mardin Milletvekilleri Faruk Kilig ile
Muhammed Adak, Mardin-Diyarbakir Metropoliti Sa-
liba Ozmen, bolgenin tanmms din adamlarindan Seyh

Oysa 2023 Ocak ayinda-
ki dengeye bakarsak, oran
yaklasik 60’a 40 olma-

l1. Calisan 60 aliyorsa, en
diisiik emekli maasinin da
yaklagsik 40 bin lira olma-
st gerekir. Ben bunu dile
getirdigimde bana verilen
cevap su oluyor; 'Bin lira
artis yapilsa aylik 16 mil-
yar, yillik 192 milyar lira
maliyet ¢ikar.' "Eger sizin
sOylediginiz gibi 10 bin
lira artis yapilirsa yillik
maliyet 1 trilyon 920 mil-
yar liray1 bulur. Biit¢ede lir.
bdyle bir kaynak yok.' An-
cak burada denge bozulur-
sa, adalet terazisi sasarsa,
0 zaman sistemin tamami
bozulur. Su anda emekli-
ler aleyhine bozulmus bir
adalet dengesi var. Dola-

2 bin 251 kilometreye ulagti-
g1, yeni hatlarin yapim calis-
malarmin ise siirdiigtini bil-
dirdi.

YHT'lerle bugiine kadar
yaklagik 110 milyon yolcunun
seyahat ettigini bildiren Ura-
loglu, Ankara-Eskisehir Hatti
ile baslayan siirecin 2011 y1-
linda Ankara-Konya, 2014'te
Konya-Istanbul ve Ankara-Is-
tanbul, 2022'de Karaman-Is-
tanbul, Karaman-Ankara ve
Eskisehir-Istanbul, 2023'te
Ankara-Sivas ve 2024'te Si-
vas-Istanbul hatlarmin hizme-

te alinmasiyla devam ettigi-
ni belirtti.

Uraloglu, giinliik ortalama
34 bin yolcunun yiiksek hiz-
I1 trenleri kullandigina dikka-
ti gekerek, "Ankara-Istanbul
Hatti'nda 16 bin 723, Konya-
Istanbul Hatti'nda 4 bin 517,
Ankara-Konya Hatti'nda 3 bin
665, Ankara-Sivas Hatti'nda
1852, Istanbul-Sivas Hatt'nda
1590, Ankara-Karaman
Hattr'nda 1539, Istanbul-Ka-
raman Hatti'nda 1413, Anka-
ra-Eskisehir Hatti'nda 1189 ve
Eskisehir-Istanbul Hattr'nda

857 yolcu giinliik seyahat edi-
yor." bilgisini verdi.
“DEMIR YOLU AGININ
2028'DE 17 BIN 287
KILOMETREYE
CIKARILMASI
HEDEFLENiIYOR”
Ankara-Eskigehir
Hatti'nda ise 2009'dan bu
yana yaklasik 21,4 milyon ki-
sinin yolculuk yaptigimi kay-
deden Uraloglu, Eskischir'in
demir yolu tagimaciliginda ol-
dugu kadar demir yolu sana-
yisinde de 6nemli bir merkez
konumunda bulundugunu vur-
guladi. Uraloglu, YHT'lerin
ulagim aligkanliklarini degis-
tirdigini, 11 sehre dogrudan,
9 sehre ise kombine tagima-
cilikla hizmet verdigini be-
lirterek, "Yiiksek hizl trenler
dogrudan Ankara, Eskisehir,
Konya, Bilecik, Sakarya, Ko-
caeli, Istanbul, Karaman, Yoz-

gat, Kirikkale ve Sivas'a se-
fer yaparken, otobiis ya da
tren baglantili kombine tasi-
macilikla Adana, Afyonkara-
hisar, Antalya, Bursa, Denizli,
Kiitahya, Mersin, Malatya ve
Tokat'a dnemli oranda zaman
tasarrufu sagliyor." ifadeleri-
ni kullandi.

Demir yolu yatirimlari-
nin artarak siirdiigiine dikka-
ti geken Uraloglu, 2003'ten bu
yana demir yolu 6ncelikli ula-
sim politikalar1 dogrultusun-
da yatirimlarm paymin yiik-
seldigini, 2026 biitgesinde bu
alandaki yatirimlarin paymin
yiizde 53'e ulastigini aktardi.
Uraloglu, 2053 hedefleri kap-
saminda mevcut demir yolu
koridorlarinin gelistirildigini,
2028 yilinda demir yolu agi-
nin 17 bin 287 kilometreye ¢1-
karilmasinin hedeflendigini
kaydetti.

Seyda Mihdi Seydaoglu, AK Parti’li ilge belediye bas- tir:
kanlar, sivil toplum kuruluslar1 yoneticileri, partililer ve

ok sayida vatandas katild.

Burada konusan Bakan Igikhan, Tiirkiye nin artik
masada da sahada da gok biiyiik bir gii¢ haline geldigini
ifade ederek, “AK Parti hareketi bir vefa hareketidir. Bu

GIDA URUNLERI SATIN ALINACAKTIR

1.2. Adresi

1.3. Telefon numarasi
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi
2- Ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacag: (e-tekliflerin agilacagi) adres: JANDARMA TEDARIK MERKEZi K.LIGI 1-2
NUMARALI IHALE KOMISYON BASKANLIGI IHALE SALONU
3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi

3.2. Niteligi, tlr( ve miktari

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. Ise baslama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-

4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

6 KISIM 17 KALEM YAZLIK SEBZE VE MEYVE ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Ka-
nununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:
ihale Kayit Numarasi (IKN)
1- idarenin

1.1. Adi

: 2026/454319

: JANDARMA GENEL KOMUTANLIGI - ANKARA
JANDARMA TEDARIK MERKEZI KOMUTANLIGI

: Bahgekap! mah.Sehit Esref Bitlis Kislasi J.ikmal
K.lig1 Glvercinlik-Etimesgut/Ankara Posta kodu
06377 ETIMESGUT/ANKARA

1031251075781

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

:15.04.2026 - 10:00

: 6 KISIM 17 KALEM YAZLIK SEBZE VE MEYVE

ALIMI

: 6 KISIM 17 KALEM YAZLIK SEBZE VE MEYVE
ALIMI (CILEK TAZE, YENIDUNYA, UzZUM TAZE,
ARMUT, SEFTALI, KIRAZ TAZE, KAYISI TAZE,
ERIK TAZE, KAVUN, KARPUZ, PATLICAN,
KABAK TAZE, FASULYE TAZE, BIBER DOLMA,
BIBER YESIL SiVRI, SALATALIK, DOMATES)

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-

: 15 NO.LU TASINIR MAL SAYMANLIGI YIYECEK
DEPOSU GUVERCINLIK / ANKARA

: J.LLOJ.K.LIGI 15 NUMARALI TASINIR MAL
SAYMANLIGI TARAFINDAN VERILECEK
GUNLUK VE HAFTALIK TEBLIGATLARA GORE
SiPARIS VERILECEK OLUP; 01 MAYIS 2026-31
EKiM 2026 TARIHLERI ARASI IHALE
DOKUMANINDA BULUNAN EK-C TESLIM
TESELLUM TAKVIMINE GORE TESLIM
EDILECEKTIR. ANCAK, SOZLESMENIN 01
MAYIS 2026 TARIHINDEN SONRA
IMZALANMASI HALINDE, EK-C TESLIM
TESELLUM GiZELGESINDE MAYIS 2026
DONEMINDE GOSTERILENLER SOZLESMENIN
IMZALANMASINI MUTEAKIP TESLIM

EDILECEKTIR.

: SOZLESMENIN iIMZALANMASINA MUTEAKIP 01
MAYIS 2026 TARIHINDEN ITIBAREN

milletin 6zlemi, bu topragin duasidir. Saymn Cumhur-
baskanimizin ellerinde; bu milleti millet yapan ve dili,
dini, 1rki ne olursa olsun herkesi kucaklayan bu harg-

la hamuru yogurulmustur. Bugiin Tiirkiye, sadece ken-
di smurlarmi koruyan bir iilke degil; diinyada adaletin
sesi, bolgesinde ise oyun kurucu bir giigtiir. Saygideger
Cumhurbagkanimiz Recep Tayyip Erdogan’in vizyoner
liderligiyle, Tiirkiye; artik masada da sahada da ok bii-
yiik bir gii¢ haline geldi.” diye konustu.

BULMAGCININ GOziimU
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4.1.4 [steklinin is ortakhidi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. Ihale sonucunda, {izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sozlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik sUresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim gtnid(ir.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02425023
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Turk futholunun GCumhuriyet
ile yasit kulithii: Genclerhirligi

ANKARA (AA) - Turk futbo-
lunun Cumhuriyet ile yasit kuli-
bl Genglerbirligi, 103. kurulus yi-
hini kutluyor.

Genglerbirligi, 14 Mart 1923'te
Ankara Sultanisi'nde (Atatirk Li-
sesi) 6grencilerin girisimleriyle
kuruldu.

Bagkent ekibinin kirmizi-siyah
renkleri, rivayete gore "Ankara
gelincigi"nden diger rivayete gore
ise o sirada Karaoglanoglu Ha-
ni'ndaki dikkanlarda baska renk
kumas olmadigindan segildi.

Tarihinde Super Lig'i 1965-66
ve 2002-03 sezonlarinda 3. biti-
ren Genglerbirligi, 1987 ve 2001
yillarinda Turkiye Kupasi'ni ma-
zesine goturdu.

Ankara Futbol Ligi'nin en ba-
saril takimi

Kurulduktan sonra Ankara
Futbol Ligi'ne katilan Genglerbir-
ligi, 34 sezon boyunca bu ligde
mucadele etti.

10 sampiyonlukla ligdeki en
basaril takim konumundaki bas-
kent ekibi, 1941 yilinda istanbul
Futbol Ligi sampiyonu Besiktas'i
finalde 4-1 yenerek Tirkiye sam-
piyonlugunu kazandi.

1946 yilinda finallerde Be-
siktas ve Eskisehir Demirspor'u
magdlup eden Genglerbirligi, ikinci
kez Turkiye futbol birincisi olma-
yI basardi.

MIiLLI LIG'E KATILDI
Genglerbirligi, 1959 yilinda
Milli Lig adiyla kurulan en Ust ka-
deme lige Ankara'dan katilan

dort takimdan biri odu.

1965-1966 sezonunu Ugln-
cl tamamlayan kirmizi-siyahlilar;
Besiktas, Fenerbahce ve Galata-
saray disinda bu ligde ilk Uge gi-
rebilen ilk takim Gnvanini ald.

Baskent temsilcisi, 1960'h yil-
larda 6zellikle Ankara'daki mag-
larda istanbul takimlarina karsi
aldig1 basarih sonuglarla adin-
dan s0z ettirirken Koylu Selguk,
Buylk Tevfik, Pagoz Oktay, Ruiz-
garin Oglu Zeynel lakaplari taki-
lan simge isimler de kullp tarihi-
ne gegcti.

ilhan Cavcav'in déniisii taki-
min gidisatini degistirdi

1970 yilinda kime disen
Genglerbirligi, 2. ligde (Trendyol
1. Lig) gegcirdigi vasat sezonlarin
sonunda islerin daha da kéttye
gitmesiyle 1979'da 3. lige (Nesi-
ne 2. Lig) kadar geriledi.

Baskan Hasan Sengel, 1981
yilinda kulUp tarihi icin hayati
hamlesini yapti ve 1978'deki kisa
stireli baskanhginin ardindan il-
han Cavcav'in ikinci kez ve ha-
yatini kaybedene kadar kesinti-
siz kuliip baskanhgina gelmesini
sagladi.

Cavcav, Tirkiye Futbol Fede-
rasyonunda dénemin yoneticile-
rine 2. ve 3. liglerin birlestiriimesi
projesini kabul ettirdi.

Amatodr kiimenin esiginden
donen kullibu iki senede topar-
layan ilhan Cavcav'in yénetimin-
deki Genglerbirligi, dustikten 13
yil sonra 1983'te 1. lige (Trendyol
Slper Lig) dondu.

TURKIYE KUPASI'NI iLK KEZ
1987'DE KAZANDI

Genglerbirligi, 1987 yilinda fi-
nalde Eskisehirspor'u yenerek ilk
kez Turkiye Kupasi'ni mizesine
gOturdu.

Bu basarisinin ardindan istik-
rarl yakalayamayan bagskent eki-
bi, 1988 yilinda yeniden kiime
disme Uzlntusu yasadi.

Bir sezon sonra en yakin ra-

kibine 16 puan fark atarak 1. lige
doénmeyi basaran kirmizi-siyah-
lilarda baskan ilhan Cavcav, alt-
yapl ve tesislesmeyle ligde kalici
olmanin temellerini atti.
CAVCAV'DAN AFRIKA
ACILIMI

ilhan Cavcav, yetenekli fut-
bolculari kesfetmek icin amator
maglara bile gitti.

Afrika kitasindaki Ulkeler-
de de maglar izleyen Cavcav'in
transfer ettigi Moshoeu, Kushe
ve Kona'nin basaril performans-
lari, cok sayida Afrika kdkenli fut-
bolcunun da Turkiye'ye gelmesi-
ni sagladi.

Genglerbirligi, 1995 yilinda
Moshoeu, Kushe ve Kona'li kad-
rosu ve heyecan verici oyunuyla
ligi 5. bitirdi.

Kamerunlu Nijitap Geremi'yi
Real Madrid'e 5 milyon dolar
bonservis bedeli karsiliginda sa-
tan Cavcav, bu geliri kirmizi-si-
yahl kuliibln tesislesmesinde
kullandi.

Galatasaray'da UEFA
Kupasi'ni (Avrupa Ligi) kazanan
Ergiin Penbe, altyapidan yetise-
rek Fenerbahge'ye transfer olan
Tarik Daggiin ve Umit Ozat gibi
bircok futbolcu, Genglerbirligi'nin
altyapiya verdigi 6nemin goster-
gesi oldu.

Genglerbirligi son donem-
de de irfan Can Kahveci ve diin-
ya futboluna kazandirdigi Arda
Guler ile altyap! misyonunu stir-
dardu.

ilhan Cavcav déneminde alt-
yapisindan ¢ikardigi futbolcular-
la adindan sikg¢a soz ettiren kir-
mizi-siyahlilar, kariyerine Real
Madrid'de devam eden Arda Gu-
ler ile bu misyonunu "duinya fut-
boluna" tasidi.

ikinci Tirkiye Kupasi sampi-
yonlugu ve Avrupa kupasi ma-
cerasl

Genglerbirligi, 2001 yi-
linda Turkiye Kupasi'ni ikin-
ci kez kazandi. Final maginda
Fenerbahge'ye penaltilarda Us-
tinluk kuran kirmizi-siyahl ekip,
muzesindeki Turkiye Kupasi sa-
yisini ikiye cikardi.

Ligi 2002-03 sezonunda Be-
siktas ve Galatasaray'in ardin-
dan Uguncu bitiren baskent tem-
silcisi, sonraki sezon UEFA
Kupasi'nda Turkiye'yi temsil etti.

Kupada 2003-04 sezonunda
Blackburn Rovers, Sporting Liz-
bon ve Parma takimlarini eleyen
Genglerbirligi, 4. turda Valencia
ile eslesti.

Ankara'da ispanya temsil-
cisini 1-0 yenen Gengclerbirligi,
deplasmanda rakibine uzatma
sonunda 2-0 maglup olarak orga-
nizasyona veda etti. Kupada tek
maglubiyetini Genglerbirligi'nden
alan Valencia, sezon sonunda
UEFA Kupasi'ni kaldirdi.
iLHAN CAVCAV SEZONUNDA

KUME DUSTU

Genglerbirligi Kuliibi, ilhan

Cavcav'in 22 Ocak 2017'de ha-
yatini kaybetmesinin ardindan
sportif, ekonomik ve yonetim agi-
sindan istikrari yakalayamadi.

ilhan Cavcav'in vefati sonra-
sI baskanhga oglu Murat Cavcav
getirildi.

Genglerbirligi, Murat Cavcav
yonetiminde, ilhan Cavcav'in is-
minin verildigi 2017-18 sezonun-
da, 29 yil kesintisiz yer aldigi SU-
per Lig'den dustu.

Kirmizi-siyahlilar, bir sezon
aranin ardindan Stper Lig'e don-
meyi basarsa da 2020-21 se-
zonunda yeniden kime disme
UzintUsu yasadi.

Siper Lig'e veda eden
Genglerbirligi'nde bagkan Mu-
rat Cavcav, 10 Haziran 2021'deki
olaganustu secimli genel kurulda
aday olmadi ve bagkanliga Niya-
zi Akdas segildi.

Genel kurul haberleriyle daha
sonra sik sik gindeme gelen kir-
mizi-siyahli kullpte, "Cavcav-
lar donemi" sonrasi Niyazi Akdas
(Bes donem), Talip Cankiri, Os-
man Sungur, Mehmet Kaya ve
Arda Cakmak baskanlik koltugu-
na oturdu.

SUPER LIG OZLEMi SONA
ERDI

Trendyol 1. Lig'de 2022-23
sezonunun ilk yarisini 7 puan-
la son sirada tamamlayan Geng-
lerbirligi, Nesine 2. Lig'in kiyisin-
dan dondu.

Devre arasinda transfer ya-
saginin kaldinimasiyla kadrosu-
nu yenileyen bagkent ekibi, kuru-
lusunun 100. yilinda son haftaya
kadar taraftarlarina sikintil giin-
ler yagatsa da ligi 38 puanla 15.
bitirdi ve kimede kalmay bagar-
di.

Trendyol 1. Lig'de 2024-25
sezonunu 2. tamamlayan Geng-
lerbirligi, 4 yillik Stper Lig hasre-
tini sonlandirdi.

Siper Lig'de 49. sezonunu
gegiren kirmizi-siyahh kullp, bu
sezon sik sik bagkan ve teknik
direktdr degisiklikleriyle giinde-
me geldi.

Genglerbirligi'nde bu sezon
su ana kadar 4 teknik direktor ve
3 bagkan gorev yapti.

16 Subat'ta stzlesme imza-
lanan teknik direktor Levent Sa-
hin ile 18 glin sonra yollarini ayi-
ran baskent ekibi, bu sezon ikinci
kez Volkan Demirel'i takimin ba-
sina getirdi.

Kirmizi-siyahlilarda bu iki tek-
nik adam disinda Huseyin Erog-
lu ve Metin Diyadin gdrev alirken
baskanlik koltugunda Osman
Sungur, Mehmet Kaya ve Arda
Cakmak oturdu.

Genglerbirligi, Trendyol Stper
Lig'de 25. hafta sonunda 25 pu-
anla 12. sirada yer aliyor.

"Tark futbolunun asirlik ¢ina-
n" 4 sezonun ardindan déndu-
gu Siper Lig'de kalici olmak igin
mucadele ediyor.

Mus’ta 322 kiz dgrenciye okculuk egitimi verildi

MUS (AA) - Mus'ta I
Emniyet Mudurltgu Bilgilen-
dirme ve Onleme Faaliyet-
leri Buro Amirligi ile Geng-
lik ve Spor il Midiirligiince
hazirlanan "Hedefe Dogru
Tam isabet Projesi" kapsa-
minda 322 kiz 6grenci ok-
culuk egitimi ald.

Genclik ve Spor il M-
dirligundn okguluk alanin-
da 3 guin suren egitimlerin-
de, Sehit Davut Karagam
Kiz Anadolu imam Hatip Li-
sesi'ndeki 322 kiz 6grenci

ata sporu okgulukla tanisti.
Spor salonunda verilen egi-
timlerde 6grenciler ok atti,
okculukla ilgili bilgi ald!.

Genclik ve Spor Il Miidii-
ru Yusuf Kili¢, basin men-
suplarina, gencleri okguluk
sporuyla bulusturduklarini
soyledi.

Ogrencilerin ilk kez ok
atma deneyimi edindigi-
ni belirten Kilig, sunlari kay-
detti:

"Amacimiz genglerimi-
ze yeni deneyimler kazan-

dirmak, yeteneklerini ortaya
ctkarmak ve onlari sosyal-
lestirmek. Bugiin Sehit Da-
vut Karagam Kiz Anadolu
imam Hatip Lisesi 6gren-
cileri bu etkinlikten fayda-
landi ve ilk ok atiglarini ger-
ceklestirdi. Hedefimiz, tim
okullarimizda okgulukla ta-
nismamig gengleri bu sporla
bulusturmak ve onlarin he-
defi 12'den vurmasini sag-
lamak. Bu konuda projeye
katki sunan tim paydaslari-
miza tesekkilr ediyorum."

HIRDAVAT, NETWORK MALZEMELERI VE TIBBI

CIHAZ YEDEK PARGA SATIN ALINACAKTIR

48 Kisim Hirdavat, Network Malzemeleri ve Tibbi Cihaz Yedek Pargca mal alimi 4734 sayili
Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecektir.
Ihaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/440932

1- idarenin

1.1. Adi : SAGLIK BAKANLIGI - ANKARA YENIMAHALLE
EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
BASHEKIMLIGI

1.2. Adresi : Yeni Bati Mah.2367.sokak No:4 Batikent

YENIMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarasi : 03125872000
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati :07.04.2026 - 10:30
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin acilacagi) adres: Yenimahalle Egitim ve Arastirma Hastanesi
Toplanti Salonu
3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: 48 Kisim Hirdavat, Network Malzemeleri ve Tibbi
Cihaz Yedek Parca

: 48 Kisim Hirdavat, Network Malzemeleri Ve Tibbi
Cihaz Yedek Parga

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ula-

silabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

3.2. Niteligi, tlrlG ve miktar

: Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Yenimahalle
Egitim ve Arastirma Hastanesi Ilgili Depolar

: - Idarenin verecegi siparise istinaden, teslim
edilecek olan mallarin tamami ya da istenilen
miktar kadar (peyderpey) teslimat yapilacaktir. -
Sipariste giin belirtiimis ise istenen giinde, glin
belirtiimemis ise en ge¢ 15 (Onbes) is glni
icinde mal, hastanenin ilgili deposuna teslim
edilecektir. - Tim teslimatlar Mal Alimlar
ihalelerine iliskin Muayene, Denetim ve Kabul
Yonetmeligine gore yapilacaktir. - Mallarin
teslimat tarihi hicbir sekilde 31.12.2026 x
tarihini gecemez.

: Sézlesmenin imzalanmasina muteakip ise baslanir.

3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. Ise baslama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagdida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 [steklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Yetkili saticiigi veya imalatgihgi gésteren belgelere iliskin bilgiler:

a) imalatci ise imalatci oldugunu gésteren belge veya belgelere iliskin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu gosteren
belge veya belgelere iligkin bilgiler,

c) Istekli Tirkiye'de serbest bdlgelerde faaliyet gdsteriyor ise yukaridaki belgelerden biriyle
birlikte sundugu serbest bolge faaliyet belgesi.

isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten is-
teklilerin ihaleye katilim belgesi uygun kabul edilir.isteklinin alim konusu mali teklif etmeye
yetkisinin bulunup bulunmadigini gsteren belgeler sunlardir;

istekli UTS Kayit Belgesi

Urtin UTS Kayit Belgesi

Yetki Belgesi (UTS Kapsam Disi Uriinler igin)

Yetkili Satici Belgesi

4.3.2 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari igeren dokii-
mana iligkin belgelere ait bilgiler:

Katalog

4.3.3. Numune sunulmasi istenmektedir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sozlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YizYirmi) takvim gunuddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asin dusik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02424781

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

WWW.sonsoz.com.tr
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RA’NIN koklu ta-
rihine taniklik
eden semtlerin-
den biri olan Ha-
mamond, geg-
misten guinimuze
uzanan hikayesiyle bag-
kentin en dnemli kiltir £
ve turizm merkez-
lerinden biri haline e
geldi. Osmanli d6- (¥
neminden kalma  *
tarihi konaklar,
dar sokaklari ve
geleneksel mi-
marisiyle dikkat
ceken bolge, ya-
pilan restorasyon
calismalari saye-
sinde adeta yeni-
den dogdu.

Bir zamanlar ba-
kimsizlik nedeniyle eski
ihtisamini kaybetmis olan
semt, bugln hem Ankara-
llarin hem de sehir disin-
dan gelen ziyaretcilerin ug-
rak noktalarindan biri olarak
dikkat gekiyor. Ozellikle ak-
sam saatlerinde ve Ramazan
ayinda iftar sonrasi saatler-
de Hamamdnu’niin sokaklari

adeta insan seline donusuyor.

TARIHi DOKU YENIDEN
HAYAT BULDU

Hamamonu, Ankara’'nin
Altindag ilcesinde yer alan ve
Osmanli déneminden giind-
muze kadar ulasan sivil mi-
mari 6rnekleriyle dikkat ceken
Onemli tarihi bolgelerden biri.
Bdlge adini, Osmanli done-
minde inga edilen ve semtin
merkezinde bulunan Karaca-
bey Hamamri'ndan aliyor.

Yillar i¢inde eski ihtisami-
ni kaybeden semt, uzun sure
bakimsiz kalmis ve birgok ta-
rihi yap1 yipranmisti. Ancak
gerceklestirilen kapsamli res-

Ankara’nmin tarthi semti Hamamonii, bugiin kapsaml

restorasyon calismalaruun ardindan kiiltiir, sanat

ve sosyal yasamin en canli noktalarindan biri haline

, geldi. Kis mevsimine ragmen ozellikle iftar saatlerinden
" sonra vatandaslarin akin ettigi Hamaménii, her yastan

ziyaretciye hitap eden atmosferiyle Ankara’nin en cazip

bulusma noktalarindan biri olmau stirdiiriiyor.

torasyon calismalariyla birlik-
te bolgedeki Osmanh mimari-
sine ait konaklar, sokaklar ve
meydanlar aslina uygun sekil-
de yeniden diizenlendi.
Restorasyon sureci yal-
nizca tarihi yapilarin yeni-
lenmesiyle sinirli kalmadi.
Ayni zamanda kultirel yasa-
mi canlandiracak sosyal alan-
lar, sanat at6lyeleri, kafeler ve
kultir merkezleri de bolgeye
kazandirldi. Boylece Hama-
monu, gegmis ile buguini bir
araya getiren yasayan bir kil-
tlr merkezi haline donustu.

IFTAR SONRASI
HAMAMONU'NE
YOGUN iLGi

Kig mevsiminin soguk ha-
vasina ragmen Hamamo-
ni’ndeki hareketlilik dikkat
gekiyor. Ozellikle Ramazan
ayinda iftar saatlerinin ardin-
dan semte gelen ziyaretci sa-
yisi belirgin sekilde artiyor.

Aileler, gencler ve turist-
ler iftar sonrasi yurtyus yap-
mak, tarihi sokaklarda vakit
gecirmek ve geleneksel at-
mosferi deneyimlemek igin
Hamamon(’'ni tercih edi-
yor. Sokak lambalarinin ay-
dinlattigi tarihi konaklar, mu-
zik sesleri ve kalabaliklarin
olusturdugu canli atmosfer, zi-
yaretcilere adeta gegmisle i¢
ice bir aksam yasatiyor. Va-
tandaglar kimi zaman tarihi
sokaklarda yurtyuUs yapiyor,
kimi zaman da kafelerde otu-
rarak sohbet ediyor. Bolgede-
ki mekanlarin gogu aksam sa-
atlerinde dolup tasiyor.

HER YASA HITAP EDEN
BiR SOSYAL YASAM
ALANI

Hamamon(’nln en dikkat
cekici 6zelliklerinden biri de
her yastan insana hitap eden
genis bir sosyal yagsam ala-
ni sunmasi. Semtte yer alan
kafeler, restoranlar, hediyelik
esya dukkanlar ve sanat atol-
yeleri ziyaretgilere farkli dene-
yimler sunuyor. Ozellikle gele-
neksel yontemlerle hazirlanan
kilde kahve gibi nostaljik lez-
zetler ziyaretgciler tarafindan
blyuk ilgi géruyor. Cocuklar
icin oyun alanlari ve eglen-
ce aktiviteleri bulunurken, ye-
tiskinler igin kiltirel etkinlik-
ler, sokak sanatgilari ve gesitli
sergiler diizenleniyor. Bu y6-
nilyle Hamamoni, adeta “ye-
diden yetmise herkesin keyif
alabilecegi” bir yagsam alani
sunuyor.

HEDIYELIK ESYALAR
VE GELENEKSEL EL
SANATLARI

Hamamaoni'nin dar
sokaklarinda siralanan
dukkanlar da bolgenin cazi-
besini artiran unsurlar arasin-
da yer aliyor. El emegi Uriin-
ler, geleneksel sUs esyalari ve
yerel sanat eserleri ziyaretgi-
lerin ilgisini cekiyor. Ankara’ya
0zgu hediyelik esyalarin yani
sira el yapimi takilar, sera-
mik Urunler ve dekoratif ob-
jeler semte gelen ziyaretgile-
rin en ¢ok tercih ettigi aligveris
Urunleri arasinda bulunuyor.
Bu kuguk dukkanlar ayni za-
manda geleneksel el sanat-
larinin yasatiimasina da kat-
ki sagliyor.

MERKEZi KONUMU
TERCIH SEBEBI

Hamamaoni’nlin yogdun ilgi
gOrmesinin bir diger dnem-
li nedeni ise merkezi konumu.
Ankara’nin birgok noktasin-
dan kolay ulagilabilir olmasi,
bolgenin ziyaretci sayisini ar-
tinyor. Toplu tagima araglariy-
la rahatlikla ulagilabilen semt,
0Ozellikle sehir merkezine ya-
kinhgi sayesinde hem Ankara-
llar hem de turistler igin cazip
bir destinasyon haline geliyor.

ANKARA’NIN !(UI_.Tl_lR VE
TURIZM VITRINI
Bugiin Hamamona yalniz-
ca bir gezinti alani degil; ayni
zamanda Ankara’nin kultlr ve
turizm vitrinlerinden biri ola-
rak 6ne c¢ikiyor. Tarihi konak-
larin arasinda ydrlyuds yapan
ziyaretgciler gegmisin izlerini his-
sederken, modern sosyal ya-
samin sundugu imkanlarla da
keyifli vakit gecirme firsati bu-
luyor. Restorasyon 6ncesin-
de sessiz ve bakimsiz bir semt
olarak anilan Hamaménd, bu-
gln canli sokaklari, dolup tasan
kafeleri ve renkli atmosferiyle
Ankara’nin en hareketli noktala-
rindan biri haline gelmis durum-
da. Baskentte tarih ile modern
yasamin i¢ ice gectigi nadir yer-
lerden biri olan Hamaménd,
oOzellikle aksam saatlerinde ve
iftar sonrasinda ziyaretgilerine
unutulmaz bir atmosfer sunma-
ya devam ediyor.

Gir
tutarfrzn%"m‘ kredi

i,

Ankara’da kurulan dernekten
sokak hayvanlarina destek

ANKARA'DA faa-
liyet g0steren Barinak
Hayvanlarini Glglendir-
me ve Destek Dernegi,
sokak ve barinak hay-
vanlarina destek olmak
amaciyla galismalarini
strdiriyor. Ogrencilerin énciiliigin-
de kurulan dernegin baskani Ruzgar
Kogak, henlz iki aylik bir olusum ol-
malarina ragmen énemli bir yol kat et-
tiklerini belirterek hem maddi destek
saglamak hem de toplumda farkinda-
lik olusturmak igin ¢alistiklarini sdyle-
di. Kogak, hayvanlarin en temel ihti-
yacinin ise gogu zaman yalnizca “bir
kap yemek ve bir kap su.” oldugunu
vurguladi.

“MADDI DESTEK VE TEDAVi

SURECLERINDE YARDIMCI
OLUYORUZ”

GONCAGUL
KONAS

> Rﬁzgar KOCAK

“Stand agabilmek igin belediyelere gi-
diyoruz ama ¢ogu yerde izin alami-
yoruz. ‘Buraya kuramazsiniz, suraya
kuramazsiniz’ deniyor. Peki biz bu fa-
aliyeti nereye kurarak surdurecegiz?”
diye konustu.

“ANKARA SOKAK
HAYVANLARI KONUSUNDA
DUYARLI”

Yarall ve hasta hayvanlar i¢in dog-
rudan veterinerlik hizmeti veremedik-
lerini ancak maddi destek saglama-
ya calistiklarini séyleyen Kogak, “Biz
veteriner degiliz sonugta ama maddi
olarak elimizden geldigince ilaglandir,
igneleridir, agilaridir bunlarin hepsiy-
le ilgili yardimci oluyoruz.” ifadeleri-
ni kullandi. Dernegin kurulus siirecine
de deginen Kogak, dernegin égren-
ci agirlikli bir ekip tarafindan kuruldu-
gunu belirterek soyle konustu: “Ben
aslinda iki aylik bir dernek olmasina
ragmen baya ilerleme kat ettigimize
inantyorum. Bu dernegi 24 6grenci, iki
Ogretim Uyesi ve bir profesorle birlikte
kurduk. Amacimiz tamamen iyilige y6-
nelik bir calisma yUritmekti.”

MAMA SATISININ GELIRI
BARINAKLARA GIDIYOR

Dernek faaliyetlerinin 6nemli bir
bolimind mama satislari olusturuyor.
Bu satiglarin gelirinin buytk balumui-
nun barinaklara aktarildigini belirten
Kocgak, “Mama satiglarimiz tamamen
hayvanlara maddi destek saglamak
amaciyla yapiliyor. Gelirin ylzde 20’si
stand maliyeti, ylizde 10’'u personel
gideri, geri kalan ylUzde 70'i ise dog-
rudan barinaklara ve hayvanlara gi-
diyor.” dedi. Kogak, sokakta yaral bir
hayvan gorduklerinde de imkanlari 6l-
¢lisinde miidahale etmeye calistikla-
rini vurguladi.

“BELEDIYELERIN YAKLASIMINI
DOGRU BULMUYORUM?”

Sokak hayvanlarina yonelik bele-
diye politikalarini da elestiren Kocgak,
sokak hayvanlarinin insanlara zarar
verdigi yonundeki alginin abartildidi-
ni savundu. “Belediyelerin yaklagimini
dogru bulmuyorum. Sokak hayvani bir
insana ne gibi zarar verebilir diye ¢cok
dislnlyorum ama bir cevap bulami-
yorum” diyen Kogak, sdzlerini soyle
slrdirdu: “Ben 30 yasindayim, 30 yil-
lik hayatimda bir képegin saldirdigina
denk gelmedim. Pitbull bile sevdim.
Demek ki bazen insan tarafinda da bir
hata var. Havlayan kdpek 1sirmaz der-
ler ya, belki de o hayvana bir sey ya-
pildidi icin tepki veriyordur.”

“STAND ACMAK iCiN DESTEK
BULAMIYORUZ”

Dernek faaliyetlerini sirdurebilmek
icin stand agmanin dnemli oldugunu
ancak bu konuda zorluk yasadiklari-
ni ifade eden Kogak, belediyelerden
yeterli destek alamadiklarini sdyledi.

Kogak, Turkiye’nin farkli illerini
gezdigini ve sokak hayvanlarina des-
tek konusunda Ankara’nin dne ¢ikan
sehirlerden biri oldugunu dile getire-
rek, “Cok il gezdim. Sokak hayvan-
larina ve bu tarz derneklere en gok
destek sunan illerden biri Ankara. is-
tanbul, Adana ve Eskisehir de bu ko-
nuda oldukgca duyarll.” dedi.

“EN BUYUK SORUN GUVEN”

Derneklerin bagis toplarken yasa-
didi en blyuk sorunun gliven proble-
mi oldugunu vurgulayan Kogak, sef-
faf olmaya 0Ozellikle 5nem verdiklerini
sdyleyerek, “Turkiye’de su an en bi-
ylik problem giiven. insanlar bir der-
nege bagis yaparken teredddt ediyor.
Biz de standlarimizda belgelerimizle
duruyoruz, bagis yapan herkese mak-
buz kesiyoruz. isterlerse harcama ra-
porlarini bile gésteriyoruz.”

“S_OKAK I-I_AYVANLAI'\_'ININ
ISTEDIGI COK BASIT”

Toplumda sokak hayvanlariyla ilgi-
li en blylk yanlis anlasiimanin onla-
rin tehlikeli oldugu dustncesi oldugu-
nu belirten Kogak, hayvanlarin aslinda
¢ok temel ihtiyaglara sahip oldugunu
sOyledi. “Beni gok yanlis anladiniz di-
yorum bazen insanlara. Hayvanlarin
istedigi sadece bir kap yemek ve bir
kap su. Bunu verebiliyorsak vicdani-
mizi kaybetmemis oluruz” dedi.

“INSANLARIN YAKLASIMI
HALA MESAFELI”

Stand ¢alismalarinda insanlarin
¢ogu zaman uzak durdugunu ifade
eden Kogak, bunun degismesi gerek-
tigini dile getirerek, “insanlar yaklas-
miyor. Aslinda istedigimiz sey ¢ok bi-
yUk degil. Bir mama 50 lira. Bir paket
sigara parasina bir hayvana yardim
etmis oluyorsunuz ama insanlar ¢gogu
zaman ‘acelem var’ diyerek gegcip gidi-
yor.” seklinde konustu.

“HEDEFIMiZ TURKIYE GENELINE
ULASMAK”

Dernegin uzun vadeli hedefinin fa-
aliyetleri biyitmek oldugunu séyle-
yen Kocak, 0zellikle Ankara’da daha
fazla noktada calisma yapmak iste-
diklerini belirtti. “Hayalimiz Ankara’da
10-15 farkli noktada stand agmak ve
barinaklara daha sik yardim gétire-
bilmek. Ama bunu tek basimiza yapa-
mayiz. En biylk sermaye insan” di-
yen Kogak sézlerini, “lyilik kazanacak”
mesajlyla tamamladi.
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