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Sonsöz Türkiye’nin tüm sorunlarını özgür ve özerk yayınlayan, vatan-
daşın haber alma hakkı çerçevesinde gerçekleri yazan ve son sözün 

vatandaşın olduğu ilkesini savunan günlük siyasi gazetedir.

SAAT: 18:51

İSTANBUL (DHA)- Uzman-
lar, “Ramazan’da gün boyu 
aç kaldıktan sonra iftarda 

çok hızlı ve aşırı miktarda yemek ye-
mek yanlış.” dedi.                 >> S. 2

Ankara İçin 
İftar Vakti

Sarıtoprak’tan “sağduyu” çağrısı

SON gelişmelerle ilgili 
gazetemiz SONSÖZ’e bir 
demeç veren Türk Sanayici 

ve İşadamları Vakfı (TÜSİAV) 
Başkanı Veli Sarıtoprak, bölge-
mizin çok hassas ve kritik günler 
yaşadığını dile getirerek “sağduyu” 
çağrısında bulundu. Başkan Sarıtoprak, 
“Türkiye’nin sağduyusunu ve soğuk-
kanlılığını koruyarak görüş be-
lirtmesi ve barışçıl bir politika 
izlemesi yararlı olacaktır.” dedi.

8sayfa

Ağbaba’dan TBMM’de 
Davullu Protesto

TBMM’de, AK Parti Samsun 
Milletvekili Mehmet Muş baş-
kanlığında gerçekleştirilen Plan 

ve Bütçe Komisyonu toplantısı öncesinde 
dikkat çeken bir protesto yaşandı. 

>> HABERİ 8. SAYFADA

Altındağ’da 
iftar 

buluşmaları 
devam ediyor

S. 3’te

Mamak İstihdam 
Merkezi artık 

mobil uygulamada
OO HABER MERKEZİ

MAMAK Belediyesi, istih-
dama katkı sunan hizmetlerini 

dijital altyapıyla güçlendirerek daha hız-
lı, kolay ve erişilebilir şekilde hizmet ve-
riyor. Mamak Belediyesi İstihdam Mer-
kezi artık belediyenin mobil uygulaması 
üzerinden çok daha pratik bir şekilde 
kullanılabiliyor. 

>> HABERİ 4. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
YENİMAHALLE Belediye-
si, tamamı kendine ait olan araç 

filosuna 83 araç daha kattı. Temizlik, Za-
bıta, Destek hizmetleri, Fen işleri ve Park 
bahçeler müdürlükleri başta olmak üze-
re; 32 adet hizmet aracı, 14 adet çift ka-
bin, 18 adet çöp kamyonu, 4 adet vinçli 

çöp kamyonu, 2 adet yol süpürme aracı, 4 
adet pikap, 5 adet makam aracı, 2 adet ce-
naze aracı, 1 adet minibüs ve 1 adet ambu-
lans ilgili müdürlüklere dağıtıldı. Yenima-
halle Belediye Başkanı Fethi Yaşar, Türk 
bayraklarıyla bezenen yeni araçları Başkan 
Yardımcıları, belediye meclis üyeleri ve 
müdürleriyle birlikte inceledi.    >> S. 3’te

Oktay
TAŞ

Melek
TÜNEY

Sayfa 4’te

Sayfa 6’da

Yenimahalle Belediyesi, 
83 aracı daha filosuna kattı

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

Türkiye etraftaki ateş 
çemberi içinde tam 
bir istikrar abidesi 

olarak parlıyor
İSTANBUL (AA)- Ticaret Ba-
kanı Ömer Bolat, Türkiye’nin, 
dünyanın ve bölgenin içinde 

bulunduğu karmaşık ortamda ve etraf-
taki ateş çemberi içinde tam bir istikrar 
abidesi olarak parladığını söyledi. 

KONYA (AA)- İstanbul’da 
görev yaptığı okulda bir 
öğrencinin bıçaklı saldı-

rısında hayatını kaybeden biyoloji 
öğretmeni Fatma Nur Çelik, mem-
leketi Konya’da son yolculuğuna 
uğurlandı.             >> HABERİ 5’te

>> Haberi 5. Sayfada

Şubatta 110 bin 
106 gıda denetimi 

gerçekleştirildi

ANKARA (AA)- Tarım ve Or-
man Bakanı İbrahim Yumaklı, 
şubatta 110 bin 106 gıda denetimi 

gerçekleştirdiklerini belirterek, “1781 işlet-
meye idari yaptırım, 144 milyon 264 bin 
lira idari para cezası uygularken 16 işletme 
hakkında suç duyurusunda bulunduk.” ifa-
desini kullandı.               >> HABERİ 6’da

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir 
Belediye Başkanı Mansur 

Yavaş, Pursaklar’daki iftar progra-
mında vatandaşlarla bir araya geldi. 
Yavaş, “Bu vatan şehit ve gazileri-
mizin emanetidir. En büyük gücü-

müz birliğimizdir” dedi. Ankara 
Büyükşehir Belediye Başkanı Man-
sur Yavaş, Pursaklar’da düzenlenen 
iftar programında vatandaşlarla bu-
luştu. Birlik ve beraberlik vurgu-
su yaptı.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Yavaş Pursaklar’daki 
iftar programına katıldı

BİRLEŞİK Kamu-İş Konfede-
rasyonu Genel Başkanı Or-
han Yıldırım, Türkiye İstatistik 

Kurumu’nun açıkladığı Şubat ayı enf-
lasyon verilerinin gerçeği yansıtma-
dığını öne sürdü. TÜİK binası önün-
de düzenlenen basın açıklamasında 
konuşan Yıldırım, kurumun bağımsız 
ve bilimsel veriler üretmesi gerektiği-
ni ancak açıklanan rakamların halkın 
yaşadığı ekonomik tabloyla örtüşme-
diğini savundu. 

AÇLIK sınırının asgari ücreti aş-
tığını, gıda fiyatlarındaki artışın 
mutfaktaki yangını büyüttüğünü 

belirten Yıldırım, TÜİK’in kendilerine 
açtığı 100 bin TL’lik manevi tazminat 
davasını da kamuoyuna duyurdu. Yıldı-
rım, “Bağımsız, özerk ve bilimsel şekil-
de faaliyet göstermesi gereken TÜİK, 
halkın taktığı ‘Tayyip Erdoğan’ı Üzme-
yen İstatistik Kurumu’ lakabını hak 
edecek şekilde faaliyet yürütmeyi bu 
ay da sürdürdü.” dedi.   >> SAYFA 8’de

YOKSULLUK SINIRI 104 BİN TL’YE DAYANDI

“Gerçek Enflasyon 
Gıdada Gizli”

OO HABER MERKEZİ
“TERTEMİZ Çankaya” an-
layışını teknoloji desteğiyle 

ileri seviyeye taşıyan Çankaya Bele-
diyesi, yeni nesil ozonlu buharlı yük-
sek basınçlı molekül parçalayıcı te-
mizlik makinesiyle Başkent’in simgesi 
Kuğulupark’ta kapsamlı bir temizlik 
çalışması yaptı.       >> HABERİ 4’te

GONCAGÜL
KONAŞ

Resmi Enflasyon 

Verilerine TÜİK 

Önünde Protesto

M. UMUT 
KARAKÜLAH

SÜMER 
TAŞKIRAN

Başkent’in 
simgesi 
Kuğulupark’ta
buharlı temizlik

İftarda aşırı hızlı yemek 
kalbi zorlayabilir

Fatma öğretmen 
son yolculuğuna 

uğurlandı



SIYAH MAVI KIRMIZI SARISAYFA 02

www.sonsoz.com.tr

2 Toplum - Yaşam - Sağlık SONSÖZ5 MART 2026 PERŞEMBE

HER ŞEY

Devletin Gözdesi (2)

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

Yüce devletin “gözdesi” PKK olunca, olup 
bitenleri yazmak demek ciltlerce kitaplar yazmayı 
gerektirirdi.

AKP iktidarıyla birlikte Hizbullahçılar bir kena-
ra itildi.

AKP iktidara 2002 yılında gelince dini yorum-
lara dayalı nedenlerle, İran’ın arabuluculuğunda 
Doğu ve Güneydoğu bölgelerinde PKK-Hizbullah 
çatışması sonlandırıldı. 

Hizbullah sessiz kaldı. 
Sonuçta illegal olan Hizbullah’da; PKK ays-

berginin görünen yüzü o zamanki adı HDP gibi 
örgütlenmesini legal alana taşıdı ve HÜDA-PAR’ı 
kurdu. 

Kurmasına kurdular ama devleti yönetenler, 
PKK’yı “devletin gözdesi” yapmıştı. Amaç analar 
ağlamasına son vermekti. 

HÜDA-PAR’ı bir kenara atmışlardı.
HÜDA-PAR ile PKK’nın ilk hesaplaşacağı iki 

ilçe vardı.
Birincisi Cizre, ikinci ise Silvan’dı.
Çünkü HÜDA-PAR’ın beyin takamı bu yöre-

lerde bulunuyordu.
PKK’yı bir başka devlet gibi gören ve müza-

kere masasına oturanlara karşı Hizbullahçılar da 
susmama kararı alıyorlardı. 

Devlet kurumlarının PKK’ya karşı görevlerini 
yapmamaları, devleti yönetenlerce yaptırılmama-
ları nedeniyle doğan devlet otoritesi boşluğunu 
PKK’lılar üstleniyordu.  

O tarihlerde giderek PKK’lıların etkinliği artı-
yordu. Devletin gözdesi olan PKK” kırsal alanlar-
dan şehirlere akıyordu.

İşte bu duruma son vermek için Hizbullahçılar 
mücadele başlatıyordu. 

Gelen bilgilere göre PKK-Hizbullah çatışması 
bu noktalarda kalmayacağı izlenimlerini veriyordu.

PKK ile Hizbullah arasındaki çatışmanın teme-
linde din unsuru da öne çıkıyordu.  

Legal örgütlenmeye geçmiş olan HÜDA-
PAR’lılar dini anlayışları nedeniyle devlete bağlıy-
dılar. Bu yönleriyle Kürtleri PKK’nın değil, kendi-
lerinin temsil edeceğine inanıyorlardı. 

Bu doğrultudaki uygulama ve isteklerini o ta-
rihlerde AKP’nin Başbakanı olduğu Davutoğlu 
hükümetine daha etkin bir biçimde uygulatmak 
istiyorlardı. 

“Devletin gözdesi” durumuna getirilmiş olan 
PKK’nın istediği “Özerk Kürdistan” verilirse, yani 
günümüzdeki iller idaresi sisteminden vazgeçilip 
eyalet sistemine geçilirse, Hizbullahçıların tarikat, 
tekke, şıhlık etkinlikleri gösteremeyeceğini biliyor-
du.

 Yani bir yerde PKK-Hizbullah çatışması Kürt 
etnik yapısından değil, dini anlayışla, ateist anla-
yışın çatışmasıydı. Yazımızın sonuna gelmişken 
şunu söyleyelim…

Şu ya da bu nedenle PKK’yı “devletin gözde-
si” haline getirenler, büyük kentler dahil, Türkiye 
topraklarında 5-10 dakikada binlerce mermi atan 
silah ve roketatarlarla donatıldı. PKK, günümüz-
de yolun sonuna geldiğini bilen bebek katili Apo, 
“yoldaş Apo, önder Apo” yapıldı. AKP iktidarı 
şimdi Suriye’deki YGP’yi bekliyor. Bunun sorum-
luları kimdir? Her halde biliyorsunuzdur… 

İSTANBUL, (DHA)- GÖĞÜS Hasta-
lıkları Uzmanı Prof. Dr. Aygül Güzel, gü-
nün büyük kısmını kapalı alanlarda geçi-
ren çalışanların gözle görülmeyen sağlık 
riskleri ile karşı karşıya kalabileceğini söy-
ledi. Prof. Dr. Güzel, halı liflerinden yazı-
cı tonerlerine, temizlenmeyen klimalardan 
yetersiz havalandırmaya kadar pek çok 
etkenin solunum sağlığını tehdit ettiğini ifa-
de etti. Havalandırması yetersiz, halı kap-
lı ve klimaları düzenli temizlenmeyen ofis-
ler; solunum yolu hastalıklarının tetikleyicisi 
olabiliyor. Medipol Bahçelievler Üniversi-
te Hastanesi’nden Prof. Dr. Aygül Güzel, 
özellikle kronik akciğer hastalarının ofis or-
tamındaki tozlara karşı daha hassas oldu-
ğunu belirterek önemli uyarılarda bulundu.

'ALERJİ VE ASTIM HASTALARI DAHA 
FAZLA ETKİLENİYOR'

Ofis tozlarının özellikle hassas bünyelerde ciddi 
şikâyetlere yol açabildiğini ifade eden Prof. Güzel, 
“Toz maruziyeti alerjik bireylerde gözlerde yanma, 
kaşıntı, burun akıntısı, boğazda tahriş gibi yakın-
malara neden olabilir. Astım hastalarında ise nefes 
darlığı, hırıltı, öksürük ve göğüste baskı hissi gibi 
şikâyetler ortaya çıkabilir. Hatta astım alevlenmele-
rinin önemli nedenlerinden biri ofis ortamındaki toz-
lardır. Ayrıca KOAH gibi kronik akciğer hastalığı bu-
lunan kişilerde de belirtiler artabilir. Tozlar akciğerde 
inflamasyona yol açarak hastalığın şiddetini artırabi-
lir, iyileşme sürecini geciktirebilir” ifadelerini kullandı.

‘OFİSTE ARTAN ŞİKAYETLERE DİKKAT’
Önemli bir klinik ipucuna da dikkat çeken Prof. 

Güzel, “Eğer bir kişi ofis ortamında şikayetlerinin 

arttığını, evde ya da tatilde bu şikâyetlerin azaldığı-
nı söylüyorsa, bu durum ortam kaynaklı bir solunum 
problemi olduğunu düşündürmelidir” dedi.

SAĞLIKLI OFİS ORTAMI İÇİN ÖNERİLER
Ofis ortamlarında solunum sağlığını korumak 

için bazı temel önlemlerin mutlaka alınması gerekti-
ğini vurgulayan Prof. Güzel, “Ofisler düzenli ve etkin 
şekilde havalandırılmalı. Zeminde halı ve kilim gibi 
toz tutan kaplamalar tercih edilmemeli. Mobilyaların 
kuru bez yerine nemli bezle temizlenmesi toz biriki-
mini azaltırken, klimaların filtreleri de düzenli olarak 
değiştirilip temizlenmesi önem sarf ediyor. Yazı-
cı, fotokopi ve toner cihazlarının çalışma alanların-
dan ayrı bir bölümde bulundurulması daha doğru 
olacaktır. Bu önlemler, ofis ortamında toz birikimini 
azaltarak çalışanların solunum sağlığını korumada 
büyük önem taşır” diye konuştu.

Ofis tozları solunum sağlığını bozuyor​

İSTANBUL, (DHA)- 
RAMAZAN'da sık yapılan hata-
lara değinen Kardiyoloji Uzmanı 
Doç. Dr. Ali Doğan, “Ramazan’da 
en sık yapılan hata, gün boyu aç 
kaldıktan sonra iftarda çok hız-
lı ve aşırı miktarda yemek yemek-
tir. Bir anda fazla ve yağlı yemek 
tüketmek kalp atışını hızlandırır, 
tansiyonu yükseltebilir ve kalbin 
iş yükünü artırır. Aşırı tuz tüketimi 
tansiyon krizine zemin hazırlaya-
bilir. Şekerli ve gazlı içecekler kan 
şekerinde ani yükselme yaparak 
çarpıntıya neden olabilir” dedi.

İstinye Üniversitesi Gazios-
manpaşa Hastanesi Kardiyolo-
ji Uzmanı Doç. Dr. Ali Doğan, kalp 
hastalarının oruç tutup tutama-
yacağına hastalığın türü ve kont-
rol düzeyine göre karar verilme-
si gerektiğini belirterek, Ramazan 
ayında dikkat edilmesi gereken 
noktaları anlattı.

‘İLAÇ DÜZENİNE ÖZEN 
GÖSTERİLMELİ’

Kalp hastalarının oruç tutar-
ken nelere dikkat etmesi gerek-
tiğini anlatan Doç. Dr. Doğan, şu 
bilgileri paylaştı:

“En önemli konu ilaç düzeni-
dir. Özellikle idrar söktürücü kul-
lanan hastalarda gün içinde sıvı 
kaybı, tansiyon düşmesine ve 
böbrek fonksiyonlarının bozul-
masına yol açabilir. İlaç saatle-
ri Ramazan’a göre ayarlanmalı 
ve hiçbir ilaç kendi kendine ke-
silmemelidir. İftar ile sahur ara-
sında yeterli miktarda su ya-
vaş yavaş içilmeli, bir anda aşırı 
sıvı alınmamalıdır. Göğüs ağrı-
sı, nefes darlığı, ciddi çarpıntı, 
baş dönmesi veya bayılma hissi 
olursa oruç bırakılmalıdır.”

‘PIHTI TEHLİKESİNE 
DİKKAT EDİLMELİ’

Kalp hastalığı olan bireylere 
oruç konusunda önerilerde bu-
lunan Doç. Dr. Doğan, “Kan su-
landırıcı kullanan hastalar ilaç 
saatlerini mutlaka doktorları-

na danışarak düzenlemelidir. 
Bu ilaçların atlanması pıhtı riski-
ni artırabilir. Uzun süreli susuz-
luk kanın yoğunluğunun artma-
sına ve benzer bir risk artımına 
neden olabilir. İftar ve sahur ara-
sında su tüketimi dengeli şekil-
de yayılmalı, uyku düzeni müm-
kün olduğunca korunmalıdır. 
Tansiyon hastaları evde düzen-
li ölçüm yapmalı ve değerlerde 
ciddi değişiklik olursa doktora 
başvurmalıdır” dedi.
‘DOĞRU BESLENME KALBE 

FAYDA SAĞLAYABİLİR’
Sağlıklı bir şekilde tutulan 

orucun kalbe faydasının olabi-
leceğine değinen Doç. Dr. Do-
ğan, “Bilimsel çalışmalar, den-
geli beslenildiğinde ve aşırıya 
kaçılmadığında orucun kilo 
kontrolüne yardımcı olabile-
ceğini, kan şekeri ve koleste-
rol düzeylerinde iyileşme sağ-
layabileceğini göstermektedir. 
Bu durum kalp-damar riskini 
azaltabilir. Ancak iftarda aşı-
rı ve yağlı yemek tüketmek, 
tuzu artırmak veya yeterince 
su içmemek bu olası faydala-
rı ortadan kaldırır. Yani fayda, 
doğru beslenme ve düzen-
li ilaç kullanımına bağlıdır” ifa-
delerini kullandı.
BESLENME DÜZENİ NASIL 

OLMALI?
Kalp hastaları için 

Ramazan’da beslenmenin ha-
fif, dengeli ve porsiyon kont-
rollü olması gerektiğini belirten 
Doç. Dr. Doğan, “İftara çorba 
veya hafif bir başlangıç yapıp 
birkaç dakika ara vermek, ani 
tansiyon dalgalanmasını önle-
meye yardımcı olur. Sebze ye-
mekleri, salata, ızgara balık 
veya tavuk gibi hafif proteinler 
tercih edilmelidir. Tuz tüketimi 
azaltılmalı, işlenmiş ve paket-
li gıdalardan kaçınıl-
malıdır. Sahur mutla-
ka yapılmalı ve uzun 

süre tok tutan lifli besinler ter-
cih edilmelidir”açıklamasında 
bulundu.

‘KIZARTMA VE HAMUR 
İŞİNDEN UZAK 
DURULMALI’

İftarda kızartma ve ağır ha-
mur işleri yerine fırın, ızgara 
veya haşlama yöntemlerinin ter-
cih edilmesi gerektiğini belirten 
Doç. Dr. Doğan, “Şerbetli tatlı-
lar yerine sütlü tatlılar veya mey-
ve daha uygundur. Sahurda yu-
murta, yoğurt, az tuzlu peynir ve 
tam buğday ekmeği gibi prote-
in ve lif içeren besinler gün boyu 
daha dengeli enerji sağlar. Sa-
lam, sucuk gibi işlenmiş et ürün-
leri ve fazla tuz tansiyonu yük-
seltebilir; aşırı çay ve kahve ise 
sıvı kaybını artırabilir” dedi.

HANGİ KALP 
HASTALIKLARINDA ORUÇ 

SAKINCALI?
Bazı kalp hastalığı olan bi-

reylerde orucun sakıncalı oldu-
ğuna dikkat çeken Doç. Dr. Do-
ğan, “Son 3 ay içinde kalp krizi 
geçirenler, yeni stent takılanlar, 
yeni bypass ameliyatı olanlar, 
ileri kalp yetmezliği olanlar, ciddi 
kapak darlığı bulunanlar, kontrol 
altına alınamayan ritim bozuklu-
ğu yaşayanlar ve ciddi tansiyon 
düşüklüğü sorunu olan kişiler 
için oruç genellikle önerilmez. 
Ayrıca kalp hastalığına ileri böb-
rek yetmezliği eşlik ediyorsa risk 
artar" diye konuştu.

‘KALP SAĞLIĞINI 
OLUMSUZ ETKİLEYEN 

DURUMLAR’
Ramazan’dan en sık yapılan 

hatalara değinen Doç. Dr. Do-
ğan, “Ramazan’da en sık yapı-
lan hata, gün boyu aç kaldıktan 
sonra iftarda çok hızlı ve aşı-
rı miktarda yemek yemektir. Bir 
anda fazla ve yağlı yemek tü-
ketmek kalp atışını hızlandırır, 
tansiyonu yükseltebilir ve kalbin 
iş yükünü artırır. Aşırı tuz tüketi-
mi tansiyon krizine zemin hazır-
layabilir. Şekerli ve gazlı içecek-
ler kan şekerinde ani yükselme 
yaparak çarpıntıya neden olabi-
lir. Gün içinde hiç su içmeyip if-
tarda yetersiz sıvı almak ya da 
tam tersine bir anda aşırı sıvı tü-
ketmek de dolaşımı zorlayabi-
lir” dedi.

İftarda aşırı hızlı yemek 
kalbi zorlayabilir

Çocuklardaki riskli 
solunum belirtileri 

acil müdahale 
gerektirebilir

İSTANBUL, (DHA)- ÇOCUKLARDA so-
lunum sorunlarının bazen basit bir öksürük 
gibi görünse de acil müdahale gerektiren cid-
di bulgulara işaret edebileceğini belirten Ço-
cuk Göğüs Hastalıkları Uzmanı Prof. Dr. Sedat 
Öktem, “Hızlı solunum, yardımcı solunum kas-
larının kullanımı, uykuya eğilim, bilinç durumu-
nun bozulması, beslenmeyi reddetme ve mo-
rarma gibi belirtilerin aileler tarafından ihmal 
edilmemesi gerekiyor” dedi. Çocuklarda görü-
len solunum sorunları bazen basit bir öksürük 
gibi görünse de, bazı belirtiler ciddi sağlık du-
rumlarının işaretini verebilir. Bu nedenle aile-
lerin dikkatli olmaları ve acil müdahale gerekti-
ren durumlarda hızlı tepki göstermelerinin çok 
önemli olduğunu ifade eden Medipol Acıbadem 
Bölge Hastanesi’nden Çocuk Göğüs Hastalık-
ları Uzmanı Prof. Dr. Sedat Öktem, acil müda-
hale gerektiren durumlar hakkında bilgi verdi.

‘HIZLI SOLUNUM, AKCİĞER VEYA 
HAVAYOLU PROBLEMLERİNİN BELİRTİSİ 

OLABİLİR’
Sık öksürük çoğu zaman acil bir durum de-

ğildir, çünkü öksürmenin vücudun doğal bir ko-
ruyucu refleksi olduğunu belirten Prof. Öktem, 
“Ancak hızlı solunum, çocukta ciddi akciğer 
veya havayolu problemlerinin belirtisi olabilir. 
Ayrıca çocuk yardımcı solunum kaslarını kulla-
nıyorsa (kaburgalar arasındaki kaslarda veya 
diyafragma kaslarında çekilmeler gözleniyorsa) 
bu durum erken başvuruyu zorunlu kılar” dedi.

‘OKSİJEN SEVİYESİNE DİKKAT 
EDİLMELİ’

Oksijen seviyesinin düşmesinin de acil uya-
rı olduğunu ifade eden Prof. Öktem, “Evde 
oksijen saturasyon cihazı varsa ve değer-
ler 92’nin altına düşüyorsa, bu ciddi bir proble-
min göstergesidir. Benzer şekilde ateş, öksürük 
şeklinin değişmesi veya antibiyotik tedavisine 
rağmen ateşin kontrol altına alınamaması da 
hızlı müdahale gerektirir. Özellikle altta yatan 
kronik hastalığı olan çocuklarda, örneğin epi-
lepsi hastası çocuklarda ateşle birlikte nöbet 
görülüyorsa, vakit kaybetmeden doktora baş-
vurulmalıdır” diye konuştu.

‘ATEŞ VE DOLAŞIM TAKİBİ HAYATİ 
ÖNEM TAŞIYOR’

Ateşin yönetiminde de dikkatli olunması ge-
rektiğinin altını çizen Prof. Dr. Öktem “Çocu-
ğun ateşi yüksekse, ateş düşürücü verilebilir ve 
üzerindeki fazla giysiler çıkarılabilir. Ilık bir duş 
ve sıvı alımı da faydalı olur. 

İLAN
ANKARA BÖLGE ADLİYE MAHKEMESİ

27. HUKUK DAİRESİNDEN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02413465

ESAS NO : 2025/864 Esas
KARAR NO : 2026/123
Davacı Osman Köprülü tarafından davalılar Tekin Kozan ve ŞTM İnşaat Emlak Turizm 
Reklam Sanayi ve Ticaret Ltd.Şti.aleyhine açılan eser sözleşmesinden kaynaklanan rü-
cuen alacak istemine ilişkin asıl ve birleşen davada Dairemizce verilen karar uyarınca;
HÜKÜM: Yukarıda açıklanan nedenlerle;
Asıl ve birleşen davada davacı vekilinin istinaf başvurusunun HMK.’nın 353/1-b.1 mad-
desi gereğince esastan reddine,
Dosya üzerinde yapılan inceleme sonucunda HMK’nın 361. maddesi gereğince kararın 
taraflara tebliği tarihinden itibaren 2 hafta içinde Yargıtay’da TEMYİZ yolu açık olmak 
üzere 05.02.2026 tarihinde oybirliği ile karar verildi.
Davacı vekilinin 25/02/2026 tarihli temyiz dilekçesinde özetle; davalı Tekin KOZAN’ın 
karşı cevaplarını yasal süresinde sunmadığı, ödemelerden sorumlu olması nedeniy-
le ret kararının hukuka aykırı olduğu ve ŞTM şirketi adına hareket etmeyip sözleşmeyi 
şahsen sorumlu olacak şekilde imzaladığından bahisle kararı temyiz ettiği,
7201 sayılı Kanunun 31’nci maddesi gereğince ilan tarihinden itibaren 7 gün sonra ya-
pılmış sayılacak tebliğden itibaren iki hafta içinde Dairemizce verilen kararı temyiz et-
mediğiniz veya davacı tarafın temyiz dilekçesine cevap vermediğiniz takdirde karşı ta-
rafın temyiz dilekçesine karşı cevap verme hakkından vazgeçmiş sayılacağınız hususu 
tebliğ yerine geçmek üzere davalı ŞTM İnşaat Emlak Tur. Rek. San. Tic. Ltd.Şti.’ye ila-
nen tebliğ olunur. 26/02/2026

ALTINDAĞ BELEDİYE BAŞKANLIĞI 
İMAR VE ŞEHİRCİLİK MÜDÜRLÜĞÜ’NDEN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02414524

Aşağıda ada/parsel numaraları yazılı, Altındağ Belediye Encümeni’nin 25.02.2026 ta-
rih ve 1305 sayılı kararı gereği hazırlanan 83114 nolu parselasyon plan ve cetvelle-
ri, 05.03.2026 – 03.04.2026 tarihleri arasında 1 ay (30 gün) süre ile Müdürlüğümüz ilan 
levhasında askıya çıkarılmıştır.
ADA                      PARSEL     
22453                    1,2,3,13
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Çanlar Putin İçin 
Çalıyor...

HER 
AÇIDAN

EKONOMi VE 
EKOLOJi DÜNYASI

İran’a yönelik Amerikan operasyonu sonu-
cunda rejimin çökmesi ve yeni kurulacak iktidarın 
Amerika’ya yakın Rusya’ya mesafeli olması çok bü-
yük bir olasılıktır.

Aslına bakarsanız İran Amerika ile Rusya arasın-
da bir sarkaç gibi sallalan, kah bir tarafa kah diğer 
tarafa çok yakınlaşan bir ülkedir. 

İran 2. Dünya savaşı sonrasında önce Amerika’ya, 
79 darbesi ile kurulan Molla Cuntası zamanında ise 
Rusya’ya yakın olmuştur.

Aslında 2. Dünya savaşı sonrası Ortadoğu’da bu-
lunan başta Mısır olmak üzere, Suriye, Irak, Libya, 
Yemen, Afganistan ve İran yoğun bir Sovyet he-
gemonyasına girmiş ve özellikle BAAS rejimleri ile 
Sovyetler arasında neredeyse tam bir askeri enteg-
rasyon ortaya çıkmıştır.

90’lı yılların başında SSCB’nin yıkılması bölge 
dengelerini derinden etkilemiş olsa da özellikle Putin 
döneminde Rusya bölgede epeyce etkili olmuştur.

Önce Mısır’da 1970’de Nasır dönemi kapan-
dı Enver Sedat ile birlikte Mısır Sovyet ekseninden 
Amerikan eksenine kaydı.

90’larda SSCB’nin çöküşünden sonra ise Irak ve 
Libya gibi ülkeler Rus etkisinden çıktı. Rusya Irak’ta 
hakimiyetini İran vesayeti ile Şia doktrini üzerinden 
sürdürmeye çalışsa da çok etkili olduğu söylenemez.

Sonra sıra Libya’ya geldi, Kaddafi devrildi ve feci 
şekilde öldürüldü...

En son olarak da Suriye’de Esad dönemi ve 
BAAS iktidarı sona erdi Rusya Suriye’yi de kaybetti.

Görünen o ki şimdi de sıra İran’a geldi ve İran’da 
Sovyet desteği ile 79’da kurulan Molla Cuntası devri-
lirse Rusya bölgedeki son kalesini de kaybetmiş ola-
cak.

Üstelik İran Rusya’nın sadece bölgedeki son kale-
si de değil aynı zamanda Basra Körfezine çıkış kapısı 
ve sıcak denizlere inme stratejisinin en önemli unsu-
rudur da.

İran’ı kaybeden Rusya’nın hem sıcak denizlere 
inme stratejisi büyük darbe almış olacak ve hem de 
çoğunlukla Amerika’ya yakın ülkelerin yer aldığı pet-
rol bölgesi ve özellikle de Hürmüz boğazındaki haki-
miyetini kaybedecektir.

Rusya için bu kadar önemli bir müttefik ülkeyi 
kaybetmek muhakkak ki son derecede yıkıcı bir dar-
be olacaktır.

Bir çok yazımda da belirttiğim gibi SSCB yıkıldık-
tan sonra kurulan Rusya Federasyonu Putin iktidarı 
ile birlikte demokratikleşme şansını tepti.

Putin’in iktidarında Rusya tam bir diktatörlüğe dö-
nüştü ve Putin çağımızın Hitler’i olmaya aday oldu.

Bundan 4 yıl önce başlayan Ukrayna saldırısı ise 
Putin için tam bir dönüm noktası oldu. Putin’in em-
peryalist yayılmacı hayalleri Zelensky kalesine çarptı 
Ukrayna bataklıklarına gömüldü. Bir haftada Kiev’e 
girme iddiasıyla başlayan savaş uzadıkça uzadı, uza-
dıkça da Rusya’yı ve Putin’i yıprattı.

İkinci Dünya savaşı öncesi Hitler ile yaşananlar-
dan ciddi ders alan özgür dünya Ukrayna’nın ya-
nında yer alınca Rusya çok zor bir duruma düştü ve 
Putin’in iktidarı ve itibarı sarsılmaya başladı.

Rusya Suriye’yi kaybedince bölgede zaten çok za-
yıflamıştı şimdi de İran’ı o ya da bu şekilde kaybeder-
se bölgeden tamamen süpürülmüş olacaktır.

Bu son kaleyi de kaybeden Putin’in Rusya’daki 
iktidarı da iyiden iyiye tehlikeye düşecektir.

Ben Ukrayna Rusya savaşı daha yeni başlamış-
ken 7 Mart 2022 tarihinde Sonsöz gazetesindeki 
köşemde UKRAYNA DİRENİNCE başlıklı bir maka-
le yayınlamış ve bu makalemde aşağıdaki iddialarda 
bulunmuştum:

“Ukrayna ve benzeri ülkelerin demokrasi taleple-
rinin saldırgan bir diktatörlük tarafından yok edilme-
sine izin vermek asla kabul edilmemelidir.

Diğer yandan Putin’in asıl korktuğu demokratik 
bir Ukrayna’nın Rusya’da da demokratik talepler do-
ğuracağı, kendi despot diktatörlüğünü tehdit edeceği 
gerçeğidir.

Putin’in derdi Ukrayna’daki demokratik gelişme-
leri ve demokratik talepleri fazla büyümeden söndür-
mek, demokrasiyi doğmadan boğmaktır.

Rusya Ukrayna’yı işgale kalkışarak 2. Dünya sa-
vaşından sonra ilk gerçek savaşa girdi ve girer girmez 
de hiç beklemediği bir direniş ve dünyadan hiç he-
saplamadığı bir tepki aldı.

Şu anda Rusya ve diktatör Putin’in hayalleri Uk-
rayna bataklıklarına saplanmış bulunmaktadır.

İşgal devam ederse Rusya çok ağır bir bedel öde-
yecek, geri çekilirse Putin utanç verici bir hezimet 
yaşayacak ve karizması fena çizilecektir.

Demedi demeyin, bu işin sonu orta vadede 
Ukrayna’nın demokratik ve onurlu bir ülke olması, 
Rusya’nın ise bir tur daha bölünmesi ile sonuçlana-
caktır diye öngörüyorum.”

merak eden okusun derim makalemin linki: 
https://sonsoz.com.tr/ukrayna-direnince

O zamanki iddiamın hala arkasındayım bakalım 
bakalım zaman kimi haklı çıkaracak...

T.C.
GÖLBAŞI (ANKARA) İCRA DAİRESİ

2025/1199 TLMT.           Örnek No:55*

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                      Basın-ILN02414055

TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2025/1199 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim sağ-
lanabilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen kıy-
meti ve önemli vasıfları:
1 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri : Satışa konu taşınmaz Ankara İli, Gölbaşı İlçesi, Bursal (Yaylabağ) Mahalle-
si, 5102 Ada 13 Parseli teşkil eden 4.015,45 m2 yüzölçümlü, Bahçe nitelikli taşınmazın 
borçluya ait 1/8 hissesi satılacaktır.
Adresi: Ankara İli, Gölbaşı İlçesi, Bursal (Yaylabağ) Mahallesi, 5102 Ada 13 Parsel 
No.Lu Taşınmaz Gölbaşı/Ankara
İmar Durumu: Gölbaşı Belediye Başkanlığı, İmar ve Şehircilik Müdürlüğü’nün 
02.12.2025 tarih veE-49485841-754-32905 sayılı yazısında; “İlgi yazınıza istinaden 
yapılan incelemede, Bursal Mahallesi 5102 ada 13 no’lu parselin; 1/5000 ölçekli Na-
zım İmar ve 1/1000 ölçekli Uygulama İmar Planlarının bulunmadığı, Ankara Büyükşehir 
Belediye Meclisi’nin 19.11.2005 tarih ve 2876 sayılı kararı ile onaylanan Yakupabdal, 
Karataş ve Yaylabağ Kentsel Dönüşüm ve Gelişim Proje Alan sınırları kapsamın-
da kaldığı, parsele ait güncel imar durumu bilgisinin Ankara Büyükşehir Belediye 
Başkanlığı’ndan temin edilmesi gerektiği hususları tespit edilmiştir.
Kıymeti : 1.692.841,56 TLAnataşYüzölçümü: 4.015,45 m2 (borçluya ait 1/8 hissesi )
KDV Oranı : %10HİSSE :1/8
Kaydındaki Şerhler: TAPU KAYDINDAKİ GİBİDİR.
Artırma Bilgileri
1.Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 21/04/2026 - 12:30
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 28/04/2026 - 12:30
2.Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 14/05/2026 - 12:30
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 21/05/2026 - 12:30
26/02/2026 (İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

T.C.
ANKARAİFLAS DAİRESİ

2025/60 İFLAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02413511

BASİT TASFİYEDE ALACAKLILARI DAVET İLANI 
Ankara 2. Asliye Ticaret Mahkemesi’nin 2022/905 Esas ve 2025/846 Karar sayılı İlamı 
ile iflasına karar verilen Ankara Ticaret Sicil Müdürlüğü’nün 436533 numarasında ka-
yıtlı, Turgay MALERİ (TC.18847713830) hakkında tasfiyenin basit tasfiye usulüne göre 
yapılmasına karar verilmiştir. Alacaklıların iş bu ilan tarihinden itibaren 30 gün içerisin-
de alacaklarını ve iddialarını bildirmeleri, bu müddet içinde alacaklılardan birinin gider-
leri (100.000,00 TL) peşin vermek suretiyle tasfiyenin adi şekilde yapılmasını isteyebi-
leceği İİK’nun 218. nci Maddesi gereğince ilan ve tebliğ olunur. 

Başkan Mansur Yavaş Pursaklar’da 
düzenlenen iftar programına katıldı

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir 
Belediye Başkanı Mansur 
Yavaş, Pursaklar’daki iftar 
programında vatandaşlarla 
bir araya geldi. Yavaş, “Bu 
vatan şehit ve gazilerimizin 
emanetidir. En büyük gü-
cümüz birliğimizdir” dedi.

Ankara Büyükşehir Be-
lediye Başkanı Mansur Ya-
vaş, Pursaklar’da düzen-
lenen iftar programında 
vatandaşlarla buluştu. Bir-
lik ve beraberlik vurgusu 
yaptı.

Programda konuşan 
Yavaş, “Bu mübarek gün-
de Cenab-ı Allah tuttuğu-
muz oruçları, yaptığımız 
ibadetleri inşallah kabul et-
sin. Yine aynı zamanda 
Cenab-ı Allah hep beraber, 
birlik beraberlik içerisinde 
ağız tadıyla hem önümüz-
deki bayrama, nice bay-
ramlara, nice güzel yıllara 
ve hep birlikte nasip etsin 
inşallah” dedi.

Pandemi sürecinde ve 
Ramazan’larda ihtiyaç sa-
hipleri için çeşitli kampan-
yalar yaptıklarını söyleyen 

Yavaş, şunları söyledi:
“Şöyle bir söz var. Bu 

çok hoşuma gittiği için git-
tiğim yerlerde sık sık da 
söylüyorum. Zaten Türk 
milletini var eden şeyler-
den en önemlisi dayanış-
ma duygusu. Komşusu 
açken tok gezen bizden 
değildir.”

“ONLARA NE 
YAPARSAK 

BORCUMUZU 
ÖDEYEMEYİZ”

Programa katılan şe-
hit ve gazi yakınlarına da 
şükranlarını sunan Yavaş, 
“Bugün burada şehitlerimi-
zin aileleri, gazilerimiz ve 
onların aileleri de var. Öyle 
önemli günlerdeyiz ki. Bu 

evlatlar bu vatan uğruna 
şehit oldular. Neden? Bu 
vatanı böldürmemek için, 
dışarıdan yapılan saldırıla-
rı da engellemek için. Ha-
yatlarını verdiler. Dolayısıy-
la biz onlara ne yaparsak 
borcumuzu ödeyemiyoruz. 
Ama en azından ailelerin 
tüm taleplerini yerine geti-
rerek onlara şehit ve gazi 
ailesi olmanın gururu tattır-
mak durumundayız” dedi.
“İYİ Kİ VATANIMIZ VAR”

Türkiye’nin bugünlere 
şehit ve gazilerin fedakar-
lıkları sayesinde ulaştığını 
belirten Yavaş, “İyi ki vata-
nımız var, bayrağımız var. 
Camilerimizden ezan sesi 
dinmiyor. Bu toprakları bize 

yurt eden başta Gazi Mus-
tafa Kemal Atatürk olmak 
üzere, Kurtuluş Harbi’nden 
bugüne kadar emek veren, 
can veren herkese şükran 
borçluyuz. Allah hepsinden 
razı olsun” ifadelerini kul-
landı.
“EN BÜYÜK ÖZELİĞİMİZ 

BİRLİK RUHUDUR”
Yavaş konuşmasının 

devamında; “Densizce ‘Sı-
rada Türkiye var’ gibi ifade-
ler kullananlar oluyor. Bu 
millet tarih boyunca tehdit-
ler karşısında nasıl kenet-
lendiyse, bugün de aynı 
kararlılığa sahiptir” dedi.

Türkiye’yi güçlü kı-
lan en önemli özelliğin bir-

lik ruhu olduğunu vurgula-
yan Yavaş, “Bizi biz yapan 
en önemli değer; bir tehlike 
anında hiçbir farklılığa bak-
madan bir araya gelebil-
memizdir. Bu bizim en bü-
yük gücümüzdür. Cenab-ı 
Allah birliğimizi daim etsin” 
diye konuştu.

Programda emeği ge-
çenlere teşekkür eden Ya-
vaş, Ramazan ayının ha-
yırlara vesile olmasını 
temenni ederek, “Tuttuğu-
muz oruçların, yaptığımız 
ibadetlerin kabul olması-
nı diliyorum. Hepinizi saygı 
ve sevgiyle selamlıyorum” 
sözleriyle konuşmasını ta-
mamladı.

Yenimahalle 
Belediyesi, 83 aracı 
daha filosuna kattı
OO HABER MERKEZİ

YENİMAHALLE Belediyesi, tamamı kendi-
ne ait olan araç filosuna 83 araç daha kattı. Te-
mizlik, Zabıta, Destek hizmetleri, Fen işleri ve 
Park bahçeler müdürlükleri başta olmak üzere; 
32 adet hizmet aracı, 14 adet çift kabin, 18 adet 
çöp kamyonu, 4 adet vinçli çöp kamyonu, 2 adet 
yol süpürme aracı, 4 adet pikap, 5 adet makam 
aracı, 2 adet cenaze aracı, 1 adet minibüs ve 1 
adet ambulans ilgili müdürlüklere dağıtıldı.

Yenimahalle Belediye Başkanı Fethi Yaşar, 
Türk bayraklarıyla bezenen yeni araçları Başkan 
Yardımcıları, belediye meclis üyeleri ve müdürle-
riyle birlikte inceledi.
KİRALIK DEĞİL, BELEDİYE MÜLKİYETİNDE

Belediye bünyesinde kiralık araç bulunma-
dığını ve yeni araçlar da dahil olmak üzere tüm 
araçların mülkiyetinin belediyeye ait olduğunu 
dile getiren Yaşar, “Yenimahalle’ye tamamı be-
lediyemize ait, kiralık olmayan 500’ün üzerinde 
aracımızla hizmet veriyoruz. Kendi araçlarımız-
la vatandaşlarımıza hizmet ederek hem maddi 
külfeti azaltıyor hem de hizmet kalitesini artırıyo-
ruz" dedi.

Altındağ’da iftar buluşmaları devam ediyor
OO HABER MERKEZİ

ALTINDAĞ’DA geleneksel if-
tar buluşmaları vatandaşları bir 
araya getirmeye devam ediyor. 
Altındağ Belediye Başkanı Dr. Vey-
sel Tiryaki ve eşi Saadet Tiryaki, bu 
kez Örnek, Hacettepe ve Zübeyde 
Hanım mahallesi sakinleriyle iftar 
sofrasında bir araya geldi.

Altındağ'da geleneksel iftar 

buluşmaları mahalle sakinlerin-
den bir kez daha tam not aldı. Baş-
kent Millet Bahçesi Elmas Düğün 
Salonu’nda gerçekleşen iftar bu-

luşmasına bu kez Örnek, Hacette-
pe ve Zübeyde Hanım Mahallesi 
sakinleri konuk oldu. İftar progra-
mına büyük ilgi gösteren Altındağ-
lı vatandaşlar, davetlerinden ötü-
rü Başkan Tiryaki’ye ve Altındağ 
Belediyesi’ne teşekkürlerini ilet-
ti. Başkan Veysel Tiryaki ise, Al-
tındağlılarla iftar sofrasında buluş-
maktan duyduğu memnuniyeti dile 
getirdi.
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Biraz da Gerçek 
İşimize Bakalım

Oktay 
TAŞ

ÖZETLE

Milli Eğitim sistemi belki de tarihinin en 
sancılı dönemlerinden birini yaşıyor. Sürekli 
değişen yönetmelikler, birbiriyle çelişen uy-
gulamalar ve her yıl yeniden şekillendirilen 
politikalar, eğitimi adeta bir yaz-boz tahtası-
na çevirmiş durumda. Bu kadar sık ve plan-
sız değişimin kime, neye hizmet ettiği ise 
kamuoyunun zihninde ciddi bir soru işareti 
olarak duruyor.

Oysa devletin en temel sorumluluğu, 
okullarda güvenli bir ortam sağlamaktır. Ne 
var ki son yıllarda öğretmenlere yönelik şid-
det olayları ve öğrencilerin karıştığı vahim 
hadiseler bu alandaki zafiyeti gözler önüne 
seriyor. Daha birkaç ay önce bir öğretmen 
cinayetiyle sarsılmıştık. Geçtiğimiz günlerde 
yaşanan yeni saldırı ise hafızalardaki tazeliği-
ni koruyor. Henüz 17 yaşında bir öğrencinin 
gerçekleştirdiği bıçaklı saldırı, bir öğretmenin 
hayatına mal olurken bir başka öğretmen ve 
bir öğrencinin yaralanmasıyla sonuçlandı.

Bu noktada şu soruyu sormak kaçınıl-
maz: Bu çocuk bu noktaya nasıl geldi? Aile 
nerede, okul idaresi nerede, rehberlik me-
kanizması nerede? Ve en önemlisi, sistem 
nerede?

Tüm bu olaylar yaşanırken Milli Eğitim 
Bakanlığı’nın önceliği neydi? Kamuoyuna 
yansıyan tabloya bakılırsa, eğitimdeki te-
mel sorunları çözmek yerine “yeni projeler” 
üretme telaşı ön planda. Ancak sorun şu ki; 
projeler çoğalırken problemler azalmıyor, 
aksine derinleşiyor.

Eğitim politikaları hiç olmadığı kadar 
günübirlik kararlarla şekilleniyor. Yıl içinde 
yapılan ani değişiklikler öğrencileri de veli-
leri de şaşkına çeviriyor. Bir uygulama daha 
sonuçları görülmeden yürürlükten kaldırılı-
yor, yerine yenisi getiriliyor. Bu istikrarsızlık, 
eğitimin niteliğini artırmak yerine belirsizliği 
büyütüyor.

Eğitim alanının çeşitli vakıf ve derneklere 
devredildiği yönündeki eleştiriler ise kamu-
oyunda giderek daha yüksek sesle dile geti-
riliyor. Bakanlık asli sorumluluklarını yerine 
getirmek yerine, eğitim sistemini farklı yapı-
ların etkisine açık hale getirdiği algısını güç-
lendiriyor. Bu da toplumsal güveni zedeliyor.

Öte yandan okullarda yaşanan bazı uy-
gulamalar kamu vicdanını rahatsız edecek 
boyutlara ulaşıyor. Küçük yaş gruplarına 
yönelik pedagojik temelden yoksun etkin-
likler, çocukların psikolojisini gözetmeyen 
uygulamalar ve dini hassasiyetlerin yönetim 
biçimi ciddi tartışmalara yol açıyor. Eğitim, 
ideolojik ya da sembolik gösterilerin alanı 
değil; bilimsel temelde, çocukların gelişimini 
önceleyen bir sistem olmak zorunda.

Ancak bütün bu tartışmaların gölgesinde 
asıl meseleler geri planda kalıyor.

Her sabah okula boş beslenme çantasıyla 
giden, öğün atlamak zorunda kalan binler-
ce çocuk var. Bir öğün ücretsiz yemek uy-
gulamasını hayata geçirmekte zorlanan bir 
sistemden söz ediyoruz. Okulların temizlik 
ihtiyacı dahi çoğu zaman velilerin bağışlarıy-
la karşılanıyor. Okul aile birlikleri adeta ka-
musal bir yükü sırtlamış durumda.

Fiziki koşullar da iç açıcı değil. Isınma so-
runu yaşayan okullar, kalabalık sınıflar, ye-
tersiz laboratuvar ve kütüphane imkanları… 
Eğitim altyapısı güçlendirilmeden nitelikten 
söz etmek mümkün mü?

Bir diğer kronik sorun ise öğretmen is-
tihdamındaki adaletsizlik. Aynı işi yapan 
öğretmenlerin kadrolu, sözleşmeli ve ücret-
li olarak üç farklı statüde çalıştırılması hem 
mesleki itibarı hem de çalışma barışını ze-
deliyor. Yıllardır dile getirilen bu yapısal çar-
pıklık hâlâ çözülmüş değil. Öğretmene hak 
ettiği değeri vermeden eğitimde kaliteyi ar-
tırmayı beklemek gerçekçi değildir.

Özetle; 
Son birkaç haftada yaşananlara bakmak 

bile sistemdeki karmaşayı görmek için ye-
terli. Eğitim her geçen gün daha karmaşık, 
daha güvensiz ve daha belirsiz bir hale geli-
yor.

Bir yanda “kişi başına milli gelirin 18 bin 
doları aştığı” yönündeki söylemler, diğer 
yanda beslenme çantası boş çocuklar… Bu 
tabloyu toplumun anlayacağı şekilde izah 
edebilecek bir irade var mı?

Belki de artık yeni projeler üretmeden 
önce, gerçekten “işimize bakmanın” zama-
nı gelmiştir. Eğitim, deneme tahtası değil; 
bir ülkenin geleceğidir. Ve gelecek, ihmali 
affetmez. BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Öç... Dönen-
ce... 2. Radyum elementinin simgesi... 
İspanya’nın Malanga yöresinde yapılan 
bir tür şarap... Yayımcı (eski)... 3. Ülkü... 
Sarsalamak işi... 4. Çokluk ikinci kişi za-
miri... Bir müzik parçasının seslendirilişin-
de insan sesleri ile çalgıların görevlendiri-
liş düzeni... Küçük limon... 5. Mahrama... 
Para veya değerli eşya saklamaya yara-
yan çelik dolap... 6. Kendi kendini yetiştir-
miş, doğal bir plastik sanat yeteneğine sa-
hip sanatçılar tarafından yaratılan resim 
sanatı... Kendisinin olan bir şeyi, yasaya 
uygun olarak dilediği gibi kullanabilen kim-
se, sahip... Tek, eşi olmayan... 7. Bir işte-
ki engelleri yenme kararlılığı... Tastamam, 
aynen... 8. Gam dizisinde “sol” ile “si” ara-
sındaki ses... Türkiye’nin Ege Bölgesi’nde 
yer alan illerinden biri... Tiksinme, iğrenme 
(eski)... Utanma, utanç duyma... 9. Duruş, 
duraklama (eski)... Bir ışık kaynağından çı-
karak her yöne yayılıp giden ışık demeti, 
şua... Bir kimsenin kendisinden büyük olan 
kız kardeşi... 10. Şaşkın, dağınık, ne yapa-
cağını bilmez... Çocuğu olan kadın, anne... 
Yardım (eski)... 11. Dokuma... Han işleten 
kimse... 12. Futbol, hentbol, hokey ve buz 

hokeyi maçlarında topun kaleye sokulma-
sıyla kazanılan sayı... Ayırabilmek işi... 13. 
Gümüş balığının küçüğü... Apazlamak işi... 
14. Anlamca (eski)... Onda yoktur... 15. 
Çok inat eden kimse... Hindistan halkın-
dan veya bu halkın soyundan olan kimse...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Saydam ta-
baka ile göz merceği arasında bulunan, 
ince, kasılabilen bir zardan oluşan, gö-
zün renkli bölümü... Çok bol (pantolon)... 
2. Yaptığı bir davranıştan pişmanlık duyan, 
pişman (eski)... Düşkünlük, eksiklik, yeter-
sizlik, zayıflık, dayanamama... O gösterme 
sıfatı (eski)... 3. Ezanla ilgili (eski)... Katla-
mak işi... 4. Dolaylı olarak anlatma, üstü 
kapalı olarak belirtme, işaretleme, anıştır-
ma, ihsas... Gizlenmiş... Uygun bulmama, 
geri çevirme, kabul etmeme... 5. Normal 
atmosfer basıncında, ısınma ısısı 15 °C’lik 
suyunkine eşit olan bir cismin, bir gramının 
sıcaklığını 10 °C yükseltmek için gerekli ısı 
miktarına eşit olan ısı birimi, ısın... Türk al-
fabesinin yirmi üçüncü harfinin adı, okunu-
şu... Yer kabuğunun yapı gereci olan bir 
veya birkaç mineralden oluşan kütle, külte, 
porfir... 6. Alüminyum elementinin simge-
si... Bir tür sert, ipekli kumaş... Asya’da ya-

şayan kimse... 7. Suçsuz, günahsız... Ikın-
ma işi... Bir şeyin eksiğini tamamlamak için 
ona katılan parça... 8. Görülmemiş, şaşıla-
cak şeyler, işitilmemiş olaylar (eski)... Şaire 
yakışır biçimde, şair gibi, ozanca... 9. Kov-
ma, çıkarma (eski)... Harabe... Yumuşak 
ve ağır bir şey düştüğünde çıkan ses... 10. 
Birleşikgillerden, sulak yerlerde yetişen, 
boyu 1,5 m kadar olabilen, bir türü pembe 
çiçekli bitki, yaban keteni... Kurucu (kim-
se)... 11. Onamak işi... İridyum elementinin 
simgesi... Telefonda seslerin duyulduğu 
ve iletildiği parça... 12. Bir cins güvercin... 
“Tanrı’yı her türlü kusur, ayıp ve eksiklikten, 
insanlığa özgü niteliklerden uzak tutarım” 
anlamında kullanılan bir söz, fesüphanal-
lah... 13. Çalışılacak, kazanç sağlanacak 
dal... Bir kabı kaynar suya oturtmak yolu ile 
içindekini ısıtma veya eritme yöntemi... 14. 
Birtakımı, bazısı, kimisi... Kendisine ina-
nılan kimse... Toplam olarak, hepsini içi-
ne alarak (eski)... 15. Arama yapılabilme-
si için hâkim tarafından verilmiş karar... 
Arka, geri... 

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

T.C. 
KIZILCAHAMAM

(SULH HUKUK MAH.) SATIŞ MEMURLUĞU
2025/71 SATIŞ                 Örnek No:55*

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02413428

TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2025/71 SATIŞ sayılı dosya numarası ile erişim sağla-
nabilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen kıy-
meti ve önemli vasıfları:
1 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri: Ankara ili Kızılcahamam ilçesi Yukarıçanlı Mahallesi Gölcük mevkii 108 ada 
42 parsel sayılı Tarla vasıflı taşınmaz, ortalama %2-3 meyilli. Killi-Kumlu-Taşlı toprak 
yapısında.  Üzerinde ekili-dikili bulunmamaktadır. 2.sınıf kuru tarım arazisidir. Müşte-
milat bulunmamaktadır. İl ve  İlçe  Merkezine uzak sayılabilecek konumdadır. Yerleşim 
yerine yakın. Ulaşımı kolay. Yola sınırı var. Çerkeş-Kızılcahamam yoluna yakın. Taşın-
maz Büyükşehir ve İlçe Belediyesi sınırları  içerisinde yer almaktadır.
Adresi: Ankara İli Kızılcahamam İlçesi Yukarıçanlı Mahallesi Gölcük Mevkii 108 Ada 42 
Parsel Sayılı Taşınmaz  Kızılcahamam / ANKARA
Yüzölçümü: 3.389,27 m2  
Arsa Payı: Tam
İmar Durumu: Yok   
Kıymeti: 1.694.635,00 TL
KDV Oranı: %10
Kaydındaki Şerhler: Diğer : Tapu Kaydındaki Gibidir
Artırma Bilgileri 
 1.Artırma
 Başlangıç Tarih ve Saati : 01/04/2026 - 10:51
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati         : 08/04/2026 - 10:51
 
2.Artırma
 Başlangıç Tarih ve Saati : 28/04/2026 - 10:51
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati         : 05/05/2026 - 10:51
(İİK m.114 ve m.126)					   
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

T.C.
ANKARA BATI 1 ASLİYE 

TİCARET MAHKEMESİNDEN
İLAN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02413483

ESAS NO: 2025/1230
Davacı ÖZGÜR ÖZ tarafından davalı 1299 OSMANLISPOR FUTBOL ANONİM ŞİR-
KETİ aleyhine açılan İflas (Adi Takipten Doğan İtirazın Kaldırılması Ve İflas (İİK 156)) 
davası nedeniyle; Açılan bu davanın yargılaması 08/04/2026 günü saat 09:55’e bırakıl-
mıştır. İ.İ.K.’nun 173/2 maddesi uyarınca alacaklıların, itiraz etmek isteyenlerin ve da-
vaya katılmak isteyenlerin ilandan itibaren 15 gün içinde mahkememize müracaat et-
meleri ilanen tebliğ olunur. 24/02/2026

T.C.
ANKARA 1 ASLİYE  TİCARET MAHKEMESİNDEN

İLAN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02413496

ESAS NO: 2025/381 Esas
Davacı  ADA PLANT FİDANLIK ÜRETİM VE TİCARET ANONİM ŞİRKETİ tarafından 
davalı  MST ÜSTYAPI ANONİM ŞİRKETİ  aleyhine açılan İflas (Kambiyo Senetlerine 
Mahsus Takipten Doğan İflas (İİK 173)) davası nedeniyle; 
Açılan bu davanın feragat nedeni ile reddine karar verilmiştir. 
İ.İ.K.’nun 173/2 maddesi uyarınca alacaklıların, itiraz etmek isteyenlerin ilandan iti-
baren 15 günlük süre içinde mahkememize müracaat etmeleri ilanen tebliğ olunur. 
26/02/2026

Başkent’in simgesi 
Kuğulupark’ta 
buharlı temizlik

OO HABER MERKEZİ

“TERTEMİZ Çankaya” anlayışını teknoloji desteğiyle 
ileri seviyeye taşıyan Çankaya Belediyesi, yeni nesil ozon-
lu buharlı yüksek basınçlı molekül parçalayıcı temizlik ma-
kinesiyle Başkent’in simgesi Kuğulupark’ta kapsamlı bir te-
mizlik çalışması yaptı.

Çankaya Belediyesi’nin, “Tertemiz Çankaya” vizyonunu 
teknolojiyle bir adım öteye taşıdığı, yeni nesil ozonlu, bu-
harlı ve yüksek basınçlı molekül parçalayıcı temizlik maki-
nesi, bu kez Başkent’in simgelerinden Kuğulupark’ın havu-
zunda görev başındaydı.

ÇEVRE DOSTU TEMİZLİK YAPILDI
Ozon teknolojisiyle çevre dostu ve hijyenik bir çözüm 

sunan sistem, kimyasal kullanımını en aza indirerek do-
ğal yaşamı da koruyor. 500 bar basınca ve 90 derece sı-
cak suya ulaşabilen güçlü pompa sistemi sayesinde havuz 
yüzeylerinde biriken zorlu kir, yosun ve kalıntılar etkili şe-
kilde temizlendi. Hijyen standartlarını en üst seviyeye çıka-
ran çevre dostu sistem sayesinde Kuğulupark’ın havuzun-
da kapsamlı bir temizlik çalışması yürütüldü.

Dokunmatik ekranlı akıllı kontrol sistemi, dayanıklı hor-
tum ve nozul grupları ile paslanmaz şase yapısına sahip 
olan yeni teknoloji ile temizlik hizmetlerinde hız, verimlilik 
ve tasarruf sağlanıyor. Kuğulupark’ta gerçekleştirilen uygu-
lama da kent estetiğini koruyarak daha sağlıklı ve daha te-
miz bir Çankaya için önemli bir adım oldu.

KUĞULUPARK ZİYARETÇİLERİNE TEMİZ ORTAM
Çocuk oyun grupları, fıskiye alanı ve Tunalı Hilmi Bey 

Heykeli ozonlu buharlı yüksek basınçlı makineyle özenle 
temizlendi. Çöp kutuları dezenfekte edilerek bitkisel alan-
larda da ilaçlama çalışması yapıldı. Kuğulu Park, yapılan 
kapsamlı bakım ve temizlik çalışmalarının ardından ziya-
retçilerini daha sağlıklı ve pırıl pırıl bir ortamda ağırlamaya 
hazır hale getirildi.

İstihdam Merkezi artık 
mobil uygulamada 

OO HABER MERKEZİ

MAMAK Belediyesi, istihdama katkı sunan hizmetlerini 
dijital altyapıyla güçlendirerek daha hızlı, kolay ve erişilebilir 
şekilde hizmet veriyor. Mamak Belediyesi İstihdam Merke-
zi artık belediyenin mobil uygulaması üzerinden çok daha 
pratik bir şekilde kullanılabiliyor. Böylece hem iş arayanlar 
hem de işverenler, diledikleri kriterlere uygun iş ilanına ya 
da uygun personele kısa sürede ulaşabilecek.

KOLAY BAŞVURU, HIZLI EŞLEŞME
Mamak Belediyesi bünyesinde hizmet veren Mamak İs-

tihdam Merkezi, iş arayanlar ve işverenleri buluşturmaya ve 
istihdama katkı sunmaya devam ediyor. Merkez gerçekleş-
tirdiği yüz yüze görüşmelerin yanı sıra artık dijital ortamda 
da hizmet veriyor.

Yeni sistemle birlikte iş arayan vatandaşlar; eğitim du-
rumu, mesleki deneyim, yaşadığı bölge, çalışma şekli (tam 
zamanlı/yarı zamanlı) gibi kriterleri belirleyerek kendilerine 
uygun ilanları listeleyebilecek. Başvurularını dijital ortamda 
kolaylıkla yapabilecek olan adaylar, ilanlara dair detayları 
inceleyerek süreçlerini daha planlı şekilde yürütecek.

İşverenler ise açık pozisyonlarına uygun personeli bul-
mak için sistem üzerinden arama yapabilecek; ihtiyaç duy-
dukları niteliklere göre aday havuzunu filtreleyerek doğru ki-
şilere daha kısa sürede ulaşabilecek. Bu sayede işe alım 
sürecinin daha hızlı ilerlemesi ve işgücü ihtiyacının etkin şe-
kilde karşılanması hedefleniyor.
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TEMİZLİK - SARF - KIRTASİYE MALZEMELERİ 
ALIMI İHALE İLANI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02414895

TEMİZLİK - SARF - KIRTASİYE MALZEMELERİ ALIMI mal alımı 4734 sayılı Kamu 
İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2026/357428
1- İdarenin
1.1. Adı	 : ANKARA BÜYÜKŞEHİR BELEDİYE BAŞKANLIĞI 
	  - ANKARA HALK EKMEK VE UN FABRİKASI 
	   ANONİM ŞİRKETİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 : Anadolu Bulvarı Macun Mah. No:13 YENİMA-
HALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 : 03124442243
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 : 25.03.2026 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Ankara Halk Ekmek ve Un Fabrikası A.Ş. 
İhale Salonu Anadolu Bulvarı No: 13 Y.mahalle / ANKARA Zemin Kat İhale Odası
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 : TEMİZLİK - SARF - KIRTASİYE MALZEMELE-
Rİ ALIMI
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : 151 Kalem Temizlik-Sarf-Kırtasiye Malzemeleri
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ula-
şılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 : Yüklenici teslimatı İdarenin adresine (Ankara 
	   Halk Ekmek ve Un Fabrikası A.Ş. Macun 
	   Mahallesi Anadolu Bulvarı No:13 Yenimahalle/
	   ANKARA) teslim edecektir. İdareye teslimine 
	   kadar tüm risk Yüklenicidedir.
3.4. Süresi/teslim tarihi	 : Sözleşme imzalanmasına müteakip başlanacak 
	   olup 30 gün içerisinde tamamlanacaktır.
3.5. İşe başlama tarihi	 : Sözleşme imzalanmasına müteakip başlaya-
caktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunul-
ması gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda 
yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler ta-
rafından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kri-
terler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. Numune sunulması istenmektedir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını in-
dirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kul-
lanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen bi-
rim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde 
vereceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme im-
zalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

ANKARA’DA 
bir araya gelen 
devrimci gençlik 
örgütleri, ABD ve 
İsrail’in İran’a yö-
nelik saldırılarını 
protesto etti. Yük-
sel Caddesi’nde yapılan açık-
lamada Ortadoğu’daki aske-
ri gerilimin bölge halklarına ağır 
bedeller ödettiği vurgulanırken, 
Türkiye’nin dış politikadaki ko-
numu ve askeri üsler de günde-
me taşındı.

YÜKSEL CADDESİ’NDE 
İRAN’A DESTEK EYLEMİ

Ankara’da Yüksel 
Caddesi’nde bir araya gelen 
devrimci gençlik dernekleri ve 
gençlik komitelerinden oluşan 
bir grup, ABD ve İsrail’in İran’a 
yönelik saldırılarını protesto etti. 
Ellerinde çeşitli pankartlar taşı-
yan gençler, attıkları sloganlarla 
İran halkıyla dayanışma mesajı 
verdi. Grup adına yapılan basın 
açıklamasında, Ortadoğu’da 
son dönemde artan askeri ge-
rilimin yeni bir savaş dalgası-
na dönüştüğü ifade edildi. Açık-
lamada, ABD’nin İran’a yönelik 

askeri hamlelerinin bölgesel ça-
tışmayı genişleteceği savunul-
du.
“ORTADOĞU’DA SAVAŞ 

DERİNLEŞİYOR” VURGUSU
Gençlik temsilcileri, ABD’nin 

uzun süredir İran’a yönelik teh-
ditlerini askeri yığınaklarla sür-
dürdüğünü, son gelişmeler-
le birlikte bu sürecin doğrudan 
saldırganlığa evrildiğini öne 
sürdü. Açıklamada, Libya ve 
Suriye’de yaşanan süreçler ile 
Filistin ve Lübnan’daki çatışma-
lara atıf yapılarak, Ortadoğu’da 
geniş çaplı bir istikrarsızlık tab-
losu oluştuğu dile getirildi.

ABD Başkanı Donald 
Trump’ın saldırıları “ABD çı-
karlarına yönelik tehditler” ge-
rekçesiyle savunduğu belirtilen 
açıklamada, İran’ın devrik lide-
ri Rıza Pehlevi’nin de ABD’nin 
tutumuna destek verdiği ifade 
edildi. Pehlevi’nin açıklamala-
rının “işbirlikçilik” olarak değer-
lendirildiği kaydedildi.

“DEMOKRASİ SÖYLEMİ 
SAVAŞI GİZLİYOR” 

İDDİASI

Basın açıklamasında, 
ABD’nin askeri müdahaleleri-
ni “özgürlük ve demokrasi” söy-
lemiyle meşrulaştırmaya çalış-
tığı öne sürüldü. Ancak bunun 
gerçekte enerji kaynakları ve 
bölgesel güç dengeleriyle bağ-
lantılı olduğu savunuldu. İran’a 
yönelik saldırıların başarıya 
ulaşması halinde, ülke halkının 
daha ağır ekonomik ve siyasi 
sonuçlarla karşı karşıya kalaca-
ğı iddia edildi.

TÜRKİYE’DEKİ ASKERİ 
ÜSLER GÜNDEME TAŞINDI

Açıklamada Türkiye’de bu-
lunan bazı askeri tesisler de 
gündeme getirildi. Malatya’daki 
Kürecik Radar Üssü’nün İsrail’e 
istihbarat desteği sağladığı öne 
sürülerek kapatılması çağrısı 
yapıldı. Konya’daki 3’üncü Ana 
Jet Üssü’nün statüsünün değiş-
tirilmesi ve ABD ile NATO kul-
lanımına kapatılması gerektiği 
ifade edildi. Türkiye’nin NATO 
üyeliği ve ABD ile yapılan as-
keri anlaşmaların da eleştiril-
diği açıklamada, bu ilişkilerin 
sonlandırılması gerektiği savu-
nuldu.

Gençlerden ABD ve İsrail’e sert tepki
SÜMER 

TAŞKIRAN

KONYA (AA)- İstanbul'da gö-
rev yaptığı okulda bir öğrencinin 
bıçaklı saldırısında hayatını kay-
beden biyoloji öğretmeni Fatma 
Nur Çelik, memleketi Konya'da 
son yolculuğuna uğurlandı.

Bıçaklı saldırı sonucu yaşa-
mını yitiren biyoloji öğretmeni 
Çelik'in (44) Türk bayrağına sa-
rılı tabutu, merkez Selçuklu ilçe-
sindeki Parsana Camisi'ne ge-
tirildi. Burada Çelik’in yakınları, 
tabutun başında gözyaşı döktü.

Çelik’in naaşı, öğle nama-
zı sonrası İl Müftüsü Ali Öge’nin 
kıldırdığı cenaze namazının ar-
dından, Musalla Mezarlığı’nda 
toprağa verildi. Cenaze törenine, 
Milli Eğitim Bakan Yardımcısı 

Celile Eren Ökten, Konya Valisi 
İbrahim Akın, Konya Büyükşehir 
Belediye Başkanı Uğur İbrahim 
Altay, CHP Konya Milletvekili 
Barış Bektaş, Milli Eğitim Bakan-

lığı Personel Genel Müdürü Bü-
lent Çiftci, Teftiş Kurulu Başka-
nı Fethi Fahri Kaya, Mesleki ve 
Teknik Eğitim Genel Müdürü Sa-
lih Kaygusuz, çok sayıda öğret-
men ve vatandaşlar katıldı.

Çekmeköy’deki Taşdelen 
Borsa İstanbul Mesleki ve Tek-
nik Anadolu Lisesi 11. sınıf öğ-
rencisi F.S.B. (17), 2 Mart’ta öğ-
retmenler Fatma Nur Çelik ve 
Z.A. (52) ile öğrenci S.K’yi (15) 
bıçakla yaralamıştı.

Öğretmenlerden Çelik, kal-
dırıldığı hastanede hayatı-
nı kaybederken, polis ekiplerin-
ce gözaltına alınan F.S.B. sevk 
edildiği adliyede çıkarıldığı ha-
kimlikçe tutuklanmıştı.

“TARAFSIZLIK POZU YETERLİ 
DEĞİL”

Gençlik örgütleri, Türkiye’nin Ortado-
ğu’daki gelişmeler karşısında “tarafsız-
lık” politikası izlediğini ancak bunun ye-
terli olmadığını dile getirdi. Açıklamada, 
ABD’nin savaş politikalarına dolaylı des-
tek anlamına gelebilecek her türlü aske-
ri ve siyasi ilişkinin son bulması gerektiği 
ifade edildi. Protesto, sloganların ardın-
dan olaysız şekilde sona erdi.

İstanbul’da öğrencinin bıçaklı 
saldırısında yaşamını yitiren Fatma 

öğretmenin cenazesi Konya’da defnedildi

“Türkiye etraftaki 
ateş çemberi içinde 

tam bir istikrar abidesi 
olarak parlıyor”

İSTANBUL (AA)- Ticaret Bakanı Ömer 
Bolat, Türkiye’nin, dünyanın ve bölgenin için-
de bulunduğu karmaşık ortamda ve etrafta-
ki ateş çemberi içinde tam bir istikrar abide-
si olarak parladığını söyledi. İstanbul Tekstil ve 
Hammaddeleri İhracatçıları Birliği (İTHİB) ön-
cülüğünde İstanbul Fuar Merkezi’nde düzen-
lenen Texhibition İstanbul Fuarı’nda konuşan 
Bakan Bolat, 130-140 yıl önce tekstil sektörüy-
le imalat sanayisinde yola çıkıldığını ve o ne-
denle bu sektörü sonuna kadar desteklemeye 
devam edeceklerini söyledi.

Zaman zaman içeride ya da dışarıdaki ne-
denlerle bazı dönemler yapısal sorunlar ortaya 
çıkabildiğini belirten Bolat, “Hükümetimiz el 
birliğiyle Türkiye ekonomisinin büyümesi, ih-
racatının artması, istihdamının artması ve daha 
fazla döviz kazanmak için çabalarını, hedefleri-
ni, programlarını ortaya koyuyor.” diye konuş-
tu. Bolat, Türkiye’nin batıda Fas’tan doğuda 
Çin’e kadar olan coğrafyada en gelişmiş sanayi 
ülkesi olduğunu belirterek, şunları kaydetti:

“Biz sanayimizle geçen yıl 273,4 milyar 
dolar ihracat yaptık ve bu ihracatın yüzde 93’ü 
sanayi ürünleriydi. Yine hizmetler sektörün-
de 122,6 milyar dolar ihracat yaptık. Toplamda 
400 milyar dolara yaklaşmıştık. Bu yıl içinde 
410 milyar dolar mal ve hizmet ihracatı hede-
fimizi gerçekleştirmek için sizlerle birlikte çok 
büyük gayret ve çalışmanın içindeyiz. Geçen 
yıl bütçemizin yüzde 60’ını Ticaret Bakanlı-
ğı olarak ihracatçılarımıza desteklerde kullan-
dık. Bu çok önemli bir oran ve hükümet olarak 
KOBİ’ler için başta tekstil, hazır giyim, ayak-
kabı, mobilya sektörlerinde istihdamı korumak 
kaydıyla kişi başına 2 bin 500 lira destek ver-
dik. Yüzde 2’lik Merkez Bankasına verilecek 
döviz değişiminde primi yüzde 3’e çıkardık.”

ANKARA (AA)- Kod-
lama deneyimi bulunma-
yan girişimcilere hızlı pro-
totipleme yapma, projelerini 
ürünleştirme aşamasına ta-
şıma ve yatırım sürecine ha-
zırlanma fırsatı sunan yeni 
bir hızlandırma programı ha-
yata geçirildi. Alınan bilgi-
ye göre, ABD merkezli uygu-
lama geliştiricisi FlutterFlow 
iş birliğiyle "FlutterFlow x 
Teknopark Ankara - Zero to 
Product: Technical Accelera-
tor Program" ismiyle teknik 
odaklı hızlandırma programı 
başlatıldı.

Program, katılımcıla-
rın FlutterFlow platformu-
nu kullanarak hızlı prototip-
leme yapmalarını, projelerini 
profesyonel ürünleştirme aşa-
masına taşımalarını ve içle-
rinden yüksek potansiyelli 
ekiplerin girişimleşme ile ya-
tırım sürecine hazırlanması-
nı hedefliyor. Geniş bir ka-
tılımcı kitlesine hitap eden 
program, kodlama deneyimi 
olmayan geliştirici adayların-
dan üniversite öğrencilerine, 
sektör profesyonellerinden 
yeni teknolojileri keşfetmek 
isteyen herkese kapılarını açı-
yor. Özellikle ürünlerini hız-
la geliştirmek isteyen star-
tup kurucuları için de kritik 
bir fırsat sunan bu teknik hız-
landırıcı, her hafta 2 gün ol-
mak üzere FlutterFlow tek-
nik ekibi tarafından verilecek 
bir saatlik eğitimlerle destek-
lenecek. Toplam 6 hafta sü-
recek olan eğitim yolculuğu, 
12 Mart tarihinde Zoom üze-
rinden gerçekleştirilecek onli-
ne derslerle resmi başlangıcı-
nı yapacak. Program boyunca 
her hafta 2 gün olmak üze-

re düzenlenecek olan bir saat-
lik teknik eğitimler, doğrudan 
FlutterFlow teknik ekibi tara-
fından verilecek. 19-26 Nisan 
tarihleri arasındaki son haf-
ta ise "Build/Proje Haftası" 
olarak planlandı. Bu süreçte 
ekipler geliştirdikleri projeler 
üzerinde yoğunlaşarak sunu-
ma hazırlanacaklar. Progra-
mın finali olan 26 Nisan tari-
hindeki Demo Day'de ise ön 
elemeyi geçen katılımcılar 
projelerini online veya fiziki 
olarak sunarak yatırımcılarla 
doğrudan temas kurma fırsatı 
yakalayacak.

Katılımın ücretsiz ol-
duğu program, ilk 24 saatte 
100'den fazla başvuru alarak 
yoğun ilgi gördü. Luma üze-
rinden başvuruların devam 
ettiği süreç sonunda, birinci 
projeye FlutterFlow Develo-
per Conference bileti, ilk 3'e 
giren projelere şirketleşme 
desteği, Nar Girişim Ofisi'nde 
1 yıl ücretsiz ofis imkanı ve 
yatırımcı yolculuğunda men-
torluk desteği gibi kapsamlı 
paketler sunulacak. Başvuru-
lar, https://luma.com/fsrj0lxe 
adresinden yapılabilecek.

HEDEF DÜNYA 
GİRİŞİMLERİNE 
DÖNÜŞTÜRMEK

Teknopark Ankara ve İve-
dik Organize Sanayi Bölgesi 
Yönetim Kurulu Başkanı Ha-
san Gültekin, teknoloji üreti-
mini sadece yazılımcıların te-
kelinden çıkarıp herkes için 
erişilebilir kılmak istedikle-
rini belirterek, bu programın 
hızlı prototipleme kültürü-
nü büyüterek yatırımcıya ha-
zır girişim sayısını artıracağı-
nı vurguladı.

Teknoloji girişimlerine 
fikirlerini gerçekleştirmek 

için hızlanma fırsatı
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Bağlanma Kaygısı: 
Neden İlişkide Bu 
Kadar Tetikteyiz?

Birçok insan ilişkideyken paradoksal bir 
deneyim yaşar: Sevdiği kişiye yakın olmak ister, 
fakat aynı zamanda yoğun bir kaygı hisseder. 
Mesaj geç geldiğinde zihni hızla senaryolar üre-
tir. Ses tonu değiştiğinde tehdit algılar. Küçük 
bir mesafe büyütülür, belirsizlik tolere edilemez 
hâle gelir. Bu tablo çoğu zaman “fazla hassasi-
yet” ya da “aşırı düşünme” olarak adlandırılır. 
Klinik açıdan ise sıklıkla bağlanma kaygısı 
olarak değerlendirilir.

Bağlanma kuramı, bireyin erken dönem 
bakım veren ilişkilerinin, yetişkinlikteki ro-
mantik ve yakın ilişkiler üzerinde belirleyici 
olduğunu ortaya koyar. Çocuklukta bakım 
veren figür tutarlı, öngörülebilir ve duygusal 
olarak erişilebilir olduğunda güvenli bağlanma 
gelişir. Ancak bakım verenin tutarsız, mesafeli 
ya da zaman zaman ulaşılmaz olduğu durum-
larda çocuk, ilişkiyi kaybetmemek için yüksek 
duyarlılık geliştirir. Bu duyarlılık yetişkinlikte 
kaygı olarak ortaya çıkabilir.

Bağlanma kaygısı yaşayan bireyler ilişkide 
sürekli bir teyit arayışı içindedir. “Beni seviyor 
mu?”, “Hâlâ benimle olmak istiyor mu?”, 
“Bir başkasını tercih eder mi?” gibi sorular 
zihinde tekrar eder. Partnerin davranışları 
mikro düzeyde analiz edilir. Bu hipervijilans 
(aşırı tetikte olma) hali, sinir sisteminin yüksek 
uyarılmışlık düzeyinde çalışmasına neden olur.

Nörobiyolojik açıdan bakıldığında belirsiz-
lik, beynin tehdit algı merkezlerini aktive eder. 
Özellikle bağlanma figürüyle ilgili belirsizlik, 
güvenlik sistemini doğrudan etkiler. Çünkü 
insan beyni için sosyal bağ, fizyolojik güvenlik 
kadar önemlidir. İlişki tehdit altındaysa organ-
izma bunu varoluşsal bir risk gibi algılayabilir.

Bağlanma kaygısının temelinde çoğu za-
man terk edilme şeması yer alır. Bu şema, 
“Yakın olduğum kişiler beni eninde sonunda 
bırakır” inancıyla çalışır. Bu inanç çoğu zaman 
bilinçli değildir; davranış düzeyinde kendini 
gösterir. Kişi daha sık mesaj atar, daha fazla 
açıklama ister, partnerinin ilgisini test eder. 
Fakat paradoks şudur: Aşırı güvence arayışı, 
karşı tarafta baskı hissi yaratabilir ve mesafeyi 
gerçekten artırabilir.

Bağlanma kaygısı ile sevgi kapasitesini 
karıştırmamak gerekir. Kaygılı bağlanma, 
kişinin daha çok sevdiği anlamına gelmez; daha 
çok korktuğu anlamına gelir. Sevgi ve kaygı 
aynı şey değildir. Sevgi yakınlık üretir; kaygı 
kontrol üretir.

Klinik pratikte sık görülen bir diğer dinamik 
de kaygılı ve kaçıngan bağlanma örüntüler-
inin birbirini çekmesidir. Kaygılı taraf yakınlık 
aradıkça, kaçıngan taraf mesafe koyar. Mesafe 
arttıkça kaygı yükselir. Böylece döngü kendi 
kendini besler. Taraflar çoğu zaman “neden 
hep aynı tip insanları buluyorum?” sorusunu 
sorar. Cevap, bilinçdışı tanıdıklık hissinde 
saklıdır.

Bağlanma kaygısı yaşayan kişiler genel-
likle yüksek empati kapasitesine ve güçlü ilişki 
motivasyonuna sahiptir. Sorun duygu yoğun-
luğunda değil, duygu düzenleme kapasitesin-
dedir. Kişi, partnerin davranışını kendi değer-
iyle eşitleme eğilimindedir. Mesafe = değersizlik 
olarak kodlanabilir. Oysa ilişkilerdeki mesafe 
her zaman terk edilme anlamına gelmez.

Psikoterapi sürecinde temel hedef, 
bağlanma kaygısını ortadan kaldırmak değil; 
düzenlemektir. Kişinin kendi iç güvenlik sis-
temini güçlendirmesi, dış teyide bağımlılığı 
azaltır. “Partnerim şu an ne yapıyor?” sorusu 
yerini “Ben şu an ne hissediyorum ve bu his 
bana ne anlatıyor?” sorusuna bırakır.

Güvenli bağlanma, mükemmel partnerle 
değil; duygusal esneklikle ilişkilidir. İlişkide za-
man zaman belirsizlik, mesafe ve yanlış anlama 
olacaktır. Psikolojik olgunluk, bu durumlarda 
dağılmadan kalabilmektir.

Belki de asıl mesele şudur: İlişkide gerçek-
ten partnerinizden mi korkuyorsunuz, yoksa 
geçmişte yaşadığınız kaybın tekrarından mı?

Bağlanma kaygısı, bugünkü ilişkinin değil; 
çoğu zaman geçmişin yankısıdır. O yankıyı fark 
etmek, bugünü daha net duymanın ilk adımıdır.

Melek
TÜNEY

İNSANA DAİR

Psikolog

www.psikologmelektuney.com
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OLAY YERİ İNCELEME YELEĞİ SATIN ALINACAKTIR
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Olay Yeri İnceleme Yeleği mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine 
göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2026/345465
1- İdarenin
1.1. Adı	 : EMNİYET GENEL MÜDÜRLÜĞÜ - DESTEK 
	    HİZMETLERİ DAİRE BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 : DİKMEN CADDESİ AYRANCI MAHALLESİ NO:11 
	   - 06100 ÇANKAYA/ANKARA 
1.3. Telefon numarası	 : 03124623975
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 : 12.03.2026 - 11:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin 
açılacağı) adres	 : E.G.M. Destek Hizmetleri Daire Başkanlığı 3 Nolu 
	   Satın Alma Şube Müdürlüğü Oda No:22 Ayrancı 
	   Mah. Dikmen Cad. No:11 O Blok 2. Kat 
	   Çankaya / ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 : Olay Yeri İnceleme Yeleği
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : 1.700 Adet
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 : Emniyet Genel Müdürlüğü Destek Hizmetleri Daire 
	   Başkanlığı Üniforma Şube Müdürlüğü 
	   Ankara/Gölbaşı
3.4. Süresi/teslim tarihi	 : Alıma konu malzemeler sözleşmenin EKAP 
	   üzerinden e-imza ile imzalandığı tarihi izleyen 
	   günden itibaren; 1.700 adet Olay Yeri İnceleme 
	   Yeleği 120 (yüzyirmi) takvim günü içerisinde tek 
	   parti halinde teslim edilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 : Sözleşmenin taraflarca imzalandığı tarihi 
	   izleyen gün
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açıktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim günü-
dür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

ANKARA (AA)- Tarım ve Orman Bakanı İbrahim 
Yumaklı, şubatta 110 bin 106 gıda denetimi gerçekleştir-
diklerini belirterek, “1781 işletmeye idari yaptırım, 144 
milyon 264 bin lira idari para cezası uygularken 16 işlet-
me hakkında suç duyurusunda bulunduk.” ifadesini kul-
landı.

Yumaklı, NSosyal hesabından, konuya ilişkin payla-
şım yaptı. 1-28 Şubat tarihlerinde, yurt genelinde 110 bin 
106 gıda denetimi gerçekleştirildiğini bildiren Yumaklı, 
“Denetimler sonucunda, uygunsuzluk tespit edilen 1781 
işletmeye idari yaptırım, 144 milyon 264 bin lira idari 
para cezası uygularken 16 işletme hakkında suç duyuru-
sunda bulunduk.” değerlendirmesinde bulundu.

Şubatta 110 bin 106 gıda 
denetimi gerçekleştirildi

ANKARA (AA)- Ulaştır-
ma ve Altyapı Bakanı Abdul-
kadir Uraloğlu, Milli Elektrikli 
Hızlı Tren Projesi kapsamında 
ilk setin üretimini tamamladık-
larını bildirerek, "Cuma günü 
ilk trenimizi raylara indirerek 
test sürecini resmen başlataca-
ğız." ifadesini kullandı. Uraloğ-
lu, yaptığı yazılı açıklamada, 
saatte 225 kilometre hıza sahip 
Milli Elektrikli Hızlı Tren Pro-
jesi hakkında bilgi verdi. Mil-
li Elektrikli Hızlı Tren Projesi 
kapsamında ilk setin üretimini 
tamamladıklarını belirten Ura-
loğlu, "Cuma günü ilk trenimi-
zi raylara indirerek test sürecini 
resmen başlatacağız. Treni-
mizin hız, fren, sürüş ve yol 
uyumu gibi tüm performans 
kriterlerini detaylı şekilde ince-
leyeceğiz." değerlendirmesinde 
bulundu. Uraloğlu, Milli Elekt-
rikli Hızlı Tren Seti'nin devreye 
alınmasıyla hızlı tren filosunda 
yerli ve milli üretimin payının 
önemli ölçüde artacağına dik-
kati çekti.

TREN SETLERİ 577 
YOLCU KAPASİTELİ 

OLACAK
Proje kapsamında 2026-

2028 yıllarında 14 set daha 
üretmeyi planladıklarını akta-
ran Uraloğlu, açıklamasını şöy-
le sürdürdü: "Şu anda yüksek 

hızlı tren hatlarımızda 31 se-
tin hizmet verdiğini düşünür-
sek neredeyse yarısı kadar milli 
trenlerimizi de üretmiş olaca-
ğız. Trenin iç donanımı alü-
minyum gövdeli, 8 araçtan olu-
şan Milli Elektrikli Hızlı Tren 
Seti'miz 577 yolcuya hizmet 
verebilecek."

Uraloğlu, seti oluşturan 
araçların, yolcu konforunu ve 
güvenliğini sağlayan tren kont-
rol ve izleme, otomatik tren 
durdurma sistemleri, elektro-
mekanik yolcu giriş kapıları, 
tam otomatik iklimlendirme, 
yangın ihbar, işitsel ve görsel 
yolcu bilgilendirme ve kamera 
sistemleri ile donatıldığını bil-
dirdi. Trende yolcular için se-
yahat esnasında rahatlıkla kul-
lanabilecekleri Wi-Fi erişimi, 
yiyecek ve içecek ihtiyaçlarını 
kolaylıkla karşılayabilecekle-
ri otomatlar ve mutfak bölümü 
olduğuna işaret eden Uraloğ-
lu, şunları kaydetti: "Ayrıca bu 
aracımızda engelli yolcular için 
iki yolcu bölmesi ve tekerlek-
li sandalyeleriyle platformdan 
araca ve araçtan platforma in-
dirilip bindirilmelerini sağlayan 
asansörler de yer alıyor. Tren-
lerimizi, yüksek konfor ve ino-
vasyon ile mevcut ve gelecekte 
var olacak ihtiyaçları karşıla-
mak üzere tasarladık."

Milli Elektrikli Hızlı Tren 
Projesi kapsamında üretilen 

ilk tren seti raylara iniyor

ANKARA (AA)- Türk Kızı-
lay Genel Başkanı Fatma Meriç 
Yılmaz, ülke genelindeki 43 aşe-
vinden her gün 60 bin ihtiyaç sa-
hibine sıcak yemek ulaştırdıklarını 
söyledi. Yılmaz, Türk Kızılayın-
ca, "Bu Ramazan'da da Bir Başına 
Olanların Yanı Başındayız" sloga-
nıyla başlatılan kampanya kapsa-
mında, Ulucanlar Dr. Cevat Naki 
Akkerman Aşevi'nde, ihtiyaç sa-
hipleri için yemek pişirilmesi ve 
dağıtılması programına katıldı. 
Aşevlerinin kıtlık, savaş zamanla-
rında ve sonrasında Kızılayın ta-
rihinde hep var olduğunu belirten 

Yılmaz, "Biz aşevlerine yaptığı-
mız yatırımı daha da arttıralım ka-
rarını aldık. Şu anda Türkiye'nin 
81 ilinde 43 aşevinden her gün 60 
bin kişiye sıcak yemek ulaştırma-
ya devam ediyoruz. 81 ile 81 aşe-
vi kampanyası diye başlattığımız 
kampanyamız son derece bereket-
li gidiyor. Bu yılın sonuna kadar 22 
yeni aşevini daha hayata geçirmeye 
hazırlanıyoruz." dedi. Evinde tek 
başına yaşayan yaşlı, engelli vatan-
daşlara, maddi durumu iyi olsa bile 
yemeğini pişiremeyenlerin evleri-
ne yemekleri teslim edilen bir aşe-
vi modelinin uygulandığını aktaran 

Yılmaz, şunları kaydetti: "107 ya-
şında Ankara'daki aşevi biraz daha 
hibrit modelle çalışıyor. Bulunduğu 
bölgede alışkanlık gereği gelip bu-
radan kartlarıyla yemeklerini alıp 
götüren, bunu da bir nevi sosyal 
aktivite haline getirmiş, biz evinize 
getirelim dememize rağmen biz ge-
lip alırız diyen bir grup da var ama 
bunun dışında tabii ki 5 ayrı nok-
taya aşevinden de araçlarımız çı-
kıyor. Günlük 2 bin kişinin evine 
sıcak yemek teslim ediliyor." Yıl-
maz, ramazanda, aşevlerinin 365 
gün olduğu gibi yine hem iftarlık 
hem de sahurluk dağıtmaya devam 
edeceğini bildirdi.

BAĞIŞÇILAR BİRDEN 
FAZLA SEÇENEKTE BAĞIŞ 

YAPILABİLİYOR
Ramazan kampanyasıyla 1 

milyar 800 milyon liralık yardımın 
7 buçuk milyon kişiye ulaştığını, 
bunun 3 milyonunun yurt dışında, 
4 buçuk milyonunun yurt içinde ol-
duğunu hatırlatan Yılmaz, "Bugün 
itibariyle mutlulukla söylemek is-
terim ki şu anda bağışlarımız he-

defimizin yüzde 80'ine ulaşmış du-
rumda." diye konuştu. Bağışçıların 
bağış kanallarına girdikleri zaman 
farklı bağışları yapabileceklerini 
belirten Yılmaz, şu ifadeleri kullan-
dı: "Fitre, fidye, sahur, iftar gibi se-
çenekler var. 240 liraya SMS ata-
rak ya da bağış yaparak yapılabilen 
bir zekat kanalı var. Bir de faaliyet 
açısından bu gönderdiklerini ne-
rede değerlendireceğimizi sordu-
ğumuz bir sekme var diyelim. O 
sekmede de bu bağışın nakde mi 
gitmesini istediği, gıda kolisi şek-
linde mi gitmesini istediği belir-
tiliyor. Gıda kolisi, evinde kendi 

yemeğini pişirebilen ama gıda ko-
lisinin içindeki ham maddeye, gıda 
malzemelerine ihtiyaç duyan kişi-
ler için oluşturduğumuz bir model. 
Bayram harçlığı ve bayram kıya-
feti yardımı da var. Bayram harçlı-
ğını da bu sene devreye aldık. Ço-
cuklarımıza 'Sana bayram harçlığı 
gönderdiler' deyip ellerine bir 250 
lirayı teslim etmek istiyoruz. Yıl-
maz, Gazze'deki aşevinin de gün-
lük 60 bin kişiye yemek dağıtımına 
devam ettiğini dile getirdi. Konuş-
masının ardından Yılmaz, ihtiyaç 
sahiplerine sıcak yemek dağıtımı-
na katıldı.

Türk Kızılayın ihtiyaç sahiplerine sıcak 
yemek desteği ramazanda da sürüyor
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Yukarıda özelliği belirtilen taşınmazların kiralama ihalesi 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu’nun 
45. maddesi gereğince Açık Teklif Usulü ile Hacettepe Üniversitesi Beytepe Yerleşkesi Doğ-
ramacı Binası 5 .Kat  Toplantı Salonunda toplanacak komisyon huzurunda yukarıda belirtilen 
tarih ve saatlerde yapılacaktır.
İstekliler kiralamaya ait şartnameleri Hacettepe Üniversitesi Beytepe Yerleşkesi Doğramacı 
Binası İdari ve Mali İşler Daire Başkanlığı Kiralama Müdürlüğünden mesai saatleri içerisinde 
görebilirler veya her bir şartnameyi 5.000,00 TL karşılığında temin edebilirler.
Elektrikli araç şarj istasyonu kurulacak yerler şartnamenin ekinde yer almaktadır.
Bir yılı aşan kiralamalarda ilk yılı takip eden yılların kira bedelleri; bir önceki yıl kira bedelinin 
Türkiye İstatistik Kurumunca yayımlanan Tüketici Fiyat Endeksi (TÜFE- oniki aylık ortalama-
lara göre yüzde değişim) oranında artırılacaktır.
Alışveriş Merkezi’nin ortak alanlarının temizlik, ilaçlama giderleri gibi giderleri Sağlık, Kültür 
ve Spor Daire Başkanlığınca işletilecek olup, ortak gider ücreti aylık kira bedelinin %10’u + 
KDV tutarında kiracıdan tahsil edilecektir.
İhaleye katılmak isteyen isteklilerin ihale saatine kadar;
1-  Kanuni ikametgah belgesi. (Gerçek kişiler için)
2-  Türkiye’ de tebligat için adres gösterilmesi.
3- Mevzuat gereği Ticaret ve/veya Sanayi Odası belgesi.(İhalenin yapıldığı yıl içinde alınmış, 
tüzel kişiliğin sicile kayıtlı olduğuna dair belge.)
a- Gerçek kişi olması halinde, ilgisine göre Ticaret ve/veya Sanayi Odası veya Esnaf ve Sa-
natkarlar siciline kayıtlı olduğunu gösterir belge.
b- Tüzel kişi olması halinde, tüzel kişiliğin siciline kayıtlı olduğu Ticaret ve Sanayi Odasına 
veya idare merkezinin bulunduğu yer mahkemesinden veya benzeri bir makamdan, ihalenin 
yapıldığı yıl içinde alınmış, tüzel kişiliğin sicile kayıtlı olduğuna dair belge. (Türkiye’de şube-
si bulunmayan yabancı tüzel kişiliğin belgelerinin, bu tüzel kişiliğin bulunduğu ülkedeki Türk 
Konsolosluğu veya Türkiye Dış İşleri Bakanlığınca onaylanmış olması gerekir.)
c-Ortak girişim olması halinde ortak girişimi oluşturan gerçek veya tüzel kişilerin her birinin 
(a) ve (b) ‘deki esaslara göre temin edecekleri belge.
4- İmza sirküleri vermesi.
a- Gerçek kişi olması halinde noter tasdikli imza beyannamesi.
b- Tüzel kişi olması halinde, ilgisine göre tüzel kişiliğin ortakları, üyeleri veya kurucuları ile tü-
zel kişiliğin yönetimindeki görevlileri belirtir son durumu gösterir Ticaret Sicil Gazetesi, bu bil-
gilerin tamamının bir Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmaması halinde, bu bilgilerin tümünü 
göstermek üzere ilgili Ticaret Sicil Gazeteleri veya bu hususları gösteren belgeler ile tüzel ki-
şiliğin noter tasdikli imza sirküleri, (Türkiye’ de Şubesi bulunmayan yabancı tüzel kişiliğin sir-
külerinin bu tüzel kişiliğin bulunduğu ülkedeki Türk Konsolosluğunca veya Türkiye Dış İşleri 
Bakanlığınca onaylanmış olması gerekir.)
c-Ortak girişim olması halinde ortak girişimi oluşturan gerçek veya tüzel kişilerin her birinin 
(a) ve (b) ‘deki esaslara göre temin edecekleri belge.
5- İstekliler adına vekaleten ihaleye katılıyor ise, istekli adına teklifte bulunacak kimselerin 
vekaletnameleri ile vekaleten iştirak edenin noter tasdikli imza sirküleri/beyannamesi.
 (Türkiye’de şubesi bulunmayan yabancı tüzel kişilerin vekaletnamelerinin bulunduğu ülkede-
ki Türk Konsolosluğunca veya Türkiye Dış İşleri Bakanlığınca onaylanmış olması gereklidir.)
Kamu Tüzel kişilerinin ise bu ilanın tüm maddelerinde belirtilen şartlardan ayrı olarak tüzel ki-

şilik adına ihaleye katılacak veya teklifte bulunacak kişilerin Tüzel kişiliği temsile yetkili oldu-
ğunu belirtir belge.
6- Geçici Teminatın yatırıldığına ilişkin belge.
7- İhaleye teklif verecek isteklilerin ihale dokümanı satın almaları ve dokümanın satın alındı-
ğına dair makbuz.
8- 1. ve 2.Grup İhalelere katılacak isteklilerin Hacettepe Üniversitesine borcunun olmadığını 
gösteren kanıtlayıcı belge. (Strateji Geliştirme Daire Başkanlığından temin edilecektir.) (Ye-
terlik Belgesi-1)
9- 1. ve 2.Grup İhalelere katılacak isteklilerin Üniversitemizde bulunan Beytepe Alışveriş 
Merkezi ve/veya City Alışveriş Merkezi içerisinde işlettiği ticari işletmeye dair ortak giderler 
borcunun olmadığını gösteren kanıtlayıcı belge. (İdari ve Mali İşler Daire Başkanlığından te-
min edilecektir.) (Yeterlik Belgesi-2)
10- 1. Grup ihalelere katılmak isteyen istekli firmaya ait ISO 9001- ISO 22000- ISO 45001 
sertifikaları. (Yeterlik Belgesi-3)
11- 1. Grup ihalelere katılacak olan isteklilerin aktif olarak faaliyette bulunan en az 3 şubesi-
nin olduğuna dair kanıtlayıcı belge sunmaları yada aktif olarak faaliyette en az 3 şubesi (gös-
teren belge sunulması zorunludur) bulunan bir firma ile Franchising sözleşmesinin olduğuna 
dair kanıtlayıcı belge.(Yeterlik Belgesi-4)
12- 8 sıra numaralı ihaleye katılacak olan isteklilerin tenis kortu işletmesi olarak en az 5 yıl 
süre ile işletmecilik deneyiminin bulunduğuna dair kanıtlayıcı belge. (Yeterlik Belgesi-5)
13- 8 sıra numaralı ihaleye katılacak olan isteklilerin ilk ilan tarihi itibariyle en az 3. kademe-
li tenis antrenörlük belgesine sahip en az 2 antrenör çalıştırdığına dair kanıtlayıcı belge. (Ye-
terlik Belgesi-6)
14- 9 sıra numaralı ihaleye katılacak olan istekli adına Enerji Piyasası Düzenleme Kurumu 
(EPDK) tarafından sağlanan “Şarj Ağı İşletmeci Lisansı”. (Yeterlik Belgesi-7)
-İstekliler yukarıda sayılan belgelerin aslını veya aslına uygunluğu noterce onaylanmış ör-
neklerini bir zarf içerisinde en geç ihale saatinde İdari ve Mali İşler Daire Başkanlığı Kiralama 
Müdürlüğüne teslim etmek zorundadır. Ayrıca 2886 Sayılı Devlet İhale Kanunu’nun 46’ncı 
maddesinde yer alan hükümlerine göre; “istekliler ilanda belirtilen ihale saatine kadar komis-
yon başkanlığına ulaşmış olmak şartıyla, 37 nci madde hükümlerine uygun olarak düzenle-
yecekleri tekliflerini iadeli taahhütlü bir mektupla da gönderebilirler.” (e-imzalı belgeler asıl 
olarak kabul edilecektir.)
-Teminat mektupları dışındaki teminatların,  Hacettepe Üniversitesi Strateji Geliştirme Daire 
Başkanlığına yatırılması ve makbuzlarının yukarıda istenilen diğer belgelerle birlikte bir zar-
fın içinde sunulması gerekmektedir. (Hacettepe Üniversitesi Strateji Geliştirme Daire Başkan-
lığının Türkiye Halk Bankası A.Ş Hacettepe  Ankara Şubesi : IBAN NUMARASI: TR 93 0001 
2001 5410 0004 0003 12 nolu hesabına.)
-İstekliler ihale dökümanını oluşturan belgelerde yer alan tüm koşul ve kuralları kabul etmiş 
sayılır.
-İhale Komisyonu gerekçesini kararda belirtmek sureti ile ihaleyi yapıp yapmamakta serbest-
tir. Komisyonun ihaleyi yapmama kararına itiraz edilemez. 
Bu ihaleye ilişkin bilgiler: Beytepe Yerleşkesi  Doğramacı Binası İdari ve Mali İşler Daire Baş-
kanlığı  4.Kat Kiralama Müdürlüğü  Beytepe-Çankaya/ANKARA adresinden alınabilir.
E-posta: takip@hacettepe.edu.tr.    Telefon: 0 (312) 305 1034 

  SIRA 
NO

KOD YERLEŞKE ADA/ 
PARSEL

KİRA 
SÜRESİ 

(YIL)

KULLANIM YERİ KULLANIMAMACI / 
ALANI ( m² )

 YILLIK TAHMİNİ 
KİRA BEDELİ ( TL )

GEÇİCİ 
TEMİNAT 
(%3) TL 

İHALE TEKLİF 
USULÜ

İHALE 
TARİHİ

İHALE 
SAATİ

1 128 Sıhhiye 5882/4 3 Erişkin Hastanesi  7 Nolu 
Kapı Yanında Bulunan 

Alan 

Kafe / Restoran / 280,16 m² 
kapalı alan , 94,30 m² İç

 teras, 401,14 m² dış alan Top-
lam 775,60 m² 

14.050.000,00 TL + 
KDV 

₺1.264.500,00 2886 S.K. 45. Md. 
Açık Teklif Usulü 

24.03.2026 10:00

  2 145 Sıhhiye 5882/4 3 Hacettepe Mahallesi Di-
lektepe Sokak Yol Üze-

rinde Bulunan Alan

Kafe / Restoran / 69 m² kapalı 
alan, 11 m² açık alan 

Toplam 80 m²

7.205.000,00 TL + 
KDV

₺648.450,00 2886 S.K. 45. Md. 
Açık Teklif Usulü

24.03.2026 10:30

 3  211-19 Beytepe  28335/1 3 City Center 19 Kapı Nu-
maralı Alan

Kafe/Restoran / 95,59 m² 946.200,00 TL + KDV ₺85.158,00 2886 S.K. 45. Md. 
Açık Teklif Usulü

24.03.2026 11:00

4 156 Sıhhiye 355/22 
(4325/14-15)

3 Sıhhiye Yerleşkesi Ha-
cettepe Mah. İlhan Cav-

cav Sokak No:20

Kafe / Restoran / 105,76 m² 
Bina Kullanım Alanı, 43,20 m² 
Bahçe Alanı Toplam 148,96 m²

360.000,00 TL + KDV ₺32.400,00 2886 S.K. 45. Md. 
Açık Teklif Usulü

24.03.2026 11:30

 5 236-22 Beytepe  28340/1 3 Beytepe Alışveriş Merke-
zi 22 Kapı Numaralı Alan

Market / 565,36 m² 8.817.750,00 TL + 
KDV

₺793.597,50 2886 S.K. 45. Md. 
Açık Teklif Usulü

24.03.2026 14:00

 6 211-4 Beytepe  28335/1 3 City Center 4 Kapı Nu-
maralı Alan

 Kırtasiye / 11 m²  178.000,00 TL + 
KDV

₺16.020,00 2886 S.K. 45. Md. 
Açık Teklif Usulü

24.03.2026 14:30

 7 153 Sıhhiye  5881/12 1 Diş Hekimliği Fakültesi 
İçerisinde Bulunan Alan

Özel Protez Laboratuvarı 
Hizmet Takip Bürosu / 3 m²

30.000,00 TL + KDV ₺900,00 2886 S.K. 45. Md. 
Açık Teklif Usulü

24.03.2026 15:00

8 309 Beytepe 28331/1 10 Kongre Merkezi Bölgesi 
Yanında Bulunan 3 Adet 

Tenis Kortu 

Tenis Kortu ve Sosyal Tesis 
İşletmesi / 3500 m² 

2.100.000,00 TL + 
KDV 

₺630.000,00 2886 S.K. 45. Md. 
Açık Teklif Usulü 

24.03.2026 15:30

  9 157 Sıhhiye/ 
Beytepe

- 3 Sıhhiye Yerleşkesinde 
1 adet DC, 4 adet AC / 

Beytepe Yerleşkesinde 6 
adet DC, 14 adet AC 
olmak üzere toplam 

25 adet 

Elektrikli Araç Şarj İstasyonu 1.740.000,00 +  KDV ₺156.600,00 2886 S.K. 45. Md. 
Açık Teklif Usulü

25.03.2026 10:00

 10 229-1 Beytepe 28335/1 2 Edebiyat Fakültesi Bina-
sı Üzerinde Bulunan Alan

Baz İstasyonu 172.570,20 TL ₺10.354,21 2886 S.K. 45. Md. 
Açık Teklif Usulü

25.03.2026 10:30

 11 239 Beytepe 28330/30 2 A Nizamiye Girişinde 
Bulunan Alan

Baz İstasyonu 172.570,20 TL ₺10.354,21 2886 S.K. 45. Md. 
Açık Teklif Usulü

25.03.2026 10:45

  12 207 Beytepe  28335/1 3 C Blokları Önünde 
Bulunan Alan

ATM / 5 m² 258.000,00 TL ₺23.220,00 2886 S.K. 45. Md. 
Açık Teklif Usulü

25.03.2026 11:00

  13 253 Beytepe 28335/1 3 C Blokları Önünde Bulu-
nan 2 Adet Alan

ATM / 5 m² + 5 m² = 10 m² 576.000,00 TL ₺51.840,00 2886 S.K. 45. Md. 
Açık Teklif Usulü

25.03.2026 11:30

  14 232 Beytepe 28335/1 3 C Blokları Önünde 
Bulunan Alan

ATM / 5 m² 363.000,00 TL ₺32.670,00 2886 S.K. 45. Md. 
Açık Teklif Usulü

25.03.2026 11:45

1. GRUP 

2. GRUP 

3. GRUP 

İşitme engelli kardeşlerin hedefi tekvandoda milli formayı giymek
ESKİŞEHİR (AA) -  

Eskişehir'de yaşayan işitme en-
gelli Beren Su Ulus (15) ile Se-
len Naz Ulus (13), tekvandoda 
elde ettikleri Türkiye derece-
lerinin ardından milli takıma 
seçilerek ay yıldızlı formayla 
Türkiye'yi temsil etmeyi amaç-
lıyor.

Küçük yaşlarda geçirdikleri 
ateşli rahatsızlık sonrası işitme 
kaybı yaşayan kardeşler, anne-
leri Pakize Altaş'ın yönlendirme-
siyle spora başladı. İlk olarak 
basketbolla tanışan Beren Su 
ve Selen Naz, daha sonra bad-
minton, futsal ve atletizm branş-

larında da yarışmalara katıldı.
2023 yılında tekvando-

ya başlayan kardeşler, antre-
nörleri Büşra Benzer eşliğin-

de çalışmalarını sürdürüyor. 
Yaklaşık 5 aylık hazırlık sü-
recinin ardından 11 Şubat'ta 
Ankara'da düzenlenen Yeşilay 
Türkiye İşitme Engelliler Tek-
vando Şampiyonası'na müca-
dele eden sporculardan Beren 
Su Ulus "poomsae" kategorisin-
de Türkiye üçüncüsü oldu. Se-
len Naz Ulus da aynı kategori-
de bronz madalya kazandı.

Eskişehir Eğitimciler Spor 
Lisesi 10'uncu sınıf öğrencisi 
Beren Su Ulus ile Ahmet Yese-
vi İşitme Engelliler Ortaokulu 7. 
sınıf öğrencisi Selen Naz Ulus 
da 24 Mart'ta Antalya'da dü-

zenlenecek Turkish Open Tek-
vando Turnuvası'na katılıp elde 
edecekleri başarıyla milli takım-
da yer bulmak için çalışmalarını 
sürdürüyor.

Ulus kardeşlerin annesi Pa-
kize Altaş, AA muhabirine, spo-
ra olan yatkınlıklarını fark etti-
ği çocuklarını bu alanda çeşitli 
branşlara yönlendirerek geliştir-
meye gayret ettiklerini söyledi.

Çocuklarının spor sayesinde 
öz güven kazandığını belirten 
Altaş, "İlk hedefimiz, milli takım 
formasıyla Türk bayrağını tem-
sil etmek. Spor, sadece vakit 
doldurmak değil bir hedef ko-

yup ve ona ulaşmak için de çok 
kıymetli bir alan. Bütün çocukla-
rımızı davet ediyorum." diye ko-
nuştu.

Kardeşlerin tekvando ant-
renörü Büşra Benzer de Be-
ren Su ile Selen Naz'ın tekvan-
do branşında kısa sürede elde 
ettikleri derecelerden duyduğu 
mutluluğu dile getirdi.

İki sporcusunun bu ay 
Antalya'da düzenlene-
cek Turkish Open Tekvando 
Turnuvası'na katılmasını hedef-
lediklerini belirten Benzer, ba-
şarılı olmaları için çok çalışa-
caklarını vurguladı.
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Resmi Enflasyon 
Verilerine TÜİK 

Önünde Protesto
BİRLEŞİK 

Kamu-İş Konfe-
derasyonu Ge-
nel Başkanı Or-
han Yıldırım, 
Türkiye İstatis-
tik Kurumu’nun 
açıkladığı Şubat ayı enflas-
yon verilerinin gerçeği yan-
sıtmadığını öne sürdü. TÜİK 
binası önünde düzenlenen 
basın açıklamasında konu-
şan Yıldırım, kurumun ba-
ğımsız ve bilimsel veriler 
üretmesi gerektiğini ancak 
açıklanan rakamların hal-
kın yaşadığı ekonomik tab-
loyla örtüşmediğini savundu. 
Açlık sınırının asgari ücre-
ti aştığını, gıda fiyatlarında-
ki artışın mutfaktaki yangını 
büyüttüğünü belirten Yıldı-
rım, TÜİK’in kendilerine aç-
tığı 100 bin TL’lik manevi 
tazminat davasını da kamu-
oyuna duyurdu.

“HALK YILIN DAHA 
İKİNCİ AYINDA DERİN 
BİR GEÇİM DERDİYLE 

BOĞUŞUYOR”
Yıldırım, “Bağımsız, 

özerk ve bilimsel şekilde fa-
aliyet göstermesi gereken 
TÜİK, halkın taktığı ‘Tay-
yip Erdoğan’ı Üzmeyen İs-
tatistik Kurumu’ lakabını hak 
edecek şekilde faaliyet yü-
rütmeyi bu ay da sürdürdü.” 
ifadelerini kullandı.

TÜİK’in Şubat ayı enf-
lasyonunu düşük açıkladığı-
nı belirten Yıldırım, “Halk yı-
lın daha ikinci ayında derin 
bir geçim derdiyle boğuşur-
ken TÜİK, Şubat ayındaki 
enflasyonu açıkladı” diyerek 
resmi verilerin gerçeği yan-
sıtmadığını öne sürdü.

“TÜİK ÖNÜNDEYİZ 
ÇÜNKÜ GERÇEKLERİ 

ANLATIYORUZ”
Açıklamayı TÜİK binası 

önünde yapmalarının iki ne-
deni olduğunu belirten Yıl-

dırım, “Birincisi Şubat ma-
sallarına karşın gerçekleri 
anlatarak kamuoyunu bil-
gilendirme görevimizi ye-
rine getirmek, ikincisi ise 
TÜİK’in bize açtığı davanın 
iç yüzünü anlatmak.” dedi. 
Ekonomik gerçeklerin açık-
lanmadığını savunan Yıldı-
rım, konfederasyona bağlı 
KAMU-AR biriminin verile-
rine dikkat çekerek, “Konfe-
derasyonumuzun AR-GE bi-
rimi KAMU-AR’ın kapsamlı 
Şubat raporları, mutfaktaki 
yangını da gerçek enflasyo-
nu da ortaya koyuyor. Gelin 
Şubat gerçeklerine birlikte 
bakalım.” diye konuştu.
“AÇLIK SINIRI ASGARİ 

ÜCRETİ AŞTI”
Yıldırım, “Açlık sınırı ön-

ceki aya göre 1.877 lira ar-
tarak 33 bin 963 TL’ye ulaş-
tı. Yani yılın daha ikinci 
ayında açlık sınırı 28 bin 75 
lira olarak belirlenen yeni 
asgari ücretin tam 5 bin 888 
lira üzerine çıktı.” dedi.

En düşük emekli aylığı-
nın açlık sınırının 14 bin lira 
altında kaldığını vurgulayan 
Yıldırım, “Hayatı boyunca 
çalışmış, artık dinlenmesi-
ni sağlamak bu devletin bor-
cu olan emeklilerimize reva 
görülen tablo bu” ifadelerini 
kullandı. Dört kişilik bir aile 
için yoksulluk sınırının 104 

bin TL’ye dayandığını belir-
ten Yıldırım, “Bu 2 çocuklu 
bir ailede anne ve baba da 
kamuda çalışsa dahi ancak 
yoksulluk sınırında seyre-
decek demek. Bir hayat yok 
demek.” dedi.

“EN BÜYÜK YANGIN 
MUTFAKTA”

Gerçek enflasyonun 
gıda fiyatlarında görüldü-
ğünü ifade eden Yıldırım, 
“Kamu-Ar’ın Şubat ayında 
en çok tüketilen gıda mad-
delerinden oluşan bir sepe-
ti esas alarak yaptığı araştır-
maya göre gıda enflasyonu 
Ocak’a göre yüzde 6,4 artış 
gösterdi.” dedi. Yıl sonu enf-
lasyon hedeflerine de deği-
nen Yıldırım, “İktidar ve Mer-
kez Bankası bu yıl sonunda 
enflasyonu yüzde 16’ya in-
direceklerini duyururken yı-
lın daha ikinci ayında oran 
yüzde 14’ü buldu. En büyük 
yangın ise mutfakta: gıda fi-
yatları Şubat itibariyle son 
bir yılda yüzde 55 arttı.” ifa-
delerini kullandı.
“100 BİN TL’LİK DAVA 

AÇTILAR”
Yıldırım, TÜİK’in kendi-

lerine 100 bin TL’lik manevi 
tazminat davası açtığını be-
lirterek, “Açıkladığı rakam-
larla halkın hızla yoksullaş-
masında büyük payı olan 
TÜİK, bizden bir de 100 bin 
TL istiyor. Yanlış duymadı-
nız.” dedi. Ocak ayına iliş-
kin yaptıkları açıklamada yer 
alan “yılın emek hırsızı ödü-
lü TÜİK’e verildi” ifadele-
ri nedeniyle dava açıldığını 
söyleyen Yıldırım, “Manevi 
tazminat istiyorlar. Dilekçede 
TÜİK’in bir kamu kurumu ol-
duğu belirtiliyor, çalışma hi-
yerarşisinden ve faaliyetle-
rini çerçeveleyen yasa ile 

yönetmeliklerden bahsedili-
yor.” diye konuştu.

Ancak dilekçede bazı ko-
nuların yer almadığını savu-
nan Yıldırım, “TÜİK’in ilgili 
mahkeme kararlarına rağ-
men enflasyon sepetini yıl-
lardır açıklamıyor oluşundan 
bahsedilmiyor. Gıda konu-
sunda belirlenen fiyatlar-
la çarşı, pazar ve hatta üç 
harfli marketlerdeki fiyatların 
uyuşmaması halk nezdinde 
alay konusu olmuş durum-
da.” dedi.
“BU EMEK HIRSIZLIĞI 

DEĞİLSE NEDİR?”
Aralık 2025 enflasyon 

verilerine de değinen Yıl-
dırım, “Maaşlara yapılacak 
enflasyon farkı Aralık 2025 
enflasyonu ile netleşmişti. 
TÜİK Aralık 2025 enflasyo-
nunu yüzde 0,89, 2025 yıllık 
enflasyonunu yüzde 30,89 
olarak açıklamıştı.” dedi.

Bu verilerin ardından 
kamu çalışanlarına yapılan 
yüzde 11’lik zammın önemli 
bir kısmının ilk ayda eridiğini 
savunan Yıldırım, “Şimdi so-
ruyoruz: Bu emek hırsızlığı 
değilse nedir?” diye sordu.

“Milyonlarca kamu emek-
çisi ve emeklisinin hak edişi-
nin gasp edilmesine zemin 
hazırlayacak şekilde rakam-
lar açıklayan TÜİK, bizden 
bir de teşekkür mü bekliyor? 
Buradan sesleniyoruz: Çok 
beklersiniz!” diyen Yıldırım, 
“Pes etmiyoruz, susmuyo-
ruz, sinmiyoruz.” ifadelerini 
kullandı. Yıldırım açıklama-
sını, “Birleşik Kamu-İş ola-
rak biz halkı bilgilendirmeye, 
cepteki yangının gerçek ve-
rilerini ortaya koymaya, ya-
lanları çürüterek hakikati sa-
vunmaya devam edeceğiz.” 
sözleriyle tamamladı.

Birleşik Kamu-İş Genel Başkanı Orhan Yıldırım, Türkiye İstatistik 
Kurumu’nun Şubat ayı enflasyon verilerine sert tepki gösterdi. TÜİK önünde 

yapılan açıklamada resmi rakamların halkın yaşadığı geçim sıkıntısını 
yansıtmadığını savunan Yıldırım, açlık sınırının asgari ücreti aştığını 
belirterek kuruma yönelik açılan 100 bin TL’lik davaya da yanıt verdi.GONCAGÜL

KONAŞ

ANKARA’NIN tari-
hi ve kültürel hafızasında 
önemli bir yere sahip olan 
Ulucanlar Cezaevi Müzesi 
yerleşkesindeki Marangoz-
hane binası, anlamlı bir bu-
luşmaya ev sahipliği yap-
tı. Ankara Bolu Dernekleri Federasyonu 
tarafından düzenlenen geleneksel iftar 
programı, yoğun katılımla gerçekleştiril-
di. Ramazan ayının manevi atmosferinde 
gerçekleşen programda, Bolulu hemşeh-
riler, federasyona bağlı dernek başkanları 
ve çok sayıda davetli aynı sofrada buluştu.
DUALARLA BAŞLAYAN İFTAR 

COŞKUSU
Program, ezan öncesi yapılan dualarla 

başladı. Katılımcılar ellerini semaya aça-
rak hem birlik ve beraberlik hem de İslam 
âleminin huzuru için dua etti. İftar saati-
nin gelmesiyle birlikte oruçlar açıldı, aynı 
sofrada paylaşmanın bereketi yaşandı. Ra-
mazan ayının dayanışma ruhunun ön pla-
na çıktığı gecede, hemşehrilik bağlarının 
güçlendirilmesi ve sivil toplum dayanış-
masının artırılması vurgulandı.

PROTOKOLDEN BİRLİK VE 
KARDEŞLİK MESAJI

İftar yemeğinin ardından progra-
mın resmi bölümüne geçildi. Federasyo-
na bağlı dernek başkanları kürsüye davet 
edilerek katılımcıları selamladı ve organi-
zasyona katkı sunanlara teşekkür etti. Ge-
cede, federasyonun kurumsal yapısının 
güçlendirilmesi ve ortak akıl vurgusu ön 
plana çıktı.

“BİZ SADECE BUGÜNÜ 
DEĞİL YARINLARI DA İNŞA 

EDİYORUZ”
Ankara Bolu Dernekleri Federasyonu 

Başkanı Mehmet Bilgin konuşmasında, 
Ramazan ayının 13. gününde büyük bir 
aile olarak bir araya gelmenin mutluluğu-
nu yaşadıklarını ifade etti. Bilgin, federas-
yonun bugüne kadar yaklaşık 2 bin 500’e 
yakın etkinlikte hemşehrileri bir araya ge-
tirdiğini belirterek, bunun birlik, dayanış-
ma ve inancın bir eseri olduğunu söyledi.

Federasyonun kurumsal bir anlayış-
la yol aldığını vurgulayan Bilgin, şu me-
sajları verdi: “Biz bireysel değil kurumsal 
akılla hareket ediyoruz. En büyük gücü-
müz sizlersiniz. Her bir üyemiz bu büyük 
yapının vazgeçilmez bir parçasıdır. Bulun-
duğunuz her yerde federasyonumuzu tem-
sil ediyorsunuz. Sorumluluğumuz büyük; 
çünkü biz sadece bugünü değil yarınları 
da inşa ediyoruz. Eleştiriye de öneriye de 
açığız. Yeter ki niyetimiz ve amacımız or-

tak olsun.” Bilgin, katılımcılara teşekkür 
ederek programın hayırlara vesile olması-
nı temenni etti.

İSMAİL ALPTEKİN: 
ULUCANLAR BENİM İÇİN 

HATIRALARLA DOLU
Programda selamlama konuşması ya-

pan 22. Dönem AK Parti Ankara Millet-
vekili ve Ankara Barosu avukatlarından 
İsmail Alptekin, Ramazan ayının birlik ve 
beraberlik açısından önemine dikkat çek-
ti. 57 yıllık avukat olduğunu belirten Alp-
tekin, Ulucanlar’ın kendisi için ayrı bir 
anlam taşıdığını dile getirdi. Cezaevi dö-
neminde burada birçok müvekkilinin sa-
vunmasını yaptığını ifade eden Alptekin, 
Ulucanlar’ın geçmişte acı hatıralara sahne 
olduğunu, ancak bugün bir kültür ve sanat 
merkezine dönüşmesinin önemli bir de-
ğişimi temsil ettiğini söyledi. “Burası bir 
zamanlar hüzünlerin yaşandığı bir yerdi. 
Bugün ise kültür merkezi olarak güzel bu-
luşmalara ev sahipliği yapıyor. Bu dönü-
şüm başlı başına anlamlıdır” diyen Alpte-
kin, bölgedeki gelişmelere de değinerek 
İslam coğrafyasında barış ve huzur temen-
nisinde bulundu. Ramazan ayının kardeş-
liği pekiştirdiğini belirten Alptekin, katı-
lımcıların Ramazan ayını tebrik etti.
GENİŞ KATILIM DİKKAT ÇEKTİ

Programa yargı, bürokrasi ve sivil top-
lum temsilcilerinin yanı sıra çok sayı-
da davetli katıldı. Ankara Başsavcı Ve-
kili Muharrem Songül ve emekli pilot 
general Gülen Öz Usta da programda yer 
alan isimler arasındaydı. Katılımcılar, if-
tar programının hem hemşehrilik bağlarını 
güçlendirdiğini hem de Ramazan ayının 
manevi iklimini birlikte yaşama imkânı 
sunduğunu ifade etti.
ANILAR AİLE FOTOĞRAFIYLA 

ÖLÜMSÜZLEŞTİ
Program, yapılan konuşmaların ardın-

dan çekilen toplu aile fotoğrafı ile sona 
erdi. Katılımcılar, tarihi mekânda gerçek-
leşen buluşmanın hem anlamlı hem de ha-
fızalarda yer edecek bir organizasyon ol-
duğunu belirtti. Ulucanlar’daki bu anlamlı 
iftar programı, Ramazan ayının paylaşma, 
dayanışma ve kardeşlik ruhunu bir kez 
daha ortaya koydu.

Bolululardan Ulucanlar’da 
“İftar Buluşması”

SÜMER 
TAŞKIRAN

SON gelişmelerle ilgi-
li gazetemiz SONSÖZ’e bir 
demeç veren Türk Sanayici 
ve İşadamları Vakfı (TÜSİ-
AV) Başkanı Veli Sarıtop-
rak, bölgemizin çok hassas ve kritik gün-
ler yaşadığını dile getirerek “sağduyu” 
çağrısında bulundu.

“DEVLET AKLI GÜNLÜK 
SİYASETİN ÜZERİNDE 

KALMALIDIR”
Başkan Sarıtoprak, “Türkiye’nin sağ-

duyusunu ve soğukkanlılığını koruyarak 
görüş belirtmesi ve barışçıl bir politika iz-
lemesi yararlı olacaktır. Bölgesel gerilim-
lerde ilk refleks duygusal değil stratejik 
olmalıdır. Kontrollü bir dil kullanılmalı, 
acele karar yerine istişareye ağırlık verilip 
uzun vadeli bir olan uygulanmalıdır. Dev-

let aklı günlük siyasetin üzerinde kalma-
lıdır. Sayın Cumhurbaşkanımız bu konu-
da oldukça başarılıdır. Bu bölgelerde çok 
taraflı diplomasiye ağırlık verilmeli, böl-
gesel güçlerle doğrudan temas kanalları 
açık tutulmalıdır. Ve en önemli husus eko-
nomimizi güçlü tutmalı, üretim ve yüksek 
teknolojiye dayalı büyüme modelini sür-
dürmeliyiz. 

Güçlü dış politika güçlü ekonomi ile 
mümkündür. Bunu hiç unutmayalım Rah-
metli Ecevit’in sözüdür. “Ekonomik güç 
kimin elinde ise siyasi, askeri ve tekno-
lojik güç de onun elindedir.” Son olarak 
Türkiye olarak bu kritik ve hassas günler-
de birliğimizi, dirliğimizi ve iç huzurumu-
zu korumalıyız. Biz yönetenlerin de kap-
sayıcı ve birleştirici bir dil kullanılmaları 
fevkalade yararlı olacaktır.”

Sarıtoprak’tan “sağduyu” çağrısı

M. UMUT 
KARAKÜLAH

TBMM’de, AK Parti Sam-
sun Milletvekili Mehmet Muş 
başkanlığında gerçekleştirilen 
Plan ve Bütçe Komisyonu top-
lantısı öncesinde dikkat çeken 
bir protesto yaşandı. 

CHP Malatya Milletvekili 
Veli Ağbaba, komisyon salonu önüne ge-
tirdiği davulla emekli maaşları ve bayram 
ikramiyelerindeki artışın yetersizliğini pro-
testo etti. Basın mensuplarına açıklama-
larda bulunan Ağbaba, hükümetin ekono-
mi politikalarını eleştirerek, emeklilerin 
alım gücünün her geçen gün düştüğünü sa-
vundu.

“FAİZE VAR, EMEKLİYE YOK”
Ağbaba, Ocak ayında yapılan faiz öde-

melerine dikkat çekerek, “Sadece ocak 
ayında 456 milyar lira faiz ödemesi ya-
pıldı. Günlük yaklaşık 14 milyar lira 
faiz ödeniyor. Bir günlük faiz ödemesiy-
le emeklinin bayram ikramiyesi rahat-

lıkla karşılanabilir” ifadelerini kullandı. 
Türkiye’nin kişi başı milli gelir rakamları-
nın emeklilerin yaşadığı ekonomik tablo-
yu yansıtmadığını dile getiren Ağbaba, 17 
milyona yaklaşan emekli ve hak sahibinin 
önemli bir bölümünün en düşük maaşı al-
dığını belirtti.

“İKRAMİYE ERİDİ”
Emekli bayram ikramiyesinin 2018 yı-

lında bin lira olarak verilmeye başlandığını 
hatırlatan Ağbaba, o dönemde ikramiyenin 
asgari ücretin yüzde 62’sine denk geldiği-
ni, bugün ise bu oranın yüzde 14’e gerile-

diğini ifade etti. Altın, dolar ve temel gıda 
ürünleri üzerinden karşılaştırmalar yapan 
Ağbaba, ikramiyenin alım gücünde ciddi 
düşüş yaşandığını savunarak, “2018’de bin 
lira ile 35 kilo dana eti alınırken bugün 4 
bin lira ile sadece 4 kilo alınabiliyor” dedi.

“EMEKLİNİN SESİNİ DUYUN”
Ramazan ayına dikkat çeken Ağbaba, 

“17 milyon emekli ve hak sahibi bayram 
öncesi bir sürpriz bekliyor. En azından 
borçlarını kapatabilecekleri, ihtiyaçları-
nı karşılayabilecekleri bir düzenleme ya-
pılmalı” çağrısında bulundu. Ağbaba, “Bu 
davul emeklinin davulu. Emeklinin sesini 
duymazsanız, emekli bu tokmakla size ge-
lirleri anlatacak” sözleriyle tepkisini sür-
dürdü.

DAVUL EŞLİĞİNDE EMEKLİ 
MANİSİ

Basın açıklamasının sonunda CHP An-
talya Milletvekili Cavit Arı, kaleme aldığı 
“emekli manisi”ni davul eşliğinde okudu.

TBMM’de Davullu Protesto: Ağbaba’dan Emekli İsyanı
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