ANKARA Gazeteciler ve Yazarlar Dernegi (AGYD) Yonetim Kurulu Bag-
kan1 ve iiyeleri, 23’iincii Ankara Kitap Fuari’nda yer alan Dernek iiyesi ya-

Karakiilah, Polath Postas1 Gazetesi Imtiyaz Sahibi Aykut Kaya ile birlikte Dernek iiye-

lerinden olusan grup, gazeteci- yazar ve yakma resim sanat¢ist Kenan Eroglu’nu ve Egi-

tim ve Davranis Birimleri Uzmani, Yazar Murat Ertan’1 ziyaret etti. >> HABERI 8’de

zarlarini ziyaret etti. AGYD Baskan1 Omer Uzun ve Baskan Yardimcist Umut
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\ BASKENT ANKARA'NIN
NABZINI TUTMAYA
DEVAM EDIYORUZ
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Cumhurbaskani Erdogan
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Saracogiu Mahallesi’nde
W HABER MERKEZI
CUMHURBASKANI Recep Tayyip Erdogan,
Ankara’nin en koklii yerlesim yerlerinden biri olan
ve Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanhig1 tarafindan
restore edilerek Baskente yeniden kazandirilan tarihi Sara-

¢oglu Mahallesi’ne siirpriz bir ziyaret gergeklestirdi.
>>HABERI 4. SAYFADA

07 Sizin

Sons6z TuUrkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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Konunun uzmani SONSOZ'e konustu:

Bakan Simsek
Sapanca’dan uyardi

SAKARYA (AA)- Hazine ve Maliye Baka-
' ni Mehmet Simsek, savaslarin diger soklara
oranla ¢ok daha kalici ve biylik sonuglar do-
gurdugunu belirterek, “Turkiye’nin dayanikli olduguna
inaniyoruz. Bunu da gegen sene ispatladik, bu sene
de ispatlayacagiz.” seklinde konustu.
>> HABERI 5. SAYFADA

“Turk tir soforlerinin
transit vize konusu
giizuldu”

ISTANBUL (AA)- E-ticaretin gelisiminde kri-
‘ tik rol oynayan lojistik stirecler ile dijitalles-

me ve yapay zeka uygulamalarmimn ¢ok boyutlu
perspektiﬂe ele ahndlgl “Yapay Zeka Caginda E-Ticaretin

rismeleri 10 yildir siiren ve Tiirk tir soforlerinin Suudi
Arabistan’a ve Korfez lilkelerine ulagsmalaria imkan sag-
layan transit vize konusunun ¢oziildiigiinii sdyledi.

>> HABERI 6. SAYFADA
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' YENIMAHALLE Belediyesi Ya-
kacik Kurban Satis ve Kesim

Alanr’nda kurbanlik satig| yapmak isteyen-

ler icin bagvurular basliyor. Kurban saticila-  yerleri hazirlaniyor. >> 3

rinin ve vatandaslarin rahat
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B HABER MERKEZi

Baskentli gocuklarin tarim alanin-

bayram gecirebilmeleri icin kurulacak 300
cadir kapasiteli Yenimahalle Belediyesi
Yakacik Kurban Alani’'nda ¢adir

Ankara Buyuksehir’den tarlm
ve uretime ogretici yolculuk

BASKENTLI minikler, Anka- amaciyla gelistirdigi “Tarim Gonallu-
ra Blyliksehir Belediyesi'nin st Cocuklar Egitim Programi”’nda bir

da farkindalik kazanmasi ve dogaya

Dr. Sultan ULGEN |

Acll Servis Uzmam

]‘u L

Altndagh cocuklar

W HABER MERKEZi

A28 11 genglere yonelik “Cocuk Universitesi Egitim
. _;‘”""' vy Programi” basladi.
W er

ve guvenli bir

ANKARA

Vi~ » Universitels oldu 3

ALTINDAGLI gengler bilimle bulus-
maya devam ediyor. Altindag Belediye-
‘::;5* si ve Ankara Universitesi isbirligi ile Altindag-

ABB;Baskam :
7. Mansur :

CHP
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/f

gida politikalarini uluslara-
rasi platforma tasima hede-
fi dogrultusunda 6nemli bir

karsi sorumluluk b|||ncmde olmalarl

araya geldi.
>> HABERI 3. SAYFADA
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ANKARA Biiyiiksehir Belediye Bagka- ¢
: n1 Mansur Yavas, CHP Ankara il Bagka-
¢ 1 Umit Erkol’un gdzaltina alinmasinin ardindan 3
: CHP Ankara il Baskanligi’ni ziyaret ederek siirece
¢ iligkin son durumu yerinde takip etti. :
: >>HABERI 4. SAYFADA (0N

Elonsuresifuzadikca

ISTANBUL (DHA)- Uzmanlar, evlilik ya-
sinin giderek yilikselmesi, sosyal medya-
nin yarattig1 goriiniim baskisi ve boganma
oranlarindaki artigin, estetik operasyonlara olan ilgiyi
her gegen giin artirdigini s6yledi.

AKILLI SAAT ALARMI

DiJITAL SAGLIK TAKIBI
BASVURULARI KATLADI

SON yillarda akilli saat ve giyilebilir

teknolojilerin yayginlagsmasiyla bir-

likte, acil servislere yapilan basvu-
rularda dikkat c¢ekici bir artis yasaniyor.
Ozellikle kalp ritmi ve oksijen seviyesine
dair alinan uyarilar, birgcok kisiyi saglhk ku-
ruluslarina yoénlendirirken, uzmanlar bu
ba§vurularm bir kisminin gereksiz olabildi-
gine dikkat cekiyor. Acil Servis Uzmani Dr.
Sultan Ulgen, cihaz verilerinin 6nemli bir
erken uyari araci oldugunu ancak mutlaka
klinik degerlendirme ile birlikte ele alin-
masi gerektigini vurguluyor.

>> HABERI 8. SAYFADA

Cankaya Beledlyeﬂ “Mllano
>>HABERI4.sAvFADA -~ Gida Pakti” icin ilk adimi atti

B HABER MERKEZi
GANKAYA Beledi-
yesi, surdurulebilir

adim atti. Belediye Baska-
ni Hiseyin Can Giner, Mi-
lano Kentsel Gida Politika-
sI Paktrna katilim icin niyet
mektubunu imzaladi.

>> HABERI 3. SAYFADA
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Volkan
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IBB Bagkan: Ekrem Imamoglu ceza ve tutuke-
vine girmeden 6nce CHP Genel Bagkani Ozgiir
Ozel'den RTE'ye “erken secim cagrist” yoktu.
2025 yilinin 19 Mart giinii imamoglu “yargi kolu”
tarafindan tutuklaninca, “erken secim cagrilan”
bagladi.

Kamuoyu aragtirmalari AKP’nin biiyik oy
kaybinin oldugunu gésteriyor. Bu ortamda RTE
erken se¢ime gitme karar alsa, segimleri kaybede-
cegini bililiyor.

Ama AKP Iktidan, Anayasa'yi referanduma
gitmeden Meclis'te degistirmek icin umudunu “Mil-
letvekili transferlerine” bagladi. AKP i¢in hangi gé-
riisten olursa olsun tiim milletvekillerine AKP’nin
kapisi acik tutuyor.

Bu durum Mevlana’nin o unutulmaz sézlerine
benziyor. Mevlana diyordu ki; “Gel, ne olursan ola
yine gel. Yiiz kere tévbeni bozmus olsan da yine
gel” diyordu.

Son genel secimde 268 milletvekili gikartan
AKP’nin milletvekili sayisi transferlerle 275’e yiik-
seldi.

Amag ne idi? RTE'vi, 4'{incii defa adaylik kapi-
sin1 agmaktt... Bu isin iki yolu vard:. Birincisi erken
secime gitmekti. Ama AKP buna yanagmiyordu.
biitlin gostergeler aleyhinde oldugunu RTE ve ekibi
biliyordu.

lkinci yol ise Anayasa'yi degistirerek
Cumhurbagkani'nin gérev siiresi ilgili degisiklik
yapmakti. AKP ile ortagi MHP nin toplam millet-
vekili sayis1 322... Buna DEM Parti'nin 66 millet-
vekilini de eklemek igin “Agilim siireci” baglatildi.

RTE'nin onay! ile Devlet Bahgeli tarafindan
Tertrist basi Ocalan’a “Kurucu oénder” payesi
verildi. DEM partilileri yurt genelinde bu payeye
alkglar tutular. .

Bu kadan yetmedigi i¢in Ocalan ve PKK’l ka-
tillere 6zgiirliik saglanmast igin galigmalar baglatild:.

DEM Parti mutlaka yasa ¢ikartilmasi, Gliney-
dogu’daki belediyelerin 6zerk olmasi ve Tiirk Ozel
Kuvvetleri'nin bélgeden cekilmesi icin 1srar ediyor-
du.

Halk yiginlar tiim bu gelismelerden ¢ok rahat-
siz oldugu i¢in, RTE ve ekibi bu gelismelerden biraz
gekingen davranyorlardt... Siireg tikanabilirdi...

Diyelim ki DEM Parti'nin oylar da elde edildi.
O zaman Meclis'teki ittifakin sayis1 378’e ¢ikiyor.

Oysa Anayasa'yi halk oylamasina gitmeden
Meclis’'te degistirmek icin 400 milletvekilinin oyu-
na gereksinim vardi. 29 milletvekili olan IYI Parti
ile 20 milletvekili olan YENI YOL Grubu'nun AKP
iktidarina destekleri yoktu.

Cumbhur Ittifaki, Yeni Yol Grubu'nun oylarini
alsa bile yine 400’e ulasamiyor ve 398’de kaliyor-
du. Tablo béyle olunca transferler cok énem ka-
zaniyor.

AKP’'ve gecen son 3 milletvekilinden biri
CHP’li Hasan Ufuk Cakir’di. Adamin adli sicilinde
cesitli suc kayitlan oldugu anlasihinca CHP Disiplin
Kurulu'na verilmisti. AKP rozetini takarken konus-
masiyla, RTE've cektigi yaglarla &yle ifadeler ser-
giledi ki herkes sagirdi kaldi.

AKP Genel Bagkami ve Cumhurbagkani
Erdogan’in yine de bir secim ¢agrilarina “okeyyy”
demesi yoktu.

RTE've selam cakan Hasan Ufuk Cakir “Iki
Baskomutan var: Biri Gazi Mustafa Kemal Pasa,
digeri Recep Tayyip Erdogan. Kendisine selam
duruyorum” demesi Atatlirk’e tam bir saygisizlik
degil miydi?

Flort suiresi uzadikca estetik
operasyoniara talep artiyor

ISTANBUL, (DHA)- EVLILIK yasinin gide-
rek ylUkselmesi, sosyal medyanin yarattigi go-
rindm baskisi ve bosanma oranlarindaki arti-
sin, estetik operasyonlara olan ilgiyi her gegen
gun artirdigini séyleyen Plastik, Rekonstrik-
tif ve Estetik Cerrahi Uzmani Op. Dr. Mehmet
Alkan, “Bugun evlilik yasi ileri tagindi, sosyal
medya gorunum baskisini artirdi ve bosanma-
lar cogaldi. Bu nedenle flort suresi cok daha
uzun hale geldi. insanlar da kendilerini stirekli
daha iyi, daha gen¢ ve daha bakimli géstermek
istiyor. Estetik operasyonlar artik yalnizca fizik-
sel bir degisim degil, sosyal hayatin da bir par-
casl haline geldi” dedi.

Ozellikle sosyal medya platformlarinda ku-
sursuz gérinim algisinin yayginlasmasinin,
insanlarin kendi goruntulerini stirekli sorgula-
masina neden oldugunu belirten Medicana Zin-
cirlikuyu Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Cer-
rahi Uzmani Op. Dr. Mehmet Alkan, “Gegmiste
insanlar evlendikten sonra dis gérinuUgleri ko-
nusunda kendilerini daha az baski altinda his-
sediyorlardi, ancak ginimizde degisen sosyal
yasam ve iligki dinamikleriyle bu durum tama-
men farkl bir boyuta tasindi. Bu da estetik ope-
rasyonlarina olan ilgiyi artirdl” diye konugstu.

Eskiden bireylerin evlilik sonrasinda kendi-
lerini stirekli daha geng, daha fit ya da daha ge-
kici gdsterme ¢abasi iginde olmadigini belirten
Op. Dr. Alkan, “Bugtin sosyal medyanin etkisi,
geg yasta evlilikler ve uzun suren floért dbnem-
leri nedeniyle kisiler dis gortinimlere daha faz-
la 6nem veriyor” dedi.

‘KENDINi BEGENDIRME BASKISI HER
GECEN GUN ARTIYOR’

Estetik operasyonlarin artik yalnizca fiziksel
bir degisim degil, sosyal hayatin da bir parcasi
haline geldigini ifade eden Op. Dr. Alkan, “Es-
kiden insanlar evlendikten sonra kendini strek-
li baskalarina begendirme ihtiyaci hissetmez-
di. Ancak bugun evlilik yasi ileri tagindi, sosyal
medya gorunum baskisini artirdi ve boganma-
lar cogaldi. Bu nedenle flort suresi cok daha
uzun hale geldi. insanlar da kendilerini siirekli
daha iyi, daha gen¢ ve daha bakimli géstermek
istiyor” diye konustu.

‘SOSYAL MEDYA FILTRELERI GERCEKLIK
ALGISINI BOZUYOR’

Ozellikle sosyal medya platformlarinda sik-
¢a karsilasilan ‘ameliyatsiz 20-30 yas gencles-
me' vaatlerinin gergegi yansitmadigini belirten
Op. Dr. Alkan, bir¢ok kisinin filtreler ve dizen-

Prof. Dr. Orak: Bebeklerde
kalca saghg icin erken

degerlendirme onemlidir

(Sakarya), (DHA)- COCUK Sagligi ve Hastalikla-
ri Uzmani Prof. Dr. Mehmet Mfit Orak, yenidogan do-
neminde yapilan kalga kontrollerinin, ilerleyen yaslarda
ortaya ¢ikabilecek ortopedik sorunlarin 6nlenmesi agi-
sindan 6nemli oldugunu ifade etti.

Aileye katilan her yeni bireyin blytk bir mutluluk
kaynag oldugunu belirten Ozel Adatip Hastanesi'nden
Cocuk Saglhgi ve Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Mehmet
Mufit Orak, “Yasamin erken déneminde bazi saglik du-
rumlarinin yakindan takip edilmesi gerekir. Bu surecte
dikkat edilmesi gereken durumlardan biri de gelisimsel
kalca displazisidir” dedi. Halk arasinda ‘dogumsal kalca
c¢ikigr’ olarak bilinen bu durumun erken dénemde fark
edilmesinin 6nemine dikkat ¢eken Prof. Dr. Orak, “Er-
ken yasta tespit edilen durumlarda daha basit ve kisa
siireli tedavi yaklagimlar planlanabilir. ileri yaglarda
tani konulmasi halinde ise daha farkli tedavi yontemle-
rine ihtiyac duyulabilir’ ifadelerini kullandi.

Kalga ultrasonografisinin (USG), bebeklerde kalca
yapisinin degerlendirilmesinde kullanilan gtincel yon-
temlerden biri oldugunu belirten Prof. Dr. Orak, “Ag-
rsiz bir islem olan bu degerlendirme, dogum sonrasi
dénemde uygulanabilmekte ve gerekli durumlarda tek-
rar edilebilmektedir” diye konustu. Ozellikle yagamin ilk
haftalarinda yapilan kontrollerin Gnemine vurgu yapan
Prof. Dr. Mehmet Mufit Orak, “Aile dykislinde benzer
durum bulunan bebeklerde degerlendirmelerin daha er-
ken dénemde planlanmasi faydali olabilir” dedi.

Prof. Dr. Orak, sézlerini soyle tamamladi:

“Kalca gelisiminin dizenli takip edilmesi ve hekim
Onerileri dogrultusunda hareket edilmesi, olasi risklerin
yonetilmesi agisindan énem tagimaktadir.”

lenmis goruntiler nedeniyle
gercek disi beklentilere ka-
pildigini belirtti.

Op. Dr. Alkan’a gore 6zel-
likle geng yas grubunda es-
tetik operasyonlara ilgi artar-
ken, orta yas grubunda ise
daha geng gorinme kaygi-
si On plana gikiyor. Sosyal
medya uygulamalarinda kul-
lanilan filtrelerin, yliz hatlarini
kusursuz gosteren efektlerin
ve yapay zeka destekli fotog-
raf dizenlemelerinin Kigile-

F| rin aynadaki goruntisinden
memnun olmamasina neden
oldugunu ifade eden Op. Dr.

Alkan, bu durumun estetik operasyonlara olan
ilgiyi artirdigini soyledi.

Sosyal medyada paylasilan bazi goérinta-
lerin gergegdi yansitmadigini sdyleyen Op. Dr.
Alkan, “Bugun dinyada bir insani ameliyatsiz
yontemlerle 20-30 yas geng gosterebilecek bir
teknoloji yok. Bir kisiyi en fazla 10-15 yil daha
geng gostermek mumkuin olabilir. Bunun icin de
genellikle cerrahi operasyonlar ya da cildin Ust
katmanini kontrolli sekilde yenileyen kimyasal
peeling ve lazer uygulamalari gerekir” ifadeleri-
ni kullandi.

‘20-30 YAS GENC{‘LESM_E VAADI
GERCEKCI DEGIL’

Kimyasal peeling ydntemlerinde cildin Ust
tabakasinin kontrolli olarak soyuldugunu be-
liten Op. Dr. Alkan, “Bu sayede yeni hiicre
olusumu destekleniyor ve cilt daha canli g6-
rinebiliyor. Benzer sekilde fraksiyonel lazer uy-
gulamalari da lazer i1ginlariyla cildin st kat-
maninda kontolll bir yenileme saglyor. Bu
islemler kolajen Uretimini artiriyor ve cilt kalite-
sini iyilestiriyor” dedi.

Ancak hicbir ameliyatsiz ydntemin kisiyi on-
larca yil geng gostermeyecegini belirten Op.
Dr. Alkan, “insanlar sosyal medyada gordukleri
her goruntlye inanmamali. Estetik uygulama-
larda gercgekgi beklentiler cok 6nemli. Aksi hal-
de kisi sonugtan memnun olmayabiliyor” diye
konustu.

‘ARTIK AMAG BiR BASKASINA
BENZEMEK DEGiL’

Burun estetigine iliskin de degerlendirmeler-
de bulunan Op. Dr. Alkan, son yillarda insanla-
rin artik birbirine benzeyen yuzler yerine daha
dogal sonuglar istedigini sdyledi.

Ozellikle sosyal medyada sikga gériilen ‘tek
tip glzellik’ anlayisinin yerini daha kisisel ve
dogal dokunuslara biraktigini ifade eden Op.
Dr. Alkan, “insanlar artik tGinlilere benzemek
yerine kendi yuzine uygun, daha ding ve daha
saglikh bir gérinim talep ediyor” dedi.

Op. Dr. Alkan sozlerini séyle tamamladi:

“Eskiden ¢ok kalkik, ¢cok ince ve yapay du-
ran burunlar daha fazla talep gériyordu. Bu-
gun ise kisiler yiztine uygun, dogal duran ve
nefes alma fonksiyonunu koruyan burunlar isti-
yor. Burun estetiginde dnemli olan sadece gu-
zel gérinmek degil, ayni zamanda saglikli ne-
fes alabilmektir.”

Kronik topuk
dikeni tedavisinde
anjiyografik yontem
agriy1 azaltiyor

ISTANBUL (AA) - Medipol Bahgeliev-
ler Universite Hastanesi Girisimsel Radyoloji
Uzmani Prof. Dr. Timay Bekci, kronik topuk
dikeni hastalarinda uygulanan anjiyografik
yontemle iltihabin dogrudan hedef alinarak
agrinin belirgin sekilde azaltildigini belirtti.

Hastaneden yapilan agiklamaya gore, to-
puk agrisi, 6zellikle uzun sure ayakta kalan
kisilerde yasam kalitesini ciddi sekilde disu-
ren yaygin sorunlardan biri olarak éne ¢iki-
yor. istirahat, tabanlik, igne ve fizik tedavi gibi
yontemlere ragmen gegmeyen topuk dikeni
vakalarinda yeni bir tedavi yaklagimi hastala-
ra umut oluyor.

Aciklamada goruslerine yer verilen Prof.
Dr. Tumay Bekci, topuk dikeninin, ayak ta-
baninda yer alan ve topuk kemigine yapisan
bag dokusunun iltihaplanmasiyla ortaya ¢ik-
tigini aktardi.

Travma, asiri yiklenme ve uzun sure
ayakta kalma gibi faktorlerin streci tetikledi-
gine deginen Bekci, tedavi ediimediginde ise
hastaligin kroniklesebildigini ifade etti.

Kroniklesen vakalarda kortizon enjeksi-
yonlari, igne tedavileri ve radyofrekans gibi
yontemlerin zamanla etkisini kaybedebilece-
gini belirten Bekci, sunlari kaydetti:

"Bu hasta grubunda farkli bir yaklagim
gelistirdik. Yeni yontem, dzellikle uzun sure-
dir agn ¢ceken ve bilinen tedavilere yanit ver-
meyen hastalar icin dnemli bir segenek su-
nuyor. Tedavinin uygulanabilecegi dogru
hasta secimiyle yiksek basari elde ediyo-
ruz."

- "HAYAT KALITESINi DUSURUYOR"

Bekci, kronik topuk dikeninin uzun stire
tedavi edilmediginde hayat kalitesini ciddi se-
kilde dusurebilecegine isaret ederek, su de-
gerlendirmelerde bulundu:

"Bu noktada, iltihabin dogrudan hedef
alindigi anjiyografik bir yontem gelistirdik.
Bacak atardamarindan ilerleyerek topuk bol-
gesindeki hedef damarlara ulasiyor ve iltihap
kurutucu ilaci dogrudan sorunlu alana veri-
yoruz. Islem éncesi MR ve anjiyografiyle ilti-
habi net sekilde gorebiliyoruz. Tedavi sonrasi
hastalarimizda agri diizeyinin 7-8'lerden 1-2
seviyelerine dustigunu gozlemledik ve takip-
lerimizde nuksle karsilagsmadik. Topuk agri-
sI hafife alinmamasi gerekir. Agri uzun sire
devam ediyorsa mutlaka uzman degerlendir-
mesi yapilmali. Kisiye uygun tedavi plani be-
lirenmesini dneriyoruz."

Olumsuz duygusal yeme bozuklugunu tetikliyor!

B HABER MERKEZi

USKUDAR Universitesi NPISTANBUL Hastanesi
Klinik Psikolog Cumali Aydin, duygusal yeme davra-
nisinin tetikleyici faktdrleri ve tedavi ydntemleri hak-
kinda bilgi verdi.

Duygusal yeme bozuklugunun, kisinin fiziksel ag-

liktan ziyade stres, yalnizlik, kayg, 6fke gibi olumsuz |

duygulara tepki olarak yemek yemesiyle ortaya gikan
bir yeme davranisi oldugunu ifade eden Klinik Psiko-
log Cumali Aydin, “Aclik sinyallerinden gok duygusal
uyaricilarla tetiklenir.” dedi.

Fiziksel achgin yavas gelistigini aktaran Aydin,

“Her tUrll yiyecekle giderilebilir ve doyma hissiyle son ":{_

bulur. Oysa duygusal aglik ani baglar, genellikle yUk-
sek kalorili yiyeceklere yoneltir ve doyma hissine rag-
men devam edebilir. Sinav 6ncesinde gikolata krizine
giren bir 6grenci, aslinda fizyolojik aghgini degil kaygi
kaynakli duygusal agligini gidermeye ¢aligiyor olabilir.”
seklinde konustu.

DUYGUSAL YEMEDE Kisi KiLO
KAYGISINI iKiNCiL DUZEYDE YASAR!

Duygusal yeme bozuklugunun klinik yeme bozuk-
luklarindan farkli olduguna isaret eden Kilinik Psikolog
Cumali Aydin, sunlar s6yledi:

“Ruhsal bozukluklar arasinda, anoreksiya nervoza
veya bulimia nervoza gibi bagimsiz bir tani kategorisi

olarak gecmez, daha ¢ok yeme davranigini etkileyen bir

egilimdir. Klinik yeme bozukluklarinda kilo, beden algisi
ve davranis lizerinde ciddi bozulmalar olurken, duygu-

sal yemede bireyin temel kaygisi kilo degil, duygularini
regule etmektir. Anoreksiyada kisi kilo almaktan yogun

korku duyar ve besin kisitlamasina giderken, duygusal
yemede Kisi stresle basa ¢ikmak icin asiri yemek yer

ama kilo kaygisini ikincil diizeyde yagar.”

Y
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DUYGUSAL YEME DAVRANISINI
TETIKLEYEN FARKLI FAKTORLER VAR!

Duygusal yeme davranisinin gelisiminde etkili olan
faktorlere deginen Klinik Psikolog Cumali Aydin, “Oz
diizenleme becerilerinin zayifligi, distk benlik saygisi,
kaygi bozukluklari gibi psikolojik faktorler; aile iginde
yiyecekle odullendirilme, stresli yasam olaylari, sosyal
destek eksikligi gibi sosyal faktorler ve 6grenilmis dav-
rani Oruntuleri etkilidir.” dedi.

Cocuklukta agladiginda yiyecekle sakinlestirilen
bir bireyin, yetiskinlikte de benzer bir bas etme bigimi-
ni stirdirebilecegine isaret eden Aydin, “Arastirmalar,
duygusal yemenin dzellikle ergenlik ve geng yetiskin-
lik déneminde daha yaygin goruldigind, ¢lnkd bu do-
nemde kimlik gelisimi ve sosyal iliskilerdeki stresin yo-
gun oldugunu gostermektedir.” bilgisini verdi.

Aclik guinliigu, kisinin ne zaman ve hangi duygu-
larla yemek yedigini anlamasina yardimci olabilir! Duy-
gusal yeme davranisini fark etmek igin kisinin, yeme
anindaki duygu-dustince iliskisini gézlemlemesi ve ag-
lik sinyallerini ayirt etmesi gerektidini vurgulayan Klinik

Psikolog Cumali Aydin, s6yle devam etti: “Gln-
lik tutmak veya ‘aglik ginlGgl’ olusturmak, kisinin
ne zaman ve hangi duygularla yemek yedigini an-
lamasina yardimei olur. Isten geldikten sonra as-
linda tok olmasina ragmen stresten dolay suirek-
~ liatistiran biri, fiziksel aglik degil duygusal aglikla

~ hareket ettigini fark edebilir. Ayrica yeme sonrasi
sugluluk ve pismanlik duygularinin sik yaganmasi
da 6nemli bir ipucudur.”

SOSYAL MEDYADAKi ‘MUKEMMEL
BEDEN’ KULTURU, DUYGUSAL
YEMEYi TETiKLEYEBILIR!

Modern yasamin hizli temposunun, yogun
stres faktorleri ve sosyal medyanin ideal beden
algisini surrekli dayatmasinin, duygusal yeme davrani-
sini gUglendiren unsurlar arasinda oldugunu kaydeden
Aydin, “Ozellikle sosyal medyada karsilastirma yapma
egilimi ve ‘milkemmel beden’ kiiltiir(i, bireylerde stres
ve yetersizlik duygusu yaratirken, bu duygular duygu-
sal yemeyi tetikleyebilir. Instagram’da fit yagam igerik-
lerini surrekli gdren bir geng, kendini yetersiz hissedip
stresini atistirarak gidermeye calisabilir. Ayrica modern
yasamin getirdidi hizl hazir gida erigimi, bu davranigi
surdlren bir kolaylastiricidir.” agiklamasini yapti.

TEDAVIDE AMAC, YEME DAVRANISINA
YOL ACAN DUYGULARIN FARK
EDILMESI!

Duygusal yeme tedavisinde biligsel davranisgl te-
rapinin en sik kullanilan ve en etkili yontemlerden biri
oldugunu dile getiren Klinik Psikolog Cumali Aydin,
“Cunku bireyin yeme davranisina yol agan otomatik
dislnceleri fark etmesine ve daha saglikli bas etme
becerileri gelistirmesine yardimci olur.” dedi.

Www.sonsoz.com.r
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Ankara BUyuksehir'den tarim

ve Uretime ogretlcl yolculuk

M HABER MERKEZI

BASKENTLI minik-
ler, Ankara Buyuksehir
Belediyesi'nin Baskent-
li gocuklarin tarim alanin-
da farkindalik kazanmasi
ve dogaya karsi sorumlu-
luk bilincinde olmalari ama-
clyla gelistirdigi “Tarim Go-
nullist Cocuklar Egitim
Programi’nda bir araya geldi
ABB Kirsal Hizmetler
Daire Bagkanhg tarafindan
dizenlenen “Tarim Gonalli-
s Cocuklar Egitim Progra-
mi” araciligiyla Baskentli mi-
nikler, dogal yagsam dongustu
Uzerine farkindalik kazandi-
g1 dolu dolu bir giin gegirdi.
Kuscagiz Cocuk Etkin-
lik Merkezi’'nde gerceklesti-
rilen programda minikler; vi-
deo g0sterimleri, uygulamal
etkinlikler ve eglenceli atdlye
calismalariyla tarimin glci-
nd, kirsal kalkinmanin dege-
rini ve Uretimin énemini de-
rinlemesine kesfetti.
Egitimlerde yalnizca bil-
gi aktarimi degil; cocukla-
rin dogayla empati kurmala-

r1, Uretime saygl duymalari
ve tlketim aliskanliklarini
sorgulamalari hedeflenirken
minikler hem eglendi hem
O0grendi ayni zamanda da
farkindalik kazandi.

ERMIiS: “AMACIMIZ DAHA

GOK ¢cocuGuUMUZU
TARIM EGITIMI ILE
BULUSTURMAK?”
ABB Kirsal Hizmet-
ler Daire Baskan-
hgi Tarimsal
Arastirma,
Geligtirme
ve Ure-
tim Sube
Midarla- ¥
gu Tarim-
sal Projeler \\
Sefi irem Er-
mis, miniklere
dogayi ve tarimi
sevdiren egitim mode-
linin yaz-kis devam ettiginin
altini gizerek soyle konustu:
“Kirsal Hizmetler Daire
Bagkanligi olarak yurattagu-
muz ‘Tarim Génullist Co-
cuklar’ programi, ¢cocukla-
r doga ve tarim farkindaligi
kazandiran 6nemli bir egitim

F | |

=

-Iﬁ mode-

li. Bu
‘.ﬁf: program-
T~ lan daha
once yaz do-

nemi boyunca ger-

ceklestiriyorduk, bu sene
bir yaklasim farklihgina git-
tik, kig dénemi boyunca da
programimizi gergeklesti-
riyoruz. Buradaki amaci-
miz daha ¢ok ¢gocuga ulas-
mak ve daha ¢ok gocugu

tarim egitimi ile bulusturmak.

Bu etkinliklerde, ¢cocuklari-
mizin toprakla bag kurma-
larini, gida Uretim surecleri-
ni 6grenmelerini ve dogaya
karsi sorumluluk gelistirme-
lerini sagliyoruz. Bizler, An-
kara BuyUksehir Belediyesi
olarak kirsal hizmetlerde ta-
rimi ele alirken sadece Ure-
tim degil; egitim, biling ve bir
gelecek yatinnmi olarak go-
ruyoruz.”

EGITIMDE, MINIKLER

ARILARIN DOGADAKI

ONEMINi DE KESFETTI
Kuscagiz Cocuk Etkinlik

Merkezi idarecisi Emel Topal
ise etkinligin temasinda ari-
nin Uretkenligine vurgu ya-
pildigini belirterek, “Bugin,
cocuklarimiz arlarin doga-
daki 6nemini kesfetme fir-
sati buldular. Onlarin mera-
ki ve heyecani bizler igin gok
kiymetli. Bu tur etkinlikler,
dogayi seven, koruyan yeni
nesiller yetismesine 6énemli

Yakacik Kurban
Satis Alanr’na
basvurular bashyor

B HABER MERKEZI

YENIMAHALLE Belediyesi Yakacik Kurban Satis
ve Kesim Alani'nda kurbanlik satisi yapmak isteyenler
icin bagvurular bagliyor.

Kurban saticilarinin ve vatandaslarin rahat ve gi-
venli bir bayram gegirebilmeleri icin kurulacak 300 ca-
dir kapasiteli Yenimahalle Belediyesi Yakacik Kurban
Alanr'nda cadir yerleri hazirlaniyor. 16 Nisan-22 Nisan
tarihleri arasinda mesai saatleri igerisinde kurban sa-
tisi yapacaklarin, gerekli belgelerle, Yenimahalle Mer-
kez Zabita Karakol Amirligi'nebasvurmasi gerekiyor.

SON TESLIM TARIHi 22 NiSAN

Her yil oldugu gibi bu yil da kurban satisI yapmak
isteyenlerinYakacik Kurban Satis ve Kesim Alani'na
yogun ilgisi bekleniyor. Kurbanlarini sergileyecekle-
ri gadir yerleri icin bagvuru yapacak olan besicilerin;
dilekge, nlifus clizdani fotokopisi, ikametgah belgesi,
1 adet vesikalik fotograf, veteriner saglik raporu-asi
kaydi, kliglikbas hayvanlarda nakil belgesi, isletme
tescil belgesi, blylikbas hayvanlar icin pasaport-hay-
vanlarin kulak kiipe numaralarinin listesi ile birlikte
22 Nisan tarihi saat 16:00’ya kadar Yenimahalle Mer-
kez Zabita Karakol Amirligine bagvuru yapmalari ge-
rekiyor.
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katki sagliyor” dedi.

Cankaya Belediyesi “Milano
Gida Pakh” |g|n |Ik adimi ath

B HABER MERKEZI

CANKAYA Belediyesi, sur-
dardlebilir gida politikalarini
uluslararasi platforma tasima
hedefi dogrultusunda 6nem-

li bir adim atti. Belediye Baska-
ni Hiseyin Can Guner, Milano
Kentsel Gida Politikasi Paktr'na
katilim icin niyet mektubu-

nu imzaladi. Béylece Cankaya
Belediyesi'nin Pakt'a tyelik su-
reci resmen baslamis oldu.

Cankaya Belediyesi, strdu-
rulebilir gida politikalarini ulus-
lararasi alana tasima hedefiy-
le 6nemli bir adim atti. Belediye
Baskani Hiuseyin Can Guner,
Milano Kentsel Gida Politikasi
Paktr'na katim igin niyet mek-
tubunu imzaladi. Béylece bele-
diyenin Pakt’a Uyelik sUreci res-
men baglamis oldu.

Cankaya Belediye Mecli-
si tarafindan Mart ayi toplanti-
sinda oycokluguyla kabul edilen
karar dogrultusunda hazirlanan
niyet mektubu, Pakt Sekretar-
yasina iletildi. Pakta Uyelik si-
recinin tamamlanmasiyla bir-
likte, 6dul programlarina iligkin
gerekli bilgi ve belgeler hazirla-
narak basvuru dosyasi tamam-
lanacak.

KENTLER iGiN
SURDURULEBILIR GIDA
REHBERI

Milano Kentsel Gida Po-
litikasi Pakti, 2015 yilinda
Milano’da imzaya acilan ve bu-
gln dinya genelinde 300°’den
fazla sehir tarafindan destek-
lenen dnemli bir yerel yonetim-
ler agi olarak 6ne ¢ikiyor. Pakt;
gida yonetigimi, surdurulebilir
beslenme, sosyal ve ekonomik

8-

esitlik, iklim dostu Uretim ve tu-
ketim ile gida kaybi ve israfinin
azaltilmasi gibi alanlarda bele-
diyelere yol gdsterici bir gerce-
Ve sunuyor.
CANKAYA'NIN
SURDURULEBILIRLIK
VIZYONUNA KATKI
Pakt tyeligi, Cankaya
Belediyesi'nin surdurtlebilir
enerji ve iklim eylem plani, sifir
atik uygulamalari, sosyal destek
programlari ve saglikl kent yak-
lasimiyla uyumlu bir adim ola-
rak degerlendiriliyor. Bu katihm
sayesinde belediyenin ulusla-
rarasl iyi uygulama érneklerine
erisimi kolaylasacak, kurumsal
kapasitesi guclenecek ve ku-
resel 6lgekte gorunarligu arta-
cak. Pakt kapsaminda dizen-
lenen klresel forumlar ve 6dul

programlan dye sehlrlerln ba-
sarili uygulamalarini uluslarara-
si platformda goértndr kilarken,
Cankaya Belediyesi'ne de bu
alanlarda aktif rol alma olanagi
sunacak.

ULUSLARARASI i$ BIRLIGI
VE GUGLU GELECEK
HEDEFi

Cankaya Belediyesi, Mila-
no Kentsel Gida Politikasi Pak-
ti tyeligi ile strdirdlebilir gida
politikalarini daha kurumsal bir
yaplya kavusturmay! ve ulusla-
raras| standartlarla uyumlu se-
kilde gelistirmeyi hedefliyor. Be-
lediye, ¢ok paydagh is birliklerini
artirarak hem yerelde hem de
kiresel Olgekte daha direncli ve
kapsayici gida sistemleri olus-
turma yolunda c¢alismalarini
surdurecek.

Kecioren’de Kadinlara Yonelik
Psikososyal Destek Programi Basladi

B HABER MEKREZi

KEGIOREN Belediyesi Aile Te-
rapi Merkezi psikologlari tarafindan
duzenlenen Kadinlara Yonelik Psi-
kososyal Destek Programi, Kardes-
ler Kadinlar Giinevi'nde basladi. Dort
hafta surecek programin ilk bulug-
masi, “Duygularini Kesfetmeye Ha-
zir Misin?” bagligiyla gerceklestirildi.

ilk hafta etkinliklerinde kadinlar,
duygularin taninmasi ve ifade edil-
mesine yonelik uygulamali calig-

malar yapti. Katilimcilar, duygu far-
kindaligini artirmaya yonelik grup
etkinlikleri sayesinde hem kendi de-
neyimlerini paylagma firsati buldu
hem de sosyal destek duygusunu
glclendirdi.

UZMAN PSIKOLOGLAR

TARAFINDAN
GERGEKLESTIRILIYOR
Kadinlarin psikolojik iyi olusla-

rini desteklemek ve duygusal far-
kindaliklarini artirmak amaciyla ha-
zirlanan programa katilan kadinlar,
uzman psikologlar esliginde duygu

ve dlstincelerini tanima, ifade etme
ve anlama uzerine gesitli etkinliklere
katildi. Program kapsaminda yapi-
lan psiko-egitimler ve grup paylagim-
lariyla katilimcilarin hem kendileri-

ni daha iyi tanimalari hem de guinlik
yasamlarinda kullanabilecekleri pra-
tik beceriler kazanmalari hedefleni-
yor. Dort hafta stirecek program kap-
saminda ilerleyen haftalarda stresle
bas etme yontemleri, sinir koyma ve
hayir diyebilme becerileri ile kisisel
gelisim ve degisim slrecini fark etme
gibi konular ele alinacak.

EKONOMi VE
EKOLOJi DUNYAS)

F;b':

Murat Sururi
OZBULBUL

mozbulbul@yahoo.com . *

Ara Secim
Anayasamizin
Acik Emridir...

Cumbhuriyet Halk Partisi Genel Baskar Oz-
giir Ozel yerden gége kadar hakli, bugiin icinde
bulundugumuz durumda ara se¢im yapilmasi
anayasamizin son derecede agik ve net bir em-
ridir...

Bunu bilmek i¢inde hukuk okumus olmak
falan gerekmez, anayasamizin bahse konu
hiikkmii o kadar acikki anlayabilmek icin sadece
okuma yazma bilmek yeterlidir!

Konu ile ilgili anayasa maddesi agagidadur,
énce bu maddeyi bir okuyun liitfen:

TURKIYE CUMHURIYETI ANAYASASI

UCUNCU KISIM

CUMHURIYETIN TEMEL ORGANLARI

BIRINCI BOLUM

Yasama

D. Secimlerin geriye birakilmasi ve ara se-
¢imler

Madde 78 — Savas sebebiyle yeni secimlerin
vapilmasina imkan gériilmezse, Tiirkiye Bliyiik
Millet Meclisi, secimlerin bir yil geriye birakil-
masina karar verebilir.

Geri birakma sebebi ortadan kalkmamissa,
erteleme kararindaki usule gére bu islem tek-
rarlanabilir.

Ttirkive Bliyiik Millet Meclisi tiyeliklerinde
bosalma olmasi halinde, ara secime gidilir. Ara
secim, her secim déneminde bir defa yapilir ve
genel secimden otuz ay gecmedikce ara seci-
me gidilemez. Ancak, bosalan tiyeliklerin sayisi,
tive tamsayisinin yiizde besini buldugu hallerde,
ara segimlerinin li¢ ay icinde yapimasina karar
verilir.

Genel secimlere bir yil kala, ara secimi va-
pilamaz.

Yukarida yazili hallerden ayri olarak, bir ilin
veya secim cevresinin, Tiirkive Biiyiik Millet
Meclisinde (iyesinin kalmamas: halinde, bogsal-
mayi takip eden doksan giinden sonraki ilk Pa-
zar glinii ara se¢im yapilir.

Gériinen o ki Ozgiir Ozel hukuken son de-
recede dogru bir hamle yapti ve iktidar1 fena
halde késeye kistirmis bulunuyor

Ustelik dahast da var; ara secimler ile ilgili
giindeme getirdigi bu talebin aynisinin zama-
ninda AKP tarafindan da giindeme getirilmis ol-
mast siyaseten elini cok ama ¢ok giiclendiriyor,
simdi AKP tamda “ asag: tikir sakal, yukar
tikiir biyik” ikileminde kalmig bulunuyor.

Ozgiir Ozel'in paylashg 21/06/2002 ta-
rihli belgede Kocaeli Milletvekili Vecdi Goniil
kanun teklifinin gerekgesinde sdyle demektedir:

GENEL GEREKCE

Tirkiye’de milli iradenin kayitsiz, sartsiz
temsil edildigi kurum Tiirkive Biiyiik Millet
Meclisi’dir. Anayasanin 77. maddesi ve 2839
Sayih Milletvekili Secimi Kanunu'nun 6. mad-
desi milletvekili genel secimlerinin beg yilda bir
vapilacagini éngérmektedir.

Ancak; TBMM ‘nin agilmasindan bu yana
yirmi bir defa milletvekili genel secimleri yapil-
mis ve bu zamana kadar segimlerin bes yilda bir
vapilmasi s6z konusu olmamustir. Séyle ki; yapi-
lan se¢imlerin 10’u 4 yil arayla, 9’u 3 yil arayla
gerceklesmistir. Sadece 06 Kasim 1983’de ya-
pilan segim, (12 Eylil 1980 harekati dolayisty-
la) son yapilan secimden 6 yil sonra yapilmusgtir.

TBMM (iyelerinin belirlendigi son secim 18
Nisan 1999 tarihli olup, secimlerden sonra,
10’u vefat olmak tizere toplam 13 Milletvekilligi
bosalmustir. (Bolu, Canakkale, Gaziantep, Ela-
213, Hatay, Istanbul (3), Konya, Kiitahya, Siirt,
Sanhurfa, Tokat)

Yine Anayasanin 78. maddesi ile 2839 Sa-
yili Milletvekili Segimi Kanunu'nun 7. madde-
sinde “Tiirkiye Biytik Millet Meclisi tiyeliklerin-
de bosalma olmasi halinde, ara segime gidilir”
hitkmii yer almaktadir. Anilan maddelerde, ara
secimin zaman itibariyle yapilma sarti olarak,
son genel segimden 30 ay gegmesi ve yapilacak
secime de bir yildan az zaman kalmamig olmasi
ongoriilmektedir.

Yapilan arastirmalardan, vatandaglarimizin
mevcut hiikiimete ve parlamentoya karsi gi-
venlerinin bir hayli sarsildigi anlagilmaktadir.
Boyle bir durumda yapilmasi gereken tek sey
biran evvel secime gitmektir.

Ancak Hikiimet ve Hiikiimeti tegkil eden
Partilerin yetkilileri tarafindan cesitli vesilelerle
yapilan agiklamalarla bir erken secime gitmeye-
cekleri ifade edilmektedir.

Anayasa ve ilgili kanuna gére arasecimin
vapilmast icin 6ngériilen ‘30 ay’ sart1 gercekles-
tigi gibi, Anayasa’mizda arase¢imin yasaklandi-
g1 ‘18 Nisan 2003’ tarihine de bir yildan daha
az bir stire kalmig bulunmaktadir.

Parlamentoda bos bulunan 13 sandalye i¢in
arasegim yapilmasi milli iradenin meclise daha
iyi yansimasi yoniinde bir ilk adim olacaktir.

Aslinda bu gilinkii durum da bu gerekceye
tam olarak uymaktadir degil mi?

Vallahi helal olsun Ozgiir Ozel'e ¢ok iyi ya-
kaladi, AKPyi tam kiindeye getirdi...

oo o +
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BURGIN GULBENK’LE
HAYATA DAIR

Y, Burgin
’ GULBENK

Radyo Programcisi, Sunucusu,
lletisim Uzmani

gulbenkburcin@gmail.com

Hafta Sonunu
Yasayamayan Insanlar

Sevgili okurlarm,

Bu haftaki kése yazimda hepimizin iginde oldugu
ama ¢odu zaman tizerinde durmadigi bir konuyu ele
almak istiyorum: hafta sonunu yasayamadigimiz bir
diizenin i¢inde sikigip kalmak.

Hepimiz hafta boyunca calisiyor, yoruluyor ve
bir sekilde cumartesi ile pazari bekliyoruz. Ciinkii
o iki giin bizim icin nefes almak demek. Ailemizle
vakit gecirmek, dostlarimizla bulugmak, biraz olsun
dinlenmek demek. Ama artik bu bile bircok insan
icin miimkiin degil.

Ekonomik sartlar nedeniyle hafta sonu calismak
zorunda kalan insanlarin sayisi her gecen giin arti-
yor. Kimse isteyerek hafta sonu ige gitmez. Ama ha-
yat sartlart insan1 mecbur birakiyor. Ev gegindirmek,
kira 6demek, cocuk okutmak derken insanlar dinlen-
mesi gereken giinlerde bile calismaya devam ediyor.

Burada asil sorun sadece yorgunluk degil. in-
sanlarin hayatlarindan eksilen zaman. Ciinkii hayat
dedigimiz sey ashinda anlardan olugur. Ve o anlari
yasayamazsak, geriye sadece kosturma kalir.

Bir baba diiiiniin... Hafta ici zaten geg saatlere
kadar calisiyor. Eve geldiginde cocuklar ya uyumug
oluyor ya da uyumak iizere. Hafta sonu da cahsiyor-
sa o ¢ocukla ne zaman bag kuracak?

Bir anne diistiniin... Cocuguyla dogru diizgiin
vakit geciremiyor. Ayni evin icinde ama hayatlar
ayr gibi.

Bu durum zamanla insanlarin icinde bir eksiklik
olusturuyor. Aile i¢inde paylagimlar azaliyor. Sohbet-
ler kisalyor. Insanlar ayni evde yasasa bile birbirin-
den uzaklagiyor.

Simdi bir de Avrupa’daki duruma bakalim.

Avrupa'da bircok iilkede haftalik calisma siiresi
ortalama 35-37 saat civarinda. Calisanlarin biiyiik
bir béliimii hafta sonunu gercekten dinlenerek gegi-
riyor. Is cikis saatlerinden sonra kendilerine zaman
ayirabiliyorlar.

Bircok tilkede galisanlarin en az bir giin kesintisiz
izin hakki var. Ayrica fazla mesai ciddi kurallara bagh
ve kontrol altinda tutuluyor. Bu da insanlarin ig digin-
da bir hayat kurabilmesine imkan saghyor.

Ucretler de yasam kalitesini destekleyecek sevi-
yede oldugu icin insanlar ikinci bir is aramak zorun-
da kalmuyor. Hafta sonunu ¢alisarak degil, yasayarak
geciriyorlar.

Bizde ise durum oldukga farkli.

Tiirkiye'de yasal calisma siiresi daha uzun ve bir-
¢ok ¢alisan bu siirenin de tizerine ¢ikiyor. Hafta sonu
caligmak, ozellikle 6zel sektorde artik neredeyse sira-
dan bir durum haline gelmis durumda.

Yani sadece hafta ici degil, hafta sonu da calisan
bir kitle var.

Ekonomik zorluklar bu tablonun en biiyiik ne-
deni. Maaglar yetmiyor, giderler siirekli artyor. In-
sanlar daha fazla calismak zorunda kalyor. Ama ne
kadar cahgirlarsa caligsinlar yine de istedikleri hayati
kuramyorlar.

Bu da insanin moralini bozuyor.

Siirekli calisip karsihgini alamamak insani yorar.
Sadece bedeni degil, diistinceleri de yorulur. Insan
kendini degersiz hissetmeye baglar. Bu da zamanla
mutsuzlugu artirr.

Bir diger ¢énemli konu ise memuriyete olan ilgi-
nin artmast. Insanlar daha diizenli bir hayat istiyor.
Hafta sonu tatili garanti olsun, maagt belli olsun, ya-
rni daha net olsun istiyor.

Clinkii 6zel sektérde calisan birgok kisi bu giiveni
hissedemiyor.

Ama burada bagka bir sorun ortaya ¢ikiyor.

Daha agir sartlarda ¢alisan isgiler, daha az ka-
zandigini gordiigiinde ister istemez icten ice kirilyor.
Bu durum toplumda huzursuzluk yaratiyor. Ciinkii
insanlar sadece para degil, adalet de istiyor.

Bir isci sabah erken saatten aksama kadar cali-
siyor ama aldigi maas gecinmesine yetmiyor. Diger
tarafta daha diizenli ¢alisan ve daha iyi kazanan bir
kesim var.

Bu fark biiyiidiikge insanlar arasindaki mesafe de
biyiiyor.

Bu sadece ekonomik bir konu degil, ayni zaman-
da psikolojik bir durum. Insan kendini kiyasladikca
mutsuzlugu artiyor. “Ben neden boyleyim” sorusu
cogalyor.

Toplum olarak burada durup diisiinmemiz gere-
kiyor.

Clnkii bu gidisat saghkl degil.

Siirekli calisan ama dinlenemeyen, kazanan ama
yetiremeyen, yasayan ama keyif alamayan bir insan
yapist olusuyor.

Belki de artik su soruyu sormamiz gerekiyor:

Biz gercekten yasiyor muyuz, yoksa sadece ge-
¢inmeye mi ¢aligiyoruz?

Eger hafta sonlarimiz bile bize ait degilse, burada
ciddi bir sorun var demektir.

Hayat sadece calismaktan ibaret degildir.

Aileyle icilen bir cay, cocukla yapilan bir yiiriiyiis,
dostlarla edilen bir sohbet... Bunlar kiiciik gibi gorii-
niir ama insani ayakta tutan seylerdir.

Bu yiizden hem birey olarak hem toplum olarak
bu konunun farkina varmamiz gerekiyor.

Unutmayalim, insan sadece calisarak degil, yasa-
yarak mutlu olur.

Gumhurbhaskam Erdogan’dan
Saracoglu Mahallesi’ne stirpriz ziyaret

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdodan, Cevre, Sehircilik ve Iklim Dedisikligi

Bakanlidi tarafindan restore edilerek Baskente yeniden kazandirilan tarihi

Saracoa/u Mahallesi'ndeki bir kafeve Strpriz ZIvarette bulunarak qencler/e bulustu

B HABER MERKEZi

CUMHURBASKA-
NI Recep Tayyip Erdogan,
Ankara'nin en kokli yer-
lesim yerlerinden biri olan
ve Cevre, Sehircilik ve k-
lim Degisikligi Bakanhgi ta-
rafindan restore edilerek
Baskente yeniden kazan-
dirllan tarihi Saragoglu
Mahallesi'ne surpriz bir zi-
yaret gerceklestirdi.

Kizilay’da bulunan Sa-
racoglu mahallesinde va-
tandaglarin yogun ilgisiyle
karsilanan Erdogan, Anka-
ra sokaklarinda vatandas-
larla "génul kdprasu" kurdu.
Ozellikle gengler ve cocuk-
larla renkli kareler yansidi,
sicak diyaloglar yasandi.

AK Parti Ankara Mil-

ALTINDAG Beledi-

letvekili ve Genglik Kollari
Dis lligkiler Bagkani Zehra-
nur Aydemir’in dnciliguin-
de duizenlenen etkinlikte
TBMM Disigleri Komisyonu
Baskani ve AK Parti Anka-
ra Milletvekili Fuat Oktay’da
Cumhurbagkani Erdogan’a
eslik etti.

GENCLERLE KAFE’DE

SOHBET ETTI
Saracoglu'nun modern

ve tarihi dokusunun birles-
tigi bir kafeye giren Cum-
hurbaskani Erdogan, kafe
galisanlariyla tek tek selam-
lasti. Kafede bulunan geng-
lerin arasina karisan Er-
dogan, sohbette genclerin
taleplerini dinledi ve hatira
fotograflan cektirdi.

COCUKLARA HARGLIK

VERDI, BEBEKLERI

Altindagh cocuklar
unlverS|teI| oldu

H HABER MERKEZI

SEVDI

Kucagina aldigi be-
bekleri seven ve aileleriyle
uzun sure sohbet eden Er-
dogan, ¢ocuklarn da unut-
madi. Yanina gelen mi-
niklerle yakindan ilgilenen
Cumbhurbagkani, onlara
harclik vererek sevingleri-
ne ortak oldu. O anlar gev-
redekiler tarafindan ilgiyle
izlendi.

ERDOGAN'A GENI$ BIR
HEYET ESLIK ETTI
Erdogan’a bu ziyaretin-

de AK Parti Ankara Millet-
vekili ve Genglik Kollari Dig
iliskiler Bagkani Zehranur

Aydemir’in yanl sira; TBMM
Disisleri Komisyonu Baska-
ni ve AK Parti Ankara Mil-
letvekili Fuat Oktay, Cevre,
Sehircilik ve Iklim Degisikli-
gi Bakanhgi Murat Kurum,
Eski Sanayi ve Teknolo-
ji Bakani Mustafa Varank,
AK Parti Ankara Milletve-
killeri Murat Alparslan, Lut-
fiye Selva Cam, Jllide Sa-
rieroglu, Ankara il Bagkani
Hakan Han Ozcan ve AK
Parti kurmaylan eslik etti.
FUAT OKTAY’DAN
ANKARALI GENCLER
ADINA MEMNUNIYET
MESAJI
Bu glzel bulusmaya es-

S
lik edenler arasinda yer alip
Erdogan’in masasinda-
ki genclerle sohbete katilan
TBMM Disigleri Komisyo-
nu Baskani ve AK Parti An-
kara Milletvekili Fuat Oktay,
sosyal medya hesabindan
etkinlige iliskin yaptig1 pay-
lasimda sunlan kaydetti;
“Cumhurbaskanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan’i-
nin yogun gindemi arasin-
da Ankarali genglerle hafta
icinde gergeklestirdigi bu-
lusmaya eslik ettik. Gele-
cegimizin teminati gengle-
rimizle sicak ve samimi bir
sohbet ortamiydi...”

yesi ve Ankara Univer-
sitesi igbirligi ile Altin-
dagh genglere yonelik
“Cocuk Universitesi
Egitim Programi” bas-
lad.

Altindagh genc-
ler bilimle bulusma-
ya devam ediyor. Al-
tindag Belediyesi
Genglik Merkezi tye-
leri igin “Cocuk Univer-
sitesi Egitim Programi”
basladi. Cocuk Uni-
versitesi Egitim Prog-
rami kapsaminda, ¢o-
cuklarr her hafta yeni
bir konu bekliyor. “VU-
cudumuzun Bilmece-
sini Cozelim, Ben Bir
Veteriner Hekimim, Ta-
bagimdaki Bilim, Yasa-
min Sifresi DNA, Disu-
nen Baykuslar, Beyin
ve Ogrenme, Kiiltiir

Koruyucularl Gele-
cegin Eczacilan” gibi
konu basliklariyla her
hafta gercgeklestirilecek
olan Cocuk Universite-
si Egitim Programi, Ha-
ziran ayina kadar de-
vam edecek. Program
kapsaminda Altindagli
cocuklara bilimi sevdir-
mek, bilimin farkli yén-
leriyle tanistirmak, hem
eglenmelerini hem de
o6grenmelerini sagla-
mak amaglaniyor.
“DENEYLER COK
ILGIMi GEKTi”
Cocuk Universite-

si Egitim Programrna M HABER MERKEZ
katilan Guinesevler Os-
man Yuksel Serden- ANKARA Bliyuksehir Beledi-

gecti Genglik Mer-

kezi Gyesi Abdullah
Karaoglu (10) “Cocuk
Universitesi'ni ok sev-
dim. Tabagimdaki Bi-
lim etkinligi sayesinde,
dogru beslenme yon-
temlerini 6grendim. De-
neyler yaptik, cok ho-
suma gitti. Mor lahana
ve yumurta deneyi ¢cok
ilgimi ¢ekti. Ayrica 6n-
ceden dgrendigim bir-
cok bilgiyi de pekistir-
mis oldum” dedi.

ye Baskani Mansur Yavas, CHP An-
kara il Bagkani Umit Erkol'un gozalti-
na alinmasinin ardindan CHP Ankara il
Bagkanligr'ni ziyaret ederek strece ilig-
kin son durumu yerinde takip etti.

il Bagkanligi binasinda partililerle
bir araya gelen Yavas, yuritllen sorug-
turmanin seyri hakkinda avukatlardan
bilgi aldi. Gériismede, Umit Erkol'un
henuz sorgusunun yapiimadidi bilgisi
paylasildi.

Ziyaret sirasinda degerlendirmeler-
de bulunan Yavas, il Bagkani Erkol'un
kagma stiphesi ya da delil karartma ih-
timali bulunmamasina ragmen evin-

CHP
ANKARA _
BASXANLIGI

CHI
~ ANKA
ILBASKA

Ankara Byuk;ehlr Beledlye
Baskani Mansur Yavas’tan
Il Baskanligi’na ziyaret

den gdzaltina alinarak izmir'e gétiiriil-

mesinin dogru bir ydntem olmadigini

ifade etti. Bu tlr uygulamalarin giderek
bir usul haline gelmesinin hukuka olan

glveni zedeledigini vurgulayan Yavas,

“Hukukun temel ilkeleri agikken, bu se-
kildeki islemler toplumda adalet duygu-
sunu sarsiyor” dedi.

Yasanan sUrecin yalnizca bireyle-
ri degil, Ulkenin hukuk sistemi ve itiba-
rini da etkiledigine dikkat ceken Yavas,
benzer uygulamalarin Tlrkiye'ye za-
rar verdigini, hicbir fayda saglamadig-

ni belirtti.

Ziyarete, Cankaya Belediye Bagka-
ni Hiiseyin Can Guner ile Ankara Bu-
yuksehir Belediyesi Meclis Uyeleri ve il
orgltunden bazi isimler de katildi.

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Disi gocuk... Yalan
sOylemek, yalan sdyleyerek oyalamak, masal
okumak... 2. S6zi edilen yerden... Yakin ve
belirli bir yer... 3. Marina isleten kimse... Adan-
mak isi... 4. Prometyum elementinin simgesi...
Griltd patirti yapan... Tahta vb. bir seye vu-
ruldugunda veya silah patlayinca gikan tok ve
sert ses... 5. Mikroskopla yapilan inceleme-
de bazen lamlarin iistiine kapatilan dort kdse,
kliclk ve ince cam pargasl... Mayin dokmeye
yardim eden veya mayin doseyen kimse... 6.
Olen bir kimsenin gengligini, giizelligini, iyilik-
lerini, degerlerini, arkada biraktiklarinin acila-
rini, blytk felaketlerin acili etkilerini dile geti-
ren s0z veya okunan ezgi, yazilan yazi, sagu,
mersiye... Glizel, zarif, modaya uygun... Akil-
i (eski)... 7. Posta paketi... Kalabalik bir se-
yin arkas! kesilmeyen bir gelis durumunda ol-
masi... Istengli (eski)... 8. Antimon elementinin
simgesi... Su samuru... Zengin, varlikli (eski)...
Bir sonug elde etmek, herhangi bir sey orta-
ya koymak i¢in gli¢ harcayarak yapilan etkin-
lik, calisma... 9. Aralarinda birlik olan veya belli
bir diizen veya zaman iginde tekrarlanan, iler-
leyen, gelisen olay ve hareketler dizisi, vetire,
proses... Tarim Urlinlerinden alinan onda bir
oranindaki vergiler (eski)... Algak ve alti diiz

gemi... 10. Ad... Hitit... Igilecek sey (eski)..
Neyse... Mercek.... 12. Tutam... Aprelemek
isi... Iplik, sicim, tel vb. ince seylerden kafes bi-
giminde yapilmis 6rg... 13. islam diniyle ilgi-
li olan... Verimli... 14. iinik, kayra, atifet, ihsan,
Itituf (eski)... Kolun bilekten parmak uglarina
kadar olan, tutmaya ve is yapmaya yarayan
bélimd... Yalniz iki genis ylizu testere ile di-
zeltilmis tahta... 15. Tohumlarinda iki ¢enek
bulunan kapali tohumlu bitkiler sinifi...
YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Komplekssiz
olma durumu... 2. Iramak isi... Ylksek ve al-
caktan mermi atabilen kisa namlulu top... Os-
miyum elementinin simgesi... 3. Ince perde
veya Ort... Bir kimsenin, bir tiizel kisinin ml-
kiyeti altinda bulunan, taginir veya taginmaz
varliklarin bitiing... Rint olma durumu... 4. Di-
segilemek isi... Ansizin ortaya ¢ikan... 5. An-
lamli... Genellikle uzun bir nesnenin incelerek
biten son ve sivri noktasi... Dagin veya tepe-
nin herhangi bir yani... 6. Sese verilen tona
gore sasma, begenme, acl, liziintli vb. duygu-
lar anlatan s6z... Bazi cisimlerin tat alma orga-
ni tistiinde biraktig duyum (eski)... Giresun ili-
ne bagli ilgelerden biri... 7. Soda veya potas
katilmis silisli kumun ateste eritimesiyle yapi-
lan sert, saydam ve ¢abuk kirilir cisim... Yanar-

dag agz.... Bir yiizeyde boy sayilan iki kenar
arasindaki uzaklik, geniglik... 8. Tag durumun-
daki agl boyasi... Kirilmis, kirik (eski)... 9. Lu-
tesyum elementinin simgesi... Kagak titdin...
Kelimenin sonuna geldiginde birliktelik, bera-
berlik, arag, neden veya durum anlatan ctim-
leler yapmaya yarayan bir séz... 10. Hemen
o yer, bulundugu yer... iran'dan gegerek Ku-
zey Hindistan'a yerlesen halk veya bu halktan
olan kimse... Gergeklestirimesi zamana bagli
istek... 11. Erigkin disi insan, hatun, hatun kisi,
zen... Yaban hayvanlarinin kendilerine yuva
edindikleri kovuk... Denizliiline bagli ilgelerden
biri... 12. Kuyruk sokumu kemigi, pé¢ (halk
adzi)... Yatinm ve transfer 6demesi niteliginde
olmayan kamu harcamalari... 13. Bolge... Tan-
ritanimaz... Genellikle gocuk oyunlarinda bag
olan, diger cocuklara veya gruba karsi ceza-
sini gekmek ve bundan kurtulmak igin tek ba-
sina biitlin sorumlulugu tzerine alan gocuk,
oyun ebesi... 14. Akmak isi... Sirak iline bagl
ilcelerden biri... Oguz Turklerinin yirmi dért bo-
yundan biri... 15. “Akla uygun degil, dogru de-
§il" anlaminda kullanilan bir séz...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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AB’nin yeni Giris-Cikis
Sistemi (EES)

yiiriirliige girdi

BRUKSEL (AA)- Avrupa Birligi'nin (AB)
Sengen Ulkelerine yonelik yeni “Giris-Cikis
Sistemi (EES)” yurirlige girdi. Sengen bol-
gesindeki 29 llkede, Avrupa Giris/Cikis Sis-
temi (EES) tamamen faaliyete gecti. Pasa-
portlara elle damga vurma uygulamasina
son veren sistem, AB vatandagi olmayan
yolcularin sinir kapilarinda parmak izi ver-
mesini ve biyometrik fotograf ¢cektirmesini
zorunlu hale getiriyor.

Manuel kontrollerdeki hata payini sifira
indirmeyi amagclayan sistem dogrultusunda,
uygulama kapsaminda 180 glin icinde 90
gun kahs kurali sistem tarafindan otomatik
hesaplanacak ve stire asimi yapan yolcu-
lar aninda tespit edilerek ilgili birimlere bil-
dirilecek. Boylece kural ihlalleri aninda tes-
pit edilerek sinir birimlerine otomatik bildirim
gonderilecek. Kaydedilen biyometrik veriler
3 yil boyunca sistemde tutulacak. Boylece
sonraki seyahatlerde islemler hizlanacak.

Giris-¢cikis damgalarinin kalkmasiyla bir-
likte pasaport sayfalarinin dolmasi sorunu
ortadan kalkacak, tim kayitlar dijital ortam-
da saklanacak. EES, 2026'nin son ¢eyre-
ginde baslamasi beklenen ETIAS (Seyahat
On Onay Sistemi) icin temel veri kaynagi
islevi gorecek.

BEKLEME SURELERI UZUYOR

Yeni sistem, AB vatandagI olmayan yol-
cularin dijital kayit islemlerini gerceklestirme-
sini zorunlu kilarak, pasaport kontrol suresi-
ni uzatiyor. Yetkililer, biyometrik veri toplama
islemlerinin her yolcu igin ek slire gerektirdi-
gini, bunun da yogun dénemlerde bekleme
surelerini 6Gnemli lglide artirdigini belirtiyor.

Sanayi uretim endeksi
subatta aylik % 2,6,
yillik yuzde 2,2 artti

ANKARA (AA)- Sanayi iiretim endeksi, subat-
ta aylik bazda yiizde 2,6, yillik bazda ytizde 2,2 ar-
tis gosterdi. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), su-
bat ayina iligkin sanayi iiretim endeksi verilerini
acikladi. Buna gore, s6z konusu ayda takvim etki-
sinden arindirilmis sanayi {iretimi, gegen yilin ayni
ayina kiyasla, ytizde 2,2 artis kaydetti. Sanayinin
alt sektorleri incelendiginde, ocakta madencilik ve
tas ocakgiligr sektorii endeksi gegen yilin ayni ayina
gore ylizde 4,1, imalat sanayi sektorii endeksi yliz-
de 2,4 yiikselirken, elektrik, gaz, buhar ve iklim-
lendirme iiretimi ve dagitimi sektorii endeksi ytizde
2,2 azaldi. Arindirilmamis sanayi tiretim endeksin-
de, y1llik bazda yiizde 2 artis oldu.

SANAYI URETIMINDE AYLIK VERILER

Mevsim ve takvim etkisinden arindirilmis sa-
nayi tiretimi, s6z konusu ayda bir 6nceki aya kiyas-
la, ytizde 2,6 artti. Sanayinin alt sektorleri incelen-
diginde, subat ayinda madencilik ve tag ocake1ligi
sektorii endeksi bir 6nceki aya gore ytizde 0,4, ima-
lat sanayi sektorii endeksi ylizde 3,3 artarken, elekt-
rik, gaz, buhar ve iklimlendirme tiretimi ve dagitim
sektorii endeksi yiizde 3,6 geriledi. TUIK, baz1 ay-
larin verilerinde revizyona gitti.

Turk cay: ihracati
yilin ilk ¢eyreginde
34,8 milyon $’1 asti

TRABZON (AA)- Tirkiye'nin 3 aylik ¢ay ih-
racatl, gegen yilin ayni ddnemine gére ylzde
38 artarak 34 milyon 806 bin 455 dolara ulasti.
AA muhabirinin, Dogu Karadeniz ihracatgilar
Birligi (DKIB) verilerinden yaptigi derlemeye
gore, Turkiye'den ocak-mart ddneminde 124
Ulke, 6zerk ve serbest bdlgeye cay satildi.

Ulkeden bu kapsamda yilin ilk geyregin-
de 6 bin 266 ton ¢ay ihrag edilerek, karsiligin-
da 34 milyon 806 bin 455 dolar kazang sag-
landi. Tlrkiye'den gecen yilin ayni ddneminde
ise 4 bin 994 ton cay dis satimindan 25 mil-
yon 179 bin 408 dolar gelir saglanmisti. Boy-
lece Ulkeden yapilan gay ihracati gegen yilin
ayni dénemine gore miktarda ylzde 25, de-
gerde yuzde 38 artt. Belgika, Birlesik Krallik
ve Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti en fazla cay
ihrag edilen ilk 3 Ulke oldu. Turkiye'den ocak-
mart déneminde Belgika'ya 12 milyon 657 bin
23 dolarlik, Birlesik Krallik'a 5 milyon 826 bin
890 dolarlik, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'ne
de 2 milyon 564 bin 537 dolarlik ¢ay dis sati-
mi yapildi. Rize'den de yilin ilk 3 ayinda Belgi-
ka basta olmak Uzere 29 Ulkeye 4 bin 171 ton
cay ihrag edildi.

29 milyonu asan 3G ahone
sayimizia yuzde 90°n
uzerinde penetrasyon

ANTALYA (AA)- Ulas-
tirma ve Altyap1 Bakani Ab-
dulkadir Uraloglu "10 giin
icerisinde 8 milyon abone
daha 5G teknolojisiyle tani-
sarak rakamimiz 29-30 mil-
yonlara yaklasti. 29 milyonu
asan abone sayimizla simdi-
den yiizde 90'1n iizerinde mu-
azzam bir penetrasyon orani-
na ulastik" dedi.

Uraloglu, Antalya'nin
Serik il¢esi Belek Turizm
Merkezi'nde diizenlenen
"Tiirk Telekom Is Ortaklart
Toplantisi"nda yaptig1 konus-
mada, 205 is ortag1 ve 1600'i
askin katilimciyla gergekles-
tirdikleri toplantinin anlaml
oldugunu soyledi. Biligim ve
haberlesme sektoriiniin, bu-
giinlin diinyasmin en strate-
jik ve vazgecilmez alanlarin-
dan biri oldugunu, ekonomik
biiylimeden istihdama, kii-
resel rekabet giiciinden mil-
1i giivenlige kadar her alan-
da belirleyici rol oynadigimi
ifade eden Uraloglu, yapay
zeka, bulut bilisim, nesnelerin
interneti ve yiiksek hizli bag-
lant1 gibi teknolojilerin, tilke-
lerin kalkinma hizin1 dogru-
dan etkiledigini, yenilikg¢iligi
ve verimliligi zirveye tasidi-
gt belirtti.

pranina ulastik
L ECE

Uraloglu, Bakanlik ola-
rak insan ve data ulasiminda-
ki iddialarin1 her gegen giin
artirdiklarmi vurguladr. Tiirk
Telekom'un 1840 yilinda ku-
rulan Posta Nezaretine daya-
nan koklii tarihiyle tilkenin
dijital omurgasint olusturan
giizide kuruluslardan biri ol-
dugunu, yillar i¢inde kendini
stirekli yenileyerek haberles-
me ve iletisim hizmetlerinde
giiclii bir marka haline geldi-
gini kaydeden Uraloglu, Tiirk
Telekom'un Tiirkiye'nin 81
ili ve 922 ilgesinin tamami-
na yayilan ofis ve bayi agty-
la, lilkenin her kdsesine esit
ve kesintisiz hizmet ulagtirma
giicliniin en somut gostergesi
oldugunu dile getirdi.

Bakan Uraloglu, 5G'ye
gecisi 31 Mart'ta "5G ile Tle-
tisimde Gtiglii Tiirkiye Tore-
ni" ile ilan ettiklerini animsa-
tarak, sOyle konustu: "1 Nisan
itibartyla 81 ilimizde kade-
meli olarak hizmete aldigimiz
5G ile daha ilk glinden yakla-
stk 21 milyon abone bu tek-
nolojiyle bulustu. 10 giin ige-
risinde yaklasik 8 milyon yeni
5G abonesi daha bu teknolo-
jiyle tanisarak rakamimiz 29-
30 milyonlara yaklasti. Ul-
kemizdeki 5G uyumlu cihaz

sayisinin yaklasik 32 milyon
oldugunu diisiindiigiimiizde,
29 milyonu asan abone say1-
mizla simdiden yiizde 90'in
tizerinde muazzam bir penet-
rasyon oranina ulastik. Bu ra-
kam, gergekten dikkat gekici
ve gurur vericidir. Clinkii bu
durum, vatandaslarimizin 5G
teknolojisini olagantistii hiz-
I1 ve yiiksek oranda benimse-
digini agikca gostermektedir.
Neredeyse her 10 5G uyumlu
cihazdan 9'u aktif olarak 5G
hizmetini kullantyor."

5G hizmetlerini 2 y1l ice-
risinde iilkenin her noktasina
eristireceklerini anlatan Ura-
loglu, 5G'nin, yalnizca bir ha-
berlesme teknolojisi degil,
tiretim giiciinii, hizmet kalite-
sini ve teknolojik rekabetgi-
ligi ayn1 anda yiikselten kal-
kinmanin altyapisi oldugunu
vurguladi. Uraloglu, bu tekno-
lojinin, robotik sistemlerden
otonom siiriise, akilli sehir-
lerden akilli tarima, 8K can-
I1 yaymlardan kritik altyap1
yonetimine kadar birgok alan-
da dontistimii hizlandiracagini
belirtti. 5G’ye gegiste en kri-
tik unsurlardan birinin giiglii
fiber altyap1 olduguna isaret
eden Uraloglu, “Bu kapsam-
da 2002’°de yaklagik 81 bin ki-
lometre olan fiber optik ag
uzunlugumuzu 8§ kattan faz-
la artirarak, 657 bin kilomet-
reye yani diinyanin gevresi-
ni 16 kez dolasacak uzunluga
ulasmis durumdayiz. Tiirk Te-
lekom da bu alanda &ncii rol
iistlenerek biiyiik bagarilara
imza att1. 2019’dan bu yana
231 bin kilometre yeni fiber
dosedi ve 12,3 milyon haneye
fiber erigimi sagladi.” dedi.

Savaslar diger soklara oranla cok daha
kalici ve buiyuik sonuclar doguruyor

SAKARYA (AA)- Hazine ve Maliye Ba-
kan1t Mehmet Simsek, savaglarmn diger soklara
oranla ¢ok daha kalici ve biiyiik sonuglar do-
gurdugunu belirterek, "Tiirkiye'nin dayanikh
olduguna inantyoruz. Bunu da gegen sene is-
patladik, bu sene de ispatlayacagiz." dedi.

Simsek, Sapanca'da diizenlenen Ulusla-
rarast Ekonomi Zirvesinin (UEZ 2026) agili-
sinda yaptig1 konusmada, savasin "biiyiik bir
sok" oldugunu sdyledi. Gegmise oranla ba-
kildiginda bugiin yasanan savasin enerji piya-
salarina etkisinin gercekten biiyilik oldugunu
vurgulayan Simsek, "Ciinkii Hiirmiiz Boga-
z1 kritik bir gegis noktasi. Sadece petrol ag1-
sindan degil, giibre ve dogal gaz agisindan da
oyle. Dolayistyla, bu sokun biiyiikliigiiniin
farkindayiz." diye konustu. Ge¢misteki ben-
zer savas veya soklarla kargilastirildi-
gmda petrol fiyatlarmdaki arti-
sin oldukga yiiksek olduguna
isaret eden Bakan Simsek,
"Kirilgan bir ateskes var.
Umarim bu ateskes de-
vam eder. Piyasalar
su an itibariyla bu ki-
rilganlig1 bir mik-
tar yansitiyor. Ateskes
stirse dahi maalesef
kiiresel ekonomi agisin-
dan da Tiirkiye agisindan
da bir miktar tahribat s6z
konusu." degerlendirmesin-
de bulundu. Simsek, kiiresel ekono-
mideki gelismelere de deginerek, su ifadele-
ri kullandr: "Savagin getirdigi yitkim ve bunun
rehabilitasyonu biraz zaman alacak. Bugiin-
kii ateskes devam etse dahi bunun etkileri his-
sedilecek. Jeopolitik olarak da ne bolge ne de
diinya eskisine donmeyecek. Biiytik kirllma-
larin oldugu bir donemdeyiz. Ticaret savaglari
ve getirdigi parcalanmalar, demografik donii-
stim, iklim krizi, yapay zeka ve otomasyonun
doniistiiriicii ve yikicr etkileri... Aslinda bir-
¢ok boyutla zorlu bir donemden gegiliyor."

"TURKIYE'NIN DAYANIKLI
OLDUGUNA INANIYORUZ"

Italyan diisiiniir Antonio Gramsci'nin
"Eski diinya 6liiyor, yeni diinya dogum san-
cilari ¢ekiyor, simdi canavarlar zamant." s6-
ziinii amimsatan Simsek, savaslarin aslinda

canavarlar dénemini yansittigini sdyledi. Sim-
sek, savagin etkilerine dikkati ¢ekerek, sun-
lar1 kaydetti: "Savaslar diger soklara oranla
¢ok daha kalic1 ve biiyiik sonuglar doguru-
yor. Tiirkiye'nin dayanikli olduguna inantyo-
ruz. Bunu da gegen sene ispatladik, bu sene de
ispatlayacagiz. Hatirlarsaniz 2025'te dnemli
soklarla karsi karstya kaldik. Ticaret savasla-
rinin piyasalarda yarattig1 hareketlilik ve vola-
tilite. Akabinde '12 Giin Savast'. iceride ku-
raklik ve zirai don. Biitiin bunlar gegen sene
6nemli giindem maddeleriydi. Ama biz tiim
bu soklar1 programda ¢ok nemli kayiplar ya-
samadan atlattik. Tabiri caizse program kendi-
sini kanitlads, riistiinii ispat etti. 2023 ortasin-
dan bu yana uyguladigimiz program aslinda
Tiirkiye'nin makroekonomik temellerini sag-
lamlastirdi, dayaniklihigini artird: ve
bizi soklarla bas edebilecek du-
ruma getirdi. Peki bu seneki,
su anda i¢inden gectigi-
miz sikintili dénemi en
az zararla atlatabilecek
miyiz? Esas sorun bu.
The Economist dergi-
sinin bir grafigini gor-
diim. Burada iilkele-
ri iki ayr1 kategoride
siniflandirtyor. Kimler
dayanikli, kimler sokla-
ra daha ¢ok agik, daha ¢ok
maruz kalabilir. Burada Ttirki-
ye, gliclii tamponlara, diisiik makro-
ekonomik dengesizliklere ve saglam temellere
sahip bir ekonomi olarak 6ne ¢ikiyor. Ayrica,
Orta Dogu'daki ¢atigmalarin 6zellikle ener-
jive dogal gaz kanali lizerinden Tiirkiye'ye
yansimasl, sinirl baglantisallik nedeniyle go-
rece daha diisiik kaliyor. Bu ¢ercevede, The
Economist'in degerlendirmesine gore Tiirkiye,
mevcut jeopolitik soklara kargi daha yiiksek
bir dayaniklilik sergileyebilecek iilkeler ara-
sinda yer aliyor" degerlendirmesinde bulundu.
Tiirkiye'nin Orta Dogu'ya, 6zellikle Hiir-
miiz Bogazi'ni kullanan tedarikg¢ilere olan
enerjide bagimliliginin yok denecek kadar
az oldugunun altin ¢izen Simsek, dogal gaz-
da Iran'dan bir miktar ithalatin oldugunu ama
onun, boru hatlariyla oldugu i¢in su ana kadar
etkilenmedigini dile getirdi.
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Bilim ve Teknolojide Bu
Hafta: Biiyiik Sicramalar
Degil, Sessiz Devrimler

Bilim diinyast bu hafta bagir-
madi... ama ¢ok sey séyledi.

Bilim ve teknoloji glindemi
¢ogu zaman biyiik baghklarla
olgiiliir: yeni bir gezegen, dev-
rimsel bir ilag ya da diinyay: de-
gistirecek bir icat...

Ancak geride biraktigimiz
hafta, bu aliskanh@in digina ¢i-
kan bir tablo sundu. Mansetle-
ri stisleyen tek bir “cigir agan”
kesif yoktu. Buna ragmen bilim
diinyasinda ¢ok daha derin bir
déniistimiin izleri belirginlesti.

Bu hafta yayimlanan c¢a-
ligmalar ve analizler bize sunu
soyliyor:

Bilim artik hizdan ¢ok derin-
lige, buyiikliikten cok dayaniklili--
ga odaklanyor.

Kuantum yariginda yeni ger-
¢ek: Daha az hata, daha cok
anlam

Kuantum bilgisayarlar uzun
stiredir teknoloji diinyasinin en
iddiah alanlarindan biri. Ancak
son ¢alismalar, bu alandaki re-
kabetin yon degistirdigini acikga
ortaya koyuyor.

Yeni aragtirmalarda, kuan-
tum sistemlerin daha az fiziksel
qubit ile karmagik problemleri
gbzebilecegi gosteriliyor. Bu,
valnizca biiylimenin degil, ve-
rimliligin 6n plana ¢iktigini gos-
teriyor.

Yani mesele artik “ne kadar
biiyiik?” degil;

“ne kadar stabil ve kullanila-
bilir?” sorusu.

Bu degisim, kuantum tekno-
lojilerinin teoriden pratige yak-
lasmakta oldugunu gésteriyor.

Uzayda tarihi an: insan-
lik yeniden Ay yolunda

Uzay arastirmalari cephesin-
de ise bu hafta gercekten tarihi
bir gelisme yagandi.

NASA tarafindan gercekles-
tirllen Artemis Il gérevi, insanli-
gin 50 wili askin siiredir ilk kez
Ay'in Gtesine yapti@i miirette-
bath yolculuk olarak kayda gecti.

Bu gérev sadece teknik bir
basari degil.

Ayni zamanda uzay caginin
yeniden bagladiginin bir isareti.

Ama bu kez farkl bir moti-
vasyonla:

Kesit icin degil, kahci varlik
kurmak igin.

Laboratuvarda organ iireti-
mi: Tip yeni bir esikte

Biyoteknoloji alaninda ya-
yimlanan dikkat ¢ekici cahs-
malardan biri, laboratuvarda
geligtirilen bir organin canl bir

organizmada basariyla iglev gor-
mesi oldu.

Bilim insanlari, laboratuvar
ortaminda iiretilen bir yemek
borusunun canlt bir sistemde
sorunsuz sekilde calistigini gos-
terdi.

Bu geligme, organ nakli bek-
leyen milyonlarca insan i¢in yeni
bir kapi aralayabilir.

Ama aym zamanda yeni bir
etik soruyu da beraberinde geti-
riyor:

Insan viicudu ne kadar “iire-
tilebilir” hale gelebilir?

Evren anlayisimiz degisiyor

Astronomi alaninda yapilan
gozlemler, evrende diisiindi-
glimiizden ¢ok daha farkh olu-
sumlarin var olabilecegini ortaya
koyuyor.

Yeni ¢alismalar, bazi galak-
silerde “kiiclik ama yogun” kara
delik olusumlarinin beklenenden
farkl bir siirecle gerceklestigini
gosteriyor.

Bu da evrenin olusumuna
dair mevcut teorilerin yeniden
gbzden gegirilmesi gerektigine
isaret ediyor.

Enerji ve cevre: Goriin-
meyen ama yaklasan risk

Bilim diinyasinda dikkat ce-
ken bir diger gelisme ise gevre-
sel etkilerin artik dogrudan insan
biyolojisinde 6lgiilebilir hale gel-
mesi.

Aragtirmalar, — atmosferde-
ki karbondioksit artiginin insan
viicudundaki bazi biyokimyasal
degerlerle paralel ilerledigini or-
taya koyuyor.

Bu, iklim krizinin artik yal-
nizca gevresel degil, biyolojik bir
meseleye doniistiigiinti gosteri-
yor.

Son s6z

Bu hafta bilim diinyasinda
tek bir “biiyiik haber” yoktu.

Ama bircok kiigiik gelisme
bize ayni seyi sdyledi:

Bilim artik hizla ilerleyen bir
yarig degil,

daha bilingli yiiriitiilen bir sii-
re¢ haline geliyor.

— Daha fazla veri degil, daha
dogru veri

— Daha biiyiik sistemler de-
gil, daha gtivenilir sistemler

— Daha hizli sonuglar degil,
daha anlamli sonuglar

Belki de insanlik ilk kez sunu

fark ediyor:

llerlemek sadece kesfetmek
degildir.

Anlamak... ve sorumluluk
almaktir.

Konaklama tesislerine turizm
istatistikleri icin veri girisi uyarisi

ANKARA (AA)- Konaklama
tesislerinin, tilkedeki turizm ha-
reketliliginin dogru dl¢iilebilme-
si amactyla Resmi Istatistik Prog-
rami1 kapsaminda verilerini her ay
diizenli paylagmast, cezali duruma
diismemeleri agisindan 6nem tasi-
yor. AA muhabirinin derledigi bil-
gilere gore, Tiirkiye Istatistik Ka-
nunu ve Resmi Istatistik Program
kapsaminda konaklama istatistik-
leri {iretiliyor.

Ulke genelindeki turizm ha-
reketliliginin dogru 6lciilebilme-
si icin konaklama tesislerinin ve-
rilerini her ay diizenli paylasmast
gerekiyor. Bu kapsamda tiim bel-
geli tesislerin, her aym sonunda
bir dnceki aya ait "tesise gelis" ve

"geceleme" rakamlarini Kiiltiir ve
Turizm Bakanliginin Turizm Ista-
tistikleri Sistemi'ne girmesi zorun-
lulugu bulunuyor.

Bakanlik¢a ilgili meslek oda-
larina ve isletmelere bu konuda bir
yaz1 gonderildi. Yapilan kontrol-
lerde, tiim uyarilara ragmen veri
girisi yapmayan veya bilgilerini
gilincellemeyen tesislerin bulundu-
guna isaret edilen yazida, veri gi-
risi yapmayan ve sistemde giincel
verileri bulunmayan turizm islet-
mesi belgeli tesisler i¢in Bakanlik
tarafindan, basit konaklama turizm
isletmesi belgeli tesisler i¢in ise
valilik (il kiiltiir ve turizm miidiir-
ligii) tarafindan idari yaptirim uy-
gulanacag; ifade edildi.

+

WWw.sonsoz.com.tr



11 NiSAN 2026 CUMARTESI

+

Ekonomi - Politika - Bilim - Teknoloj1

SONSOZ'§

KALEM HAKKI

Irem
EKEN

Toplum
Giiclii Kadinlardan
Neden Korkar?

“Fazla konusuyor.”

“Fazla bagimsiz.”

“Fazla 6zgiivenli.”

Bu climleleri ne kadar sik duyuyoruz. ..

Ashinda séylenmek istenen ¢ok basit: “Als-
tigimz gibi degil”

Toplum giiclii kadindan korkar. Ciinkii
gticlii kadin, yerlesmis kahplan bozar. Yiizyil-
lardir kurulan bir diizen vardir: erkek yénlen-
dirir, kadin uyum saglar; erkek konusur, kadin
dinler; erkek secer, kadin secilir.

Giiclii kadin bu denklemi reddeder. Kendi
hayatimin 6znesi olur, karar verir, simr kovar.
Sessiz kalmaz, itaat etmez, onay aramaz. Ge-
rekirse yalniz kalmayi goze alir. Iste tam bu-
rada baslar korku. Ciinkii gticlii kadin kontrol
edilemezdir ve ahgilmis gii¢c dengelerini sarsar.

Ama bu korku gercekten kadindan mi kay-
naklanmyor? Yoksa onun temsil ettigi seyden
mi? Bir kadinin kendi ayaklan {izerinde dura-
bilmesi, baskasina bagimh olmamasi demek-
tir. Bu da baz iligkilerin, bazi rollerin ve bazi
otoritelerin anlamim sorgulatir. Korku, ¢ogu
zaman bilinmeyene degil, kontroliin kaybina
aittir.

Toplum giiglii kadindan korkar ¢iinkii giic-
lii kadin degisim yaratir. O degisim sadece ka-
dini degil, herkesi dontistiiriir. Degisime hazir
olmayanlar igin giiclii kadin, sadece ahgilmis
sinirlan tarmmayan bir tehdittir.

O, cesurdur, kararlidir ve kendi sesini du-
yurur.

Giiclii kadinlar her zaman rahatsiz eder,
ctinkii onlar konfor alanlarimizi sorgular. Ama
ayni zamanda onlardan 6greneceklerimiz var-
dir: kendi giictimiizle yiizlesmek ve ahgilmisin
Stesine gecmek.

Giiclii kadinlar iyi ki var!

Turkiye’nin sertifikah
tohum uretimi son 10
yilda yuzde 50,7 arth

ANKARA (AA)- Tiirkiye nin sertifikali tohum
tiretimi, son 10 yilda yiizde 50,7 artisla 1 milyon 350
bin 627 tona ¢ikti. AA muhabirinin, Tarim ve Or-
man Bakanligi verilerinden derledigi bilgilere gore,
Tiirkiye’de sertifikali tohum ¢alismalari, yiiksek verim
ve kalite hedefiyle Bakanlik denetiminde, 6zel sektor
ve Tarim Isletmeleri Genel Miidiirliigii (TIGEM) tara-
findan yiiriitiiliiyor.

Sertifikali tohumlar, Bakanliktan “Tohumculuk
Kurulusu Belgesi” almis 6zel firmalar ve TIGEM ta-
rafindan, tohum yetistirici belgesi sahipleriyle sozles-
meli olarak iiretiliyor. Tohumlar tarla incelemesi, ha-
sat sonras1 numune alma, laboratuvar analizleri ve
etiketleme asamalarindan gecerek sertifikalandirihi-
yor. Tarimsal tiretimin tiim agamalarinda verimlilik ve
kaliteyi dnceliklendiren Tiirkiye, sertifikali tohum ih-
racatimi artirmak ve yerli tohum kullanimini yaygin-
lastirarak tarimsal verimliligi en st diizeye ¢ikarma-
y1 hedefliyor. Tiirkiye, bu alandaki ¢alismalara hizla
devam ederken, tiretimdeki artig oranlartyla, tohum
ve tohum gelistirme konusunda diinyada otorite iil-
kelerden biri olarak 6ne ¢ikiyor. Bu dogrultuda, 2015
yilinda 896 bin 298 ton olan sertifikali tohum tireti-
mi, ylizde 50,7 artigla 1 milyon 350 bin 627 tona ulas-
t1. Tiirkiye’de, 2015°te 484 bin 204 ton olan sertifikali
bugday tohumu iiretimi, gegen yil yiizde 32,3 artarak
tiim zamanlarin rekorunu kirdi ve 640 bin 829 tonla
en yliksek seviyesine ¢ikti.
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“Turkiye Yuzyili” ayni zamanda
kadinlarin da yuzyili olacakthir

ISTANBUL (AA)- Cum-
hurbaskani Yardimcisi Cev-
det Y1lmaz, "[nantyoruz ki
Tiirkiye'nin yarinlart kadinlarin
liderlikleri, emekleri ve basari-
lartyla sekillenecek, yiikselecek.
Tiirkiye Yiizyili ayn1 zamanda
kadnlarm da yiizy1li olacaktir."
dedi. Yilmaz, bir otelde diizen-
lenen, Uluslararasi Asya Siya-
si Partiler Konferansi (ICAPP)
Kadin Kolu 9. Toplantisi'na ka-
tildu.

Buradaki konugmasina
ICAPP Kadin Kollar1 Bagka-
n1 secilen AK Parti Konya Mil-
letvekili Meryem Goka'y1 teb-
rik ederek baslayan Yilmaz,
Goka ve yardimeilarinin bu go-
revi layikiyla, en iyi sekilde ya-
pacagina yiirekten inandigini
soyledi. Yilmaz, Cumhuriyet'in
kurulus yillarindan itibaren ka-
dmlarin hayatin her alaninda ve
oncelikli olarak da yonetim me-
kanizmalarinda yer almasinin
gliclii toplum hedefinin ana bas-
liklarindan biri oldugunu ifa-
de etti. Gazze'de yasanan soy-
kirim, siiren insanlik dist yikim,
Ukrayna'da savas, Israil-ABD
ile Iran savasmin bélgesel etki-

leri, iklim baskisi, gida ve enerji
giivenligine dair riskler ile kiire-
sel ekonomideki kirilganlikla-
rin ve Kkarar siireclerinin daha
giiclii bir dengeyle yiiriitiilme-
si gerektirdigini vurgulayan Y1l-
maz, "Kadinlarin karar alma sii-
reclerinde daha goriiniir oldugu
ornekler, krizlere verilen karsi-
ligin daha dengeli, dikkatli, di-
yaloga ve uzun vadeye odaklt
bir ¢izgiye tasindigimi goster-
mektedir." diye konustu.
"TEMSIL ORANI DA
YUZDE 4,4'TEN YUZDE
19,83'E YUKSELMISTIR"
"Kadin liderliginin ki-
resel ¢apta doniistiiriicti gii-
ciline en somut 6rneklerden
biri, Saym Emine Erdogan

[ “Tiirk tir §of6rlerinin\

Hanimefendi'nin himayelerin-
de 2017 yilinda baglatilan Sifir
Atik Projesi'dir." diyen Yilmaz,
bugiin artik tilkenin siirlarin
asmis olan bu girigsimin, Birles-
mis Milletler Genel Kurulunun
14 Aralik 2022 tarihli kararty-
la 30 Mart'in Uluslararasi Sifir
Atik Giinii olarak ilan edilme-
siyle kiiresel diizeyde giiclii bir
karsilik buldugunu, bu 6rnegin,
kadimn liderliginin gevre, kalkin-
ma ve kiiresel isbirligi alanlarin-
da nasil doniistiiriicii bir rol ist-
lenebildigini ortaya koydugunu
kaydetti. Y1ilmaz, AK Parti do-
neminde kadim haklar1 alaninda
kapsamli ve giiglii doniistimler
gerceklestirildigini dile getire-
rek, soyle konustu:

"Ulkemizde kadnlarin ulu-
sal dlgekte siyasette temsili-
ne bakildiginda, AK Parti done-
mi diyebilecegimiz son 23 yilda
biiyiik bir mesafe alindigini go-
rliyoruz. 2002 genel se¢imlerin-
de AK Parti olarak ilk defa gir-
digimiz ve parlamentoda giiclii
sekilde bulundugumuz ilk se-
¢imde, sadece 24 kadin millet-
vekili vardi. Kadmn milletvekil-
lerinin toplam milletvekillerine
orani yiizde 4,4'tii. Bu kadar dii-
slik seviyedeydi. 14 Mayis 2023
tarithinde gerceklestirilen ge-
nel secimlerde 24 olan bu say1
119'a ¢ikmustir. Temsil orant
da yiizde 4,4'ten ylizde 19,83'e
yiikselmistir. Yeterli mi? Tabii
degil. insallah daha da yiiksek
seviyeleri 6niimiizdeki donem-
de goriirliz. Ama kat ettigimiz
mesafenin ¢ok 6nemli oldugunu
ifade etmek isterim. Cumhuri-
yet'imizin ikinci yiizyilinda Sa-
yin Cumhurbaskanimiz Recep
Tayyip Erdogan'in ortaya koy-
dugu Tirkiye Yiizyih vizyonu-
muz, kadinlarin hem genel hem
de yerel diizeyde temsil seviye-
sinin hizla yiikselmesini 6ng6r-
mektedir."

"6 MILYON CIVARINDA
AK PARTI DONEMINDE
KADIN iSTIHDAMI
OLUSMUSTUR"

Bu dogrultuda Medeni Ka-
nun, Is Kanunu ve Tiirk Ceza
Kanunu gibi temel kanunlar-
da yapilan esitlik¢i reformlarla
Tiirkiye'de ilgili mevzuatin, ka-
dm-erkek firsat esitligi ilkesini
gozeten ve kadina yonelik sid-
dete sifir tolerans tantyan bir ya-
piya kavustugunu belirten Y1l-
maz, "Kiz ¢ocuklarinin bilim,
teknoloji, mithendislik, mate-
matik odakli STEM alanlarinda
giiclendirilmesini ve yapay zeka,
enerji ve mithendislikte gelece-
gin teknoloji liderleri arasinda
daha fazla kadnin yer almasi-
n1 temel Onceliklerimiz arasinda
goriiyoruz. 2018-2023 dénemin-
de Tiirkiye'de kadina odaklr ilk
kapsamli plan olma 6zelligi tasi-
yan Kadinin Giiglenmesi Strate-
ji Belgesi ve Eylem Plan1 hayata
gecirilmistir. Planda egitim, eko-
nomi, saglik, karar alma meka-
nizmalarmna katilim, medya ol-
mak tizere onceliklendirdigimiz
5 temel alanda yenilik¢i adimlar
giindeme getirilmigtir." dedi.

KUM TORBASI SATIN ALINACAKTIR

\_ seklinde konustu.

transit vize konusu
cozuldu”

ISTANBUL (AA)- Ticaret Bakam
Omer Bolat, goriismeleri 10 yildir siiren
ve Tiirk tir soforlerinin Suudi Arabistan’a
ve Korfez iilkelerine ulagmalarina imkan
saglayan transit vize konusunun ¢oziildii-
giinii soyledi. E-ticaretin gelisiminde kri- "
tik rol oynayan lojistik siirecler ile dijital- n
lesme ve yapay zeka uygulamalarinin gok
boyutlu perspektifle ele alindigr “Yapay Zeka Caginda

Aragtirmalar Dernegi (IEAD) tarafindan Ticaret Bakanli-
g1 himayelerinde, D1s Ekonomik Iliskiler Kurulu (DEIK)
Lojistik is Konseyi, DEIK Dijital Teknolojiler is Konse-
yi ve Uluslararas1 Nakliyeciler Derneginin (UND) destek-
leriyle diizenlenen zirve, Istanbul’da bir otelde gercekles-
tiriliyor.

Zirvenin agilisinda konusan Bakan Bolat, Tiirkiye’de
e-ticaretin toplam ticaret i¢indeki paymin yilizde 20’ye
yiikseldigini belirterek, lojistik sektdriiniin e-ticaretin bii-
yiimesine etkisini anlatti. Kovid-19 ile e-ticaretin ve lo-
jistigin 6neminin daha iyi anlasildigini dile getiren Bolat,
“E-ticaret 2019°da toplam ticaret igerisinde ytizde 4,5-

5 paya sahipken 3-4 senede yiizde 20’lik paya ulasti. Bir
miktar doyuma ulasti ama dijitallesen ¢agda geleneksel ti-
caret agirligim korurken e-ticaretin de hizla yiikseldigini
goriiyoruz.” dedi. Kiiresel ekonomide yasanan belirsizlik-
lerin ve ticaret savaslarinin zirve yaptigina isaret eden Bo-
lat, bu stiregte giiven vermenin, istikrart korumanin, iire-
tim ve ticaret ¢arklarinin dondiriilmesinin biiytik basari
oldugunu vurguladi. Bolat, Tiirkiye’nin mal ve hizmet ih-
racatiin rekor kirdigini, milli gelirin 1,6 trilyon dolara
yiikseldigini, liretimin ve ticaretin yani sira turizmden ta-
simacilik ve lojistige, fuarciliktan bankacilik ve sigortaci-
liga, danigmanliktan yazilima kadar hizmetler sektoriinde
de emin adimlarla ilerlediklerini aktardi.

“BU KADAR KURESEL BELIRSIZLIGIN
OLDUGU BiR DONEMDE ISTIKRAR ADASIYIZ”

Bakan Bolat, son 3 giinde Suriye, Portekiz, Avru-
pa Birligi ve Belgikali yetkililer ve is insanlartyla toplan-
tilar yaptiklarmi, Tiirkiye ekonomisi ve is diinyast i¢in
yogun bir ¢alisma temposu i¢inde olduklarini kaydetti.
Tiirkiye nin yurt disindaki algisinin ve giiciiniin ¢ok iyi
oldugunu dile getiren Bolat, “Muhataplarimizla her iki ta-
rafin da yararina olacak sekilde miizakereler yiiriitiiyoruz,
anlagmalar yapmaya gayret ediyoruz, ekonomimize ve is
diinyamiza fayda saglamaya calistyoruz. Bu anlamda ger-
¢ekten Tiirkiye igin olumlu bir donemdeyiz. Bu kadar kii-
resel belirsizligin, karigikligin, yanginin, alevin ve kayna-
manin oldugu bir donemde bir istikrar adasiyiz, giivenli
bir limaniz. Tiirkiye’nin yakin cografyasinda son 6-7 yil-
da ¢ok sayida karigiklik, savas ve salgin yasandi. Cum-
hurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan’in liderliginde bu
stireg istikrar i¢inde yonetildi. Tiirkiye baris saglayan bir
iilke oldu ve bir¢ok kriz bolgesinde agirligmi hissettirdi."
degerlendirmesinde bulundu.

ABD ve Israil ile Tran arasmdaki savasin kiiresel eko-
nomiye ve enetji fiyatlarma yonelik olumsuz etkilerin-
den ve bazi tilkelerin dogal gaz ile akaryakit sikintisi ¢ek-
mesinden bahseden Bolat, “Bizim depolarimiz doluydu
ve vatandasimizin, sanayimizin ve ekonomimizin bunlar-
kadar 6nemli oldugunu Kovid-19’dan sonra bir kez daha
bize hatirlatti. Allah’in bize bahsettigi bu giizel cografya,
Avrasya’nin merkez iilkesi, adeta bir kavsak ve gecis nok-
tas1 olan Tiirkiye’nin 6nemini bir kez daha ortaya koydu.”

785.000 ADET KUM TORBASI ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gére acik ihale usulii ile ihale edilecektir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida
yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/577989

1-idarenin

1.1. Adi : 11'INCi ANA IKMAL MERKEZi KOMUTANLIGI
1.2. Adresi : SEHIT USTEGMEN HASAN SAHAN KISLASI

SINCAN/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03122770059

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

indirilebilecegi internet sayfasi

2-ihalenin

2.1. Tarih ve Saati : 06.05.2026 - 11:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacadi) adres: 11.ANA IKMAL MERKEZI K.LIGI 2 NUMARALI

IHALE KOMISYON BASKANLIGI YENIKENT/SINCAN/ANKARA

3-ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi : 785.000 ADET KUM TORBASI ALIMI

3.2. Niteligi, tlrl ve miktar : 785000 ADET

Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : SEHIT USTEGMEN HASAN SAHAN KISLASI
11'INCi ANA IKM.MRK.K.LIGI TSN. (DAY)-515
MAL SAYMANLIGI DEPOLARI (YENIKENT/
SINCAN/ANKARA)

: “Teslim Siresi: 1'inci Parti(400.000 adet):
Sézlesmenin imzalanmasini muteakip 1-45
(bir tire kirkbes) takvim giinl igerisinde, 2'nci
Parti(385.000 adet): Sézlesmenin imzalanmasini
miteakip 60-90 (altmis tire doksan) takvim guini
icerisinde teslim edilecektir.”

: S6zlesmenin imzalanmasina miteakip ise
baslanacaktir.

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. Ise baslama tarihi

0-Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve

belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/

Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin
tamaminda % 3 (yuzde Ug) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sozlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik sUresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginuddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir dusuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02445427

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

WWWw.sonsoz.com.ir
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MERSIN(AA) - Cimsa CBK
Mersin Kadin Basketbol Takimi,
FIBA Avrupa Kupasi finalinde dep-
lasmanda 85-80 kazandigi magin
révansinda Yunanistan’in Athinai-
kos Qualco ekibine 77-75 yenilme-
sine ragmen sayi avantajlyla sam-
piyon oldu.

Karsilasmaya hizli baglayan At-
hinaikos Qualco, dis atiglar ve pota
altindan buldugu sayilarla ilk ¢ey-
regin 5. dakikasini 16-9 dnde geg-
ti. Kisa slirede toparlanan Mersin
ekibi, rakip potada Kennedy Beren
Burke ve Juskaite ile sayi bularak
farki eritti. Karsilagsmanin ilk periyo-
dunu konuk ekip, 20-18 6nde ka-
patti.

ikinci periyot da karsilikli bas-
ketlerle sahne olurken, Yunanis-
tan ekibi soyunma odasina 43-38
onde qitti.

Uglincii geyregin baginda iki ta-
kim da say! bulmakta guiglik ¢ekti.
Taraftarinin da destegini arkasina
alan Mersin ekibi, bu geyrekte farki
kapatti ve final periyoduna 61-61
berabere gidildi.

Karsilasmanin dérdinct geyre-
gi de buyUk gekismeye sahne olur-
ken, konuk takim son anda bul-
dugu basketlerle parkeden 77-75
galip ayrildi.

Cimsa CBK Mersin, deplas-
manda 85-80 kazandidi ilk mactaki
sayl avantajiyla kupada sampiyon-
luga ulasti.

Genclik ve Spor Bakani Os-
man Agkin Bak ile Turkiye Basket-
bol Federasyonu Bagkani Hidayet
Tarkoglu da magi salonda izledi.

GCIMSA CBK MERSIN
KUPASINI ALDI

Basketbol FIBA Kadinlar Avru-
pa Kupasi finalinde deplasmanda
85-80 kazandigi magin rovansinda
Yunanistan’in Athinaikos Qualco
ekibine 77-75 yenilmesine ragmen
sayl avantajiyla sampiyon olan
Cimsa CBK Mersin, kupasini ald1.

Servet Tazegul Spor
Salonu’nda oynanan karsilagsma-
nin ardindan sampiyonluga ulagsan
Cimsa CBK Mersin’de oyuncular
ve teknik heyet seving yagadi.

Salonda duzenlenen 6dul t6-
reninde 6nce Athinaikos Qual-
co oyuncularina madalyalari veril-
di. Ardindan Cimsa CBK Mersin’in
teknik heyet ve oyunculari alkislar-
la toren alanina geldi.

Genglik ve Spor Bakani Osman
Askin Bak, Mersin Valisi Atilla To-
ros, FIBA Avrupa Baskani Jorge
Garbajosa ve Turkiye Basketbol

Federasyonu Baskani Hidayet Tur-
koglu, Mersin ekibinin oyunculari-
na madalyalarini takti.

Final serisinin en degerli oyun-
cusu segilen Cimsa CBK Mer-
sin oyuncusu Kennedy Beren
Burke’ye 6dulu verildi.

Daha sonra FIBA Avrupa Bas-
kani Jorge Garbajosa, sampiyon-
luk kupasini kaptan Asena Yalgin'a
verdi. Kupay! havaya kaldiran
Cimsa CBK Mersin’in teknik heyet
ve oyuncular buyUk seving yasadi.

KUPAY| KAZANAN ILK
ANADOLU TAKIMI

Cimsa CBK Mersin, FIBA Ka-
dinlar Avrupa KupasI’'ni kazanan
ilk Anadolu takimi oldu.

Organizasyonda daha 6nce
Turk takimlarinda Galatasaray’in
2, Yakin Dogu Universitesi de 1
kez sampiyon olmustu.

Salonun tamamen dolduran
Mersinli taraftarlar, takimlarina
mag boyunca destek verdi.

Mersin BuyUksehir Belediye
Baskani Vahap Secer de magi sa-
londa takip etti.

BAKAN BAK, GIMSA CBK

MERSIN’l KUTLADI

Genglik ve Spor Bakani Osman
Askin Bak, Basketbol FIBA Kadin-
lar Avrupa Kupasi’'ni kazanan Cim-
sa CBK Mersin’i yayimladigi me-
sajla tebrik etti.

Bakan Bak, tebrik mesajinda
su ifadelere yer verdi:

“Basketbol FIBA Kadinlar Avru-
pa Kupasi’'ni kazanarak sampiyon
olan Cimsa CBK Mersin’i yurek-
ten kutluyorum. Temsilcimiz, ka-
din basketbolunda Avrupa’nin ki
numarall organizasyonunda sam-
piyon olarak tlkemizi gururlandir-
di. Mersin ekibinin elde ettigi buyuk
basarida emegi olanlara tesekkur
ediyorum. Cimsa CBK Mersin'in

1) A @
‘BK Mersin
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FIBA Kadinlar Avrupa
Kupasi’ni kazandi
LUpasi ni Kazan

et e
bagarilarinin devamini diliyorum.”
TBF BASKANI
TURKOGLU’NDAN GiMSA GBK
MERSIN’E TEBRIK

Turkiye Basketbol Federasyo-
nu (TBF) Hidayet Turkoglu, FIBA
Kadinlar Avrupa Kupasi sampiyo-
nu Cimsa CBK Mersin’i yayimladi-
g1 mesajla kutladi.

Tarkoglu, ABD merkezli X sir-
ketinin sosyal medya platformun-
daki hesabindan yaptidi payla-
simda, “Kadinlar Avrupa Kupasi
sampiyonu Cimsa CBK Mersin’i
gonulden tebrik ediyorum. Turk
basketbolunun Avrupa’daki glici-
nu bir kez daha ortaya koyan bu
degerli basarida emegi gegen her-
kesi kutluyorum.” ifadelerine yer
verdi.

Turkiye Basketbol Federasyo-
nunun ayni platformdaki hesabin-
dan paylasilan tebrik mesajinda,
“Kadinlar Avrupa Kupasi sampiyo-
nu temsilcimiz Cimsa CBK Mersin’i
tebrik ederiz.” denildi.

TFF, GIMSA CBK MERSIN’

KUTLADI

Tarkiye Futbol Federasyo-
nu (TFF), FIBA Kadinlar Avrupa
Kupasi sampiyonu Cimsa CBK
Mersin’i yayimladigi mesajla teb-
rik etti.

TFF’den yapilan agiklamada,
“Bu prestijli organizasyonu zirvede
tamamlayan temsilcimize, Ulkemi-
ze yasattigi buyUk gurur igin tegek-
kur eder; gelecek sezonlarda da
Ustiin basarilarinin devamini dile-
riz.” denildi.

Cimsa CBK Mersin, FIBA Ka-
dinlar Avrupa Kupasi finalinde dep-
lasmanda 85-80 kazandig magin
roévansinda Yunanistan’in Athinai-
kos Qualco’ya 77-75 yenilmesine
ragmen sampiyon oldu.

Ll

ANKARA(AA) - Basketbolda
Avrupa’nin hem kadinlar hem de er-
keklerde en 6nemli kupa organizas-
yonlarina Turk takimlari damga vu-
ruyor.

Avrupa'nin kullipler bazindaki en
onemli organizasyonlari olan Avrupa
Ligi, Avrupa Kupasi ve FIBA Sampi-
yonlar Ligi'nde Turk takimlari basari-
laryla dikkati gekiyor.

FIBA Kadinlar Avrupa Kupasr'ni
Cimsa CBK Mersin'in kazanmasinin
ardindan gézler diger kupa organi-
zasyonlarina gevrilirken, Turk takim-
lart Avrupa’nin 5 blyuk kupasini da
elde etmek icin biyUk bir sansa sa-
hip.

ILK KUPA GIMSA GBK
MERSIN’DEN
Turkiye'ye 2025-2026 basketbol

Uk basktblu
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sezonunda ilk Avrupa kupasini Cim-
sa CBK Mersin getirdi.

Mersin ekibi, kadinlarda
Avrupa’da iki numarali kupa olan
FIBA Avrupa Kupasi finalinde
Yunanistan’in Athinaikos Qualco taki-
mini gecerek sampiyonluga uzand.

KADINLAR AVRUPA LiGI’'NDE
TURK FINALI OLABILIR

Kadin basketbolunun en énem-
li kupasi FIBA Avrupa Ligi'nde Fener-
bahge Opet ve Galatasaray Cagdas
Faktoring, 6'li Final'de oynayacak.

ispanya’nin Zaragoza sehrinde
diizenlenecek organizasyonda her iki
Tirk takimi da yari finale kalmayi ga-
rantiledi. Fenerbahge ve Galatasa-
ray, ceyrek finalde gelecek rakipleri-
ni bekliyor.

Fenerbahce ve Galatasaray, 17

Avrupazyaldamgalvuruyot

Nisan’da oynanacak yari final mag-
larinda rakiplerini gegmesi durumun-
da 19 Nisan’'da finalde kars! karsiya
gelecek.
ERKEKLERDE 3 KUPA BIRDEN
GELEBILIR

Erkek basketbolunda da Fener-
bahce Beko, Besiktas GAIN ve Ga-
latasaray MCT Technic’in Avrupa’da
Tlrkiye'ye kupa getirmeye hedefliyor.

Avrupa basketbolunun kullp-
ler bazindaki en énemli organizasyo-
nu olan Avrupa Ligi'nde Fenerbah-
¢e Beko, normal sezonun bitimine bir
mag kala play-off oynamayi garan-
tiledi.

Son sampiyon sari-lacivertliler,
Atina’daki Dortll Final’e de kalip Un-
vanini korumaya galisacak.

Avrupa’nin en énemli iki numara-
I kupasinda ise Besiktas GAIN, sam-
piyonluga ¢ok yakin. Siyah-beyazlilar
saha ve seyirci avantajina sahip ol-
dugu final serisinde JL Bourg'la kar-
sllasacak.

FIBAnin dizenlendigi en dnemli
kupa Sampiyonlar Ligi'nde ise Gala-
tasaray MCT Technic, Dortll Final’'e
bir galibiyet uzaklikta bulunuyor. Sa-
ri-kirmizililar 15 Nisan Carsamba
giinii ispanya’da ispanya’nin La La-
guna Tenerife'yi yenerse adini Dortli
Final'e yazdiracak.

ADALET BAKANLIGINDAN

Ankara (kapatilan) 3. icra Mudurliginin 2008/9218 Esas (Ankara 8. Genel icra M-
dirligianin 2024/50528 Yeni Esas) sayili dosyasinin imha edilmis oldugu anlasildigin-
dan, 4473 sayili Yangin, Yersarsintisi, Seylap veya Heyelan Sebebiyle Mahkeme ve
Adliye Dairelerinde Ziyaa Ugrayan Dosyalar Hakkinda Yapilacak Muamelelere Dair Ka-
nun hikdmlerinin s6z konusu dosya igin uygulanmasina ve anilan Kanun hakimleri
geregince islem yapilmasina karar verildigi ilan olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin-ILN02444772

T.C.

ANKARA IFLAS DAIRESI

2025/22 IFLAS Ornek No:33*

TASFIYENIN TATILI iLANI

Ankara 2. Asliye Ticaret Mahkemesi’nin 25/06/2025 tarih 2024/634 esas sayili kararlari
ile 308717 Ticaret Sicil Sayili Tasfiye Halinde Ergak Temizlik Hizmet Nakliyat insaat Ta-
ahh(t Sanayi Ve Ticaret Limited Sirketi (VKN: 3420172666 ) nin iflasina, iflasin ayni ta-
rih ve saat 12:38’da agilmasina karar verilmistir. Yukarida adi ve adresi yazili Muflisin
masaya ait hicbir mali bulunmadigindan iiK.nun 217. maddesi geregince tasfiyenin ta-
tiline karar verilmistir. isbu ilan tarihinden itibaren 30 giin iginde alacaklilar tarafindan
basit tasfiye igin 100.000,00 TL, adi tasfiye igin 300.000,00 TL masraf yatirilarak tasfi-
ye prosedurunin degistirilebilecedi, iflasa iligkin islemlerin ylUritilmesinin devami isten-
medigi takdirde iflasin kapatilacaginin tebli§ ve ilan olunur.(iiK. 217) 06/04/2026

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin-1LN02444503

GiYiM VE GiYiM ESYASI SATIN ALINACAKTIR

Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Personel Kiyafeti Alimi mal alimi 4734 sayilh Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecektir.
ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agsagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/628775

1- Idarenin

1.1. Adi : ANKARA L SAGLIK MUDURLUGU ANKARA
GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
BASHEKIMLIGI

1.2. Adresi : KECIOREN/ANKARA KECIOREN/ANKARA

1.3. Telefon numarasi : 03123042000

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati : 04.05.2026 - 10:00

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres: GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTA-
NESI SATINALMA BiRIMi IHALE SALONU

3- ihale konusu mal aliminin

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

3.1. Adi . Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Personel
Kiyafeti Alimi
3.2. Niteligi, turt ve miktar : 3KISIM

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-
lir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

: GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
3.4. Siresi/teslim tarihi :

1- Is firmanin sézlesme imzalamasina miiteakip
10 gun beden 6l¢usl alinmasindan sonra,
siparise istinaden 30 gun i¢inde Hastane
idaresinin g6sterecegi yere teslim yapilacaktir.
idarenin verecegi siparise istinaden, teslim
edilecek olan mallarin tamami ya da istenilen
miktar kadar (peyderpey) teslimat yapilacaktir.
2- Muayene kabul islemleri, olusturulacak
muayene ve kabul komisyonunca yapilacaktir.
3- Tiim teslimatlar Mal Alimlari ihalelerine iligkin
Muayene, Denetim ve Kabul Yénetmeligine gore
yapilacaktir.

. Sozlesme imzalanmasina miteakip ise
baslanacaktir.

3.5. Ise baslama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4 .1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.

4.3.2. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katilim belgesine aktarilarak sunulmasi
velveya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki maddeleri ile teknik
sartnamede belirtilen asagidaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:

OEKO-TEX® STANDARD 100 VEYA YASAKLI MADDE iICERMEDIGINE DAIR BELGE
TSE BELGESI veya Uluslar Arasi Standartlara Uygunluk Belgesi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Uzerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. inale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktrr.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YizYirmi) takvim gln(-
ddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diglk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02445059

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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ON yillarda akil-
Il saat ve giyile-
bilir teknolojile-

rin yayginlasmasiyla
birlikte, acil servisle-
re yapilan basvurular-
da dikkat cekici bir artis ya-
saniyor. Ozellikle kalp ritmi
ve oksijen seviyesine dair
alinan uyarilar, birgok ki-
siyi saghk kurulusla-

rina yonlendirirken,
uzmanlar bu bagvuru-

larin bir kisminin gerek-

siz olabildigine dikkat ¢eki-
yor. Acil Servis Uzmani Dr.
Sultan Ulgen, cihaz verile-
rinin 6nemli bir erken uyari
araci oldugunu ancak mut-
laka klinik degerlendirme ile
birlikte ele alinmasi gerekti-
gini vurguluyor.

L

GONCAGUL. /
KONAS

gece boyunca dusen oksi-
jen seviyeleri, altta yatan bir
solunumsal ya da kardiyak
problemin isareti olabilir.”
sOzleriyle cihazlarin sundu-
du verilerin 6nemine dikkat
cekti.

GIYILEBILIR
TEKNOLOJILER
SAGLIK TAKiBiNDE
YAYGINLASIYOR

Acil Servis Uzmani Dr.
Sultan Ulgen, akilli saatler
ve benzeri giyilebilir tekno-
lojilerin saglik alaninda hiz-
la yayginlastigini belirterek,
“Akilli saatler ve benzeri gi-
yilebilir teknolojiler, son yil-
larda saglik takibinde 6nem-
li bir yardimcl arag haline
gelmistir’ dedi. Bu cihazla-
rin gelismis sensorlerle do-
natildigini ifade eden Ulgen,
“Bu cihazlar; optik sensorler
(PPG — fotopletismografi) ve
bazi modellerde yer alan tek
derivasyonlu EKG sistemleri
sayesinde kalp atim hizi, ri-
tim duizeni, kandaki oksijen
satlirasyonu ve uyku patern-
leri gibi parametreleri stirek-
li olarak izleyebilir.” diye ko-
nustu.

ERKEN UYARI
AVANTAJI SAGLIYOR

Bu teknolojilerin 6zellik-
le belirti vermeyen hastalik-
larin fark edilmesinde 6nem-
li rol oynadigini vurgulayan
Ulgen, “Bu yénilyle 6zellik-
le sessiz seyreden veya er-
ken dénemde belirti verme-
yen bazi kardiyovaskuler
durumlarin fark edilmesinde
fayda saglayabilir” ifadeleri-
ni kullandi. Ulgen, “Ornegin,

atriyal fibrilasyon gibi ritim
bozukluklari bazen ilk ola-

rak akilli saat uyarilari saye-
sinde sUphelenilerek tespit
edilebilmektedir’ dedi. Ay-
rica, “Istirahat halinde bek-
lenmeyen tasikardi ya da

ACIL SERVIS
BASVURULARINDA
BELIRGIN ARTIS

Akill saatlerin yayginlag-
masiyla birlikte acil servis
basvurularinda dikkat gekici
bir artis yasandigini vurgu-
layan Ulgen, sahadaki degi-
simi su sozlerle anlatti: “Acil
tip pratiginde de giderek
daha sik karsilasildigi Gze-
re, hastalar akilli saatlerin-

den gelen uyarilar nedeniyle

saglik kuruluglarina bagvur-
maktadir.”

Bu artisin saglik sistemi
acisindan yeni bir dinamik
olusturdugunu belirten Ul-
gen, surecin iki yonli deger-
lendirilmesi gerektigini ifade
etti: “Bu durum, bazi vaka-
larda erken tani ve muda-
hale agisindan avantaj sag-
lasa da, gereksiz kaygi ve
basvurulara da yol acabil-
mektedir.”

Ozellikle ritim bozuklugu,
ani kalp atim degisiklikleri
ya da oksijen dusUsU uyari-
lar alan kisilerin acil servise
yoneldigini belirten Ulgen,
bu bagvurularin bir kisminin
klinik olarak ciddi bir sorun
icermedigini, ancak hastada
yuksek kaygi yarattigini vur-
guladi.

YANLIS ALARMLAR
GEREKSIz
BASVURULARI
TETiKLEYEBILiYOR

Akilli saatlerin 6lgim
dogrulugunun sinirli oldu-
Junu hatirlatan Ulgen, bu
durumun acil servis yo-
gunlugunu etkileyen énem-
li faktdrlerden biri oldugunu

A "
' | Dr. Sultan ULGEN ([///
.\ Acil Servis Uzmani |

B L i
ler; cilt yapisi, cihazin bilege
oturma sekli, hareket, terle-
me ve cevresel faktorlerden
etkilenebilir.”

Bu nedenle hatali sonug-
larin ortaya ¢ikabildigini vur-
gulayan Ulgen, “Zaman za-
man yanlis pozitif (gereksiz
alarm) veya yanlis nega-
tif (var olan sorunu kagirma)
sonuglar ortaya cikabilir’
dedi. Ozellikle yanlis pozitif
uyarilarin, bireylerde panik
yaratarak acil servis bagvu-
rularini artirdigini ifade etti.

TANI KOYMA
KAPASITESi YOK, _
YALNIZCA UYARI VERIR

Akill saatlerin tibbi tani
aracl olarak goérilmemesi
gerektiginin altini gizen Ul-
gen, “Bu cihazlar, elde et-
tikleri verileri yorumlayarak
kesin bir hastalik tanisi ko-
yacak kapasitede degildir;
yalnizca istatistiksel ve al-

Artan basvurularla bir-
likte acil servislerde yeni bir
hasta profiliyle karsi karsi-

ya kalindigini belirten Ulgen,

cihaz verilerine dayanarak
basvuran hastalarin sayisi-
nin her gecen gun arttigini
ifade etti. Bu durumun, acil
servis is yukunu etkiledigi-
ni ve triyaj slireglerinde yeni
degerlendirme kriterlerini
guindeme getirdigini soyledi.

) HEKiIV_I _
DEGERLENDIRMESIi
BELIRLEYiCi OLUYOR

Ulgen, bu tiir bagvurular-
da en 6nemli noktanin he-
kim degerlendirmesi oldu-
gunu vurgulayarak, “Hekim
yaklasiminda esas olan; ci-
haz verilerinin tek basina
degil, hastanin klinik bulgu-
lar1 ve tibbi gecmisi ile bir-
likte degerlendiriimesidir.”
dedi.

“UYARIYI ciDDi_YE
ALIN AMA PANIK
YAPMAYIN”

Son olarak vatandaglara
Onemli uyarilarda bulunan
Ulgen, akilli saatlerin fayda-
Il ancak sinirl araglar oldu-
gunu hatirlatti: “Akill saatler
modern tipta koruyucu sag-
lik yaklagimini destekleyen,
erken uyar saglayan ve far-
kindalik olugturan teknolojik
araclar olarak degerlidir.”

Ancak bu cihazlarin he-
kim muayenesinin yerini tut-
mayacagini vurgulayan Ul-
gen, su ifadelerle sozlerini
tamamladi: “Bu cihazlarin,
hekim muayenesinin ve ile-
ri tani yontemlerinin yeri-
ni almadigi acikga bilinme-
lidir. En dogru yaklasim; bu
cihazlardan gelen uyarila-
ri ciddiye almak, ancak nihai
degerlendirme ve tani icin
mutlaka bir saglk profesyo-
neline bagvurmaktir.”

-

Ankara Gazeteciler ve Yazarlar
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ANKARA Gazeteci-
ler ve Yazarlar Dernegi
(AGYD) Yonetim Kurulu
Baskani ve Uyeleri, ATO
Congresium'da diizen-
lenen 23’Uncu Ankara
Kitap Fuarr’nda yer alan
Dernek Uyesi yazarlarini ziyaret etti.

AGYD Bagkani Omer Uzun ve
Baskan Yardimcisi Umut Karaki-
lah, Polatli Postasi Gazetesi imtiyaz
Sahibi Aykut Kaya ile birlikte Der-
nek Uyelerinden olusan grup, gaze-
teci- yazar ve yakma resim sanatgisi
Kenan Eroglu’nu ve Egitim ve Dav-
ranis Birimleri Uzmani, Yazar Mu-
rat Ertan’i stantlarinda ayri ayn ziya-
ret etti.

BASKAN UZUN: UYELERIMIZIN
HER ZAMAN YANINDAYIZ,
GURULUYUZ

Baskan Omer Uzun, her iki der-
nek Uyesinin kendi alanlarinda uz-
man olduklarini ve yaptiklari islerden
6tlrt énemli birgok kurum ve kuru-
lus tarafindan takdirle karsilandik-
larini ifade etti. 23’Gnct Ankara Ki-
tap Fuari gibi birgok farkl etkinlikte
AGYD Uuyesinin var olmasinin kendi-
lerini mutlu ettigini ve gururlandikla-
rini ifade eden Bagkan Uzun, Kenan
Eroglu’ni ve Murat Ertan’ tebrik ede-
rek basarilarinin devamini diledi.

Eroglu ve Ertan ise ziyaretle-
rinden &tiirii bagta Baskan Omer
Uzun’a, Baskan Yardimcisi Umut
Karaktilah’a ve dernek Uyelerine
stkranlarini sundu.

PEHLIVAN

‘nten
v

ULKU nif HAREKETD_I
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“ANKARALI KITAPSEVERLERIN
YOGUN iLGisi iLE
KARSILANDIK”

Onceki dénem AGYD Yoénetim
Kurulu Baskan Yardimcihgi gorevi-
ni de ydratmas olan Murat Ertan zi-
yaretlerinden 6tirt basta Bagkan
Omer Uzun’a, Bagkan Yardimcisi
Umut Karakilah’a ve dernek uyeleri-
ne slkranlarini sundu.

AGYD ziyaretinde gazetemiz
SONSOZ’iin sorularini yanitiayan
Egitim ve Davranis Birimleri Uzma-
ni, Yazar Murat Ertan, 23’Gncli An-

ziyaret
w =

MURAT ERpan

%

kara Kitap Fuarr'na ve Turk Yazarlar
Birligi standina Ankara kitapsever-
lerin ve 6grencilerin yogun bir ilgi
gosterdigini ifade etti. Ertan, fuarda
birbirinde farkl kitaplari ile ziyaretgi-
lerini misafir ettigini belirtirken, 6zel-
likle Beden Dili kitabinin 8. Baskisini
aldiklarindan 6tlrti memnuniyetleri-
ni ifade etti.

Ertan sdyle konustu: “Ankarali ki-
tapseverler hem Kitap Fuar’'na hem
standimiza yogun bir sekilde ilgi
gOsteriyorlar. Bugun de bizleri Anka-
ra Gazeteciler ve Yazarlar Dernegi-
miniz Bagkani Omer Uzun ve Bas-
kan Yardimcisi Umut Karakdilah ile
Dernek Uyelerimiz ziyaret ettiler. Tes-
riflerinden 6ttirl kendilerine tesek-
kurlerimizi iletiyorum. 23. Ankara Ki-
tap Fuarrna 16. Kitabimiz olan ile
istirak ettik. Beden Dili kitabimiz 8.
baskiya girdi, cok guizel geri bildi-
rimler aliyoruz. Turkiye’nin alanin-
da en kapsamli kitabi oldu. Beden
dili konusunda milletimizin, Glkemizin
inanglarini, degerlerin ve kalttrina
de kapsayan bir kitap olusturduk.”

“TURKIYE’NIN HEMEN HEMEN
TUM KURUMLARINDA EGiTiM
VERDIM”

Yazarliginin yaninda Egitim ve
Davranis Birimleri Uzmanligi olma-
sI hasebiyle Tirkiye’nin birgok ku-
rumunda egitimler veren Murat Er-
tan, Ulke genelinde hemen hemen
tim kamu kuruluglarinda egitim-
ler verdigini sdyledi. Ertan , “Ben
Turkiye’nin en fazla egitim veren ki-
silerinden birisiyim. En son toplamda
930 bin kisiyle egitim paylastim. ile-
tisim, beden dili, algi yénetimi, pro-
tokol ve gorgu kurallari gibi 6grenci-
lere yonelik verimli ders ¢alisma ve
sinav basarisi gibi egitimler veriyo-
rum. TUrkiye’nin hemen hemen tim
kurumlarinda egitim paylastim. En
son Emniyet Genel Mudurligu, Bur-
dur Valiligi, Yargitay Baskanligi gibi
kurumlarda egitimler paylastik. Ku-
rumlarimiz davet ettikge gidiyoruz,
egitimlerimize devam ediyoruz.” sek-
linde s6zlerini tamamladi.
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