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Keçiören’de Türk 
Sanat Müziği 

Konserine yoğun ilgi
 O HABER MERKEZİ
KEÇİÖREN Belediyesi Kon-

servatuvarı Türk Sanat Müziği Ko-
rosu tarafından Yunus Emre Kültür 
Merkezi’nde düzenlenen konser, 
sanatseverlerden yoğun ilgi gördü. 
Şef Canan Kara Dökmetaş yöneti-
minde sahne alan koro, vatandaşlara 
unutulmaz bir müzik akşamı yaşattı.

>> HABERİ 4. SAYFADA
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Sonsöz Türkiye’nin tüm sorunlarını özgür ve özerk yayınlayan, vatan-
daşın haber alma hakkı çerçevesinde gerçekleri yazan ve son sözün 

vatandaşın olduğu ilkesini savunan günlük siyasi gazetedir.

“Esnaf sayısı 2,5 
milyona yaklaştı, 

lokantacılık 
zirvede”
 O HABER MERKEZİ

TESK Genel Başkanı Bendevi 
Palandöken, Türkiye genelinde 

esnaf ve sanatkâr sayısının Mart 2026 iti-
barıyla 2 milyon 263 bin 674’e, toplam iş 
yeri sayısının ise 2 milyon 553 bin 165’e 
ulaşmasının ardından açıklamalarda bu-
lundu.             >> HABERİ 3. SAYFADA

Tunus Büyükelçisi 
ASO 1. OSB’ye 

ziyarette bulundu

 O HABER MERKEZİ
TUNUS Büyükelçisi Ahmed 
Ben Sghaier başkanlığındaki 

Tunuslu sanayici ve iş insanlarından 
oluşan heyet, Ankara Sanayi Odası 1. 
Organize Sanayi Bölgesi’ni (ASO 1. 
OSB) ziyaret etti.        >> SAYFA 8’de

ANKARA Hacı Bayram Veli Üniversitesi ev sahipliğinde 
düzenlenen “Gayrimenkul Sektörünün Gündemi: Elekt-
ronik İlan Doğrulama Sistemi ve Harç Bedeli” başlıklı 

panel, sektörün önde gelen temsilcilerini bir araya getirdi. Pa-
nel; Türk Sanayici ve İş Adamları Vakfı (TÜSİAV), Genç Giri-
şim Yönetişim Derneği (GGYD), Ankara Tüm Emlakçılar Esnaf 
Meslek Odası (ATEM) ve Ankara Emlakçılar Derneği (ANEDER) 
iş birliğinde HBV Itri Yerleşkesi Mavi Salon’da gerçekleştirildi. 
Panele; protokol üyeleri, akademisyenler, sektör temsilcileri, 
öğrenciler ve çok sayıda davetlinin katıldı.     >> HABERİ 10’da

GAYRİMENKUL SEKTÖRÜNDE KRİTİK GÜNDEM

 O HABER MERKEZİ
BASIN İlan Kurumu 
(BİK) Genel Müdürlüğü, 

resmî ilan ve reklam yayımlayan 
basın kuruluşlarının yükümlülükle-
rinin ele alındığı uygulamalı mev-
zuat eğitimlerinin ilkini İzmir’de 
gerçekleştirdi.    >> SAYFA 7’de

 O HABER MERKEZİ
 ALTINDAĞLI vatandaşlar için eğitim maratonu devam edi-
yor. Altındağ Belediyesi Erkek Yaşam Merkezi üyeleri için “Te-

mel Elektrik Bilgisi, Basit Arıza Tespit ve Onarım” kursu başladı. >> S.3 

Basın İlan Basın İlan 
Kurumu’ndan Kurumu’ndan 
uygulamalı uygulamalı 
mevzuat mevzuat 
eğitimieğitimi

KONUT PİYASASINDA YENİ DÖNEM:KONUT PİYASASINDA YENİ DÖNEM:

EMLAK SEKTÖRÜ EMLAK SEKTÖRÜ 
Ankara’da Ankara’da buluştubuluştu

Emektar siyasetçi 
ve hukukçular Özel 

Ortadoğu Hastanesi’nde 
buluştu

 O HABER MERKEZİ
ÖZEL Ortadoğu Hastanesi, ülke-

mizin siyaset ve hukuk camiasındaki 
önemli isimleri ağırladı. 

>> HABERİ 8. SAYFADA

YENİLENEN VE 
GÜÇLENEN KADROMUZLA
 başkent ANKARA’NIN

 NABZINI TUTMAYA 
DEVAM EDİYORUZ

Gazetemizi Sosyal Medya Gazetemizi Sosyal Medya 
Hesaplarımızdan Takip EdebilirsinizHesaplarımızdan Takip Edebilirsiniz

Sonsöz Gazetesi
sonsoz.gazetesi
Sonsoz_Ankara
www.sonsoz.com.tr
youtube.com/c/SonsozGazetesi06

Uzmanlardan Kırmızı Alarm: Uzmanlardan Kırmızı Alarm: 
“Okullarda Sessiz Salgın” “Okullarda Sessiz Salgın” 

ANKARA Uluslararası Hastanesi Çocuk Sağlı-
ğı ve Hastalıkları Uzmanı Dr. Gamze Yalçın, son 
dönemde çocuklar arasında yaygınlaşan el-ayak-

ağız hastalığına dikkat çekti. Yalçın, bulaşıcılığı yüksek 
olan ve çoğunlukla hafif seyreden bu viral enfeksiyonun, 
özellikle pandemi sonrası sosyal temasın artmasıyla daha 
sık görüldüğünü belirtti.       >> HABERİ 12. SAYFADA

TÜRK Polis Teşkilatı, 181 yıllık köklü geçmişini yalnızca tö-
renlerle değil, halkla kurduğu güçlü bağla kutladı. Ankara Kı-
zılay Güvenpark’ta gerçekleşen buluşma, geçmişten bugüne 

uzanan güvenlik anlayışının en somut yansıması oldu.       >> SAYFA 12

Geçmişten Geleceğe Güven: Geçmişten Geleceğe Güven: 
“181 yıldır aynı kararlılık”“181 yıldır aynı kararlılık”

Altındağ’da eğitim 
maratonu sürüyor

Şakir
İPEK

Sayfa 5’te

 O HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Be-
lediyesi (ABB) birçok me-

deniyetin izlerini taşıyan Ankara 
Kalesi’ni ve çevresini geleceğe ta-
şımak ve tanıtmak amacıyla baş-
lattığı çalışmaları sürdürüyor. ABB 
Kent Tarihi, Tanıtım ve Turizm Da-
iresi Ankara Kalesi’nde gerçekleş-
tirilen restorasyon ve güçlendirme 

çalışmalarının tamamlanmasının ar-
dından bölgeye “Gastronomi Merke-
zi” kazandırmak için harekete geçti. 
Kale, Kireçli, Berrak ve Doyran So-
kaklarının kesişme noktasında bu-
lunan tescilli taşınmaz konumunda-
ki üç konut birleştirilerek, geleneksel 
sokak dokusuna ve aslına uygun bir 
şekilde yeniden yapıldı.

>> HABERİ 3. SAYFADA

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

Ankara 
Kalesi’nde 
tarih, lezzet ve 
yaşam dolu proje: 
Gastronomi 
Merkezi

Oktay
TAŞ

Sayfa 4’te

SÜMER 
TAŞKIRAN

SÜMER 
TAŞKIRAN

GONCAGÜL
KONAŞ

Keçiören’de Glütensiz Keçiören’de Glütensiz 
Kafe hizmete açıldıKafe hizmete açıldı

 O HABER MERKEZİ
KEÇİÖREN Belediyesi tarafından 
çölyak hastaları ve glütensiz bes-

lenmek zorunda olan vatandaşlar için Aşa-
ğı Eğlence Mahallesi’nde bulunan Kanu-
ni Parkı içinde hayata geçirilen Glütensiz 
Kafe, hizmete açıldı.

>> HABERİ 3. SAYFADA



SIYAH MAVI KIRMIZI SARISAYFA 02

www.sonsoz.com.tr

2 Toplum - Yaşam - Sağlık SONSÖZ13 NİSAN 2026 PAZARTESİ

HER ŞEY

 Emekli Unutur Mu?

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

Şunu işin başında söylemek gerekir. AKP ik-
tidarı ne derse TUİK o rakamları açıklıyor. İktidar 
çalışanlara memur ve işçilere, emekli dul ve yetim-
lere o TUİK rakamlarını uyguluyor.

BAĞ-KUR ve işçi emeklilerine 2026 yıl zammı 
yüzde 12,96 memura zammın yüzde 18,19 gibi, 
çok düşük oranlarda kaldı.

Emekli maaşlarına yapılacak zam konusunda, 
AKP kulislerinde bir ara “refah payı verilip veril-
meyeceği” tartışıldı. AKP tabanından gelen emekli 
maaşlarıyla ilgili yoğun şikâyetlerin bunu gündeme 
getirmesi kaçınılmazdı. RTE, tabandan gelen tep-
kiye olumlu yanıt verir mi diye bakıldı, ama hiç öyle 
bir niyet gözükmüyordu.

Asgari ücrete yapılan zam aslında, “ Erdoğan’ın 
ekonomi yönetiminin düşük zam talebine uyduğu-
nu” gösteriyordu. RTE ve ekibinin, “bu yıl da yine 
düşük zamla talebi azaltmaya devam edip, enflas-
yonu inebildiği yere kadar indirelim” tezi halkın 
yüzde 80’nin yoksulluk çektiği bir dönemde doğru 
muydu? Doğru değildi. 

Ama RTE; 2026 sonrası, 2027 yılı başından 
itibaren, belli ki; “kendisinin açıklayacağı, yüksek 
asgari ücret, emekli ve memur maaş zamlarına 
başlanması” planlanıyor. Açıklanan düşük asgari 
ücret zammı, aslında, “2026’da enflasyon inebildi-
ği yere kadar insin, 2027 yılı başında ve ortasında 
yüksek zamlar verip, ardından sonbaharda seçime 
gidelim” hesabını açığa çıkardı.

Aksi takdirde, birkaç yıldır asgari ücretlinin ve 
özellikle emeklilerin yoksulluğunun arttığını, artık 
RTE ve ekibi de görüyordu. 

İşin bilinen yanına göre muhalefete yargı bas-
kısı, çözüm süreci gibi iktidarın oylarını azaltan fak-
törlerin hızla arttığı biliniyordu. 

Halk arasında çok kullanılan bir deyim vardır: 
“Kurt yediği ayazı unutmaz…” diye… 

Geçim sıkıntısı ile sokaklara dökülen emekli ve 
işsizler “İktidarın yaşattığı ve yedikleri ayazı!” unu-
tacaklarını ben hiçte sanmıyorum. 

AKP iktidarının, daha önce deneyip başarı-
lı olduğu, “seçim yılında yoğun seçim ekonomisi 
uygulayıp, yoksullaştırdığı kesimlere büyük zamlar 
vererek yeniden seçim kazanmak “formülünü, tek-
rar devreye sokmayı planladığını ben dahil herkes 
biliyordu.

Böyle durumlar için söylenen “Kurt yediği aya-
zı unutmaz” deyişi fakir halk yığınları tarafından 
unutulursa, acıyı yine proletarya çekecek demektir.

Şunu yer gelmişken ifade edeyim…  AKP ik-
tidarı özellikle son 15 yıldır, “kurdun yediği aya-
zı, biraz fazlası ile unuttuğunu” gördü. Bu formülü 
birkaç kez uygulayıp başarılı oldu, yine deneyecek 
gibi görünüyor.

Şimdi durumun değiştiğini, “2027 yılında yük-
sek zamlar verilse bile, işçinin, memurun, emekli-
nin yaşadığını unutmayacağı, seçim sonrası tekrar 
yoksullaşmaya başlayacağını artık gördüğünü” hal-
kın kendisi söylüyor. 

Seçim yılında yüksek zamların yanında, san-
dığın iradesini değiştirmek için yeni yöntemlerin 
denenebileceği ihtimaline karşı, şimdiden herkesin 
uyanık olması gerekiyor. İktidarların ayazını yeme-
mek için uyanık olmak gerekmiyor mu? Sonsuza 
kadar gerekiyor…

İSTANBUL, (DHA)- PARKİNSON hastalığının, ge-
nellikle yüzde 1'inin etkilendiği 60 yaş üzeri kişilerde 
görüldüğünü söyleyen Nöroloji Uzmanı Doç. Dr. Süber 
Dikici, “Ancak hastalık 50 yaşından genç bireylerde de 
izlenebilir. Bu durum erken başlangıçlı Parkinson has-
talığı olarak adlandırılır. Çoklukla altında genetik ne-
denler vardır. Orta yaşta yapılan egzersiz, ileri yaşlarda 
Parkinson hastalığı riskini azaltabilir. Orta ila şiddetli fi-
ziksel aktivite gerçekleştiren bireylerde Parkinson has-
talığı riskinin yüzde 34 oranında azaldığı gösterilmiş-
tir” dedi.

Parkinsonun başlıca merkezi sinir sisteminin etki-
lendiği, uzun süreli bir nörodejeneratif hastalık olduğu-
nu ifade eden VM Medical Park Pendik Hastanesi Nö-
roloji Uzmanı Doç. Dr. Süber Dikici, bilgilendirmede 
bulundu.

Parkinsonun beyinde dopamin üreten sinir hücrele-
rinin hasar görmesi sonucu ortaya çıkan, hareketleri et-
kileyen kronik ve ilerleyici bir sinir sistemi hastalığı oldu-
ğunu işaret eden Doç. Dr. Dikici, “Yavaş hareket etme, 
titreme, kas sertliği ve denge problemleri gibi belirtiler-
le tanınan ve belirtilerin zamanla kötüleştiği bir sinir sis-
temi hastalığı olan Parkinsonda vakalarının çoğu belirli 
bir nedene bağlı olmadan ortaya çıkmakla birlikte, bir-
kaç katkıda bulunan etmen belirlenmiştir. Bu hastalık, 
beynin ‘locus coeruleus ve substantia nigra’ adı verilen 
bölgelerindeki sinir hücrelerinin ölmesiyle açığa çıkar. 
Diğer olası nedenler arasında genetik faktörler, çevre-
sel etkenler, ilaç kullanımı, yaşam tarzı ve önceki sağlık 
durumu sayılabilir” ifadelerini kullandı.
‘MOTOR DIŞI BELİRTİLER 20 YIL ÖNCE DE 

GÖRÜLEBİLİR’
Parkinson hastalığının en tanınabilir belirtilerinin ha-

reketle ilgili motor belirtiler olduğunu dile getiren Doç. 
Dr. Dikici, vücutta titreme, hareketlerde yavaşlama, ek-
lemlerde sertlik ve öne eğilmiş yürüyüşe yol açtığını 
vurgulayarak şöyle devam etti:

“Motor dışı belirtiler, motor belirtilerin başlangıcın-
dan 20 yıl önce görülebilir. Bunlar arasında kabızlık, 
koku almada azalma, duygu-durum bozuklukları ve 
REM uykusu davranış bozukluğu gibi belirtiler yer alır. 
Genellikle, denge problemleri ve yürüme bozuklukları 
gibi hareketle ilgili belirtiler, hastalığın ilerleyen dönem-
lerinde ortaya çıkar. Parkinson hastalığı, melanom, se-
boreik dermatit, büllöz pemfigoid ve rozasea gibi çeşitli 
cilt hastalıkları ile ilişkili olabilir.”
‘KAFEİN PARKİNSON RİSKİNİ AZALTIYOR’

Parkinson hastalığının altında yatan neden bilinme-
diğini ancak başlıca genetik ve çevresel faktörlerin et-
kileşimi tarafından etkilendiğinin düşünüldüğünü belir-
ten Doç. Dr. Dikici, “En önemli risk faktörü yaş olup, 65 
yaşın üzerindekilerde yaygınlığı yüzde 1 ve 85 yaşın 

üzerindekilerde yaklaşık yüzde 4,3'tür. Çevre-
sel riskler arasında pestisit veya ağır metal ma-
ruziyeti yer alır. İlginç bir şekilde kafein nöroko-
ruyucu özellik sergileyerek Parkinson hastalığı 
riskini azaltır” dedi.
’GENELLİKLE GENETİK NEDENLER 

SEBEP OLUYOR’
Tanının genellikle nörolojik muayene sıra-

sında saptanan motorla ilgili belirti ve bulgula-
ra dayanmakla birlikte kranial MR gibi tıbbi gö-
rüntüleme yöntemlerinin tanıyı desteklediğini 
vurgulayan Doç. Dr. Dikici, “Parkinson hastalı-
ğının başlangıcı, genellikle yüzde 1'inin etkilen-
diği 60 yaş üzeri kişilerde görülür. 50 yaşından 
genç bireylerde de izlenebilir. O zaman bu du-

rum erken başlangıçlı PH olarak adlandırılır. Çoklukla 
altında genetik nedenler vardır. Orta yaşta yapılan eg-
zersiz, ileri yaşlarda Parkinson hastalığı riskini azaltabi-
lir. Fiziksel aktivitenin, Parkinson hastalığını önlemede 
orta ila şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren bireylerde 
yüzde 34 oranında risk azalması olduğunu göstermiş-
tir” diye konuştu.

‘TEDAVİDE AZALAN DOPAMİN YERİNE 
KOYULUYOR’

Parkison hastalığında temel tedavinin azalan dopa-
minin yerine koyulması olduğunu söyleyen Doç. Dr. Di-
kici, şu bilgileri paylaştı:

“Hastalar genellikle yaşam tarzı değişiklikleri ve fi-
zik tedaviyi içeren bütüncül bir yaklaşımla yönetilir. Le-
vodopa tedavisine başlandığında, aşırı protein tüketimi 
yerine iyi dengelenmiş bir Akdeniz diyeti önerilmekte-
dir. Parkinson hastalığında cerrahi, ilaç tedavisinin artık 
yeterli olmadığı ileri evre Parkinson hastalarında uygu-
lanabilir hale gelmiştir. Derin beyin stimülasyonu DBS, 
nörostimülatör adı verilen ve beynin belirli bölgelerine 
elektriksel impulslar gönderen bir tıbbi cihazın implan-
tasyonunu içerir. DBS, motor dalgalanmalar ve ilaçlarla 
yeterince kontrol edilemeyen uygun hastalarda Parkin-
son hastaları için önerilmektedir.”

‘GEN TEDAVİSİ VE HÜCRE BAZLI 
TEDAVİLER ARAŞTIRMA SAFHASINDA’

Gen tedavisi, nörokoruyucu tedaviler ve hücre baz-
lı tedavilerin henüz araştırma safhasında yerini almak-
ta olduğunu ifade eden Doç. Dr. Dikici, “Düzenli fiziksel 
egzersiz, fizyoterapi ile birlikte veya tek başına, hare-
ketlilik, esneklik, güç, yürüme hızı ve yaşam kalitesini 
korumak ve iyileştirmek için mutlaka önerilmelidir” ifa-
delerini kullandı.

‘İŞ VE UĞRAŞ TEDAVİSİ EN ÖNEMLİ 
ADIMLAR ARASINDA’

Parkinson rehabilitasyonunun en önemli adımla-
rından birinin iş ve uğraşı tedavisi olduğunu vurgula-
yan Doç. Dr. Dikici, “İnce el becerilerine yönelik aktivi-
teler, yazı yazma eğitimi, yürümeye yardımcı araç ve 
gerecin seçimi ve eğitimi, ev içi çevresel düzenleme-
ler ile günlük yaşamı kolaylaştırıcı cihazlarla hastaların 
fonksiyonelliği artırılmaya çalışılır. Örneğin, yürüme es-
nasında 'donma' meydana geliyorsa; hastanın adım at-
masını kolaylaştırmak amacıyla bir ayağınızı hastanın 
ayağının önünde bulunduralım ve üzerinden atlaması-
nı isteyelim. Adım attığını görmek hem hastaya, hem 
de bakım verene çok iyi gelecektir. Yine evde düşmeye 
neden olabilecek halı, kilim, paspas gibi düzensiz eş-
yaları kaldıralım. Unutmayalım ki her sorun, bilgi, özve-
ri, tutarlılık ve sevgi ile daha kolay aşılır. Hastalığın her 
evresinde bunu unutmayalım” diye konuştu.

"Yapay zeka" kanserin "Yapay zeka" kanserin 
akıllı tanı ve tedavi akıllı tanı ve tedavi 

seçeneğinde onkologlara seçeneğinde onkologlara 
yardımcı oluyoryardımcı oluyor

ANTALYA (AA) - Akciğer, meme, jinekoloji, sin-
dirim sistemi başta olmak üzere farklı kanserlerin te-
davisinde önemli başarılara imza atan, yapay zeka 
alanında da bilimsel yayınları bulunan Prof. Dr. Ha-
kan Şat Bozcuk, AA muhabirine, dünyada olduğu 
gibi Türkiye'de de kanserin görülme sıklığının arttığı-
nı söyledi. Kanser sıklığının dağılımının farklılık gös-
terdiğini anlatan Bozcuk, sağlıklı beslenmenin, ideal 
kiloya yakın olmanın, hareketli yaşamın, sigara, al-
kol gibi zararlı alışkanlıklardan uzak durmanın kan-
ser oluşum riskini azalttığını vurguladı.

Bozcuk, belirli yaş gruplarında rutin taramaların 
önemine işaret ederek, kanser tedavisinde ilaç, cer-
rahi, ışın tedavisi, nükleer tıp, patoloji ve radyoloji ta-
kım çalışmasıyla kanser tedavisi yaptıklarını aktardı.

Onkolojide yapay zekayla ilgili yazılımların ve 
yayınların son beş yılda ciddi oranda arttığını anla-
tan Bozcuk, şunları kaydetti:

"Örneğin tanıda kullanabiliyoruz. Patolog, kan-
serli hücreyi tanımada yapay zeka modellemelerin-
den yararlanabiliyor. Radyolog, tomografide, ma-
mografide veya akciğer röntgeni açısından görmüş 
olduğu anormal bir durumun kanser olma riskini ya-
pay zeka modelleri üzerinden hesaplayabiliyor. Bir-
takım tedavilerin ne kadar faydalı olacağını, o tedavi 
sonrasında gidişatın ne kadar iyi olacağını öngör-
mede yapay zeka modelleri onkologlara yardımcı 
olabiliyor. Radyasyon onkologları, ışın tedavisi vere-
cekleri noktayı iyi bir şekilde tanımlamada ve bunu 
en etkin ve hassas biçimde yapmada, yapay zeka 
modellemelerinden faydalanabiliyor. Bir genetik ha-
sar söz konusu olduğunda, ona en uygun ilacı bul-
ma verme ve bunu planlama eldeki seçeneklerden 
ayıklama, filtreleme noktasında yapay zeka yardım-
cı olabiliyor."

"BASIT ÖNLEMLERLE KANSERDEN 
YÜZDE 50 KORUNABILIRIZ"

Hastalar tetkik yaptırdıktan sonra sonuçlarını 
yapay zeka uygulamalarına sordurmak yerine he-
kimine başvurması gerektiği uyarısında bulunan 
Bozcuk, yapay zeka modellerinin hiçbir zaman on-
koloğun, patoloğun, radyoloğun yerini alamayacağı-
nı ancak hekimlere yardımcı olabileceğini belirtti.

Bozcuk, kendisinin geliştirdiği yapay zeka prog-
ramının olduğunu ve uygun hastada bunu kullana-
bildiğini ifade ederek, "Belirgin bir mutasyonu olan, 
belirgin tür kanser olan bir hastada eldeki ilaç seçe-
neklerini sırayla kullanmak gerektiği konusunda öne-
ride bulunan sistemler, yazılımlar var. Bu tür yayın-
lar var." dedi. Basit önlemler alarak, güzel sonuçlara 
ulaşılabileceğine işaret eden Bozcuk, "Yediğimiz, 
yemediğimiz, yürüdüğümüz adım, yürümediğimiz 
adım günün sonunda bizim riskimizi belirleyen fak-
törlerden. Genetik yazılımımızı değiştiremeyiz ama 
yaşam tarzımızı, çevresel faktörleri değiştirerek kan-
ser olma riskini yüzde 50 düşürebiliriz. Çalışmalar 
bunun mümkün olduğunu gösteriyor." diye konuştu.

İSTANBUL (AA) - Medicana Ata-
köy Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahi-
si Bölümünden Doç. Dr. Murad Asil-
türk, yeni başlayan ve giderek artan, 
sabahları uykudan uyandıran baş ağ-
rısında, ilk kez epileptik nöbet, tek ta-
raflı güçsüzlük ve konuşma bozukluğu 
varsa doktora başvurulması gerektiği-
ni belirtti. Hastaneden yapılan açıkla-
maya göre, toplumda sık görülen baş 
ağrısı, çoğu zaman iyi huylu nedenle-
re bağlı oluyor. Ancak bazı durumlar-
da, özellikle belirli özellikler taşıdığın-
da nadiren de olsa beyin tümörünün 
ilk habercisi olabiliyor.Açıklamada görüşlerine yer verilen 
Doç. Dr. Murad Asiltürk, beyin tümörlerinin iyi veya kötü huy-
lu olabileceğini ve iyi huylu tümörlerin tamamının çıkarılma-
sının mümkün olabildiğini aktardı. Tamamının çıkarılması 
durumunda tekrar etmesinin çok daha zor olduğunu ve tam 
iyileşme sağlanabildiğini kaydeden Asiltürk, “Tekrar eder-
se daha geç tekrar eder, daha yavaş büyür, beyni işgal ede-
rek değil iterek büyür, dolayısıyla yeniden ameliyat edilebilir. 
Kötü huylu ise daha çabuk tekrar edebilir, daha hızlı büyür, 
beyini işgal ederek normal beyin dokusunun içine girerek 
büyür, dolayısıyla da yeniden ameliyatları bazen mümkün 
olmaz. Tam kür sağlanması çok zordur.” ifadelerini kullandı.

Asiltürk, bazen beyin tümörlerinin baş ağrısı belirtisiyle 
geldiğine dikkati çekerek, şu değerlendirmede bulundu:

“Beyin tümörüne bağlı baş ağrısı sinsi başlar ve giderek 
şiddetlenir, sabah saatlerinde daha belirgindir, ağrıya bulan-
tı ve kusma eşlik edebilir, ağrı kesiciler ağrıyı hafifletmez, za-
manla ağrılara nörolojik belirtiler de eklenebilir. Bu nedenle 
baş ağrısını basit bir sorun diye geçiştirmemek gerekmek-
tedir. Çünkü beyin tümörleri hayati merkezlere etki edebilir, 

görme, konuşma, denge ve motor fonk-
siyonları bozabilir, epileptik nöbetlere yol 
açabilir, tedavi edilmezse kalıcı nörolojik 
hasar ve yaşam kaybına neden olabilir.”

Yeni başlayan epileptik nöbetlerin de 
beyin tümörü belirtisi olabileceğini akta-
ran Asiltürk, görme kaybı, çift görme, kol 
veya bacakta güçsüzlük, denge ve yürü-
me bozukluğu, konuşma güçlüğü, kişilik 
ve davranış değişiklikleri, hafıza ve dik-
kat sorunlarının da beyin tümörü belirti-
si olduğunun bilgisini paylaştı. Asiltürk, 
bu nedenle yeni başlayan ve giderek ar-
tan, sabahları uykudan uyandıran baş 

ağrısında, baş ağrısına kusma eşlik ediyorsa, ilk kez epilep-
tik nöbet varsa, tek taraflı güçsüzlük, konuşma bozukluğu 
görülürse, 40 yaş sonrası yeni başlayan ağrı, bilinen kanser 
öyküsü olan hastada yeni baş ağrısı varsa mutlaka uzmana 
görünmek gerektiğini vurguladı.

Genelde hastalara ayrıntılı nörolojik muayene yapılma-
sı gerektiğine değinen Asiltürk, çeşitli görüntüleme yöntem-
leri ve gerekirse “stereotaktik biyopsi” gibi yöntemlerle tanı 
konulabildiğini belirtti. Asiltürk, tedavinin tümörün tipi, dere-
cesi, yeri ve hastanın genel durumuna göre değiştiğini kay-
dederek, şunları kaydetti: “Tedavilerde cerrahi yöntemlerle 
birlikte radyoterapi, kemoterapi ile destek yöntemler kulla-
nılabilmektedir. Cerrahide amaç tümörün hem güvenli hem 
de nörolojik fonksiyonları koruyarak çıkarım olmalıdır. Cerra-
hi sonrasında ya da cerrahinin riskli olduğu bazı durumlarda 
radyoterapi düşünülür. Kötü huylu durumlarda kemoterapi 
de uygulanabilir. Beyin tümörü tedavisinde ‘nöronavigasyon’ 
ve ‘intraoperatif MR’, uyanık beyin cerrahisi, proton terapisi, 
‘immünoterapi’, moleküler ve genetik hedefli tedaviler güncel 
gelişmeler arasındadır. 

Parkinson 50 yaşından 
gençlerde de görülebilir

Artan ve eşlik eden bulguların Artan ve eşlik eden bulguların 
görüldüğü baş ağrıları ciddiye alınmalıgörüldüğü baş ağrıları ciddiye alınmalı

İSTANBUL, (DHA)- 
KANADA’daki York Üni-
versitesi araştırma-
cılarının 35 yaş üzeri 
milyonlarca yetişkine ait 
verileri inceleyen çok sa-
yıda prospektif kohort 
çalışmasını analiz etti-
ğini belirten Nöroloji Uz-
manı Doç. Dr. Demet 
Aygün Üstel, “Günde 8 
saatten fazla oturarak 
geçirilen sürelerin de-
mans riskini yaklaşık yüzde 27 oranında ar-
tırabildiği ortaya kondu. Özellikle masa başı 
çalışan bireylerin gün içinde düzenli aralık-
larla hareket etmeleri ve fiziksel aktiviteyi 
günlük yaşamlarının bir parçası haline getir-
meleri büyük önem taşıyor” dedi.

Biruni Üniversitesi Tıp Fakültesi Hasta-
nesi Nöroloji Uzmanı Doç. Dr. Demet Aygün 
Üstel, “Kanada’daki York Üniversitesi araştır-
macıları tarafından yürütülen ve uluslarara-
sı bilimsel bir dergide yayımlanan kapsam-
lı bir çalışma, günlük yaşam alışkanlıklarının 
demans gelişimi üzerinde önemli etkileri ola-
bileceğini ortaya koydu” dedi. Doç. Dr. Üstel, 
söz konusu araştırmanın sonuçlarına ilişkin 
değerlendirmelerde bulundu.

Doç. Dr. Üstel, “Araştırma sonuçları-
na göre düzenli fiziksel aktivite yapan bi-
reylerde demans gelişme riskinin yaklaşık 
yüzde 25 oranında daha düşük olduğu görü-

lüyor. Fiziksel aktivite yal-
nızca kas ve kalp sağlığı 
için değil, beyin fonksiyon-
larının korunması açısın-
dan da önemli bir rol oynu-
yor” dedi.

‘UZUN SÜRE 
OTURMAK RİSKİ 
ARTIRABİLİYOR’
Araştırmada hareket-

siz yaşam tarzının demans 
riskiyle ilişkisinin de ince-
lendiğini ifade eden Üs-

tel, “Günde 8 saatten fazla oturarak geçiri-
len sürelerin demans riskini yaklaşık yüzde 
27 oranında artırabildiği ortaya kondu. Özel-
likle masa başı çalışan bireylerin gün içinde 
düzenli aralıklarla hareket etmeleri ve fiziksel 
aktiviteyi günlük yaşamlarının bir parçası ha-
line getirmeleri büyük önem taşıyor” diye ko-
nuştu.

‘UYKU SÜRESİ DE DEMANS 
RİSKİYLE İLİŞKİLİ’

Uyku süresinin de beyin sağlığını etkileye-
bildiğini vurgulayan Üstel, “Araştırmada ide-
al uyku süresinin 7–8 saat olduğu görülüyor. 
Günde 7 saatten az uyuyan bireylerde de-
mans riskinin yaklaşık yüzde 18 oranında art-
tığı tespit edilirken, 8 saatten fazla uyuyan ki-
şilerde de risk artışı gözlemlenebiliyor. Bu 
nedenle dengeli bir uyku düzeni beyin sağlığı-
nın korunmasında önemli bir faktör” ifadeleri-
ni kullandı.

‘Günde 8 saatten fazla oturmak 
demans riskini artırabilir’
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PAZARTESİ

Ankara Kalesi’nde tarih, 
lezzet ve yaşam dolu proje: 

Gastronomi Merkezi

 O HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşe-
hir Belediyesi, Ankara Kale-
si’ndeki tescilli üç taşınma-
zı birleştirerek “Gastronomi 
Merkezi” hâline getirdi. 

Ankara Büyükşehir Bele-
diyesi (ABB) birçok medeni-
yetin izlerini taşıyan Ankara 
Kalesi’ni ve çevresini gele-
ceğe taşımak ve tanıtmak 
amacıyla başlattığı çalışma-
ları sürdürüyor.

ABB Kent Tarihi, Tanı-
tım ve Turizm Dairesi Anka-
ra Kalesi’nde gerçekleştirilen 

restorasyon ve güçlendir-
me çalışmalarının tamam-
lanmasının ardından böl-
geye “Gastronomi Merkezi” 
kazandırmak için hareke-
te geçti.
ASLINA UYGUN OLARAK 

YENİDEN İNŞA EDİLDİ
Kale, Kireçli, Berrak ve 

Doyran Sokaklarının kesiş-
me noktasında bulunan tes-
cilli taşınmaz konumundaki 
üç konut birleştirilerek, gele-
neksel sokak dokusuna ve 
aslına uygun bir şekilde ye-
niden yapıldı.

Proje kapsamında; ge-
leneksel el işçiliği ile ahşap 

doğramalar yenilenirken taş 
duvarlarda bozulan derzler 
onarıldı. Ayrıca, cephe süs-
lemeleri özgün detaylara sa-
dık kalınarak işin ustaları ta-
rafından yeniden işlendi. 
Çatı kaplamaları ise döne-
min malzeme ve tekniklerine 
uygun bir biçimde yeniden 
uygulandı.

Proje ile yalnızca tari-
hi yapıların korunması de-
ğil, aynı zamanda bölgenin 
sosyal ve ekonomik canlı-

lığının artırılması da hedef-
lendi. Gastronomi işleviyle 
yeniden kurgulanan merkez; 
avlu, teras ve açık oturma 
alanlarıyla desteklenerek 
çok yönlü bir kullanım suna-
cak şekilde tasarlandı.

YEREL VE OTANTİK 
LEZZETLER 

ZİYARETÇİLERLE 
BULUŞACAK

Tarihi yapıların bölgeye 
yeniden değer katacak şe-
kilde yenilendiği proje kap-

samında hizmet vermeye 
başlayacak olan Gastrono-
mi Merkezi; Ankara’nın zen-
gin mutfak kültürünü, yerel 
ve otantik lezzetlerini yerli ve 
yabancı turistlere tanıtacak.

Ulus bölgesinin kültü-
rel mirası konurken sosyal 
ve ekonomik canlılığına kat-
kı sağlanması hedeflenen 
projeyle ayrıca, Ankara Ka-
lesi ziyaretçilerine hem tarih 
hem de yaşam dolu bir de-
neyim sunulacak.

Keçiören’de Glütensiz 
Kafe hizmete açıldı

 O HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi tara-
fından çölyak hastaları ve glü-
tensiz beslenmek zorunda olan 
vatandaşlar için Aşağı Eğlence 
Mahallesi’nde bulunan Kanuni 
Parkı içinde hayata geçirilen Glü-
tensiz Kafe, hizmete açıldı.

Saygı duruşu ve İstiklal 
Marşı’nın okunmasıyla başla-
yan programa; Keçiören Beledi-
ye Başkanı Dr. Mesut Özarslan’ın 
yanı sıra Keçiören Kaymakamı 
Dr. Mehmet Akçay, Ankara Çöl-
yak Derneği Başkanı Mehmet 
Tanrıseven, Çölyak Derneği Baş-
kan Yardımcısı Metin Erdem, be-
lediye meclis üyeleri, STK tem-
silcileri, muhtarlar ve çok sayıda 
davetli katıldı.
“GLÜTENSİZ ORTAMLAR İÇİN 

İLK ADIMI ATTIK”
Keçiören Belediye Başkanı 

Dr. Mesut Özarslan, katılımcılara 
hitaben yaptığı konuşmada top-
lumun her kesimine hizmet etme 
anlayışıyla çalıştıklarını belirterek 
şunları söyledi: “Bizler bugün Ke-
çiören’imizde herkesin bir arada 
yaşayabildiği bir toplumun müm-
kün olduğunu bir kez daha gös-
teriyoruz. Engelli vatandaşlarımız 
için engelsiz ortamlar oluşturdu-
ğumuz gibi toplumumuzun bir 
parçası olan çölyak hastalarımız 
için de glütensiz ortamlar oluştur-
manın ilk adımını bugün atıyoruz. 
Çünkü biz söz verdik. Tek bir şia-
rımız var: ‘Halka hizmet, Hakk’a 
hizmettir.’ Bugün de aynı anlayış-
la çalışıyoruz. Vatandaşlarımızla 
yaptığımız buluşmalarda sık sık 
çölyak hastalarının yaşadığı zor-
luklar bize anlatıldı. Bir gün pa-
zarda bir annenin sözleri beni çok 
etkiledi. ‘Benim evladım çölyak 
hastası, pastanelerde o pastala-
ra bakıyor ama yiyemiyor!’ dedi. 
O çocuğun gözlerinin orada kal-
masını unutamadım. İşte bu duy-
guyla yola çıktık ve bu tesisi ha-
yata geçirdik. Burada öyle ürünler 
hazırlanacak ki çölyak hastası ol-
mayan biri de tattığında hiçbir 
fark hissetmeyecek. Bu, projemi-
zin ilk adımıdır. Glütensiz ürün-
lerin ilçemizde yaygınlaşmasını 
sağlayacağız. Gayemiz insanlı-
ğa hizmet etmektir. Yolumuz hak 
ve hakikat yoludur. Yolumuz in-
sanlık yoludur. Yaptığımız bu tesi-

sin Keçiören’imize ve çölyak has-
talarımıza hayırlı uğurlu olmasını 
diliyorum. Ne mutlu Türk’üm di-
yene.”
“TOPLUMDA GÖZDEN UZAK 

KALAN BİR GERÇEK”
Keçiören Kaymakamı Dr. 

Mehmet Akçay ise çölyak hasta-
larının yaşam koşullarına dikkat 
çekerek şunları söyledi: “Keçiö-
ren Belediye Başkanımız Sayın 
Dr. Mesut Özarslan’ın öncülüğün-
de bu kafeyi hayata geçiren tüm 
belediye çalışanlarını tebrik edi-
yorum. Çölyak, toplumda bazen 
gözden uzak kalan gerçeklerden 
biridir. Oysa çölyaklı olarak yaşa-
mak gerçekten zor bir yaşam bi-
çimidir. Biz de vakıf olarak yakla-
şık üç yıldır 50 ailemize iki ayda 
bir koli yardımı yapıyoruz. Bu ko-
nuyu yakından biliyorum çün-
kü yakın zamanda aile bireyleri-
mizden biri de çölyaklı oldu. Evde 
tost makinelerini bile ikiye ayır-
mak zorunda kaldık. Çocukları-
mızın gözü pastalarda, çikolata-
larda kalıyor. Glütensiz ürünler 
maalesef oldukça pahalı. Bu ne-
denle belediyemizin sübvansi-
yon desteği çok önemli. Bu tür 
mekânların artması büyük bir ih-
tiyaçtır. Bu güzel hizmetin Ke-
çiören’imize ve tüm çölyaklı va-
tandaşlarımıza hayırlı olmasını 
diliyorum. Emeği geçen herkese 
teşekkür ediyorum.”

“GLÜTENSİZ BESLENME 
BİR MODA DEĞİL, 

ZORUNLULUKTUR”
Ankara Çölyak Derneği Baş-

kanı Mehmet Tanrıseven de çöl-
yak hastalarının beslenme konu-
sunda yaşadığı hassasiyetlere 
dikkat çekerek şu ifadeleri kullan-
dı: “Biz çölyaklılar sadece ekmek, 

makarna ya da bulgur yemeden 
diyet yapıyoruz diye bir durum 
yok. Bizim ‘çapraz bulaşma’ de-
diğimiz bir konu var. Eğer burada 
steril bir ortamda yapılmış glüten-
siz gıdalara, eline ekmek bulaş-
mış bir kişi temas etse, onu dahi 
yiyemiyoruz. Böyle bir ortamda 
böyle bir mekânın açılması bi-
zim için büyük bir onur. Glütensiz 
beslenme bir moda değildir, zo-
runluluktur. Bu nedenle böyle bir 
tesisin açılması çok kıymetlidir. 
Özellikle hastanelere yakın bir 
noktada olması, buraya gelen in-
sanların aç kalmadan ihtiyaçları-
nı karşılayabilmeleri açısından da 
çok önemlidir. Emeği geçen her-
kese çok teşekkür ediyorum.”

“GLÜTENSİZ MEKÂNLARIN 
ARTMASI BİZLER İÇİN 
BÜYÜK MUTLULUK”

Çölyak hastalarının günlük 
yaşamda birçok zorlukla karşı-
laştığını belirten Çölyak Derneği 
Başkan Yardımcısı Metin Erdem, 
“Bugün toplumumuzda kimliğimi-
zi bir yaşam biçimi olarak kabul 
ettiğimiz ve bu yaşam biçimine 
dönüşene kadar belirli aşamalar-
dan geçen, zorla kabullendiğimiz 
bir hastalık var. Bu da çölyaktır. 
Bizler ekmeğimizden tutun, içtiği-
miz ve yediğimiz her şeyi sorgu-
lamak zorunda kalan; bizler için 
zehirli olan glütenin olmadığı gı-
dalarla beslenmek zorunda olan 
bireyleriz.  Sosyal sorumluluk bi-
linciyle ve bir misyon yüklenerek 
Keçiören Belediyemiz, biz çöl-
yaklılar için Çölyak Kafe’yi hizme-
timize sunmuştur. Keçiören Be-
lediye Başkanımız başta olmak 
üzere emeği geçen herkese ayrı 
ayrı teşekkür ediyoruz.” diye ko-
nuştu.

Palandöken: “Esnaf sayısı 
2,5 milyona yaklaştı, 
lokantacılık zirvede”

 O HABER MERKEZİ

TÜRKİYE genelinde esnaf ve sanatkâr sa-
yısının Mart 2026 itibarıyla 2 milyon 263 bin 
674’e, toplam iş yeri sayısının ise 2 milyon 553 
bin 165’e ulaşmasının ardından açıklamalar-
da bulunan TESK Genel Başkanı Bendevi Pa-
landöken, “Yılın ilk çeyreğinde yaklaşık 75 bin 
esnaf işyeri açtı. Bu arada 34 bin işyeri de ka-
panmış oldu. Ülkemizdeki hem ekonomik sı-
kıntılar, aynı şekilde çevremizdeki savaş nede-
niyle bu üç aylık periyot zamanında bile esnaf 
sayısındaki artış çok önemli. Bundan lokanta-
cılık sektörü yani hizmet sektörü ilk başta, on-
dan sonra sırasıyla büfecilik, bakkallık, kahve-
cilik, aynı şekilde kıraathane, motorlu taşıtlar, 
nakliye sektörü gibi sektörler” dedi.

“ESNAF VE SANATKAR SAYISI 
2,5 MİLYONA YAKLAŞTI”

2026 yılının ilk üç ayında işyeri açılış ve ka-
panış verilerine ilişkin değerlendirmelerde bu-
lunan Türkiye Esnaf ve Sanatkarları Konfe-
derasyonu (TESK) Genel Başkanı Bendevi 
Palandöken, “Bilindiği üzere TESK'in 2,5 mil-
yona yakın esnaf sanatkarının işyeriyle birlikte 
üyesi mevcut. Bunun tabii en önemli bölümle-
rinden biri de bilindiği üzere esnaf sanatka-
rın geleneksel hayatın vazgeçilmezi. Bu arada 
hizmet sektöründeki bu yapılmış olan sayısal 
rakamlara göre terk edilen mesleklerinde de 
yine tabii genel konjonktürdeki insanların bu 
değişken ekonomideki sıkıntılarından kaynak-
lanan. Buna rağmen 439 bin kadın üyesiyle 
Türkiye'deki sivil toplum kuruluşu içerisinde sa-
yısal büyüklüğe sahip ticari işletmeler. Böyle-
likle kadın üyeleri de pozitif ayrımcılık yapmak 
suretiyle de kadınların iş hayatındaki çalışma 
alanlarının genişletmesiyle ilgili de periodik hiz-
metçi eğitimler TESK tarafından veriliyor. Yine 
aynı şekilde Avrupa Birliği projeleriyle birlikte 
de öncülük yapan TESK bu yılki tabii ilk üç ay-
daki olumsuzluklara rağmen ticari hayata atı-
lan esnaf sayısında da gerçekten büyük bir 
ivme kazanmış oldu.” ifadelerini kullandı.

Kalp nakli beklerken 
ilaç tedavisiyle 

sağlığına kavuştu
ANKARA, (DHA)- Ankara'da enfeksiyon son-

rası gelişen kalp yetmezliği nedeniyle kalp nakli 
bekleme sürecine giren Göktuğ Alp Şiş (3), Ankara 
Bilkent Şehir Hastanesi'nde uygulanan tedavi ile 
nakle gerek kalmadan sağlığına kavuştu.

Neslihan ve Samet Şiş'in tek çocuğu Göktuğ 
Alp Şiş, 1,5 yıl önce geçirdiği üst solunum yolu en-
feksiyonu sonrası ayaklarda şişlik, karında ödem 
ve nefes darlığı şikayetiyle farklı hastanelere gö-
türüldü. Yapılan tetkiklerde, Göktuğ Alp'in enfek-
siyon sonrası kalp kasının ciddi şekilde etkilendi-
ği ve süreçte kalp fonksiyonlarının kritik seviyelere 
kadar gerilediği, kalp nakline ihtiyaç duyduğu be-
lirlendi. Göktuğ Alp, bunun üzerine Ankara Bilkent 
Şehir Hastanesi'ne sevk edildi. Burada yapılan de-
ğerlendirmelerde kalbin sol tarafının ciddi düzeyde 
etkilendiği, kalp kasılma gücünün olması gereke-
nin yarısının da altında olduğu tespit edildi ve ilaç 
tedavisine başlandı. Enfeksiyon sonrası gelişen 
ağır kalp kası hastalığı nedeniyle hayati riskle kar-
şı karşıya kalan Göktuğ Alp, enfeksiyona ve kalp 
yetmezliğine yönelik uygulanan uygun tedavilerle 
nakil ihtiyacı duymadan sağlığına kavuştu.

'KALBİ YÜZDE 30 CİVARI ÇALIŞIYORDU'
Bilkent Şehir Hastanesi Çocuk Kardiyoloji Uz-

manı Prof. Dr. İbrahim Ece, ailenin önce farklı mer-
kezlere başvurduğunu belirterek, "Göktuğ Alp’in 
enfeksiyon sonrası gelişen ağır kalp hastalığı ne-
deniyle kalp kası etkilenmiş ve kalp normal fonk-
siyonunu gösteremez hale gelmiş. Farklı merkez-
lerde yoğun bakım yatış süreci olmuş. 3-4 aylık 
bir yatış hikayesi var. Farklı merkezlerde de uygun 
tedavilere başlanmış ama zorlu bir süreç olmuş. 
Hastanemiz bir kalp nakli merkezi olduğu için yo-
ğun bakımı sonrası bizim hastanemize başvurdu. 
Biz de nakil süreci öncesinde değerlendirmelerimi-
zi yaptık. Kalp yetmezliğine yönelik ilaç tedavileri-
ni düzenledik ve aynı zamanda geçirdiği ağır en-
feksiyona yönelik olarak bize başvuru öncesindeki 
merkezde uygulanan enfeksiyona yönelik tedavi-
sine devam ettik. Hastanın kliniğine göre, labora-
tuvar değerlerine göre, ekokardiografik bulgularına 
göre tedavisini düzenledik. Göktuğ Alp, çoklu ilaç 
tedavisi alıyordu. Kalp yetmezliği yani kalbin sol 
tarafı ciddi manada etkilenmişti bize başvurduğun-
da. Normalde yüzde 60’ın üzerinde çalışması ge-
reken sol kalbi yüzde 30 civarında çalışıyordu ve 
kötü durumdaydı" dedi.

Çubuk’taki Şah Kalender Veli 
Türbesi maketi sergileniyor

ANKARA (AA) - Ankara'nın Çubuk ilçesinde-
ki Şah Kalender Veli Türbesi'nin hazırlanan make-
ti sergilenmeye başlandı.

Çubuk Belediyesi bünyesinde faaliyet göste-
ren sanat atölyesinde hazırlanan maket, belediye 
fuaye alanında yerini aldı.

Ressam ve tasarımcı Hasan Basri Uluğ, yak-
laşık 3 yıldır atölyede gönüllü olarak çalışmalar 
yürüttüklerini ifade ederek, ilçeye ait unutulmaya 
yüz tutmuş tarihi değerleri yeniden gündeme ge-
tirmeyi amaçladıklarını belirtti.

Uluğ, Çubuk'un tarihi değerlerini maket haline 
getirerek hem tanıtımını yaptıklarını hem de yeni 
nesillere aktarmayı hedeflediklerini kaydederek, 
"Son olarak Şah Kalender Veli Türbesi'nin maketi-
ni hazırladık ve fuaye alanına yerleştirdik." dedi.
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Türkiye’de emek yoğun sektörler çöküyor, 
üstelik bu bir “doğal süreç” değil, göz göre göre 
izlenen bir tasfiye politikasının sonucu. Bugün 
gelinen noktada tarım, hayvancılık, tekstil, ha-
zır giyim ve turizm gibi milyonlarca insanın ge-
çim kaynağı olan alanlar sistemli biçimde zayıf-
latılıyor.

Kırsalda üretim neredeyse bitme noktası-
na gelmiş durumda. Tarım ve hayvancılık, yan-
lış politikalar ve ilgisizlik nedeniyle sürdürülemez 
hâle getirildi. Köylerde genç kalmadı; üretim 
yapanların yaş ortalaması ellinin üzerine çıktı. 
Genç nüfus ise ya işsiz ya da güvencesiz işlerde 
tutunmaya çalışıyor. Bu tablo bir “ihmal” değil, 
yıllardır biriken yanlışların kaçınılmaz sonucu.

Sanayide ise durum daha da vahim. Tekstil 
ve hazır giyim sektörleri adeta ülkeden kaçıyor. 
Üretici, yüksek maliyetler, öngörülemez ekono-
mi politikaları ve yanlış kur tercihleri nedeniyle 
Türkiye’de tutunamaz hâle geldi. 

Sonuç? 
Fabrikalar birer birer kapanıyor ya da 

Mısır’a, Romanya’ya, Bulgaristan’a, Pakistan’a 
taşınıyor. Yani sadece işletmeler değil, istihdam 
da ülke dışına ihraç ediliyor.

Rakamlar artık saklanamayacak kadar net. 
Yılın ilk ayında sadece bu iki sektörde 835 işlet-
me kapandı, 12 bin insan işsiz kaldı. Tekstilde 
192 firma kapanırken 4 bin 688 kişi işini kay-
betti. Hazır giyimde 643 işletme kapandı, 7 bin 
217 kişi işsizler kervanına katıldı. 

2025’in bilançosu ise adeta bir yıkım rapo-
ru: Tekstilde binin üzerinde firma kapanmış, 
40 bine yakın kişi işsiz kalmış. Hazır giyimde 5 
bine yakın işletme yok olmuş, 80 bin insan ge-
çim kaynağını kaybetmiş. Bu tablo hâlâ “geçici 
dalgalanma” diye açıklanıyorsa, ortada ciddi bir 
gerçeklik inkârı var demektir.

Üstelik mesele sadece kapanan işletmeler 
değil. Bu sektörlere bağlı yan sanayi de çökü-
yor. İhracat kapıları bir bir kapanırken, uygula-
nan kur politikaları üretimi değil ithalatı teşvik 
ediyor. Yani kendi üreticisini korumayan bir sis-
tem, dışa bağımlılığı bizzat büyütüyor.

Turizmde de farklı bir hikâye yok. Yıllardır 
övünülen “her şey dahil” sistemi, bugün sek-
törün ayağına dolanmış durumda. Yabancı tur 
operatörlerinin belirlediği fiyatlara mahkûm edi-
len turizmciler, doluluk uğruna kârlılıktan vaz-
geçmiş durumda. Oteller dolu, ancak sektör 
zarar ediyor. Sezon sonunda artan satılık otel 
ilanları, gerçeğin en çıplak göstergesi.

Daha acı olan ise Türkiye’nin hâlâ turizmi 
doğru konumlandıramamış olması. Deniz, kum, 
güneş üçgenine sıkışmış bir anlayışla, yüksek ge-
lirli turist çekmek mümkün değil. Üstelik güven-
lik algısı, bölgesel riskler ve plansızlık da ekle-
nince, ülke düşük harcama yapan turist profiline 
mahkûm ediliyor. Bu da turizmin katma değer 
üretme kapasitesini ciddi biçimde düşürüyor.

Bütün bu tabloya rağmen hâlâ “her şey 
kontrol altında” söylemini sürdürmek, gerçeği 
görmemekte ısrar etmekten öte bir anlam taşı-
mıyor. 

Çünkü gerçek çok açık: Türkiye, üretim gü-
cünü kaybediyor.

Oysa bu sektörler yalnızca ekonomik alanlar 
değil; milyonlarca insanın hayatını doğrudan et-
kileyen, toplumsal dengeleri belirleyen temel un-
surlar. Bugün her üç gençten birinin işsiz oldu-
ğu, kadınların yarısının çalışma hayatının dışında 
kaldığı bir ülkede, emek yoğun sektörlerin çök-
mesi ya da gözden çıkartılması basit bir ekono-
mik veri olarak geçiştirilemez.

Özetle;
Bu gidişatın bir bedeli olacaktır. Ve o bedel 

sadece kapanan fabrikalarla, satılan otellerle sı-
nırlı kalmayacaktır. İşsizliğin büyümesi, umutsuz-
luğun yayılması ve toplumsal huzursuzluğun art-
ması kaçınılmazdır.

Son söz; Bu bir kriz değil, yanlış tercihlerin 
sonucudur. Ve bu tercihler değişmediği sürece, 
kaybedilen sadece sektörler değil, bir ülkenin ge-
leceği olacaktır.

Emek Yoğun Sektörler 
Göz Göre Göre 
Tasfiye Ediliyor

Oktay 
TAŞ

ÖZETLE

BAKIM VE ONARIM HİZMETİ ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02446185

Metro İşletme Şube Müdürlüğü Belediye İstasyonunda Bulunan 2750/1375-1375 kVA Kuru 
Tip Trafo Arıza Onarımı, Bakımı ve Devreye Alınması Hizmet Alımı İşi hizmet alımı 4734 sa-
yılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :  2026/568952
1- İdarenin
1.1. Adı	 :  ANKARA ELEKTRİK, HAVAGAZI VE OTOBÜS 
	    İŞLETME MÜESSESESİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ - 
	    ULAŞIM PLANLAMA VE RAYLI SİSTEM 
	    DAİRESİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :  Hacı Bayram Mahallesi Sanayi Caddesi No:2 
	    ALTINDAĞ/ANKARA 
1.3. Telefon numarası	 :  03123545933
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :   https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :   21.04.2026 - 15:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Metro İşletme Şube Müdürlüğü Mehmet Akif 
Ersoy Mahallesi İstiklal Marşı Caddesi No: 9- 06370 Macunköy -Yenimahalle/ANKARA
3- İhale konusu hizmet alımının
3.1 Adı	 :   Metro İşletme Şube Müdürlüğü Belediye 
	    İstasyonunda Bulunan 2750/1375-1375 kVA Kuru 
	    Tip Trafo Arıza Onarımı, Bakımı ve Devreye 
	    Alınması Hizmet Alımı İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :  1 Kalem Metro İşletme Şube Müdürlüğü Belediye 
	    İstasyonunda Bulunan 2750/1375-1375 kVA Kuru 
	    Tip Trafo Arıza Onarımı, Bakımı ve Devreye 
	    Alınması Hizmet Alımı İşi
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :  Metro İşletme Şube Müdürlüğü Mehmet Akif 
	   Ersoy Mahallesi İstiklal Marşı Caddesi No: 
	   9- 06370 Macunköy -Yenimahalle/ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :  İşe başlama tarihinden itibaren 45(KırkBeş) gündür
3.5. İşe başlama tarihi	 :  Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 10 gün 
	    içinde işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (R) : Diğer Hizmetler/0,78
Teklifi sınır değerin altında kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama is-
tenecektir.

BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Doğada olan, doğada bulu-
nan... Kanguru gibi, dişilerinin karnında yavrularını ta-
şımaya yarayan kese bulunan hayvanlar takımı... 2. 
Araçsal olma durumu... Rus imparatorlarına ve Bul-
gar krallarına verilen unvan... 3. Hindistan’ın Pencap 
bölgesinde yaşayan bir topluluk... İki şeyi birbirinden 
ayıran uzaklık, açıklık, aralık, boşluk, mesafe... Belir-
li nesneler veya durumlar karşısında duyulan olağan 
dışı güçlü korku, yılgı... Toprak üstündeki bölümleri 
odunlaşmayıp yumuşak kalan, ilkbaharda bitip bir iki 
mevsim sonra kuruyan küçük bitkiler... 4. Domates, 
salatalık ve biberlerin küçük küçük doğranmasıyla 
yapılan soğanlı salata... 5. İçilen her şey, meşrubat... 
Utanma duygusu... İnce perde veya örtü... 6. Kurça-
tovyum elementinin simgesi... Atamak işi, tayin... Ay-
nası olan... 7. Maden kömürünün damıtılmasıyla elde 
edilen, birleşiminde kömürden çok daha az oranda 
uçucu madde bulunan katı yakıt, kok kömürü... Ge-
çirdiği ışığı polaran saydam yaprak... 8. Sıkıntı... Tı-
kanmış olan... Uzak Doğu’da yetişen Amerika elma-
sından çıkan zamk... 9. Arapça... Saklamaksızın... 
10. Olta ile balık avlamada usta kimse... Metneryum 
elementinin simgesi... Türk alfabesinin yirmi doku-
zuncu harfinin adı, okunuşu... İşaret... 11. Büsbütün 
başka, apayrı, değişik, farklı... Ceza olarak ayak ta-
banlarına vurmakta kullanılan, ayakları uygun bir du-
rumda sıkıştırıp tutan, kalınca bir sopa ile bunun iki 

ucuna bağlı bir ipi olan cezalandırma aracı... 12. Arı 
beyi... Hastanın bakıldığı, muayene edildiği yer... 13. 
Prometyum elementinin simgesi... Etçil memeliler sı-
nıfının etçiller takımının kedigiller familyasından bir 
hayvan... Alışkın... 14. Asklı mantarlara özgü üreme 
organı... Milimetre... Oyun kâğıtlarının küçük, kırmı-
zı, baklava biçimli benekli olanı, orya... 15. Hücre çe-
kirdeği içindeki ince iplikçiklerden yapılmış, kromatin 
ile boyanmamış kromozomları oluşturan bölüm... Af-
yonkarahisar iline bağlı ilçelerden biri...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Doğrulama... Ebe-
gümecigillerden, sıcak ülkelerde yetişen, çok yük-
sek olmamakla birlikte, gövdesinin çevresi 20 met-
reyi aşabilen bir ağaç... 2. İran’dan geçerek Kuzey 
Hindistan’a yerleşen halk veya bu halktan olan kim-
se... Çukur durumuna girmek veya çukurlu olmak... 
3. Sebze, meyve, çiçek veya ağaç yetiştirilen yer... 
Onatmak işi... Stronsiyum elementinin simgesi... 4. 
Herhangi bir durumun, cismin veya alanın sınırları 
arasında bulunan bir yer, dâhil... Ateş yakmaya ya-
rayan, pişirme, ısıtma, ısınma vb. amaçlarla kullanı-
lan yer... Güçlü, gösterişli, iri yarı (kadın) (argo)... 5. 
Hedefe varma, hedefi vurma... Ticaretle ilgili, ticare-
te ilişkin... 6. İki yapı veya oda arasında geçişi ko-
laylaştırmak için açılan kapı... Isıtma işi, teshin... 7. 
Boy... Çok kokulu bir tür kahve... İlgilendiren, ilişkin, 
ilişik, ilgili... 8. Kolun bilekten parmak uçlarına kadar 

olan, tutmaya ve iş yapmaya yarayan bölümü... Üst 
bir mevki, sorumlu sayılan birine soru sormak... Lit-
yum elementinin simgesi... 9. Bir kimsenin görev, 
ödev, toplumsal veya hukuki bakımdan yeri ve özel-
liği... Önemli bir olayın veya büyük bir kişinin gele-
cek kuşaklarca tarih boyunca anılması için yapılan, 
göze çarpacak büyüklükte, sembol niteliğinde yapı, 
abide... Lanetlenmiş, melun (eski)... 10. Bir bilim ve 
sanat kolunda ayrı nitelik ve özellikleri bulunan yön-
tem veya akım, okul... Ark (halk ağzı)... Fotoğrafçılık-
ta, radyografide ve sinemacılıkta resim çekmek için 
kullanılan, selülozdan, saydam, bükülebilir şerit... 
11. Banyoyu ve suyu ısıtmak için yapılan özel kazan 
veya ısıtma aleti... 12. İçilecek şey (eski)... Nikel ele-
mentinin simgesi... Söylenilen sözlerin, yapılan dav-
ranışların birbirini tutmaması, tenakuz, paradoks... 
13. Gam dizisinde “sol” ile “si” arasındaki ses... Azat 
edilmiş cariye veya köle (eski)... Bozulmamış, saf, te-
miz... 14. Erosçu, erotik... Kalseduan kuvarsının bir 
türü olan, yüzük taşı, mühür vb. yapmakta kullanı-
lan, türlü renklerde, yarı saydam, parlak ve değerli bir 
taş... Karakter... 15. Sert bir yüzeye çarpan para vb. 
metal bir nesnenin çıkardığı ses... Alman gümüşü...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Keçiören’de Türk Sanat Müziği Konserine Yoğun İlgi
 O HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediye-
si Konservatuvarı Türk Sa-
nat Müziği Korosu tara-
fından Yunus Emre Kültür 
Merkezi’nde düzenlenen 
konser, sanatseverlerden 
yoğun ilgi gördü. Şef Ca-
nan Kara Dökmetaş yö-
netiminde sahne alan 
Keçiören Belediyesi Kon-
servatuvarı Türk Sanat 
Müziği Korosu, vatandaşla-
ra unutulmaz bir müzik ak-
şamı yaşattı.

Keçiören Belediyesi’nin 
ev sahipliğinde gerçekleş-
tirilen konser programına 
Keçiören Belediye Başkan 
Yardımcısı Mehmet Aygün, 
belediye meclis üyeleri, 
muhtarlar, birim müdürle-
ri, sivil toplum kuruluşları-
nın temsilcileri ve çok sayı-
da vatandaş katıldı.

“KEÇİÖREN’İMİZİN 
DEĞERLİ 

SANATSEVERLERİNE 
TEŞEKKÜR EDİYORUM”

Programda katılımcı-
lara hitaben konuşan Ke-
çiören Belediye Başkan 
Yardımcısı Mehmet Ay-
gün, konsere katılan sa-
natseverlere Keçiören Be-
lediye Başkanı Dr. Mesut 
Özarslan’ın selam ve mu-
habbetlerini ileterek, “Bu 
güzel akşamda bizleri yal-
nız bırakmayan Keçiören’i-
mizin değerli sanatsever-
lerine teşekkür ediyorum. 
Başta değerli Koro Şefi-
miz Canan Hocamız olmak 
üzere koromuzun kıymet-
li üyelerine, orkestramı-
zın değerli sanatçılarına ve 
emeği geçen tüm hocala-
rımıza teşekkür ediyorum. 
Yoğun bir günün ardından 
böylesine güzel bir konser-
le burada bulunmak bizle-
re büyük bir huzur ve mut-
luluk verdi.” dedi.

Konser sonunda Keçi-
ören Belediye Başkan Yar-
dımcısı Mehmet Aygün ta-
rafından Koro Şefi Canan 
Kara Dökmetaş’a çiçek 
takdim edildi. 

Altındağ’da eğitim 
maratonu devam ediyor

 O HABER MERKEZİ

 ALTINDAĞLI vatandaşlar için eğitim maratonu de-
vam ediyor. Altındağ Belediyesi Erkek Yaşam Merke-
zi üyeleri için “Temel Elektrik Bilgisi, Basit Arıza Tespit ve 
Onarım” kursu başladı. Altındağlı beyler kursa büyük ilgi 
gösterdi.

Altındağlı beylere elektrik kursu… Altındağ Belediyesi 
Erkek Yaşam Merkezi üyeleri, “Temel Elektrik Bilgisi, Ba-
sit Arıza Tespit ve Onarım” konulu eğitimde buluştu. Tek-
nik öğretmen Memduh Yurteri tarafından gerçekleştirilen 
kurs, Altındağlı beylerden büyük ilgi gördü. Elektrik dev-
releri ve elemanları ile iletkenler ve çeşitleri konularında 
katılımcıları bilgilendiren Yurteri, teorik bilginin ardından 
elektrik tesisatı simülasyonu ile konuyu uygulamalı ola-
rak anlattı.

“KURSİYERLERİMİZ KÜÇÜK ELEKTRİK 
ARIZALARINI ÇÖZEBİLECEKLER”

Eğitimin 8 hafta süreceğini belirten eğitmen Memduh 
Yurteri “Kursiyerlerimiz için öncelikle temel konulardan 
başladık. Bu kapsamda; elektrik nedir, güvenli şekilde 
elektrik çarpmasından nasıl korunulur, topraklama yap-
manın önemi, kaçak akım rölesinin önemi, elektrik kaza-
larında alınacak tedbirler, kabloda kopukluk nedir, arıza 
nedir, arıza nasıl tespit edilir ve küçük arızalar nasıl gide-
rilir gibi konu başlıklarını işliyoruz. Kursiyerlerimiz, bun-
dan böyle evde karşılaştıkları küçük elektrik arızalarını 
kendi başlarına çözebilecekler” dedi.

“HEM TEORİK HEM UYGULAMALI BİLGİLER 
ÖĞRENİYORUZ”

Aydınlıkevler Erkek Yaşam Merkezi üyesi Ünsal Ça-
kar “Eğitimler çok güzel geçiyor. Kursta hem teorik hem 
de uygulamalı bilgiler öğreniyoruz. Elektrik çarpmalarına 
karşı dikkatli olmalıyız. Evde oluşabilecek en küçük arı-
zalara karşı bilgi sahibi olmamız gerektiğini düşünüyo-
rum. Bazen evde karşılaştığımız küçük arızaları çözemi-
yorduk. Bu kurstan sonra kendi başıma küçük arızaların 
üstesinden gelebileceğime inanıyorum” dedi.

Ankara Üniversitesinin 
80. yılı dolayısıyla CSO Ada 

Ankara’da konser düzenlendi
ANKARA (AA) - Cumhurbaşkanlığı Senfoni Orkest-

rası (CSO), Ankara Üniversitesinin kuruluşunun 80. yılı 
dolayısıyla CSO Ada Ankara'da konser düzenledi.

DenizBank Konserleri kapsamında, CSO Ada Anka-
ra Ziraat Bankası Ana Salon'da gerçekleştirilen konseri, 
şef Michal Nesterowicz yönetti. Ludwig van Beethoven'ın 
"Egmont Uvertürü", Carl Maria Von Weber'in "2'nci 
Klarnet Konçertosu" ve Dmitri Şostakoviç'in "Mi Minör 
10'uncu Senfoni" adlı eserleri icra edildi.Konsere, Ankara 
Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Necdet Ünüvar'ın yanı sıra 
çok sayıda akademisyen ve öğrenci katıldı.
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HER ŞEY

Şakir
İPEK
Uzman Psikolojik Danışman 
ve Aile Danışmanı

Arkadaşlık İlişkileri, 
Rekabet Duygusu ve 

Sınav Kaygısı

HER 
AÇIDAN

AİLE VE EĞİTİM 
REHBERİ KÖŞESİ

Bir öğrencinin gözün-
den bakın:

 Aynı sınıfta birlikte gü-
lüp eğlendiği arkadaşları, 
sınav döneminde bir anda 
rakiplerine dönüşüyor.

 Kimin kaç net yaptığı, 
hangi dersten yüksek aldı-
ğı, hangi kursa gittiği…

 Her şey bir kıyaslama 
zemininde görülüyor.

Bu durum sadece öğ-
rencinin değil, insanın 
doğasının bir yansıması-
dır:

 İnsan sosyal bir varlık-
tır ve doğası gereği kendini 
çevresindekilerle kıyaslaya-
rak değerlendirir.

 Ancak bu değerlendir-
me, güven değil tehdit ve 
tehlike duygularıyla yapı-
lırsa, rekabet duygusu 
kaygıya, kaygı da başarı 
kaybına dönüşür.

Doğal Rekabet mi, 
Kaygılı Rekabet mi?

Rekabet aslında kötü bir 
şey değildir.

 Doğru biçimde yaşan-
dığında, kişiyi motive eder, 
potansiyelini açığa çıkarır.

 Ancak psikolojide 
“sosyal karşılaştırma 
teorisi” olarak bilinen 
olgu (Festinger, 1954) bize 
şunu söyler: İnsan kendini 
sürekli başkalarıyla kıyasla-
dığında, özgüvenini dış 
referanslara bağlar.

Yani bir öğrenci için 
başarı artık “kendim ne 
kadar geliştim” değil, “ar-
kadaşım benden daha mı 
iyi” sorusuna indirgenir. 
Bu da zihinsel enerjinin 
öğrenmeden çok kıyasla-
maya harcanmasına yol 
açar. Sonuçta performans 
düşüklüğü başarısızlığı geti-
rebilir.

Veriler Ne Diyor?
2020’de yapılan bir 

araştırmada (Zhao et al., 
Educational Psychology 
Review), sosyal karşılaştır-
ma düzeyi yüksek öğren-
cilerin sınav kaygısı oranı, 
düşük olanlara göre %35 
daha fazlaydı.

Türkiye’de yapılan bir 
başka çalışmada (Yıldırım 
& Yavuzer, 2019), “arka-
daş grubunda sürekli başarı 
konuşulan” öğrencilerin 
%68’inin “kendimi ye-
tersiz hissediyorum” 
ifadesine katıldığı görüldü.

Bu sonuçlar gösteriyor 
ki, arkadaş çevresinin 
duygusal iklimi, öğren-
cinin zihinsel dayanıklılığını 
etkiliyor.

Sosyal Baskı Beyni 
Nasıl Etkiliyor?

Arkadaş grubunda re-
kabet yoğunlaştığında, öğ-
rencinin beyni bunu da bir 
“tehdit” olarak algılıyor.

 Bu durumda yine 
amigdala devreye giriyor;

 beyin “öğrenme 
modu”ndan çıkıp “savun-
ma modu”na geçiyor.

 Sonuç: dikkat dağınıklı-
ğı, unutkanlık, hata korku-
su ve zihinsel tıkanma…

Yani sınav kaygısının 
bir kısmı, sınavın kendisin-
den değil, sosyal ortamdan 
geliyor.

Ne Yapabilirsiniz?
1. Aileler için:
 Çocukların arkadaşlık 

ilişkilerini “rakiplik alanı” 
gibi görmemek gerekiyor.

 “Senin sınıf birincin 
kim?” yerine “Arkadaşla-
rınla birlikte nasıl çalışıyor-
sunuz?”

 sorusu bile duygusal ik-
limi değiştirir.

2. Öğrenciler için:
 Rekabetin yönünü dı-

şarıya değil, kendine çe-
virmek önemlidir.

 Dünün seninden daha 
iyi misin?

 Bu sorunun cevabı, 
hem kaygıyı azaltır hem 
özgüveni güçlendirir.

3. Okullar için:
 Not ortalaması veya 

sıralama üzerinden yapılan 
sınıf içi karşılaştırmalar,

 kısa vadede başarıyı 
teşvik etse de, uzun vadede 
kaygı ve yetersizlik his-
sini büyütür.

 Bunun yerine işbir-
likçi öğrenme ortamları, 
öğrencilerin hem akade-
mik hem sosyal becerilerini 
destekler.

Son Söz
Arkadaşlık ilişkileri ço-

cuk için bir aynadır.
 O aynada kendini des-

tekleyen, paylaşan, birlikte 
gelişen birini görüyorsa 
kaygı azalır.

 Ama sürekli rekabet ve 
kıyas görüyorsa, o zaman 
başarı değil, gerilim birikir.

Unutmayalım:
Gerçek başarı, başkala-

rını geçmek değil;
 kendini aşabilmektir.
Okura Soru:
Çocuğunuzun çevresin-

de, rekabeti mi yoksa bir-
likte öğrenmeyi mi destek-
leyen bir sosyal iklim var?

“Değerli okuyucularım, 
yazılarım ile ilgili görüş ve 
önerilerinizi bizimle pay-
laşmanızı çok isterim. Geri 
bildirimlerinizi info@saki-
ripek.com adresine gön-
derebilirsiniz. Teşekkürler!”

sakiripek@akilciyasam.com.tr

HIRDAVAT MALZEMESİ VE EL ALETLERİ 
SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02446167

Metro İşletme Şube Müdürlüğü Genel Bakım Atölyeler Birimi Mekanik Atölyeler Kısmı İçin 
Muhtelif Hırdavat Malzemesi ve El Aletleri Alımı İşi mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanu-
nunun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :   2026/597980
1- İdarenin
1.1. Adı	 :   ANKARA ELEKTRİK, HAVAGAZI VE OTOBÜS 
	    İŞLETME MÜESSESESİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ - 
	    ULAŞIM PLANLAMA VE RAYLI SİSTEM 
	    DAİRESİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :  Hacı Bayram Mahallesi Sanayi Caddesi No:2 
	    ALTINDAĞ/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :  03123545933
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :   https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :   30.04.2026 - 15:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Ankara Metrosu İşletmesi Bakım Merkezi Meh-
met Akif Ersoy Mahallesi İstiklal Marşı Caddesi No: 9 Birinci Kat Toplantı Salonu - 06370 Ma-
cunköy -Yenimahalle/ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :   Metro İşletme Şube Müdürlüğü Genel Bakım 
	    Atölyeler Birimi Mekanik Atölyeler Kısmı İçin 
	    Muhtelif Hırdavat Malzemesi ve El Aletleri Alımı İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :  4 Kısım Metro İşletme Şube Müdürlüğü Genel 
	    Bakım Atölyeler Birimi Mekanik Atölyeler Kısmı 
	    İçin Muhtelif Hırdavat Malzemesi ve El Aletleri 
	    Alımı İşi
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :   Ankara Metrosu İşletmesi Bakım Merkezi 
	    Mehmet Akif Ersoy Mahallesi İstiklal Marşı 
	    Caddesi No: 9- 06370 Macunköy -
	    Yenimahalle/ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :   Sözleşmenin imzalanmasına müteakip 1 (bir) 
	     takvim günü içerisinde işe başlanılacak olup, 
	     Yüklenici Sözleşmenin imzalanmasına müteakip 
	     kısmi teslimat yapılabilir. Ancak, malın tamamını 
	     ihale dokümanına uygun olarak işe başlama 
	     tarihinden itibaren 30 (otuz) takvim günü 
	     içerisinde idareye teslim edecektir
3.5. İşe başlama tarihi	 :   Sözleşmenin imzalanmasını takip eden gündür.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecek olup yerli malı teklif eden yerli istekliye ihalenin 
tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

ANKARA (AA)- TÜRKSAT AŞ, Global Brands 
Magazine tarafından, "Kablolu TV ve Genişbant Hiz-
metlerinde Mükemmellik" ödülüne layık görüldü. Şir-
ketten yapılan açıklamaya göre, TÜRKSAT AŞ, 
dünya genelinde en başarılı ve lider markaların ino-
vasyon, hizmet kalitesi ve müşteri deneyimi gibi kritik 
parametrelerle değerlendirildiği, Global Brands Maga-
zine tarafından verilen "Kablolu TV ve Genişbant Hiz-
metlerinde Mükemmellik" ödülünün sahibi oldu.

Dünya devlerinin marka faaliyetleri ve operasyo-
nel verimlilik kriterleri doğrultusunda mercek altına 
alındığı değerlendirme süreci sonunda, şirketin ödülü 
almaya hak kazanmasında, kablo altyapısında haya-
ta geçirdiği fiber ve GPON yatırımları etkili oldu.

TÜRKSAT AŞ kablo altyapısında başlattığı "Yeni 
Nesil Teknoloji Dönüşümü Projesi" kapsamında, kab-
lo internet altyapısını eve kadar fiber teknolojisine dö-
nüştürme çalışmalarını hızlandırmıştı. 2024 yılı so-

nunda 1 milyon haneye ulaştırılan eve kadar fiber 
hizmeti, 2025 sonunda 2 milyon haneye erişirken, 
GPON altyapısının toplamda 5,5 milyon haneye ulaş-
tırılması hedefleniyor.

Türksat AŞ’nin fiber altyapı 
yatırımlarına uluslararası ödül

İSTANBUL (AA)- Ford Otomotiv, Ford 
Trucks’ın Avrupa pazarındaki büyümesini 
desteklemeye yönelik yatırımlar için yaptığı 
teşvik başvurusunun 31,4 milyar liralık pro-
je bazlı devlet desteğine uygun görüldüğü-
nü bildirdi.

Ford Otomotiv tarafından Kamuyu Ay-
dınlatma Platformuna (KAP) yapılan açık-
lamada, konuya ilişkin detaylar paylaşıldı. 
Ford Trucks operasyonlarının Avrupa pa-
zarındaki büyümesini desteklemeye yöne-
lik yatırım planlarına ilişkin teşvik sürecinde 
yaşanan gelişmenin paylaşıldığı açıklama-
da, şu bilgiler yer aldı:

“Şirketimiz tarafından Ford Trucks ope-
rasyonlarımızın Avrupa pazarındaki büyü-
mesini desteklemek amacıyla, henüz fizibi-
lite çalışmaları ve sözleşme görüşmeleri ile 
onay süreçleri devam eden, Euro-7 emis-
yon standartlarına uyum, sıfır emisyon özel-
liklerine sahip araç üretimi ve Avrupa Birli-
ği Doğrudan Görüş Düzenlemesi’ne uygun 
kabin dönüşümü yatırımları projeleri için yü-
rütülen ön çalışmalar kapsamında yapılan 
teşvik başvurusunun onaylanarak şirketi-
mize proje bazlı devlet yardımı verilmesinin 
uygun görüldüğü Sanayi ve Teknoloji Ba-
kanlığı tarafından bildirilmiştir.”

Açıklamada, proje bazlı devlet yardımı-
na konu tutarın 31 milyar 389 milyon lira ol-
duğu belirtilerek, şu ifadelere yer verildi: 
“Onaylanan teşvik, söz konusu projeler kap-
samında şirketimizce 2031 yılının sonuna 
kadar ilgili yatırımların yapılmasını ve ilave 
yaklaşık 500 çalışan istihdam edilmesini ön-
görmektedir. Yatırımların, pazarın gelişimi, 
teknolojik dönüşümün seyri ve altyapı ha-
zırlıkları doğrultusunda 2026 ve izleyen yıl-
larda kademeli olarak gerçekleştirilmesi ön-
görülmektedir. Söz konusu yatırımlarla ilgili 
çalışmalar devam etmekte olup, öngörülen 
projeler kapsamında yapılacak yatırımların 
tamamı için henüz nihai karar alınmamıştır.”

Ford Otomotiv’e 31,4 
milyar liralık proje 
bazlı devlet desteği

İSTANBUL (AA)- Türkiye'nin 
gemi, yat ve hizmetleri ihracatı, yılın 
ilk çeyreğinde 2025'in aynı dönemi-
ne göre yüzde 78,6 artarak 585 milyon 
dolara yükseldi. AA muhabirinin, Tür-
kiye İhracatçılar Meclisi (TİM) veri-
lerinden derlediği bilgiye göre, gemi, 
yat ve hizmetleri ihracatı ocak-mart 
döneminde yıllık bazda yüzde 78,6 ar-
tarak 327,6 milyon dolardan 585 mil-
yon dolara çıktı. Böylece artış oranı 
yüzde 80'e yaklaşmış oldu. Bu dö-
nemde en yüksek ihracat yapılan ülke-

ler arasında başı 183,6 milyon dolarla 
Norveç çekerken, onu 77,4 milyon do-
larla Malta, 68'er milyon dolarla Birle-
şik Krallık ve Fransa, 34,1 milyon do-
larla Birleşik Arap Emirlikleri izledi.

Marshall Adaları, Panama, Tunus, 
Yunanistan ve Singapur da en çok ih-
racat yapılan ilk 10 ülke arasında yer 
aldı. Gemi, Yat ve Hizmetleri İhracat-
çıları Birliği (GYHİB) Başkanı Cem 
Seven, sektörün ilk çeyrek ihracat per-
formansına ilişkin AA muhabirine 
yaptığı açıklamada, ocak-mart döne-
mindeki artışta talebin yanı sıra tesli-
mat takvimlerindeki kaymaların etki-
li olduğunu belirterek, Aralık 2025'te 
teslim edilmesi planlanan bazı yat ve 
gemilerin bu yılın ocak ve şubat ay-
larına sarktığını, sektörde zaman za-
man böyle durumlarla karşılaşılabil-
diğini anlattı. Seven, küresel gemi ve 

yat ihracatının 120-140 milyar dolar 
büyüklüğe ulaştığını, Çin'in 2025'te 
63 milyar dolarlık ihracatla ilk sıra-
ya yerleştiğini, onu yaklaşık 30 mil-
yar dolarla Güney Kore'nin izlediği-
ni, Japonya'nın ise üçüncü sırada yer 
aldığını söyledi. Bu üç ülkenin küre-
sel gemi ve yat ihracatının yarısından 
fazlasını gerçekleştirdiğini vurgulayan 
Seven, "Türkiye ise 1,9-2,2 milyar do-
larlık hacimle 12. sırada yer alıyor. 
2025 yılına ilişkin kesin sıralamanın 
da yaz aylarında netleşmesi bekleni-
yor." dedi.

Cem Seven, Türkiye'nin ihra-
catında öne çıkan ülkeler arasın-
da Norveç'in yanı sıra Danimarka ve 
Finlandiya'nın yer aldığını belirterek, 
Fransa, Hollanda ve Malta'nın önemli 
pazarlardan olduğunu kaydetti. Ağır-
lıklı olarak Malta'ya kuru yük gemileri 

ve tankerlerin, Norveç'e balıkçı gemi-
leri, feribotlar ve römorkörlerin ih-
raç edildiğini aktaran Seven, sözlerini 
şöyle sürdürdü:

“Norveç'e ihraç edilen fabrika ba-
lıkçı gemileri ve feribotlar hep yüksek 
işçilik ve yüksek mühendislik gerekti-
riyor. Özellikle alternatif yakıtlı ürün-
ler, ihracatta ön planda. Kuzey Avrupa 
ülkeleri inovatif projelere çok önem 
veriyor. İnovasyon, dizayn ve sürdü-
rülebilirlik çok önemli çünkü bir gü-
venirlik belirtisi. Mesela fabrika balık-
çı gemileri, yengeç ve krill yakalama 
gemileri, Kuzey denizinde o kadar zor 
deniz ve hava şartlarında çalışıyor ve 
o kadar büyük strese ve dalga basın-
cına maruz kalıyor ki onun için bizim 
mühendisliğimiz, işçiliğimiz ve güve-
nirliğimiz onların nezdinde önemli yer 
tutuyor.”

Gemi ve yat ihracatındaki artış ilk Gemi ve yat ihracatındaki artış ilk 
çeyrekte yüzde 80’e yaklaştıçeyrekte yüzde 80’e yaklaştı
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T.C.
ANKARA İFLAS DAİRESİ

2025/6 İFLAS               Örnek No: 72

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02445078

ADİTASFİYEDE SIRA CETVELİNİN VE İKİNCİ ALACAKLILAR TOPLANTISININ İLA-
NI Müflis (İflas Nedeniyle)Tasfiye Halinde Şahinler Konteyner İnşaat Hurdacılık Ta-
rım Hayvancılık San. Ve Tic. Ltd. Şti.(VKN:7981373623) T.S No (470324) iflas masa-
sına yapılan 1-16 arası alacak başvuru talepleri ile ilgili olarak tahkik ve tetkik işlemleri 
bitirilmiş olup; İİK. 206 ve 207. maddeleri gereğince düzenlenen alacaklılar sıra cet-
veli Ankara İflas Dairesi’nce incelemeye hazır bulundurulmuştur. Alacağın esasına 
ve miktarına ilişkin itirazların (15) gün içinde iflasa karar verilen yerdeki Asliye Tica-
ret Mahkemesinde dava yoluyla ileri sürülebileceği; yalnız sıraya ilişkin itirazların ise 
(7) gün içinde şikâyet yoluyla icra mahkemesinde ileri sürülebileceği; İİK 223/3 hükmü 
uyarınca kararların tebliği için masraf bırakanlar yönünden sürelerin sıra cetveli ve de-
rece kararı ilanı tarihinden değil kararların tebliği tarihinden başlayacağı, gereken ka-
nuni işlemin ifası için ikinci alacaklılar toplantısı günü olarak tayin edilen 03/06/2026 
günü saat 14:00’da Ankara İflas Müdürlüğü Toplantı Salonu(-1. Kat)’nda hazır bulun-
maları veya yetkili bir vekil göndermeleri lüzumu İİK. 232, 234, 235. maddeleri gereğin-
ce ilan ve tebliğ olunur. 08/04/2026

T.C.
ANKARA GAYRİMENKUL SATIŞ İCRA DAİRESİ

2025/37 TLMT.               Örnek No: 55*

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                   Basın-	ILN02445217

TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup, 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2026/37 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim sağ-
lanabilir. Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muham-
men kıymeti ve önemli vasıfları:
Özellikleri :Ankara İli, Keçiören İlçesi, Çaldıran Mahallesi, 32030 Ada, 4 Parsel, 3. Kat, 
11 Nolu Bağımsız Bölümde Kayıtlı Konut Nitelikli Taşınmaz Satılacaktır. (Taşınmazın 
geniş evsafı dosyada mevcut bilirkişi raporunda açıklanmıştır.)
Adresi : Ankara İli, Keçiören İlçesi, Çaldıran Mahallesi,515.Sokak, Şeref Apt, No:4/11 
Keçiören / ANKARA
Yüzölçümü : 715 m2 Arsa Payı : 62/715
İmar Durumu :Taşınmazın Keçiören Belediyesi 1/1000 ölçekli Uygulama İmar Planı 
kapsamında kaldığı, Ankara ili, Keçiören İlçesi, Çaldıran Mahallesi, İmarın 32030 Ada 
4 nolu parselinin, Konut Alanı olarak planlandığı, mevcut yapılaşma koşullarının “Ayrık 
Nizam 4 katlı, Taks:0.40 Kaks:1.60” olduğu, Söz konusu ada parselin de içerisinde bu-
lunduğu alanı kapsayan imar planının, Keçiören Belediye Meclisi’nin 06.10.2022 tarih 
ve 509 sayılı kararı, Ankara Büyükşehir Belediye Meclisi’nin 13.12.2022 tarih ve 2324 
sayılı kararıyla onaylandığı, onaylı imar planına göre, söz konusu ada parselin Konut 
Alanı olarak planlandığı ve yeniden yapılaşması halinde yapılaşma koşullarının en az 
2000 m² büyüklüğe ulaşan parsellerin tevhidi halinde muadil inşaat alanları üzerinden 
Yençok: 10 kat ve en az 4000 m² büyüklüğe ulaşan parsellerin tevhidi halinde muadil 
inşaat alanları üzerinden Yençok: 16 Kat olarak belirlendiği hususları tespit edilmiştir.
Kıymeti : 3.900.000,00 TL
KDV Oranı : %1
Kaydındaki Şerhler: Dosyada mevcut tapu kaydında olduğu gibidir.
Artırma Bilgileri :
1. Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 02/06/2026 - 13:54
-------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 09/06/2026 - 13:54
2. Artırma 	 Başlangıç Tarih ve Saati : 02/07/2026 - 13:54
-------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 09/07/2026 - 13:54
(İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

ANKARA BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ
İMAR VE ŞEHİRCİLİK DAİRESİ BAŞKANLIĞINDAN

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02444290

Cumhurbaşkanlığı Makamı tarafından 3194 sayılı İmar Kanunu’nun Ek-3 üncü mad-
desi ve 4046 sayılı Özelleştirme Uygulamaları Hakkında Kanun’un 3 üncü ve geçici 29 
uncu maddeleri ile 703 sayılı Kanun Hükmünde Kararnamenin geçici 8 inci maddesi 
çerçevesinde onaylanan Yenituran Mahallesi, 6038 ada 1 parsele ilişkin 1/5000 ölçekli 
Nazım İmar Planı Değişikliği Başkanlığımız ilan panosunda bir ay (30 gün) süreyle as-
kıya çıkarılmıştır.
İlanen ilgililere duyurulur.

BULMACININ ÇÖZÜMÜ

ANKARA (AA)- Milli Savunma Bakanlığı (MSB), 
Mavi Vatan-2026 Tatbikatı'nın tamamlandığını bildir-
di. Bakanlığın NSosyal hesabından Mavi Vatan-2026 
Tatbikatı'na ilişkin paylaşım yapıldı. Paylaşımda, şu ifa-
deler kullanıldı:

“Denizlerdeki gücümüz, milletimizin güvenliğinin sar-
sılmaz teminatıdır. Türkiye'nin denizlerdeki kararlılığını 
ve caydırıcı gücünü ortaya koyan Mavi Vatan-2026 Tatbi-
katı başarıyla tamamlandı. Su üstü unsurları, denizaltılar, 
hava unsurları ve harekat merkezleri arasındaki kusur-
suz eş güdüm, Türk Silahlı Kuvvetlerinin yüksek hazır-
lık seviyesini ve milli imkanlarla desteklenen operasyonel 
gücünü bir kez daha ortaya koydu. Türkiye, Mavi Va-
tan’daki hak ve menfaatlerini korumaya kararlılıkla de-
vam ediyor.”

Tatbikatın fiili atışlı safhasını, Genelkurmay Başka-
nı Orgeneral Selçuk Bayraktaroğlu, Deniz Kuvvetleri Ko-
mutanı Oramiral Ercüment Tatlıoğlu, Hava Kuvvetleri Ko-
mutanı Orgeneral Ziya Cemal Kadıoğlu, Kara Kuvvetleri 
Komutanı Orgeneral Metin Tokel, Donanma Komutanı 
Oramiral Kadir Yıldız, Makine ve Kimya Endüstrisi (MKE) 
Genel Müdürü İlhami Keleş ve ROKETSAN Genel Mü-
dürü Murat İkinci'nin TCG Anadolu'dan takip ettiği belirti-
len paylaşımda, tatbikattan görüntüler de yer aldı.

Mavi Vatan-2026 
Tatbikatı tamamlandı

KOCAELİ (AA)- Müstakil Sanayici 
ve İşadamları Derneği (MÜSİAD) Ge-
nel Başkanı Burhan Özdemir, "Taraflı 
tarafsız herkesin takdir ettiği, yanı ba-
şımızda her yer ateş çemberiyken ül-
kemizin içinde bulunmuş olduğu gü-
venli liman görüntüsü ve öngörüsü 
kolay olmadı." dedi

Kocaeli Kongre Merkezi'nde dü-
zenlenen MÜSİAD 111. Genel İdare 
Kurulu (GİK) toplantısının gala yeme-
ğinde konuşan Özdemir, MÜSİAD'ın, 
14 bini aşkın üyesiyle Türkiye'nin 
78, dünyanın 84 noktasında aktif fa-
aliyet gösterdiğini söyledi. Özdemir, 
MÜSİAD'ın, ülkenin gayri safi yurt içi 
hasılasının yüzde 35'inden fazlasını 
gerçekleştirdiğini, istihdama 3 milyo-
nun üzerinde, ihracata da yüzde 30'a 
yakın katkısı olan Türkiye'nin en yay-
gın, en büyük, en gelişmiş iş dünyası 
topluluğu olduğunu kaydetti.

MÜSİAD'ın rakamlardan öte kök-
lerini arama çabasının, özüne dönüş 
hikayesinin neticesi olduğunu, sana-
yiyi ve ticareti ülkenin gerçek sahiple-
ri olan Anadolu insanıyla buluşturmak 

için yola çıkmış bir grup cesaretli insa-
nın öyküsü olduğunu anlatan Özde-
mir, "MÜSİAD 13. yüzyıl Ahilik teşkilatı 
kurucusu Ahi Evran-ı Veli'nin teorisi-
ni, bakışını, prensibini, aradan geçen 
8 koca asra rağmen yaşatmaya çalı-
şan, ticaretini ahlak temeline oturtma-
ya çalışan, kazandığını kendinden de-
ğil, haktan bilmeye gayret gösteren 
erdemlilik teşkilatıdır." ifadesini kullan-
dı. Özdemir, dünyanın kritik dönüşüm 
sürecinden geçtiğine, güç dengelerinin 
değiştiğine, uluslararası ticari ilişkilerin 
yeniden şekillendiğine ve coğrafyalar-
da safların yeniden şekillendiğine dik-
kati çekerek, şöyle devam etti:

"Geldiğimiz son noktada İran, Ame-
rika ve İsrail üçgeninde yaşananlar... 
Bunlar bize yakın zamanda Avrupa'da 
savaşın ayak seslerini, Orta Doğu'da 
daha da derinleşen ve kronikleşen ça-
tışmaları ve Uzak Doğu'yla yaşanma-
sı muhtemel ekonomik hegemonyaları 
hatırlatıyor. Biz bunu kesinlikle dönem-
sel ve geçici kriz olarak görmüyoruz. 
'Eski dünya düzeni geride kaldı, yıkıldı 
lakin yeni dünya düzeni henüz kurul-
madı. 'Bugün yaşadıklarımızın hepsi, 

kurulacak yeni dünya düzeninin sancı-
lı doğumudur.' diye düşünüyoruz. Ya-
şananlar, yeni dünya düzeninin teşek-
külü, tümüyle bizim coğrafyamızda 
cereyan ediyor. Ülkemizde tam bu ko-
nunun orta noktasında yer alıyor."

Türkiye'nin coğrafyasına hami-
lik, abilik ve liderlik etmeye namzet bir 
ülke olduğunu ve bazı şeylerin eski-
si kadar kolay olmadığını anlatan Öz-
demir, "Sadece oturup izleyen bir ülke 
değiliz. Bu gibi zamanlar sadece eko-
nomik olarak değil, zihnen ve siyase-
ten de güçlü olmayı birlikte ve beraber 
olmayı gerektirir. Tüm bu yaşananları 
Sayın Cumhurbaşkanımızın liderliğin-
de izleyen Türkiye, artık iddiası olan 

bir ülke. Taraflı tarafsız herkesin takdir 
ettiği, yanı başımızda, kuzeyimizde, 
doğumuzda, batımızda, güneyimiz-
de her yer ateş çemberiyken ülkemizin 
içinde bulunmuş olduğu güvenli liman 
görüntüsü ve öngörüsü kolay olmadı." 
diye konuştu. 

Özdemir, Türkiye'nin içinde bulun-
duğu durumu, Uhud Savaşı'nın ardın-
dan Kureyş ordusunun Medine'yi iş-
gal etmesini engellemek için İslam 
ordusu tarafından düzenlenen aske-
ri operasyona benzeterek, "Hamraüle-
sed Gazvesi diye bilinir bu. Aslında o 
savaşı kazanan, o anki psikolojik üs-
tünlüktür, moral üstünlüğüdür. Bizim 
de içinde bulunduğumuz coğrafyanın 
bu kesif atmosferi içerisinde yapma-
mız gereken, bu moral üstünlüğümü-
zü, bu atmosferi, psikolojik üstünlü-
ğümüzü kaybetmemektir. Hamdolsun 
devletimiz başımızda. Liderimizin et-

rafında bütünleşmek gerekir. Neler ya-
şadık? Her durumda dik durabilmiş bir 
lidere sahibiz hamdolsun." ifadeleri-
ni kullandı. ABD ve İsrail'in, İran'a sal-
dırılarıyla başlayan savaş sonucunda 
psikolojik üstünlüğün İslam coğrafya-
sına geçtiğine şahitlik ettiklerini, bunu 
İran ekseninde söylemediğini dile geti-
ren Özdemir, bunun gelecekte tezahür 
edebilecek İslam ülkeleri birliğine ya 
da beraberliğine "nüve ve kuluçka" ol-
duğunu düşündüğünü söyledi. 

Programda, Kocaeli Valisi İlha-
mi Aktaş, AK Parti Kocaeli Milletvekili 
Sami Çakır, Büyükşehir Belediye Baş-
kan Vekili Berna Abiş ve MÜSİAD Ko-
caeli Şube Başkanı İzzet Tanrıkulu da 
birer konuşma yaptı. Konuşmaların ar-
dından protokol üyeleri toplantının dü-
zenlenmesinde katkı sağlayan üyelere 
teşekkür plaketi takdim etti, hatıra fo-
toğrafı çekildi.

Yanı başımızda her yer ateş çemberiyken ülkemizin Yanı başımızda her yer ateş çemberiyken ülkemizin 
güvenli liman görüntüsü kolay olmadıgüvenli liman görüntüsü kolay olmadı

ANKARA (AA)- Türk Kızılay Genel Başkanı 
Fatma Meriç Yılmaz, İran Kızılayının talebi üzeri-
ne barınma, hijyen malzemesi ve travma kitlerinden 
oluşan 48 ton malzemenin yer aldığı 4 tırın bölge-
ye gönderileceğini bildirdi. Türk Kızılayın İran’a 
yönelik saldırılardan etkilenen sivillerin insani ihti-
yaçlarını karşılamak üzere hazırladığı, içerisinde ba-
rınma, hijyen ve travma kitinden oluşan 48 ton yar-
dım malzemesinin bulunduğu 4 tırın uğurlanması 
için Ankara Kızılay Lojistik Merkezi’nde tören dü-
zenlendi.

Türk Kızılay Genel Başkanı Fatma Meriç Yıl-
maz, törende yaptığı konuşmada, bölgede yaşanan 
çatışmaların en ağır bedelini sivillerin ödediğini be-
lirterek, savaşların sona ermesi çağrısını yineledik-
lerini söyledi. Yılmaz, sivil halkın korunması ve in-
sani yardım ihtiyaçlarının karşılanması için İran 
Kızılayı ve Lübnan Kızılhaçı ile ilk günden itibaren 
irtibat halinde olduklarını anımsattı.

Yılmaz, yardım malzemelerine ilişkin şunla-
rı kaydetti: “İran Kızılayının bu hafta barınma, hij-
yen malzemesi ve travma kitleriyle ilgili ihtiyaçları 
olduğunu belirtmesi üzerine hızlı bir şekilde koor-
dine olduk. 48 ton malzemenin olduğu 4 yardım tı-
rını uğurlayacağız. Bu bir başlangıç, ihtiyaçlar de-
vam ettikçe neye ihtiyacınız var sorumuz da devam 
edecek. 

İran Kızılayı ile yaptığımız konuşmalara göre 
90 milyonluk nüfusun yaklaşık 3,6’sı yerinden edil-
miş durumda. 62 bin konut, 20 bini aşkın ticari bi-
rim yok olmuş durumda. Hayatını kaybedenler, ya-
ralananlar var. İran Kızılayının 17 hizmet merkezi, 
94 ambulansı, 3 helikopteri yara almış durumda. 
Çevremizde çatışma, savaş nedeniyle mağdur olan 
tüm ulusal cemiyetlerle irtibat halinde yardımları-
mızı devam ettiriyor olacağız.” Gazze ve Filistin’e 
yönelik insani yardım faaliyetlerini sürdürdüklerini 
vurgulayan Yılmaz, her gün 30 bin sıcak yemek da-
ğıtımına devam ettiklerini söyledi. Uluslararası Kı-
zılhaç ve Kızılay Dernekleri Federasyonu (IFRC) 
Türkiye Delegasyonu Temsilcisi Sonja Veronica 
Björklund’ın da bir konuşma yaptığı törende, insani 
yardım malzemelerini taşıyan 4 tır, Ankara Kızılay 
Lojistik Merkezi’nden uğurlandı.

Türk Kızılay’ın İran 
için hazırladığı insani 
yardım malzemelerini 
taşıyan 4 tır yola çıktı

ANKARA (AA)- Doğa 
Koruma ve Milli Parklar 
Uzmanlığı için sınav ve 
atama süreçlerinde dü-
zenlenmeye gidildi. Tarım 
ve Orman Bakanlığı Doğa 
Koruma ve Milli Parklar 
Uzmanlığı Yönetmeliği, 
Resmi Gazete'de yayımla-
narak yürürlüğe girdi.

Yönetmelikle, doğa ko-
ruma ve milli parklar uz-
man yardımcılarının mes-
leğe alınma, yetiştirilme, 
yeterlik sınavları, doğa ko-
ruma ve milli parklar uz-
manlığına atanmaları ile 
doğa koruma ve milli park-
lar uzman ve uzman yar-
dımcılarının çalışma usul 
ve esasları, görev, yetki, 
hak ve sorumlulukları dü-
zenlendi.

Buna göre, uzman yar-
dımcıları, mesleğe yarışma 

sınavıyla alınacak. Yarış-
ma sınavı, kadro ve ihti-
yaç durumuna göre, Genel 
Müdürlükçe uygun görülen 
zamanlarda yazılı ve söz-
lü olmak üzere iki aşamalı 
yapılacak. Sınava girecek 
adayların 35 yaşını doldur-
mamış olması gerekecek.

Yarışma sınavının de-
ğerlendirilmesi sonucunda, 
başarılı olan ve süresi için-
de istenilen belgeleri Per-
sonel Dairesi Başkanlığı-
na teslim eden adayların, 
ilgili mevzuat hükümleri-
ne göre uzman yardımcısı 
kadrolarına atamaları ya-
pılacak. Uzmanlığa atana-
bilmek için yeterlik süre-
cine tabi tutulacak uzman 
yardımcılarının, yeterlik sü-
reci tez savunması ve ye-
terlik sınavını geçmesi ge-
rekecek.

Doğa Koruma ve Milli Parklar 
uzmanlığında düzenleme
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FABRİKAMIZ TÜM SOSYAL TESİSLERİNİN İHTİYACI 
1 YILLIK 19 LT’LİK DAMACANA, 0,500 LT PET ŞİŞE 

VE 0,200 LT BARDAK SU ALIMI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                      Basın-ILN02444497

Fabrikamız Tüm Sosyal tesislerinin ihtiyacı 1 Yıllık 19 Lt’lik Damacana, 0,500 Lt Pet Şişe ve 
0,200 Lt Bardak Su Alımı mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine 
göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 : 2026/628414
1- İdarenin
1.1. Adı	 : ANKARA ŞEKER FABRİKASI MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 : ANKARA ŞEKER FABRİKASI MÜDÜRLÜĞÜ 
	   AYAŞ YOLU 18.KM 06930 ETİMESGUT/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 : 03122934400
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :  https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 : 04.05.2026 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) 
adres	 : Ankara Şeker Fabrikası Ofis Binası Toplantı Salonu
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 : Fabrikamız Tüm Sosyal tesislerinin ihtiyacı 1 Yıllık 
	  19 Lt’lik Damacana, 0,500 Lt Pet Şişe ve 0,200 Lt 
	   Bardak Su Alımı
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 : 65.000 Adet 19 Lt. Damacana, 300.000 Adet 0,500 
	   Lt. Pet Şişe su ve 250.000 Adet 0,200 Lt. Bardak Su
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :  T.Ş.F.A.Ş. Genel Müdürlüğü Ankara Şeker 
	   Fabrikası İşçi Lokantası, Alakart Lokantası, Sosyal 
	   Tesisler, Fabrika Kısımları, Kampüs alanı 
	   içerisindeki idarenin belirlediği yerler, Ankara 
	   Makina Fabrikası, Elektromekanik Aygıtlar 
	   Fabrikası ve Şeker Enstitüsü
3.4. Süresi/teslim tarihi	 : Sözleşme konusu 65.000 Adet 19 Lt. Damacana 
	   Su, 300.000 Adet 0,500 Lt. Pet Şişe Su ve 
	   250.000 Adet 0,200 Lt. Bardak Su teknik 
	   şartnamede belirtilen (su dağıtılacak fabrika birim 
	   listesi) idarenin yazılı veya şifahi talimatıyla ihtiyaç 
	   duyulan miktar ve belirlenen saatte partiler halinde 
	   peyderpey 31.05.2027 tarihine kadar teslim 
	   edilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :  01.06.2026
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3.1. Yetkili satıcılığı veya imalatçılığı gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
a) İmalatçı ise imalatçı olduğunu gösteren belge veya belgelere ilişkin bilgiler,
b) Yetkili satıcı veya yetkili temsilci ise yetkili satıcı ya da yetkili temsilci olduğunu gösteren 
belge veya belgelere ilişkin bilgiler,
c) İstekli Türkiye’de serbest bölgelerde faaliyet gösteriyor ise yukarıdaki belgelerden biriyle 
birlikte sunduğu serbest bölge faaliyet belgesi.
İsteklilerin yukarıda sayılan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten is-
teklilerin ihaleye katılım belgesi uygun kabul edilir.İsteklinin alım konusu malı teklif etmeye 
yetkisinin bulunup bulunmadığını gösteren belgeler şunlardır:
İmalatçı Belgesi
Sanayi Sicil Belgesi
Tarım ve Orman Bakanlığı Tarafından Düzenlenen ve Ürünün Üretici Olduğunu Gösteren 
Belgeler
Yetkili Satıcı Belgesi
4.3.2. İstekli tarafından teklifi kapsamında ihaleye katılım belgesine aktarılarak sunulması 
ve/veya sağlanması gerektiği bu Şartnamenin 7 nci maddesi dışındaki maddeleri ile teknik 
şartnamede belirtilen aşağıdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
İşletme Üretim İzin/Ruhsat Belgesi VEYA Bayilik Sözleşmesi
Suyun Analiz Raporu
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen is-
teklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

SAKARYA (DHA)- Uluslarara-
sı Ekonomi Zirvesi’nin (UEZ 2026) 
ikinci gününde konuşan RePie 
Portföy Genel Müdürü Altuğ Dayı-
oğlu, “Nüfus olarak globale büyü-
yebilecek, ilerleyebilecek potansi-
yele sahip yetenekleri yönetebilen 
bir ülkeyiz. Lokalde büyüyüp, lo-
kaldeki boşlukları yakalayıp bunla-
rı globale çevirebilecek potansiye-
le sahip bir ülkeyiz” dedi.

2012 yılından bu yana Capi-
tal, Ekonomist ve Start Up dergile-
ri tarafından düzenlenen Uluslara-
rası Ekonomi Zirvesi (UEZ 2026), 
bu yıl 15’inci kez Türkiye ve dün-
yanın saygın siyasetçilerini, iş dün-
yası liderlerini ve akademisyenleri-
ni ağırlıyor.

‘Büyük Dönüşüm: Dayanık-
lı ve Sürdürülebilir Bir Küresel Sis-
teme Geçişin Pusulası’ temasıy-
la düzenlenen zirvenin ikinci günü 
de yoğun katılımla gerçekleşti. 
Ana sponsorluğunu Tera Finans 
Grubu’nun üstlendiği zirvenin ikin-
ci gününün ilk paneli ‘Milyar Do-
larlık Şirket Yolculuğu: Türkiye'de 
Unicorn Olmanın Dinamikleri’ baş-
lığıyla düzenlendi.

RePie Portföy’ün sponsorluğun-
da yapılan panelin moderatörlüğünü 
GEN Türkiye Yönetim Kurulu Baş-
kanı ve Yatırımcı Nevzat Aydın üst-
lendi. Aydın, girişimcilik ekosiste-
minde yaşanan dönüşüme dikkati 
çekerek, son yıllarda hız odaklı bü-
yüme modelinin yerini daha sürdürü-
lebilir ve kaliteli büyüme anlayışına 
bıraktığını dile getirdi. Türkiye’den 
çıkan Unicorn sayısında artış yaşan-
dığını hatırlatan Aydın, esas mese-
lenin bu başarıyı kalıcı hale getirmek 
olduğunun altını çizdi.

Panelin açılışında konuşan Re-
Pie Portföy Genel Müdürü Altuğ 
Dayıoğlu, “58 tane girişim serma-
yesi yatırım fonumuz, 30'u aşan 
gayrimenkul yatırım fonumuz var. 
Yaklaşık 3 milyar dolar gibi para 
yönetiyoruz. Son 4-5 senede tüm 
dünyada özellikle girişim serma-
yesi alanında para toplamanın ve 
exitlerin çok zorlaştığı bir dönem-
den geçiyoruz. Pek çok fonun elin-
deki şirketi diğer fona sattığını da 
görüyoruz. Tek başına unicorn ta-
birini kullanacağımız firmalar de-
ğil, aynı zamanda iyi yönetilen 
şirketlere yatırım yapmak gereki-

yor. Unicorn olmak çok kolay bir 
şey değil. Son 5-10 yılda dünya-
da para toplamanın zorlaştığı bir 
dönemden geçiyoruz. Artık yavaş 
yavaş yatırımların daha fazla exit 
edilmesini sağlayan metodolojiler 
geliştirmek gerekiyor. Bu neden-
le iyi şirketlere yatırım yapmak ge-
rekiyor. Sadece büyüme yetmiyor. 
Unicorn olmakla iyi şirket olmak 
arasında bir fark oluşmaya başla-
dı. Değerlemeler çok önemli bura-
da” dedi.

‘DOĞRU NOKTALARA 
ODAKLANMAK GEREKİYOR’

Türkiye’nin önemli potansiye-
le sahip olduğunu vurgulayan Da-
yıoğlu, sözlerine şöyle devam etti: 
“Nüfus olarak globale büyüyebi-
lecek, ilerleyebilecek potansiye-
le sahip yetenekleri yönetebilen 
bir ülkeyiz. Yetenekli ve genç bir 
nüfusumuz var. Bence iyi bir eği-
tim altyapımız var. Türkiye inter-
net penetrasyonunun yüksek ol-
duğu ülkelerden bir tanesi. Çok 
hızlı aplikasyon çıkartabilip buna 
adapte olabiliyoruz. Lokalde bü-
yüyüp, lokaldeki boşlukları yaka-
layıp bunları globale çevirebile-
cek potansiyele sahip bir ülkeyiz. 
Bölgesel olarak daha çok ilgi çeki-
yoruz. Orta Asya'ya, Ortadoğu’ya 
ve Avrupa'ya yakınız. Dolayısıyla 
doğru noktalara odaklandığımızda 
çok iyi büyüyecek, büyütebilecek 
şirketlerimizin çıkacağına inanı-
yorum. Tek sıkıntımız yurtdışın-
dan sermayenin kısıtlı gelmesi. Bu 
noktada sermaye ihtiyacı olan şir-
ketlerin oldukça zorlandığı bir ülke. 
Yapay zeka Türkiye’de ilerleme-
si gereken bir alan. Fintek alanın-
da başarılı olmaya devam edece-
ğiz. Savunma sanayi alanında çok 
başarılı şirketler çıkarabileceğimiz 
belli. Daha fazla Unicorn çıkarma-
mız söz konusu.”

Türkiye global çapta Unicorn çıkarabilecek potansiyele sahipTürkiye global çapta Unicorn çıkarabilecek potansiyele sahip

ANKARA (DHA)- DEM Parti Eş Genel 
Başkanı Tülay Hatimoğulları, “Barış konusunda 
pırıl pırıl bir netliğe sahibiz. Bizden daha net bir 
parti yoktur barış konusunda. Bunun için çok 
ağır bedeller ödedik, ödemeye de devam ediyo-
ruz” dedi.

Hatimoğulları, parti genel merkezinde ger-
çekleştirilen Parti Meclisi toplantısının açılışın-
da konuştu. Hatimoğulları, “Dün Gazze, Rusya, 
Ukrayna, Somali ve Suriye’de cereyan eden sa-
vaş şimdi İran’da, Orta Doğu’nun tam merke-
zinde devam ediyor. Bu savaş, uluslararası sis-
temin dikişlerini patlattı. Devasa bir jeopolitik 
depreme dönüşmüş durumda. 28 Şubat’ta baş-
layan İran-İsrail-ABD savaşı şimdilik ateşkes-
le görüşmelerin başladığı bir evreye geçmiş du-
rumda. Ateşkes ilan edildiği halde hala Lübnan 
bombalanıyor. Bu görüşmeler bombaların göl-
gesinde gerçekleşecek. Bizler de bir kez daha 
diyoruz ki ilan edilen ateşkes geçici değil, kalı-
cı olmalıdır. Kalıcı bir barışın tesis edilmesi için 
somut adımlar atılmalıdır. Orta Doğu’nun ihti-
yacı taktiksel değil, stratejik bir barıştır. Strate-
jik barışın boyutu aynı zamanda iç barışın sağ-
lanmasıyla daha da güçlenecektir” dedi.

‘Terörsüz Türkiye’ sürecine ilişkin konuşan 
Hatimoğulları, “Şundan çok eminiz ki bu süre-
cin başarıya ulaşması için herkesin şimdiye ka-
dar verdiği emeğin daha fazlasını vermesi gere-
kiyor. Geçiş için bir çerçeve yasa ihtiyacından 
bahsediyoruz. Şu anda Türkiye’nin temel gün-
demlerinden biri bu. Bu yasaya ekmek ve su ka-
dar ihtiyacımız var. Bu yasayı herhangi bir şarta 
bağlamaya kalkmak akıl tutulmasıdır. Demok-
ratik siyaset yapma isteğinin tespiti, barış hak-
kının teyidi olur mu? Bunu kamuoyunun bil-
gisi ve vicdanına sunuyoruz” diye konuştu. 
Hatimoğulları, “Dün Cumhurbaşkanı Yardım-
cısı, bir konuşmasında bizi eleştirmiş, ‘Partini-
zin süreç konusunda net olması gerekiyor’ de-
miş. Biz net olmalıymışız bu süreç konusunda. 
DEM Parti’nin kamu kurumları ve devlete ödev 
yükleme üslubundan vazgeçmesi gerekiyormuş. 
Bunu DEM Parti’ye söylüyor. Biz de buradan 
Sayın Cumhurbaşkanı Yardımcısına şunları ifa-
de ediyoruz. Barış konusunda pırıl pırıl bir net-
liğe sahibiz. Bizden daha net bir parti yoktur 
barış konusunda. Bunun için çok ağır bedeller 
ödedik, ödemeye de devam ediyoruz.” dedi.

Barış konusunda pırıl 
pırıl bir netliğe sahibiz

Basın İlan Kurumu’ndan 
uygulamalı mevzuat eğitimi

 O HABER MERKEZİ

BASIN İlan Kurumu (BİK) 
Genel Müdürlüğü, resmî ilan ve 
reklam yayımlayan basın kuruluşla-
rının yükümlülüklerinin ele alındığı 
uygulamalı mevzuat eğitimlerinin 
ilkini İzmir’de gerçekleştirdi.

Bölgesel Uygulamalı Mevzuat 
Eğitimi, İnsan Kaynakları Müdür-
lüğü koordinesinde ve İzmir Böl-
ge Müdürlüğü’nün ev sahipliğinde 
Tarihi Havagazı Fabrikası Kültür 
Merkezi Toplantı Salonu’nda ger-
çekleştirildi. Eğitime İzmir, Aydın, 
Manisa, Muğla ve Uşak illerinde 
faaliyet gösteren ve resmî ilan ile 
reklam yayımlama hakkı bulunan 
gazetelerin ve internet haber sitele-
rinin temsilcileri katıldı.

Toplantının açılışında konu-
şan Basın İlan Kurumu İzmir Böl-
ge Müdürü Osman Başeğmez, 121 
basın çalışanının katılım sağladığı 
eğitimin sektör için faydalı olaca-
ğına inandığını ifade ederek, “Bun-
dan sonraki süreçte de sektöre katkı 
sağlayacak eğitim ve bilgilendir-
me toplantıları devam edecek. Sek-
törümüzün kıymetli temsilcileriyle 
sürekli istişare halinde çalışmaları-
mızı sürdürüyoruz. Toplantının böl-
gemize ve sektörümüze hayırlı ol-

masını temenni ediyorum” dedi.
Denetim ve İlan Müdürlüğü per-
soneli tarafından verilen eğitimler-
de, 1 Nisan 2023 tarihinde internet 
haber sitelerinin süreli yayın statü-
sü kazanmasıyla birlikte yürürlü-
ğe giren Resmi İlan ve Reklam Yö-
netmeliği başta olmak üzere ilan ve 
reklam yayımını ilgilendiren diğer 
mevzuat hükümleri kapsamlı bi-
çimde ele alındı.

Eğitimde, gazete ve internet ha-
ber sitelerinin resmî ilan ve reklam 
yayımlama hakkına ilişkin yüküm-
lülükleri “ilan” ve “denetim” boyut-
larıyla değerlendirilirken; uygula-
mada karşılaşılan eksiklikler, kadro, 
beyan zorunluluğu, içerik, muhase-
be işlemleri, sektörel defterler, bas-
kı ve dağıtım esasları, satış, ek gös-
terge, ilanların yayım süreci, isim 
ve alan adı değişiklikleri, yayın-
da süreklilik, devir işlemleri, kün-
ye, BİK Analitik ölçümleme sistemi 
ve Kurumun ilan portalı ilan.gov.
tr vb. konularda bilgilendirmelerde 
bulunuldu. Mevzuat eğitimlerinin 
ikincisi, 15 Nisan Çarşamba günü 
Trabzon Bölge Müdürlüğü’nün ev 
sahipliğinde Trabzon, Artvin, Bay-
burt, Giresun, Gümüşhane ve Rize 
illerinden gazetecilerin katılımıyla 
gerçekleştirilecek.
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ERYAMAN OLİMPİYAT HAZIRLIK MERKEZİ MÜDÜRLÜĞÜ UNLU MAMÜLLER MAL ALIM 
İŞİ mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü 
ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :  2026/642390
1- İdarenin
1.1. Adı	 :  ANKARA GENÇLİK VE SPOR İL MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :  ÖN CEBECİ MAH. KIBRIS CAD. NO: 
	    ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :  03125517000
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :  https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :  05.05.2026 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres:  Ankara Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü Toplantı 
Salonu/Ön Cebeci Mah. Kıbrıs Cad. No:4 Kurtuluş-Çankaya/ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :  ERYAMAN OLİMPİYAT HAZIRLIK MERKEZİ 
	    MÜDÜRLÜĞÜ UNLU MAMÜLLER MAL ALIM İŞİ
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :  56 KALEM UNLU MAMÜLLER MAL ALIMI İŞİ
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :  ERYAMAN OLİMPİYAT HAZIRLIK MERKEZİ 
	    MÜDÜRLÜĞÜ/ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :  Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 1 yıl 
	    içerisinde ihtiyaca binaen ihtiyaç kalemleri teslim 
	    edilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :  Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren işe 
	    başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1 İhale konusu işin ya da malın satış faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat 
gereğince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:
İşletme Kayıt Belgesi
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim günü-
dür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Emektar siyasetçi ve hukukçular 
Özel Ortadoğu Hastanesi’nde buluştu
 O HABER MERKEZİ

ÖZEL Ortadoğu Hastanesi, ül-
kemizin siyaset ve hukuk cami-
asındaki önemli isimleri ağırladı. 
Önceki dönem TBMM Başkan-
larından Cemil Çiçek, önceki dö-
nem Milli Eğitim Bakanlarından 
Hüseyin Çelik, Anayasa Mahke-
mesi eski Başkanlarından Haşim 

Kılıç ve parlamenterlerden oluşan 
heyet Ortadoğu Hastanesi’ni ziya-
ret etti.

Ziyaret kapsamında hastane-
nin sağlık hizmetleri, teknolojik alt-
yapısı, uzman hekim kadrosu ve 
sağlık turizmi vizyonu hakkında 
bilgilendirme yapılarak; ilgili birim-
ler yerinde tanıtıldı.

Ziyarette Ortadoğu Hastane-
si Yönetim Kurulu Bşk. Dr. Eyüp 

Özeren, Başkan Vekili Ahmet Du-
yar, Başhekim Op.Dr. Ali Deri-
nöz, Op. Dr. Sadi Kaya ve Genel 
Müdür Ahmet Yıldız ve Vİp Kor-
dinetörü Dr. Mahfuz Güler bulun-
du. Ortadoğu Hastanesi’nin uz-
man kadrosu, ziyaretlerinde ötürü 
emektar siyasetçi ve hukukçula-
ra teşekkürlerini ileterek, kalite ve 
güven odaklı çalışmalarına devam 
edeceklerinin altını çizdiler. 

Ankara’da “yenidoğanlar” 
için uluslararası dayanışma

 O HABER MERKEZİ

ANKARA Çayyolu Rotary 
Kulübü’nden “Rotaryen Nefes” 
Projesi kapsamında tıbbi cihaz-
ların teslim töreni düzenlendi. 

Uluslararası Rotary Vakfı ve 
Ankara Çayyolu Rotary Kulü-
bü öncülüğünde, uluslararası iş 
birliğiyle hayata geçirilen “Neo-
natal Bebeklere Sağlıklı Bir Ge-
lecek İçin, Rotaryen Nefes” pro-
jesi kapsamında temin edilen 
tıbbi cihazların teslim töreni, An-
kara Eğitim ve Araştırma Has-
tanesi Zekai Tahir Burak Ek Bi-
nası Yenidoğan Yoğun Bakım 
Servisi’nde gerçekleştirildi.

Ev sahipliğini Ankara Çay-
yolu Rotary Kulübü 2024-2025 
Dönem Başkanı Rtn. Elif Tığ-
lı Özcihan ile 2025-2026 Dö-
nem Başkanı Rtn. Emrah 
Albustanoğlu’nun üstlendiği or-
ganizasyona proje paydaşla-
rı, sağlık çalışanları ve davetli-
ler katıldı. Projeye ayrıca Ankara 

Bahçelievler Rotary Kulübü, An-
kara Anıttepe Rotary Kulübü ve 
Ankara Çayyolu Rotaract Ku-
lübü de yerel paydaşlar olarak 
destek verdi.
YENİDOĞANLAR İÇİN HAYATİ 

DESTEK
Yeni doğan bebeklerin ha-

yata daha sağlıklı başlaması-
nı desteklemeyi amaçlayan pro-
je, sağlık alanına önemli bir katkı 
sunarken, uluslararası dayanış-
manın da güçlü bir örneğini orta-
ya koydu.

Proje kapsamında hastane-
ye 1 adet neonatal ventilatör ile 
4 adet transkutan bilirubin ölçüm 
cihazı bağışlandı. Özellikle pre-
matüre bebeklerin ihtiyaçlarına 
uygun teknik özelliklerle donatı-
lan ventilatör cihazı, yenidoğan 
yoğun bakım ünitesinde hizmet 
vermeye başladı.
GÜNEY KORE İŞ BİRLİĞİYLE 

BEBEKLERE “ROTARYEN 
NEFES”

Projenin yürütücülüğünü üst-

lenen Rtn. Elif Tığlı Özcihan, 
toplam 33 bin dolar bütçeye sa-
hip çalışmanın finansmanına iliş-
kin bilgi verdi. Özcihan, bütçenin 
2 bin 600 dolarlık kısmının Tür-
kiye’deki Rotary ve Rotaract ku-
lüpleri tarafından karşılandığını, 
kalan 30 bin 400 dolarlık bölü-
mün ise Rotary Vakfı ile Güney 
Kore’de faaliyet gösteren Asan 
Sungwoong Rotary Kulübü tara-
fından sağlandığını belirtti. Özci-
han ayrıca, katkılarından dolayı 
Asan Sungwoong Rotary Kulü-
bü Başkanı Oh Il-Kwon’a teşek-
kürlerini iletti.

HASTANEDE TEDAVİ 
KAPASİTESİ ARTACAK
Özcihan, proje sayesinde yıl-

da 2 bin 500’ün üzerinde doğu-
mun gerçekleştiği Ankara Eği-
tim ve Araştırma Hastanesi’nin, 
özellikle özel bakım gerektiren 
yenidoğan bebeklere yönelik te-
davi kapasitesinin artacağını ve 
yıllık 600’ün üzerinde bebeğe 
daha etkin hizmet sunulacağı-
nı söyledi.

Özcihan, Türkiye’de 70 
yılı aşkın geçmişe sahip olan 
Rotary’nin, 250’nin üzerinde ku-
lüp ve 6 bin 500’ü aşkın üyesiy-
le sosyal sorumluluk projelerini 
uluslararası iş birlikleriyle sür-
dürmeye devam ettiğini belirte-
rek, Rotary Vakfı’nın en önemli 
programlarından biri olan Küre-
sel Bağış projelerinin toplumlar-
da kalıcı ve ölçülebilir fayda sağ-
lamayı hedeflediğini anlattı.

Tunus Büyükelçisi’nden 
ASO 1. OSB’ye ziyaret

 O HABER MERKEZİ

TUNUS Büyükelçisi Ahmed 
Ben Sghaier başkanlığındaki Tu-
nuslu sanayici ve iş insanların-
dan oluşan heyet, Ankara Sa-
nayi Odası 1. Organize Sanayi 
Bölgesi’ni (ASO 1. OSB) ziya-
ret etti.

Heyet, ASO 1. OSB Başkan 
Vekili Mevlüt Açıkgöz, Yönetim 
Kurulu Üyeleri Mustafa Bozkurt 
ve Mustafa Özçelik tarafından 
karşılandı. Ziyarete, Bölge Mü-
dürü Cüneyt Çalık, Müdür Yar-
dımcısı Kamil Sunal ile bölgede 
faaliyet gösteren Hidromek firma-
sının temsilcileri de katıldı.

Gerçekleşen görüşmede, 
Tunus Büyükelçisi Ahmed Ben 
Sghaier ve beraberindeki heyet 
ile karşılıklı istişarelerde bulunul-
du. ASO 1. OSB Başkan Vekili 
Mevlüt Açıkgöz, bölgenin üretim 
kapasitesi, altyapısı ve yürütülen 

faaliyetler hakkında kapsamlı bil-
giler paylaşırken; Bölge Müdürü 
Cüneyt Çalık da bölgedeki çalış-
malar ve projelere ilişkin bir su-
num gerçekleştirdi.

Program kapsamında heyet, 
Türkiye’nin önde gelen iş maki-
nesi üreticilerinden Hidromek’in 
üretim tesislerini ziyaret etti. Hid-
romek Yönetim Kurulu Başkanı 

Mustafa Bozkurt, firmanın faali-
yetleri, üretim süreçleri ve ihra-
cat yapısı hakkında detaylı bilgi-
ler verdi.

Uluslararası iş birliği ve sana-
yi alanındaki temasların gelişti-
rilmesi açısından önem taşıyan 
ziyaret, karşılıklı iyi niyet ve iş bir-
liği mesajlarının paylaşılmasıyla 
sona erdi.
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ZİRAİ MALZEME, BİTKİ BESLEME VE TOPRAK 
DÜZENLEYİCİ ÜRÜNLERİ SATIN ALINACAKTIR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                      Basın-ILN02445981

Muhtelif Zirai Malzeme, Bitki Besleme ve Toprak Düzenleyici Ürünleri Mal Alımı İşi mal alımı 
4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edile-
cektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :   2026/591873
1- İdarenin
1.1. Adı	 :	 KIRSAL HİZMETLER DAİRESİ BAŞKANLIĞI
1.2. Adresi	 :	 Hipodrom cad.emniyet mah. no:5 
	     YENİMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :	 03125074644
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :	 https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :	 27.04.2026 - 11:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: Emniyet Mahallesi Hipodrom Caddesi No:5 B 
Blok Kat 7 Yenimahalle/ANKARA (Ankara Büyükşehir Belediyesi Hizmet Binası İhale Toplan-
tı Salonu)
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :   Muhtelif Zirai Malzeme, Bitki Besleme ve Toprak 
	     Düzenleyici Ürünleri Mal Alımı İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :   360.000 metre Silaj Paketleme Streci, 120.000 
	     metre Silaj Paketleme Filesi, 24.000 metre Sebze 
	     Malç Naylonu, 14.250 m² Jüt Taban Örtüsü, 35 
	     paket Balya İpi, 1000 litre Torf, 1000 litre Perlit, 
	     100 litre Vermikülit, 5000 kg Diamonyum Fosfat 
	     (Çözünebilir Katı Formda), 5000 kg MAP 
	     (Monoamonyum Fosfat), 250 kg Potasyum Sülfat 
	     alınacaktır.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :    Malzemeler, Sözleşmenin imzalanmasına 
	     müteakiben 5 (beş) iş günü içerisinde yapılacak 
	     olan işe başlama bildiriminden sonra, 45 gün 
	     içerisinde Gölbaşı İlçesi Karaoğlan Mevkiinde 
	     bulunan Tarım Kampüsü’ne teslim edilecektir.
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :   Malzemeler, Sözleşmenin imzalanmasına 
	     müteakiben 5 (beş) iş günü içerisinde yapılacak 
	     olan işe başlama bildiriminden sonra, 45 gün 
	     içerisinde Gölbaşı İlçesi Karaoğlan Mevkiinde 
	     bulunan Tarım Kampüsü’ne teslim edilecektir.
3.5. İşe başlama tarihi	 :   Sözleşmeyi müteakip idarenin 5 gün içinde işe 
	     başlama bildirimi ile
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafın-
dan sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin tama-
mında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecekler-
dir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Mimarlığın zirve ismi: Mimar Sinan
İSTANBUL(AA) - Osmanlı 

İmparatorluğu’nun hüküm sürdüğü 
geniş coğrafyada inşa ettiği eser-
lerle mimarlık tarihine damga vu-
ran Mimar Sinan, aradan geçen 
yüzyıllara rağmen ayakta kalan 
yapıları ve mühendislik dehasıy-
la hayranlık uyandırmaya devam 
ediyor. 

Osmanlı İmparatorluğu'nun hü-
küm sürdüğü geniş coğrafyada 
inşa ettiği eserlerle mimarlık tari-
hine damga vuran Mimar Sinan, 
aradan geçen yüzyıllara rağmen 
ayakta kalan yapıları ve mühen-
dislik dehasıyla hayranlık uyandır-
maya devam ediyor.

AA muhabirinin "Mimar Sinan'ı 
Anma ve Mimarlar Günü" kapsa-
mında kaynaklardan derlediği bil-
giye göre, Kayseri'nin Ağırnas kö-
yünde 1490'da dünyaya gelen 
Sinan, Yavuz Sultan Selim döne-
minde devşirme olarak İstanbul'a 
getirildi.

Yavuz Sultan Selim'in 1516'da 
başlayan Mısır seferine katıla-
rak bölgedeki mimari eserleri tanı-
ma imkanı bulan Sinan, Selçuklu 
ve Safevi dönemi yapılarının yanı 
sıra bölgedeki antik yapıları da in-
celedi. Böylece mimari-şehir ilişki-
leri ile kent planlaması konularında 
önemli birikim elde etti.

Kanuni Sultan Süleyman dö-
neminde ise yeniçeri olan Sinan, 
1521 Belgrad ve 1522 Rodos se-
ferlerine katıldıktan sonra başarıla-
rıyla yükseldi.

Irakeyn seferi sırasında 1534'te 
Lütfi Paşa'nın emriyle Tatvan'da 
Van Gölü kıyısında 3 kadırga inşa 
eden Sinan, idaresini de üstlendiği 
bu gemileri top, tüfek gibi silahlarla 
donatarak Safevi birliklerinin duru-
mu hakkında bilgi topladı.

SEFERLERDE KAZANDIĞI 
TECRÜBE BAŞ MİMARLIK 

YOLUNU AÇTI
Kanuni Sultan Süleyman’ın bir-

çok seferinde yakınında bulunup 
hizmet eden Sinan’ın asıl amacı 
ise mimarlık yapmaktı.

Yine Sadrazam Lütfi Paşa’nın 
görevlendirmesiyle 1538’de Kara 
Boğdan (Moldova) seferinde Prut 
Nehri üzerine 13 günde yaptığı 
köprüyle Kanuni’nin takdirini kaza-
narak baş mimarlık makamına ge-
tirildi.

Mimar Sinan, baş mimarlık gö-
revini Kanuni Sultan Süleyman, II. 
Selim ve III. Murat dönemlerinde 
49 yıl yerine getirdi.

PERGEL GÖRÜNÜMLÜ 
MÜTEVAZI TÜRBE

Mimar Sinan, yaklaşık bir asır-
lık ömrünün son dönemine ka-
dar çalışmalarını şevkle sürdürüp 
1588’de İstanbul’da vefat etti. Yu-
karıdan bakıldığında bir pergel gö-
rünümlü türbesi, en önemli eser-
lerinden Süleymaniye Külliyesi’nin 
hemen yanında yer alıyor.

Vakfiyesine göre, eşi Mihri Ha-
tun olan Mimar Sinan’ın 3 çocuğu 
oldu. Kızlarının isimleri Neslihan 
ve Ümmühan olan Mimar Sinan’ın 
oğlu Mehmed ise kendisi hayat-
tayken şehit oldu.

Mimar Sinan, yaklaşık 50 yıllık 
baş mimarlık serüveninde irili ufak-
lı yüzlerce yapıyı tasarlayıp inşa 
ederken bazı binaları da tamir etti. 
Sinan, hayatı boyunca 82 cami, 52 
mescit, 55 medrese, 7 darülkurra, 
20 türbe, 17 imaret, 3 darüşşifa, 6 

su yolu, 10 köprü, 20 kervansaray, 
36 saray, 8 mahzen ve 48 hamam 
olmak üzere 350’den fazla esere 
imza attı.

Eserleri arasında en fazla 
cami, mescit ve külliyeler dikka-
ti çekse de Mimar Sinan, köprü ve 
su kemeri gibi farklı alanlarda da 
önemli yapılar inşa etti.
İSTANBUL’UN SU SORUNUNA 

MÜHENDİSLİK ÇÖZÜMÜ
Mimar Sinan’ın mühendislik 

harikası olarak nitelendirilen Kırk 
Çeşme Su Tesisi ile İstanbul’a 55 
kilometre mesafeden su ulaştırıl-
dı. Baş havuz ile küçük havuzlar, 
çökeltme havuzları, su kemerle-
ri, bentler, katmalar ve maksem-
ler inşa eden Sinan, 16. yüzyılda 
İstanbul’da yaşanan su sorununu 
çözdü.

Bu tesisin önemli parçaları olan 
Uzun Kemer, Kırık (Eğri) Kemer 
ve özellikle Mağlova Kemeri dün-
yada benzeri olmayan mimarlık ve 
mühendislik abidesi olarak halen 
ayakta duruyor.

Yaşadığı dönemin sanat dalla-
rıyla da yakından ilgilenen Mimar 
Sinan, eserlerinde 16. yüzyıl Os-
manlı çini, hat, oymacılık ve tezyi-
nat sanatlarını da bünyesinde ba-
rındırdı.

Sinan, baş mimar olduğu sü-
rece inşa ettiği cami, külliye, köp-
rü gibi eserlerin yanı sıra bazı eski 
yapıların restorasyon ve tamirini 
de gerçekleştirdi.

Ayasofya Camisi’nin ayak-
ta kalması için önemli çalışma-
lar yapan Sinan, 1573’te caminin 
kubbesini onararak çevresine pa-
yandalar yaptı. Yaptığı dokunuş-
lar Ayasofya’nın bugünlere sağlam 
olarak gelmesini sağladı.

Eski ve önemli eserlerin yakı-
nına inşa edilen, onların görünüm-
lerini bozan yapıların yıkılmasıyla 
ilgili de çalışan Sinan, Zeyrek Ca-
mii ile Rumeli Hisarı civarına yapı-
lan bazı ev ve dükkanların yıkımı-
nı sağladı. Sinan ayrıca, su yolları, 
İstanbul caddelerinin genişliği, ev-
lerin yapımı ve lağımların bağlan-
masıyla da uğraştı.

ÇIRAKLIK, KALFALIK VE 
USTALIK ESERİ OLAN 

KÜLLİYELER
İmparatorluğun birçok şehrinde 

eserlere imza atan Mimar Sinan, 
mimarlıkta kat ettiği aşamaları 3 
büyük külliye ile tanımladı.

Sinan, 1548’de tamamla-
dığı Şehzade Camisi’ni “çırak-
lık eseri”, 1557’de tamamladı-
ğı Süleymaniye’yi “kalfalık eseri”, 
1575’te ibadete açılan Selimiye’yi 
ise “ustalık eseri” olarak nitelen-
dirdi.

Ortaya koyduğu camiler, kül-
liyeler, köprüler ve diğer eser-
leriyle imparatorluğun başkenti 
İstanbul’u da zenginleştirerek şeh-
rin siluetini belirleyen Mimar Sinan, 
İstanbul’da 36 cami, 22 mescit, 18 
mektep ve medrese, 4 darülkurra 
ve kitaplık ile 12 hamam inşa etti.

Mimar Sinan’ın İstanbul’da bu-
lunan eserleri ise şöyle:

CAMİLER
Ahi Çelebi Camisi, Cihangir 

Camisi, Çavuşbaşı Camisi, Def-
terdar Ebul Fazl Camisi, Draman 
Camisi, Emir Buhari Camisi, Atik 
Valide Camisi, Ferruh Kethuda 
Camisi, Gazi Ahmet Paşa Cami-
si, Kazasker Abdurrahman Çele-

bi Camisi, Hacı Evhad Camisi, Ha-
dım İbrahim Paşa Camisi, Haseki 
Sultan Camisi, Hoca Hüsrev Ra-
mazan Efendi Camisi, Hürrem Ça-
vuş Camisi, Kapıağası Mahmud 
Ağa Camisi, Kasım Paşa Cami-
si, Kılıç Ali Paşa Camisi, Merkez 
Efendi Camisi, Mihrimah Sultan 
Camisi (Edirnekapı), Mihrimah 
Sultan Camisi (Üsküdar), Molla 
Çelebi Camisi, Muhyiddin Çelebi 
Camisi, Nişancı Camisi, Odabaşı 
Camisi, Piyale Paşa Camisi, Rüs-
tem Paşa Camisi, Sinan Paşa Ca-
misi, Sokullu Mehmet Paşa Ca-
misi, Süleymaniye Camisi, Şah 
Sultan Camisi, Şehzade Camisi, 
Şemsi Paşa Camisi, Turşucuzade 
Hüseyin Çelebi Camisi, Zal Mah-
mud Paşa Camisi.

MESCİTLER
Abdi Subaşı Mescidi, Arpacı-

başı (Hayrettin Çelebi) Mescidi, 
Beyceğiz Mescidi, Çilingirler (Ruz-
nameci Abdi Çelebi) Mescidi, Def-
terdar Mahmud Efendi Mescidi, 
Duhanizade Mescidi, Hacegiza-
de Mescidi, Hacı Hamza Mescidi, 
Hacı Hasan Mescidi, Hacı Paşa 
Mescidi, İbrahim Paşa Zevcesi 
Mescidi, İlyaszade Mescidi, Kasap 
Hacı İvaz Mescidi, Meşeli Mescid, 
Münzevir Karcı Süleyman Subaşı 
Mescidi, Pazarbaşı Mescidi, Saray 
Ağası (Davut Ağa) Mescidi, Sarraf 
(Savak) Mescidi, Sırmakeş Mesci-
di, Süleyman Subaşı (Kirazlı) Mes-
cidi, Şeyh Ferhat Mescidi, Üçbaş 
Mescidi.

MEKTEP VE MEDRESELER
Abdüsselam Medresesi, Atik 

Valide Medresesi, Hacegizade 
Medresesi, Hacı Evhad Mektebi, 
Hafız Mustafa Çelebi Mektebi (Taş 
Mektep), Haseki Hürrem Sultan 
Medresesi, İbrahim Paşa Medre-
sesi, Kapıağası Cafer Ağa (Soğuk 
Kuyu) Medresesi, Kapıağası Mah-
mud Ağa Mektebi, Kılıç Ali Paşa 
Medresesi, Mihrimah Sultan Med-
resesi (Üsküdar), Mihrimah Sul-
tan Mektebi (Üsküdar), Mihrimah 
Sultan Medresesi (Edirnekapı), Ni-
şancı Mehmed Bey Medresesi, 
Sokullu Mehmed Paşa Medresesi, 
Süleymaniye Medresesi, Şehzade 
Medresesi, Şehzade Mektebi.

TÜRBELER
Ayas Paşa Türbesi, Barba-

ros Hayreddin Paşa Türbesi, Bü-
yük Piyale Kasım Paşa Türbesi, 
Gazi Ahmed Paşa Türbesi, Hacı 
Paşa Türbesi, Haseki Hürrem Sul-
tan Türbesi, Kanuni Sultan Süley-
man Türbesi, Kılıç Ali Paşa Türbe-
si, Merkez Efendi Türbesi, Rüstem 
Paşa Türbesi, Siyavuş Paşa Tür-
besi, Sokullu Mehmet Paşa Tür-
besi, Sultan Selim Türbesi, Şeh-
zadeler Türbesi, Zal Mahmut Paşa 
Türbesi.
DARÜLKURRA, KİTAPLIKLAR 

VE HAMAMLAR
Hüsrev Kethüda Darülkurra-

sı, Merkez Efendi Kitaplığı, Müfdi 
Sadi Çelebi Darülkurrası, Sokullu 
Mehmed Paşa Kitaplığı.

Ağa Hamamı, Ayakapı Hama-
mı, Fındıklı Hamamları, Hacı Ev-
had Hamamı, Haseki Hürrem Sul-
tan Hamamı, Hüsrev Kethüda 
Hamamı, Kılıç Ali Paşa Hamamı, 
Lütfi Paşa Hamamı, Merkez Efen-
di Hamamı, Mihrimah Sultan Ha-
mamı, Valide Sultan Hamamı, Ya-
kup Ağa Hamamı, Yeşil Direk 
Hamamı.

“Baharın müjdecisi” leylekler Hürmetçi 
Sazlığı’ndaki yuvalarına dönmeye başladı

KAYSERİ (AA) - "Baharın müjdeci-
si" leylekler, Türkiye'nin dört bir yanından 
fotoğraf tutkunlarının ziyaret ettiği Erciyes 
Dağı'nın eteğinde yer alan Hürmetçi Sazlı-
ğı'ndaki yuvalarına dönmeye başladı.

Hacılar Belediyesinden yapılan yazı-
lı açıklamada, kent sınırlarında yer alan 
ve 2004 yılında "Uluslararası Öneme Sa-
hip Sulak Alan" olarak tescillenen Hürmetçi 
Sazlığı'nın her yıl olduğu gibi bu yıl da göç-
men kuşlara ev sahipliği yapmaya başladı-
ğı belirtildi.

Mart ayı sonu itibarıyla uzun göç yolcu-
luklarını tamamlayan leyleklerin bölgeye ula-
şarak yuvalarını yeniden kullanmaya ve üre-
me dönemine hazırlanmaya başladığı ifade 

edilen açıklamada, Avrupa, Asya ve Afrika 
kıtalarını kapsayan göç rotası üzerinde bulu-
nan sazlığın sahip olduğu doğal yapı saye-
sinde çok sayıda kuş türüne güvenli bir ya-
şam alanı sunmayı sürdürdüğü kaydedildi.

Açıklamada görüşlerine yer verilen Be-
lediye Başkanı Bilal Özdoğan, baharın ge-
lişiyle Hürmetçi Sazlığı'nın yeniden hare-
ketlendiğini belirtti. Leyleklerin yuvalarına 

dönüşünün, doğanın döngüsünü ve bölgenin 
doğal yaşam bakımından taşıdığı önemi bir 
kez daha gösterdiğini kaydeden Özdoğan, 
"Her bahar olduğu gibi bu yıl da Hürmet-
çi Sazlığı’nda doğa yeniden uyanıyor. Ley-
leklerin yuvalarına dönüşü, sadece mevsim-
sel bir değişimi değil, aynı zamanda bu eşsiz 
ekosistemin sağlıklı şekilde varlığını sürdür-
düğünü gösteriyor. Hürmetçi Sazlığı, yılkı at-
ları, kuş çeşitliliği ve doğal güzellikleriyle sa-
dece ilçemizin değil, bölgemizin en kıymetli 
doğal alanlarından biridir. Bizler de Hacılar 
Belediyesi olarak bu mirası korumak, geliş-
tirmek ve gelecek nesillere en doğru şekilde 
aktarmak için çalışmalarımıza kararlılıkla de-
vam ediyoruz." ifadelerini kullandı.
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ÇUBUK ABİDİN YILMAZ HUZUREVİ YAŞLI BAKIM 
VE REHABİLİTASYON MERKEZİ MÜDÜRLÜĞÜ 
HİZMET BİNASI GÜÇLENDİRME VE ONARIM İŞİ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                     Basın-ILN02445123

Çubuk Abidin Yılmaz Huzurevi Yaşlı Bakım ve Rehabilitasyon Merkezi Müdürlüğü Hizmet Bi-
nası Güçlendirme ve Onarım İşi yapım işi 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu mad-
desine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP 
üzerinden alınacaktır.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :  2026/599158
1- İdarenin
1.1. Adı	 :  T.C. ANKARA VALİLİĞİ YATIRIM İZLEME VE 
	    KOORDİNASYON BAŞKANLIĞI - YATIRIM 
	    İZLEME MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :  Varlık Mah.Tanzimat Cad. No67 
	    YENİMAHALLE/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :  03123066929
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :  https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :  29.04.2026 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres:  T.C. ANKARA VALİLİĞİ YATIRIM İZLEME VE 
KOORDİNASYON BAŞKANLIĞI YATIRIM İZLEME MÜDÜRLÜĞÜ Varlık Mahallesi Tanzimat 
Caddesi No:67 06070 YENİMAHALLE ANKARA
3- İhale konusu yapım işinin
3.1. Adı	 :  Çubuk Abidin Yılmaz Huzurevi Yaşlı Bakım ve 
	    Rehabilitasyon Merkezi Müdürlüğü Hizmet Binası 
	    Güçlendirme ve Onarım İşi
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :  (İnşaat) Huzurevi Güçlendirme ve Kısmi Onarım İşi
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabi-
lir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :   Çubuk / ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :   Yer tesliminden itibaren 150 (YüzElli) takvim 
	    günüdür.
3.5. İşe başlama tarihi	 :  Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 10 gün 
	    içinde  yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması 
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiş-
tir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortak-
lık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif 
edilen bedelin % 80 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş 
deneyimini gösteren belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere kullanılan belgenin, tüzel kişi-
liğin yarısından fazla hissesine sahip ve 4734 sayılı Kanuna göre yapılacak ihalelere iliş-
kin sözleşmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortağına ait olma-
sı halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicili müdürlükleri 
veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihin-
den sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak 
bu şartların korunduğunu gösteren, e-forma uygun belgenin kullanılması zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayılı Kanun kapsamındaki idarelere taahhüt edilenler dışında yurt dışında 
gerçekleştirilen işlerden elde edilen iş deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayılı Türk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fıkrası gereğince pay çoğunluğuna dayanarak ku-
rulan şirketler topluluğu ilişkisi içinde kullanılması halinde bu hukuki ilişkiyi ve bu ilişkinin sü-
resini tevsik eden belgelerin sunulması zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işe denk sayılacak mühendis-
lik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
Yapım İşlerinde İş Deneyiminde Değerlendirilecek Benzer İşlere Dair Tebliğ” de yer alan 
benzer iş guruplarından BIII gurubu işler benzer iş olarak değerlendirilecektir.
4.4.2. Bu ihalede benzer işe denk sayılacak mühendislik ve mimarlık bölümleri:
İnşaat Mühendisliği
Mimarlık
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmele-
ri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden 
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucunda, 
üzerine ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim günü-
dür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

ANKARA Hacı 
Bayram Veli 
Üniversitesi ev 

sahipliğinde düzenle-
nen “Gayrimenkul Sek-
törünün Gündemi: Elekt-
ronik İlan Doğrulama 
Sistemi ve Harç Bedeli” başlıklı panel, 
sektörün önde gelen temsilcilerini bir 
araya getirdi.

Panel; Türk Sanayici ve İş Adamla-
rı Vakfı (TÜSİAV), Genç Girişim Yö-
netişim Derneği (GGYD), Ankara Tüm 
Emlakçılar Esnaf Meslek Odası (ATEM) 
ve Ankara Emlakçılar Derneği (ANE-
DER) iş birliğinde HBV Itri Yerleşkesi 
Mavi Salon’da gerçekleştirildi. Protokol 
üyeleri, akademisyenler, sektör temsil-
cileri, öğrenciler ve çok sayıda davetli-
nin katıldığı panelde, gayrimenkul sek-
törünün mevcut sorunları ve geleceğine 
yönelik çözüm önerileri kapsamlı şekil-
de tartışıldı.

“SİSTEMİN İYİ YANLARI VAR 
AMA EKSİKLERİ GİDERİLMELİ”

Panelin açılış konuşmasını yapan 
ATEM Başkanı R. Burak Arpacı, Elekt-
ronik İlan Doğrulama Sistemi’nin (EİDS) 
sektöre getirdiği yeniliklere rağmen 
önemli eksiklikler barındırdığını vurgula-
dı. Arpacı, rayiç bedel ile gerçek satış de-
ğerleri arasındaki farkın ciddi sorunlara 
yol açtığını belirterek, bu durumun hem 
vatandaşları yüksek vergi yüküyle karşı 
karşıya bıraktığını hem de sektörün işle-
yişini zorlaştırdığını ifade etti.

Harç uygulamalarına da değinen Ar-
pacı, özellikle adres değişikliklerinde alı-
nan yüksek bedellere karşı yürütülen gi-
rişimler sonucunda önemli bir kazanım 
elde edildiğini belirterek, “40 bin TL’lik 
harç uygulamasının tekrar tekrar alınma-
sının önüne geçtik, fazla ödeyen meslek-
taşlarımızın ücretleri iade edilecek” diye-
rek müjdeyi verdi.

“KONUT SADECE YAPI DEĞİL, 
SOSYAL GÜVENCEDİR”

GGYD Başkanı Nezih Allıoğlu ise 
konuşmasında sektörün yalnızca ekono-
mik değil, aynı zamanda sosyal bir yapı 
olduğuna dikkat çekti. Artan konut fiyat-
ları ile alım gücü arasındaki makasın gi-
derek açıldığını belirten Allıoğlu, özel-
likle büyük şehirlerde ev sahibi olmanın 
zorlaştığını ifade etti. Allıoğlu, “Konut 
yalnızca bir yatırım aracı değil, aynı za-
manda güven ve geleceğin sembolüdür. 
Bu nedenle erişilebilir, sürdürülebilir ve 
doğru projeler üretmek zorundayız” diye-
rek finansmana erişimin kolaylaştırılması 
gerektiğini vurguladı.

“MESLEKİ İTİBAR VE VERGİ 
YÜKÜ SORUNU”

ANEDER Başkanı İlker Yüksel ise 
sektörün uzun süredir beklediği düzen-
lemelerin halen eksik olduğunu belirtti. 
Elektronik ilan sisteminin bazı yönleriy-
le sektörü zorladığını dile getiren Yüksel, 
özellikle değer artış kazancı vergisinin 
hem emlakçıları hem de tüketiciyi zor 
durumda bıraktığını ifade etti. Sektörün 
itibarına yönelik algı sorununa da deği-
nen Yüksel, “Emlakçılık mesleği haksız 
şekilde olumsuz algılanıyor. Oysa sektör 
her geçen gün daha profesyonel bir yapı-
ya kavuşuyor” dedi.

“SEKTÖRDE ŞEFFAFLIK VE 
ETİK STANDARTLAR ÖNEMLİ”

TÜSİAV adına konuşan Yatırım ve İş 
Birliği Platformu Başkanı Levent Küpeli, 
gayrimenkul sektörünün günümüzde veri 
güvenliği, şeffaflık ve finansman denge-
si gibi kritik başlıklarla karşı karşıya ol-
duğunu belirtti.

Küpeli, sektörün artık sadece alım-
satım faaliyetinden ibaret olmadığını, 

veri analizi, risk değerlendirme ve yatı-
rım danışmanlığı gibi alanları da kapsadı-
ğını ifade ederek, mesleki standartlar ve 
etik değerlerin önemine dikkat çekti.

“EİDS ŞEFFAFLIK 
SAĞLAYACAK”

Ankara Hacı Bayram Veli Üniversi-
tesi Tapu Kadastro Yüksekokulu Müdü-
rü Prof. Dr. Ender Gürer, sistemin sah-
te ilanların önlenmesi ve bilgi kirliliğinin 
azaltılması açısından önemli bir adım ol-
duğunu söyledi.

Gürer, gayrimenkul sektöründeki her 
dönüşümün yalnızca ekonomiyi değil, 
aynı zamanda toplumsal düzeni ve mül-
kiyet hakkını doğrudan etkilediğini vur-
guladı.

PANELDE SEKTÖRÜN TEMEL 
SORUNLARI MASAYA YATIRILDI

Panelin moderatörlüğünü üstlenen 
Burak Atilla’nın yönlendirmesiyle ger-
çekleştirilen oturumlarda;

Elektronik İlan Doğrulama 
Sistemi’nin uygulamadaki sorunları; harç 
bedelleri ve vergi yükü, ilan kirliliği ve 
yetkilendirme problemleri, konut sahip-
liği oranındaki düşüş, finansmana erişim 
ve yatırım ortamı gibi başlıklar detay-
lı şekilde ele alındı. Panelde söz alan sek-
tör temsilcileri, özellikle sistemin tek yet-
kilendirme modeliyle sadeleştirilmesi ve 
harç uygulamalarının yeniden düzenlen-
mesi gerektiğini ifade etti.

SEKTÖRÜN EKONOMİYE 
KATKISI DEV BOYUTTA

Yapılan değerlendirmelerde 
Türkiye’de gayrimenkul sektörünün bü-
yüklüğüne dikkat çekildi. 2024 yılında 
yaklaşık 1,5 milyon konut satışı gerçek-
leşirken, toplam gayrimenkul satışlarının 
3 milyonun üzerine çıktığı, sektörün dev-
let bütçesine milyarlarca liralık katkı sağ-
ladığı ifade edildi. Uzmanlar, artan nüfus 
ve şehirleşme ile birlikte konut ihtiya-
cının daha da büyüyeceğini, bu nedenle 
sürdürülebilir politikaların hayata geçiril-
mesi gerektiğini vurguladı.

“ORTAK AKIL VE İŞ BİRLİĞİ 
ŞART”

Panelin genelinde öne çıkan en 
önemli mesaj ise sektörün sorunlarının 
ancak ortak akıl, iş birliği ve güçlü ileti-
şimle çözülebileceği oldu. Katılımcılar, 
kamu, özel sektör ve akademinin birlik-
te hareket etmesi halinde daha şeffaf, gü-
venilir ve sürdürülebilir bir gayrimenkul 
piyasasının mümkün olacağı konusunda 
görüş birliğine vardı.
SONUÇ: YENİ DÜZENLEMELER 

BEKLENİYOR
Panel sonunda sektör temsilcileri, 

özellikle EİDS ve harç bedellerine ilişkin 
düzenlemelerde iyileştirmeler yapılması 
yönünde beklentilerini dile getirdi. Gay-
rimenkul sektörünün hem ekonomik hem 
de sosyal açıdan kritik bir alan olduğu-
na dikkat çekilen panelde, atılacak yeni 
adımların sektörün geleceğini doğrudan 
şekillendireceği vurgulandı.

ATEM BAŞKANI ARPACI’DAN 
“AVUKAT ZORUNLULUĞU” 

TEPKİSİ
“Gayrimenkul Sektörünün Günde-

mi: Elektronik İlan Doğrulama Sistemi 
ve Harç Bedeli” paneli kapsamında ga-
zetemiz SONSÖZ’e özel değerlendirme-
lerde bulunan R. Burak Arpacı, sektörün 
güncel düzenlemeleri ve tartışılan yeni 
uygulamalara ilişkin önemli açıklamalar-
da bulundu.

“İTİRAZLARIMIZI İLGİLİ 
KURUMLARA İLETTİK”

Panelin sektör açısından verimli geç-
tiğini belirten Arpacı, dört sivil toplum 
kuruluşunun iş birliğiyle gerçekleştirilen 
organizasyonda özellikle son dönemde 

yürürlüğe giren düzenlemelerin ele alın-
dığını ifade etti.

Arpacı, Elektronik İlan Doğrulama 
Sistemi ve harç uygulamalarına ilişkin 
sektörün görüşlerini ilgili kurumlara ilet-
tiklerini belirterek şunları söyledi:

“Bugün burada dört STK’mız ile bir-
likte sektörümüzle ilgili önemli bir pa-
nel düzenledik. Elektronik ilan doğrula-
ma sistemi ve harçlar konusunda odamız 
olarak gerekli itirazlarımızı yaptık. Neyin 
nasıl olması gerektiğini devlet yetkilile-
rimize ve ilgili kurumlara bildirdik. Bu 
konularda sonuçları bekliyoruz. Aynı za-
manda bu programda öğrencilerimiz ve 
meslektaşlarımızla bir araya gelerek on-
ları bilgilendirmek istedik.”

“AVUKAT ZORUNLULUĞU 
VATANDAŞA EK YÜK GETİRİR”

Gayrimenkul alım-satım işlemlerin-
de avukat bulundurma zorunluluğu tartış-
malarına da değinen Arpacı, bu uygula-
maya karşı olduklarını net bir şekilde dile 
getirdi. Türkiye’de vatandaşların huku-
ki süreçlerde avukat tutma zorunluluğu 
bulunmadığını hatırlatan Arpacı, aynı es-
nekliğin tapu işlemlerinde de korunması 
gerektiğini vurguladı:

“Bir Türkiye Cumhuriyeti vatanda-
şı mahkemeye gittiğinde avukat tutmama 
hakkına sahiptir. Aynı şekilde tapu işlem-
lerinde de avukat bulundurma zorunlulu-
ğu olmamalıdır. Vatandaş isterse avukatla 
işlem yapabilir, bu zaten mevcut sistem-
de mümkündür. Ancak bunun zorunlu 
hale getirilmesi doğru değildir.”

“SÜREÇLER UZAR, 
MALİYETLER ARTAR”

Avukat zorunluluğunun hem işlem 
sürelerini uzatacağını hem de maliyetle-
ri artıracağını belirten Arpacı, şu değer-
lendirmede bulundu: “Tapu işlemlerine 
avukatların zorunlu olarak dahil edilmesi 
durumunda süreçler ciddi şekilde uzaya-
caktır. Bugün tapuda kısa sürede tamam-
lanan işlemler, bu durumda 40 gün ile 
90 gün arasında sürebilir. Süreç uzadık-
ça faiz oranları artar, bu da hem vatandaş 
hem de sektör açısından olumsuz sonuç-
lar doğurur.”

“EMLAK DANIŞMANLARI 
TAPUDA OLMALI”

Sektörün işleyişine dikkat çeken Ar-
pacı, gayrimenkul danışmanlarının tapu 
süreçlerinde aktif rol alması gerektiğini 
ifade ederek şunları söyledi: “Biz avukat-
ları adli koridorlarda görmek istiyoruz, 
emlak danışmanlarını ise tapu dairele-
rinde. Tapu işlemleri gayrimenkul danış-
manlarının uzmanlık alanıdır. Bu alanda 
yetkin olan meslek grubunun süreci yü-
rütmesi daha doğru olacaktır.”

“EKSTRA MALİ YÜK OLUŞUR”
Arpacı, avukat zorunluluğunun va-

tandaş üzerinde ek mali yük oluşturaca-
ğını da belirterek şu ifadeleri kullandı: 
“Zaten mevcut sistemde çeşitli vergi ve 
harç yükleri bulunuyor. Avukatların sü-
rece dahil olmasıyla birlikte vatandaşlar 
ayrıca hizmet bedeli ödemek zorunda ka-
lacak. Bu da doğrudan maddi bir yük an-
lamına gelir. Böyle bir zorunluluğun geti-
rilmesinin vatandaş açısından bir faydası 
yoktur.”

SEKTÖRDE TARTIŞMA 
SÜRÜYOR

ATEM Başkanı Arpacı’nın açıkla-
maları, gayrimenkul sektöründe son dö-
nemde gündeme gelen “tapuda avukat 
zorunluluğu” tartışmalarına yeni bir bo-
yut kazandırırken, sektör temsilcilerinin 
büyük bölümünün benzer kaygıları taşı-
dığı görülüyor. Panelde de sıkça dile ge-
tirilen bu konuya ilişkin nihai düzenle-
melerin nasıl şekilleneceği ise merakla 
bekleniyor.

SÜMER 
TAŞKIRAN

Gayrimenkul Sektöründe Kritik Gündem: Gayrimenkul Sektöründe Kritik Gündem: 
“E-İlan Sistemi Ve Harç Tartışması”“E-İlan Sistemi Ve Harç Tartışması”

Burak ARPACI

Levent KÜPELİ

Nezih ALLIOĞLU

Prof. Dr. Ender GÜRER

İlker YÜKSEL

ATEM Başkanı Burak 
Arpacı, muhabirimiz Sümer 

TAŞKIRAN’a konuştu.
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EÜAŞ İdari ve Sosyal İşler Daire Başkanlığı İhtiyacı C Ve D Bloklar İçin Şebeke Enerjisine Yedek Güç 
Kaynağı Olarak Otomatik Çalışacak 1 Adet 1250 KVA Prime Ve 1400 KVA Standby Gücünde, Kabinli 
Dizel Elektrojen Grubu Jeneratör Temini Ve Kurulumu mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 
uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
 İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN)	 :  2026/650511
1- İdarenin
1.1. Adı	 :  ELEKTRİK ÜRETİM ANONİM ŞİRKETİ GENEL 
	    MÜDÜRLÜĞÜ - DANIŞMANLIK VE MALZEME ALIMLARI 
	    MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi	 :	 Mustafa Kemal Mah. Dumlupınar Bulvarı 7. Km. No: 166 
	    ÇANKAYA/ANKARA
1.3. Telefon numarası	 :   03122955444
1.4. İhale dokümanının görülebileceği ve 
indirilebileceği internet sayfası	 :   https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati	 :   06.05.2026 - 10:30
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı) adres: ELEKTRİK ÜRETİM A.Ş. GENEL MÜDÜRLÜĞÜ (EÜAŞ) 
A Blok Giriş kat Oda No: Z-2 (İhale Salonu), Mustafa Kemal Mah. Dumlupınar Bulvarı 7. Km. No:166 
Çankaya/ANKARA
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı	 :   EÜAŞ İdari ve Sosyal İşler Daire Başkanlığı İhtiyacı C Ve D 
	    Bloklar İçin Şebeke Enerjisine Yedek Güç Kaynağı Olarak 
	    Otomatik Çalışacak 1 Adet 1250 KVA Prime Ve 1400 KVA 
	    Standby Gücünde, Kabinli Dizel Elektrojen Grubu Jeneratör 
	    Temini Ve Kurulumu
3.2. Niteliği, türü ve miktarı	 :  1 Adet 1250 KVA Prime Ve 1400 KVA Standby Gücünde, 
	    Kabinli Dizel Jeneratör
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.
3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer	 :   Elektrik Üretim A.Ş. Genel Müdürlüğü Merkez Kampüsü 
	     Mustafa Kemal Mah. Dumlupınar Bulvarı 7. Km. No:166 
	     Çankaya/ANKARA
3.4. Süresi/teslim tarihi	 :	 • Teslim Yeri: EÜAŞ Genel Müdürlüğü Merkez Kampüsü. • 
İşin Süresi: Sözleşmenin imza tarihinden itibaren 90 (doksan) takvim günü olup; malzeme teslimi, mon-
taj ve deneme çalışması süresi bu süreye dâhildir. • Bu süreden uzun süre öneren teklifler değerlendir-
meye alınmayacaktır.
3.5. İşe başlama tarihi	 :   Sözleşmenin imzalandığı tarih işe başlama tarihidir.
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması gereken bil-
gi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer verilmiştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık oranları-
na (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tarafından sunula-
cak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken kriterler:
4.3.1 Kaliteye ilişkin belgelere ait bilgiler:
Türk Akreditasyon Kurumu tarafından akredite edilen belgelendirme kuruluşları veya Uluslararası Akre-

ditasyon Forumu Karşılıklı Tanınma Antlaşmasında yer alan ulusal akreditasyon kurumlarınca akredi-
te edilmiş belgelendirme kuruluşları tarafından düzenlenmesi zorunludur. İsteklilerden bu bilgilerin tev-
sik edilmesinin istenilmesi halinde, söz konusu belgelerin, bu belgelendirme kuruluşlarının, Uluslararası 
Akreditasyon Forumu Karşılıklı Tanınma Antlaşmasında yer alan ulusal akreditasyon kurumlarınca ak-
redite edilmiş belgelendirme kuruluşu olduklarının ve bu kuruluşlarca düzenlenen belgelerin geçerliliği-
ni sürdürdüğünün, Türk Akreditasyon Kurumundan alınacak bir yazı ile teyit edilmesi gerekir. İhale tarihi 
veya bu tarihten önceki bir yıl içinde alınan teyit yazıları geçerlidir. Ancak, Türk Akreditasyon Kurumu ta-
rafından akredite edildiği duyurulan belgelendirme kuruluşları tarafından düzenlenen ve TÜRKAK Akre-
ditasyon Markası taşıyan belge ve sertifikalar için Türk Akreditasyon Kurumundan teyit alınması zorunlu 
değildir. Bu belgelerin ihale tarihinde geçerli olması yeterlidir. İş ortaklıklarında, ortaklardan birinin isteni-
len belgeye ilişkin bilgiyi belirtmesi yeterlidir.
Bu maddede istenen standarda ilişkin diğer belgelere ait bilgiler:
Hizmet Yeterlilik Belgesi
4.3.2. Yetkili satıcılığı veya imalatçılığı gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
a) İmalatçı ise imalatçı olduğunu gösteren belge veya belgelere ilişkin bilgiler,
b) Yetkili satıcı veya yetkili temsilci ise yetkili satıcı ya da yetkili temsilci olduğunu gösteren belge veya 
belgelere ilişkin bilgiler,
c) İstekli Türkiye’de serbest bölgelerde faaliyet gösteriyor ise yukarıdaki belgelerden biriyle birlikte sun-
duğu serbest bölge faaliyet belgesi.
İsteklilerin yukarıda sayılan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten isteklilerin iha-
leye katılım belgesi uygun kabul edilir.İsteklinin alım konusu malı teklif etmeye yetkisinin bulunup bulun-
madığını gösteren belgeler şunlardır:
Adayın veya isteklinin alım konusu malı ürettiğine ilişkin olarak ilgili mevzuat uyarınca yetkili kurum veya 
kuruluşlarca düzenlenen ve aday veya isteklinin üretici veya imalatçı olduğunu gösteren belgeler
Adaylar veya isteklilerin adlarına veya unvanlarına düzenlenmiş olan teklif ettiği mallara ilişkin yerli malı 
belgesi veya teknolojik ürün deneyim belgesi
İmalatçı Belgesi
Kapasite Raporu
Sanayi Sicil Belgesi
Serbest Bölge Faaliyet Belgesi
Yetkili Satıcı Belgesi
Yetkili Temsilci Belgesi
4.3.3 Katalog ve/veya fotoğraf ile teknik şartnameye cevapları ve açıklamaları içeren dokümana ilişkin 
belgelere ait bilgiler:
Katalog
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin tamamında % 15 
(yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indirmeleri zorunlu-
dur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanılarak hazırla-
nacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların çar-
pımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde vereceklerdir. İhale sonucunda, 
üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda geçici te-
minat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci 
maddesine göre açıklama istenecektir.

Çalıştığı her kaleciye Çalıştığı her kaleciye 
milli takım daveti geldimilli takım daveti geldi

LONDRA(AA) - İngiltere Cham-
pionship takımlarından Hull City’nin 
kaleci antrenörlüğünü yapan Erbil 
Bozkurt, birlikte çalıştığı kalecilerin ilk 
kez ülkelerinden milli takım daveti al-
masının gururunu yaşıyor. 

1990 yılında Londra'da do-
ğan, 1996 Avrupa Futbol 
Şampiyonası'nda babasıyla ilk canlı 
izlediği Türkiye-Hırvatistan maçında 
yeşil formasıyla milli takımın kalesini 
koruyan Rüştü Reçber'den etkilenen 
Erbil Bozkurt, İngiltere Futbol Fede-
rasyonu ve UEFA A lisansı sahibi az 
sayıdaki Türk antrenörlerden biri ola-
rak kariyerini Hull City'de sürdürüyor.

2016'da futbolu bırakarak ant-
renörlük kariyerine yönelen 36 ya-
şındaki Bozkurt, "Bu işi çok severek 
yapıyorum, bu çalıştığım kalecile-
re de yansıyor. Altyapıda, A takımda 
çok değişik kalecilerle çalıştım. Ivor 
Pandur'un milli takıma seçilmesi be-
nim için çok gurur verici. İlk defa Hır-
vatistan Milli Takımı'na seçildi, büyük 
ihtimalle Dünya Kupası'na da gide-
cek. Bundan önce de Queens Park 
Rangers'ta Seny Dieng ile çalıştım. 
Dieng ile altyapıdaydık, beraber A ta-
kıma gittik. Dieng de o dönem Sene-
gal Milli Takımı'na çağrıldı. Hatta Af-
rika Uluslar Kupası'na gitti, o sezon 
kupayı kazandılar." diye konuştu.

"ALTAY'IN İNGİLTERE'YE 
GELMESİ ÇOK BÜYÜK BİR 

BAŞARI"
Premier Lig'in zorluğunu dikkat 

çeken Erbil Bozkurt, Altay Bayındır'ın 
Manchester United'a transfer olma-
sıyla ilgili, "Altay'ın İngiltere'ye gel-
mesi çok büyük bir başarı. Manc-
hester United gibi bir kulübe geldi. 
Bir kaleci için İngiltere'ye gelmek çok 
zor, fiziksel olarak zor bir lig. Sadece 

Türkler için değil tüm yabancılar için 
Premier Lig'e, Championship'e gel-
mek zor. Dünyanın hiçbir yerinde ka-
leciler fiziksel olarak bu kadar baskı 
altına alınmıyor. VAR olmasına rağ-
men, köşe vuruşlarında, yan toplar-
da Avrupa kupalarında faul olacak 
pozisyonlarda İngiltere'de faul ça-
lınmıyor. Altay böyle devam ederse 
Avrupa'nın başka büyük kulüplerin-
den de teklif alacağına eminim." ifa-
delerini kullandı.

Altay Bayındır’ın ardından başka 
Türk kalecilerin de İngiltere’ye gele-
ceğini kaydeden Bozkurt, “Altyapılar-
da, milli takımlarda Avrupa kulüple-
rinin takip ettiği çok çok iyi kaleciler 
var. İngiltere birçok takımın sco-
ut ekibi, kaleci antrenörleri her za-
man benimle temasa geçip ‘Bu ka-
leci hakkında detay alabilir misiniz?’, 
‘Karakteri nasıl?’, ‘Ne zaman oyna-
yacak?’ gibi sorular soruyorlar. İngiliz 
takımlarının 5-6 tane altyapıda izledi-
ği kaleci var.” şeklinde konuştu.

“DOĞUM GÜNLERİNDE, 
BAYRAMLARDA HER ZAMAN 

BAKLAVA OLUYOR”

Hull City’ye gelmesinde Türk iş 
insanı Acun Ilıcalı’nın payının bü-
yük olduğunu belirten Bozkurt, “5 İn-
giliz kulübünde çalıştıktan sonra 
Hull City’ye gelmek, Türk sahibi olan 
bir kulübe gelmek benim için gurur. 
Türk çalışanlar var kulüpte, sezon 
başında Türkiye’ye gidiyoruz kamp 
için, orada gördüğümüz ilgi çok gü-
zel. İngiliz taraftar maçlara Türk bay-
raklarıyla geliyor. Stadımızda Türk 
bayrakları var. Bu da İngiltere’de 
doğmuş büyümüş birisi için çok gu-
rur verici bir şey. Türk bayraklarını 
görmek çok çok önemli.” değerlen-
dirmesinde bulundu.

Kulüpte İngiliz çalışanların bile 
zaman zaman Türkçe konuştuğu-
nu aktaran Bozkurt, “Antrenörler Hır-
vat olmalarına rağmen onlar da ba-
zen Türkçe konuşuyor. Şef yabancı 
olmasına rağmen elinden geldiğince 
Türk yemekleri yapmaya çalışıyor. 
Doğum günlerinde, bayramlarda her 
zaman baklava oluyor.” dedi.

“BEŞİKTAŞ’I ÇOK SEVİYOR, 
TÜRK FUTBOLUNU TAKİP 

EDİYOR”

Daha önce çalıştığı Champi-
onship ekiplerinden Queens Park 
Rangers’ın kendisi için çok önem-
li olduğunu aktaran Bozkurt, sözlerini 
şöyle sürdürdü:

“Oraya altyapı kaleci antrenö-
rü olarak gittim. 1,5-2 yıl içinde A ta-
kımla da çalışmaya başladım. O dö-
nem Les Ferdinand’ın, o dönemki 
teknik direktörün, alt yapı sorumlu-
sunun çok yardımı oldu. Benim kale-
cilerle ilişkimi gördükten sonra, nasıl 
çalıştığımı gördükten sonra iyi bir iliş-
ki başladı. Les Ferdinand ile sürekli 
konuşuyoruz Türk futbolu hakkında, 
Beşiktaş hakkında. Beşiktaş’ı çok 
seviyor, Türk futbolunu takip ediyor. 
Çok iyi bir insan. Futbol direktörlüğü 
sürecinde Queens Park Rangers’a 
çok büyük yardımları oldu. Kulüp 
olarak biraz zor zamanlar da geçiri-
yorduk.”

“BRİGHT OSAYİ-SAMUEL İLE 
FENERBAHÇE’YE GİTMEDEN 

ÖNCE ÇOK KONUŞTUK”
Queens Park Rangers’ta çalış-

tığı dönemde Fenerbahçe’ye trans-
fer olan İngiliz futbolcu Bright Osayi-
Samuel’in kendisine Türkiye’yi ve 
Türk futbolunu sorduğunu belirten 
Bozkurt, şunları kaydetti:

“Bright Osayi-Samuel ile 
Fenerbahçe’ye gitmeden önce çok 
konuştuk. Türkiye’yi, Türk futbolunu 
soruyordu. Devre arası transfer yap-
mıştı. Çok emin değildi açıkçası, her 
zaman İngiltere’de oynamış birisi. O 
dönem hem Les Ferdinand hem be-
nimle oturup bayağı konuşmuştu. 
Sonra da Fenerbahçe’ye gidip ba-
şarılı da oldu. Hala görüşüyoruz, te-
şekkür ediyor öyle bir tavsiye verdi-
ğim için. Çok zevk alarak oynadığını 
bana her zaman söylüyor.”

İstanbul’un 3 büyüğü, 
sezonun ilk 9 ayını 

yaklaşık 5,4 milyar lira 
zararla kapattı

İSTANBUL (AA) - Beşiktaş, Fenerbahçe, 
Galatasaray’ın borsaya açık şirketleri, 2025-26 se-
zonunun ilk 9 ayında 5 milyar 375 milyon lira zara-
ra uğradı.

 AA muhabirinin, kulüp şirketlerince Kamuyu Ay-
dınlatma Platformuna (KAP) gönderilen finansal du-
rum ve bağımsız denetçi raporlarından derlediği bil-
gilere göre 3 kulüp de (şirketler) kazandığından 
fazla harcadı.

Yaklaşık 43,4 milyar liralık gelire ulaşan kulüp-
lerin giderleri 48,8 milyar liraya yaklaştı. Böylece 
üç büyükler, bu sezonun 1 Haziran 2025 -28 Şubat 
2026 arasını kapsayan ilk 9 ayını, 5 milyar 375 mil-
yon liralık zararla kapattı.

Bu zararın şubat ayı sonu itibarıyla kur karşılı-
ğı yaklaşık 103,7 milyon avroya tekabül ediyor. Söz 
konusu kulüpler 2024-25 sezonunun aynı dönemin-
de 95 milyon avro zarar etmiş, sezonu da yaklaşık 
190 milyon avroluk zararla noktalamıştı.

EN FAZLA ZARAR FENERBAHÇE’DE
Bağımsız denetçilerin yıllık ve 6 aylık raporları 

uyarınca; şirketlerin, kulüpten alacaklarına istinaden 
tahakkuk ettirilen ancak tahsil edilemeyen ve gelir 
kalemine yazılan faizler devre dışı bırakıldığında Fe-
nerbahçe, 2 milyar 581 milyon lirayla (49,8 milyon 
avro) en fazla zarar eden kulüp konumunda bulunu-
yor. Fenerbahçe toplamda 13 milyar 711 milyon lira-
lık gelire ulaşsa da 16 milyar 292 milyonluk giderle, 
gelirinden yüzde 19 daha fazla harcama yaptı.

Galatasaray’ın bu dönemdeki zararı 1 milyar 624 
milyon lira (31,3 milyon avro) oldu. Toplamda 17 mil-
yar 947 milyon lira gelire uzanan sarı-kırmızılı kulüp, 
kazandığının yüzde 9 daha fazlasına tekabül eden 
19 milyar 571 milyon liralık gidere engel olamadı.
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181 yıllık teşkilat 181 yıllık teşkilat 
halkın yanındahalkın yanında

10 Nisan 
1845’te temelle-
ri atılan Türk Po-
lis Teşkilatı, 181. 
kuruluş yıl dönü-
münü geride bı-
rakırken yalnızca 
bir yıldönümünü değil, bir devlet 
geleneğini, bir kamu hizmeti an-
layışını ve toplumsal sorumluluğu 
temsil etmeye devam ediyor.

Osmanlı döneminde mo-
dern anlamda güvenliğin sağlan-
ması amacıyla kurulan teşkilat, 
Cumhuriyet’in ilanıyla birlikte ye-
niden yapılandırılarak bugünkü 
kurumsal kimliğine kavuştu. Ara-
dan geçen 181 yılda Türkiye’nin 
geçirdiği her dönüşüm, polis teşki-
latının görev tanımına ve çalışma 
biçimlerine de doğrudan yansıdı.

Savaş dönemlerinden toplum-
sal olaylara, doğal afetlerden bü-
yük organizasyonlara kadar geniş 
bir alanda görev alan Türk Poli-
si, yalnızca suçla mücadele eden 
bir yapı değil; aynı zamanda top-
lumun düzenini koruyan, kriz an-
larında ilk müdahaleyi yapan ve 
kamu güvenliğini sürekli kılan bir 
kurum olarak öne çıktı.

GÜVENLİĞİN 
SÜREKLİLİĞİ: GECE 
GÜNDÜZ DEMEDEN
Polislik mesleği, mesai saat-

leriyle sınırlı olmayan nadir gö-
revlerden biri. Günün her saati, yı-
lın her günü sürdürülen bir nöbet 
anlayışı üzerine kurulu. Gece ya-
rısı gelen bir ihbar, sabaha kar-
şı gerçekleşen bir operasyon ya da 
gün ortasında yaşanan bir toplum-
sal olay… Tüm bu süreçlerde po-
lis ekipleri, zaman kavramından 
bağımsız bir şekilde görev yapı-
yor. Bu yönüyle polislik, yalnızca 
fiziksel bir görev değil; aynı za-
manda yüksek sorumluluk, dikkat 
ve fedakârlık gerektiren bir yaşam 
biçimi olarak tanımlanıyor.
DEĞİŞEN DÜNYADA YENİ 

GÖREV ALANLARI
181 yıllık süreçte polislik an-

layışı da büyük bir dönüşüm ge-
çirdi. Geleneksel suçların yanı sıra 
bugün siber suçlar, organize suç 
örgütleri, uluslararası güvenlik 
tehditleri ve dijital dolandırıcılık 
gibi alanlar, teşkilatın çalışma sa-
hasını genişletti.

Gelişen teknolojiyle birlik-
te kamera sistemleri, veri analiz 
merkezleri, yapay zekâ destekli 
uygulamalar ve dijital takip me-
kanizmaları, polis teşkilatının en 
önemli araçları arasında yer alma-
ya başladı. Ancak tüm bu dönüşü-
me rağmen değişmeyen en önemli 
unsur, insan faktörü oldu. Po-
lis, her zaman sahada, vatandaş-
la doğrudan temas kuran ve anlık 
kararlar alabilen bir yapı olarak 
varlığını sürdürdü.
TÜM BİRİMLERİYLE DEV 

BİR YAPI

Türk Polis Teşkilatı bugün; 
asayişten terörle mücadeleye, tra-
fik denetiminden kaçakçılık ve or-
ganize suçlarla mücadeleye, siber 
suçlardan narkotik birimlerine ka-
dar çok geniş bir alanda faaliyet 
gösteriyor.

Özel harekât ekipleri yüksek 
riskli operasyonlarda görev alır-
ken, toplum destekli polislik bi-
rimleri vatandaşla doğrudan ile-
tişim kurarak suçun önlenmesine 
yönelik çalışmalar yürütüyor.

Trafik ekipleri şehir içi düze-
ni sağlarken, kriminal laboratu-
varlar olayların bilimsel boyutunu 
aydınlatıyor. Narkotik birimle-
ri uyuşturucu ile mücadelede ak-
tif rol oynarken, siber suç ekipleri 
dijital dünyanın görünmeyen risk-
lerine karşı çalışıyor. Bu çok kat-
manlı yapı, teşkilatın yalnızca bu-
günü değil, geleceği de planlayan 
bir sistem üzerine kurulu olduğu-
nu gösteriyor.

ANKARA’DA 
GÜVENPARK 

BULUŞMASI: HALKLA 
OMUZ OMUZA

Polis Haftası’nın 181. yılı 
kapsamında Ankara’da gerçek-
leştirilen etkinlikler ise bu kök-
lü yapının en canlı yansımaların-
dan biri oldu. Başkentin en işlek 
noktalarından Kızılay Güvenpark, 
gün boyunca polis-vatandaş bu-
luşmasına ev sahipliği yaptı.

Farklı birimlerden polislerin 
katılımıyla kurulan stantlar, teşki-
latın çok yönlü yapısını doğrudan 
vatandaşlara tanıttı. Trafik ekip-
lerinden özel harekâta, toplum 
destekli polislikten çeşitli teknik 
birimlere kadar birçok ekip, çalış-
malarını yerinde anlattı. Vatandaş-
ların yoğun ilgi gösterdiği etkin-
likte, özellikle çocuklar polislerle 
kurdukları iletişimle unutulmaz 
anlar yaşadı. Polis araçlarını ince-
leyen, ekipmanları yakından gö-
ren çocuklar, güvenlik güçlerine 
duydukları ilgiyi ve sevgiyi açık-
ça ortaya koydu. Aileler ise polis-
lerle sohbet ederek hem merak et-

tikleri konuları sorma fırsatı buldu 
hem de teşkilatın günlük çalışma-
larına dair bilgi edindi.

FOTOĞRAFLARA 
YANSIYAN GÜVEN

Güvenpark’taki etkinliğin en 
dikkat çeken anlarından biri, va-
tandaşların polislerle çektirdiği 
hatıra fotoğrafları oldu. Bu kare-
ler, yalnızca bir anı değil; aynı za-
manda toplum ile güvenlik güçleri 
arasındaki bağın görsel bir ifade-
si olarak öne çıktı. Polislerin güler 
yüzlü yaklaşımı ve vatandaşların 
samimi ilgisi, etkinliğin en güçlü 
mesajını oluşturdu: Güvenlik, kar-
şılıklı güvenle inşa edilir.
POLİSİN GÖRÜNMEYEN 
YÜZÜ: FEDAKÂRLIK VE 

SABIR
Her ne kadar bu tür etkinlikler 

polisliğin daha sıcak ve samimi 
yönünü ortaya koysa da mesleğin 
arka planında büyük bir fedakârlık 
yatıyor. Zorlu hava koşulları, uzun 
mesai saatleri, yüksek riskli gö-
revler ve psikolojik yük… Tüm 
bunlar, polislik mesleğinin görün-
meyen tarafını oluşturuyor. Buna 
rağmen görevini sürdüren polisler, 
kamu düzeninin sağlanması adına 
büyük bir özveriyle çalışmaya de-
vam ediyor.

SONSÖZ GAZETESİ 
SAHADAYDI

Sonsöz Gazetesi olarak An-
kara Güvenpark’taki bu anlam-
lı etkinliği yerinde takip ettik. 
Gün boyunca süren buluşmada 
gözlemlenen yoğun katılım, po-
lis ile vatandaş arasındaki güç-
lü bağın sürdüğünü bir kez daha 
ortaya koydu. Etkinlik alanın-
da oluşan samimi atmosfer, Po-
lis Haftası’nın yalnızca bir kutla-
ma değil; aynı zamanda toplumsal 
birlikteliğin pekiştiği bir zaman 
dilimi olduğunu gösterdi.
GEÇMİŞTEN GELECEĞE 

DEVAM EDEN 
SORUMLULUK

Türk Polis Teşkilatı, 181 yıl-
lık tarihinde sayısız zorluğun üs-
tesinden gelerek bugünlere ulaştı. 
Güvenpark’ta vatandaşla kurulan 
temas ise bu uzun yolculuğun en 
güncel ve en canlı yansımaların-
dan biri oldu.

Bugün gelinen noktada polis-
lik, sadece suçla mücadele eden 
bir meslek değil; aynı zamanda 
toplumla birlikte var olan, güven 
duygusunu inşa eden ve geleceğe 
taşıyan bir sorumluluk olarak var-
lığını sürdürüyor. 181 yıl önce atı-
lan temeller, bugün hâlâ aynı ka-
rarlılıkla ayakta duruyor. Ve bu 
nöbet, kesintisiz bir şekilde de-
vam ediyor.

ANKARA Uluslara-
rası Hastanesi Çocuk 
Sağlığı ve Hastalıkla-
rı Uzmanı Dr. Gamze 
Yalçın, son dönemde 
çocuklar arasında yay-
gınlaşan el-ayak-ağız 
hastalığına dikkat çekti. Bulaşıcılığı 
yüksek olan ve çoğunlukla hafif sey-
reden bu viral enfeksiyonun, özel-
likle pandemi sonrası sosyal tema-
sın artmasıyla daha sık görüldüğünü 
belirten Yalçın, ailelerin belirtiler ko-
nusunda bilinçli olması ve hijyen ku-
rallarına özen göstermesi gerektiği-
ni vurguladı.

“BAKTERİYEL DEĞİL, VİRAL 
BİR ENFEKSİYON”

El-ayak-ağız hastalığının çocuk-
luk çağında sık görülen bulaşıcı bir 
hastalık olduğunu belirten Dr. Yal-
çın, “El-ayak-ağız hastalığı, çocukluk 
çağında sık görülen bulaşıcı bir viral 
enfeksiyondur. En sık nedeni Cox-
sackie virüsleri olmakla birlikte bazı 
Enterovirüs türleri de hastalığa yol 
açabilir. Bakteriyel bir hastalık değil-
dir, yani antibiyotikle tedavi edilmez. 
Genellikle hafif seyirlidir ve kendili-
ğinden iyileşir.” dedi.

PANDEMİ SONRASI ARTIŞ 
DİKKAT ÇEKİYOR

Son dönemde vaka sayılarındaki 
artışa da değinen Yalçın, bunun ne-
denlerini şu sözlerle açıkladı: “ Özel-
likle pandemi sonrası dönemde vaka 
sayılarında artış gözlemliyoruz. Bu-
nun en önemli nedeni, çocukların 
uzun süre sosyal ortamlardan uzak 
kalması nedeniyle bağışıklık sistem-
lerinin bu virüslerle daha az karşı-
laşmış olmasıdır. Okul ve kreşlerin 
yeniden açılmasıyla birlikte virüsler 
daha kolay yayılmaya başladı.”
EN RİSKLİ GRUP: 5 YAŞ ALTI 

ÇOCUKLAR
Hastalığın özellikle küçük çocuk-

ları etkilediğini vurgulayan Yalçın, 
“Hastalık en sık 5 yaş altındaki ço-
cuklarda görülür. Bunun nedeni, bu 
yaş grubundaki çocukların bağışıklık 
sisteminin henüz tam gelişmemiş ol-
ması ve virüslerle ilk kez karşılaşıyor 
olmalarıdır. Ayrıca küçük çocuklar 
hijyen kurallarına uymakta zorlandık-
ları için bulaş daha kolay olur.” ifade-
lerini kullandı.
BELİRTİLER GRİP İLE BAŞLAYIP 

DÖKÜNTÜYE DÖNÜŞÜYOR
Hastalığın ilk belirtilerine ilişkin 

bilgi veren Yalçın, “Hastalık genel-
likle hafif ateş, halsizlik, iştahsızlık 
ve boğaz ağrısı ile başlar. Ardından 
ağız içinde ağrılı yaralar, el ve ayak-
larda, bazen de kalça bölgesinde 
döküntüler ortaya çıkar. Bu döküntü-
ler küçük kabarcıklar şeklinde olabi-
lir.” dedi.
BU BELİRTİLER VARSA DİKKAT

Her ne kadar çoğu vakada has-
talık hafif seyretse de bazı durumlar-
da dikkatli olunması gerektiğini be-
lirten Yalçın, ailelere şu uyarılarda 
bulundu: “Çoğu çocukta hastalık ha-
fif geçer. Ancak yüksek ateşin uzun 

sürmesi, ço-
cuğun sıvı ala-
maması, aşı-
rı halsizlik, bilinç 
değişikliği, şid-
detli baş ağrısı veya kusma gibi be-
lirtiler varsa mutlaka doktora baş-
vurulmalıdır. Özellikle ağız yaraları 
nedeniyle çocuk su içemiyorsa bu 
durum önemlidir.”

DİĞER HASTALIKLARLA 
KARIŞABİLİR

El-ayak-ağız hastalığının bazı 
hastalıklarla karıştırılabileceğine dik-
kat çeken Yalçın, “Evet, suçiçeği, 
ağız içi aftlar veya bazı viral dökün-
tülü hastalıklarla karıştırılabilir. Ancak 
el-ayak-ağız hastalığında döküntü-
lerin özellikle el, ayak ve ağız çev-
resinde olması ayırt edici bir özellik-
tir. Klinik muayene çoğu zaman tanı 
koydurucudur.” diye konuştu.

TANI İÇİN ÇOĞUNLUKLA 
TEST GEREKMİYOR

Tanı sürecine ilişkin bilgi veren 
Yalçın, “Tanı genellikle doktorun mu-
ayenesiyle konur. Özel bir test çoğu 
zaman gerekmez. Şüpheli veya ağır 
vakalarda nadiren laboratuvar test-
lerine başvurulabilir” dedi.

TEMAS YOLUYLA HIZLA 
YAYILIYOR

Hastalığın bulaşma yollarına da 
değinen Yalçın, “Virüs; tükürük, bu-
run akıntısı, dışkı ve döküntü içe-
riği ile temas yoluyla bulaşır. Ortak 
oyuncaklar, yüzeyler ve yakın temas 
bulaşmayı kolaylaştırır. Bu nedenle 
el hijyeni, oyuncak temizliği ve has-
ta çocukların istirahat etmesi yayılı-
mı azaltmada çok önemlidir.” ifade-
lerini kullandı.

Uzmanlar, özellikle kreş ve okul 
çağındaki çocuklarda görülen bu 
hastalığa karşı ailelerin hijyen kural-
larına dikkat etmesi ve belirtiler or-
taya çıktığında vakit kaybetmeden 
sağlık kuruluşlarına başvurması ge-
rektiğini vurguluyor.

ANKARA’DA ANLAMLI BULUŞMA: ANKARA’DA ANLAMLI BULUŞMA: 

Okullarda Sessiz Okullarda Sessiz 
Salgın: El-Ayak-Ağız Salgın: El-Ayak-Ağız 

Hastalığı KapıdaHastalığı KapıdaSÜMER 
TAŞKIRAN

GONCAGÜL
KONAŞ

Uzmanlar uyarıyor: Pandemi sonrası artış 
gösteren el-ayak-ağız hastalığı, özellikle 

5 yaş altı çocuklarda hızla yayılıyor. Viral 
kökenli olan bu hastalıkta hijyen ve erken 

müdahale büyük önem taşıyor.

Dr. Gamze YALÇIN
Çocuk Sağlığı ve 

Hastalıkları Uzmanı

Türk Polis Teşkilatı, 181 yıllık köklü geçmişini yalnızca 
törenlerle değil, halkla kurduğu güçlü bağla kutladı. Ankara 

Kızılay Güvenpark’ta gerçekleşen buluşma, geçmişten bugüne 
uzanan güvenlik anlayışının en somut yansıması oldu.


