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Ankara’nın yeni mobilya üssü Elmadağ OSB 
20 bin kişiye istihdam sağlayacak

ANKARA (AA)- Elmadağ Mobilya-
cılar İhtisas Organize Sanayi Bölgesi 
(OSB) Yönetim Kurulu Başkanı Hü-

seyin Taklacı, Türkiye’nin ilk ihtisas mobilya or-

ganize sanayi bölgesi olan Elmadağ Mobilyacı-
lar İhtisas OSB’nin 20 binin üzerinde istihdam 
sağlayacağını ve ihracatta katma değeri artıraca-
ğını bildirdi.             >> HABERİ 5. SAYFADA

Keçiören tek kale 
oynadı, tek puan aldı

TRENDYOL 1. Ligi’in 35. haftasın-
da Keçiörengücü konuk ettiği, küme 
düşme potasında kivranan Serikspor 

karşısında maç boyunca üstün bir futbol ortaya 
koymasına rağmen gol yolllarında etkili ola-
mayınca 0-0’lık skorla play-off yarışında çok 
önemli 2 puan yitirdi.                   >> HABERİ 8. SAYFADA

Mazhar Eylem 
ŞİMŞEK

Sayfa 2’de

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Bele-
diyesi, kırsal kalkınmayı des-

teklemek ve ekosistemin korunmasına 
katkıda bulunmak amacıyla destekle-
rine devam ediyor.Çubuk ilçesi Kızıl-

ca Mahallesi’nde 1967 yılında Dev-
let Su İşleri (DSİ) tarafından yapılan 
ve 2014 yılında da Ankara Büyükşehir 
Belediyesi’ne devredilen atıl durum-
daki “Kızılca Göleti” suya kavuşmaya 
başladı.      >> HABERİ 3. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
ANKARA Büyükşehir Belediyesi, 
kentte yaşayan çocukların erken yaşta 

trafik kurallarıyla tanışmaları adına sürdürdük-
leri eğitimlere devam ediyor.     >> SAYFA 3’te

“Bilinçsiz kan sulandırıcı 
ilaç kullanmayın” uyarısı

ANKARA (AA)- Hemostaz ve Tromboz 
Derneği Kurucu Başkanı Prof. Dr. Fevzi 
Altuntaş, kan sulandırıcı ilaçların bilinç-

siz kullanılmaması gerektiğini belirterek, “Kan su-
landırıcılar, mutlaka doktor kontrolünde kullanıl-
malıdır.” ifadesini kullandı.           >> SAYFA 2’de

Erden
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Sayfa 7’de

Mustafa
AYDEMİR

Sayfa 4’te

Murat Sururi 
ÖZBÜLBÜL

Sayfa 3’te

Ankara 
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Belediyesi’nden 
çocuklara 

trafik eğitimi

Rıza
SÜMER

Sayfa 6’da

Abbas
SATIR

Sayfa 6’da

Kuruma riski altındaki ‘Kızılca 
Göleti’ yeniden suya kavuştu

Keçiören’de çocuklar 
“Sihirli Madalyon” 
oyunuyla buluştu

HABER MERKEZİ
KEÇİÖREN Belediyesi Kent 
Tiyatrosu’nun yeni çocuk 

oyunu Sihirli Madalyon, Ke-çiören’de 
minik izleyicilerle buluştu.

“Çatışmalara karşı 
sesimizi yükseltmek 

gelecek nesillere karşı 
sorumluluğumuzdur”

İSTANBUL (AA)- TBMM 
Başkanı Numan Kurtulmuş, 
“Uluslararası sistemin artan 

belirsizlik ve karmaşık zorluklarla karşı 
karşıya olduğu bir dönemde, parlamento-
ların vizyon ve kararlılıkla hareket etme 
sorumluluğu hiç bu kadar büyük olma-
mıştı.” şeklinde konuştu.

>> HABERİ 6. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
MAMAK Belediyesi tarafından 
Üreğil Millet Bahçesi’nde haya-

ta geçirilen ve Ankara’nın en büyük evcil 
hayvan parkı olma özelliğini taşıyan proje-
de çalışmalar tamamlanma aşamasına gel-

di. Toplam 25 bin metrekare alan üzerine 
kurulan Evcil Hayvan Parkı, çocukların ve 
ailelerin doğayla iç içe vakit geçirebileceği 
yeni bir yaşam alanı olarak Mamak’a ka-
zandırılıyor.

>> HABERİ 4. SAYFADA

OO HABER MERKEZİ
KEÇİÖREN Belediyesi Gül 
Adası Çocuk Gelişim Merke-

zi öğrencileri, Atatürk Cumhuriyet Kulesi 
100. Yıl Halk Kütüphanesi’ni ziyaret ede-

rek kitaplarla dolu atmosferi yakından ta-
nıma fırsatı buldu. Çocukların erken yaşta 
kütüphane kültürüyle tanışmalarını amaç-
layan gezide minik öğrencilerin heyecanı 
gözlerine yansıdı.           >> HABERİ 3’te

Minik öğrenciler kütüphane 
atmosferini yaşadı

Mamak’ta Evcil Hayvan Parkı 
Projesi’nde sona gelindi

Baharatçı Süleyman ÖKSÜZKAYA, yöresel ürün festivalinde 
muhabirimiz Kardelen UÇAK’ın sorularını yanıtladı.
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ANKARA (AA)- Dışişleri Baka-
nı Hakan Fidan, ABD-İran ara-
sındaki ateşkese ilişkin, “Her iki 

taraf da ateşkes konusunda samimi, ihtiya-
cın farkında.” dedi.         >> HABERİ 6’da

ABD ve İran ateşkes 
konusunda samimi“Şiddet ve Çatışma 

Normalleşiyor”

Ekranlarda İzledikçe Alışıyoruz:

TELEVİZYON ekranlarında geniş bir 
izleyici kitlesine ulaşan gündüz ku-
şağı programları, ele aldığı çarpıcı 

hikâyelerle dikkat çekerken, beraberinde önem-
li tartışmaları da getiriyor. Psikolog Sinan Sayar, 
bu tür içeriklerin aile yapısından bireysel psiko-
lojiye kadar birçok alanda olumsuz etkiler oluştu-
rabileceğine işaret ederek, özellikle mahremiyet 
algısının zedelenmesi, şiddet ve çatışmanın normalleş-
mesi ile yanlış rol modellerin yaygınlaşması riskine dik-
kat çekti.                                        >> HABERİ 8. SAYFADA
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HER ŞEY

Bilimsele 
Darbe

Mazhar 
Eylem ŞİMŞEK

EMEKÇİ 
GÖZÜYLE

Bugün size Yüksek Öğretim Kurumu’nun 
(YÖK) bir genelgesinden söz etmek istiyorum. 
YÖK’ün genelgesi tam anlamıyla Atatürk İlke 
ve Devrimlerine, laik ve demokratik Türkiye 
Cumhuriyeti’nin bilimsel üniversite uygulamalarına 
bir darbedir.

Yüksek Öğretim Kurumu (YÖK), 12 Ocak 
2026 tarihinde tüm üniversitelere gönderdiği bir 
genelge ile cuma namazı saatleri ile mesai, ders, sı-
nav ve uygulama saatlerinin çakışması durumunda 
gerekli düzenlemelerin yapılması gerektiğine vurgu 
yaptı.

Şu işe bakın ki gerekçesi ise 8 Ocak 2016 ta-
rihli ve 29587 sayılı Resmi Gazete ’de yayımla-
nan 2016/1 sayılı RTE genelgesi anımsatıldı ve o 
genelge ile kamu kurumlarında isteyen personele 
mesai kaybına neden olmaksızın cuma namazı için 
izin verilmesinin düzenlendiği vurgulandı. Böyle bir 
uygulama ancak din esasları uygulayan din devlet-
lerinde olur!

Anayasa’nın “laik devlet ilkesi” kaldırıldı mı ki 
bu genelge çıkarılıyor? Bu uygulamanın birde püf 
noktası var. YÖK’ün üniversitelere gönderdiği ta-
limatta gerekçe olarak anayasanın 24. maddesi ile 
din ve vicdan özgürlüğünün, 42. maddesi ile de 
eğitim ve öğretim hakkının güvence altına alındığı 
hatırlatılıyor ve anayasanın bağlayıcılığından söz 
ediliyor!

Halkın gözünü boyamak için Anayasanın bağ-
layıcılığı gözetiliyorsa ikinci maddede yer alan laik 
devlet ilkesi neden çiğneniyor? Laik bir devlette 
milli eğitim de laik ve bilimsel olmak zorundadır. 
Eğitimin inanca göre düzenlenmesi, tartışmasız la-
ikliğe darbedir. Çünkü laiklik, ancak devletin farklı 
inançlar karşısında tarafsız kalmasıyla mümkün 
olur.

Öyleyse neden yalnızca bir dinin bir mezhebi-
nin inancı belirleyici oluyor? Başka bir inancı olan 
da kendi inancının gerekleri doğrultusunda eğitim 
ya da tatil gün ve saatlerinin düzenlenmesini isterse 
ne olacak? Bu durumda laik ve bilimsel eğitimden 
söz edilemez!

Oysa 1975’te Demirel döneminde Karayolları 
Genel Müdürlüğü, cuma günlerine ilişkin çalışma 
saatlerini düzenleyen bir genelge yayımlayınca 
Danıştay, anayasanın laiklik ve inanç özgürlüğüne 
ilişkin maddeleri uyarınca genelgeyi iptal etmişti.

Gerilere bir bakarsak birde işin Kemal Kılıçda-
roğlu yanı var.

İşin en vahim yanı ise 2016’da Eminağaoğlu 
Danıştay’daki davaya laiklik adına müdahil olması 
için ana muhalefet partisi CHP’ye başvurmuş an-
cak olumsuz yanıt almıştı. Bunun üzerine parti tü-
züğüne aykırı olarak genelge lehine beyanat veren 
Kılıçdaroğlu, o dönemde CHP genel sekreteri olan 
Gürsel Tekin, genel başkan yardımcıları Sezgin 
Tanrıkulu, Bülent Tezcan ve Veli Ağbaba hakkında 
ise disiplin kuruluna başvurmuştu.

Sonra ne oldu derseniz, Eminağaoğlu partide-
ki başka uygulamaları da eleştirdiği sosyal medya 
paylaşımları gerekçe gösterilerek disiplin kuruluna 
sevk edilmişti.

Şimdi insan merak ediyor acaba Özgür Özel 
yönetimi laikliği çiğneyen YÖK genelgesi konu-
sunda ne yapacak? Ben şu ana kadar herhangi bir 
açıklama görmedim. 

Bölgesel incelmede 
egzersiz ve beslenme 
yetersiz kalabiliyor

İSTANBUL (DHA)- 
KARIN, göbek, bel, ba-
sen, iç bacak gibi bölge-
lerdeki yağ dokusunun 
bazı kişilerde direnç gös-
terdiğini bu gibi durum-
larda egzersiz ve bes-
lenmenin de yetersiz 
kaldığını belirten Medikal 
Estetik Koordinatörü Burcu Yiğit, “Vücut, hayat-
ta kalma mekanizması olarak belirli alanlarda 
yağ depolamayı tercih eder. Bizim yaklaşımı-
mız, bu dirençli yağları hedef alırken vücut hat-
larını doğal ve orantılı şekilde yeniden şekillen-
dirmek. Soğuk Lipoliz gibi teknolojiler artık bize 
cerrahi olmadan, ağrısız ve konforlu alternatif-
ler sunuyor” dedi.

Vücut yağ dağılımının genetik, hormonal 
ve metabolik faktörlere göre şekillendiğini ifade 
eden Dr. Cinik Polikliniği Medikal Estetik Koor-
dinatörü Burcu Yiğit, “Özellikle kadınlarda öst-
rojenin etkisiyle karın, kalça ve uyluk bölgeleri 
yağ depolama alanları olarak öne çıkar. Erkek-
lerde ise testosteron düşüklüğü veya stres hor-
monu kortizol, bel çevresinde yağ birikimine 
yol açabilir. Bu yağ hücreleri, ‘dirençli! olarak 
adlandırılır çünkü metabolik aktiviteleri düşük-
tür ve diyetle egzersiz kombinasyonuna karşı 
direnç gösterirler” diye konuştu.

Yiğit, klinikte uygulanan   
bölgesel incelme tedavileri 
hakkında şöyle konuştu:

“Soğuk Lipoliz (Kriyolipoliz), yağ dokuları-
nın -5°C ile -10°C arasında soğutularak parça-
lanması esasına dayanan bu yöntemde, yağ 
hücreleri soğuğa maruz kalınca programlan-
mış hücre ölümü oluşur ve vücudun doğal do-
laşım sistemiyle atılır. Sistemdeki titreşimli va-
kum özelliği lenfatik drenaj ve metabolizma 
üzerindeki olumlu etkiyi arttırır. Karın, göbek, 
basen, bel, yan bölgeler, iç bacak, üst kol, sırt 
ve erkek göğüs bölgesine uygulanabilir. Ayda 
tek seans yeterli olup, işlem sonrası ağrı hisse-
dilmez ve aynı gün içinde birkaç farklı bölgenin 
tedavisi mümkündür.

“Schwarzy, yağ yakma, güç ve kas geliştir-
me amaçlarıyla kullanılabilen özel bir teknoloji-
yi ifade eder. Cihazın temel prensibi nöromüs-
küler stimülasyon aracılığıyla yağ azaltmadır. 
Schwarzy, kas dokularını uyararak harekete 
geçirir ve hedeflenen bölgede yağ yakımı, güç 
kazanma ya da kas geliştirme sağlar

“Lenf Drenaj (Ödem Tedavisi), vücuttaki 
lenfatik sistemi hızlandırarak ödemin atılması-
nı ve dolaşımın iyileştirilmesini sağlar. Bölge-
sel incelme protokollerinin tamamlayıcısı ola-
rak kullanılır.

“Vücut Mezoterapisi, lipolitik çözümlerle di-
rekt yağ hücresi parçalama işlemi. Hedefli en-
jeksiyonlarla dirençli yağ bölgelerine müdaha-
le edilir.

“Vücut Analizi, tedavi öncesi detaylı vü-
cut kompozisyon analizi yapılarak, yağ kalınlı-
ğı, metabolik hız ve bölgesel yağ dağılımı de-
ğerlendirilir. Bu sayede kişiye özel protokoller 
oluşturulur. Bu yöntemler, tek başına mucize 
değil; sağlıklı yaşam tarzının bir tamamlayıcısı 
olarak konumlandırılıyor.”

Yiğit, "Hastalarımızın çoğu, aylarca hatta 
yıllarca spor yaptıklarını, kilo verdiklerini ama 
bazı bölgelerdeki yağların hiç değişmediğini 
söylüyor. Bu durum tamamen normal ve yay-
gın. Vücut, hayatta kalma mekanizması olarak 
belirli alanlarda yağ depolamayı tercih eder. Bi-
zim yaklaşımımız, bu dirençli yağları hedef alır-
ken vücut hatlarını doğal ve orantılı şekilde 
yeniden şekillendirmek. Soğuk Lipoliz gibi tek-
nolojiler artık bize cerrahi olmadan, ağrısız ve 
konforlu alternatifler sunuyor. Hastalarımız iş-
lem sırasında telefonlarıyla, dergi okuyarak va-
kit geçirebiliyor. Ancak en önemli nokta, her vü-
cudun kendine özgü olduğunu bilmek ve kişiye 
özel protokoller oluşturmak. Bir tedaviye baş-
lamadan önce detaylı vücut analizi yapıyoruz; 
yağ kalınlığı, cilt elastikiyeti, metabolik hız ve 
yaşam tarzı hepsini değerlendiriyoruz. Amacı-
mız, 'ince' bir vücut değil, 'sağlıklı ve dengeli' 
bir silüet oluşturmak. İşlemin uygulandığı gün 
bol su tüketmek ve sağlıklı beslenme programı 
uygulamak, sonuçları maksimize ediyor" dedi.

Yiğit, bölgesel incelme tedavilerinin uygula-
nabileceği kişileri şöyle sıraladı:

“Düzenli spor yapmasına rağmen bölgesel 
yağlanma sorunu olanlar

“Cerrahi operasyon istemeyen veya için uy-
gun olmayanlar

“Doğum sonrası vücut toparlanması iste-
yen anneler

“Kilo verdikten sonra gevşeklik ve yağ biri-
kintisi sorunu yaşayanlar

“Selülit ve cilt kalitesi sorunları olanlar
“Erkek göğüs bölgesinde yağlanma (jineko-

masti) sorunu yaşayanlar”
Yiğit, “Hamileler, emzirenler, vücutta me-

tal implant bulunanlar, diyabet, kalp, böbrek ve 
karaciğer hastaları için uygulanmaz” ifadeleri-
ni kullandı.

ANKARA (AA) - Hemos-
taz ve Tromboz Derneği Ku-
rucu Başkanı Prof. Dr. Fevzi 
Altuntaş, kan sulandırıcı ilaç-
ların bilinçsiz kullanılmama-
sı gerektiğini belirterek, “Kan 
sulandırıcılar, mutlaka doktor 
kontrolünde kullanılmalıdır.” 
ifadesini kullandı.

Altuntaş, Kuzey Kıbrıs 
Türk Cumhuriyeti'nde (KKTC) 
bir otelde gerçekleştirilen II. 
Ulusal Hemostaz ve Tromboz 
Kongresi kapsamında dü-
zenlenen basın toplantısında, 
kan sulandırıcı ilaç kullanımı-
nın toplantıda bilim insanla-
rınca ayrıntılı olarak tartışıldı-
ğını söyledi.

Her hastaya rutin olarak 
kan sulandırıcı ilaç kullanımı-
nın önerilmediğini anlatan Al-
tuntaş, "Kan sulandırıcılar, 
mutlaka doktor kontrolünde 
kullanılmalıdır. Kalp hastalığı, 
koroner kalp damar problemi 
gibi hastalıkların bulunmadığı 
durumlarda kan sulandırıcı-
lar rutin olarak kullanılmama-
lıdır." diye konuştu.

Hemostaz ve tromboz ala-
nındaki bilimsel ilerlemeler ile 
ilgili de bilgi veren Altuntaş, 
bu gelişmelerin erken tanı, ki-
şiselleştirilmiş tedavi ve önle-
yici yaklaşım olarak 3 eksen-
de ilerlediğini kaydetti.

Altuntaş, kanama ve pıh-
tılaşma hastalıklarının artık 
daha iyi tanındığına ve daha 
başarılı tedavi edildiğine de-
ğinerek, "Açıklanamayan ka-
nama, morarma, ani nefes 
darlığı, böbrek yetmezliği ve 
halsizlik gibi durumlarda mut-
laka hekime başvurulması 
gerekir." dedi.

Basın toplantısında konu-
şan Hemostaz ve Tromboz 
Derneği Genel Sekreteri Prof. 
Dr. Sinan Demircioğlu da II. 
Ulusal Hemostaz ve Tromboz 
Kongresi'nin "Yaşam ile Ölüm 
Arasındaki Denge: Hemostaz 

ve Trombozun Akılcı Yöneti-
mi" temasıyla KKTC'de yapıl-
dığını söyledi.

Demircioğlu, "Kanama ve 
Trombozda Güncel Paradig-
ma: Tanı, Tedavi ve Kişisel-
leştirilmiş Yaklaşımlar" ana 
çerçevesinde düzenlenen bi-
limsel toplantının, insan fiz-
yolojisinin en kritik sistemle-
rinden biri olan hemostazın, 
bilimsel, klinik ve toplumsal 
boyutlarıyla kapsamlı şekil-
de ele alındığı ulusal ölçek-
te öncü bir platform olduğuna 
dikkati çekti.

Hemostaz sisteminin ka-
nama ile pıhtılaşma arasında 
son derece hassas bir denge-
yi temsil ettiğini aktaran De-
mircioğlu, şunları kaydetti:

"Bu dengenin bozulma-
sı bir uçta ölümcül kanamala-
ra, diğer uçta ise hayatı teh-
dit eden trombotik olaylara yol 
açmaktadır. Günümüzde bu 
alan artık yalnızca tedavi edi-
len değil, akılcı, kişiselleştiril-
miş ve proaktif şekilde yöne-
tilen bir klinik disiplin haline 
gelmiştir. Bu kongre, klasik 
yaklaşımlardan modern tıbbın 
sunduğu yenilikçi çözümlere 
uzanan geniş bir perspektifte, 
hemostaz ve trombozun gün-
cel yönetimini multidisipliner 
bir bakış açısıyla değerlendir-
meyi amaçlamıştır."

Kongrede temel 
konular masaya 

yatırıldı
Hemostaz ve Tromboz 

Derneği Başkanı Prof. Dr. 
Cengiz Demir ise kongre-
de, temel bilim ve fizyopatolo-
ji, kanama bozuklukları, trom-
boz ve trombofili, yenilikçi 
tedaviler, tanı ve laboratuvar 
yaklaşımları ve multidisipliner 
klinik yönetimi gibi başlıklarda 
çalışmalar yürütüldüğünü ve 
sunumlar yapıldığını aktardı.

Prof. Dr. Demir, Türkiye'de 

de klinik araştırmalar kapsa-
mında gen tedavisi uygula-
maları gerçekleştirilmesiyle 
bazı hastalarda önleyici teda-
vi ihtiyacını ortadan kaldıran 
sonuçlar elde edildiği bilgisi-
ni paylaştı.

Kongrede 17 Nisan   
Dünya Hemofili 

Günü'nün önemi 
vurgulandı

Dernek üyesi Prof. Dr. Va-
hap Okan da 17 Nisan tari-
hinin hemofiliye dikkati çek-
mek ve farkındalığı artırmak 
amacıyla tüm dünyada Dün-
ya Hemofili Günü olarak kut-
landığını anımsattı.

Okan, hastaların yaşam 
kalitesinin, 1970'lerden bu-
güne kan ürünleri, uzun et-
kili faktörler, cilt altı biyolojik 
tedaviler sayesinde arttığı-
na dikkati çekerek, günümüz-
de İzmir, Adana, Gaziantep 
ve İstanbul’daki merkezlerde 
gen tedavisi ile ilgili çalışma 
yürütüldüğünü söyledi.

Hemofilinin pıhtılaşma fak-
törlerinin eksikliği veya işlev 
bozukluğu sonucu gelişen, 
kalıtsal bir kanama hastalığı 
olduğunu vurgulayan Okan, 
Türkiye'de hemofili tedavi-
sinde son 40-50 yılda önem-
li ilerlemeler sağlandığını ak-
tardı.

"Hemofili bulaşıcı 
değil"

Hemostaz ve Tromboz 
Derneği Yönetim Kurulu Üye-
si Doç. Dr. Veysel Gök de he-
mofilinin bulaşıcı bir hastalık 
olmadığını vurgulayarak özel-
likle okul çağında çocukla-
rı olan ailelerin bazı endişeler 
taşıdıklarına dikkati çekti.

Gök, bu konuda öğret-
menlerin sorumluluk alma-
sı gerektiğine işaret ederek, 
"Hemofili bulaşıcı değil. Bu 
konuda hasta yakınları bilinç-
lendirilmeli, bu korkulacak bir 
hastalık değil. Hastalar fak-
tör ilaçlarını düzenli alırlarsa 
herhangi bir problem söz ko-
nusu değildir. Hemofili has-
tası çocuklar beden eğitimi 
derslerine katılabilirler, uygun 
sporları bile yapabilirler." diye 
konuştu.

“Bilinçsiz kan sulandırıcı 
ilaç kullanmayın” uyarısı

ZONGULDAK (AA) - Zonguldak 
Bülent Ecevit Üniversitesi (BEUN) Tıp 
Fakültesi Kalp ve Damar Cerrahisi Ana 
Bilim Dalı Başkanı Doktor Öğretim Üye-
si Oğuz Arslantürk, ağız kaynaklı bakte-
rilerin kana karışma yoluyla kalbe veya 
kapakçılara yerleşmesinin hayati risk ta-
şıdığını, bu nedenle kalp kapak hastaları-
nın 3-4 ayda bir diş hekimi muayenesine 
gitmeleri gerektiğini söyledi.

Arslantürk, AA muhabirine, tıpta 
uzun yıllar boyunca ağız sağlığı ile kalp 
damar sisteminin ayrı ayrı değerlendi-
rildiğini ancak bu iki sistemin derinden 
bağlantılı olduğunu belirterek, kronik diş 
eti iltihabından kaynaklı bakterilerin kan 
dolaşımına geçtiğini anlattı.

Sağlıklı bireylerde bağışıklık sistemi-
nin bu durumu kontrol altına aldığını dile 
getiren Arslantürk, kronik diş eti iltihabı-
na bağlı bakteriyeminin yeniden yaşan-
ması halinde vücudun genel inflamasyon 
(vücudun enfeksiyon, yaralanma veya 
toksinlere karşı bağışıklık sistemini dev-
reye sokarak verdiği doğal koruyucu tep-
ki) yükünün yükseldiğine dikkati çekti. 
Arslantürk, bu durumun ciddiye alınma-
sı gerektiğine işaret ederek, sözlerini şöy-
le sürdürdü:

"Ağız kaynaklı bakterilerin yol açtı-
ğı en akut ve hayati tehlike infektif en-

dokardittir (bakterilerin kan yoluyla kalp 
kapakçıkları veya iç tabakasını enfekte 
etmesi). Bu tabloda bakteriler, kalbin iç 
yüzeyine ve kapakçıklara yerleşiyor. Ça-
lışmalar, bazı bakteri kökenlerinin kana 
karıştığında kalp kapakçığına yerleşme 
riskinin yüzde 40 ile 50 arasında seyrede-
bildiğini ortaya koyuyor. Daha önce kalp 
kapak hastalığı geçirmiş, protez kapak ta-
şıyan ya da doğumsal kalp defekti olan 
hastalarda bu risk çok daha yüksek olu-
yor. Hızlı tanı ve tedavi edilmezse kapak 
yetmezliğine ve ölüme kadar giden bir 
süreç oluyor."

"DİŞLERİMİZİ 
KORUDUĞUMUZDA KALBİMİZİ 

DE KORUMUŞ OLUYORUZ"
Arslantürk, kardiyovasküler cerrah-

lar olarak bu hastaları zaman zaman acil 
ameliyat masasında gördüklerini ve ne 
yazık ki çok geç kalınmış olduğunu dile 
getirdi. "Ağız sağlığının kalp sağlığının 
aynası" olduğunun unutulmaması gerek-
tiğinin altını çizen Arslantürk, "Dişleri-
mizi koruduğumuzda aslında kalbimizi 
de korumuş oluyoruz." dedi.

Arslantürk, kalp kapak hastalarının 
ve genel olarak kalp damar riski taşıyan 
hastaların 3-4 ayda bir muhakkak diş he-
kimi muayenesine gitmeleri gerektiği-
ni belirtti.

Ağız sağlığına dikkat edilmemesi, 
kalp kapak hastaları için hayati 

risk oluşturuyor

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de. Basın-ILN02447920

ALTINDAĞ GENÇLİK KONUT YAPI 
KOOPERATİFİ

2025 YILI OLAĞAN GENEL KURUL İLANI
Sınırlı Sorumlu Altındağ Gençlik Konut Yapı Kooperatifi’nin 2025 yılı 
Olağan Genel Kurul toplantısı, aşağıda belirtilen gündem maddeleri-
ni görüşmek üzere 17/05/2026 Pazar günü saat  13.00 de Hacı Bay-
ram Mahallesi Atatürk Bulvarı Gençlik Parkı İçi No: 14/48 (Emirgan Çay 
Bahçesi arkası) Türkiye Spor Yazarları Derneği  salonunda  Ulus-Anka-
ra adresinde yapılacaktır.
İlan olunur.

GÜNDEM:
1- Açılış, yoklama, divanın oluşturulması ve saygı duruşu
2- 2025 Yılı çalışma raporları ile gelir gider hesapları ve bilançonun 
    görüşülmesi                                           
     a- Yönetim kurulu çalışma raporunun okunması ve görüşülmesi                                                                  
     b- Gelir gider hesapları ile bilançonun okunması ve görüşülmesi                                                                    
     c- Denetim kurulu raporunun okunması ve görüşülmesi
3- Yönetim ve denetim kurulu üyelerinin ibrası                                                                                                          
    a- Yönetim kurulunun ibrası                                                                                                                                    
    b- Denetim kurulunun ibrası     
4- Yönetim Kurulu üyelerine verilecek yetkilerin belirlenmesi
5- Yönetim ve Denetim kurulu üyelerine ödenecek huzur hakkı 
    ücretlerinin belirlenmesi  
6- Kooperatif Arsası üzerinde yapılacak faaliyetlerin görüşülmesi 
7- Yönetim ve Denetim Kurulu üyelerinin yeniden seçilmeleri ve 
    sürelerinin belirlenmesi.                                         
8- 2026 yılı tahmini Gelir ve gider bütçesinin belirlenmesi ile ortaklar 
    tarafından ödenecek aidat tutarı ve ödeme sürelerinin belirlenmesi
9- Dilek ve temenniler
10- Kapanış

Eyyüp EREN 
Yönetim Kurulu Başkanı

Abdülkadir SARI 
Yönetim Kurulu 

Başkan Yardımcısı

Yahya ERBAŞ
Muhasip Üye
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Avrupa’da 
Otokrasi Yenildi

HER 
AÇIDAN

EKONOMi VE 
EKOLOJi DÜNYASI

Macaristan’da yapılan seçimlerde Orban ye-
nildi; Trump ve Putin kaybetti...

Malum iki otokrat lider; Trump ve Putin Or-
ban kazansın diye her türlü desteği verdi amma 
ve lakin görünen o ki bu destek ters tepti, güçle-
ri yetmedi ve Orban ile partisi hezimete uğradı.

Başta Zelensky olmak üzere Avrupa Birliğini 
ve demokrasiyi savunan, otokrasiyi durdurmak 
için savaşan liderler ise büyük bir zafer kazandı.

İbrahim Kahveci’nin Orban’ın yenilmesi 
sonrasında yaptığı, benim de çok yerinde bul-
duğum bir X paylaşımında dediği gibi: Macaris-
tan sadece Orban’ı devirmedi; otokrasiyi de de-
virdi, cehaletin iktidarını da devirdi, taban sınıf 
istilası bitti ve orta sınıf zaferi geldi. 

Diğer yandan görünen o ki faşist dik-
tatör Putin, dünya genelinde müttefiklerini 
kaybetmeye devam ediyor; Suriye’de Esad, 
Venezuela’da Maduro, İran’da Hamaney ve 
şimdi de Macaristan’da Orban iktidardan düş-
tü...

Her ne kadar Putin ile Trump’ın arası iyi 
gibi görünse ve hatta zaman zaman menfaatleri 
örtüşüyor olsa da Putin’e asıl kazığı atan hep 
Trump oluyor; neticede Esad’ı da Hamaney’i 
de Maduro’yu da iktidardan indiren Trump oldu 
değil mi?

Orban konusunda Trump’ın tercihi Putin 
ile paralel olsa da neticede Trump’da vereceği 
desteğin olumsuz etkisini öngörerek davranmış 
olabilir değil mi?

Sonuçta dünya değişiyor, sanayi çağı bitip 
bilgi çağının şafağı söküyor ve bu değişen dün-
yada demokrasiye düşman rejimlere yer olma-
yacağı görülüyor.

Trump ve Putin gibi otokrat liderlerin ik-
tidarda yükseldiği böyle kaotik bir dönemde 
Orban’ın uğradığı bu büyük hezimet sonuçta 
Avrupa demokrasileri için çok ama çok büyük 
bir umut olmuştur.

Bakınız herkes şunu bilmelidir ki otokrat 
liderlerin en büyük sorunu daima finansman 
olmuştur!

Finansman olmuştur çünkü otokrat liderler 
iktidarlarını sürdürebilmek için her daim sada-
kati satın almak zorundadırlar.

Sadakati satın almak ise her zaman son de-
recede pahalı bir iştir, dahası otokrat politika-
cılar süreç içinde hem daima daha fazla kişinin 
sadakatini satın almak ve hem de daha önce 
sadakatini satın aldığı kişilere daha da fazlasını 
ödemek zorundadır, bu da en nihayetinde çok 
ciddi bir finansman sorunu yaratır.

Otokrat liderlerin elinin altında petrol ve 
gaz gibi kolayca paraya tedavül edilip kullanıla-
bilecek nakit para kaynakları yoksa finansman 
bulabilmek için ülkenin kıt kaynaklarını yandaş-
larına aktarmaları gerekir. Bu tercih ise en ni-
hayetinde dar bir kesimin aşırı zenginleşmesine 
ve büyük çoğunluğun ise yok yoksul sürünme-
sine yol açacaktır. Bu farklılaşma ise toplumsal 
kesimler arasında tepki ve çatışmayı şiddetlen-
direcektir.

Oluşan tepkileri bastırmak için zor kullan-
mak ise toplumsal tepkileri artırıp bir kısır dön-
gü oluşturacaktır.

İşte Macaristan’da Orban’ın iktidarına son 
veren de bu toplumsal tepki olmuştur.

Neyse ki Macaristan da biriken bu tepki 
şiddet içermeyen demokratik yollardan ortaya 
çıkmış, değişim sandıkta meşru yollar ile ger-
çekleşmiştir.

Şimdi geçmişte yapılan gayrimeşru işlerin 
hesabını sorma zamanıdır.

Bu çerçevede seçimi kazanan Peter 
Magyar’ın Macar halkına verdiği ilk vaatler şöy-
le olmuştur: 

• Son 16 yılda bağımsız kurumlarımıza el 
konuldu, dengeleri bozdular. Ancak biz bu den-
ge-denetleme sistemini yeniden tesis edeceğiz.

• Yüksek Mahkeme Başkanı, Başsavcı, 
Medya Otoritesi Başkanı ve Rekabet Kurumu 
Başkanının istifalarını vermelerini talep ediyo-
rum.

• Hukuk devleti uygulamalarına geri dönü-
lecek.

• Olağanüstü hal kaldırılacak. Ülke kararna-
melerle değil, parlamentodan çıkacak yasalarla 
yönetilecek.

• Devlet kurumlarına, kilit mekanizmalarına 
yerleştirilen eski iktidar partisi kadroları tek tek 
görevden alınacak

• Devlet televizyonun haber dairesi derhal 
feshedilecek.

• Yolsuzlukla Mücadele Bakanlığı kurulacak
• Kamu ihaleleri, yandaş iş insanlarına ve-

rilen destekler ve AB fonlarının geçmişte nasıl 
dağıtıldığı denetlenecek.

• Eski iktidar partisi çevrelerine aktarıldığı 
tespit edilen ulusal servetin geri alınması için 
özel takip birimleri ve soruşturma savcılıkları 
kurulacak. 

Sonuçta  Peter Magyar ülkesini otokrasiden 
kurtaran her liderin yapması gerekenleri uygu-
lamaya koymuş bulunuyor.

Kuruma riski altındaki ‘Kızılca 
Göleti’ yeniden suya kavuştu

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyükşehir Belediye-
si, kırsal kalkınmayı desteklemek ve 
ekosistemin korunmasına katkıda 
bulunmak amacıyla desteklerine de-
vam ediyor.

Çubuk ilçesi Kızılca Mahal-
lesi’nde 1967 yılında Devlet Su İş-
leri (DSİ) tarafından yapılan ve 
2014 yılında da Ankara Büyükşehir 
Belediyesi’ne devredilen atıl durum-
daki “Kızılca Göleti” suya kavuşma-
ya başladı.

SU SEVİYESİ YÜZDE 80’E 
ULAŞTI

Son yıllarda yağış rejimindeki 
azalma, artan buharlaşma ve bes-
lenme kanalının işlevini kaybetmesi 
nedeniyle kuruma riskiyle karşı kar-
şıya kalan gölette kapatılan ve üzeri-
ne yapı yapılan kanallar tekrar açılıp 
yol-kanal geçişleri yeniden düzen-
lendi. Yapılan yenileme çalışmala-
rının ardından Azman Deresi’nden 
açık kanal ile beslenen göletin su 
seviyesi yüzde 80’e ulaştı.

Çubuk merkeze 10 kilomet-
re uzaklıkta olan Kızılca Göleti, 400 
bin metrekare sulama alanına ve 
448 bin metreküp depolama hacmi-
ne sahipken ortalama derinliği ise 4 
metreye ulaşabiliyor.

Aynı zamanda yerel ekosis-
tem ve toplumsal yaşam için büyük 

önem taşıyan gölet özellikle angut 
kuşunun ve diğer göçmen kuşların 
uğrak yeri olma özelliği de taşıyor.

Gölette gözle görülür bir şekilde 
doğal yaşam yeniden canlanırken, 
kurak geçen yaz ayları sebebiyle tü-
kenme noktasına gelen gölet eko-
sisteme yeniden umut ışığı olmaya 
başladı.

“TEMİZLENDİ VE SU 
GÖLETİMİZE GELMEYE 

BAŞLADI”
İklim değişikliği ve göle su gel-

memesi nedeniyle geçtiğimiz son 2 
yılda su kaybı yaşandığını belirten 
Kırsal Hizmetler Daire Başkanı Hü-
seyin Şemsi Uysal şöyle konuştu:

“Tamamen kuru hâle gelmiş-
ti. Gerekli saha çalışmalarını ve öl-
çümleri yaptıktan sonra Çubuk böl-
gesindeki ASKİ ve Fen İşleri Bölge 
Müdürlüklerimizle istişare ile bu-
rada yaklaşık bir aylık bir çalışma 
yürüttüler. Bu çalışmayla Azman 
Deresi‘nden yaklaşık 2,5 kilometre-
lik bir kazı çalışması yapıldı. Kaybol-
muş kanal yeniden gün yüzüne çı-
kartılıp temizlendi ve su göletimize 
gelmeye başladı. Göletimiz yaklaşık 
100 dönümlük bir sulama göletiydi 
fakat 2014 yılından bu tarafa doğa 
güzelliği olarak kullanılıyor. Sulama 
vasfını yitirmiş durumdaydı. Şu anda 
göletin yaklaşık yüzde 80’i dolmuş 

durumda. Kuş göçlerinin yaşandığı 
bir bölge. Aynı zamanda bölge hal-
kının gelip rahatladığı gezdiği bir su 
kenarı vaziyetinde. Bu değerleri ko-
ruyarak sürdürülebilir şekilde ya-
şatmak istiyoruz.  Çubuk halkını ve 
Ankaralıları burayı görmeye bekli-
yoruz.”

“BÜYÜKŞEHİR GÖLETİMİZİ 
TEKRAR CANLANDIRDI”

Çubuk Ziraat Odası Başkanı Or-
han Gülle, “Kızılca köy göleti 1967 
yılında sulama göleti olarak yapılmış 
bir göletti. Son 10 yıldır kuraklık ne-
deniyle atıl vaziyetteydi. Büyükşehir 
2,5 km bir kanalımızı tekrar hayata 
geçirerek geçmişte kuruyan göleti-
mizi tekrar canlandırdı. Burası ya-
bani kuşların uğradığı, eğlendikleri 
bir yer. Çok güzel oldu emeği geçen 
herkese teşekkür ederiz” derken, Kı-
zılca Mahalle Muhtarı Hacı İbrahim 
Öztürk ise şunları söyledi:

“Bu göl 2 senedir atıl duruyordu, 
kurumuştu. Biz Ankara Büyükşehir 
Belediyesi’ne dilekçe verdik. Geldi 
ayıkladılar, yaptılar ettiler suyu akıt-
tık göle. Allah’ın izniyle bu sene ta-
mamen göletimizi dolduracağız, gö-
letimiz şu anda iyi.  Sirkeli çayı deriz 
(azman) çayından su gelince kepçe-
leri getirdiler, çalışma yaptılar. Yapı-
lacak yerleri yaptılar suyu tuttuk.  Şu 
anda gölete su akıyor 20 gün sonra 
göletimiz tamamen dolar.”

Sincan Belediyesi’nden 
okullarda sıfır atık eğitimi

OO HABER MERKEZİ

SIFIR atıkta ödüllü Sincan 
Belediyesi gelecek nesilleri bi-
linçlendirmek adına okullarda 
sıfır atık eğitimi veriyor. Şehit 
Emre Karagöz İlkokulu’nda ço-
cuklara sıfır atık konusunda bil-
gilendirme yapıldı. Öğrenciler 
topladıkları atıkları, Sincan Be-
lediyesi sıfır atık toplama ara-
cına koyarak geri dönüşüme 
kazandırdı. Minikler “Sıfır atık-
la israfa hayır” diyerek örnek 
bir çevre duyarlılığına imza attı. 
Eğitimler Sincan’da tüm okullar-
da devam edecek.

Sincan Belediyesi çevre bi-
lincini küçük yaşlarda kazan-
dırmak amacıyla okullarda sıfır 
atık eğitimi yürütüyor. Bu kap-
samda ilk etkinlik Şehit Emre 
Karagöz İlkokulu’nda gerçek-
leştirildi.

Eğitimde öğrencilere sıfır 
atık, geri dönüşüm ve çevre bi-
linci konularında bilgilendirme 
yapıldı. Öğrenciler, evlerinden 
ve çevrelerinden topladıkla-
rı atıkları okula getirerek Sincan 
Belediyesi sıfır atık toplama ara-
cına bıraktı. Toplanan şişe, ka-

ğıt, atık yağ, plastik malzeme ve 
diğer atıklar geri dönüşüme ka-
zandırıldı.

“Sıfır atıkla israfa hayır” slo-
ganıyla bilgilendirme semineri-
ne katılan çocuklara, geri dönü-
şüm malzemelerinden üretilen 
kalemler hediye edildi. Etkinlik 
boyunca hem eğitici hem de ke-
yifli anlar yaşanırken, öğrenci-
lerin çevreye duyarlılığı dikkat 
çekti. Eğitimler Sincan’daki tüm 
okullarda devam edecek.

Sincan Belediye Başkanı 

Murat Ercan sıfır atık konusun-
da eğitimin önemine dikkati çe-
kerek, “Biz bu işe gönül verdik. 
Sıfır atık bilincini çocuklarımıza 
erken yaşta aşılıyor, verdiğimiz 
eğitimlerle doğaya saygılı birey-
ler yetiştiriyoruz. Eko-Çiftlik Sı-
fır Atık Eğitim Merkezimizde de 
geri dönüşümün tüm aşamala-
rını çocuklarımıza anlatıyoruz. 
Tüm gençlerimizi eğitimlerimize 
katılmaya, Eko Çiftliğimizi ziya-
ret etmeye davet ediyorum.” ifa-
delerini kullandı. 

Ankara Büyükşehir’den 
çocuklara trafik eğitimi

OO HABER MERKEZİ

ANKARA Büyük-
şehir Belediyesi, kent-
te yaşayan çocukla-
rın erken yaşta trafik 
kurallarıyla tanışma-
ları adına sürdürdük-
leri eğitimlere de-
vam ediyor. Kurtuluş 
Parkı Trafik Eğitim 
Merkezi’nde şehrin mi-
nikleri için düzenlenen 
“Trafik Eğitimi”nde; tra-
fik ışıklarından dikkat 
edilmesi gereken ku-
rallara kadar birçok 
konu hakkında bilgi 
verildi.

Ankara Büyükşehir 
Belediyesi Ulaşım Da-
iresi Başkanlığı Sin-

yalizasyon ve Altyapı 
Şube Müdürlüğü, Kur-
tuluş Parkı Trafik Eği-
tim Merkezi’nde, Baş-
kentli miniklere trafik 
bilincini erken yaş-
ta aşılamak amacıyla 
eğitimlerini sürdürme-
ye devam ediyor.

Her yıl düzen-
li olarak yapılan eği-

tim programının bu 
yılki başvuruları da yo-
ğun ilgi gördü.  Baş-
vuru kısmının tamam-
lanmasıyla başlayan 
eğitim programında, 
kent genelindeki okul-
lardan randevu siste-
miyle gelen anasını-
fı, ilkokul 1. ve 2. sınıf 
öğrencisi minikler, haf-

ta içi her gün keyifli ve 
öğretici bir vakit geçir-
me imkânı buluyor.

26 Haziran 2026 
tarihine kadar de-
vam edecek olan te-
orik ve uygulamalı iki 
aşamadan oluşan eği-
tim programının teorik 
kısmında uzman eğit-
menler eşliğinde genel 
trafik kuralları anlatı-
lırken, ardından akülü 
araçlar eşliğinde uygu-
lamalı eğitim veriliyor. 
Minikler, bu kapsamda 
sürücü deneyimi ya-
şayarak hem trafik ku-
rallarını eğlenerek öğ-
reniyor hem de trafik 
konusunda farkındalık 
kazanıyor.

Minik öğrenciler 
kütüphane 

atmosferini yaşadı
OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi Gül Adası Çocuk 
Gelişim Merkezi öğrencileri, Atatürk Cumhuriyet 
Kulesi 100. Yıl Halk Kütüphanesi’ni ziyaret ede-
rek kitaplarla dolu atmosferi yakından tanıma 
fırsatı buldu. Çocukların erken yaşta kütüphane 
kültürüyle tanışmalarını amaçlayan gezide mi-
nik öğrencilerin heyecanı gözlerine yansıdı.

KÜTÜPHANE KÜLTÜRÜ HAKKINDA 
BİLGİLER VERİLDİ

Kütüphane görevlileri ve öğretmenlerin reh-
berliğinde gerçekleşen gezide öğrencilere kü-
tüphanenin işleyişi, kitapların nasıl sınıflan-
dırıldığı ve kitap okuma alışkanlığının önemi 
hakkında bilgiler verildi. Çocuklar, kütüphane 
raflarında yer alan birbirinden farklı kitapları in-
celeyerek merak ettikleri eserleri yakından gör-
me imkânı buldu. Kütüphane ortamını keşfeden 
öğrenciler, gelecekte daha sık vakit geçirecek-
leri bu özel mekânı şimdiden tanımış oldu. 
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Hobi 
Bahçeleri 

Hobi bahçeleri, Türkiye’nin son yıllarda 
hem sosyolojik bir sığınak hem de hukuki bir 
çıkmaz sokak olarak gündemine oturan en 
tartışmalı konularından biridir. Modern şehir 
hayatının getirdiği gürültü, hava kirliliği ve 
betonlaşma baskısı, bireyleri doğaya dönme 
arzusuna itmiş; bu arzu ise kontrolsüz bir şe-
kilde büyüyen hobi bahçeleri akımını doğur-
muştur. Özellikle küresel pandemi sürecinde 
insanların kapalı alanlara hapsolması netice-
sinde insanların sokağa çıkma ve bir karış 
toprağa dokunma isteği lüks bir ihtiyaçtan 
ziyade bir varoluş mücadelesine dönüşmüş-
tür. Ancak bu masum gibi görünen doğa 
özlemi, zamanla tarım arazilerinin plansızca 
parsellenmesi, kooperatif hisseleri üzerin-
den yürütülen hukuki boşluklar ve devletin 
tarım politikalarıyla çatışan devasa bir soru-
nun başlangıcı olmuştur.  Meseleyi derinle-
mesine incelediğimizde, sorunun temelinde 
mülkiyet hakkı ile kamu yararı arasındaki o 
ince çizginin yattığını görürüz. Binlerce va-
tandaş, kooperatiflerden aldıkları hisselerle 
kendilerine ait küçük birer dünya kurdukla-
rını düşünürken, aslında 5403 sayılı Toprak 
Koruma ve Arazi Kullanımı Kanunu’nun 
sınırlarını ihlal ettiklerini fark edememişler-
dir. Tarım arazilerinin bölünmezliği ilkesi, 
gıda güvenliğimizin teminatıyken, bu arazi-
lerin üzerine kondurulan prefabrik yapılar, 
konteynerler ve hatta lüks villalar, şehirler 
içerisinde yaşarken bunalıma girerek beton 
yığınlarından kaçan insanları yeniden beton 
yığınlarının içerisine sokmaya ve yeni bir 
sorun yaratmaya başlamıştır. Bu da verimli 
toprakların geri dönülemez bir şekilde el-
den çıkmasına neden olmuştur. Birinci sınıf 
sulanabilir tarım arazilerinin ortasına dökü-
len her beton, ve açılan fosseptik çukurla-
rı toprağa sızarak saçtıkları kirlilikle sadece 
o parseli değil, çevresindeki ekosistemi ve 
tarımsal bütünlüğü de tehdit eder hale gel-
miştir. Bu noktada, devletin konuya müdahil 
olması kaçınılmaz bir gereklilik olarak orta-
ya çıkmıştır. Tarım arazilerinin korunması 
konusunda devletin “tavizsiz” duruşu, hobi 
bahçeleri meselesinde yeni bir dönemi baş-
latmıştır. “Bir karış toprağımızı dahi beton 
yığınına feda edemeyiz” vizyonuyla hareket 
eden Ankara, konuyu sadece bir imar so-
runu olarak değil, bir milli güvenlik ve gıda 
egemenliği meselesi olarak ele almaktadır. 
Bugün yaşanan gelişmelere baktığımızda, 
birçok bölgede yıkım kararlarının uygulan-
maya başlandığını ve kaçak yapıların birer 
birer kaldırıldığını görmekteyiz. Bu durum, 
milli servet yönünden ciddi bir sermaye kay-
bı ve sosyal huzursuzluk yaratsa da, yasala-
rın emredici hükmü karşısında başka bir al-
ternatifin kalmadığı da bir gerçektir. Ancak 
meselenin sadece ceza ve yıkımla çözüle-
meyeceği de aşikârdır. Vatandaşın doğa ile 
buluşma talebi gerçektir ve bu talebin yasal 
bir zemine oturtulması şarttır. Gelecekte ya-
şanabilecek gelişmeler arasında, tarım vasfı 
bulunmayan, “marjinal tarım arazisi” olarak 
adlandırılan alanların, devlet eliyle planlı, alt-
yapısı tamamlanmış ve belirli kurallara bağ-
lanmış gerçek “hobi bahçesi” alanlarına dö-
nüştürülmesi beklenmektedir. Sonuç olarak 
hobi bahçeleri krizi, Türkiye’ye toprağın ne 
kadar kıymetli olduğunu ve yasaların arka-
sından dolanarak çözüm üretilemeyeceğini 
acı bir tecrübeyle öğretmiştir.   

Hobi bahçeleri meselesindeki kusur oda-
ğını tek bir tarafa indirgemek zordur, çünkü 
bu durum birbirini besleyen bir ihmaller ve 
fırsatlar zinciridir. Bir yanda tarım arazileri-
nin bölünemez olduğuna dair yasal düzen-
lemeleri bildiği halde, kooperatifleşme veya 
hisseli satış gibi boşlukları kullanarak rant 
elde eden “parselleyiciler” büyük bir etik ve 
hukuki sorumluluk taşırken, diğer yanda bu 
talana göz yuman, denetim görevini zama-
nında yerine getirmeyen ve kaçak yapılaşma 
henüz filizlenme aşamasındayken müdahale 
etmeyen idari mekanizmalar “meydanı boş 
bırakarak” sürecin bu noktaya gelmesine 
zemin hazırlamıştır. Tarım arazisine elektrik 
ve su gibi temel hizmetlerin ulaştırılması ya 
da belirli dönemlerde gündeme gelen imar 
barışı beklentileri, vatandaşı bu hukuksuz 
yapılaşmanın bir parçası olmaya teşvik et-
miş ve “yasallaşma” algısını pekiştirmiştir. 
Sonuç olarak, parselleyenler bu işin suç or-
tağı ise, denetimi gevşek tutan ve caydırıcı 
politikalar üretmeyen mekanizmalar da bu 
ekolojik ve tarımsal kaybın önünü açan asıl 
belirleyicidir; zira otoritenin boşluk bıraktığı 
her alan, kaçınılmaz olarak bir kazanç kapı-
sına dönüştürülmektedir. 

DİYANET İş-
leri Başkanlığı 
“3209 din görev-
lisi” alımı için iha-
le açtı.Basın İlan 
Kurumu’nun res-
mi ilan portalı 
olan www.ilan.gov.tr internet 
sitesinde yayınlanan duyu-
ruya göre; Taşra Teşkilatında 
münhal bulunan 4/B sözleşme-
li pozisyonlarda istihdam edil-
mek amacıyla 2024 yılı Kamu 
Personel Seçme Sınavı (KPSS) 
puan sırası esas alınarak ilan 
edilen boş pozisyonların üç katı 
kadar aday arasından Başkan-
lıkça yapılacak sözlü sınav so-
nucuna göre Diyanet Akademisi 
Başkanlığına aday din görevlisi 
(imam hatip ve Kur'an kursu öğ-
reticisi) alımı yapılacak.
BAŞVURULAR 20 NİSAN 

2026- 4 MAYIS 2026 
TARİHLERİ ARASINDA 

YAPILABİLECEK
Söz konusu duyuruya göre; 

müracaatlar başvuru şartları-
nı taşıyan adayların bizzat ken-
dileri tarafından 20.04.2026-
04.05.2026 (saat 16:30) tarihleri 
arasında "sinav.diyanet.gov.tr" 
adresi üzerinden yapılacak.

Sınav ve sonuçları ile ilgi-
li bütün duyurular Diyanet İşleri 
Başkanlığı’nın internet sitesinde 
ve aynı sitedeki İnsan Kaynak-
ları Genel Müdürlüğü sayfasın-
da ilan edilecek. Adaylara ayrıca 
tebligat yapılmayacak. “Sınav 
Giriş Belgesi” alma ve sınav so-
nuç öğrenme işlemleri adaylar 
tarafından “sinav.diyanet.gov.tr” 
adresi aracılığıyla gerçekleştiri-
lecek.

Başvuruların kontenjan gru-
buna ayrılan sayıdan fazla ol-
ması halinde, KPSS puanı en 
yüksek olan adaydan başla-
mak üzere ilan edilen kontenjan 
sayısının 3 (üç) katı aday söz-
lü sınava çağrılacak. Kontenjan 
grubunda KPSS puan sırasına 
göre son sıradaki aday sayısı-
nın birden fazla olması halinde 
bu adayların tamamı sözlü sına-
va çağrılacak.

Başvuru sonucunda her bir 
grupta ilan edilen kontenjan sa-
yısından daha az sayıda başvu-
ru olması halinde veya sözlü sı-
nav sonucunda her bir grupta 
yeterli sayıda başarılı adayın ol-
maması durumunda kalan boş 
kontenjanlar başvuru yoğunlu-
ğuna göre diğer kontenjan grup-
larına (boş kontenjan sayılarının 
diğer gruplardaki toplam baş-
vurulara oranı dikkate alınarak) 
aktarılabilecek.

Sözlü sınav; İmam Hatip (İla-
hiyat Fakültesi kontenjan gru-
bu için), İstanbul, Manisa, Bolu, 
Antalya, Kayseri, Trabzon ve Di-
yarbakır; İmam Hatip (İHL + Ha-
fız kontenjan grubu için), Bursa, 
Denizli, Samsun, Yozgat, Konya 

ve Şanlıurfa; İmam Hatip (İlahi-
yat Ön Lisans + İHL + Hafız ile 
İlahiyat Ön Lisans + İHL kon-
tenjan grupları için), Eskişehir; 
Kur’an kursu öğreticisi konten-
jan grupları için, Ankara illerin-
de kurulacak sınav merkezlerin-
de yapılacak.

Adaylar, sözlü sınava gir-
mek istedikleri sınav merkezi-
ni sınav başvuru ekranındaki il-
gili kısımda tercih edecekler. 
Başvuruların onaylanmasından 
sonra adayların sınav merkezi 
değişikliği talepleri dikkate alın-
mayacak. Sınav merkezlerinde 
başvuru yoğunluğu olması ha-
linde adayların sınav merkezle-
ri Başkanlık tarafından belirle-
nebilecek.

Sözlü sınava katılacak aday-
ların yeterliklerinin tespitinde, 
Başkanlığın resmi internet si-
tesinde yayımlanan “Aday Din 
Görevlisi Yeterlikleri” esas alı-
nacak. Sınava girmeye hak ka-
zandığı halde ilan edilen sınav 
tarihlerinde sınava katılmayan 
adaylar sınav hakkını kaybetmiş 
sayılacak. Bu durumdaki aday-
lara ikinci bir sınav hakkı veril-
meyecek.

Diyanet İşleri Başkanlığı 
“3 bin 209 personel” alacak

ÇAVUŞ
IŞIK

BULMACININ ÇÖZÜMÜ 6. SAYFADA

SOLDAN SAĞA:  1. Bir konu aydınlanmak, 
anlaşılır duruma gelmek... 2. Tarımsal... Orta-
latmak işi... 3. İplik, sicim, tel vb. ince şeylerden 
kafes biçiminde yapılmış örgü... “Aferin, yaşa” 
anlamlarında beğeni bildiren bir söz... Üstüne 
öteberi koymak için duvara veya bir dolabın içi-
ne birbirine paralel olarak tutturulmuş, genellik-
le geniş, uzun tahta veya metal levha... Berkel-
yum elementinin simgesi... 4. Amerika Birleşik 
Devletleri, Kanada vb. devletlerin para biri-
mi... Güzel... Allah’ın buyruklarını yerine getir-
me, ibadet etme... 5. Karşı çıkma, engelleme, 
reddetme... Aslı astarı... 6. Ucuz olma duru-
mu... Kuvvet, kudret (eski)... 7. Kocaman (halk 
ağzı)... Ağırlık... 8. Dolaylı olarak anlatma, üstü 
kapalı olarak belirtme, işaretleme, anıştırma, 
ihsas... Anıvermek işi... Protaktinyum elementi-
nin simgesi... 9. Bir bilim, sanat, meslek dalıyla 
veya bir konu ile ilgili özel ve belirli bir kavramı 
karşılayan kelime, ıstılah... Yontma işi yapılmak 
veya yontma işine konu olmak... 10. Kalay ele-
mentinin simgesi... Hipodromda yarış atlarının 
yedekte gezdirildikleri yer... Testere ile biçilen 
veya rende, matkap, törpü vb. araçlarla işle-
nen bir şeyden dökülen kırıntılar... 11. Bir ko-
nuda direnme, ayak direme, diretme, direnim... 
Amerikan usulü... 12. Yitikler, kayıplar... Uzak 

Doğu’da yetişen Amerika elmasından çıkan 
zamk... Bir şey ödemeden, para vermeden alı-
nan şey, bedava... 13. Zarar verme, zarara sok-
ma (eski)... Zengin kimselerin parasını yöneten 
ve gerekli harcamaları yapan kimse, vekilharç 
(eski)... 14. Hacıların örtündükleri dikişsiz bür-
gü (eski)... Herhangi bir konu, sorun üzerine ilgi 
çekme, ikaz, ihtar, tembih... Ağabey... 15. Kat-
latma işini yaptırmak... Çingene...

YUKARIDAN AŞAĞIYA: 1. Üye... Vakit-
siz olma durumu... 2. Hünnap... “Öyledir, doğ-
ru, diyecek yok, inandık” anlamlarında bir 
onaylama sözü... Bir şeyin birdenbire hatır-
landığını veya kavrandığını anlatan bir söz... 
3. İridyum elementinin simgesi... Otuz sayısı-
nın üleştirme sayı sıfatı... Fark... 4. Kablo dö-
şeyen kimse... Bayağılaşma, ayağa düşme 
(eski)... 5. Yüz kuruş değerinde Türk para bi-
rimi, teklik... Ulamak işi... Bir devletin, bir ha-
nedanın veya bir şehrin simgesi olarak kabul 
edilmiş resim, harf veya şekil, ongun... 6. Utan-
ma, utanç duyma... Kadın... Veri... 7. Yerip çe-
kiştirme, gıybet (halk ağzı)... Altı yolun birleşti-
ği yer... Müslüman ülkelerde oturan Yunan asıllı 
kimse (eski)... 8. Kromu andıran, kroma ben-
zeyen, krom gibi... Sesle ilgili... “Ey, hey” an-
lamlarında bir seslenme sözü... 9. Binme, yük 

çekme, taşıma vb. hizmetlerde kullanılan, tek 
tırnaklı hayvan... İlk önce (halk ağzı)... Güney-
doğu Asya’da yaşayan kuyruklu bir maymun... 
10. Zarı andıran, zara benzeyen, zar gibi... İti-
ci gücü sağlayarak bisikleti yürüten teker... 11. 
Karışık renkli, çok renkli, alaca... Giysi, çanta 
vb. yerlerde kullanılan, karşılıklı dişler ve bun-
ların üzerinde yürüyen kapatıcıdan oluşan dü-
zenek, cırcır, carcur... Bazı nesnelere parlaklık 
verme, dış etkilerden koruma, sızmalarını önle-
me vb. amaçlarla sürülen, saydam veya donuk 
vernik... 12. Petrolden 100-250 °C arasında da-
mıtılan ürün... Tek kadın tarafından oynanan 
bir tür oyun... 13. Metneryum elementinin sim-
gesi... Üzerine herhangi bir şey asmaya yarar 
nesne... Yolların kaplanması için genellikle 4-7 
cm arasında parçalara bölünmüş taş... 14. “Bi-
rini düşünemez duruma getirmek, çok yormak, 
fazla gaz vererek otomobili çalışamaz duruma 
getirmek” anlamlarındaki “... etmek” ve “çok yo-
rulup iş göremez, düşünemez duruma gelmek” 
anlamındaki “.... olmak” birleşik fiillerinde geçen 
bir söz... Paşalık yapmış dede... 15. Kakma işi-
ni yaptırmak... İnce yapılı, yepelek, nazenin...

KARE BULMACA (TDK Güzel Türkçe Bulmacası)

Mamak’ta Evcil 
Hayvan Parkı 

Projesi’nde 
sona gelindi

OO HABER MERKEZİ

MAMAK Belediyesi tarafından Üre-
ğil Millet Bahçesi’nde hayata geçirilen ve 
Ankara’nın en büyük evcil hayvan parkı olma 
özelliğini taşıyan projede çalışmalar tamam-
lanma aşamasına geldi. Toplam 25 bin metre-
kare alan üzerine kurulan Evcil Hayvan Par-
kı, çocukların ve ailelerin doğayla iç içe vakit 
geçirebileceği yeni bir yaşam alanı olarak 
Mamak’a kazandırılıyor.

DOĞAYLA İÇ İÇE 
YENİ BİR YAŞAM ALANI

Üreğil Millet Bahçesi’nde yürütülen çalış-
malar kapsamında yol genişletme düzenle-
meleri yapılırken, ağaçlandırma çalışmala-
rıyla da alanın doğal dokusu güçlendiriliyor. 
Mamaklıların aileleriyle birlikte vakit geçire-
bileceği, piknik yapabileceği, çocukların gü-
venle oynayabileceği ve vatandaşların huzur 
içinde dinlenebileceği bir sosyal yaşam alanı 
oluşturulması hedefleniyor.

Projenin en önemli bölümlerinden birini ise 
Evcil Hayvan Parkı oluşturuyor. Park içerisin-
de at, keçi, tavşan, Ankara Güvercini, Anka-
ra Tavşanı, Ankara Kedisi, Sülün, Habeş Ta-
vuğu, ördek, kaz, Sultan Tavuğu ve keklik gibi 
birçok hayvan yer alacak. Farklı türlerin bir 
arada bulunduğu park, özellikle çocukların 
hayvanları yakından tanıyabileceği, gözlemle-
yebileceği ve doğayla daha güçlü bağ kurabi-
leceği özel bir alan olacak.

MAMAK’IN YENİ CAZİBE MERKEZİ 
ÜREĞİL OLACAK

Ankara’nın en büyük evcil hayvan par-
kı olma özelliği taşıyan projede padok alan-
ları da titizlikle hazırlanırken, Mamak Beledi-
ye Başkanı Veli Gündüz Şahin çalışmaların 
her aşamasını sahada takip ediyor. Projenin 
planlama sürecinden uygulama aşamasına 
kadar yakından ilgilenen Şahin, Üreğil Millet 
Bahçesi’ni Mamak’ın önemli cazibe merkezle-
rinden biri haline getirmeyi hedefliyor.

Özellikle çocukların keyifle vakit geçire-
bileceği, hayvanları yakından gözlemleyebi-
leceği ve doğayla iç içe olabileceği bir alan 
oluşturmayı önemsediklerini belirten Şahin, 
Üreğil’de yürütülen bu dönüşümün yalnız-
ca fiziksel bir düzenleme değil, aynı zamanda 
sosyal yaşamı güçlendiren bir yatırım olduğu-
na dikkat çekiyor.

ÇALIŞMALAR TAMAMLANIYOR
Projede sona yaklaşılırken, alandaki son 

düzenlemeler de hızla sürdürülüyor. Üreğil 
Millet Bahçesi’nde yürütülen dönüşüm çalış-
malarının tamamlanmasıyla birlikte Mamak, 
hem çocuklara hem ailelere hitap eden, doğa 
ve hayvan sevgisini destekleyen yeni bir ya-
şam alanına daha kavuşmuş olacak.

Keçiören’de çocuklar “Sihirli 
Madalyon” oyunuyla buluştu

OO HABER MERKEZİ

KEÇİÖREN Belediyesi Kent 
Tiyatrosu’nun yeni çocuk oyunu 
Sihirli Madalyon, Keçiören’de 
minik izleyicilerle buluştu. Müzik 
ve dansın iç içe geçtiği eğlence-
li çocuk oyunu, Necip Fazıl Kı-
sakürek Tiyatro Salonu’nda 
sahnelendi.

MİNİKLERDEN 
YOĞUN İLGİ
Çocuklara sa-

nat sevgisini aşı-
lamayı amaç-
layan oyun, 
renkli sahnele-
ri ve sürükleyici 
hikâyesiyle büyük 
ilgi gördü. Kurtuluş 
gününde ülkenin marşı-
nı kemanıyla çalma görevi 
verilen Sanatın Prensesi’nin ya-
şadığı talihsiz olayla başlayan 
hikâye, izleyicileri macera dolu 
bir yolculuğa çıkardı. Gizemli 
varlık Vandal’ın notaları çalma-
sıyla başarısız olan prensesin 
ardından ülkede müzik ve sanat 
yasaklandı. Bu olayla gelişen 

hikâye; 
cesaret, 

dostluk ve 
paylaşma-

nın önemini 
anlatan etkileyi-

ci bir serüvene dönüş-
tü. Yolculuğun sonunda müzi-
ğin bilgeliğini temsil eden Orf ile 
karşılaşan Prenses, asıl engelin 
dış dünyada değil kendi korku-
larında saklı olduğunu keşfede-
rek minik izleyicilere önemli bir 
mesaj verdi.

Yaklaşık 50 dakika süren 
tek perdelik müzikli çocuk oyu-
nu; sahne tasarımı, müzikleri ve 
dans koreografileriyle çocukla-
ra keyifli anlar yaşattı. 5 yaş ve 
üzeri çocuklar için sahnelenen 
oyun, ailelerden de tam not aldı. 
Yazarlığını Onur Erbilen’in üst-
lendiği oyunun yönetmenliğini 
Caner Karadağ yaptı. Oyunda 
Başak Ayverdi, Furkan Mo-
tuğan, Ezgi Gülen, Berra Ak-
bağ, Korgun Başkaya ve Selçuk 
Emiroğlu rol aldı.
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Son günlerde muhalefetin ısrarla üzerinde durduğu 
ve sıklıkla tekrarladığı, seçim talebi ile ara seçim yapıl-
sın mı? yapılmasın mı?  sorusu gündeme oturdu. Ara 
seçim isteği  Türkiye’de siyaseti bir kez daha sandık et-
rafında düğümlenir kılıyor. Ancak bu kez tartışma, bir 
seçimin sonucu üzerine değil, seçimin yapılıp yapılma-
ması üzerine. İktidar cephesi ara seçime mesafeli, hatta 
açıkça karşı. Muhalefet ise ısrarla sandığı işaret ediyor. 
Bu tablo, basit bir taktik farklılığından çok daha fazlası-
nı anlatıyor. Çünkü mesele yalnızca seçim değil, halkın 
iradesinin ne zaman ve hangi koşullarda tecelli edeceği 
meselesidir. Doğrudan demokrasi talebi. Çünkü sandık 
demokrasilerde vazgeçilmez bir ölçü ve temsili demok-
rasinin vaz geçilmez bir varlık nedeni.

Cumhur iktidar blokunun ara seçime karşı çıkışı, yü-
zeyde “istikrar” gerekçesiyle açıklanıyor. Yönetimde 
süreklilik, ekonomik programın kesintiye uğramaması, 
siyasal düzenin korunmasıve son zamanlarda yaşanan 
İran- ABD, İsrail savaşı… Bunlar ilk bakışta topluma 
makul görünen argümanlar. Ancak siyasette hiçbir ge-
rekçe, kendi başına masum değildir. Her gerekçe, aynı 
zamanda bir tercihin ifadesidir. Buradaki tercih ise açık-
tır. Mevcut siyasal dengenin ve iktidarın korunması.

Çünkü ara seçim, yalnızca TBMM ‘de boşalan 
koltukların doldurulması değildir. Ara seçim, mevcut 
siyasal meşruiyetin yeniden tartıya çıkmasıdır. İktidar 
açısından bu tartı, risklidir. Ekonomik sıkıntıların derin-
leştiği, hayat pahalılığının geniş kesimler üzerinde baskı 
kurduğu bir dönemde sandığın kurulması, yalnızca tek-
nik bir süreç değil, aynı zamanda toplumsal bir rızanın, 
iktidar olanlara karşı varlıgının ölçülmesidir. Seçim so-
nucu ise her zaman öngörülebilir değildir.

Muhalefetin ara seçim ısrarı ise tam bu noktada 
anlam kazanıyor. Sandık çağrısı, yalnızca temsil eksik-
liğini gidermek için değil, aynı zamanda siyasal iktidarı 
değiştirmek için yapılır. Çünkü sandık, muhalefet için 
bir fırsattır. Toplumsal hoşnutsuzluğun görünür hale 
gelmesi, siyasal dilin ve toplumsal barış, güvenlik ve 
esenliğin yeniden kurulması ve iktidarın sorgulanması 
için bir zemin oluşturur.

Burada dikkat çekici olan, iki tarafın da aynı gerçeği 
farklı yerden okumasıdır. İktidar sandığı bir risk olarak 
görürken, muhalefet onu bir imkân olarak görüyor. Bu 
durum, aslında siyasetin en temel yasalarından birine 
işaret eder. Güçlü, bulunduğu yeri korumak ister, güç-
süz olan ise o yeri değiştirmeye çalışır.

Ancak mesele yalnızca bugünün dengeleriyle 
açıklanamaz. Bunun ne anlama geldiğini görmek için 
Türkiye’nin siyasi tarihine bakmak  gerekiyor. Ara se-
çimlerin çoğu zaman büyük toplumsal kırılmaların ha-
bercisi olduğunu gösteriyor. 1979’da yaşananlar, bu-
nun en çarpıcı örneğidir. O dönem yapılan ara seçim, 
yalnızca bir sonuç üretmemiş, bir süreci tetiklemiştir. 
Siyasal istikrarsızlık derinleşmiş, toplumdaki gerilim art-
mış ve ülke yeni bir döneme sürüklenmiştir.

Bugün elbette aynı koşullar yok. Siyasal sistem de-
ğişmiş, yönetim modeli farklılaşmıştır. Ancak değişme-
yen bir şey vardır. Halkın ekonomik ve sosyal koşullara 
verdiği tepki. Dün kuyruklar vardı, bugün bir küçük 
azınlık dışarıda bırkılırsa toplumun neredeyse bütün ke-
simlerinde geçim sıkıntısı var. Dün karaborsa konuşu-
luyordu, bugün alım gücü tartışılıyor. Biçimler değişse 
de öz aynı kalıyor. Ve bu öz, sandıkta kendini ifade 
etmenin bir yolunu mutlaka buluyor.

İktidarın ara seçimden kaçınması, yalnızca bir taktik 
hamle olarak okunmamalıdır. Bu aynı zamanda, halkın 
mevcut ruh halinin doğrudan test edilmesinden duyulan 
çekingenliğin de bir göstergesidir. Çünkü sandık, yal-
nızca oyların sayıldığı bir yer değil, aynı zamanda ger-
çeklerin açığa çıktığı bir alandır. O alanda propaganda 
sınırlıdır, algı yönetimi kırılgandır. Son sözü, doğrudan 
doğruya seçmen söyler.

Muhalefetin ısrarı ise kendi içinde bir risk barındırır. 
Sandık her zaman beklentileri karşılamaz. Toplumsal 
tepki örgütlü bir güce dönüşmediği sürece, seçim so-
nuçları beklenen değişimi üretmeyebilir. Bu nedenle 
sandık çağrısı, yalnızca bir talep değil, aynı zamanda bir 
hazırlık meselesidir. Toplumu ikna edemeyen bir mu-
halefet için seçim, fırsat olmaktan çok hayal kırıklığına 
dönüşebilir.

Bu noktada asıl soru şudur, Sandık, gerçekten ki-
min lehinedir? Bu sorunun cevabı, yalnızca partilerin 
gücünde değil, toplumun ruh halinde gizlidir. Eğer top-
lumda bir değişim isteği güçlü ise, sandık bu isteği görü-
nür kılar. Ancak bu istek dağınık ve belirsiz ise, mevcut 
düzen kendini yeniden üretir.

Bugünün Türkiye’sinde ara seçim tartışması, bu 
açıdan bir turnusol kâğıdıdır. İktidarın temkinli duruşu 
ile muhalefetin ısrarı arasındaki gerilim, aslında daha 
derin bir gerçeği açığa çıkarıyor. Siyaset, yalnızca yö-
netme meselesi değil,  aynı zamanda toplumsal rızayı 
sürekli yeniden üretme meselesidir.

Ve rıza, ertelendiğinde ortadan kalkmaz. Sadece 
birikir.

Ara seçimler işte bu birikimin ölçüldüğü anlardır. 
Bu nedenle mesele, sandığın kurulup kurulmayacağın-
dan ibaret değildir. Asıl mesele, o sandığın neyi ortaya 
çıkaracağıdır.

Çünkü bazen en büyük siyasal krizler, yapılmayan 
seçimlerin gölgesinde büyür. Ve bazen bir ülkenin ka-
derini değiştiren şey, sandığın kendisi değil, sandıktan 
kaçınma iradesidir.

Ertuğrul
KILIÇ

YORUM PAYI

Ara Seçim, 
Sandıktan Kaçış mı, 
Sandığa Çağrı mı?

Ortada Bir 
Zafer mi Var?!

İran’da çağdışı otokratik sistemin muktedir-
leri, toplumu iki parçaya bölmüşler, muhalefet 
kesimini nefes alamaz hale getirmişler, tuttukla-
rını barbarca katlediyorlar. Dünyanın çeşitli ülke-
lerinden kaçırılan çocukların, ABD’deki Epstein 
Adası’nda canavarca tecavüz edilerek öldürüldü-
ğü, kanlarının içildiği öne sürülen insanlık dışı 
olaylar, dünyayı sarsmaya devam ediyor. Epstein 
faciasının baş aktörleri arasında bulunan ABD 
Başkanı Trump da, bu iğrençliklerin üstüne perde 
çekmek istercesine sağa sola saldırılar düzenliyor. 

Bir süre önce Güney Amerika Kıtası’ndaki 
Venezuela’ya giren, bir kaç saat içerisinde Devlet 
Başkanı Maduro’yu paketleyip götüren ve bu ül-
kede kendi yönetiminde bir iktidar oluşturan ABD 
Başkanı Trump, “Grönland, Kanada, Meksika, 
Panama da benim olacak” diye delice hayalleri-
ni dünyaya duyurmaya devam ediyor; İran’daki 
iç karışıklıkları bahane ederek saldırı hazırlıkla-
rına başlıyor; tam da müzakerelerin başlayacağı 
saatler yaklaşırken, saldırıya geçiyor ve  İran’ın 
Ruhani Lideri Hamaney başta olmak üzere 48 
üst düzey devlet  yöneticisini katlediyor, bunlar 
arasında Savunma Bakanı, ordu komutanları da 
bulunuyor.

Savaşın başladığı günlerde sessiz kalan Or-
tadoğu’daki tüm Müslüman devletler, ilerleyen 
süreçte dolaylı yollardan savaşın içerisine çekili-
yorlar, ABD üslerinin bulunduğu Katar, Kuveyt, 
Birleşik Arap Emirlikleri, Umman, Yemen, Suudi 
Arabistan gibi devletler, İran tarafından fırlatılan 
füzelerle vurulmaya başlıyor... Hatta, nereden 
gönderildiği belirlenemeyen üç savaş füzesi de 
Türkiye üzerinde ABD’nin Patriot füzeleri tarafın-
dan havada imha ediliyor. 

İran’daki bir çok noktayı harabeye çeviren ve 
savaşı başlatan taraf İsrail ile ABD olmasına kar-
şın, 12 Müslüman devlet, İran’ı kınayan bildiri ya-
yınlıyorlar, bu bildiriye imza atan devletler arasın-
da Türkiye’nin Dışişleri Bakanlığı da bulunuyor. 

Karşılıklı füze atışları ile aralıksız kırk gün ka-
dar süren savaşta çok sayıda masum insan can 
veriyor, ne İran’daki muktedirler, ne de ABD 
ve İsrail katilleri, bir adım geri atmıyorlar.  Geç-
tiğimiz 8 Nisan günü ABD Başkanı Trump, 15 
günlük bir süre tanımlıyor, karşılıklı ateşkes ilan 
ediyorlar. 

Sosyal medyada, “İran, tek başına ABD ve 
İsrail’e diz çöktürdü” şeklinde mesajlar yayılıyor, 
hatta, “Müslümanlar, İsrail ve ABD’nin sonunu 
getirecek” diyenler var. 

İran yanlıları da İsrail ve ABD yanlıları da za-
fer çığlıkları atıyorlar. İnsan sormadan edemiyor; 
“Ortada bir zafer var mı?.. Bu zaferi kim kazan-
dı?.. Bu zafer çığlıkları neden?..” diye.

ABD, 10 bin km. öteden, Okyanus aşırı ülke-
sinden geliyor, dokuz milyon nüfuslu İsrail Devleti 
ile birlikte son teknoloji savaş uçakları ve füzele-
riyle binerce yıllık Pers İmparatorluğu’nun deva-
mı olan İran İslam Cumhuriyeti’ne saldırıyor, bir 
kaç saat içerisinde ruhani lider Hamaney ile bir-
likte 48 üst düzey devlet yöneticisini yokediyor.

 İran karşılık veriyor, İsrail’e füzelerle saldırılar 
başlatıyor. İsrail ile ABD güçleri, İran’da önemli 
gördükleri noktaları bombalayıp yıkmaya, hara-
beye çevirmeye devam ederlerken, İsrail, aynı sı-
ralarda kuzeyindeki Lübnan’a saldırılar başlatıyor. 
Hizbullah terör örgütünün karargahlarını bahane 
ediyor, adım adım Lübnan’ı işgalini sürdürüyor.

Savaşın yoğunlaştığı günlerde Rusya Devlet 
Başkanı Putin’e ait olduğu öne sürülen şu sözleri 
de çok dikkat çekiciydi; “Bana ABD uşağı olma-
mış bir tek Müslüman devlet göstersinler, ben de 
Müslüman olacağım!..” diyordu.

Bilim ve teknoloji ile buluşmayı sağlayamamış 
olan Müslüman Dünyası, düşman bildiği yaban-
cılardan aldıkları savaş teknolojileri ile birbirleri-
ni kırıyorlar, dışarıdan gelen saldırılara karşı bile 
birlik beraberlik sağlayamıyorlar, hatta birbirlerini 
suçluyorlar.

ABD ile İsrail saldırılarında, İran’da 3.375 ci-
varında can kaybı olduğu belirtiliyor, bunlar ara-
sında devletin üst düzey yöneticileri de bulunuyor. 
İsrail’in aynı sıralarda Lübnan’a yaptığı saldırılar-
da 2 binin üzerinde can kaybı olduğu açıklandı; 
tabi binlerce yaralı, yıkılan yakılan tesisleri de 
bunlara eklemek gerekir. Bu savaşta ABD’nin 
13 askeri ölmüş, İsrail’de 12 kişi ölmüş, 11 kayıp 
var, 1473 yaralı olduğu belirtiliyor.

ABD, 1945 yılında Japonya’da Hiroşima ve 
Nagazaki’ye atom bombaları ile saldırdı, iki kenti 
ve çevrelerini yoketti. 1950’lerde iç savaş başla-
yan Uzakdoğu’daki Kore’ye müdahale etti, bura-
da Kuzey Kore ve Güney Kore olmak üzere iki 
devletin kurulmasına yol açtı. 1970’lerde Vietna-
ma, 1990’larda Afganistan’a, Irak’a, Suriye, Mı-
sır, Filistin gibi Ortadoğu’daki ülkelere müdahale 
etti. Müdühale ettiği hiç bir ülkenin topraklarını 
işgal edip üzerine oturmadı, siyaseten kendisine 
bağımlı yönetimler oluşturdu, oralarda  askeri üs-
ler kurdu, 10 bin km. uzaktan bu ülkeleri yönetti 
ve yönetiyor.

Tüm bu gerçekler ortada dururken, Müslü-
man Dünyasının, zafer çığlıkları atması, ne anlam 
taşıyor? Bir an önce içimizdeki dinci, mezhepçi 
politikaları bir kenara bırakıp, bilim ve teknolojiye 
sarılmadan, birlik ve beraberliğimizi sağlayama-
dan, varlığımızı sürdürmemize imkan var mıdır?   

Cengiz
ÖZER

GEÇMİŞTEN
GELECEĞE

(E. Basın Müşaviri)

İSTANBUL (AA)- Türkiye'ye 
uluslararası doğrudan yatırım 
(UDY) girişi, yılın ilk 2 ayında 
1,5 milyar dolar oldu. Uluslarara-
sı Yatırımcılar Derneği (YASED), 
Türkiye Cumhuriyet Merkez Ban-
kası (TCMB) Ödemeler Denge-
si istatistiklerinin açıklanmasının 
ardından Rakamlarla Uluslarara-
sı Doğrudan Yatırımlar Bülteni'ni 
yayımladı.

Buna göre, şubatta Türkiye'ye 
780 milyon dolarlık UDY giri-
şi gerçekleşirken, yılın ilk 2 ayın-
da Türkiye'ye gelen toplam UDY 
miktarı 1,5 milyar dolar ola-
rak kaydedildi. 2003'ten itibaren 
Türkiye'ye gelen UDY girişlerinin 
toplam değeri ise 289 milyar do-
ları aştı.

İLK 2 AYDA EN FAZLA 
YATIRIM TOPTAN VE 

PERAKENDE TİCARETTE 
GERÇEKLEŞTİ

Şubatta gerçekleşen toplam 
780 milyon dolarlık UDY girişi-
nin 370 milyon doları yatırım ser-
mayesi şeklindeydi. Aynı ay içe-
risinde yatırımların 513 milyon 
doları borçlanma araçları, 230 
milyon doları yabancı uyruklula-
ra gayrimenkul satışı yoluyla kay-
dedildi. Yatırım tasfiyelerinin 333 
milyon dolar değerinde aşağı yön-
deki etkisi oldu. Şubatta gerçekle-
şen 370 milyon dolar değerinde-

ki yatırım sermayesi girişlerinde, 
65 milyon dolarlık yatırım giri-
şi ile bilgi ve iletişim, yüzde 18'lik 
bir pay aldı. Finans ve sigorta faa-
liyetleri ile toptan ve perakende ti-
caret sırasıyla yüzde 17 ve yüzde 
14'lük paylarıyla aynı ay içerisin-
de gerçekleşen yatırım sermaye-
si girişlerinde öne çıkan diğer sek-
törler oldu.
EN FAZLA ULUSLARARASI 
YATIRIM ALMANYA’DAN 

GELDİ
Yılın ilk 2 ayı toplamında ise 

146 milyon dolarla toptan ve pe-
rakende ticaret ile 143 milyon 
dolarlık yatırım girişiyle elekt-
ronik imalatı öne çıkan sektör-

ler oldu. 2003-2025 dönemi top-
lamında yüzde 59'luk pay sahibi 
olan Avrupa Birliği (AB-27) ül-
keleri 2026'nın ikinci ayında yüz-
de 35'lik pay aldı. Şubat ayın-
da ülkeler özelinde, Birleşik Arap 
Emirlikleri (BAE) yüzde 18 ile 
en büyük paya sahip olurken, onu 
yüzde 15 ile Singapur, yüzde 15 
ile ABD, yüzde 14 ile Almanya ve 
yüzde 9 ile İspanya takip etti.

Yılın ilk 2 ayının toplamı de-
ğerlendirildiğinde ise yatırımların 
geldiği kaynaklar ülkeler özelinde 
198 milyon dolarlık yatırım ile Al-
manya öne çıkarken, onu 118 mil-
yon dolar ile Hollanda ve 95 mil-
yon dolarla BAE izledi.

Türkiye’ye yılın ilk 2 ayında 1,5 
milyar dolarlık uluslararası 

doğrudan yatırım geldi

ANKARA (AA)- Türkiye, enerji 
sektöründe yenilenebilir kaynak kullanı-
mının artırılması, arz güvenliğini güçlen-
diren altyapı yatırımları ve senaryo baz-
lı planlamalar sayesinde küresel krizlere 
karşı direncini artırdı.

Enerjisa Üretim Üst Yöneticisi İh-
san Erbil Bayçöl, AA muhabirine yaptı-
ğı değerlendirmede, Türkiye’nin 2000’li 
yıllardan bu yana geliştirdiği enerji poli-
tikalarının, son yıllarda yaşanan küresel 
krizler karşısında etkinliğini ortaya koy-
duğunu söyledi. Bayçöl, enerji dönüşüm 
sürecinin doğru planlama ve yatırımlar-
la ilerlediğini dile getirdi. Kovid-19 sal-
gını, Rusya-Ukrayna Savaşı ve Orta Do-
ğu’daki gelişmelerin Türkiye’nin enerji 
stratejilerini test ettiğini belirten Bayçöl, 
“Senaryo bazlı yaklaşımların karşılığını 
aldık. Doğru yatırımları zamanında ha-
yata geçirdik.” dedi. Bayçöl, Türkiye’nin 
yenilenebilir enerji hedeflerinde iddia-
lı olduğunu, rüzgar ve güneş kapasite-
sinde önemli artış hedeflendiğini ifade 
etti. Yatırım süreçlerinin sadeleştirilme-
siyle projelerin de daha hızlı ilerlediğini 
anlatan Bayçöl, gelecek 5 yılda sektör-
de daha güçlü büyüme beklendiğini söy-
ledi. Bayçöl, mevcut kapasitenin önem-
li ölçüde artırılabileceğini vurgulayarak, 
şunları kaydetti: “Türkiye hala rüzgar ve 
güneşte kendi potansiyelini hayata geçir-
memiş vaziyette. Önünde muazzam bir 
fırsat var. Zira bütün dünyanın yapmış 
olduğu yenilenebilir enerji yatırımlarıyla 
bu yatırımların hayata geçirme maliyet-
leri daha ekonomik hale geldi. Rüzgarda 
15 bin megavatın biraz üzerinde kuru-
lu gücümüz bulunuyor. Bu kapasiteyi 40 
bin megavata çıkarmak mümkün.”

Güneş enerjisinde de benzer büyü-
me öngördüklerini aktaran Bayçöl, “Gü-
neşte 30 bin megavatı aşan bir kapasi-
teden söz ediyoruz. Bu alanda 60 bin, 
80 bin hatta 100 bin megavat seviyele-
rinin görülmesi bekleniyor.” ifadeleri-
ni kullandı. Bayçöl, batarya teknolojile-
rinin enerji dönüşümünde önemli rolü 
olduğuna işaret ederek, bu alandaki ge-
lişmelerin sistem verimliliğini artıraca-
ğını, günlük ve yıllık bazda daha etkin 
işletme yapısını mümkün kılacağını ve 
Türkiye’nin enerji sistemini küresel kriz-
lere karşı daha dayanıklı bir yapıya ka-
vuşturacağını söyledi.

Türkiye, enerji 
dönüşümü yatırımlarıyla 
krizlere karşı direncini 

artırdı

Ankara’nın yeni mobilya üssü 
Elmadağ OSB, 20 bin kişiye 

istihdam sağlayacak

ANKARA (AA)- Elma-
dağ Mobilyacılar İhtisas Orga-
nize Sanayi Bölgesi (OSB) Yö-
netim Kurulu Başkanı Hüseyin 
Taklacı, Türkiye'nin ilk ihtisas 
mobilya organize sanayi bölgesi 
olan Elmadağ Mobilyacılar İh-
tisas OSB'nin 20 binin üzerin-
de istihdam sağlayacağını ve ih-
racatta katma değeri artıracağını 
bildirdi.

Türkiye Ağaç İşleri Es-
naf ve Sanatkarları Federasyo-
nu (TAİF) Başkanı da olan Tak-
lacı, AA muhabirine, Elmadağ 
Mobilyacılar İhtisas OSB'de yü-
rütülen son çalışmalara ilişkin 
açıklamalarda bulundu.

Elmadağ Mobilyacılar İh-
tisas OSB'nin yapımına, 2021 
yılında başlandığını hatırlatan 
Taklacı, 2024 yılında ilk fab-
rikaların faaliyete geçtiğini ve 
bölgede fabrika kurulum çalış-
malarının hızla devam ettiği-
ni söyledi. Taklacı, 5 fabrikanın 
üretime geçtiği, 35 fabrikanın 
inşaatının sürdüğü bölgede, top-
lam 93 fabrikanın yer alacağı-
nı belirtti. OSB'de yapı ruhsat-
larının yüzde 85'inin verildiğini 
aktaran Taklacı, arsa tahsisleri-
nin yüzde 90'ının tamamlandığı-
nı kaydetti.

Elmadağ Mobilyacılar İh-
tisas OSB'nin, bir meslek odası 
tarafından kurulan Türkiye'nin 
ilk OSB'si olduğuna işaret eden 
Taklacı, "OSB'miz, Türkiye'nin 
ilk ve Orta Doğu'nun en büyük 
el işçiliği mobilya merkezi olan 
Ankara Siteler'den ilham almış, 
el işçiliği mobilya kültürünü bi-
rinci lige taşımayı misyon edin-
miş bir sanayi bölgesidir." dedi.

Hüseyin Taklacı, OSB için-
de yakın zamanda küçük sanayi 
sitesinin de kurulacağını ve bü-
yük işletmelere küçük işletme-
lerin destek olacağını dile getir-
di. Bölgenin ihtisas OSB olması 
sebebiyle mobilya ve tamamla-
yıcı sektörlerin tüm ihtiyaçları-
nı karşılayacak şekilde tasarlan-

dığını belirten Taklacı, eğitim 
merkezi, Ar-Ge ve test merkezi, 
ortak makine kullanım alanları, 
konferans salonu, malzeme sa-
tış teşhir yerleri, hizmet sektörü 
için ofisler, ibadet alanı ve akar-
yakıt istasyonu gibi olanaklara 
sahip olacağını anlattı.

“MOBİLYA YAN 
SANAYİNİN 

GELİŞMESİNE KATKI 
SAĞLAYACAK TESİSLER 

KURULACAK”
Elmadağ Mobilyacılar İhti-

sas OSB'de ruhsat almış yakla-
şık 40 fabrikanın, bu yıl içinde 
inşaat faaliyetine başlaması-
nı beklediklerini aktaran Takla-
cı, bölgenin lojistik konumunun 
sağladığı avantajlara da dikka-
ti çekti.

Demir İpek Yolu proje-
si kapsamında, konvansiyonel 
yük tren hattı üzerinde olan böl-
genin, yapımı devam eden An-
kara-Sivas Otoyolu'na ve An-
kara-Samsun Yolu'na cephe 
vaziyetinde olduğunun altını çi-
zen Taklacı, şu değerlendirme-
de bulundu: "Fabrikalar açıldık-
ça Kırıkkale, Elmadağ, Mamak, 
Altındağ gibi birçok bölgede, 
20 binin üzerinde istihdam sağ-
lanacak. Bölgede, katma değerli 
ürünler üretilecek. Mobilya ko-
nusunda, dünya ortalaması olan 
kilogram başına 3 dolarlık ürün 
değeri, kilogram başına 10 dolar 
seviyelerine çıkarılarak, ihracat-
ta cari açığa destek olunacak."

Elmadağ OSB'de, genişlet-
me çalışmalarına başladıkla-
rını da kaydeden Taklacı, "En 
kısa sürede sınır bütünlüğü ko-
runarak ya da korunmadan, ge-
nişletme çalışmalarına başlıyo-
ruz. Genişlemeden sonra toplam 
büyüklüğün yüzde 15'ini küçük 
sanayi sitesi olarak kullanacak 
olup, mobilyada yan sanayinin 
de gelişmesine katkı sağlaya-
cak tesisler oluşturup, esnafı-
mıza kazandıracağız." ifadesi-
ni kullandı.



SIYAH MAVI KIRMIZI SARISAYFA 04

14 NİSAN 2026 SALI
Ekonomi - Politika

www.sonsoz.com.tr

6 SONSÖZ
HER ŞEY

Rıza 
SÜMER

05326114783 /
riza.sumer06@gmail.com

SAĞLIK ve PARKİNSON 
HASTALIĞI

DOST DİLİ

Bir bilim insanı, tıp doktoru ve psikolog değilseniz,  sağlık 
ve hastalıklar konusunda yazı yazmakta zorlanabilirsiniz.

Ancak, deneyimli gazetecilerin, yazarların, şiddetin her çe-
şidi ile uğraşan toplum gönüllülerinin,  konunun tıp ve bilimsel 
derinliğine inmeden, halkı ve hastaları bilgilendirmede hiç zor-
lanmayacakları kanısındayım.

Üstelik, benim gibi 80’li yaşları geride bırakmış ve Parkin-
son dahil çeşitli hastalıklara yakalanabilecek adaylardan biri 
iseniz.

Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Nöroloji Ana Bilim Dalı öğ-
retim üyelerinden Prof. Dr. Ayşe Bora Tokçaer’in başkanlığını 
yaptığı, Yönetim Kurulunda Prof. Dr. Hakan Kaleağası, Prof. 
Dr. Sevda Erer Özbek, Prof. Gençer Genç ve Prof. Dr. Gül 
Yalçın Çakmaklı’nın görev aldığı Parkinson Hastalığı Derneği 
11 Nisan 2026 Cumartesi günü, Ankara Büyükşehir Belediyesi 
Sağlık İşleri Daire Başkanlığı ile iş birliği içinde, “Eğrisiyle Doğ-
rusuyla PARKİNSON’U KONUŞALIM” etkinliği düzenledi. 

Bu etkinliği gelecek yazımda paylaşacağım. Ancak, şu yo-
rumu yapmalıyım, kendi çapında değerli bir belge olduğuna 
inandığım bu yazımda. Harika başlayan, sürdürülen ve tamam-
lanan bir etkinliği yaşadık. 

Dikkatimi çeken bir durumu da paylaşmak isterim.
Türk Tabipler Birliği, illerde Tabip Odaları gibi çok say-

gı duyduğum ve varlıklarına inandığım üst birliklere karşın, 
tıp  doktorları başta, sağlık çalışanlarının ayrıca dernekler ve 
vakıflar şeklinde örgütlenmelerini, mesleklerinin ağırlığına ve 
zorluğuna karşın gönüllü çalışmalara zaman ve emek katmala-
rını, içinde şiddet barındırmayan örgütlü, iletişim ve dayanışma 
içinde yaşanması gereken toplumları, devletleri ve uluslararası 
tüzel kişilikli yapıları savunan bir gönüllü olarak takdirle ve al-
kışlarla karşılıyorum.

Parkinson Hastalığı Derneği’nin basılı kaynaklarından aldı-
ğım bazı bilgileri paylaşmk istiyorum.

Parkinson Hastalığı, ilk kez 1817 yılında Londra’da Dr. Ja-
mes Parkinson tarafından tanımlandı. Hastalık, beyinde, hare-
ketlerden sorumlu olan hücrelerin küçük bir bölümünün hasara 
uğraması ve kaybı ile  ortaya çıkıyor. Bu hücreler, bilgileri bir 
sinir hücresinden diğerine ulaştıran dopamin adı verilen kimya-
sal bir madde salgılıyor.

Parkinson Hastalığına tanı koymak için bir laboratuvar veya 
röntgen incelemesi yoktur. Tanı, hasta veya ailesinden alınan 
bilgi ve hekimin muayene bulgularına dayanarak konulur. 

Hastalık genç yaşlarda başlayabilir.  Yapılan çalışmalar, 
hastalığın kadınlara göre erkeklerde daha sık  görüldüğünü 
göstermektedir.

Hastalığın başlıca belirtileri şöyle.
Dinlenme halinde iken ortaya çıkan titreme,  hareketlerde 

yavaşlama, bir veya daha fazla organda sertleşme, yürürken 
kolları sallamama, konuşurken mimikler ve jestler gibi hareket-
lerin azalması,  yavaş, küçük adımla, ayak sürüyerek yürüme, 
beden duruşunun öne eğik şekil alması, yumuşak ve düşük sesle 
konuşulması,  el yazısının küçülmesi, yazının okunaksız olması, 
ağızdan salya akması, halsizlik, yorgunluk, ruh hali değişiklik-
leri, ruhsal çöküntü durumu (depresyon), nedensiz sıkıntılar, 
kabızlık, aşırı terleme, tansiyon düşmesi, ağrı, kas spazmları.

Hastalık,  orta ve ileri yaşın hastalığı ve ortalama 60  yaş 
civarında başlıyor. Hastaların çoğun, düzenli tedavi ile  uzun 
yıllar, normal sınırlarda yaşıyor. Hastalık, bulaşıcı ve damar 
sertliğine bağlı değil. Dünya’da ve Türkiye’de her 100 kişiden 
biri bu hastalığa yakalanıyor. Hastalığın yüzde 5-10 civarı ka-
lıtımla ilgili. 

Parkinson hastalarının bir bölümünde titreme görülmeyebi-
lir. Ancak, yüzde 50-75 kadarında titreme başlangıç bulgusudur.

Hastalığı tamamen iyileştirici, kesin bir tedavi henüz bu-
lunmamasına karşın kullanılan ilaçlar, belirtileri büyük ölçüde 
düzeltiyor, hastaların çoğunluğu hareketli ve üretken yaşantısını 
sürdürebiliyor.

Hastalığın özel bir diyeti yoktur. Tahıl, sebze, meyve ağırlıklı, 
orta miktarda protein ve düşük yağ içeren beslenme öneriliyor. 

Hastaların çoğu kabızlık sorunu yaşayabilir. Egzersiz yap-
mak, günde en az sekiz bardak sıvı tüketmek, öğünlere çiğ seb-
ze, meyve ve yulaf gevreği gibi bol lifli gıdalar eklemek, hastalı-
ğa karşı direnci güçlendiriyor.

Parkinson Hastalığı Derneği, evdeki yaşamla ilgili şu öne-
rileri yapıyor.

Evde serbest kablo bırakılmamalı, duvara sabitlemeli. Halı-
lar sabit olmalı, kaymamalı. Banyoda küvet veya duş kabininin 
dış ve iç kısmında tutunma yerleri hazırlanmalı, zemine kay-
dırmaz bantlar yapıştırılmalı. Mutfakta lavabo ve fırın önünde 
kaymaz paspas bulundurulmalı, yere dökülen damlalar hemen 
silinmeli. Ev ortamı gündüz ve gece yeterli derecede aydın-
lanmış olmalı, gerekirse koridorlar ve banyoda kendiliğinden 
açılan ışıklandırma sağlanmalı. Eşyalar, birbirlerinden mesafeli 
olarak yerleştirilmeli.

Derneğin, hastaların dengelerini koruyabilmelerine ilişkin  
önerileri de şöyle.

Ayakta dururken ayaklar yan yana değil, omuz açıklığı ka-
dar aralık tutulmalı. İki elde birer nesne taşınmamalı, bir el ser-
best olmalı. 5 kg’dan fazla ağır yük kaldırılmamalı. Parkinson 
hastalığında yürürken kol salınımı azalmış olduğundan, kolları, 
bilinçli olarak öne ve arkaya doğru sallandırarak yürünmelidir. 
Bu durum, dengeyi artırır. Yürürken adımlara odaklanılması, 
öne değil ileri doğru bakılması ve çevrenin incelenmemesi düş-
meyi önler. Dengenin korunmasında zorlanma olduğu takdirde 
doktora danışarak baston veya sorun arttığında yürüteç kullan-
maya başlanmalıdır.

Haydi, herkesin kolay erişebildiği, eşit ve ücretsiz yarar-
lanabildiği, sağlık çalışanlarının yönetim, karar, denetleme ve 
değerlendirme süreçlerine  tam katılabildiği, hiçbir nedenle ve 
hiçbir şekilde ayırımcılığın yapılamadığı eğitim ve sağlık poli-
tikaları hedefine doğru; sağlıklı doğmak, sağlıklı yaşamak ve 
uzun yaşantının sonunda doğal olarak yerin üstüne veda etmek 
için, her yerde ve her zaman kadın-erkek birlikte, dayanışma 
içinde, haydi…
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EYYY ELMA!

HER 
AÇIDAN
GÖRÜŞ

Bir meyve düşünün… Dalında masum, sof-
rada saygın, pazarda pahalı. Hani şu “günde 
bir tane ye, doktora gerek kalmaz” deni-
len meyve: ELMA

Ama görünen o ki, artık bir elma sadece 
doktoru değil, aklı, vicdanı ve hatta toplumsal 
dengeleri de uzak tutabiliyor.

Elma… Meyvelerin kralı diye anılır. Vita-
min deposudur, sağlığa faydası saymakla bit-
mez. Ama mesele sadece sağlık olsa, kimse 
dönüp ikinci kez bakmazdı.

Elma, insanlığın hikâyesine sızmış bir 
“başrol oyuncusu” adeta. Masallarda var, 
mitolojide var, bilimde var, hatta teknoloji dev-
lerinin logosunda bile var.

Adem ile Havva’nın cennet kovulması hi-
kayesinin baş kahramanı elmadır.

Dinî metinlere göre, Hz. Âdem ilk insan 
olarak yaratılmış ve eşi Hz. Havva ile birlikte 
cennete yerleştirilmiş. Kendilerine cennetteki 
nimetlerden diledikleri gibi faydalanabilecekle-
ri bildirilmiş, ancak elma ağacına yaklaşmama-
ları emredilmiş. Bu yasak, insanın sınanmasını 
ve iradesinin ortaya konulmasını simgeler.

Ancak şeytana uyan Hz. Âdem ve Hz. 
Havva bu yasağı ihlal eder ve yasaklanan el-
mayı yerler. Bunun üzerine hatalarını fark 
eder, pişmanlık duyar ve Allah’tan af dilerler. 
İslam inancına göre Allah onların tövbesini 
kabul eder; fakat bu olayın bir sonucu olarak 
yeryüzüne gönderilirler.

Sonra sahneye Isaac Newton çıkıyor. Elma 
bu kez kafaya düşüyor. Normal bir insan olsa 
“şanssızlık” der geçerdi. Ama Newton, “neden 
düştü bu?” diye sorup yer çekimini buluyor. 
Yani elma sadece mideyi değil, beyni de ça-
lıştırıyor…

Antik Yunan’da elma aşkın sembolü. Ço-
cuklara masal anlatırken “gökten üç elma 
düştü”, klasik masal bitiriş cümlesidir.

Ve elbette Apple… Isırılmış elma logosuyla 
“bilgiye ulaşmanın sembolü” diye pazar-
lanıyor. İnsan düşünmeden edemiyor: İlk ısırık 
cennetten kovdurdu, ikinci ısırık dünyayı diji-
talleştirdi. Üçüncü ısırık ne yapacak, onu da 
zaman gösterecek.

Gelelim günümüze… Hikâyenin en acı, en 
trajikomik yerine.

“Elmacı Dede” olarak bilinin Denizlili 
Muhammed Yılmaz, bahçesinde topladığı el-
maları kamyonetine doldurup, Ankara yolunu 
tutar. Amacı Türk Polis Teşkilatı’nın Kuruluş 
yıldönümü nedeniyle hayrına Hacı Bayram 
Veli Camisinin önünde dağıtmaktır.

Başlar dağıtmaya, ancak kısa zamanda or-
talık karışır. Cuma namazından çıkanlar elma-
lara hücum ederler. Ücretsiz elmalardan ala-
bilmek için vatandaşlar birbiri ezerler. Çıkan 
tartışa kavgaya dönüşür.

Yaşlı insanlar bir elma için bastonları ile 
birbirlerine vururlar.

“Elmacı Dede” iyi niyetli ikramının böyle 
bir tabloya dönüşeceğini tahmin etmez ve çok 
üzülür.

Sosyal medyada yayılan bastonlu kavga 
görüntüleri ekonomik tablonun sokağa yansı-
ması olarak görülür.

Burada suçlu kim?
Elma mı? Dalında sessizce büyüyen o mey-

ve mi?
“Elmacı Dede” mi? İyilik yapmak isteyen 

o adam mı?
Yoksa asıl mesele, dalında çürüyen elma 

ile markette 150 liraya satılan elma arasındaki 
uçurum mu?

İşte sorunun en acı tarafı burada başlıyor. 
Bir toplumda insanlar bir elma için kavga edi-
yorsa, mesele artık meyve meselesi değildir. 
Bu, doğrudan doğruya bir “refah ve adalet” 
meselesidir.

Elma hâlâ aynı elma. Ne vitaminini kaybet-
ti ne de sembol gücünü. Ama biz değiştik. Bir 
zamanlar bilgiye ulaşmanın, aşkın, bereketin 
simgesi olan elma; bugün yoksulluğun, eşitsiz-
liğin ve çaresizliğin sembolü hâline geldi.

Ey elma!
Sen nelere kadirsin demeyeceğim.
Asıl soru “Biz, seni ne hâle getirdik?”

İSTANBUL (AA)- TBMM 
Başkanı Numan Kurtulmuş, 
"Uluslararası sistemin artan be-
lirsizlik ve karmaşık zorluklar-
la karşı karşıya olduğu bir dö-
nemde, parlamentoların vizyon 
ve kararlılıkla hareket etme so-
rumluluğu hiç bu kadar büyük 
olmamıştı." dedi.

Kurtulmuş, TBMM'nin ev 
sahipliğinde 15-19 Nisan'da 
İstanbul'da düzenlenecek Par-
lamentolar Arası Birlik (PAB) 
152'nci Genel Kurulu öncesin-
de PAB Yürütme Komitesi top-
lantısına katıldı.

Kurtulmuş, toplantının açı-
lışında yaptığı konuşmada, 
PAB 152'nci Genel Kurulu do-
layısıyla kıtaların, kültürle-
rin ve medeniyetlerin buluşma 
noktası olan İstanbul'da parla-
menterleri ağırlamaktan büyük 
memnuniyet duyduğunu söyle-
di. Bugün itibarıyla 77'si parla-
mento başkanı olmak üzere 157 
delegasyonu ve 800'den fazla 
milletvekilini bir araya getire-
ceklerini, bunu ev sahibi olarak 
hem cesaret verici hem de an-
lamlı bulduklarını belirten Kur-
tulmuş, Genel Kurul'un, başa-
rılı ve verimli geçmesi için her 
türlü gayreti gösterdiklerini dile 
getirdi.

Kurtulmuş, 152'nci Genel 
Kurul'un temasında vurgulanan 
"umudu beslemek, barışı gü-
vence altına almak ve gelecek 
nesiller için adaleti sağlamak" 
kavramlarının sadece bir öz-
lem değil, parlamentolara ema-
net edilmiş bir sorumluluk ol-
duğunu vurgulayarak, şunları 
kaydetti: "Bu bağlamda, rolü-
nüz özellikle önemlidir. Burada 
vereceğiniz rehberlik ve alaca-
ğınız kararlar, yalnızca birliğin 
başarısını değil, aynı zamanda 
parlamenter diplomasinin daha 
geniş kapsamlı etkisini de doğ-
rudan etkileyecektir. Uluslara-
rası sistemin artan belirsizlik ve 
karmaşık zorluklarla karşı kar-
şıya olduğu bir dönemde, par-
lamentoların vizyon ve kararlı-
lıkla hareket etme sorumluluğu 

hiç bu kadar büyük olmamıştı. 
Diyaloğumuzu artırmak, ada-
letsizliğe ve çatışmalara kar-
şı sesimizi yükseltmek ve daha 
iyi bir dünya için yeni fikir-
ler geliştirmek, gelecek nesil-
lere karşı sorumluluğumuzdur. 
Bu nedenle Birliğimizin, barı-
şın, demokrasinin ve çok taraf-
lılığın savunulması ve güçlen-
dirilmesini destekleyen güçlü 
mesajlar iletmek için bir fırsat 
olmasını umuyorum. Bu anla-
yışla Yürütme Komitesi'ne top-
lantılarında başarılar diliyorum. 
Görüşmelerinizin ülkelerimiz 
ve işbirliğimiz için somut ve 
yapıcı sonuçlara yol açacağın-
dan eminim." Toplantıda, PAB 
Başkanı Tulia Ackson ve PAB 
Genel Sekreteri Martin Chun-
gong da yer aldı.

“Çatışmalara karşı sesimizi 
yükseltmek gelecek nesillere 

karşı sorumluluğumuzdur”

ANKARA (AA)- Antalya Valisi Hulu-
si Şahin, 17 yıllık bir serüvene sahip Yö-
resel Ürünler Fuarı’nın (YÖREX), Tür-
kiye’deki coğrafi işaretli ürün sayısının 
109’dan 1832’ye yükselmesinde katkısı 
olduğunu belirtti. 

Antalya Ticaret Borsasından (ATB) 
yapılan açıklamaya göre, ATB’nin ön-
cülüğünde Türkiye Odalar ve Borsa-
lar Birliğinin (TOBB) desteğiyle düzen-
lenen YÖREX, 22-26 Nisan’da ANFAŞ 
Fuar ve Kongre Merkezi’nde gerçekleş-
tirilecek.

ATB Başkanı Ali Çandır, Vali Şahin’i 
ziyaret ederek, fuar çalışmaları hakkın-
da bilgi verdi. Şahin, ziyarette yaptığı ko-
nuşmada, fuarın Antalya’nın markası 
haline geldiğini kaydetti. ATB’nin 17 yıl-
dır bu çalışmayı yürüttüğünü anımsa-
tan Şahin, “Coğrafi işaretler konusunda 
YÖREX adeta bir katalizör görevi gör-
dü. Coğrafi işaretli ürün sayısı YÖREX 
sayesinde her geçen yıl artmaya devam 
etti. Türkiye genelinde başlangıçta 109 
olan coğrafi işaretli ürün sayısı günü-
müzde 1832’ye ulaştı. Bu hususta YÖ-
REX fuarlarının katkısı yadsınamaz.” ifa-
delerini kullandı.

YÖREX’e özellikle çocukları davet 
eden Şahin, anne ve babalara çocukları-
nı fuara getirmelerini ve ürünleri tanıtma-
larını istedi. Çandır da Anadolu’nun yüz-
lerce yöresel ürünü bu yıl da Antalya’da 
buluşturacaklarını anlattı.

YÖREX coğrafi işaretli 
ürün sayısının artmasına 

katkı sağladı ANKARA (AA)- Dışişleri Bakanı Hakan Fi-
dan, ABD-İran arasındaki ateşkese ilişkin, "Her iki 
taraf da ateşkes konusunda samimi, ihtiyacın farkın-
da." dedi. AAtölye'de Anadolu Ajansı (AA) Editör 
Masası'na konuk olan Fidan, gündeme ilişkin sorula-
rı yanıtladı, değerlendirmelerde bulundu. Fidan, İran 
ile ABD arasında Pakistan'ın başkenti İslamabad'da 
yapılan müzakereleri değerlendirerek, dün itibarıy-
la tarafları aldıkları mesafeyi kamuoyuyla paylaştık-
larını, öncesinde de olduğu gibi ortaya çıkan tabloda 
Türkiye'nin ne yapabileceğini ve katkısının ne olabi-
leceğini değerlendirmek, müzakerenin nerede tıkan-
dığına bakmak için dün gün boyu müzakerede bulu-
nan taraflarla iletişim halinde olduklarını söyledi.

Gelinen noktada ABD Başkan Yardımcısı JD 
Vance’in müzakerelerin ardından basın toplantısı dü-
zenlediğini belirten Fidan, Vance’in açıklamalarının 
masaya bir teklif getirdiklerine ve nükleer konuda ge-
nel itibarıyla bir tıkanma olduğuna işaret ettiğini ak-
tardı. Fidan, taraflarla konuşulduğunda esas itibarıyla 
bu konuda şu anda belli teklifler olduğuna işaret ede-
rek, uzun zamandır edindiği birçok müzakere tecrü-
besinden yola çıkarak tarafların başlangıç pozisyon-
larını ortaya koyduklarını ve bunun normal olduğunu 
dile getirdi. Fidan, “Başlangıç pozisyonları her zaman 
için biraz maksimalist olur. Daha sonra taraflar arabu-
lucuların desteğiyle bir noktada buluşturmaya çalışır-
lar. Yeter ki ateşkese ulaşmada, devam ettirmede, da-
imi kalıcı niyetleri olsun. Benim gördüğüm şu anda 
her iki taraf da ateşkes konusunda samimi, ihtiyacın 
farkında.” diye konuştu. Her zaman için bir İsrail fak-
törü olduğunu dile getiren Fidan, “İsrail’in buradaki 
oyun bozanlığını hep hesapta tutmak gerekiyor. Biz 
bunu Amerikalılara da diğer taraflara da sürekli söy-
lüyoruz. Ama an itibarıyla Amerikalılar da İranlılar 
da kendi evlerine gittiler. İranlılar özellikle Amerika-
lıların yaptığı teklifi değerlendirecekler.” dedi.

ABD ve İran ateşkes 
konusunda samimi

ANKARA (AA)- İçişleri 
Bakanı Mustafa Çiftçi, Türki-
ye Şoförler ve Otomobilciler 
Federasyonu (TŞOF) he-

yetini kabul etti. Bakanlığın 
NSosyal hesabından yapı-
lan paylaşımda, şunlar kay-
dedildi: 

“TŞOF Başkanı Mehmet 
Yiğiner, Tüm Özel Halk Oto-
büsleri Birliği Yönetim Ku-
rulu Başkanı ve TŞOF Yö-
netim Kurulu Üyesi Ercan 
Soydaş, Ankara Şoförler 
Odası Başkan Vekili Cev-
det Kavlak ile TŞOF Genel 
Sekreteri Yusuf Alan, İçişle-
ri Bakanımız Sayın Mustafa 
Çiftçi'ye hayırlı olsun ziyare-
tinde bulundu.”

Ziyarette, şoför esnafının 
talep ve beklentileri, trafik 
güvenliği ile "APP" plakalara 
ilişkin hususların ele alındı-
ğı belirtildi.

İçişleri Bakanı Çiftçi, TŞOF heyetini kabul etti

BULMACININ ÇÖZÜMÜ
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ORTA DOĞU TEKNİK ÜNİVERSİTESİ (ODTÜ) 
TAŞINMAZLARININ KİRAYA VERİLMESİ İHALESİ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de                                                      Basın-ILN02444687

1. ODTÜ’nün mülkiyetindeki yukarıda özellikleri belirtilen taşınmaz, 2886 sayılı Devlet İha-
le Kanunu’nun 45. maddesi gereğince Açık Teklif Usulü ile ihaleyle kiraya verilecektir. İhale, 
ODTÜ Merkez Mühendislik Binası İdari ve Mali İşler Daire Başkanlığı 1. Kat Toplantı Salo-
nunda yukarıda belirtilen tarihte ve saatte yapılacaktır.
2. Taşınmaz kira şartnamesi, ODTÜ İdari ve Mali İşler Daire Başkanlığı Kiralama Biriminde 
mesai saatleri içerisinde görülebilir. İsteklilerin şartnameyi satın almaları zorunlu olup bede-
li 5.000,00TL’dir. İsteklilerin bu bedeli ODTÜ Strateji Geliştirme Daire Başkanlığı hesabına 
(IBAN: TR650001001537089654275018) yatırmaları (işlem/dekont açıklama bölümüne han-
gi ihaleye ait doküman bedeli olduğu bilgisi ile isteklinin vergi numarasının/T.C. Kimlik Numa-
rasının yazılması gerekmektedir) ve ödeme belgesini teklif zarflarının içinde sunmaları ge-
rekmektedir.
3. İstekliler, aşağıda belirtilen belgelerin aslını veya noter onaylı örneklerini içeren teklif dos-
yasını teklif mektuplarıyla (şekli ve içeriği şartnamede belirlenen teklif mektubu) birlikte 2886 
Sayılı Devlet İhale Kanunu’nun 37’nci maddesi hükümlerine uygun olarak düzenleyecekle-
ri zarfın içerisinde ihale tarihine kadar/ihalenin başlama saatinden önce ODTÜ İdari ve Mali 
İşler Daire Başkanlığı Kiralama Birimine verebilecekleri gibi posta yoluyla da gönderebilirler. 
Postadaki gecikmelerden İdare sorumlu değildir.
4. İstenen belgeler;
4.1. Gerçek kişilerde:
a)  Kanuni ikametgah belgesi.
b) Varsa kendi işyerine ait belge.
c) Adli sicil kaydı (e-Devletten alınabilir, ihale tarihi itibariyle son bir ay içinde alınmış olmalı-
dır).
d) Nüfus Cüzdanı fotokopisi veya e-Devletten alınacak nüfus kayıt örneği. (İhale sırasında 
nüfus cüzdanının aslı komisyonca görülmek istenirse ibraz edilecektir).
e) İlgisine göre Ticaret ve/veya Sanayi Odası veya Esnaf ve Sanatkarlar siciline kayıtlı oldu-
ğunu gösterir belge. (İhale tarihi itibariyle son üç ay içinde alınmış olmalıdır).
f) Noter onaylı imza beyannamesi.
4.2. Tüzel kişilerde: 
a) Oda Sicil Kayıt Belgesi. (İhale tarihi itibariyle son üç ay içinde alınmış olmalıdır).
b) Onaylı Ticaret Sicil Gazetesi (Tüzel kişiliğin güncel durumunu gösterir belge).
c) Onaylı Ortaklık Durum Belgesi (İhale tarihi itibariyle son bir ay içinde alınmış olmalıdır).
d) Noter onaylı imza sirküleri ve yetki belgesi.
4.3. Yukarıdaki belgelere ek olarak gerçek ve tüzel kişilerde:
a) Türkiye’de tebligat için adres beyanı (Şartnamenin son sayfasında).
b) Geçici teminatın yatırıldığına dair belge.
c) Taşınmaz kira şartnamesinin satın alındığına dair belge.
d) Taşınmaz kira şartnamesinin istekli tarafından adı, soyadı/unvanı yazılarak veya kaşele-
nerek imzalanmış nüshası.
e) İsteklinin ilk ilan tarihi itibariyle son 3 yıl içinde kamu kurumlarıyla yapılan sözleşmeye 
bağlı olarak kurum isimli, amblemli ve logolu ürün satışı yaptığına dair iş deneyim belgesi 
(sözleşme, ilgili kurumlardan alınacak iş deneyim belgeleri).
f) İsteklinin hali hazırda Orta Doğu Teknik Üniversitesinde ticari faaliyet yürüten Kiracı olması 
halinde İdareye kira ve KDV borcunun olmadığını gösteren Strateji Geliştirme Daire Başkan-
lığından temin edilecek belge.
g) İsteklinin hali hazırda Orta Doğu Teknik Üniversitesinde ticari faaliyet yürüten Kiracı olma-
sı halinde İdareye elektrik, su ve ısıtma bedeli borcunun olmadığını gösteren Yapı İşleri ve 
Teknik Daire Başkanlığından temin edilecek belge.
h) Vekaleten ihaleye katılma halinde, vekil adına düzenlenmiş 2886 sayılı Devlet İhale Ka-
nunu kapsamında ihalelere katılmaya ilişkin noter onaylı vekaletname ile vekilin noter onay-
lı imza beyannamesi.
5. İhale Komisyonu gerekçesini kararda belirtmek sureti ile ihaleyi yapıp yapmamakta ser-
besttir. Komisyonun ihaleyi yapmama kararına itiraz edilemez.
6. Adres ve iletişim: ODTÜ İdari ve Mali İşler Daire Başkanlığı 1.Kat Kiralama Birimi, Üniver-
siteler Mah. Dumlupınar Bulvarı, 06800- Çankaya/ANKARA
e-posta: kiralama@metu.edu.tr, telefon: 0 (312) 210 35 17
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HER ŞEY

Ne Yapacaklar 
Merak Ediyorum! 

Erden 
AKTOĞU

HAFTALIK

benerden@yahoo.com

2026 Dünya Kupası’nın 48 takımla 
oynanacak yeni yapısı, futbolun sınırlarını 
genişletirken, beraberinde güçlü de bir he-
yecan taşıyor. Aradan geçen 24 yılın ardın-
dan ‘Bizim Çocuklar’ın yeniden bu sahnede 
boy gösterecek olması, hepimiz adına ayrı 
bir anlam ifade ediyor. 2002’de yazılan o 
unutulmaz hikâyeye tanıklık edenler göre-
meyenlere anlatarak zihinlerine kazıdığını 
düşünürsek, bugün daha iyisini hayal etmek 
kimse için abartı değil.

Ne var ki, bu heyecanı gölgeleyen bir 
eksik de kendini açıkça hissettiriyor. Dünya 
Kupası’nda görev alacak hakemlerin açık-
lanmasıyla birlikte ortaya çıkan tablo, Türk 
futbolunun uzun süredir görmezden geldiği 
bir gerçeği bir kez daha gündeme taşıdı. Lis-
tede Türkiye’den tek bir ismin bile bulunma-
ması, üzerinde durulması gereken ciddi bir 
sorundur.

Üstelik konu sadece bizim listede yer al-
mamamız da değil. Turnuvada milli takımı 
bulunmayan Gabon, Moritanya, Honduras 
ya da Ürdün gibi haritada yerini bulmakta 
zorlanacağınız ülkelerden hakemlerin görev 
alacak olması, sorunun derinliğini daha net 
ortaya koyuyor. Bu noktada insan ister iste-
mez şu soruyu soruyor: “Neden bizim hake-
mimiz yok?”

Hakemlik, futbolun son derece kırılgan 
olmasına karşın, en çok güven isteyen öge-
sidir. Uluslararası platformda yer bulmak 
ise yalnızca bireysel başarıyla açıklanamaz; 
bu başarıyı besleyen sistemin sağlamlığıyla 
doğrudan ilgilidir. Türkiye’de ise hakemlik 
mekanizmasının yıllardır tartışmaların oda-
ğında olduğu, kararların güven duygusunu 
aşındırdığı ve kalıcı bir düzenin bir türlü tesis 
edilemediği bilinen bir gerçek.

Böylesi bir ortamda yetişen hakemlerin 
dünya vitrininde yer bulamaması, yani bu 
turnuvada hakemimizin olmaması sürpriz 
değil aslında. Asıl şaşırtıcı olan, bu tabloya 
rağmen gerekli derslerin hâlâ çıkarılamamış 
olmasıdır. Çünkü problem, zamana yayılan 
yanlışlıkların ve yönetimsel zaafların birikmiş 
sonucundan başka bir şey değil.

Bu noktada sorumluluğun adresi de net; 
Merkez Hakem Kurulu ve özellikle başın-
daki Ferhat Gündoğdu’nun, ortaya çıkan 
bu manzara karşısında nasıl bir yol haritası 
çizeceklerini, ne yapacaklarını merakla bek-
liyorum. (!)

Unutmamak gerekir ki futbolda var ol-
mak, sadece sahaya çıkan takımla sınırlı 
değildir. Tribünde olabilirsiniz, sahada mü-
cadele edebilirsiniz… Ama oyunun adaletini 
temsil eden alanda yoksanız, eksiksiniz de-
mektir. Türkiye’nin bu eksikliği görmesi ve 
gidermesi artık bir tercih değil, kaçınılmaz 
bir zorunluluktur.

Kalın sağlıcakla…

Alperen Şengün’ün istikrarı, NBA’de 
üst üste All-Star ve play-off getirdi
LONDRA(AA) -  Ame-

rikan Basketbol Ligi'nde 
(NBA) Houston Rockets 
forması giyen milli oyuncu 
Alperen Şengün, ikinci kez 
All-Star seçilerek ilke imza 
attığı sezonda play-off yo-
lunda takımına liderlik eden 
oyunculardan biri oldu.

NBA'de 82 maç-
lık normal sezon geri-
de kalırken takımının Batı 
Konferansı'nda 5. sırayı al-
masında önemli pay sahi-
bi olan Alperen Şengün, üst 
üste ikinci kez play-off'larda 
mücadele etme şansı elde 
etti.

Ligde 5. yılını geçiren 23 
yaşındaki milli basketbolcu, 
All-Star seçildiği 2025-2026 
normal sezonunda ortaya 
koyduğu performansıyla da 
takımının art arda iki sezon 
50 galibiyet barajını aşma-
sına yardım etti.

NBA KARİYERİNİN EN 
İYİ ASİST VE BLOK 

ORTALAMASI

Alperen Şengün, nor-
mal sezonda maç başı-
na 20,4 sayı, 8,9 ribaunt, 
6,2 asist, 1,2 top çalma, 1,1 
blok üretti.

Geçen yıl normal sezo-
nu "double-double" ortala-
masıyla bitiren milli oyuncu, 
bu sezon NBA kariyerinde-
ki en iyi asist ve blok ortala-
masını yakaladı.

Maç başına 33,3 dakika 
ortalamayla süre alan Alpe-
ren, yüzde 51.9 şut isabe-
tiyle oynadı.

Ekim ayındaki Oklaho-
ma City Thunder ve şu-
bat ayındaki Indiana Pa-
cers maçlarında 39 sayıyla 
Alperen'in bu sezon en çok 
skor ürettiği maçlar oldu.

KARİYERİNDE İKİNCİ 
KEZ PLAY-OFF’LARDA

Alperen Şengün, Hous-
ton Rockets formasıyla ka-
riyerinde ikinci kez play-
off’larda mücadele edecek.

Sezonu 52 galibiyet ve 
30 mağlubiyetle bitiren Roc-

kets, Batı Konferansı’nda 
beşinci sırayı alarak play-off 
oynama hakkı kazandı.

Rockets, ilk turda konfe-
ransı 4. sırada tamamlayan 
Los Angeles Lakers ile kar-
şılaşacak. Eşleşmede saha 
avantajı Lakers’ta olacak.

Milli basketbolcu, geçen 
sezon ilk turda Golden Sta-
te Warriors’a 4-3 kaybettik-
leri seride 20,9 sayı, 11,9 
ribaunt, 5,3 asist, 1,9 top 

çalma ortalamalarıyla oy-
namıştı.

BU SEZON 4 KEZ 
“TRİPLE-DOUBLE” 

YAPTI
Alperen Şengün, bu se-

zon 4 kez “triple-double”, 
34 kez “double-double” per-
formansı sergiledi.

Milli oyuncu, aralık ayın-
da Denver Nuggets karşı-
sında 33 sayı, 10 ribaunt, 
10 asist, şubat ayında Ok-

lahoma City Thunder kar-
şısında 17 sayı, 12 ribaunt, 
11 asist, Sacramento Kings 
karşısında 26 sayı, 13 riba-
unt, 11 asist ve mart ayında 
da Chicago Bulls karşısın-
da 33 sayı, 13 ribaunt, 10 
asistle oynadı.

Bu sezon 10 maçta 30 
sayı barajını aşan 23 ya-
şındaki oyuncu, kariyerinde 
“triple-double” yaptığı maç 
sayısını da 12’ye çıkardı.

İkinci kez All-Star seçildi
İstikrarlı performansını 

bu sezona da taşıyan Alpe-
ren Şengün, üst üste ikinci 
kez All-Star seçilen ilk Türk 
olarak tarihe geçti.

All-Star organizasyonun 
değişen formatında Dünya 
Karması ile iki maça çıkan 
milli basketbolcu, 3 dakika 
süre aldığı USA Stars karşı-
sındaki ilk maçta 4 ribaunt, 
2 asist, 6 dakika süre aldı-
ğı USA Stripes karşısında 
ise 1 sayı, 1 ribaunt, 2 asist 
üretti.

Milli basketbolcu, Batı Konferansı’nda beşincisi olarak play-off’lara kalan Houston 
Rockets’ta normal sezonu 20,4 sayı, 8,9 ribaunt, 6,2 asist ortalamalarıyla tamamladı.

Mete Gazoz, Dünya 
Kupası’nda klasik 

yay bireyselde bronz 
madalya kazandı

ANKARA(AA) - Milli sporcu Mete Gazoz, 
Meksika’da düzenlenen 2026 Okçuluk Dünya 
Kupası’nın 1. ayağında bronz madalya elde etti. 

Puebla kentindeki organizasyonda Mete Gazoz, 
klasik yay bireysel yarı finalinde Tayvanlı rakibi Chih-
Chun Tang'e yenilerek üçüncülük maçına çıktı.

Milli sporcu, bu karşılaşmada Meksikalı rakibi 
Matias Grande'yi 7-3 mağlup etti ve bronz madalya-
nın sahibi oldu.

Türkiye, Okçuluk Dünya Kupası'nın Meksika aya-
ğını, 3 gümüş, 2 bronz madalyayla tamamladı.

Bursaspor’un deplasman 
maçını 35 bin yeşil-beyazlı 

taraftar izledi
ESKIŞEHIR (AA) - Nesine 2. Lig Kırmızı Grup 

ekiplerinden Bursaspor ile Ankara Demirspor’un 
Eskişehir’de oynadığı müsabakayı yaklaşık 35 bin 
yeşil-beyazlı taraftar takip etti. 

Ankara Demirspor ile Bursaspor takımla-
rının maçı, yeşil-beyazlı ekibin Türkiye Futbol 
Federasyonu'na (TFF) yaptığı talep doğrultusunda 
Eskişehir'deki Prof. Dr. Fethi Heper Stadyumu'nda 
oynandı.

Karşılaşmaya yoğun ilgi gösteren yaklaşık 35 bin 
Bursaspor taraftarları, takımını Eskişehir'de yalnız 
bırakmadı.

Müsabakanın ilk yarısında Bursaspor, 15. dakika-
da Halil Akbunar'ın golüyle 1-0 öne geçti ve devreyi 
de bu skorla üstün kapattı.

İkinci yarıda rabinin skoru eşitlemesine izin ver-
meyen yeşil-beyazlılar, sahadan 1-0 galip ayrıldı.

Lider Bursaspor bu sonuçla 23. galibiyetini aldı 
ve zirvedeki yerini 74 puanla korudu.

Trabzonspor’da Ozan 
Tufan, son haftaların 

vazgeçilmezi oldu
TRABZON(AA) - Tek-

nik direktör Fatih Tekke, 
daha önce fazla forma 
şansı vermediği orta saha 
oyuncusunu son 6 karşı-
laşmada ilk 11’de saha-
ya sürdü. 

Trendyol Süper Lig'in 
29. haftasında Coren-
don Alanyaspor ile dep-
lasmanda 1-1 berabe-
re kalan Trabzonspor'un 
golünü kaydeden Ozan 
Tufan, son haftalarda ilk 
11'in değişmez isimlerin-
den oldu.

Teknik direktör Fatih 
Tekke'nin daha önce faz-
la forma şansı vermediği 
orta saha oyuncusu, son 
6 karşılaşmada ilk 11'de 
görev yaptı.

Ligin 24. haftasında-
ki Mısırlı.com.tr Fatih Ka-
ragümrük karşılaşmasıy-
la ilk 11'de forma giymeye 
başlayan Ozan Tufan, sa-
vunmanın sağında ve 
orta alanda eksiklikler ne-
deniyle bulduğu şansı iyi 

değerlendirdi.
Ozan Tufan, teknik di-

rektör Fatih Tekke'nin sü-
rekli forma verdiği isim-
lerden biri olarak 25. 
haftadaki Zecorner Kay-
serispor, 26. haftadaki 
Çaykur Rizespor, 27. haf-
tadaki ikas Eyüpspor, 28. 
haftadaki Galatasaray ve 
29. haftadaki Corendon 
Alanyaspor maçlarında ilk 
11'de görev aldı.

Trabzonspor, Ozan 
Tufan'ın görev yaptığı 
son 6 karşılaşmada 5 ga-
libiyet, 1 beraberlik alarak 
zirve yarışında hanesine 
önemli puanlar yazdırdı.
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TRENDYOL 
1. Ligi’in 35. haf-
tasında Keçi-
örengücü ko-
nuk ettiği, küme 

düşme potasında kivranan 
Serikspor karşısında maç 
boyunca üstün bir futbol or-
taya koymasına rağmen gol 
yolllarında etkili olamayın-

ca 0-0’lık skorla play-off ya-
rışında çok önemli 2 puan 
yitirdi.

Hem zirve hem son sı-
ralar için kritik maçta Ke-
çiörengücü karşılaşma-
yı kazanacak skoru bulmak 
için maçın başından itiba-
ren Serikspor’u adeta ken-
di sahasında hapsetti. Tüm 
gücüyle rakip kaleye yük-
lenen mor-beyazlılar yaka-
ladığı müsait pozisyonları 
gole çevirmekte  zorlanır-
ken savunma disiplininden 
de kopmamaya çaba gös-
terdi. Buna karşın Seriks-
por takım olarak 90 dakika 
boyunca katı bir savunma 
yaptı. Keçiören ataklarını 
karşılamak için büyük gay-
ret gösterdiler. Arada sıra-
da fırsat buldukça Keçiören 

Serikspor ile 0-0 berabere kalan Başkent 
ekibi play-off yarışında avantajı kaçırdı

YALÇIN 
ERCAN

TELEVİZ-
YON ekranların-
da geniş bir izleyi-
ci kitlesine ulaşan 
gündüz kuşa-
ğı programları, 
ele aldığı çarpıcı 
hikâyelerle dikkat çekerken, be-
raberinde önemli tartışmaları da 
getiriyor. 

Psikolog Sinan Sayar, bu 
tür içeriklerin aile yapısından bi-
reysel psikolojiye kadar birçok 
alanda olumsuz etkiler oluştura-
bileceğine işaret ederek, özel-
likle mahremiyet algısının zede-
lenmesi, şiddet ve çatışmanın 
normalleşmesi ile yanlış rol mo-
dellerin yaygınlaşması riskine 
dikkat çekti.
“MAHREMİYET SINIRLARI 

İHLAL EDİLİYOR”
Sayar, bu programların içerik 

yapısına ilişkin değerlendirme-
sinde, “Son yıllarda televizyon 
ekranlarında geniş bir izleyici 
kitlesine ulaşan gündüz kuşağı 
kadın programları, içeriklerinde 
sıklıkla aile içi sorunları, ilişkisel 
çatışmaları ve mahrem konula-

rı ele almaktadır.” ifadelerini kul-
landı. Programların çoğunlukla 
“gerçek hayat hikâyeleri” üze-
rinden ilerlediğinin vurgulandı-
ğını belirten Sayar, “Bu durum, 
psikolojik ve toplumsal etkile-
ri açısından dikkatle değerlendi-
rilmesi gereken bir alan oluştur-
maktadır.” dedi.

Programlarda yer alan içe-
riklerin önemli bir bölümünün 
aile içi mahremiyeti zedelediği-
ni belirten Sayar, “Bu program-
larda yer alan içeriklerin önem-
li bir kısmı, aile içi mahremiyetin 

sınırlarını ihlal edebilecek nite-
liktedir. Özel hayatın dramatize 
edilerek kamuya sunulması, bi-
reylerin sınır algısını zayıflatabi-
lir.” diye konuştu.

Özellikle çocuklar ve ergen-
ler açısından risklere dikkat çe-
ken Sayar, “Bu durum, sağlıklı 
mahremiyet kavramının gelişi-
mini olumsuz etkileyebilir.” dedi. 
Aile içi sorunların ekranlar ara-
cılığıyla çözülüyormuş gibi su-
nulmasının da yanlış bir algı 
oluşturduğunu belirten Sayar, 
“Bireylerin problem çözme be-

cerilerinde dışa bağımlılığı artı-
rabilir.” değerlendirmesinde bu-
lundu.

“ŞİDDET VE 
ÇATIŞMA İÇERİKLERİ 

DUYARSIZLAŞTIRIYOR”
Programlarda sıkça yer alan 

olumsuz içeriklerin izleyici üze-
rindeki etkilerine değinen Sayar, 
“Bu programlarda sıkça yer ve-
rilen çatışma, aldatma, şiddet 
ve suç içerikleri, izleyiciler üze-
rinde duyarsızlaşmaya yol aça-
bilir.” dedi. Sürekli tekrar eden 
bu tür içeriklerin zamanla nor-
malleştiğine işaret eden Sayar, 
“Normalde tepki verilmesi gere-
ken durumlara karşı zamanla bir 
alışma ve normalleştirme süreci 
gelişebilir.” ifadelerini kullandı.

Bu durumun toplumsal et-
kilerine de dikkat çeken Sayar, 
“Toplumsal değerlerin aşınması-
na ve empati becerilerinin zayıf-
lamasına neden olabilir” uyarı-
sında bulundu.
“KAYGI VE GÜVENSİZLİK 

ARTIYOR”

Sayar, programların birey-
lerin ruh sağlığı üzerindeki et-
kilerine de değinerek, “Psikolo-
jik açıdan bir diğer önemli etki 
ise kaygı ve güvensizlik duygu-
larının artmasıdır.” dedi. Özellik-
le ilişkiler bağlamında olumsuz 
örneklerin sürekli sunulmasının 
risk oluşturduğunu belirten Sa-
yar, “Sürekli olarak olumsuz iliş-
ki örneklerinin sunulması, birey-
lerde karşı tarafa yönelik şüphe 
ve güvensizlik geliştirebilir.” diye 
konuştu. Bu durumun aile içi 
iletişimi de olumsuz etkilediği-
ni vurgulayan Sayar, “İlişkilerde 
çatışma riskini artırabilir.” dedi.

“GERÇEKLİK ALGISI 
ÇARPITILIYOR”

Programların sunum dilinin 
de önemli bir sorun alanı oldu-
ğunu ifade eden Sayar, “Drama-
tik ve sansasyonel anlatım dili, 
bireylerin gerçeklik algısını çar-
pıtabilir” dedi. Olayların abartı-
lı şekilde sunulmasının izleyici 
üzerinde olumsuz etkiler yarat-
tığını belirten Sayar, “İzleyicinin 
dünyayı olduğundan daha teh-
likeli ve güvensiz bir yer olarak 
algılamasına neden olabilir.” ifa-
delerini kullandı. Bu durumun 
özellikle hassas bireylerde daha 
ciddi sonuçlar doğurabileceği-
ni vurgulayan Sayar, “Psikolojik 
olarak hassas bireylerde stres 
düzeyinin artmasına yol açabi-
lir.” dedi.

“YANLIŞ ROL MODELLER 
SUNULUYOR”

Toplumsal düzeyde etkile-
ri değerlendiren Sayar, gündüz 
kuşağı programlarının çoğu za-
man sağlıklı örnekler sunma-
dığını belirterek, “Bu program-
lar, sağlıklı rol modeller sunmak 
yerine çoğu zaman sorunlu iliş-
ki dinamiklerini ön plana çıkar-
maktadır.” diye konuştu.

Özellikle genç izleyiciler açı-
sından risklere dikkat çeken Sa-
yar, “Bu durum yanlış öğrenme-
lere zemin hazırlayabilir” dedi. 
Medyanın eğitici rolüne işaret 
eden Sayar, “İçerik üreticilerinin 
bu sorumluluğu daha fazla dik-
kate alması gerekmektedir.” ifa-
delerini kullandı.
“DAHA ETİK VE BİLİNÇLİ 

YAYINCILIK ŞART”
Açıklamasının sonunda çö-

züm önerilerine de yer veren 
Sayar, “Gündüz kuşağı kadın 
programlarının bireylerin psi-
kolojik sağlığı ve toplum yapısı 
üzerindeki etkileri göz ardı edil-
memelidir.” dedi. Medya kuruluş-
larına ve izleyicilere çağrıda bu-
lunan Sayar, “Medya içeriklerinin 
daha etik, yapıcı ve bilinçlendi-
rici bir çerçevede hazırlanması; 
izleyicilerin ise medya tüketimin-
de daha seçici ve farkındalıklı ol-
ması büyük önem taşımaktadır.” 
ifadeleriyle sözlerini tamamladı.

TV İçerikleri Psikolojiyi Olumsuz Etkiliyor

Sinan SAYAR 
Psikolog

KEÇİÖREN TEK KALE OYNADI
TEK PUAN ALDI

kalesinde gollük birkaç pozis-
yon buldular. Maçta her iki takı-
mın kalecisi de başarılı bir perfor-
mans sergiledi.

Keçiörengücü bu sonuçla 54 
puanla 7. sırada play-off grubu 
içindeki yerini korudu. Önümüz-
deki hafta şampiyonluk müca-
delesi veren güçlü rakibi Esenler 
Erokspor’a konuk olacak.

Teknik direktör Yalçın Koşu-
kavak, tamamen 1 puan almak 
için oynayan bir rakibe karşı mü-
cadele ettiklerini belirterek, “Kağıt 
üzerinde kazanmamız gereken 
bir maçtı, ancak rakip tamamen 

savunma odaklı bir oyun sergile-
di. 5-4-1 şeklinde kalenin önün-
de yoğun savunma yapan bir ta-
kıma karşı mücadele ettik. Onları 
tebrik etmek gerekiyor çünkü bir 
puanla ligde kalacaklarına inan-
mışlar. Düşme potasındaki bir ta-
kımın bir puanın yeterli olacağına 
inanması ilginç. Böyle rakiple-
re karşı bir gol bulmanız gereki-
yor; aksi takdirde oyuna tutunu-
yorlar. Bugün rakip çok yüksek 
bir konsantrasyonla oynadı ve 
etkili bir savunma yaptı. Biz kale-
ye birçok atak gerçekleştirmemi-
ze rağmen gol bulamayınca, bu 

tür bir sonuçla karşılaştık. Ama-
cımız, geçen hafta Iğdır’dan aldı-
ğımız galibiyeti burada üç puanla 
taçlandırmaktı. Ancak bu gerçek-
leşmedi ve adeta deplasmandan 
bir puanla dönmüş olduk” ifade-
lerini kullandı.

Hakem yönetimi ve oyun sü-
resiyle ilgili eleştiride de bulunan 
Koşukavak. “Topun oyunda kal-
ma süresini artırmamız gereki-
yor. maç boyunca zaman geçir-
meye yönelik çok fazla aksiyon 
vardı. Bunları yıllardır söylüyoruz 
ama değişen bir şey olmuyor” 
şeklinde konuştu.

Yalçın KOŞUKAVAK
Keçiörengücü 

Teknik Direktörü

Gündüz kuşağı programlarının içerikleri tartışma yaratmaya 
devam ederken, Psikolog Sinan Sayar bu yayınların 

mahremiyet sınırlarını aşındırdığını ve izleyicilerde kaygı, 
güvensizlik ile duyarsızlaşmaya yol açabileceğini söyledi.


