ABB’den Baskent’in
kalbine yeni y§a a|

HABER MERKEZI
ANKARA Biiyiiksehir Belediye-

si; Bahgelievler’de semt hali, oto-
park, diikkanlar, kiiltiir alanlari ve sosyal
donatilar bir araya getiren dev bir projeyi
hayata gegiriyor. Bahgelievler Semt Hali’ni
yikarak yeniden inga eden ABB, ¢alismala-
rin tamamlanmasiyla bolgeye yeni bir sos-
yal yasam merkezi kazandiracak.

>> HABERI 3. SAYFADA

ANKARK'DA ESTETAIUE: KAZAND!

AYLARCA (cretlerini alamadiklar gerekgesiyle hak arayisina
¢tkan maden isgileri, Eskisehir'den Ankara’ya uzanan zorlu mu-
cadeleyi kazanimla tamamladi. Yaklagik 180 kilometrelik yGru- >
yiisle baslayan direnis; aglik grevi, polis miidahaleleri, biber gazi, gézal- SUMER
tilar ve siyasi desteklerle Tirkiye giindemine oturdu. ~ >> HABERI 8'de Ik bt

Sonsoz Sizin

Sons6z TuUrkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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Ankara'dan
Gastronomide
BUYyUk Hamlie

Yemmahalle’de
kurban cadir yerleri
kura ile belirlendi

W HABER MERKEZI

YENIMAHALLE Belediyesi’nin Yakacik Kurban Alani’nda satis

yapacak besicilerin ¢adir yerleri kura ile belirlendi. Yenimahalle Be- “ANKARA’YI GASTRONOMi BASKENTI YAPMA HEDEFINDEYiz” [~ o™ gy @ - e ,a . 7,7
lediyesi Sosyal Tesisleri Ve Pazar Yeri’nde, Ankara 46. Noterligi tarafindan ya- g 3 ¥ § e\ @, P A

e 0 70w biivi i ko " ANKARA, kiiltiir, turizm ve " B /W 4
pilan ¢ekilisle bu yil Yakacik’ta 79°u biiyiikbas, 241 kiigiikbas olmak iizere ’ ’ \ ) [

gastronomiyi bir araya ge-
tiren uluslararasi dlgcekte
bir festivale hazirlaniyor. 8-18 Ma-
yis tarihleri arasinda Abdi ipekgi
Parkr’nda gerceklestirilecek, ‘Tiirk

El Urinleri Satis
Diinyasi Kiiltiir, Turizm ve Gastro-
Paza rl’nda Anneler nomi Festivali “Gastrofest”, yabanci seflerden
yarismalara, panellerden tadim etkinliklerine

kadar genis bir programla hem sektorii hem de

0 o0
Gunu Fuarl a Ildl halki bir araya getirecek. Festivalin basin lans-
: | mani, koklii gecmigiyle dikkat ceken Ankara
;‘ v::r / f 5 i " hlw ' I

toplam 103 ¢adirn yeri belirlenmis oldu. >> HABERI 4. SAYFADA

Kuliibii Dernegi ev sahipliginde yapildi.
>> HABERI 8. SAYFADA

Guvenli gidaya ulagimin merkezi
~ “KECTAS Gliitensiz Kafe-Firin”

B HABER MERKEZi
KEGIOREN Belediyesi tara-

findan ¢olyak hastalari ve gli-

B HABER MERKEZI neler Giinii Hediyelik Esya Fuart agil- :[jensl,lz beS.I.e nmI(_ak zoru gda(l)lgrll Vatgn-

ALTINDAGLI kadmnlarm el di. Hamaménii’nde bulunan El Uriinleri Ia§ aET guvenl Vi? sun turu el ! Irgll.. aya

emegi goz nuru {irtinlerini ka- Satig Pazari’nda, “Anneler Giinii” te- ulagablimest igin Nizmete agiian iu-

P o T tensiz Kafe-Firin, glutensiz Gretim stan-

zanca doniistiirdiigii Hamamonii'nde bu-  mal hediyelik esya satislari bagladi. Al- ) .

o ” N L e . dartlarina uygun altyapisiyla misafirlerini N ;
lunan “El Uriinleri Satis Pazar1” Anne- tindag Belediyesi Kadin Egitim ve Kiil- agirlamaya devam ediyor. Asagi Eglen- 2 ‘
ler Giinii’'ne hazir... Altindagh kadinlarm  tiir Merkezleri'ne liye kadmlarm Anneler X X A vk ’
birbirinden giizel el emegi firiinleri “An-  Giinit'ne ozel olarak hazirladiklar hediye- o Mih?"elf' Kanuni PT”" "?Z“S'”ff o Turkiye Yuzy i nda’
neler Giinii” igin satisa sunuldu. An- lik esyalar, fuarda goriiciiye gikti. >>S.3 alan Kafe-Firin yogun llgi gordd Yatirnmlar Igin Guclu

sunulacak

— oo agrilaring azaltablllr (e

?‘ Yemyesil dogasi, piknik baskam Recep Tayyip Erdo-
- alanlan, spor sahalan, yirii- ." M HABER MERKEZ gan, AK Parti TBMM Grup
E VUCUDUN tastyici ve hareket :
=
A4

= anumen s GUN 7 inadim Merkez, Meclis'e
. 4 HABER MERKEZI ?-n 9
’ BAHAR ‘mevsimi

. Yus yollan ve devasa biyiik- - Toplantisi’nda yaptigi konusmada
* lukteki cocuk oyun alanmiyla ’ sz'ig}ayavn ana yap1§1 omurga, ya- “Tiirkiye Yiizyih’nda Yatirmmlar i(;in
sam kalitesini dogrudan etkiler. Ancak sanila-

. . <.y Giiclii Merkez siartyla hazirladigimiz
nin aksine yalnizca ilerleyen yasla degil; giin- kapsamh cahsmay yakinda Meclis’i-

i.. yalnizca Sincan’in degil tiim
« Ankara’nin bulusma nokta- “
si Sincan Park dolu dolu et-

kinliklerle ilgi odag: oldu. . lik ahs’ka'nl?klar,"sigara kullanimi ve kilo—kas ". ‘ mizin takdirine sunacagiz.” seklinde
>> HABERI 3. SAYFA dengesi gibi faktorlerle de zaman icinde y1p- f" konustu. >>HABERI 6. SAYFADA
Am&.ﬂ ranir. >> HABERI 2. SAYFADA oo
Ula§t|rma ve Altyapi |
Bakanhgi ile Sifir Atik
Vakfi arasinda isbirligi

protokolu imzalandi

Bifsen
DUZEN

Mazhar Eylem
SIMSEK

Sayfa 2’de Sayfa 3’te

Zafer f' o ‘ ,“ , s i Oktay o ;& o
OZCIVAN = m m__g= TAS >,
Turkiye’de issizlik orani S
Sayfa 5’te Sayfa 4’te

ANKARA (AA)- Ulagtirma ' am ] - -

uzde 8,1’e geriledi

Uraloglu, “Protokol, ulastirma ’

C . ve altyapt sektdrlerinde sifir atik yaklag- : ANKARA (AA)- Tiirkiye’de is-  ve daha yukar1 yas grubundaki issiz say1s,
engiz minin yayginlastirilmast, kaynak verim- sizlik orani, martta bir 6nceki aya  martta bir 6nceki aya kiyasla 96 bin azala-

OZER | liliginin artritmast ve yesil altyapt uy- gre 0,3 puan azalarak yizde 8,1  rak 2 milyon 873 bin kisiye geriledi. Igsizlik 5
gulamalarinin tesvik edilmesi amactyla & o]y, Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK), orant da 0,3 puan azalisla yiizde 8,1 seviye- NN 96,4 OIdu
Sayfa 6’da hazirland1.” dedi. . mart aymna iliskin is giicii istatistiklerini sinde gergeklesti. . BN 7
>>HABERI 6. SAYFADA | a¢kladi. Buna gére, Tiirkiye genelinde 15 >>HABERI 5. SAYFADA = —

oo o +
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iktisat Kongresi

Insan Haklar Evrensel Bildirgesi'nin gecersiz
olduguna iligkin bir arastirma yaparsaniz, boyle
bir uygulamamin Tiirkiye’de 1946 yilindan beri
bizim kapimmizda ge¢cmedigine tanik olursunuz.

1946 yilinda Tirkiye'de bagim Adnan Men-
deres ve Celal Bayar'in gektigi iktidar donemin-
den bugiine degin siz, Tiirkiye’de “lktisat Kong-
resi” yapildigina tanik oldunuz mu?

Ben bu cercevede sizlere Mustafa Kemal
Atatiirk’tiin 17 Subat-4 Mart 1923 tarihleri ara-
sinda topladigi “Izmir Iktisat Kongresi'nden” s6z
etmek istiyorum.

Lozan Barng Goriismelerinin kesintiye ugra-
dig1 ve hentiz Cumhuriyetin ilan edilmedigi bir
tarihte Mustafa Kemal Atatiirk; {ilkenin mali ve
ekonomik yonden kalkinmasi igin, konuya ilig-
kin ama¢ ve yontemlerin saptanacagi “lktisat
Kongresi'nin” toplanmasini istedi.

Mustafa Kemal Atatiirk, yeni kurmayi plan-
ladigi Tiirkiye Cumhuriyeti icin bu “Iktisat
Kongresi'nin” ne kadar énemli oldugunu biliyor-
du.

17 Subat-4 Mart 1923 tarihleri arasinda ya-
pilan “Izmir Iktisat Kongresi'ne Mustafa Kemal
Atatiirk; isci, ciftci, tiiccar, sanayici gibi meslek
dallarinda 1135 temsilcinin katiimasini sagladi.

Ulkenin ekonomik ve mali sorunlari enine
boyuna 2 haftadan fazla tartigihp konuguldu.
Kongre sonunda “Misak-1 Iktisadi” benimsendi
ve gerekli karar o birligi ile alind1.

Ekonomi andi olan “misakin” 6zii ne idi?
Simdi bu 6nemli kararlardan kimilerini sizlere
sunmak istiyorum:

1-Ekonomiden bagimsizhktan fedakarlik edil-
memeli...

2-Oncelikle milli kaynaklar degerlendirilme-
li...

3-Yabanci sermaye, yabanci olmayacak se-
kilde gelebilmeli...

4-Biiyiik devletlerin boyundurugu altina giril-
memeli...

5-Uretici, sanayici, ihracatci desteklenmeli...

6-Ciftciye kredi verilerek, girisimciler tesvik
edileli...

7-Kredi ve tegvikleri kurulacak milli banka {is-
lenmeli...

8-Yabancilarnn kurdugu tekellerden kaginil-
mali...

9-Dis rekabete dayanabilmek icin, sanayi
toplu ve biitiin olarak kurulmalr...

10-Demiryolu insaati programa baglanma-
l...

11-Is erbabina amele degil, isci denilmeli. ..

Daha bir¢ok yaptirim ve dneriler bu metinde
bulunuyordu. Aradan 100 yili agkin zaman gecgti.
AKP 24. Yilina girdi. Halen iktidarini stirdiirtiyor.
Bu giine degin hem AKP Genel Bagkanligi'n
hem de Cumhurbaskanh@i’'m sihirli elleri ile y&-
neten RTE, hicbir sekilde “Iktisat Kongresi” top-
ladi mi?

Hayur...

Fakir halk yiginlan evine bir kisi zeytin bile
alamaz hale geldi. Bir kilo zeytin 350-400 Lira,
kilo peynir 700-800 Lira oldu.

Yazimi Atatiirk’tin su szl ile bitirmek istiyo-
rum: “Siyasi ve askeri zaferler ne kadar biiyiik
olursa olsun, ekonomi zaferle taglandiriimazsa,
meydana gelen zaferler payidar olamaz...”

AKP; halki gelecegini hicbir zaman halkin
kendisine tartistirmadi. Degil mi?

mleme surecidir
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ISTANBUL, (DHA)- REGL db-
neminin yalnizca fiziksel bir siire¢
olarak gériilmemesi gerektigine de-
ginen Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Op. Dr. Sibel Ekici, “Bu d6-
nem, bedenin ihtiyaglarini daha iyi
anlamak igin bir firsattir. Hormonlar-
daki degisimle beden farkli bir ritme
girer. Dinlenme, dengeli beslenme
ve kendine 6zen gdsterme bu si-
regte blyuk 6nem tagir” dedi.

istinye Universitesi Me-
dical Park Gaziosmanpasa
Hastanesi'nden Kadin Hastalikla-

r ve Dogum Uzmani Op. Dr. Si-
bel Ekici, regl kanamasinin toplum-
da yanhs algilandigini belirterek, bu
surecin aslinda kadin sagligina dair
onemli ipuclari barindirdidini séyle-
di. Op. Dr. Ekici, reglin yalnizca fiz-
yolojik bir stire¢ degil, ayni zaman-
da bedenin verdigi giicli bir mesaj
oldugunu dile getirdi.

‘ADET KANI BiYOLOJIK BiR
DONGUNUN PARCASI’

Regl kanamasinin ¢odu za-

man 'kirli' ya da 'istenmeyen' bir
durum olarak degerlendirildigine
dikkat ¢ceken Op. Dr. Ekici, “Her ay
gerceklesen bu kanama, rahmin
ic ylzeyini olusturan endometrium
tabakasinin dokilmesidir. Bu su-
reg, vicudun olasi bir gebelik igin
yaptigi hazirligin ardindan gergek-
lesen dogal bir yenilenmedir. Do-
layisiyla adet kani bir atik degil,
saglikli igleyen bir sistemin parca-
sidir’ dedi.

_ ‘KANAMANIN
OZELLIKLERI SAGLIK
HAKKINDA iPUCU VERIR’

Regl kaninin igeriginin sira-
dan bir sivi olmadigini belirten
Op. Dr. Ekici, “Kanamanin mik-
tari, rengi ve pihtilasma sek-

li; hormonal denge, demir dizeyi
ve genel Ureme sagligi hakkin-
da énemli bilgiler verebilir. Bu ne-
denle regl sureci dikkatle gozlem-
lenmesi gereken bir donemdir”
diye konustu.

HPYV agisi rahim agz1 kanserine
karsi etkili koruma saghyor

ISTANBUL (AA) - Medipol Saglik Grubu Kadin Hastaliklari ve Do-
gum Uzmani Prof. Dr. Mesut Polat, 9'lu insan Papilloma Viriisti (HPV)
asllarinin kansere karsi ylizde 90 koruma sagladigini belirtti.

Hastaneden yapilan agiklamaya gore, modern tibbin en biytk ba-
sarilarindan biri olan asllar, bazi kanser tirlerini tamamen 6nlenebilir
hale getiriyor ve bunlarin basinda rahim agzi kanserine yol acan HPV
geliyor. Genellikle highir belirti vermeden viicuda yerlesen viris, erken
onlem alinmadiginda élimcul sonuglar dogurabiliyor.

Aciklamada gorUslerine yer verilen Medipol Sagdlik Grubu Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Prof. Dr. Polat, HPV'nin basta rahim
agz! kanseri olmak tizere, orofaringeal, penil ve anal kanserlerde de et-
kili oldugunu kaydetti. Polat, HPV'nin kansere yol agan 15 tipi bulundu-
guna dikkati cekerek, "Glntimuzde kullanilan asilar bu tiplerden 7'sine
karsi koruma sagliyor ve bu 7 tip, rahim agzi kanserlerinin yaklasik yiiz-
de 90'indan sorumlu. Cogu zaman belirti géstermeyen HPV ancak di-
zenli taramalar yapilirsa tespit edilebiliyor." ifadelerini kulland.

Diizenli taramalarin 21 yasindan itibaren basladigini anlatan Polat,
bu taramalarin 25 yasina kadar 3 yilda bir "smear testi", 29 yasina ka-
dar yine 3 yilda bir "smear" ile devam ettidini, 29 yasindan sonra ise 5

yilda bir HPV testiyle "smear" yapilmasi gerektidini aktard.

‘ADET KANI BiLIMSEL
OLARAK DA FARKLI BiR
SIVIDIR’

Son yillarda yapilan bilimsel ¢a-
lismalarin regl kaninin farkl ézel-
likler tasidigini ortaya koydugu-
nu ifade eden Op. Dr. Ekici, “Adet
kani, klasik anlamda kandan fark-
lidir. igeriginde endometriyal stro-
mal ve epitelyal hlcreler gibi rah-
me 6zgl hiicreler bulunur. Bu da
onun yalnizca kan degil, ayni za-
manda doku bilesenleri iceren 6zel
bir sivi oldugunu gosterir” ifadeleri-
ni kullandi.

‘TANI SURECLERINDE
KULLANILABILECEK
VERILER iCERIYOR’

Adet kaninin gelecekte tani su-
reclerinde 6nemli bir rol oynayabile-
cegini belirten Op. Dr. Ekici, “Bilim
dlinyasi bu siviyi ‘sivi biyopsi’ ola-
rak dederlendirmeye baslamistir.
Ozellikle endometriozis gibi tanisi
zor hastaliklarda bazi enzim ve be-
lirteglerin adet kaninda artis goster-
digi goértimastar. Bu durum, ileride
bircok hastaligin teshisinde regl ka-
nindan yararlanilabilecegini disln-
dirmektedir” diye konustu.

Toplumda regl algisinin biytk
6lctde kiltirel etkilerle olustugunu
vurgulayan Op. Dr. Ekici, “Gegmis-
ten guintimiize birgok kiiltirde adet
déngustune farkli anlamlar ylklen-
mistir. Ancak modern dénemde bu
sure¢ daha ¢ok ‘saklanmasi gere-
ken’ bir durum gibi gdsterilmektedir.
Bu yaklasim, kadinlarin bedenleriy-
le olan iligkisini olumsuz etkileyebil-
mektedir’ dedi.

‘REGL DONEMi BEDENLE
YENIDEN BAG KURMA
FIRSATIDIR’

Regl déneminin yalnizca fizik-
sel bir siire¢ olarak goriilmemesi
gerektigini ifade eden Op. Dr. Eki-
ci, “Bu dénem, bedenin ihtiyaglari-
ni daha iyi anlamak icin bir firsat-
tir. Hormonlardaki degisimle birlikte
beden farkli bir ritme girer. Dinlen-
me, dengeli beslenme ve kendine
6zen gbsterme bu slregcte blytk
6nem tasir” ifadelerini kullandi.

Op. Dr. Sibel Ekici, regl kana-
masinin dogru anlagiimasiyla ka-
dinlarin kendi bedenleriyle daha
saglikli bir iliski kurabilecegini be-
lirterek, bu dogal slrecin bir so-
run degil, aksine dnemli bir biyolojik
rehber olarak gérlilmesi gerektigini
sozlerine ekledi.

Giinde 7 bin adim, omurga
agrilarini azaltabilir
W HABER MERKEZI

VUCUDUN tastyici ve hareket saglayan ana ya-
pisi omurga, yasam kalitesini dogrudan etkiler. An-
cak sanilanin aksine yalnizca ilerleyen yasla degil;
glnlik aliskanliklar, sigara kullanimi ve kilo—kas den-
gesi gibi faktorlerle de zaman iginde yipranir. Bu si-
recin aslinda ‘yaslanma’ degil, kullanim ile iligkili bir
dejenerasyon oldugunu belirten Anadolu Saglik Mer-
kezi Hastanesi’nden Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Ahmet Hilmi Kaya, “Bel ve boyun agrilarin-
da hangi durumlarin dogal sayilabilecegini, hangile-
rinin degerlendiriimesi gerektigini ayirt etmek énem-
li. Her dejenerasyon bulgusu hastalik degildir ancak
uzun stren ve ihmal edilen sikayetler daha ciddi so-
runlara zemin hazirlayabilir’ dedi. Omurga yipran-
masini yavaslatmak igin erken tani ve gunlik ytkin
dogru yonetilmesinin énemine dikkat ceken Anado-
lu Saglik Merkezi Hastanesi’'nden Beyin ve Sinir Cer-
rahisi Uzmani Prof. Dr. Ahmet Hilmi Kaya, “Glnlik
yasamda hareketi artirmak, ani ve kontrolstiz zor-
lanmalardan kaginmak, kaslari kademeli olarak gtig-
lendirmek ve sigara gibi disk yapisini olumsuz etki-
leyen aliskanliklardan uzak durmak gerekir. Uzun
vadede omurga sagligini koruyabilen kisilerde ideal
kilonun strdrtldugu ve aktif bir yagam tarzi benim-
sendigini gézlemliyoruz. Ozellikle giinlik yaklagik 7
bin adimin Gzerine ¢ikildiginda, ek bir saglik sorunu
yoksa agri ve sikayetlerin azalacagi bilinmeli” dedi.

IKi HAFTADAN UZUN SUREN AGRILAR
RISK TASIYOR

Bel ve boyun agrilarinin glinliik yagsamda oldukga
sik karsilasilan sikayetler oldugunu ve ¢ogu zaman cid-
di bir yapisal sorundan kaynaklanmadigini vurgulayan
Kaya, “Kas spazmi, ani zorlanmalar, hazirliksiz yapilan
egzersizler, sicak-soguk hava degisimleri ya da enfek-
siyon sonrasi gelisen kas ve eklem agrilari en yaygin
nedenlerdendir. Bu tir agrilar genellikle kisa siirede ge-
riler ya da aralikli olarak hissedildiginde viicudun gegi-
ci bir tepkisi olarak degerlendirilir. Ancak agrinin giderek
artmasi, kol veya bacaklara sinir hatt boyunca yayil-
masi ve buna uyusma, his kaybi, kas guigsiizliigli ya da
yuriime zorlugunun eslik etmesi durumunda tablo basit
bir kas sorununu asmis olabilir. Ozellikle sikayetler iki
haftadan uzun slrlyor, sik tekrarliyor ve yasam kalite-
sini etkiliyorsa, ‘nasil olsa geger’ demek yerine bir sag-
lik merkezine basvurmak gerekir” dedi.

DURUS ALISKANLIKLARI, ORTOPEDIK
YASTIKTAN DAHA ONEMLI

Yastik segimi, 6zellikle boyun dejenerasyonu

olan kisilerde zaman zaman rahatlama saglayabi-

lir ancak belirleyici olan uyku pozisyonundan ziya-
de, guin iginde tekrarlayan durus aligkanliklaridir di-
yen Kaya, “Uzun stire boynu éne egik ya da doniik
tutmak omurgaya surekli ylk bindirerek sikéyetlerin
artmasina zemin hazirlar. Bu nedenle amag ‘kusur-
suz’ bir durus yakalamaktan ¢ok, giin iginde sik sik
pozisyon degistirebilen, omurgayi zorlamayan bir di-
zen olusturabilmektir. Masaj, sicak uygulamalar veya
bazi manuel yontemler kisa vadede rahatlatici etki
saglayabilse de bu yaklagimlar gogu zaman altta ya-
tan nedeni ortadan kaldirmaz ve gecici bir iyilik hali

Gebe OKkulu ile normal dogum orani yuzde 35’e yukseldi

ANKARA, (DHA)- MEMORIAL An-
kara Hastanesi’'nin, Saglik Bakanligi'nin
2024 yilinda yayimladigi sezaryen
oranlarini azaltmaya ve normal dogumu
tesvik etmeye yonelik eylem plani kap-
saminda hayata gegirdigi ‘Gebe Okulu’,
normal dogum oranlarinda artis sagla-
di. Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzma-
ni Op. Dr. Burak Gaglarsu, “2024 Ekim
ayinda gebelik okulunu baslattigimizda
hastanemizde normal dogum orani yak-
lasik yuzde 12 seviyesindeydi. Bugin
ise bu oran ylizde 35’e ylkseldi” dedi.

Memorial Ankara Hastanesi tara-
findan dlizenlenen ‘Gebelik Okulu’ et-
kinligi, anne adaylari ve ebeveyn olma-
ya hazirlanan giftlerin yogun katilimiyla
gergeklestirildi. Konferans salonunda
diizenlenen programda, gebelikten do-
duma ve dogum sonrasi surece ka-
dar birgok dnemli konu ele alind. Etkin-
lik, hamile pilatesi oturumu ile bagladi.
Giin boyunca alaninda uzman isimler
tarafindan verilen egitimlerde, gebelikte
beslenme Onerileri, glivenli baglanma,
ebeveynlige hazirlik, dogum fotografci-
lig1 ve travayda agri yonetimi gibi bag-
liklar katiimcilarla paylasildi. Ayrica do-
gumda anestezi yontemleri, gebelik ve
lohusalik déneminde beslenme 6neri-
leri ile kordon kani ve doku bankacilig
hakkinda bilgilendirmeler yapildi. Prog-
ramin ikinci béliminde dogum yo6n-
temleri detayli sekilde ele alindi. Vajinal
dogum, sezaryen ve epidural dogum

secenekleri uzmanlar tarafindan karsi-
lagtirmali olarak anlatilirken, anne ve
baba adaylarinin doguma hazirlik stre-
cindeki rolleri de vurgulandi. Etkinligin
son bélimunde ise yenidogan bebe-
de yaklasim ve bakim konulari iglendi.
Uzmanlar, emzirme, banyo ve bez de-
gisimi gibi temel bakim sureglerine dair
pratik bilgiler aktararak katiimcilarin so-
rularini yanitladi.

YAKLASIK OLARAK 800 TANE
GEBEYE ULASTIK

Memorial Ankara Hastanesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr.
Burak Cagdlarsu, gebelik stirecinin fizyo-
lojik bir stire¢ oldugu bilincini asilamayi
hedeflediklerini belirterek, 2024 yilinda
Saglik Bakanlidi bir eylem plani yayin-
lad1. Bu eylem plani da Turkiye'de art-
mis olan sezaryen oranlarini azaltma-

yI ve normal dogum oranlarini artirmayi
hedefledi. Biz de buna yonelik hasta-
nemizde gebelik stirecinin fizyolojik bir
sure¢ oldugunu anlatmak ve bu sireg-
te hastalarin en dogru ve guvenilir bilgi-
ye ulagmasi i¢in hastanemizde gebelik
okulu organize etmeye basladik. Yakla-
sik olarak 19 aydan beri her ay diizen-
li olarak bu organizasyonu yapiyoruz.
Burada yenidogan uzmani, pediatri uz-
mani, fizyoterapist, kadin dogum uzma-
n1, psikolog, diyetisyen ve diger saglk
personelinin destegiyle glizel bir organi-
zasyon yurutmekteyiz. Bu ay biz hasta-
nemizde 19’uncu gebelik okulunu yap-
tik. Yaklasik olarak 800 tane gebeye
ulastik. Biz 2024 ekim ayinda gebelik
okulunu ilk diizenlemeye basladigimiz
dénemde hastanemizde olan normal
dogum oranlari yaklasik ytizde 12 sevi-
yelerindeyken, bugln ise yaklasik ylz-

de 35'lere gikmis durumdadir” dedi.

‘GEBE OKULUNA KATILAN
GEBELERIN NORMAL DOGUM
ORANLARI ARTTF

Dr. Caglarsu, gebelik okuluna kati-
lan ve Memorial Hastanesi’'nde dogum
yapanlarin istatistigine bakildiginda
yaklasik ylizde 40-45 bandinda nor-
mal dogum orani gézlenmekte oldugu-
na dikkat cekerek, “Gebe okuluna kati-
lan gebelerin normal dogum oranlarinin
artmis olmasi, bu projenin bize basaril
oldugunu gostermektedir. Gebe okulu-
muz sadece Memorial'dan hizmet alan
gebelere degil, tim hastalara ve tim
gebelere Ucretsiz bir sekilde hizmet ver-
mektedir. Programin dinamik olmasi
amaclyla biz her ay farkli bir etkinligi or-
ganizasyonumuza katiyoruz. Kahkaha
yogasl, gebeler arasinda bilgi yarisma-
sI ya da babalarin empati gliclini biraz
daha artirabilmek adina bazen kiglk
oyunlar, suni sanci benzeri bir deneyim
yasatabiliyoruz. Bu ayki organizasyonu-
muzun bir diger 6nemi de 21-28 Nisan
Ebelik Haftas| kapsamina denk gelmis
olmasidir. Bu anlamda bizim hastane-
mizde normal dogum oranlarinin ebe-
lerimiz sayesinde arttigini, ebelerimi-
zin fedakarlidi ile arttigini ben ézellikle
belirtmek isterim. Tim ebelerin Ebeler
Haftasi'ni kutlarim” diye konustu.

sunar.

“Mevsim geglglermde
beslenme diizeni bagisikhk
sistemini etkileyebilir”

SAKARYA (DHA)- Mevsim gegislerinin viicudun
bagisiklik sistemi Gzerinde etkili olabilecegini belirten
Beslenme ve Diyet Uzmani Uzm. Dyt. Melike Gengay,
bu sirecte dengeli ve duzenli beslenmenin énemine
dikkat ¢cekti. Hava sicakliklarinda yasanan ani degisim-
lerin viicudun adaptasyon slrecini etkileyebilecegini ifa-
de eden Gengay, bu durumun bagisiklik sisteminin za-
yiflamasina neden olabilecegini dile getirdi.

Gengay, "Yetersiz ve diizensiz beslenme, viicudun
ihtiya¢ duydugu vitamin ve minerallerin kargilanmasini
zorlastirabilir. Bu nedenle 6zellikle mevsim gegislerin-
de bagisiklik sistemini destekleyen besinlerin tiketilme-
si 6nem tasir" dedi.

Glnltk beslenme diizeninde taze sebze ve meyve-
lere yer verilmesinin dnemine deginen Gengay, yeter-

li protein alimi ve sivi tliketiminin de ihmal edilmemesi
gerektigini dile getirdi. Gengay, "islenmis gidalarin faz-
la tUketimi, dUzensiz 63un aligkanliklari ve yetersiz sivi
alimi bagisiklik sistemini olumsuz etkileyebilir. Denge-

li beslenme aligkanlidi, bu strecin daha saglikli yonetil-
mesine katki saglayabilir" ifadelerini kullandi. Uzm. Dyt.
Gengay, bireylerin yas, yasam tarzi ve saglk durumlari-
na uygun beslenme planlarinin olusturulmasinin 6nem
tagidigini belirtti.
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ABB’'den Baskent’in

kalbine yeni yasam alan

M HABER MERKEZi

ANKARA Buyuksehir
Belediyesi; Bahgelievler'de
semt hali, otopark,
dukkanlar, kiltdr alanlar ve
sosyal donatilar bir araya
getiren dev bir projeyi ha-
yata geciriyor. Bahgelievler
Semt Hali'ni yikarak yeni-
den inga eden ABB, calis-
malarin tamamlanmasiy-
la bolgeye yeni bir sosyal
yagsam merkezi kazandi-
racak.

Ankara Buyuksehir Be-
lediyesi (ABB), Bagkent'in
en yogun ve merkezi nok-
talarindan Bahgelievler'de
semt hali, ticari alanlar ve
sosyal donatilari bir araya
getiren dev bir projeyi ha-
yata gegiriyor.

ABB; Yukari Bahgeli-
evler Mahallesi Oguzhan
Asiltirk Caddesi’nde bu-
lunan Bahgelievler Semt
Hali'ni yikarak, yeniden
insa etmeye basladi. Ca-
smalar tamamlandiginda
“BahceliHal” adini alacak
merkez, bolge sakinleri-
nin hem gunlik ihtiyaglarini
karsilayacadi hem de kul-
threl ve sosyal etkinliklere

El Urunlerl Sat|§

Pazari’nda
Gunu Fua

W HABER MERKEZi

ALTINDAGLI kadinlarin el emegi g6z
nuru UrUnlerini kazanca dénustirdugu
Hamaméni’'nde bulunan “El Uriinleri Sa-
tis Pazari” Anneler Guni’'ne hazir...
Il kadinlarin birbirinden guizel el emegi trunleri
“Anneler Gund” igin satisa sunuldu.

Anneler Gunu Hediyelik Esya Fuari agil-
di. Hamaméni'nde bulunan El Urlinleri Sa-
tis Pazari’'nda, “Anneler GUnU” temall hediye-
lik esya satiglari bagladi. Altindag Belediyesi
Kadin Egitim ve Kiltur Merkezleri'ne Uye ka-
dinlarin Anneler Gunu’'ne 6zel olarak hazirla-
diklar hediyelik esyalar, fuarda gorictye ¢ikti.
Altindagh kadinlarin el emegdi g6z nuru Urin-
leri, ziyaretcilerin buyik begenisini topladi. El
Urlinleri Satis Pazar’'nda amigurumi oyuncak-
lar, deri canta ve clizdanlar, epoksi taki tasa-
rim Urlnleri ve kegeden yapilan trtinlerin yani
sira; nakig, dikis, orgu Urlnleri ve bircok ozel

katilacagi yeni bir yasam
alani olacak.
TOPLAM 18 BiN 988
METREKARE KAPALI
ALAN

Toplam 18 bin 988 met- & -
rekare ingaat alanina sahip m

proje; 3 bodrum kat, zemin
kat ve 3 normal kattan olu-
sacak. Her kati farkl islev-
lere sahip olacak sekilde
planlanan projede hem ti-
cari hem de sosyal yasa-
mi destekleyen bircok bi-
rim bir arada yer alacak.
3’Uncl bodrum katta sigi-
nak ve otopark bulunurken,
2’'nci bodrum kat tama-
men otopark olarak kullani-
lacak. 1’inci bodrum katta
ise haftada bir giin kurula-
cak kuguk olcekli semt pa-
zari alani yer alacak. Pa-
zarin kurulmadigi gtinlerde
bu alan otopark olarak hiz-
met verecek. TUm bodrum
katlarda toplam 170 araglik
otopark yeri yer alacak.
KULTUR, SANAT, SPOR
VE EGITIM BIR ARADA
Zemin katta 17 dukkan
ve magaza ile 1 market
hizmet verecek. Glvenlik
ve danigma birimlerinin de
yer aldigi bu katta, ginltk
ihtiyaglarin karsilanmasi-

l HABER MERKEZI

na yonelik ticari alanlar bu-
lunacak.

Sosyal ve egitsel alan-
larin 6n plana ¢iktigi 1’inci
katta; Unesco Ogrenen
Sehirler Agr'na giren BEL-
MEK’lerden 18 atdlye ve
derslikler yer alirken, ka-
dinlar lokalinde spor ve
sosyal kullanim alanlari,
cocuk kulliblinde ise etkin-
lik siniflari, spor ve oyun
alanlari, cok amacl salon
ve sosyal destek birimleri
bulunacak. Ayni katta zabi-

ta birimi de hizmet verecek.

Merkezin 2’'nci katin-

Anneler
ri acildi

Altindag-

BAHAR mevsimi gel-

di, Sincan Park yeni sezona
merhaba dedi...
gasi, piknik alanlari, spor sa-
halari, yarayas yollari
ve devasa buyuk-
Ikteki cocuk
oyun aIanly— 4!-» -
layalnizca 47
Sincan’in
degil tim
Ankara’nin ':"'
bulusma |
noktasi Sin-
can Park
dolu dolu et-
kinliklerle ilgi odagi

oldu. Sehrin karmasasin-
dan kagip temiz havada bol
oksijen almak isteyenler Sin-
can Park’i doldurdu.

Sincan Belediyesi’nin
mega projelerinden olan Sin-
can Park’ta bahar mevsi-

mi dolu dolu gegiyor. Havala-
rin iIsinmasityla yeni sezona

Yemyesil do-

Y 8

da Bahcelievler bolgesmm
kdltdr sanat etkinliklerine
ev sahipligi yapacak 1000
metrekare buyuklugtnde
“Bahceli Sanat Galerisi”,
400 kisilik oturum kapasi-
tesiyle “Bahgeli Sahne” yer
alacak. Sanat galerisi bolu-
munde sergi alanlari, top-
lanti ve medya odalari bu-
lunurken, 400 kisilik cok
amagli konferans salonu,
fuaye, kulis, teknik alanlar
ve destek birimleri de bu
katta yer alacak.

3’Uncl katta BELMEK
atblyelerinin yani sira se-

na sahip

parki ge-

zen gocuk-
lar, bisiklet
suruyor, ko-
sup oynuyor. Ai-
leler mangal igin ay-

rilan piknik alanlarinda keyifli
vakit gegiriyor.

Sincan Park sporsever-
lerin de gdézde mekani oldu.
Futbol, basketbol, tenis ve
plaj voleybolu sahasi bulunan
Sincan Park, genclerin bu-
yuk begenisini topluyor. Yuru-
yus ve bisiklet yollariyla 7’den

tasarim Urn yer aliyor.
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“merhaba” diyen Sincan Park,

tim Ankaralilarin ugrak nok-
tasi oldu...

Turkiye’nin en blyuk oyun
parkurlarindan birini bln-
yesinde barindiran Sincan
Park’ta gocuklar gondllerince
oynuyor, egleniyor. Nostaljik
trenle 300 bin metrekare ala-

70’e tim vatandaslarin keyifle

vakit gecirecegi alanlar sunan

Sincan Park gesit ¢esit bit-

ki topluluklariyla da goérenleri

kendisine hayran birakiyor.
BULUSMALARIN TEK

ADRESI SINCAN PARK

Onemli festivallere, kon-

serlere, milli maclara ev sa-

miner odalari, 6gretmen-
ler odasi ve teknik alanlar
yer alirken, konferans sa-
lonunun Ust fuaye alani ve
Semt Dernegi birimi de bu
katta bulunacak.
ANITKABIR MANZARALI
SEYIR TERASI
Projenin teras kati ise
aclk hava etkinlik alani ola-
rak tasarlandi. Anitkabir
manzaral seyir terasi, yesil
alan diizenlemeleri ve gu-
nes enerji sistemi (GES) ile
desteklenecek ¢ati, projeye
hem ¢evreci hem de sos-
yal bir nitelik kazandiracak.

Bahar geldi, Sincan
Park’tasezon ac;lldl

h|pl|g| de yapan Slncan Park

yeni dénemde de ziyaretcile-
rini agirlayacak. Cevre dos-
tu aydinlatma ve sulama sis-
temleriyle donatilan, gecesi
ayri gunduzu ayn guzel Sin-
can Park’in aydinlatmasi akil-
I elektrik sistemleriyle yapil-
yor. Park igerisinde bulunan
990 arag kapasiteli otopark,
mescit, buife gibi ayrintilar da
vatandasin rahat etmesi ve
keyifle giniin gecirmesi ama-
clyla dasunuldd.

Sincan Park’in yeni se-
zona hazir oldugunu belirten
Sincan Belediyesi Genel Ko-
ordinatérii ismail Can Ocak,
“Sincan Park’ta sezon aglil-
di. Ailelerimizle, genglerimiz-
le, gocuklarimizla; huzurun,
keyfin ve guzel anilarin adresi
yine Sincan Park olacak. Tim
hemserilerimizi bekliyoruz”
ifadelerini kullandi.

Birsen
DUZEN

KADINCA

Kadim izler:
Gecmisten Gelecege
Acilan Sanat Kapisi

Baz sergiler yalnizca goriilmek igin hazirlan-
maz; hatirlamak, diisinmek ve yeniden bag kur-
mak icin de kap1 aralar. Cankir1 Karatekin Univer-
sitesi Meslek Yiiksekokulu'nun 50. yil etkinlikleri
kapsaminda diizenlenen “Kadim Izler — Gelenek-
sel Tiirk Sanatlar1 Sergisi” de bu anlamda yalnizca
bir sergi degil, ge¢misten bugiine tasinan kiilttirel
hafizaya verilmis zarif bir selam niteligi tasiyor.

Ogr. Goér. Miizeyyen Akséz Sen ve Dr. Ogr.
Uyesi Mehmet Giines atdlyelerinde hazirlanan
sergide; mezun &grenciler ile atdlye &grencileri-
nin ¢alismalarn bir araya geliyor. Kalemigi, tezhip,
kufi yazi, edirnekari, ahgap yiizey uygulamalar
ve geleneksel motiflerle sekillenen bu cahsmalar,
unutulmaya yiiz tutmus sanatlarin geng ellerde ye-
niden hayat bulabilecegini gésteriyor.

Bugiin geleneksel sanatlar {izerine konugurken
yalnizca estetikten s6z etmiyoruz. Aynm zamanda
sabirdan, emekten, ustalik kiiltiiriinden ve kugak-
lar arasi aktarimin éneminden s6z ediyoruz. Ciin-
kii bir motif yalmzca siisleme degildir; ait oldugu
toplumun bellegini, inancim, yasam bicimini ve
gtizellik anlayigini tagir. Bu nedenle geleneksel sa-
natlarin yeniden 6@renilmesi ve yeni nesillere ak-
tarilmast, kiiltiirel siireklilik acisindan son derece
degerlidir.

Serginin dikkat ¢ekici yonlerinden biri de uy-
gulama ile akademik diisiincenin birlikte ilerleme-
sidir. Ogr. Gor. Miizeyyen Aksoz Sen’in Ulusla-
rarast 11. USBILIM Sosyal Bilimler Kongresi'nde
sundugu “Geleneksel Tiirk Kalem Isi Motiflerinin
Tasanm Egitiminde Yeniden Yorumlanmasi: Ah-
sap Yiizey Uzerinde Ogrenci Uygulamalar1” bas-
likli bildiri, sergide goriilen ¢aligmalarin yalnizca
el becerisine dayali iiretimler olmadigini; tasarm
egitimi icinde disiiniilmiis, yorumlanmig ve aka-
demik bir zemine oturtulmus uygulamalar oldugu-
nu da ortaya koyuyor.

Kadim izler, adimin hakkini veren bir sergi.
Ciunki burada iz yalnizca gegmise ait degil; bu-
giine diisen, &g@rencinin emeginde sekillenen ve

varina kalma umudu tagiyan bir izdir. 50. yil etkin-
likleri kapsaminda boyle bir serginin diizenlenmesi
ise kurumsal hafizanin sanatla bulugmasi agisindan
ayrica anlamhdir. Bu sergi, geleneksel sanatlarin
miizelerde sessizce bekleyen degerler olmadigini;
dogru bir egitim ortaminda yeniden tiretilebilen,
yorumlanabilen ve gelece@e tasinabilen canli bir
miras oldugunu hatirlatiyor.
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« Bilango, Genel Kurul,

iLAN VE REKLAM TARIFESi

« Renkli biitiin sayfalarda st/cm: 250 TL + KDV
« Siyah-Beyaz sayfalarda pazarliga tabiidir.

Acentelik, Fesihname vb. ilanlarin st/cm: 232 TL + KDV
Gazete fiyat1 7 TL'dir. Arsiv gazete fiyat1 30 TL'dir.
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Tiizuk, Sigorta,

KECIOREN Belediyesi tarafin-

dan ¢olyak hastalar ve gliitensiz beslen-

fe-Firin yogun ilgi goriirken,

sliregleri ¢apraz bulagma riskini ortadan
kaldiracak sekilde 6zel olarak planlana-

rak gergeklestiriliyor.

SOSYALLESME iMKANI DA

SUNUYOR

Kafe-Firinda kullanilan tim ham-
maddeler, sertifikali ve yiiksek kali-
te standartlarina sahip gliitensiz tiriinler-

Glivenli gidaya ulasimin m@rkez 2
“KECTAS Glltensiz Kafe- Firn’.

mek zorunda olan vatandaslarin giiven-
li ve siirdiiriilebilir gidaya ulagabilmesi
icin hizmete agilan Gliitensiz Kafe-Fi-
r1in, gliitensiz tiretim standartlarina uy-
gun altyapistyla misafirlerini agirlamaya
devam ediyor. Asag1 Eglence Mahalle-
si Kanuni Parki igerisinde yer alan Ka-

tiim tretim

den segilirken; 1<;ecekler de dahil olmak
tizere sunulan higbir tirtinde gliiten bu-
lunmuyor. Meyve suyu ve kahve gesitle-
rinden unlu mamullere kadar genis tiriin
yelpazesi, tiiketicilere giivenli ve erisile-
bilir segenekler sunuyor. Uretimler, ala-
ninda uzman ustalar ve gida mithendis-

lerinin koordinasyonunda ytiriitiilerek
hem hijyen hem de gida giivenligi en {ist
seviyede tutuluyor. Gliitensiz Kafe-Fi-
rin, bir yeme-igme alani olmanin Gte-
sinde; giivenli tiikketim ve sosyal yasam
imkani sunan nitelikli bir merkez olarak
da ilgi ¢ekiyor.
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Sefalet Ucreti

Ulkemizde hayat standartlarina dair tanimlar
¢ogaldikea, diinyada bilinen ama bizde yeni yeni
duyulan kavramlarla daha sk karsilagiyoruz.
Bunlardan biri de “sefalet ticreti”.

En basit haliyle séyleyelim: Sefalet {icreti, bir
galisanin insanca yagayabilecegi diizeyin altinda
kalan ticret demek. Yani mesele sadece karmini
doyurmak degil; barinma, saglik, ulagim, eg@itim
ve sosyal yasam gibi temel ihtiyaclarin karsila-
namamasli. Kisacast, insan onuruna yakigir bir
hayatin miimkiin olmamasi.

Bu konu ekonomide genellikle iki kavram-
la birlikte ele alinyor. Birincisi hepimizin bildigi
asgari ticret. Yani devletin belirledigi en diigiik
yasal ticret. Ikincisi ise “yasam ticreti”. Bu da bir
bireyin ya da ailenin temel ihtiyaclarim gergek-
ten kargilayabilecegi gelir diizeyi.

“Sefalet iicreti” dedigimiz sey ise tam burada
ortaya ¢ikiyor. Yani kagit tizerinde bir asgari tic-
ret var ama o iicretle gecinmek miimkiin degil.

Diinyaya baktgimizda farkh uygulamalar go-
riiyoruz. Avrupa llkelerinde asgari {icret, sosyal
devlet politikalariyla destekleniyor. Enflasyona
gore giincelleniyor, kira ve ¢ocuk yardimi gibi
desteklerle tamamlaniyor.

Amerika Birlesik Devletleri’nde ise isler biraz
daha farkl. Eyaletler kendi asgari ticretlerini be-
lirliyor ve cogu zaman daha yiiksek standartlar
olusturulmaya ¢alisthyor.

Iskandinav iilkelerinde ise ilging bir durum
var. Cogu zaman vasal bir asgari ticret yok. Uc-
retler sendikalar aracihgla belirleniyor ve ge-
nellikle yagam {icretinin {izerinde kalyor.

Gelelim bizim gibi gelismekte olan tilkelere. ..
Burada asgari ticret cogu zaman ortalama ticret
haline geliyor. Hatta bazi yerlerde calisanlar as-
gari {icretin altinda ¢alismaya bile raz1 ediliyor.

Hal bayle olunca “sefalet ticreti” teknik bir
kavram olmaktan cikiyor, dogrudan sosyal ve
politik bir elestiriye doniisiiyor. Eger bir iilkede
licretler enflasyon karsisinda eriyorsa, gelir da-
gilimi bozuksa ve sosyal destekler yetersizse bu
kavram kaginmilmaz olarak giindeme geliyor.

Peki biz bu noktaya nasil geldik?

Issizlik ve enflasyonda geldigimiz tablo, bizi
“Sefalet Endeksi’nde ilk iige sokmug durumda.
{Ik sirada Venezuela var. Onu Sudan ve Tiirkiye
izliyor. Iran, Arjantin, Esvatini, Giiney Afrika,
Malawi, Madagaskar ve Liibnan da ilk onu olus-
turuyor.

Trading Economics verilerine gére hazirla-
nan “Gelismekte Olan ve Simir Piyasalarda Se-
falet Endeksi’nde ise iilkemiz yiizde 59.9 ile ilk
sirada. Ardindan yiizde 59.1 ile Arjantin, yiizde
48.9 ile Nijerya, yiizde 40.8 ile Giiney Afrika,
ylizde 32.4 ile Glircistan, yiizde 21.7 ile Bre-
zilya, yiizde 19.4 ile Sri Lanka, yiizde 19.2 ile
Ukrayna, yiizde 18.4 ile Yunanistan ve yiizde
17.4 ile Pakistan geliyor.

Hazir buraya gelmisken enflasyon tablosuna
da bakalim. Bu vil igin hedef yiizde 20’nin al-
tiydi. Ama yilin ilk ti¢ ay1 gosterdi ki bu hedef
tutmayacak. Yiizde 30’un altindaki her oran
artik basart diye sunulacak. Ciinkii yillardir sii-
ren miicadeleye ragmen enflasyon yiizde 31.5
seviyesinde.

Bizden sonra gelen tilkelere bakin: Kolombi-
va yiizde 5.3, Meksika yiizde 4, Avustralya yiiz-
de 3.7, Ingiltere yiizde 3.2, Irlanda yiizde 2.7,
ABD ve Hollanda yiizde 2.4, Ispanya yiizde 2.3,
Kore yiizde 2, Almanya yiizde 1.9, Kanada yiiz-
de 1.8, ltalya yiizde 1.5, Japonya yiizde 1.3,
Fransa binde 9, Danimarka binde 7, Isvicre ise
binde 1.

Dikkat edin... Bizim disimizdaki bu tilkelerin
enflasyon oranlarim toplasaniz yiizde 36.2 edi-
yor. Yani bizim sadece birkag puan tizerimizde-
ler.

Ozetle;

Tablo acik; tilkemiz, calisanlar, emekliler ve
gliniibirlik islerde caligsanlar igin oldukca zorlu
bir siirecten gegiyor. Bir de hak ettigi {icretleri
alamayanlar var. Giinlerdir ekranlarda gériiyo-
ruz. Insanlar cocuklaryla, esleriyle Ankara’nin
ayazinda, Gaziantep’in sogugunda seslerini du-
yurmaya calisiyor. Bir kapt, bir ¢oziim ariyorlar.

Yarin 1 Mayss Isci Bayram.

Acikcast bu giizel giin i¢in Klasik bir kutla-
ma vazist yazmak igimden gelmedi. Onun ye-
rine meseleye buradan bakmak istedim. Yarin,
sendikalar yine meydanlarda olacak, isgilerin
haklarim savunduklarim haykiracaklar. Aksam
oldugunda herkes evine dénecek. Ama sokak-
taki iscinin ve onlarin gézii yash ¢ocuklarinin ve
eslerinin miicadelesi bitmeyecek.

Onlan temsil edenler yine kapali kapilar
ardinda kalacak. “Sefalet Endeksi’ndeki yeri-
miz degismeyecek. Milyonlarca isgi, memur ve
emekli yine sefalet {icretine mahk(m edilecek.

Sonugta mesele sadece “kac lira maas alin-
dig1” degil; o maasgla nasil bir hayat siirdiiriilebil-
digi meselesidir.

Mamak’ta halk
oyuniari coskusu

B HABER MERKEZi

MAMAK Belediyesi, Turkiye Halk Oyunlar Federas-
yonu tarafindan diizenlenen Halk Oyunlari Yarismasi'na
ev sahipligi yapti. Anadolu’'nun farkli illerinden gelen 21 ta-
kim, kiltdrimUzin zenginligini sahneye tasiyarak birinci-
lik igin yarigti.

21 TAKIM SAHNE ALDI

Mamak Belediyesi, Turkiye Halk Oyunlari Federasyo-
nu tarafindan dizenlenen Halk Oyunlari Yarigmasi'na ev
sahipligi yapti. Hidayet Turkoglu Spor Salonu’'nda gercek-
lestirilen yarismada, Anadolu’nun farkli illerinden gelen 21
takim sahne ald1.

Yoresel kiyafetleri ve koreografileri ve sahne perfor-
manslariyla izleyicilerden begdeni toplayan ekipler, kiltu-
rimUiziin zenginligini sahneye tagidi. i¢ Anadolu basta
olmak tzere Turkiye’nin gesitli bolgelerinden katihm sag-
layan takimlar, dereceye girebilmek icin kiyasiya micade-
le etti.

KULTUREL MIRAS SAHNEYE TASINDI
Yarismada Mamak Belediyesi Anadolu Folklor Egi-
tim Merkezi (AFEM), Minikler Kategorisinde birinci olarak
onemli bir basariya imza atti. Minik sporcular, sergiledikle-
ri performansla hem juri Gyelerinden hem de izleyicilerden

tam not ald.

Mamak Belediyesi, kiltlrel mirasin yasatiimasi, gele-
neksel degerlerin gelecek nesillere aktarilmasi ve gocuk-
larin sosyal-kulturel gelisimlerine katki sunan etkinliklere
destek vermeyi surdurtyor.

Yenimahalle’de
kurban cadir yerleri
kura ile belirlendi

W HABER MERKEZi

YENIMAHALLE Belediyesi’'nin Yakacik Kurban
Alanr'nda satis yapacak besicilerin ¢gadir yerleri kura
ile belirlendi.

Yenimahalle Belediyesi Sosyal Tesisleri Ve Pazar
Yeri'nde, Ankara 46. Noterligi tarafindan yapilan geki-
lisle bu yil Yakacik’'ta 79'u buyukbas, 24’1 kiglkbas
olmak tzere toplam 103 g¢adirin yeri belirlenmis oldu.

5 BINE YAKIN KURBANLIK
GORUCUYE GIKACAK

Bu kapsamda Baskentte kurbanlarini kesecek
olan vatandaslar icin yaklasik 2 bin buyikbas, 3 bine
yakinda kuiglkbas kurbanlik, Yakacik’ta goructye ¢i-
kacak.

Kura ¢ekiminin ardindan ¢adirlarin kurulmaya
baslandigini belirten yetkililer, 103 ¢adirin kurulacagi
Yakacik’ta parsel ¢izimi ve numaralandirma islemle-
ri, alan diizenlemesi, temizlik ve bakim calismalarinin
da tamamlandigini belirtti.

NOBEL EXPLOSIVES PATLAYICI MADDELER

SANAYi ve TICARET ANONIM SIRKETI
YONETIM KURULU KARARI

KARAR NUMARASI
KARAR TARIHI
TOPLANTIYA KATILANLAR

2026/2

24.04.2026

ASIM TOSUN

TORS BERK TOSUN

ERKUT TOSUN

ERDOGAN OZTURK

HASAN ARISOY

Sirket Merkezi

Olaganustu Genel Kurul Toplantisina Davet

TOPLANTI YERI

GUNDEM :
KARAR :
Sirketimiz Olaganusti Genel Kurul Toplantisinin 15 Mayis 2026 Cuma gunu Saat
10:00°da sirket merkezi Hiilya Sokak No: 45 G.O.P/Ankara adresinde asagiya alinmis
glindem maddelerine gore yapilmasina katilanlarin oybirligi ile karar verilmistir. Genel
kurul toplantisi hazirlik islemlerinin yuritilmesi, ticaret sicil gazetesinde yayinlanacak
ilanlar da dahil olmak tzere gerekli her nevi is ve islemlerin yapiimasi hususunda Y6-
netim Kurulu Bagkani Asim Tosun yetkili kilinmigtir.

OLAGANUSTU GENEL KURUL TOPLANTISI GUNDEMI:

1- Toplanti Bagkanligi ve Tutanak yazmanhgi secimi ve tutanagin imza edilmesi igin
toplanti bagkanina yetki veriimesi,

2- Yénetim Kurulu Uyelerinin segimi

3- Dilek, temenniler ve toplantinin kapatilmasi.

ASIM TOSUN
Yonetim Kurulu Bagkani

HASAN ARISOY
Yoénetim Kurulu Uyesi

DOGAN OZTURK
Yénetim Kurulu Uyesi

TORS BERK TOSUN
Yénetim Kurulu Uyesi

ERKUT TOSUNER
Yénetim Kurulu Uyesi

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin-ILN02456679

T.C.

KIZILCAHAMAM (SULH HUKUK MAH.)
SATIS MEMURLUGU
2025/52 SATIS

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve de@erleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili goérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintil agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2025/52 SATIS sayili dosya numarasi ile erisim sagla-
nabilir.

Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiy-
meti ve 6nemli vasiflar:

1 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Ankara ili Kizilcahamam ilgesi CigirlerMahallesi Kavak Yani Mevkiinde 151
ada 107 parsel sayili tasinmaz ortalama % 0-1 meyilli, killi-tinli toprak yapisinda bir ta-
rim arazisidir. Hali hazirda (izerindeekili-dikili bulunmamaktadir. Uzerinde ev ve ka-
melya mevcuttur. lice Merkezine ¢ok yakin, il Merkezine yakin sayilabilecek konum-
dadr. istanbul-Ankara Karayoluna yakin. Yerlesim yerine yakin, kadastro yoluna siniri
var, ulasimi kolay. Arazi 2.sinif sulanabilir tarim arazisidir. Tasinmaz Buiyuksehir sinir-
lari icerisindeyer almaktadir.Parsel Uzerinde tek katli yigma olarak inga edilmis yapi-
nin taban oturum alani 100,00 m? dir. Binanin dis cephesi siva Uzeri boyalidir. Yapinin
ust kismi ahsap dograma Uzeri kiremit ortaludir. Yapiya guney baticepheden girilmek-
te olup giris kapisi ¢elik kapilidir. Parsel kapal oldugu igin i¢ kisminda tespit yapilama-
mistir. Parselin yola cephe kisminda 14,50 m uzunlugunda 1,2 m yuksekliginde tas du-
varl bulunmaktadir. Bahge kisminda yapidan ayri olarak 5,00 x 4,50 = 22,50 m2 alanh
beton zeminli ahsap dogramali kiremit ¢catili cardak yapisi bulunmaktadir.

Adresi : Ankara ili Kizilcahamam llgesi Cigirler Mah. 151 Ada 107 ParselKizilcahamam
/ ANKARA

Yuzoélgimi : 1.580,67 m2

Arsa Payi : TAM

imar Durumu: Yok

Kiymeti : 3.623.345,00 TL

KDV Orani : %10

Kaydindaki Serhler: Diger : Tapu Kaydindaki Gibidir

Artirma Bilgileri
1.Artirma

Ornek No:55*

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 27/05/2026 - 11:29

Bitis Tarih ve Saati : 03/06/2026 - 11:29
2.Artirma Baslangig Tarih ve Saati : 23/06/2026 - 11:29

Bitis Tarih ve Saati : 30/06/2026 - 11:29
23/04/2026 (IiIK m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Basin-ILN02456680

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Gazetemizi “www.facehook.com/Sonsoz Gazetesi,
instagram/sonsoz.gazetesi, K Sonsoz_Ankara ile www.
sonsoz.com.tr’ internet ve sosyal medya adreslerimizien
tiim okuyucularimizin paylasmina sunuyoruz.

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Uzme, sikintr verme, lizgu...
Torbaya koymak... 2. Bir organ veya dokudaki hticrele-
rin kontrolsiz olarak bélintip cogalmasiyla beliren kot
urlarin yol agtig hastalik, amansiz hastalik, incitmebeni,
dokunmabana... Telepati... 3. Ana dilleri veya lehgeleri
farkli topluluklar arasinda anlasmayi saglayan dil... B-
cek... 4. Sodyum elementinin simgesi... Tombul gocuklar
bacaklarini agarak (salina salina yiirimek)... Dolagsma...
5. S6zii edilen yerde... Beylik... Protaktinyum elementi-
nin simgesi... 6. Bir seyi elle sivazlama (eski)... Bagkal-
dirict... Haberci, haber veren kimse... 7. Bir konuda di-
renme, ayak direme, diretme, direnim... Oldukga beyaz,
beyazca... Igine kapanik, psikolojik sorunlart olan kim-
se... 8. Tiirk alfabesinin on dérdiincli harfinin adi, oku-
nusu... Eviilik ve kan bagina dayanan, kar, koca, gocuk-
lar, kardesler arasindaki fliskilerin olugturdugu toplum
icindeki en kiiglik birlik... Zirhli ve silahli, tekerlekleri pa-
letli, motorlu savas tagit... Dek, degin, kadar, beri vb.
edatlarla birlikte kullanilarak bir fiilin, bir hareketin, bir
yerin, bir seyin basladidi veya sona erdidi noktay!, za-
man ve uzaklik bakimindan abartmali bir bigimde an-
latan bir s6z... 9. Say1 veya gol pasi... Anlam, kavram,
mefhum (eski)... Diiz, agik ve genis yer, meydan, saha...
10. Misliiman bir erkegjin nikéh esnasinda esine verme-
yi kabullendigi mal veya para (eski)... isaret (halk agz)...
flla (halk agzi)... 11. Tikanmak isi... Olagandan daha
cok, daha sik ve sulu diski ¢ikarma, siirgiin, 6tiirtk, i¢

stirme, cir cir, amel, linet, kabiz karsiti.... 12. Agabey...
Ad kok ve govdelerinin gekim eki almamis durumu, isim
tabani... Samaryum elementinin simgesi... 13. Osman-
i donanmasinda tudamirale es bir riitbe... Kaderi inkar
ederek “kul, ettiklerinin yaraticisidir’ diyen ve Tanr’nin
sifatlar konusunda stinnet ehlinden ayrilan bir felsefe
(eski)... 14. Sicak (ilkelerde yefisen bir agag... Koyun,
kuzu vb. hayvanlarin gikardigi ses... Benzerleri veya
parcalari arasinda ¢ok az aralik bulunan, seyrek karsi-
1... 15. Yokken var olmak, meydana gikmak, tiremek...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Cezalandirmak ama-
clyla bir Gilkeye ekonomik alanda yaptinm uygulama...
2. Bir seyin, bir olayin yol agtigi ¢ikar kaybi veya olum-
suz, kot sonug, dokunca, ziyan, mazarrat... Akrabasi
mi, yakini mi?... Bizmut elementinin simgesi... 3. Tanrryi
veya kutsal bilinen bir isiyi, bir seyi tanik gdstererek bir
olay! dogrulama, yemin... Geliskili ve tutarsiz iki cimle-
yi birbirine baglamaya yarayan bir sz, amma, lakin...
Herhangi bir konuda ileriyi diistinerek dlgiilii davranma,
sakinma... 4. Asrisaadet... Gocugu olan kadin, anne...
5. Oyuncunun kendisine gelen topu bekletmeden en
uygun durumda olan arkadasina vererek karsi takimin
oyun kurmasini engelledidi pas... Kopek... Atom numa-
ras! 50 olan, giimis beyaziiginda, kolay islenebilen, yu-
musak bir element (simgesi Sn)... 6. Bir devletin silahl
kuvvetlerinin tiimi... G6zme, ¢dziiime (eski)... Duvarlari
boyamak igin kullanilan sulandiriimis kireg veya boya...

7. Kelimenin sonuna geldiginde birliktelik, beraberlik,
arag, neden veya durum anlatan cimleler yapmaya ya-
rayan bir s6z... Hayvanlar yakalamak icin kullanilan,
ucu ilmikli, kaygan uzun ip... Ackkmig olma durumu..
8. Sulu, civik hamur... Elmayi andiran, elmaya benze-
yen, elma gibi... 9. Nicelik, nitelik, glic, sire, sayi baki-
mindan eksik... Bir tiir kumar oyunu... $asma ve korku
bildiren bir 6z (halk adzi)... 10. Lahuraki (eski)... “Kur-
nazca ve haince diizen” anlaminda “... Cengiz oyunu’,
“cok zorba” anlaminda “... kiran bas kesen’, “bir kim-
se birinden aldigini otekine, Gtekinden aldigini bir bag-
kasina vererek isini yiiriitmek” anlaminda “... kiilahin
Veliye, Velinin kilahini ..." giydirmek deyimlerinde ge-
cen bir s6z... Atmak isi... 11. Kas... Dokuzdan sonra ge-
len sayinin ad... Gizgilerle ilgili olan... 12. Tiirkiye'nin
Dogu Anadolu Bélgesinde yer alan illerinden biri... Tut-
kal striilmemis... 13. Kur'an surelerini olugturan kisim-
lardan her biri... Lityum elementinin simgesi... Polonya
halkindan veya bu halkin soyundan olan kimse... ‘lyilik
edeyim derken kimseyi memnun edemedi” anlamindaki
"...y1 kistirdd, Muhammed'i memnun edemedi” sdzlin-
de geger... 14. Tuzlu veya tatl, kremasiz gorek... Kisir
olan (kadin veya disi hayvan)... 15. Cok kaygilanmak...

BULMACININ GOziimil 6. SAYFADA
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Kiiresel altin
talebi ilk ceyrekte
193 milyar

dolar oldu

BERLIN (AA)- Diinyada
yatirimeilarin altina yonelttigi
nakit miktar1, yilin ilk ceyregin-
de tiim zamanlarin en yiiksek
seviyesine ulasarak 193 milyar
dolar oldu. Diinya Altin Konse-
yinin, yilin ilk ¢eyregine iligkin
“Kiiresel Altin Trendleri” rapo-
ru yayimlandi.

Rapora gore, kiiresel altin
talebi ilk ceyrekte 2025’in ayni
donemine kiyasla yiizde 2 arta-
rak 1230,9 tona ulasti. Altin ta-
lebi, degisken fiyatlar nedeniyle
geleneksel olarak agirlik bazin-
da takip edilse de bu y1lin ilk
ti¢ ayimdaki harcama tutart dik-
kati ¢ceken bir tablo ortaya koy-
du. Hacimdeki sinirl1 biiyiimeye
karsin altin fiyatlarinda yaganan
olaganiistii artis, ceyreklik talep
degerinin yiizde 74’liik rekor bir
sicramayla 193 milyar dolara
ulagmasim sagladi. Yiikselisin
temel itici giict, altinin sergile-
digi giiclii performans oldu. Y1-
lin ilk ¢eyreginde kiilge ve sikke
talebi, gecen yilin ayni donemi-
ne gore yiizde 42 artarak 474

Turkiye’de igsizlik orant
yuizde 8,1°e geriledi

ANKARA (AA)- Turkiye'de
issizlik orani, martta bir 6nceki

aya gore 0,3 puan azalarak ylz-
de 8,1 oldu. Tirkiye Istatistik Ku-
rumu (TUIK), mart ayina iligkin is

gucu istatistiklerini agikladi.
Buna gore, Turkiye genelin-

de 15 ve daha yukari yas gru-

bundaki issiz sayisi, martta bir

Onceki aya kiyasla 96 bin azala-

rak 2 milyon 873 bin kisiye ge-
riledi. Igsizlik orani da 0,3 puan
azaligla yuzde 8,1 seviyesinde
gerceklesti.

issizlik orani, gegen yilin

ayni ayina gore ise 0,1 puan art-

t1. Issizlik orani erkeklerde yizde

6,8, kadinlarda ytzde 10,7 ola-
rak tahmin edildi.

S6z konusu ayda 15-24 yas
grubunu kapsayan geng nifus-
taki issizlik orani, martta bir 6n-

ceki aya gore 0,5 puan azalarak
yuzde 15,3 oldu. Bu yas grubun-

da igsizlik orani erkeklerde ylz-
de 12,8, kadinlarda yizde 20,4
olarak hesaplandi. TUIK, bazi
aylara iligkin verilerde revizyo-
na gitti.

iSTIHDAM ORANI ARTTI

Turkiye'de istihdam edilen-
lerin sayisi, martta aylik bazda
226 bin Kisi artarak, 32 milyon
425 bin kisi oldu. Buna gore,

istihdam edilenlerin sayisi, mart-
ta bir dnceki aya kiyasla 226 bin
kisi artarak, 32 milyon 425 bin
kisi oldu. istihdam orani ise 0,3
puan artigla, yuzde 48,5 olarak
gerceklesti. Bu oran erkeklerde
yuzde 66 iken, kadinlarda ylizde
31,5 olarak kayitlara gecti.
Mevsim etkisinden arindi-
rilmis is gicd, martta bir 6nce-
ki aya gore 129 bin kisi artarak,
35 milyon 298 bin kisiye ulast.
is giiciine katilma orani ise 0,1
puan yukselisle, ylizde 52,8 ola-
rak gergeklesti. is giiciine katil-
ma orani erkeklerde yizde 70,8
iken, kadinlarda ytzde 35,3 ola-

l o D -

istihdam edilenlerden re-
ferans déneminde is basinda
olanlarin mevsim ve takvim etki-
lerinden arindiriimis haftalik or-
talama fiili calisma suresi, mart-
ta bir 6nceki aya gore 0,8 saat
azalarak, 41,7 saat olarak ger-
ceklesti.

Zamana bagli eksik istihdam,
potansiyel is glicl ve igsizlerden
olusan atil is glict orani, mart-
ta aylik bazda 1,6 puan artarak,
yuzde 31,5 oldu. Zamana bag-
Il eksik istihdam ve igsizlerin bu-
tinlesik orani ytzde 21 iken, is-
siz ve potansiyel is glicinin
butlnlesik orani ytzde 20,4 ola-

tona ulasti.

mevsim etkisinden arindiriimig rak hesaplandi.

rak tahmin edildi.

Ekonomik guiven endeksi
nisanda azalarak 96,4 oldu

— Buna gore, martta 100,7
olan endeks, nisanda yuz-
de 1,5 gerileyerek 96,4 de-
gerine indi. TUketici gliven
endeksi, nisanda aylik baz-
da yuzde 0,5 artarak 85,5'e
yukseldi.

Ayni dénemde reel ke-
sim glven endeksi, yluzde
1,4 azalisla 98,6 olarak ka-
yitlara gegcti.Hizmet sekto-
K e % : { Nt N ru guven endeksi, yizde 3,1

Al - ey wI’Am  gerilemeyle 109,7 oldu.
‘li Y, sF = T | NE e Perakende ticaret sek-
téra given endeksi, yiz-

ANKARA (AA)- Ekono- de 1,8 diisuisle 111,6, insa-
mik gliven endeksi, nisanda at sektoru given endeksi
aylik bazda yuzde 1,5 aza- yuzde 3,6 artarak 83,6 de-
hisla 96,4 degerini aldi. Turki- gerini ald1.

ye Istatistik Kurumu (TUIK),
nisan ayina iliskin ekono-
mik guiven endeksi verilerini
acikladi.

T.C.
KIZILCAHAMAM (SULH HUKUK MAH.)
SATIS MEMURLUGU

2025/52 SATIS

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI ILANI

Bir borctan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2025/52 SATIS sayili dosya numarasi ile erisim sagla-
nabilir.

Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiy-
meti ve 6nemli vasiflari:

1 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri :Ankara Ili Kizilcahamam llgesi Cigirler Mahallesi Nude Yakasi Mevkii 111
ada 61 parsel sayili tarla vasifli taginmaz ortalama %0-1 mevyilli, killi-tinli toprak yapi-
sinda bir tarim arazisidir. Hali hazirda (izerinde yer alan agaclar ve ev mevcuttur. iige
Merkezine ¢ok yakin, il Merkezine yakin sayilabilecek konumdadir. istanbul-Ankara
Karayoluna yakin. Yerlesim yeri icinde, mahalle yoluna siniri var, ulasimi kolay. Arazi
2.sinif sulanabilir tarim arazisidir. Tasinmaz BlyUksehir sinirlari i¢erisinde yer almakta-
dir.Parsel dogu yéninden gegen Cigirler Mahalle yoluna cepheli olup yoldan yaklasik
3 m kot farki olan diz bir arazidir. Cevresi beton direkli tel ¢it ile ¢evrilidir. Yola cepheli
kisminda 3 m yUksekliginde beton istinat duvari ve tzerinde 187 kapi numarali iki kat-
I betonarme yapi ve bitisiginde yigma olarak insa edilmis komdrlik eklentisi bulunmak-
tadir.

Adresi : Ankara ili Kizilcahamam llgesi Cigirler Mahallesi Nude Yakasi Mevkii 111 Ada
61 ParselKizilcahamam / ANKARA

Yuzoélgimi : 435,95 m2

Arsa Payi : tam

imar Durumu: Yok

Kiymeti : 4.287.251,00 TL

KDV Orani : %20

Kaydindaki Serhler: Diger : Tapu Kaydindaki gibidir

Artirma Bilgileri
1.Artirma

Ornek No:55*

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 27/05/2026 - 14:04

Bitis Tarih ve Saati : 03/06/2026 - 14:04
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 23/06/2026 - 14:04

Bitis Tarih ve Saati : 30/06/2026 - 14:04
23/04/2026 (iiK m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Basin-ILN02456675

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

haneli rakamlardaki
seyrini 3%’inci aya
tasimistir

ANKARA (AA)- Cumhurbagkan1 Yar-
dimcist Cevdet Yilmaz, "Kurumlarimizla
es giidiim igerisinde ve etkin bir sekilde uy-
guladigimiz program sayesinde bolgemiz-
de yasanan gerilimlere ragmen issizlik orani
istikrarli ve tek haneli seviyesini korumak-
tadir." dedi. "Kurumlarimizla es giidiim ige-
risinde ve etkin bir gekilde uyguladigimiz
program sayesinde bolgemizde yaganan ge-
rilimlere ragmen issizlik orant istikrarli ve
tek haneli seviyesini korumaktadir. 2026
yilt Mart ayimda mevsim etkisinden armndi-
rilmis verilere gore issizlik oran1 yiizde 8,1
ile tek haneli rakamlardaki seyrini 35'inci
aya tasimustir." degerlendirmesini yapan
Yilmaz, genglerde issizlik oraninin gegcen
aya gore 0,5 puan, kadinlarda ise 0,8 puan
azalarak, sirastyla yiizde 15,3 ve yiizde 10,7
olarak gerceklestigini aktardi.

Turkiye tekstilde
ilk ceyrekte 2,2
milyar dolarhk

Vo
W

GAZIANTEP (AA)- Tiirk tekstil sek-
tord, yihin ilk ¢ceyreginde 2 milyar 235 mil-
yon 437 bin dolarlik ihracat gerceklestirdi.
AA mubhabirinin Tiirkiye fhracatcilar Mecli-
si verilerinden derledigi bilgilere gore, teks-
til ve ham maddeleri sektorii, ocak-mart
doneminde 181 iilke ve serbest bolgeye ih-
racat yapt.

Sektor, bu donemde 600 bin 430 ton
iirlin karsiliginda 2 milyar 235 milyon 437
bin dolar gelir elde etti. Gegen yilin ayni d6-
nemine gore ihracat, degerde yiizde 8, mik-
tarda ise yiizde 10 azaldi. En fazla gelir, 1
milyar 376 milyon 515 bin dolarla kumag
ihracatindan elde edildi. Bu {iriinti 570 mil-
yon 371 bin dolarla iplik ve 288 milyon 561
bin dolarla elyaf izledi.

VITRINI

Zafer
OZCIVAN

Ekonomist-Yazar
zozcivan@hotmail.com

Gecim Psikolojisi

Gecim  sikintis,  yalnizca
ctizdan ilgilendiren bir mesele
olmaktan ¢oktan c¢ikti. Artik
mutfakla birlikte zihinleri, ruh
halini ve toplumsal iliskileri de
dogrudan sekillendiren bir ol-
guya déniistii. Enflasyon, gelir
yetersizligi, borclanma ve belir-
sizlik; bireylerin giinliik kararla-
rindan uzun vadeli hayallerine
kadar her alana sirayet ediyor.
Bu noktada karsimiza c¢ikan
kavram ise “gecim psikoloji-
si”. Yani ekonomik kosullarin,
bireyin psikolojik diinyasi {ize-
rindeki gériinmez ama giclii
etkisi.

Bugiin genis toplum kesim-
leri i¢in gegim, sadece ay sonu-
nu getirme hesabi degil; stirekli
bir tetikte olma hali, kaygi ve
kontrol kaybi duygusu anlami-
na geliyor. Bu psikoloji, birey-
sel bir sorun olmanin Stesine
gegerek toplumsal davranig ka-
liplarini da déntistiiriiyor.

Siirekli Kayai Hali: Eko-
nomik Stresin Yeni Norma-
li

Gecgim  psikolojisinin  te-
melinde stireklilik arz eden bir
kaygt hali bulunuyor. Gelirin
giderlere yetip yetmeyecegi,
beklenmedik bir harcamanin
biitceyi altiist etme ihtimali,
borglarin gevrilebilirligi... Tim
bu sorular, bireyin zihninde
glin boyu arka planda calisan
bir alarm sistemi olusturuyor.

Bu durum, klasik stres ta-
nimindan farkh. Ciinkii gecim
stresi gegici degil, kronik. Maas
yatar yatmaz eriyorsa, yapilan
her harcama vicdan muhase-
besine doniisiiyorsa, birey ken-
dini hicbir zaman giivende his-
setmiyor. Psikolojide bu durum
“stirekli tehdit algis1’” olarak
tanimlaniyor. Tehdit gercek
olmasa bile, ihtimali bile zihni
mesgul etmeye yetiyor.

Sonugta  birey  yalnizca
ekonomik olarak degil, zihin-
sel olarak da yipramyor. Uyku
problemleri, odaklanma giiclii-
gl, tahammiilsiizlik ve tiiken-
miglik hissi bu siirecin dogal
uzantilari haline geliyor.

Karar Alma Yetisinin
Zayiflamasi

Gecim  psikolojisinin = en
kritik etkilerinden biri, bireyin
karar alma kapasitesini daralt-
mast. Ekonomik baski altindaki
birey, uzun vadeli diisiinmekte
zorlanwor. Zihin, siirekli “bu-
glinii kurtarma” modunda ca-
lisiyor. Bu da gelecege yonelik
saghkli plan yapma becerisini
torpliliyor.

Egitim, Kkariyer degisimi,
vatirm ya da girisimcilik gibi
alanlar; belirsizik nedeniyle
erteleniyor. Risk almaktan ka-
¢inma refleksi giicleniyor. Oysa
ekonomik olarak rahat dénem-
lerde bireyler, hata yapma ih-
timalini gbze alabiliyor. Gegim
sikintist ise bu alani kapatiyor;
bireyi dar bir hareket alanina
hapsediyor.

Bu durum, yalnizca bireysel
refahi degil, toplumsal dinamiz-
mi de zayflatiyor. Yenilikgilik
azahiyor, sosyal hareketlilik ya-
vaghyor, “yerinde sayma” hali
normallesiyor.

Tiiketim Davramslarin-
da Psikolojik Kirilma

Gecim psikolojisi, tiiketim
ahgkanlklarini da kokten de-
gistiriyor. Bir yandan zorunlu
harcamalara yénelme artar-
ken, diger yandan “kiigiik ka-
camaklar” psikolojik bir savun-
ma mekanizmasina déniistiyor.
Ulagilamayan biiyiik hedefler
karsisinda, anlik mutluluk sag-
layan kiiciik harcamalar devre-
ye giriyor.

Bu durum ¢ogu zaman ce-
ligkili bir tablo yaratiyor: Geliri
yetmeyen birey, kisa siireli ra-

hatlama icin biitcesini daha da
zorlayabiliyor. Ardindan gelen
pismanlik ise kaygyi daha da
derinlestiriyor. Bdylece kisir bir
déngii olusuyor: Stres — anhk
rahatlama - sucluluk — daha
fazla stres.

Gecim psikolojisi, tiiketimi
rasyonel bir tercih olmaktan
¢ikarip duygusal bir tepkiye do-
nistiirtiyor.

Aile iliskileri ve Sosyal
Hayat Uzerindeki Etkiler

Ekonomik baski, aile ici
iliskilerde de belirgin izler bira-
kiyor. Maddi sorunlar, iletigim
dilini sertlestiriyor; sabir esigi-
ni distirtiyor. Esler arasindaki
tartismalarin énemli bir kismu,
dogrudan ya da dolayl olarak
gecim meselesine baglaniyor.

Cocuklu ailelerde ise durum
daha karmagik. Ebeveynler, ¢o-
cuklanm ekonomik gergekler-
den korumaya calisirken, kendi
kaygilarini bastirmak zorunda
kaliyor. Bu bastirma hali za-
manla duygusal kopukluga yol
acabiliyor.

Sosyal hayatta da benzer
bir daralma s6z konusu. Davet-
lerden kacinma, sosyal aktivite-
leri azaltma ve “ayip olmasmn”
baskisiyla yapilan zorunlu har-
camalar, bireyin i¢ diinyasinda
celiskili duygular yaratiyor. Ge-
¢im sikintisi, insam yalnizlasti-
ran bir etki de tiretiyor.

Umut Erozyonu ve Gele-
cek Algisi

Gecim psikolojisinin - belki
de en agir sonucu, umut duy-
gusundaki asinma. Insan, ca-
ligsa da karsihgim alamadigina
inandiginda; cabanin anlami
sorgulanmaya bagliyor. Bu sor-
gulama, yalmzca bireysel moti-
vasyonu degil, toplumsal giiven
duygusunu da zedeliyor.

Gelecek algis1 bozuldugun-
da, bugiiniin yiikii daha da agir
hissediliyor. “Yarin daha iyi
olacak” beklentisi zayifladikca,
birey bugiinkii sikintilara daha
az dayanabiliyor. Bu durum,
ozellikle gencg kusaklarda belir-
ginlesiyor. Egitimli ama gegim
kaygisi yiiksek bireylerde hayal
kirikhi@i derinlesiyor.

Ekonomi Politikalarinin
Goriinmeyen Boyutu

Gecim psikolojisi, ekonomi
politikalarinin ¢ogu zaman goz
ardi edilen bir boyutunu isaret
ediyor. Rakamlar iyilesse bile,
birey kendini giivende hisset-
miyorsa ekonomik toparlanma
toplumsal karsilik  bulmuyor.
Bu nedenle gelir politikalari,
licret artiglar1 ve sosyal destek-
ler yalmzca maddi degil, psiko-
lojik etkileriyle de degerlendiril-
mek zorunda.

Ongoriilebilirlik, istikrar ve
adalet duygusu; gecim psikolo-
jisini rahatlatan temel unsurlar
arasinda vyer alyor. Insanlar
valmzca daha fazla kazanmak
degil, yarini gérebilmek istiyor.

Sonug: Gecim Bir Ruh
Hali Haline Geldi

Bugiin  gecim, vyalnizca
ekonomik bir denge meselesi
degil; bir ruh hali. Siirekli he-
sap vapan, tetikte yasayan ve
gelecegi belirsiz goéren bireyle-
rin olusturdugu bir toplumsal
atmosfer séz konusu. Bu at-
mosfer, {retimden tiiketime,
iliskilerden siyasete kadar her
alana yansiyor.

Gecim  psikolojisini  anla-
madan ne bireysel refahi ne de
toplumsal huzuru giiglendirmek
miimkiin. Ekonomi, sadece sa-
yilardan ibaret degil; o sayilarin
insanlarin zihninde ve hayatin-
da varath@ duygularla anlam
kazaniyor. Bugtiniin en biiyiik
sorularindan biri de tam olarak
burada vatiyor: Insanlar sadece
geginebiliyor mu, yoksa ayni
zamanda yasayabiliyor mu?

+
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GECMISTEN
GELECEGE

Cengiz
OZER

(E. Basin Miisaviri)

1 Mayis Taksim
Katliaminda
Oradaydim

Yiiksek Sgrenimimi tamamlacigim
[stanbul’da bir 6zel bankada memur olarak ise
baglamigtim. Yeni evliydim ve bankadan aldi-
gim maas ¢ok yetersiz oldugu i¢in bulup bulus-
turup bir miktar da kredi ¢ekerek Murat 124
marka bir araba almistim, aksamlari bankada
mesaim bittikten sonra Istanbul’'un merkezi
kesimlerinde ‘Korsan Taksici’lik yapiyordum,
evin nafakasina kiigiik de olsa bir katki sagli-
yordum.

1 Mayis 1977 giinii Isci Bayram oldugu
icin tatildeydim, hareketli bir giin olacagin bil-
digimden erken saatlerde taksi ile piyasaya ¢ik-
mustim. Gergekten de caddelerden sokaklardan
Taksim tarafina insan seli akiyordu, bazi yas-
lilar emekli olsalar gerek, tiger-dérder birlesip
taksi kirahyor ve Taksim’in yakinlarina kadar
dyle gidiyorlardi.

Ogle sonu saatlerde Dolmabahce’den Gii-
miissuyu Caddesi {izerinden Taksim’e dogru
ilerliyordum, uygun bir yer bulabilirsem araba-
mi park edecek ben de Taksim'deki 1 Mayis
kutlama etkinliklerine katilacaktim. Arabamin
radyosu agikti ve siirekli haberleri dinliyordum.
Taksim’e yaklagtigim sirada bir insan selinin
bu tarafa dogru kacismakta oldugunu gérdiim,
durakladim. Aninda ti¢ orta yagh adam benim
arabaya dogru kostular, “Bos musun?” diye
sordular, evet deyince de hemen arabaya bi-
nip, caddeden geri dénmemi istediler, bu ara-
da kagisan insan seli arasindan caddenin uygun
bir yerinden geriye déndiim ve Dolmabahce
tarafina inmeye bagladim. Adamlar korku ice-
risinde aralarinda konusuyorlardi, “Cok insan
Slmiistiir, silahlar susmak bilmedi...” filan di-
yorlardi.

Arabamin radyosunda korku dolu ¢ighklar
arasinda haberler verilmeye baslamist1, anladi-
gim kadaryla “Taksim Meydanindaki 1 Mayis
Isci Bayramu etkinliklerine silahh saldir1 yapilds,
¢cok sayida silahin patladigi olaylarda 6élenler,
yaralananlar oldugu bildiriliyor” gibi bilgiler ve-
riliyordu.

Arabamdaki yolculara “Hayirdir, ne oldu?”
diye sordum, meydanda birikmis onbinlerce
insanin tizerine cevre binalardan ¢ok sayida
yerden ates acildigini, oliilerin ve yaralanlarn
oldugunu séylediler. Yolcularimi Sirkeci tarafi-
na gotiirtip biraktim.

1977 yiinda Taksim meydanminda 1 Ma-
yis Isci Bayramu etkinliklerine yapilan saldiri-
lar uzun yillar konusuldu, tartisildi. Cok sayida
noktadan degisik silahlarla miting alarindaki
iscilerin, emekgilerin, 6grencilerin tizerlerine
ates agildigi, 37 insanin can verdigi, yiizlerce
yaralimn bulundugu belirlendi, olay sirasinda
ylize yakin 6grencinin goézaltina alindidi, sonra
serbest birakildigi bilgileri verildi ama, saldinla-
rin hangi binalardan, kimler tarafindan yapildi-
a1 bir tiirlii 6grenilemedi.

1968’lerde &grenci eylemleri olarak bas-
layan ve 1970’li yillarda toplumsal kesimlerin
Sagcilar ve Solcular olarak kamplastinldigi, kar-
desin kardese diisman edilip kirdinldigi dénem-
de vyasanan felaketlerden birisiydi Taksim'de
yagananlar. O zamanlar ‘Dogu Bloku’ olarak
adlandirilan Komiinist Sovyetler Birligi ile ‘Bati
Bloku’ olarak adlandirilan Kapitalist NOTA til-
keleri arasinda adeta bir sinir karakolu olarak
kullanilan Tirkiye, ancak 12 Eyliill 1980 askeri
darbesi ile nefes alabilmigti.

Tiirk Silahli Kuvvetleri, hi¢ bir zaman Cun-
ta yonetimine yonelmemis, 12 Eylil'den sonra
da iki yil icerisinde kiglasina gekilerek, devletin
yonetimini, siyasal egemenliGe tesim etmisti.
Ne yazik ki, aradan gegen elli yillik siiregte de
Devletimiz bir tiirlii hak hukuk ve adaletin ege-
men oldugu, baris ve huzur ortaminin saglandi-
a1 cagdas bir diizene kavusamadi.

2026 yilinin 1 Mayis Isci Bayrami etkin-
likleri icin hazirliklar siirerken, 1977 yilinda
Taksim’'de yasanan 1 Mays Isci Bayrami katli-
amini animsatmak istedim. Dileriz ki, ne 1 Ma-
yis Isci Barami’'nda ne de bir baska toplumsal
ortamda, tilkemiz, karanhk odaklarin karanlk
saldirilarina ve provokasyonlarina ugramasin.

1 Mauss Isi ve Emekgilerin Bayrami kutlu olsun.

b OE Ed & 7 B % 10 11 12 13 14 15
Halr|x [} Alk i

2L L R Y|O

3| A i K N|C

4T M i A

S|A T A M

7 i A
5| 1 Y|U|H
s | B M|lI|C|O
w|R|I M|E|C|U|S
nlalL E[VIE[R]IR
2IN|A SIT|S|U|Z
BIAIN E i[M|aA
4 (M| E Lla|N Y
5|E|N A|R|E|T|I

 Tiirkiye Viizyil'nda Yatinmlar Igin Biiplii Merkez
galismasini Meclis’imizin takdirine Sunacagiz

ANKARA (AA)- Cumhur-
bagkan1 Recep Tayyip Erdogan,
"Tiirkiye Yiizyili'nda Yatirim-
lar I¢in Giiglii Merkez siarty-
la hazirladigimiz kapsamli ¢a-
lismay1 yakinda Meclis'imizin
takdirine sunacagiz." dedi. Er-
dogan, AK Parti TBMM Grup
Toplantisi'nda yaptig1 konugma-
da, "Tiirkiye Yiizyili"nin ingast
icin gecesini giindiiziine katan
yol arkadaslarini selamladi.

Goniil ve kiiltiir cografya-
smin farkli koselerinde baslari
dik, alinlar1 ak bir sekilde hayat
miicadelesi verenleri de selam-
layan Erdogan, "Uluslarara-
st kuruluslarin sessiz bakisla-

11 altinda maruz kaldiklart onca
barbarliga, zulme ve soykirima
ragmen 'Susarsak eger tasla-

11 stkacagiz, acikirsak eger top-
rakla doyacagiz ama asla terk
etmeyecegiz. Kanimiz masum-
dur ama onu dékmekten ce-
kinmeyecegiz. Mazimiz onii-
miizde uzantyor, yagsadigimiz
an igimizde, gelecek sirtimiz-
da' diyerek topraklarma sahip
c¢ikan Filistin'in yigit evlatlari-
n1 bugiin bir kez daha hiirmetle
selamliyor, AK Parti ve Cum-
hur ittifaki olarak dualarimiz-

la, desteklerimizle daima yanla-
rinda oldugumuzu tekrar ifade
ediyorum." diye konustu. Erdo-
gan, sunlari kaydetti: "Ayni ge-
kilde tarih boyunca I'la-y1 ke-
limetullah ugrunda feda-i can
eyleyen aziz sehitlerimizi ta-
zimle antyor, Rabbim climle-
sinin ruhunu sad, mekanini in-
sallah cennet eylesin diyorum.
Kut'iil Amare Zaferi, Canakkale
Zaferi'mizle milletimizin miica-
dele azminin yani sira ordumu-
zun kurmay zekasini ortaya ko-
yan muhtesem bir askeri basari
hikayesi olarak ortaya ¢ikmustir.
Kut Zaferi ile Bagdat'in isga-

li bir sene daha engellenmis ve
1. Diinya Savasi'nin bitirilmesi

iki sene uzatilmistir. Bu zafer-
de, bagta General Townshend
olmak tizere 5 general ve 476
subay ile toplam 13 bin 309 kisi
esir alimmustir.

Zafer sonrasinda gazilere
hitap eden 6. Ordu Komutani
Halil Kut Pasa bakiniz askerle-
rini nasil tebrik etmistir: 'Aslan-
larim, bugiin su kizgin topragin
glinesli semasinda, sithedami-
zin ruhlart sad-ii handan ugu-
surken ben de hepinizin pak
alinlarindan 6perek ctimleni-
zi tebrik ediyorum'. 18. Kolor-
du Komutani Kazim Karabe-
kir Pasa ise muzaffer askerlerini
kutlarken, onlara ayn1 zaman-
da sunlar1 emrediyordu: '18.

Kolordunun aslan yiirekli erle-
ri, Cenabihakk'a secdeye kapa-
nalim. Bu aksam sehitlerimize
Fatihalar, Tebarekeler, Yasinler
okunsun. Gaziler birbirine sar1l-
sin, birbirini tebrik etsinler. Ben
de bugiinkii Kut'il Amare Bay-
ramu vesilesiyle sizin pak ve
yiiksek alinlarinizdan samimi-
yetle piiyorum.' Evet, Kut'iil
Amare Zaferi iste boyle karsi-
lanmus, tarihimize sanla, serefle
yazilmis bir kahramanlik desta-
ni1 olarak milli hafizamizda ye-
rini almigtir.”

Cumbhurbagkani Erdogan,
Kut Zaferi'nin, belli kesimler
tarafindan simdilerde tekrar ko-
piirtiilen 'I. Diinya Savasi'nda
Araplar bizi sirttimizdan han-
cerledi' yalanini desifre eden en
bariz drneklerden biri oldugunu
vurguladi. Kut halkinin Osman-
11 ordusunun bir pargast gibi ha-
reket ederek kusatmaya destek
oldugunu, hatta bu ugurda pek
¢ok sehit verdigini anlatan Er-
dogan, sozlerini sdyle siirdiirdii:

"Mesela koklii bir Arap ai-
lesinin mensubu olan Ucey-

mi Paga muhasara altinda ka-
lan bir birligimizi yanindaki
adamlariyla beraber kurtar-

mustir. Araplarin yani sira Kiir-
di, Berzenciye Seyyidleri, Ni-
ayn Seyyidleri, Talabani gibi
Kiirt agiretleri de Osmanli ordu-
sunun yaninda savagmislardir.
Yine tarih¢ilerimize gore ordu-
muza destek veren Arap asiret-
lerinin iginde Sii olanlar da bu-
lunuyordu. Zaferin bu yonii,
bizim sik sik altin1 ¢izdigimiz,
Tiirk, Kiirt, Arap ittifakinin ne
kadar stratejik 6nemde oldugu-
nu bizlere yeniden hatirlatmak-
tadir. Sadece Kut'iil Amare'de
degil, ayn1 uhuvvet tablosuna
Canakkale'de de sahit oluyo-
ruz, Saraybosna'dan, Uskiip'ten,
Bakii'den, Kudiis'ten,
Bagdat'tan, Sam'dan, Halep'ten
nice kardesimiz Canakkale'de
ecdadimizla birlikte omuz omu-
za garpismis, sehit diigmiis,
kara toprag: al kanlarryla birlik-
te sulamuslardir. Canakkale bi-
zim cihansiimul kardesligimi-
zin viicut buldugu yer olmustur.
Ayni hakikat Kut'til Amare i¢in
de gegerlidir. Orada da vahdet
nifaka galip gelmis, toplu vuran
yiirekleri higbir miistevli giiciin
sindiremeyecegi ¢ok net goriil-
mistiir.”

Ulagtirma ve Altyapi
Bakanhg ile Sifir Atik Vakfi
arasinda ighirligi protokolii

imzalandi
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ANKARA (AA)- Ulastirma ve Altyap1 Bakani1 Abdulkadir
Uraloglu, "Protokol, ulastirma ve altyap sektorlerinde sifir atik
yaklagiminin yayginlastiriimasi, kaynak verimliliginin artirilma-
s1 ve yesil altyap1 uygulamalarmin tegvik edilmesi amaciyla ha-
zirland1." dedi. Uraloglu, ulagtirma projelerinde atik yonetimini
en {ist seviyeye ¢ikaracaklarini belirterek, "Ingaat ve bakim siireg-
lerinde geri doniisiimlii malzeme kullanimini artiracagiz, liman-
larimizda, havalimanlarimizda ve istasyonlarimizda sifir atik uy-
gulamalarini standart haline getirecegiz, stirdiiriilebilir ulasim
bilincini yolcularimiza, ¢alisanlarimiza ve tiim paydaslarimiza
yayginlastiracagiz." dedi.

Ulastirma ve Altyap1 Bakanlig1 ile Sifir Atik Vakfi arasinda
Bakanlikta yapilan torenle isbirligi protokolii imzalandi. Bakan
Uraloglu, burada yaptig1 konugmada, Cumhurbaskani Recep Tay-
yip Erdogan'in esi Emine Erdogan 6nciiliigiinde 2017'de baslati-
lan "Sifir Atik Hareketi"nin, Tiirkiye'den dogan ve diinyanin 193
tilkesinde karsilik bulan kiiresel bir hareket ve marka haline gel-
digini sdyledi.

Ulasim sektoriiniin, medeniyetlerin yiikselisinde ve insanli-
g ilerlemesinde belirleyici rol oynadigina isaret eden Uralog-
lu, "Giinlimiizde ulagim sektorii sera gazi emisyonuna neden olan
sektorler arasinda yaklasik yiizde 21'lik payla diinyada tigiincii,
yiizde 17,6'lik payla Tiirkiye'de ise ikinci sirada. Bu veriler, ula-
sim sektoriintin iklim degisikligiyle miicadelede kritik rol iistlen-
digini ya da tistlenmesi gerektigini acikca ortaya koymaktadir."
diye konustu. Uraloglu, kiiresel iklim degisikligi ve dogal kay-
naklarm smirlihigi gibi gergeklerin ulasim sektoriinii degisime
zorladigina dikkati ¢cekerek, bu degisimin sadece bir zorunluluk
olmadigni, ayni zamanda insanligin gelecegine yonelik bir so-
rumluluk oldugunu bildirdi.

"CiDDI BiR BiRIKiM OLUSTURDUK"

Sifir Atik Vakfi ile imzaladiklari protokoliin bu sorumlulu-
gun bilinciyle atilmig yeni ve giiglii bir adim oldugunu vurgula-
yan Uraloglu, "Biz, kurumsal karbon ayak izi hesabim Tiirkiye'de
ilk gergeklestiren bakanlik olmanin gururu ve sorumlulugunu ta-
styoruz. 'Tiirkiye'nin Ulagimda Net Stfir Emisyon Yol Haritast
Projemiz', 'Her Bilet Bir Fidan Sevdamiz Yesil Vatan Kampanya-
st' gibi ¢evre odakli galigmalarimiz ve siirdiiriilebilirlik vizyonu-
muzla bu alanda ciddi bir birikim olusturduk." degerlendirmesin-
de bulundu.

“TURKIYE BU YIL iKi ONEMLI ETKINLIGE EV
SAHIBI YAPACAK”

Sifir Atik Vakfi Bagkan1 Samed Agirbas da bu yil Tiirkiye’de
iki farkli 6nemli etkinlige ev sahibi yapilacagini belirterek,

“Biri 5-7 Haziran’da gergeklestirilecek Sifir Atik Forumu. Fo-
ruma 150°den fazla iilkenin temsilcisi gelecek. Diinya genelin-

de 100°den fazla bakani ve 5 binden fazla katilimciy1 agirlayaca-
g1z. Diinya Bankasi, Birlesmis Milletler gibi kuruluslar, Harvard,
Cambridge gibi diinyanin en iyi tiniversiteleriyle Tiirkiye’den tini-
versitelerimizle beraber yaptigimiz forum, diinyanin en biiyiik ve
en kapsamli sifir atik iklim ve ¢evre toplantist olma 6zelligini tasi-
yor.” dedi. Protokolle Ulastirma ve Altyap1 Bakanliginin da sire-
ce dahil olacagin belirten Agirbag, Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan liderliginde Tiirkiye’nin ulagim ve altyapiyla alakali ok
6nemli yatirimlara imza attigini sdyledi. Agirbas, diinyanin farkl
yerlerinden misafirlerin Tiirkiye’deki ulastirma yatirimlarma hay-
ranlikla baktiklarini dile getirerek, yatirimlar dolayistyla Cumhur-
baskani Erdogan ve Bakan Uraloglu’na tesekkiir etti.

INSAAT MALZEMELERI SATIN ALINACAKTIR

8 (SEKIiZ) KALEM MUHTELIF INSAAT MALZEMELERI MAL ALIM iSi mal alimi 4734 sayli
Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecektir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) 2026/777952

1- idarenin

1.1. Adi CANKAYA BELEDIYE BASKANLIGI MALI
HIZMETLER MUDURLUGU

1.2. Adresi Cumbhuriyet Mahallesi, Ziya Gokalp Cd. No:11
(;ANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 03124588900

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegdi internet sayfasi :
2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 15.05.2026 - 10:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres CANKAYA BELEDIYESI MALI HiZMETLER
MUDURLUGU IHALE SALONU B/2 BLOK 8.KAT ZIYAGOKALP CADDESI NO: 11
CANKAYA/ANKARA

3- ihale konusu mal aliminin
3.1, Adi

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

8 (SEKIiZ) KALEM MUHTELIF INSAAT
MALZEMELERI MAL ALIM iSi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani
icinde bulunan idari sartnamenin Madde 2 - ihale
konusu ise/alima iligkin bilgiler 2.1 ¢ bendinden
ulasilabilir.

: Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani
icinde bulunan idari sartnamenin Madde 2 - ihale
konusu ise/alima iligkin bilgiler 2.1 d bendinden
ulasilabilir.

Doékme Cimento s6zlesme imzalanmasina
muteakiben 30.11.2026 tarihine tamamlanacak
olup, Diger malzemelerin tamami sézlesme
imzalanmasina miteakiben 30 (otuz) takvim gini
icerisinde tamamlanacaktir.

: Sozlesme imzalanmasina miiteakiben ayni giin

3.2. Niteligi, turt ve miktari

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. Ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/liyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakhi§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. ihale sonucunda, lzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’(inden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim giniddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dusik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02458118

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

WWWw.sonsoz.com.ir

oo o +



30 NiSAN 2026 PERSEMBE

ISTANBUL(AA) - Trendyol
Super Lig'de st Uste 4, toplam-
da 26. sampiyonluga ilerleyen
Galatasaray’da ydnetim, teknik
ekip ve kadro istikrari bagarilar-
da en 6nemli faktor oldu.

Sari-kirmizili futbol taki-

mi, 2021-2022 sezonunda Su-
per Lig'i 13. tamamlayarak tari-
hinin en kot sezonunu yasadi.
S6z konusu sezonun ardindan
kulGp secime giderken Burak
Elmas'in ardindan bagkanliga
Dursun Ozbek getirildi. Futbol
A takiminda ise ispanyol teknik
adam Domenec Torrent ile yol-
lar ayrildi.

Galatasaray, 2022-2023
sezonuna yenilenen yoneti-

mi ve teknik ekibiyle girdi. Bags-
kan Ozbek, teknik direktorlige
Akhisarspor ile Ziraat Turkiye
Kupasi'ni, istanbul Bagaksehir
ile de Super Lig'i kazanan sari-
kirmizih kultbin unutulmaz fut-

bolcusu Okan Buruk'u getirdi.

Takimdaki tecriibeli ve po-
tansiyelli bazi futbolcular kadro-
da tutulurken, Mauro Icardi, Dri-
es Mertens, Lucas Torreira ve
Abdulkerim Bardakci gibi son-
raki sezonlara damga vuracak
oyuncular transfer edildi. Sa-
ri-kirmizil ekip, sezona 3 yillk
sampiyonluk hasretini dindirme
hedefiyle basladi.

MACERA iYi BASLAMADI

Okan Buruk, hayalini kurdu-
gu Galatasaray Teknik Direktor-
G0 kariyerine iyi bir giris yapa-
madi.

Tarihi bir travmadan ¢ikan
takimi ve camiayi ayaga kal-
dirma hedefiyle sezona gi-
ren sari-kirmizil ekip, ilk hafta-
da galibiyet alsa da ikinci hafta
sahasinda Giresunspor'a 1-0

maglup oldu. Okan Buruk'un
Galatasaray'in basinda ¢iktigi
ilk ic saha mucadelesi 1-0 kay-
bedilirken, golde yeni transfer
Abdulkerim Bardakci'nin hata-
sI camiay! bir anda umutsuzlu-
ga surukledi.

Galatasaray, sezonun ilk 4
magcinda sadece 2 galibiyet alir-
ken akillarda Buruk ve oyun-
cularina yonelik soru isaretleri
olustu. Ligin 9. haftasini bay ge-
¢en sari-kirmizil ekip, 8, 10 ve
11. haftalarda 2 beraberlik, 1 ye-
nilgi yasadi. "Cimbom" 11. haf-
tay! lider Fenerbahcge'nin 5 puan
gerisinde 8. sirada tamamladi.
Bagskan Dursun Ozbek ve yéne-
tim kurulu, elestirilerin dozunun
giderek arttigi teknik direktor
Okan Buruk ve ekibinin arkasin-
da durdu.

Sari-kirmizih ekip, 12. haf-
tayla baglayan suregte perfor-
mansinin zirvesine ¢ikarak st

Uste 14 galibiyet aldi ve Stper
Lig tarihinin rekorunu kirdi. Y6-
netimin istikrar tercihi bagariyi
getirirken Okan Buruk ve 6gren-
cileri sezonu en yakin takipgisi
Fenerbahge'nin 8 puan 6ntinde
zirvede tamamladi.

ISTIKRAR, UST USTE
SAMPIYONLUKLARI
GETIRDI

Okan Buruk yonetiminde ilk
sezon mutlu sona ulasan Gala-
tasaray, sonrasindaki 2 sezon-
da da teknik ekip ve kadro istik-
rariyla Ust Uste sampiyonluklar
elde etti.

Sari-kirmizililar, devam eden
2 sezonda teknik direktor Okan
Buruk ile yola devam etti. Ka-
liteli futbolculari elinde tutan
"Cimbom" Davinson Sanchez,
Kaan Ayhan, Wilfried Zaha, Ha-
kim Ziyech, Gabriel Sara, Ro-
land Sallai, Alvaro Morata, Eren
Elmali, Mario Lemina, Isma-

IninSikrlistikran

il Jakobs, Victor Osimhen, Wilf-
ried Singo, Ugurcan Cakir, Le-
roy Sane, ilkay Giindogan gibi
ses getiren transferlerle de kad-
rosunu giiglendirdi. istikrari ko-
ruyan Galatasaray, 2023-2024
ve 2024-2025 sezonlarinda da
sampiyonluk ipini gégusledi.

Bircok teklife ragmen iyi
oyuncularini elinde tutan "Cim-
bom" astronomik bonservis Uc-
retleri deyerek kadrosunu
glclendirmeye devam etti. Sa-
ri-kirmizih takim, bu sezon da
son 3 haftaya en yakin takipgi-
si Fenerbahge'nin 7 puan 6nuln-
de lider girdi.

Galatasaray, kalan 3 hafta-
da 3 puan almasi durumunda
rakiplerinin skorlarina bakma-
dan Ust Uste 4, toplamda ise 26.
sampiyonlugunu kazanacak.

BINA iSLERI YAPTIRILACAKTIR

Trabzonspor’un
deplasman golcUsu
Felipe Augusto

TRABZON(AA) - Trabzons-
por’un Brezilyali forveti Felipe
Augusto, ilk sezonunda takimi-
na 31 hafta sonunda 6énemli skor
destegi verirken gollerin blyuk
boliminu dis sahada kaydetti.

Bordo-mavili kultiblin sezon
basinda Belcika temsilcisi Cerc-
le Brugge'den kadrosuna kattigi
22 yasindaki santrfor, kariyerinin
en parlak dénemini yagiyor.

Brezilyali forvet, forma giydigi
30 lig maginda 2 bin 51 dakika

sahada kalirken 13 gol atmay
basardi. Gollerinin 10'unu dep-
lasmanda kaydeden Augusto, 3
golu ise Papara Park'ta rakip fi-
lelere gonderdi.

Augusto, Ziraat Turkiye Ku-
pasi ve TFF Stper Kupa yari fi-
nalinde birer deplasman golu
daha kaydetti.

Bordo-mavili futbolcu, bdyle-
likle 15 resmi golinin 12'sini dis
sahada att.

DEPLASMAN GOLLERI

Felipe Augusto,
Trabzonspor'un ligde deplas-
manda yaptigi Kasimpasa, Mi-
sirli.com.tr Fatih Karagimruk,
Caykur Rizespor, RAMS Bagak-
sehir, Kocaelispor, Gaziantep
FK, ikas Eylipspor ve TUMO-
SAN Konyaspor maglarinda bi-
rer, Genglerbirligi kargilagsmasin-
da ise 2 gol kaydetti.

Augusto, Ziraat TUrkiye
Kupasi'nda RAMS Basaksehir
ile istanbul'da, TFF Stiper Kupa
yari finalinde de Galatasaray ile
Gaziantep'te oynanan karsilas-
malarda birer gol atti.

GOL ATTIGI MAGLARDA

28 PUAN

Trabzonspor, Felipe
Augusto'nun gol attigi ligdeki 12
karsilasmada 9 galibiyet, 1 bera-
berlik, 2 maglubiyet yasadi.

Ligde 65 puani bulunun Ka-
radeniz ekibi, Augusto'nun gol
attigi karsilasmalarda hanesine
28 puan yazdirmay! basardi.

Fenerbahce Beko,

Zalgiris’i aglrlayacak

ISTANBUL(AA) - Fe-
nerbahge Beko, basket-
bol Avrupa Ligi (Euro-
League) play-off serisi
ikinci maginda bugin
Litvanya’'nin Zalgiris eki-
bini konuk edecek.

Ulker Spor ve Etkinlik
Salonu'nda oynanacak
musabaka saat 20.45'te
baslayacak.

Avrupa Ligi'nin son
sampiyonu Fenerbahge
Beko, normal sezonu 24
galibiyet ve 14 yenilgi so-
nucunda averajla 4. sira-

da bitirmis ve play-offta

Zalgiris ile eslesmisti.
Ev sahibi avantaji-

ni elinde bulunduran sa-  rildi.

Fenerbahge Beko,

saha avantajini strdur-
meyi ve seride durumu

sevk etti.

ri-lacivertliler, sahasinda
oynadidi serinin ilk ma-
¢indan 89-78 galip ay-

ISTANBUL(AA)
- Turkiye Futbol Fe-
derasyonu (TFF) Hu-
kuk Musavirligi, Trend-
yol Stper Lig’deki
Galatasaray derbisin-
de kirmizi kart géren
Fenerbahge’nin Brezil-
yall kalecisi Ederson’u
2 farkli ihlalden dolay!
Profesyonel Futbol Di-
siplin Kuruluna (PFDK)

Federasyondan ya-
pilan aciklamaya gére

2-0’a getirmeyi hedefli-
yor.

Ug galibiyete ulasan
takimin dértli final bile-

magl 6 Mayis'ta, gerek-

Litvanya’da yapilacak.

Gerekmesi durumunda
5. mag ise 12 Mayis’ta
istanbul’da oynanacak.

Ederson, "Hakaret"
nedeniyle Futbol Di-
siplin Talimati'nin 41.
maddesi, "Sportmenli-
de aykiri hareket" ne-
deniyle ise 36. mad-
deden tedbirli olarak
PFDK'ye goénderildi.
TFF Hukuk MU-
savirligi, Zecor-
ner Kayserispor'u 5,
Galatasaray'l 3, Fener-
bahge ve Besiktas'l ise
birer ihlalden dolay! di-
sipline verdi.

ikinci magi da kazanarak

ti alacag@i serinin Gglncu

mesi durumunda dordin-
cl musabaka 8 Mayis'ta

ANKARA ERGAZI YURDU ACIK GOMME BALKONLARIN GUVENLIK AMAGLI KAPATIL-
MASI iSi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale
usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (zerinden alinacaktir.
Ihaleye iliskin ayrintil b||g|ler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) . 2026/775261

1- Idarenin

1.1. Adl ANKARA GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU

1.2. Adresi - ON CEBECI MAH. KIBRIS CAD. NO:
QANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 03125517000

1.4. inale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegdi internet sayfasi :
2- ihalenin

2.1, Tarih ve Saati : 02.06.2026 - 10:00

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres Ankara Genglik ve Spor il Miidirligi Toplanti
Salonu/On Cebeci Mah. Kibris Cad. No:4 Kurtulus-Cankaya/ANKARA

3- ihale konusu yapim isinin
3.1. Adi

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: ANKARA ERGAZI YURDU AGIK GOMME
BALKONLARIN GUVENLIK AMAGLI
KAPATILMASI iSi

3.2. Niteligi, turt ve miktari : 1 ADET YAPIM iSi (INSAAT iSLERI)

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokumam icinde bulunan idari sartnameden ulagilabi-

lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

3.4. Suresilteslim tarihi

: YENIMAHALLE

. Yer tesliminden itibaren 90 (Doksan) takvim
gunudr.
Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 giin
icinde yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

3.5. Ise baglama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gérevililer ile ilgisine gére, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif
edilen bedelin % 70 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is
deneyimini gOsteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek lzere kullanilan belgenin, tizel kigi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilig-

kin sézlesmelerin yuritilmesi konusunda temsile ve yénetime yetkili olan ortagina ait olma-
sI halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili midurlikleri
veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra dlzenlenen ve dlzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu gosteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Tica-
ret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak ku-
rulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iliskinin si-
resini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4, Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak mihendis-
lik ve mimarlik bélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

BlIl GRUP ISLER BENZER iS OLARAK KABUL EDILECEKTIR.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak mihendislik ve mimarlik bolumleri:

insaat Miihendisligi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel tizerinden vereceklerdir. ihale sonucunda,
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goéturi bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gin(-
dar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar: ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin-ILN02457729
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“SONSOZ SizIN”

Baskent Lezzetin Merkezi

ANKARA,
kdltdr, turizm ve
gastronomiyi bir
araya getiren
uluslararasi 6l-
cekte bir festiva-
le hazirlaniyor.
8-18 Mayis tarihleri arasin-
da Abdi ipekgi Parkr’nda ger-
ceklestirilecek, ‘Turk Dinyasi
Kiiltdr, Turizm ve Gastrono-
mi Festivali “Gastrofest”, ya-
banci seflerden yarismalara,
panellerden tadim etkinlikle-
rine kadar genis bir program-
la hem sektdri hem de halki
bir araya getirecek. Festivalin
basin lansmani, kokli gegmi-
siyle dikkat gceken Ankara Ku-
Iibu Dernegi ev sahipliginde
yapildi.

GONCAGUL
KONAS

“ANKARA’YI
GASTRONOMI BA§KENTI
YAPMA HEDEFINDEYiz”

Lansmanda konusan AK-
KIDER Bagkani Rasim Uzun,
Ankara’nin yalnizca siya-
si kimligiyle degil, gastronomi
alanindaki potansiyeliyle de
6ne ¢ikmasi gerektigini vurgu-
ladi. Uzun, “Biz Ankara’yi sa-
dece Tirkiye Cumhuriyeti'nin
baskenti degil, gastronomi
baskenti yapma yolunda ca-
lismalarimizi yirdtiyoruz” di-
yerek bu hedef dogrultusunda
¢ok yonll projeler gelistirdikle-
rini ifade etti.

Yiruttlen galismalarin
ulusal dlcekte yayginlastigi-
ni belirten Uzun, “Ankara’da
iic, Konya'da iki, izmir'de iki
projemiz var. Final projemi-
zi istanbul'da gerceklestir-
mekK istiyoruz. Bu dogrultu-
da hazirliklarimiz struyor.”
dedi. AKKIDER'in genis bir si-
vil toplum agina sahip oldugu-
nu hatirlatan Uzun, “Dort kon-
federasyon, yedi federasyon,
26 kooperatif ve 282 kurulu-
sun yer aldigi blyuk bir ¢ati
Orgutlylz. 2023'ten bu yana
departmanlarimiz aktif sekil-
de gastronomi, kirsal kalkin-
ma, turizm ve kultdr alanlarin-
da projeler uretiyor.” ifadelerini
kulland.

Festivalin ¢ok paydas-

Il yapisina dikkat ¢geken Uzun,
“Ankara’daki gastronomi fede-
rasyonumuzla birlikte bu fes-
tivali hayata gegiriyoruz. Bu
organizasyonla Ankara’'nin ta-
nitimina guclu katki saglama-
yI amagliyoruz.” diye konustu.

CUMHURIYETIN LK _
DERNEGINDEN GUGLU
DESTEK

Ankara Kullibu Derne-

gi Baskani Metin Ozarslan ise
konusmasinda dernegin tarih-
sel misyonuna vurgu yaparak
festivale ev sahipligi yapmak-
tan duyduklar memnuniyeti
dile getirdi. Ozarslan, “Ankara
Kultbt, 1925 yilinda Musta-
fa Kemal Atatlrk’in talima-
tiyla kurulan Cumhuriyet'in ilk
dernegidir. Kuruculari, Kurtu-

Baskent Ankara, 8-18 Mays tarihleri arasinda diizenlenecek Tiirk

Diinyas: Kiiltiir, Turizm ve Gastronomi Festivali ile uluslararasi

gastronomi sahnesinde iddial bir cikis yapmaya hazirlanwyor.

lus Savasrnin énemli isimle-
ridir. Bu yil 101. Yasimizda-
yiz.” dedi.

Dernegin temel degderle-
rini hatirlatan Ozarslan, “Bi-
zim Ug vazgecilmez degeri-
miz var: Atatiirk, Cumhuriyet
ve Ankara. Bu Ugu birbirin-
den ayrilmagz; biri zayiflar-
sa digerleri de anlamini kay-
beder.” ifadelerini kulland.
Ankara’'nin tarihsel roliine dik-
kat ceken Ozarslan, “27 Ara-
lik 1919’dan sonra Anka-
ra yalnizca Turkiye'nin degil,
mazlum diinyanin da baskenti
olmustur. Biz bu temay! ulus-
lararasi festivallerimizde isle-
meye devam ediyoruz.” diye
konustu. Festivalin 6nemine
deginen Ozarslan, “Turk diin-
yas| gastronomi festivali igin-
de yer almaktan mutluluk du-
yuyoruz. Ankara’nin bu tur
uluslararasi organizasyonlara
ihtiyaci var.” dedi.

“IC ANADOLU BOLGESI
COLLESME RiSKiYLE
KARS! KARSIVA”

Ozarslan konusmasinda
yalnizca festival degil, bolge-
sel kalkinma ve cevresel risk-
lere de dikkat cekti. “ic Ana-
dolu Bolgesi ¢ollesme riskiyle
karsi karsiya. Ayni zamanda
deprem agisindan Turkiye’nin
en guvenli bdlgelerinden biri”
diyen Ozarslan, bu iki gerce-
gdin birlikte ele alinmasi gerek-
tigini ifade etti. Ozarslan, “Bu
kapsamda bolgesel kalkinma
planlari Uzerinde ¢aligiyoruz.
Hem gevresel riskleri azalta-
cak hem de bdlgenin potansi-

yelini degerlendirecek projeleri
Onumuzdeki donemde kamuo-
yuyla paylagacagiz.” dedi.

ULUSLARARASI KATILIM:
50’DEN FAZLA YABANCI
SEF

TUGAFED Genel Bagka-
ni Yilmaz Segim ise festiva-
lin kapsamina iliskin detay-
lar paylasti. Segim, “Turkiye
Gastronomik Organizasyonu
olarak yaklasik 10 bin Kisilik
bir as¢i ordusuna sahibiz. Bu
organizasyonda aktif rol ala-
cagiz.” diyerek glgli bir orga-
nizasyon altyapisina sahip ol-
duklarini vurguladi. Festivalin
uluslararasi boyutuna dikkat
ceken Secim, “10°'dan fazla Ul-
keden 50’den fazla yabanci
sef bizimle olacak. Yemek ya-
rismalari diizenleyecegiz, pa-
neller, sGylesiler ve workshop-
lar gerceklestirecegiz.” dedi.
Tark mutfaginin tanitiminin
festivalin merkezinde yer aldi-
gini belirten Segim, “Turk mut-
fagina ait yemekler, tatlilar ve
corbalar hazirlanarak hem hal-
kin hem de yabanci misafirle-

rin begenisine sunulacak.” ifa-
delerini kullandi.

GENGLER, AKADEMI
VE SEKTOR AYNI
PLATFORMDA

Festivalin yalnizca profes-
yonellere degil, genclere ve
egitim kurumlarina da agik ol-
dugunu vurgulayan Segim,
genis katim hedeflediklerini
soyledi. “Lise ve universite di-
zeyinde ciddi bir katim bek-
liyoruz. Egitim camiasindan,
akademisyenlerden ve sek-
tor temsilcilerinden ¢ok sayida
basvuru aldik” diyen Segim,
farkli kesimlerin bir araya gel-
mesinin festivali daha degerli
kilacagini belirtti. Secim ayrica
panellerde yalnizca akademis-
yenlerin degil, sektér deneyimi
olan isimlerin de yer alacagi-
ni ifade ederek, “Bilim insanla-
riyla birlikte sahada aktif olan
isimleri de davet ettik. Bu da
organizasyona farkl bir derin-
lik katacak.” dedi.

“BU FESTIVAL SOSYAL VE
KULTUREL BiR BULUSMA”

Festivalin sadece gastro-
nomi etkinligi olmadigini vur-
gulayan Segcim, organizas-
yonun daha genis bir anlam
tasidigini sdyledi. “Bu fes-
tival sosyal bir organizas-
yondur. Tlrk diinyasini tem-
sil eden bir bulusmadir” diyen
Secim, “Kazakistan’dan,
Ozbekistan’dan,
Azerbaycan’'dan gelen misa-
firleri en iyi sekilde agirlayip
Turk mutfagini diinyaya tanit-
may! hedefliyoruz.” ifadeleri-
ni kulland.

_ HEDEF: ANKARA'DAN
ISTANBUL'A UZANAN BIR
MARKA

Festivalin uzun vade-
li bir vizyonun parcasi oldugu-
nu belirten Segim, etkinlikle-
rin farkli sehirlerde de devam
edecegini sdyledi. “Bu organi-
zasyon sadece Ankara ile si-
nirl kalmayacak. istanbul'da
daha genis kapsamli bir final
festivali planliyoruz” diyen Se-
¢im, gelecekte daha buyuk 6l-
¢ekli uluslararasi etkinliklerin
hedeflendigini dile getirdi.
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AYLARCA iicret—
lerini alamadiklar ge-
rekgesiyle hak arayisi-
na ¢ikan maden iscileri,
Eskisehir’den Ankara’ya
uzanan zorlu miicadele-
yi kazanimla tamamla-
di. Yaklasik 180 kilometrelik yiirityiisle
baslayan direnis; aglik grevi, polis mii-

SUMER
TASKIRAN

dahaleleri, biber gazi, gozaltilar ve siyasi

desteklerle Tiirkiye glindemine oturdu.
Giinlerdir Ankara Kurtu-

lus Parki’nda siiren direnis, Icisleri

Bakanligi’'nin devreye girmesi ve isci-

lere 6denmeyen maaglarin 15 giin igin-

de yatirilacagi garantisinin verilmesiy-

le sona erdi.

ESKiSEHIR’DEN ANKARA’YA
UZANAN HAK YURUYUSU
Haklarini1 alamadiklarini belirten

Doruk Madencilik isgileri, seslerini du-
yurabilmek i¢in Eskishir’den Ankara’ya
yiirliyiis baslattt. Yaklagik 180 kilomet-
relik bu yliriiyiis yalnizca bir protes-

to degil, emegin, alin terinin ve ada-

let aray1sinin simgesi haline geldi.
Bagkent’e ulasan isciler, Ankara Kur-
tulus Parki’nda aglik grevine basladi.
Giinler boyunca parkta kalan isgiler, ma-
aslarmi alamadiklari igin biiyiik gegim
sikintist yasadiklarini, ailelerinin zor du-
rumda oldugunu ve artik bagka gareleri
kalmadigimn anlatti.

MUHALEFET, SENDIKALAR
VE VATANDASLAR YALNIZ
BIRAKMADI

Madencilerin baslattig direnis kisa

stirede kamuoyunun dikkatini ¢ekti. Mu-

halefet partileri temsilcileri, milletvekil-
leri, sendikalar, sivil toplum kuruluslart,
ogrenciler ve ¢ok sayida vatandas giin-
ler boyunca alana gelerek isgilere des-
tek verdi.

CHP izmir Milletvekili Umit Ozlale
de direnisin en yakin taniklarindan biri
oldu. Giinlerce isgilerle birlikte sahada
bulunan Ozlale, polis miidahalesi sira-
sinda biber gazina maruz kaldi. Tiirkiye
Isci Partisi Genel Bagkan1 Erkan Bas da
madencilerle birlikte aglik grevine kati-
larak destek verdi.

ENERJi BAKANLIGI
YURUYUSUNE POLIS BARIKATI

Madenciler, seslerini dogrudan du-
yurabilmek i¢in Enerji ve Tabii Kaynak-
lar Bakanligi’na yiiriimek istedi. Ancak
polis barikatiyla karsi karstya kaldilar.

Barikati agmak isteyen isciler ile po-
lis arasinda ciddi arbede yasandi. Polis
tarafindan biber gazi kullanildi. Miida-
haleden hem isgiler hem de destek i¢in
alanda bulunan milletvekilleri etkilendi.

Yasanan gerginlik sirasinda Bagim-
s1z Maden-Is Sendikas1 yoneticileri de
gdzaltma alind1. Ifadelerinin almmasmm
ardindan yoneticiler serbest birakildi.
Bu goriintiiler kamuoyunda biiyiik yan-
ki uyandirdi.
iCISLERI BAKANLIGI DEVREYE

GIRDI

Krizin bilylimesinin ardindan is¢i ve
igveren tarafi, bakan yardimeilar ve ilgi-
li kurum temsilcilerinin katilimryla Icis-
leri Bakanligi’nda kritik bir toplant1 ger-
ceklestirildi. Toplantiya Igisleri Bakan
Yardimcisi Ali Celik baskanlik ederken,
Caligsma ve Sosyal Giivenlik Bakan Yar-
dimcisi Faruk Ozgelik, Enerji ve Tabii

Kaynaklar Bakan Yardimcisi Abdullah
Tancan, sendika temsilcileri ve Doruk
Madencilik yetkilileri de katild.

Yaklagik 1,5 saat siiren goriismele-
rin ardindan taraflar uzlasmaya vard. Is-
veren tarafindan 96 milyon 340 bin li-
ranin isgilerin hesaplarma yatirildigi,
kalan maas, kidem ve tazminat alacakla-
rinin ise 15 giin icerisinde ddenecegi bil-
dirildi. Bagimsiz Maden-is Genel Bas-
kan1 Gokay Cakir, “Cogu arkadagimizin
maaslart yatti. 15 giin i¢inde tiim haklar
Odenecek. Bu saatten itibaren eylemimi-
zi sonlandirdik” agiklamasinda bulundu.

UMIT OZLALE: BU DIiRENIS
COK ONURLU

CHP izmir Milletvekili Umit Ozla-
le, Sonsdz Gazetesi’ne yaptigi dzel agik-
lamada madencilerin miicadelesini “‘gok
onurlu ve ¢ok hakli” sozleriyle degerlen-
dirdi. Ozlale su ifadeleri kulland1:

“Madencilerin yliriittiigli direnis gok
onurlu, ¢ok hakli bir direnis. Burada
devletin kolluk kuvvetleri ile is¢iyi karst
karstya getirenlerden hesap sorulmuyor.
O insanlar ig¢ilerimizin haklarindan cal-
diktan sonra rahat bir hayat yasiyorlar.

Bu insanlarin devletiyle, polisiyle
hi¢bir derdi yok. Haklarini alamadikla-
r1 i¢in burada aglik direnisindeler. Onla-
ra reva goriilen sey ise biber gazi ve en-
gelleme oldu. Bu direnis kazanilacak. O
kisi de bu arkadaslarin hakkini tipis ti-
pis verecek.” Ve gergekten de bu direnis
kazanildi.

CHP GRUBUNDA ALKISLARLA
KARSILANDILAR

Giinlerdir Kurtulus Parki’nda dire-
niste bulunan maden is¢ileri, CHP Grup
Toplantisi’nda alkislarla karsilandi.

CHP Genel Bagkani Ozgiir Ozel, is-
cilerin ellerini tek tek sikti. Madenciler
hep birlikte yere oturarak kasalarini yere
vurdu ve “Direne direne kazanacagiz”
slogan att1. Gazetecilere konusan isgiler,
“Hakkimizi kuruguna kadar alincaya ka-
dar direnisimizi siirdiirecegiz” demisti.
Siire¢ sonunda soyledikleri gibi oldu.

POLISLERE CiCEK VEREREK
AYRILDILAR

Direnisin sona ermesinin ardindan
maden is¢ileri, glinlerdir karsi karstya
geldikleri polislere ¢i¢ek vererek alan-
dan ayrildi. Bu goriintii kamuoyunda
dikkat ¢ekti.

Icisleri Bakam Mustafa Ciftci de
yaptigi agiklamada, “Madenci eylemi-
nin sagduyu ve nezaket i¢inde sona er-
mesi anlamli bir tablo ortaya koymustur.
Emekgilerimizin eylemi polislere ¢icek
vererek sonlandirmast milletimizin bir-
lik ruhunun en giizel tezahiiriidiir” dedi.

GOZLER SiMDi VERILEN
SOZDE

Maden is¢ilerinin Ankara direni-
si simdilik sona erdi. Ancak asil mese-
le simdi basliyor. 15 giin igerisinde {ic-
retlerin eksiksiz sekilde 6denecegi sozii
verildi. Isgiler beklemede, kamuoyu ta-
kipte.

Verilen soz tutulacak mi?

Iscilerin almn teri gercekten karsiligi-
n1 bulacak m1?

Bu sorularin yaniti 6niimiizdeki giin-
lerde netlesecek. Ancak bugiin i¢in kesin
olan bir sey var:

180 kilometrelik direnis, emegin za-
feriyle sonuglandi.
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