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Huseynov'un “Bahar Nakislan™ sanatseverleri buyuledi VENILENEN VE f _

NEW York, Londra, Paris, “Bahar Nakislarr” isimli kisisel sergi- GUGLENEN KADROMUZLA ‘ B HABER MERKEZI

Tokyo, Tiirkiye, Azerbaycan ve si Istanbul’da kapilarmi acti. Sergide, ’ EGO Genel Miidiirligii'niin 6z kaynaklart ile ali-

birgok Avrupa iilkesindeki dev- Tiirkiye’de Sakuder Art Gallery’nin Onur BAfk ENT ANKARA'NIN nan 10 acAieF dizel yakitlt solo tip otobiis; toplu tasi-
let miizeleri ile 5zel koleksiyonlarda eser- ~ Sanatcist olan Akademisyen ve Devlet Sa- NABZINI TUTMAYA ma arag ﬁlosgna dahﬂ edildi. Alman yeni otczbuslerle b1rl1k’te
leri bulunan Azerbaycan Cumhuriyeti LU natcist Arif Hiiseynov’un birbirinden de- , Ankara genelinde hizmet veren toplam otobiis sayisi 1964’
Halk Sanatest Prof. Dr. Arif Hiiseynov'un [kksiaisall Gerli eserleri yer aldi. >> HABERI 8’de DEVAM EDIYORUZ yﬁk;eliré;e:, %((1)19'2026 yillart araff;‘;‘:}gréaﬁiygnisig;if;i

yist ise 534 oldu. .

Sonsoz Sizin

Sons6z TuUrkiye'nin tUm sorunlarint 6zgur ve 6zerk yayinlayan, vatan-
dasin haber alma hakki cercevesinde gercekleri yazan ve son s6zin
vatandasin oldugu ilkesini savunan ginluk siyasi gazetedir.
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“Sigara Rahatlatiyor Algisi Yanlis™ oldugunu belirten
Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Behice Almis Uyardi:

TUtUun depresyon
riskinial |r|yor

“RUH SAGLIGI ICiN SIGARADAN UZAK DURUN"

Yilmaz: Riizgar Enerjisi
teknolojisinde cok ilerledik

ANKARA (AA)- Enerji Piyasasi Diizenleme
' Kurumu (EPDK) Baskani Mustafa Yilmaz,

15. Tarkiye Ruzgar Enerjisi Kongresi'nin agi-
lisinda yaptig1 konugsmada, yenilenebilir enerji ve sur-
darulebilirligin artik bir tercih degil, ekonomik ve stra-
tejik bir zorunluluk oldugunu ifade etti. >> 8. 6’da

TUTUN kullanimmnin ruh saghg: iizerinde- : /
ki etkileriyle ilgili degerlendirmelerde bu-
— N =>4 lunan Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Behice Al- GONGAGUI.
= NG| mis, sigaranin gegcici bir rahatlama hissi yaratsa da
-e N = g P o
zamanla depresyon ve kaygi belirtilerini artirdigini

ifade etti.
SON yillarda yapilan bilimsel calismalarin,
lj titiin kullaniminin psikiyatrik hastahklarla
dogrudan iligkili oldugunu ortaya koydugunu
belirten Almis, 6zellikle “sigara rahatlatir” diisiince-
sinin toplumda yaygin ancak yanhs bir inanmis oldugu-
na dikkat ¢cekti. Prof. Dr. Almis, son yillarda yapilan

bilimsel ¢calismalarn tiitiin kullaniminin psikiyat-
rik hastaliklarla giiclii bir baglantisi oldugunu orta-

Turkiye’de e-ticaret
hacmi 2025’te 4,6

trilyon liraya ulasti

ANKARA (AA)- Ticaret Bakani Omer Bo-
lat, Tiirkiye’de e-ticaret hacminin 2025°te

ya koydugunu ifade ederek, “Son zamanlarda yapilan
cahismalar, tiitiin kullanimi olanlarda depresyon riski-

" Prof. Dr. Behice ALMi§
Psikiyatri Uzmani
— .

nin iki kata kadar arttigini séyliiyor.” dedi. >> S. 8’de
yillik bazda ytizde 52,2 artarak 4 trilyon 567

milyar liraya ulastigini bildirdi.
>>HABERI 6. SAYFADA

Tiirk Kizilay,
bayramda 30 ilkede
ihtiyac sahiplerine
ulagata

Ankara y.ldmm”Beyéz'ut
Universitesi’nde “Bilim

e Bahar $enligi”

Yenimahalle’de engel
tanimayan kermes

l?'\[

Genglerbirligi,
Ziraat Turkiye
Kupasi’nda
Trabzonspor’u
konuk edecek

ANKARA (AA)- Natura
Diinyasit Genglerbirligi,

Ziraat Turkiye Kupasi yar
finalinde bugiin sahasinda Trabzons-
por ile karsilasacak. >> SAYFA 7
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’ ANKARA (AA)- Tirk Kizilay Genel

B HABER MERKEZi

‘ ANKARA (AA)- Ankara Yildirm Be-

yazit Universitesi (AYBU) Ogrenme : ledi K hi
ve Oretme Merkezi ile Ttirkiye Geng- YENIMAHALLE Belediye Bagkani Fethi Yasar, en-

lik Vakfi (TUGVA) isbirliginde diizenlenen “Bi- gelli bireyler ve ailelerinin sosyallesmesi, el becerileri-
o nin gelismesi, kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilimlarini sag-

lim ve Bahar Senligi” programinda 6grenciler, . ey
lamak amactyla kurulan Nefes Engelliler Birimi’nin y1l sonu

savunma sanayisi ve teknoloji alaninda énemli o 4 .
isimlerle bir araya geldi. >> SAYFA 4'te  Sergisine katilds. # [T DINTSE AR

Cankaya’da
engelsu sanat
ruzgari esti

Bagkan1 Fatma Meri¢ Yilmaz, bu yil ve-
kaletle kurban kesim kampanyasi kapsa-
minda Tiirkiye, Gazze ve 30 iilkede milyonlarca ih-
tiyac sahibine ulagmay1 hedeflediklerini bildirdi.
>>HABERI 5. SAYFADA

TARBR RIS

G R aAKANLIGH

Mazhar Eylem

: Mustafa
SIMSEK

BAYRAM

Sayfa 2’de Sayfa 3’te

Sera

AYDAS
l HABER MERKEZI . Sayfa 4'te
| , _ CANKAYA Belediyesi Astk
— Veysel Engelsiz Yagam Mer-

kezinde egitim alan gengler, Engelliler
Haftasi kapsaminda hazirladiklart etkin-
likle biiyiik alkis aldi. Etkinlikte dans,

Pursaklar'da
miniklerin sertifika

miizik ve sporu harmanlayarak muhte- KECIOREN Belediyesi tarafin- ~ oynanan basketbol magiyla bagladi. Vatan- DONMEZ A
gururu sem bir gBsteriye imza atan gengler ai- dan 10-16 Mayis Engelliler Haftas1  daslar, yogun katilim ve biiyiik bir cogkuyla B
> Haberi 3, Sayfada lelerine ve konuklara unutulmaz bir giin dolayrstyla diizenlenen Engelsiz Spor Oyun-  gerceklestirilen agilis programinda tribiinleri Sayfa 5°te (A
yasatti. ~ >>HABERI 3. SAYFADA doldurdu. >> HABERI 4. SAYFADA

Hikmet

W HABER MERKEZi

romlu sporcular ile protokol iiyeleri arasinda

lar1, Taha Akgiil Spor Salonu’nda down send-

oo o +
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Dongii Ekonomisi

Turkiye'de halk yiginlan kisir dongli ekono-
misine tutsak edildi. Fakir halk yiginlanmn reel
geliri azaldikca gereksinim, daha ucuz mallara
yonelir. Tiiketicinin reel geliri azaldikga daha
ucuz alt grup mallara yonelecegi ingiliz iktisatg
Robert Giffen tarafindan vurgulanmustir.

Emeklinin, emekgci halk yiginlarinin reel geli-
ri azaldik¢a daha ucuz alt grup mallara yoneligin
beslenmeye etkisi artar.

Yoksul yurttaglar sofralarda kirmizi et, ba-
lik, siit tiriinlerinin azalmasi, makarna pilav gibi
ucuz iriinlerle beslenme, yetersiz beslenmeye
yol acar.

Ekonomik analizde “esneklik” yéntem ola-
rak kullanlir. Esneklik, bagimh degiskenin,
bagimsiz degiskene verdigi karsilik, aritmetik
olarak bagiml degiskende degisim hizina orani,
bagimsiz degiskenin degisim hizina oramdir.

Gelir esnekligi “1”den biiyiikse, tiiketicinin
reel geliri arth@inda iiriine talep daha hizh ar-
tar. Geliri azaldiginda da talep daha hizh azalir.
Dayanikli tiiketim mallarina, beyaz esyaya karsi
talebin gelir esnekligi “1”den biiyiiktiir. Reel ge-
liri azalan kesimin beyaz esya talebi daha hizh
diiger.

Fiyat artigi, reel gelir azahgt, sabit ve dar
gelirli yoksul vatandaglarin talebini hizla azaltir.
Beyaz esya ve tekstil iiriinlerine talep azals,
reel gelir azalisinin sonuglaridir. '

Madalyanin 6btir yiizii ise tretimdir. Istem,
satis azahgi lretim azalisim tetikler. Uretimde
6lgek ekonomileri gegerlidir. Kapasite kullanimi
yiikseldikge, tiretim arttikca, 6lgek esnekliginin
“17den bilyiik olusu ile ortalama maliyet azalir.

Uretim arttikga zaman kayiplarimin azalma-
s1, igbolimii etkinliginin artmasiyla, dogrudan
iscilik gideri, gérece azalir. Makine-donanimin
kullanim kaynaklan yiikseldik¢e, birim bagsina
asinma payr gider payi azalir; yonetim gider-
leri de sabit gider niteliginde oldugundan birim
basina ortalama yonetim gider payr da azalr.
Uretim azaldikga da ortalama maliyet yiikselir.

Firmalar genellikle tek firiin, {iretim gesit-
lemesi yapar. Uriin cesitliligi, cesitlilik faaliyet
ekonomisi yaratir.

Uriinler arasinda maliyet tamamlayicihi,
maliyet bagimhh@ iligkisi vardir. Bir tirtiniin {ire-
timinin azalmasi, bagh diger iiriinlerin de son
birim maliyetini yiikseltir. Satis azalsgi, {iretim
azaligina, maliyet artigina, zam yapilmasina, ta-
sarruf diye isci ¢ikarilmasina yol acar, kisir dén-
gii siirecini siiregenlestirir.

Gectigimiz yillarda RTE nin bir séziinii anim-
satmak istiyorum. RTE diyordu ki: “Bunlarin ka-
fasi galismaz... Ben ekonomistim...” diyordu.

Ve RTE ekliyordu: Ekonomide tiretim artigt
saglanmadan, yatirmlar yapilmadan “faiz ne-
den enflasyon sonug” diyordu.

Ekonomi ve maliyede parasal genigleme
bagladi. AKP’deki uygulayicilarin ekonomik ve
mali yanilgilar birbirini izledi. Dig borcun faizine
2025 il i¢in toplum 420 milyar dolar 6édendi.
Biit¢e agig1 ve enflasyon hizlandirilmgtir.

Tiirkive’den elde kalan son varliklar da sati-
larak anlk énlemlerle giin kurtarilmaya calisilir-
ken sira koprii ve yollara geldi.

Oysa ekonomii lafla yonetilmez. Ekonomi ve
maliyede neden-sonug iligkisi kurmak ve analiz
etmekle ve bilimle yénetilir. AKP iktidarinda gi-
derek sorunlar ¢6zmek daha zorlagiyor. Bunun
adina “déngii ekonomisi” demek yerinde olur.

Mazhar
Eylem SIMSEK

Geniz eti bhuyumesi cocuklarin
gelisimini olumsuz etkiliyor

ISTANBUL, (DHA)- AGZI
acik uyuyan, horlayan ve sik sik
kulak-burun enfeksiyonu geciren
cocuklarda geniz eti buyumesi-
nin saglik sorunlarina yol acgabil-
digini belirten Kulak Burun Bo-
gaz Hastaliklari Uzmani Prof.
Dr. Omer Faruk Calm, “Ozellik-
le 2—7 yas arasinda sik goérulen
bu durum tedavi edilmediginde
cocuklarin fiziksel bluylimesin-
den okul basarisina kadar tim
gelisimini olumsuz etkileyebili-
yor” dedi.

Cocuklarda ¢ok sik rastlanan
geniz eti buylimesi, yalnizca ba-
sit bir burun tikaniklig1 ya da hor-
lama sorunu olmakla kalmadi-
gini ifade eden Medipol Mega
Universite Hastanesi’nden Kulak
Burun Bogaz Hastaliklar Uzma-
ni Prof. Dr. Omer Faruk Calhm,
“Kalitesiz uykuya bagl olarak
boy uzamasinin durmasindan,
okul basarisindaki ani disuslere
kadar birgok dnemli sorunu be-
raberinde getiriyor” diye konustu.
Prof. Dr. Calim, geniz etinin bagi-
siklik sisteminin dogal bir parca-
sI oldugunu ancak asiri buyudu-
gunde ¢cocugun yasam kalitesini
ciddi sekilde tehlikeye attigini be-
lirtti.

Calim, “Burun tikanikhgina bag-
I burun akintisi, sik hapsirik, orta
kulak iltihabi ve sinuzit gibi prob-
lemler geniz eti blUylimesinin yol

agizdan solunuma bagl olarak
dis, cene ve damak yapisinda

bozulmalarin da geligebilecegi-
ni sdyledi.

gunu belirten Prof. Dr. Calim, ilk
~ olarak ¢ocugun sikayetlerinin ay-
- rintil sekilde degerlendirildigi-
ni sdyledi. Klinik degerlendirme
sonras! endoskopik yontemler-
le geniz etinin bluyUkligunun net
olarak gorulebildigini ifade eden
Calim, isitme ve kulak basing
testleriyle orta kulak fonksiyonla-
rinin da mutlaka kontrol edildigi-
ni ifade etti.

"“CERRAHI TEDAVI KISA VE
GUVENLP’

Geniz eti ameliyatlarinin gu-
numuzde endoskopik ve mo-
dern tekniklerle yapildigini be-
liten Prof. Dr. Calim, “Kanama
riski dusuk, ortalama 15-20 da-
kika suren ve ayni gun taburcu
olunabilen bir ameliyattir” dedi.
Ameliyat sonrasi birkag giin yu-

actigi diger sorunlar arasinda yer
aliyor” dedi. Ozellikle son yillarda
geniz eti blydmesinin ¢cocuklar-

‘TANI ASAMALI OLARAK

KONULUYOR’

musak ve soguk gidalar 6nerildi-
gini ifade eden Calim, cocuklarin
kisa stirede normal hayatlarina

da uyku apnesinindnemli neden-
lerinden biri haline geldigine dik-

Geniz eti buyUmesinin tani-
sinin birka¢ asamada konuldu-

ve okula dénebildigini vurgulaya-
rak sozlerini tamamladi.

‘BUYUME BAGISIKLIK
SISTEMININ YANITP’

Geniz eti, burnun arka bolu-
munde, kulak, burun ve boga-
zin kesisim noktasinda yer alan
ve bagisiklik sisteminin bir par-
¢asl oldugunu sdyleyen Prof. Dr.
Calim, “Bademciklerle birlikte vi-
cudu virts ve bakterilere karsi
korumaya yardimci olur. Ancak
alerjik rinit, sik gecirilen st solu-
num yolu enfeksiyonlari, gene-
tik yatkinlk, refli ve agizdan so-
lunum gibi nedenlerle geniz eti
normalden fazla buyuyebilir. Ge-
niz eti blylmesi aslinda bagisik-
lik sisteminin bir yanitidir. Geniz
eti, vicudun mikroorganizmala-
ri tanimasina yardimci olur. An-
cak bazi gocuklarda bu yanit asi-
ri hale gelerek solunum yollarini
tikayacak boyutlara ulasabiliyor”
dedi.

‘EN SIK BELIRTILER AGIZDAN
SOLUNUM VE HORLAMA®

Geniz eti buyumesinde en sik
karsilasilan sikayetlerin agizdan
nefes alma, agiz agik uyuma ve
horlama oldugunu belirten Prof.
Dr. Calim, bu tabloya zamanla
farkh saglhk sorunlarinin da es-
lik edebilecegini séyledi. Prof. Dr.

kat ceken Prof.
Dr. Calim, gece
uykusunun sik
bolinmesinin ¢o-
cuklarin gunlak
yasamini dogru-
dan etkiledigini
ifade etti.

‘UYKU
BOZUKLUGU
GELIiSiMi DE
ETKILIYOR’

Geniz eti bu-
yUumesinin yal-
nizca solunum-
la ilgili bir sorun
olmadigini ifa-
de eden Prof. Dr.
Calim, “Uyku si-
rasinda salgi-
lanan buyume
hormonlarinin
diizeni bozulabi-
liyor. Bu da ¢o-
cuklarda buyu-
me ve gelisme
geriligine yol
acabiliyor” dedi.
Uyku kalitesi-
nin dismesinin
6grenme guglu-
gu, dikkat eksik-
ligi ve okul basa-
risinda azalma
gibi sonuglar
dogurabildigi-
ni belirten Calim,

ANKARA, (DHA)- Enfeksiyon
Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Yagar
Bayindir, hantavirtisun 6zellikle ke-
mirgenlerin idrar, digki ve salyasiy-
la kirlenmis ortamlarin solunmasiyla
bulastigini sdyleyerek, yaz aylarinda
kirsal alan kullanimi ve kapali alan
temaslarinin artmasiyla riskin yiikse-
lebilecegi uyarisinda bulundu. Prof.
Dr. Bayindir, “Grip benzeri belirtiler-
le baslayabilen bu hastalik bazi va-
kalarda agir akciger ve bobrek yet-
mezligine yol agabilir. Ozellikle riskli
temas Oykusu bulunan kisilerde ates
ve solunum sikayetleri hafife alin-
mamalidir” dedi. Gliven Hastane-
si Baghekimi Enfeksiyon Hastalikla-
ri Uzmani Prof. Dr. Yasar Bayindir,
hantavirlsun yeni bir viriis olmadi-

nustu.

gini ancak son dénemde diinya ge-
nelindeki vakalar nedeniyle yeniden
glindeme geldigini belirtti. Bayindr,
oOzellikle fare ve diger kemirgenler
araciligiyla bulasan bu enfeksiyonun
bazi hastalarda agir seyredebildigi-
ni sdyleyerek, “Hantavirlis gogun-
lukla kemirgenlerin idrari, digkisi ve
salyasiyla kirlenmis ortamlarin solun-
maslyla bulasir. Ozellikle depo, ahrr,
bag evi, yayla evi gibi uzun sure ka-
pall kalmis alanlarda risk artabilir. Vi-
ris, havaya karisan partikiller ara-
cihgyla solunum yoluyla alinabilir.
insandan insana bulas ise oldukca
nadir gorulir ve buglne kadar yal-
nizca bazi 6zel hantaviris turlerin-
de sinirli sayida bildirimistir” diye ko-

Prof. Dr. Bayindir: Hantavirus
orip belirtileriyle baslayabiliyor

‘BELIRTILER G_Ri_P iLE
KARISTIRILABILIYOR’

cI duyabilir.

Hastaligin ilk belirtilerinin gogu
zaman grip veya Ust solunum yolu
enfeksiyonu ile karistirilabildigini ifa-
de eden Prof. Dr. Bayindir, erken
dénemde gortlen semptomlarin dik-
katle degerlendiriimesi gerektidini
ifade ederek, “Yiksek ates, yogun
halsizlik, kas ve sirt agrilari, bas ag-
risi, mide bulantisi ve kusma gibi be-
lirtiler gériilebilir. ik glinlerde basit
bir viral enfeksiyon gibi baslayabilen
tablo, bazi hastalarda kisa stirede
agirlagabilir. Ozellikle nefes darligi
gelismesi dnemli bir uyari isaretidir.
Ancak, tani koymak i¢in hastaligin
belirtileri kadar, belki daha 6nemli
konu bu hastalik icin epidemiyolojik
oykadur. Yani hastalarin kemirgenle-
re veya onlarin idrar, digki ve salya-
sina maruziyetlerinin sorgulanmasi
gereklidir. Hantavirlistin bazi ttrlerin-
de akcigerler, kalp ve bobrekler ciddi
sekilde etkilenebilir. Ozellikle ani ge-
lisen solunum sikintisi, idrar gikisin-
da azalma ve kanli idrar Gnemsen-
melidir. Bazi vakalarda akcigerlerde
yogun sivi birikimi gelisebilir ve has-
ta kisa stirede yogun bakim ihtiya-

TRAFIK KONISi SATIN ALINACAKTIR

Trafik Konisi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik iha-
le usull ile ihale edilecektir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/740926

1- idarenin

1.1. Adi ICISLERI BAKANLIGI EMNIYET GENEL
MUDURLUGU - DESTEK HiZMETLERI DAIRE
BASKANLIGI

1.2. Adresi . Ayranci Mahallesi Dikmen Caddesi No:11 06100
CANKAYA/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 03124623963

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 05.06.2026 - 11:00

2.2. Yapilacag! (e-tekliflerin acilacagi) adres: Emniyet Genel Mudirliga Destek Hizmetle-
ri Daire Bagkanhgi 4 Nolu Satin Aima Sube Midurligu Ayranci Mah. Dikmen Cad. No:11 O
Blok Kat:2 Oda No: 6 Cankaya/ANKARA
3- ihale konusu mal aliminin

3.1.Adi

3.2. Niteligi, tirt ve miktari

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

. Trafik Konisi

2 Kisim Trafik Konisi (1. Kisim Trafik Konisi
500 mm’lik 15.000 adet, 2. Kisim Trafik Konisi
700 mm’lik 5000 adet)

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sarthameden ulasilabi-

lir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer S6z Konusu Malzemeler Emniyet Genel
MUdrligu Trafik Bagkanli§i Ankara’da bulunan
depolarina kisim bazinda tek parti halinde teslim
edilecektir.

Sozlesmenin taraflarca imzalandigi tarihi izleyen
giinden itibaren 80 (Seksen) takvim gunu
icerisinde kisim bazinda tek parti halinde teslim
edilecektir.

. Sozlesmenin taraflarca imzalandidi tarihi izleyen
gin

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. Ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-
tir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 [steklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin tama-
minda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (izerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- stekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. Ihale sonucunda, {izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sozlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gindddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Basin-ILN02466669

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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Yenimahalle de

B HABER MERKEZi

YENIMAHALLE Bele-
diye Bagkani Fethi Yagar,
engelli bireyler ve aileleri-
nin sosyallesmesi, el bece-
rilerinin gelismesi, kilturel
ve sanatsal etkinliklere kati-
mlarini saglamak amaciy-
la kurulan Nefes Engelliler
Birimi'nin yil sonu sergisi-
ne katildi. Kermesin agiligini
yapan Yasar, “Engelli hem-
serilerimizin de onlara bak-
mak igin hayatlarindan vaz-
gecen ailelerinin de nefes
almasi igin kurdugumuz bu
birimimizin ne kadar 6nemli
isler yaptigini bu sergiyle g6-
rlyoruz. Firsat ve ortam ya-
ratildiginda ortada engel kal-
miyor” dedi.

Yenimahalle Belediyesi
Nefes Engelliler Sosyal Tesi-
si ev sahipliginde, engellilere
hizmet veren egitim kurum-
lari ve derneklerin katihmiyla

ANKAMALL AVM’de gercek-
lestirilen kermes acilisina
Baskan Yasar’in yani sira
Belediye Bagkan Yardimci-
lari Yasar Neslihanoglu, Fe-
rudun Gungdr, Naki Demir,
belediye meclis Uyeleri ve
¢ok sayida vatandas katildi.

HEPiMiz BIR ENGELLI

ADAYIYIZ
El emegi Grinlerinin ser-

gilendigi stantlari tek tek do-
lasan Yasar, “Buglin engel-
li yurttaglarimizin dernekleri

ile belediyemizin Nefes En-
gelliler Sosyal Tesisi Uyeleri-
nin yaptig Urtnlerin sergisini
aclyoruz. Engel tanima-
yan bireylerin ne kadar gu-
zel eserler ve Urunleri ortaya
¢ikarabildigini hep beraber
g6riyoruz. Her zaman soy-
IGyorum. Hepimiz bir engel-
li adayiyiz. Engelli yurttagla-
rimiza aciyarak degil onlari
sevgiyle karsilayarak, haya-
ta tutunmalarini saglaya-
rak, uretime, egitime, sos-

engel tanimaya

yal hayata katmak yerel ve
genel yonetimlerin boynu-
nun borcudur. Engelli yurt-
taslarimizin haklarini koru-
mak igin ilk adimi atan Gazi
Mustafa Kemal Atatirk ve
arkadaslaridir. 17 senedir
halkimizin verdigi oy ve duy-
dugu guvenle vatandaslari-
miza hizmet ediyoruz. Omu-
rilik Felclileri Dernegi'nin
hizmet binasini yaptik, Ne-
fes Engelliler Sosyal Tesi-

Kermes

sini kurduk ve yuzlerce ai-
lemiz sanattan, spora her
turlh destedi merkezimiz-
den aliyor. Bunun yaninda
Turkiye'de ilk defa engelli
kresini kurarak engel tani-
mayan minik yavrularimi-
za egitim destegi sunuyor,
ailelerine destek oluyoruz.
Yenimahalle’de gencinden
yaslisina vatandas odak-
Il hizmet sunmaya devam
edecegiz” dedi.

ankya’da |
engelsiz sanat
ruzgar esti

B HABER MERKEZi

CANKAYA Belediyesi Asik Veysel Engelsiz
Yasam Merkezinde egitim alan gengler, Engel-
liler Haftasi kapsaminda hazirladiklari etkinlik-
le buyik alkis aldi. Yilmaz Gliney Sahnesin-
de gergeklesen etkinlikte dans, muzik ve sporu
harmanlayarak muhtesem bir gdsteriye imza
atan gencler ailelerine ve konuklara unutulmaz
bir glin yasatti.

Cankaya Belediyesi blnyesindeki Asik Vey-
sel Engelsiz Yagam Merkezi 6grencileri, En-
gelliler Haftas| kapsaminda Yilmaz Guney
Sahnesi'nde diizenlenen etkinlikte dans, muzik
ve sporu harmanladiklari performanslariyla iz-
leyenlerden blytk alkis aldi. Gengleri, Canka-
ya Belediyesi Bagkan Yardimcisi Mesut Akinci
gengleri bu mutlu guinlerinde yalniz birakmadi.

Asik Veysel Engelsiz Yasam Merkezinde
egitim alan 6zel gereksinimli bireylerin yil boyu
sUren atdlye ¢alismalarini goértclye ¢ikardigi
etkinlikte gencler performanslariyla sanata en-
gel olmayacagini bir kez daha goésterdi. Merkez
egitmenlerinin de katki sundugu etkinlikte, Ha-
babam Sinifi mizikali salonu dolduran konuk-
larin blyuk begenisini kazandi. Konuklar Asik
Veysel Pop Grubunun seslendirdigi parcalara
eslik etti.

Etkinlikte ayrica genclerin atdlye ¢alisma-
larinda yaptiklari resimler ile ailelerin el emegi
g6z nuru ¢alismalarindan olusan ¢iniler, Yilmaz
Guney Sahnesi fuaye alaninda sergilendi.
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EGO Genel Muduragi’ndn
0z kaynaklari ile alinan 10 adet
dizel yakitli solo tip otobus; top-
lu tagima arag filosuna dahil
edildi. Alinan yeni otobusler-
le birlikte Ankara genelinde hiz-
met veren toplam otobus sayisi
1964’e yukselirken, 2019-2026
yillar arasinda alinan yeni oto-
bis sayisi ise 534 oldu.

Ankara Buyuksehir Beledi-
yesi EGO Genel Mudurligu,
toplu tagima arag filosunun yas

ortalamasini distrerek Bas-
kentlilere daha konforlu, gu-
venli ve gevreci ulagim hizmeti
sunmak amaciyla yeni arag ya-
tinmlarina devam ediyor.

EGO Genel MUdurligu’'ndn
0z kaynaklari ile yeni alinan 10
adet dizel yakith solo tip otobds,
toplu tasima arag filosuna dahil
edildi.

2019’DAN BERI ALINAN

OTOBUS SAYISI 534°E

YUKSELDI

Alinan yeni otobuslerle birlik-

te, EGO Genel Mudirliga bin-

10 yeni otobuUs
EGO filosuna katilds

yesinde Ankara genelinde hiz-
met veren toplam otobus sayisi
1964’e; 2019-2026 yillar ara-
sinda filoya dahil edilen yeni
otobUs sayisli ise 534’e yuksel-
di.
OTOBUSLER SON

TEKNOLOJIYE SAHIP

12 metre uzunlugunda olan
solo tip otobusler; 27 oturma ve
72 ayakta olmak Uzere toplam
99 yolcu kapasiteli, Euro 6 ¢ev-
reci motor teknolojisine sahip
olan klimali, algak tabanli ve en-
gelli erisimine uygun 6zellikleriy-
le kent ulagiminda yolculara hiz-
met verecek.

Yeni araglarda; yolcu bilgi-
lendirme ekranlari, arag ici ve
dis gevresini gosteren kame-
ra sistemleri ile guvenli slirls ve
seyahat deneyimi icin gelismis
donanimlar da yer aliyor. Toplu
tasima filosunun her gegen gin
genisletilerek vatandasin daha
refah ve konforlu bir ulasima
kavugmasi ve memnuniyetinin
yukseltilmesi hedefleniyor.

Pursakiar'da miniklerin

B HABER MERKEZI

PURSAKLAR Belediye Bas-
kani Ertugrul Cetin, Beledi-
ye tarafindan Pursaklar Yasam
Merkezi'nde diizenlenen “Cocuk
Aile Etkinligi” kapsaminda kurs-
larda egitim alan ¢ocuklarla ve
aileleriyle bir araya geldi.
Pursaklar Belediyesi'nin Ya-
sam Merkezi'nde duzenledigi
“Cocuk Aile Etkinligi”, cocuklar
ve aileleri i¢in unutulmaz anla-
ra sahne oldu. Cesitli kurslarda
egitim alan ¢ocuklar yetenekleri-
ni sergilerken, aileler de gocuk-
larinin mutluluguna ortak oldu.
Programa katilan Pursaklar Bele-
diye Baskani Ertugrul Cetin, ¢o-
cuklarin egitimine ve sosyal geli-
simine yonelik projeleri artirarak
surdUreceklerini belirterek kursla-
ri basariyla tamamlayan 6grenci-
lere sertifikalarini takdim etti.
“Pursaklar Belediyesi olarak
gelecegimizin teminati olan ev-
latlarimizin gelisimine katki suna-
cak egitim ve kultir faaliyetleriyle
de ilgemize deger katiyoruz”
Belediye Baskani Ertugrul
Cetin; “Cocuklarimizin hem aka-
demik hem de sosyal anlam-
da gugcla bireyler olarak yetisme-
si igin tlm imkanlarimizi seferber
ediyoruz. Pursaklar Belediye-
si olarak gelecegimizin temina-

sertifika gururu

ti olan evlatlarimizin gelisimine
katki sunacak egitim ve kiltur fa-
aliyetleriyle de ilcemize deger
katiyoruz. Burada ¢ocuklarimi-
zin gozlerindeki mutlulugu gor-
mek bizler i¢in en blyik motivas-
yondur. Ailelerimizin destegiyle
¢ocuklarimizin bagarilarinin ar-
tarak devam edecegine inaniyo-

rum” dedi.

Bagskan Ertugrul Cetin, kurs-
larda gaba gosteren ¢ocuklarin
ve onlari her zaman destekleyen
ailelere tesekkir ederek, Pursak-
lar Belediyesi'nin ¢cocuklara yo-
nelik sosyal, kiltiirel ve egitsel
projelerini artirarak sirdurecegi-
ni ifade etti.

HAYATIMIZ
FOTOGRAF -

= |

Mustafa o)
BAYRAM

insan Kendini Ne
Zaman Kaybeder?

Insan bir anda kaybolmaz.

Bir sabah uyanip ansizin bagka birine do-
nismez.

Bu daha sessiz, daha yavas ilerleyen bir sey-
dir.

Once baz hisler eksilir icinden. Sonra he-
yecanlar. Sonra aynaya bakarken kurdugu bag
zayiflar. Ve giin gelir, kendi hayatinin iginde
ylirtiyen bir yabanciya doniistir.

En tuhafi da sudur; cogu insan bunu fark
etmez bile.

Ciinkii modern diinya insana siirekli hare-
ket etmeyi 6gretiyor ama durup kendisine bak-
may1 dgretmiyor. Herkes yetismeye calisiyor.
Bir yerlere, bir seylere, insanlara, hayallere,
borglara, sorumluluklara... Fakat insan bazen
o kadar ¢ok disariya dogru kosuyor ki, iceride
biraktid kisiyi unutuyor.

Bence insan kendini en ¢ok, uzun siire sus-
tugunda kaybediyor.

Icinden gecenleri stylemediginde. ..

Cani yandiginda “iyiyim” dediginde...

Yoruldugu halde giiclii goériinmeye ¢aligti-
ginda...

Kirildig1 halde giilimsediginde...

Clinkii insan bazen bagkalarini kaybetme-
mek icin kendinden vazgeciyor. Iste en biiyiik
kaybolug da burada baghyor.

_ Fotograf ¢ekerken bunu gok gériiyorum.
Ozellikle portrelerde... Insan yiizii hi¢bir zaman
tamamen valan sdyleyemiyor. Gézler, insanin
icinde saklamaya cahstigi seyleri bir yerde ele
veriyor. Bazen ¢ok sik giyinmis birinin bakigla-
rinda tarifsiz bir yorgunluk gériiyorum. Bazen
herkesin “cok mutlu” dedigi bir fotografin i¢in-
de buyiik bir yalmzhk dolagiyor. Ciinkii insanin
ruhu, kendisini bir sekilde digan sizdiryor.
 Ashinda mesele yalnizca mutsuz olmak degil.
Insan bazen basarihiyken de kendini kaybedebi-
lir. Herkes onu alkiglarken, hayati yolundaymig
gibi goriiniirken de icten ice bosgalabilir. Clinkii
insani ayakta tutan sey sadece basarn degildir.
Anlamdir. Aidiyettir. Gercek baglardir.

Bugiin bir¢cok insanin problemi yorgunluk
degil aslinda.

Kendisine uzak diigmek.

Sabah uyanyorlar, calisiyorlar, bir seyler
paylagiyorlar, giliimstiyorlar, konusuyorlar...
Ama biitiin bunlann iginde gergekten ne his-
settiklerini bilmiyorlar. Ciinkii artik hissetmeye
vakit kalmadi. Stirekli bir sey izliyoruz, bir sey
tiikketiyoruz, bir yere yetisivoruz. Sessizlik bile
rahatsiz ediyor insani. Halbuki insan bazen en
¢ok sessiz kaldiginda kendisini duyar.

Belki de bu yiizden bazi insanlar dogaya
kaciyor. Uzun yiirtiyiigler yapmak istiyor. Gece
tek basina araba kullaniyor. Deniz kenarinda
durup higbir sey diisinmeden uzaklara baki-
yor. Ciinkii ruh biraz yalnizlik istediginde, insan
bunu “kagma iste@i” samyor. Oysa mesele kag-
mak degil. Yeniden kendine yaklasmak.

Fotografin benim icin en énemli taraflarin-
dan biri de bu zaten. Fotograf sadece goérdii-
giimiiz seyi kaydetmez. Bazen bizim bile fark
etmedigimiz i¢ diinyamzi gosterir. Cektigimiz
kareler aslinda ruh hélimizin izlerini tagir. Sii-
rekli karanlik sokaklar ceken biriyle, stirekli
bos alanlar geken biri arasinda gériinmeyen bir
hikdye vardir. Insan bazen farkinda olmadan
kendisini geker.

Ve sanirim insan kendini en ¢ok, artik hig-
bir seye gergcek anlamda dokunamadiginda
kaybediyor.

Bir ¢ocugun basin oksarken gercekten ora-
da degilse...

Bir dostunu dinlerken zihni baska yerdey-
se...
Sevdigi insanin gozlerine bakarken bile igin-
de bir bosluk hissediyorsa. ..

Iste 0 zaman insan yavas yavas kendi icin-
den diismeye baghyor.

Bazi kayboluglar ¢ok giiriiltiiliidiir. Herkes
fark eder. Ama bazi kayboluglar sessizdir. In-
san ise gider, konusur, giiler, hatta fotograf bile
geker... Ama icinde yasayan Kkisi artik eskisi
degildir.

Belki de bu ¢agin en biiyiik problemi tam
olarak bu:

Herkes gortintir hale geldi ama kimse ger-
¢ekten kendisi olarak yagsamiyor.

Cuinkii artik insanlar mutlu olmaktan ¢ok,
mutlu gériinmeye ¢alisiyor. Sevmekten ¢ok, se-
viliyormus gibi gériinmeye... Yasamaktan ¢ok,
hayatini sergilemeye ugragiyor. Béyle olunca
da insanin ruhu yoruluyor. Stirekli oynanan bir
karakterin i¢inde gercek benlik nefessiz kaliyor.

Bazen diistintiyorum. ..

Insan kendini tamamen kaybeder mi ger-
gekten?

Sanmiyorum.

[nsanin icinde mutlaka kalan kiiciik bir par-
¢a vardir. Yorulmus, lizeri értiilmiis, susturul-
mus olsa bile tamamen yok olmaz. Bazen bir
sarkida ¢ikar karsina. Bazen eski bir fotografta.
Bazen cocuklugunu hatirlatan bir kokuda. Ve
bir anda uzun zamandir unuttugun o kisi yeni-
den gozlerinin icine bakar.

Belki mesele kendini hi¢ kaybetmemek de-
gildir.

Kaybettigini fark ettiginde geri donebilmek-
tir.

Clinkii insanin diinyadaki en zor yolculugu,
bir sehirden bagka bir sehre gitmek degildir.

Insan bazen en uzun yolu, kendisine ulag-
mak icin yirdr.
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insan Neden
Goriilmek Ister?

Insan iliskilerinde en temel ihtiyaclardan
biri yalmzca sevilmek degildir.

Duygusal olarak anlasilmaktir.

Gériilme ihtiyact kisinin duygu, diisiince
ve deneyimlerinin kargi taraf icin fark edil-
mesi ve anlamlandiriimasiyla iligkilidir.

Bu durum sadece iletisimsel bir siireg
degil, ayni zamanda bireyin psikolojik var-
liginin onaylanmasi anlamina gelmektedir.

Bu nedenle bircok iliskide yaganan temel
sorun duygularin hi¢ olmamasi degil, duy-
gulann karsilik bulmamasi ya da yeterince
anlagilmamasidir.

Insan zihni 6zellikle yakin iliskiler iceri-
sinde anlagilmay1 giiven duygusuyla iliskilen-
dirir.

Kisinin yasadi@i deneyimin kiiciimsen-
meden dinlenmesi veya duygusal gercekligi-
nin gegersizlestiriimemesi psikolojik agidan
6énemli bir giiven alani olusturur.

Ornegin bir bireyin vasadigi kirginhga
karst “Bunu neden bu kadar biiyiitiiyor-
sun?’’ seklinde yaklasilmast ile “Bunun seni
neden etkiledigini anlayabiliyorum.” seklin-
deki yaklagim ayni sonucu tiretmez.

Insanlar codu zaman anlamaya cahs-
maktan ¢ok cevap vermeye odaklanir.

Dinlemek vyerine yorumlamak, hisset-
mek yerine ¢éziim tiretmek daha baskin
hale gelir.

Oysa psikolojik yakinlik her zaman ¢6-
ziim sunmakla degil, kisinin i¢ diinyasina
temas edebilmekle ilgilidir.

Cocukluk deneyimleri de goriilme ihtiya-
cinin yetiskinlikteki yansimalarini belirleyen
6nemli unsurlardan biridir.

Duygular siirekli bastirilan, kiiciimsenen
veya yok sayilan bireyler yasamlarinda an-
lagilma konusunda daha yogun hassasiyet
geligtirebilir.

Ciinkii birey, erken dénem iligkiler ara-
ciligyla kendi duygularinin ne kadar degerli
oldugunu 6grenir.

Bu baglamda anlagilmamak iletisimsel
bir problem degildir.

Kisinin 6zdeger algisini etkileyebilen psi-
kolojik bir deneyimdir.

Siirekli yanhs anlasildigini hisseden birey
zamanla kendi duygularindan siiphe etmeye
baslayabilir.

Bu durum uzun siire devam ettiginde ki-
silerarast iligkilerde geri cekilme, ice kapan-
ma veya duygusal mesafe olusturma davra-
niglarina yol agabilir.

Bu nedenle saglikh iliskilerde &nemli
olan yalnizca konusmak degil, kars: tara-
fin i¢c diinyasini gergekten anlamaya ca-
lismaktir.

MEB tarafindan hazirlanan
“Ozel Egitim Siire¢ Rehberi”
kullamima sunuldu
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ANKARA (AA) - Milli Egitim Bakanhgin-
ca (MEB), 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin egi-
tim sureclerini daha anlasilir, sistemli ve erisilebi-
lir hale getirmek amaciyla hazirlanan "Ozel Egitim
Siire¢ Rehberi (Aileler igin Yol Haritasi)" kullani-
ma sunuldu.

MEB'den yapilan yazili agiklamaya gore, aile-
lerin streci dogru bilgiyle takip edebilmesini, ilgi-
li kurum ve kuruluslara yénlendirilmesini ve egitim
surecinde aktif rol alabilmesini saglamak amaciy-
la "Ozel Egitim Siire¢ Rehberi (Aileler igin Yol Ha-
ritas1)" hazirlandi.

Rehber, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin
gelisim sureclerine iliskin destek ihtiyaci oldugu-
nu dusunen ailelere kapsamli bir yol haritasi su-
nuyor.

Rehberde tanilama stireglerinden egitsel de-
gerlendirmeye, egitim planlamasindan uygulama
asamalarina kadar tim slregler anlagsilir bir dille
aciklaniyor.

Ailelerin, "Nereye bagvurmaliyim”, "Hangi adi-
mi izlemeliyim", "Hangi kurumdan destek almali-
yim" gibi sorularina rehberlik eden igerikler saye-
sinde sureglerin daha bilingli sekilde yuratilmesi
amaglaniyor.
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KECIOREN Belediyesi ta-
rafindan 10-16 Mayis Engelli-
ler Haftas| dolayisiyla diizen-
lenen Engelsiz Spor Oyunlari,
Taha Akgul Spor Salonu’nda
down sendromlu sporcular ile
protokol Uyeleri arasinda oyna-
nan basketbol maciyla basla-
di. Yodun katilim ve buyuk bir
coskuyla gerceklestirilen agi-
lis programinda tribtnleri dol-
duran vatandaglar, 6zel spor-
cularin mucadelesini alkislarla
desteklerken salonda cosku-
lu anlar yagsandi. Gosteri mag!
formatinda dlizenlenen basket-
bol maginda 6zel sporcularin
azmi, enerjisi ve motivasyonu
izleyenlerden buyk alkis aldi.

Kecioren Belediye Baska-
ni Dr. Mesut Ozarslan’in ev sa-
hipliginde gergeklestirilen orga-
nizasyonun agilisina Genglik
ve Spor Bakan Yardimci-
sl Hamza Yerlikaya, Kegioren
Kaymakami Dr. Mehmet Ak-
cay, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi Engelli ve Yagh Hiz-
metleri Genel Mudur Yardim-
cisi Isa Tekpinar, Genglik ve
Spor Bakanligi Spor Hizmet-
leri Genel Miidur Yardimcila-

r Fatih Uysal ve Hakan Bebek,
Turkiye Halter Federasyonu
Bagkani Talat Unli, Trkiye
Yiizme Federasyonu Baska-
ni Erkan Yalgin, Tiirkiye Isit-
me Engelliler Spor Federas-

Ankara Yildinm Beyazi
Universitesi‘nde “Bilim ve
Bahar Senligi” diizenlendi

ANKARA (AA) - Ankara Yildirnm Beyazit Univer-
sitesi (AYBU) Ogrenme ve Ogretme Merkezi ile Tir-
kiye Genglik Vakfi (TUGVA) igbirliginde diizenlenen
"Bilim ve Bahar Senligi" programinda 6grenciler, sa-
vunma sanayisi ve teknoloji alaninda énemli isimlerle

bir araya geldi.

AYBU Cubuk Yerleskesi'nde gergeklestirilen prog-
rama, AYBU Genel Sekreteri Dr. Ogr. Uyesi Miimin
Sen, TUGVA Ankara il Bagkani Oguzhan Tunca, AS-
FAT Genel Miidiirii Prof. Dr. Mustafa ilbas, TUSAS
Genel Mudirt Dr. Mehmet Demiroglu, Cubuk Beledi-
ye Baskani Baki Demirbas ile cok sayida 6grenci ka-

tildi.

Programin agilisinda konugan Mimin Sen, ini-
versite egitiminin yalnizca sinif ortamiyla sinirli kal-
mamasi gerektigini belirterek, dgrencilerin alanin-
da uzman isimlerin tecriibelerinden faydalanmasinin

onemine dikkati ¢ekti.

yonu Baskani Dursun Gozel,
Tlrkiye Goérme Engelliler Spor
Federasyonu Baskani Ayhan
Yildirim, TUrkiye Bedensel En-
gelliler Spor Federasyonu Bag-
kani Alpaslan Erkog, Turkiye
Ozel Sporcular Spor Federas-
yonu Baskani Birol Aydin, Tr-
kiye Ozel Sporcular Spor Fe-
derasyonu Asbaskani Ensar
Kurt, Dlnya ve Olimpiyat Sam-
piyonu Milli Halterci Halil Mutlu,
Kegioren iige Genglik ve Spor
Mudiri Omer Akisik, Kegidren
Belediyesi Spor Kuliibii Bas-
kani Yasin Altun, Baglum Spor
Kullibl Bagkani Ersan Tolu-
kan, DSP Kegiéren ilge Bas-
kani Tayfun Yazar, Demokrat
Parti Kegiéren lige Bagkani Ah-
met Kaya, Tirkiye Gaziler ve
Sehit Aileleri Vakfi Genel Bag-
kani Gazi Lokman Aylar, Anka-
ra Rizeliler Federasyonu Bas-
kani idris Kansizoglu, Ankara
Pazarcilar Esnaf Odasi Bag-
kani Recep Tumtirk, Kars
Dernekler Federasyonu Ge-
nel Bagkani Nuri Deniz, TUG-
VA Kegiéren ilce Bagkani Ba-
ran Can Morkog, 1453 Genglik
Dernegi Bagkani Serkan Ulker,
muhtarlar, belediye meclis Uye-
leri ile ok sayida &zel sporcu
ve aileleri katild1.

“TURK SPORU DEMEK,
TURK’UN DIRENCI
DEMEKTIR”

Sayg! durusu ve Istiklal
Marsi’nin okunmasiyla basla-

yan organizasyonda sporcu-

lara ve salondakl sporseverle-
re hitaben konusan Kegcidren
Belediye Bagkani Dr. Me-

sut Ozarslan, sunlar séyledi:
“Sporcunun her zaman 6nl-
nl agan ve gelisimini saglayan
kim varsa ylice Mevla’'m on-
dan razi olsun. Bizlere her tlr-
U destegi veren bagsta dlnya
liderimiz Sayin Recep Tay-

yip Erdogan Beyefendi'ye, kiy-
metli Bakanimiz Osman Agkin
Bak’a ve bizleri highir zaman
yalniz birakmayan; gercekten
de asrin guresgisi, hemserim,
agabeyim, Bakan Yardimcimiz
Sayin Hamza Yerlikaya’ya son-
suz gukranlarimizi sunuyoruz.
Sag olsunlar, var olsunlar. Tark
sporu demek, Turk’in diren-

ci demektir. Buglin cok dnemli
bir giiniin baglangici. Engelsiz
Spor Oyunlarr’ni baglatiyoruz.
Engelsiz yasam demek; toplu-
mun bir arada olmasi demek-
tir. Hi¢ kimse, bir saat sonra,

bir glin sonra ya da zaman dili-
mini bilemedigi bir anda engel-
li olabilecegini unutmamalidir.
Bu noktada engelsiz ortamlar
olusturmak, onlarla hemhal ol-
mak gerekir. Onun igin sporcu-
larimiz bizim gézimuzin nuru-
dur. Sporcunun oldugu yerde
ahlak olur, kétu aliskanliklar ol-
maz. Sporcular, gelecek nesil-
lerimizdir, bizlerin gelecegidir.
Spora her tirli destegi veren
olacagiz.”
“ENGELSIZ BiR HAYAT iCIN
BURADAYIZ”
Genglik ve Spor Bakan
Yardimcisi Hamza Yerlika-
ya da bu anlamli organizas-
yon icin Bagkan Ozarslan’a
tesekkir ederek su mesajla-
ri paylasti: “Cok glizel bir glin-
de beraberiz. Basta sunu soy-
leyeyim; Belediye Baskanima,
hemserime ¢ok gok tesekkur
ediyorum. Engelsiz bir spor,
engelsiz bir yagsam, engel-

Engelsiz Spor Oyunlari
cioren’de baslads

siz bir hayat igin burada glzel
bir organizasyonda beraberiz.
Cumhurbaskanimizin isaret et-
tigi Turkiye Yuzyili vizyonuna
uygun bir organizasyonda hep
birlikte burada miicadele ede-
cegiz. Genglik ve Spor Bakan-
Iid1 olarak, Sayin Bakanimiz
Osman Askin Bak dahil olmak
Uzere tlm sporcularimizin, ai-
lelerimizin, vatandaslarimizin
emrindeyiz.”

“OZEL GOCUKLARIMIZ
VE GENGLERIMIZ iGIN
NE YAPARSAK O KADAR
ONEMLI”

Kegcidren Kaymakami Dr.
Mehmet Akgay ise engelsiz
spor oyunlarinin anlamli bir
proje olduguna deginerek sun-
lari dile getirdi: “Belediyemizin
onculuginde gok guizel bir pro-
jeye imza atiliyor. Ozel gocuk-
larimiz ve genclerimiz icin ne
yaparsak o kadar 6nemli. He-
pimiz imkanlarimiz élglistnde
destek olmaya devam edece-
diz. Bugline kadar belediye-
mizin 6zel genclerimize yone-
lik faaliyetlerinden her zaman
mutluluk duyduk. Bu projeyi
duydugumuzda da ¢ok mutlu
olduk. Cunki amacimiz; 6zel
cocuklarimizi ve genglerimi-
zi toplumun igine kazandirmak.
Ozel genglerimize destek ve-
ren Sayin Bakanimiza, bu yola
onculuk eden Belediye Baska-
nimiza, Genglik Spor Mudurlu-
gumuze ve federasyonlarimiza
tesekkdr ediyorum.”

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI

IMAR VE SEHIRCILIK DAIRESIi BASKANLIGINDAN

Ankara Buyuksehir Belediye Meclisinin 09.04.2026 giin ve 550 sayil karari ile tadi-
len onaylanan “Polatli iigesi Zafer Mahallesi ivedik-Polatli Ana isale Hatti ile Karargah-
tepe Deposu Arasi igmesuyu iletim Hattinin islenmesi Amagli 1/5000 dlgekli NiP Degi-
sikligi” Baskanligimiz ilan panosu ve internet sitesinde 13.05.2026 tarihinden itibaren
11.06.2026 tarihi mesai bitimine kadar bir ay sire ile askiya ¢ikariimigtir.

ilanen ilgililere duyurulur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

ANKARA

Basin-ILN02466505

MERKEZ iIMAM HATIP LISESIOGRENCILERI VE
MEZUNLARI VAKFI’'NDAN DUYURU

Vakfimizin 16.0lagan Genel Kurulu, 13.06.2026 tarihinde saat 11.00’de asagidaki
gindemle Hacibayram Mah. Gllbaba/Seccade sultan Sok.No:28 Ulus Altindag-Ankara
adresindeki hizmet binamizda, bu tarihte gerekli gogunlugun temin edilememesi halinde
20.06.2026 tarihinde ayni giindemle, ayni yer ve saatte yapilacaktir.

16. OLAGAN GENEL KURUL GUNDEMI

1- Agilis ve saygi durusu,

2- Divan heyetinin segilmesi ve Divana yetki verilmesi,
3- Faaliyet raporunun okunmasi, miizakeresi ve ibrasi,

4- Denetim Kurulu raporunun okunmasi, muzakeresi ve ibrasi,

5- Bilango ve Gelir-Gider tablosunun okunmasi, mizakeresi ve ibrasi,

6- Vakif Senedinde okulumuz mezunlar diginda Gye alinabilmesi ve
kismi, degisiklik yapiimasi,

7- Yeni Genel Kurul Gyesi alinmasi
8- Mdtevelli Heyet asil Gyelikleri i¢in se¢im yapilmasi,

9- Denetin Kurulu asil ve yedek Uyelikleri i¢in segim yapilmasi

10- Dilek ve temenniler,
11- Kapanis.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de.

Basin-ILN02467997

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA: 1. Tuzak, kapan (eski).. sl... Turpgillerden, yapraklar salata olarak ye-

buk davranan, cevik (eski)...

Uzak Dogu'da yeti-

Matematikle ugrasan kimse, riyaziyeci, matema
tisyen... 2. Birine gegici olarak birakilan ve tes-
lim alinan kisice korunmas gereken esya, kim-
se vb., inam, vedia... Liman gibi kullanilan, liman
kurmaya elverisli (yer)... 3. Matematik (eski)...
By, cok iri... 4. Glim(is elementinin simgesi...
Karsilik verme, karsilama, karsilik (eski)... Bir
kimsenin, bir tiizel kisinin mlkiyeti altinda bulu-
nan, taginir veya taginmaz varliklarin butting...
5. Degersiz, kaba, bayagi (argo)... Yalatmak isi...
6. Ulagtirma (eski)... Ayrik, kural disi, miistesna
(eski).. Taneli veya un gibi toz durumunda olan
seyleri yabanci maddelerden ayiklamak veya in-
cesini kabasindan ayirmak igin kullanilan, tahta
bir kasnak ve tek tarafa gerilmis, gézenekli tel,
kil, bez vb.nden olugan arag... 7. Esasla ilgili,
asil ve temel olanla ilgili, esasi... Atma isi... Bal
almak igin ari yetistiren kimse... 8. Kurgatovyum
elementinin simgesi... Yatay (eski)... Somurt-
kan (kimse) (eski)... Zirkonyum elementinin sim-
gesi... 9. Hizli yapilan, ¢abuk, tez, ivedi... Tiyat-
ro sahnesi (eski)... Tek basina anlami olmayan,
sonuna geldigi s6zle climledeki diger kelimeler
arasinda iliski kuran kelime tird, ilgeg... 10. Bir-
takim kimseler ve nesneler... Kiigtik kor parga-

nen baharli bir bitki... 11. Ektirmek isi... Duyularla
ifade edilemeyen bir seyi belirten somut nesne
veya isaret, remiz, rumuz, timsal, sembol... 12.
Bir kisiligi canlandiran oyuncunun sdylemesi ve
yapmasi gereken hareketlerin genel adi... Bag-
liksiz... Binme, yuk cekme, tasima vb. hizmetler-
de kullanilan, tek tirnakli hayvan... 13. Okuma yi-
timi... Kligtik ve hizli salinim, ihtizaz, vibrasyon,
rezonans... 14. Siir biciminde yazilmis... Aktin-
yum elementinin simgesi... Yireklendirmeye ya-
rayan bir seslenme s6z(, yasa... 15. Benimset-
me isini yaptirmak...

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Klasik Tirk mii-
ziginde bir makam... 2. Cogunlukla spor yaris-
malarinda seyircileri costuran kimse... Su satan
veya evlere su tasiyan kimse, saka... O gos-
terme sifati (eski)... 3. Yagmur, yaz yagmuru
(eski)... Siilik... Ebelemek isi... 4. Birtakim kim-
seler ve nesneler... Atardamar ve toplardamar-
larin icinde dolasarak hiicrelerde &ziimleme,
yadimlama gorevlerini sadlayan plazma ve yu-
varlardan olugmus kirmizi renkli sivi... 5. Terzilik-
te 6lcli almak igin kullanilan, genellikle 1,5 metre
uzunlugunda serit metre, mezir... Demir ele-
mentinin simgesi... Yapma, suni (eski)... 6. Ga-

sen Amerika elmasindan gikan zamk... Sinizm...
7. Ok atmaya yarayan, iki ucu arasina kirig ge-
rilmis, egri agac veya metal gubuk... Genellikle
kisa kollu, pamuklu spor giysi... AKil... 8. Oyunda
arkadaslarina bag olan gocuk... Azmetmek igi...
9. Gam dizisinde re ile fa arasindaki ses ve bu
sesi gOsteren nota isareti... Bezginlik ve sizlan-
ma anlatan bir s6z... Hitit... 10. Nigastay! parca-
layarak sekere geviren bir enzim... Kiiglik gemi...
Stadyum... 11. Gemilerde veya kalelerde, topcu
mevzilerinde topun makine béllim(ini ve topgu-
lart koruyacak bicimde yapilmis zirhli kule... Altin
elementinin simgesi... Kéle ve cariye alan ve sa-
tan kimse (eski)... 12. Kayinbirader (halk agzi)...
Kimyasal bir yontemle parlaklik verilmis pamuk
ipligi... 13. Klimas olan... Hazirlanan gayin renk
ve koku bakimindan istenilen durumu... Ugursuz
(eski)... 14. Cam vb. regineli agaglarin yagl ve
cabuk yanmaya elverisli bolimd... Canlilardaki
rahatsizliklarin bozukluklarin ve gesitli hastalik-
larin tanisi, énlenmesi veya tedavisi icin yarar-
lanilan dogal veya sentez yoluyla hazirlanmig
madde... Sikinti, dert, keder, izlnt (eski)... 15.
Iki gift laf etmek...

9 10 11 12 13 14 15
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ANKARA FENERBAHGELILER DERNEGI'NIN _
2023, 2024 VE 2025 YILLARINA AiT OLAGANUSTU

GENEL KURUL TOPLANTI GUNDEMI

Ankara Fenerbahgeliler Dernegi’'nin 2023 2024 2025 yillarina ait Olaganustti Genel Kurul
Toplantisi 31 Mayis 2026 Pazar gunu saat 11.00 da Alparslan Turkes Caddesi No:8 Bes-
tepe Yenimahalle Ankara Atli Spor Kulubl Tesislerinde yapilacak olup gogunluk saglana-
madigi takdirde, 28 Haziran 2026 Pazar giini ayni gindem, ayni yer ve saatte cogunluk
aranmaksizin yapilacaktir.

Sayin Uyelerimize duyurulur.

YONETIM KURULU

OLAGAN GENEL KURUL GUNDEMI

1- Acilis ve Yoklama

2- Saygl Durusu ve istiklal Marsr’'nin okunmasi

3- Bagkanlik Divani segimi,

4- Giindemin okunmasi ve oylanmasi

5- Toplanti tutanaklarinin imzalanmasi i¢in Genel Kurul Bagkanlik Divanina yetki veriimesi.

6- Yonetim Kurulu tarafindan hazirlanan 2023 2024 2025 yillarina ait faaliyet raporunun
okunmasi ve miizakeresi ve Yénetim Kurulunun ibrasi .

7- Denetim Kurulu tarafindan hazirlanan 2023 2024 2025 yillarina ait Denetim Kurulu
raporunun okunmasi ve miizakeresi ve Denetim Kurulunun ibrasi ,

8- Dernegin 6nceki doneme ait gelir-gider hesaplarinin mali tablolarinin sunulmasi
ve 2026-2027-2028 tahmini bultgesinin okunmasi, gorisilmesi ve onaylanmasi.

9- Yeni Yonetim Kurulu, Denetim Kurulu, Disiplin Kurulu ve Yiksek Danigma Kurulu asil
ve yedek uyelerinin secilmesi

10- Oy sayimi ve sonuglarin ilani

11- Dilek ve temenniler

12- Kapanis

BUGSAS BASKENT ULASIM VE DOGALGAZ
HIZMETLERI PROJE TAAHHUT SANAYI VE

TICARET ANONIM SIRKETI ASTi KOMPLEKSI
BUFE TASINMAZ KiRALANMASI

Madde 1. Genel Sartlar:

1.1. BUGSAS (Baskent Ulasim ve Dogalgaz Hizmetleri Proje Taahhiit Sanayi ve Ticaret Ano-
nim Sirketi), ASTi (Ankara Sehirlerarasi Terminal isletmesi) Kompleksi biinyesinde bulunan
asagida niteligi, konumu, 6zellikleri ve kiralanma sartlari belirtilen taginmaz komisyon huzu-
runda kapali teklif ve akabinde agik arttirma usull ile kiraya verilecektir.

Madde 2. Kiraya Verilecek Taginmaz:

2.1. Kiraya verilecek taginmaz, Bestepe Mahallesi Mevlana Bulvari No:82 ASTi (Ankara Se-
hirlerarasi Terminal isletmesi) Kompleksi ici Ségiitézi Yenimahalle Ankara adresinde bulun-
maktadir;

Metrekaresi
28 Metrekare

Nevi
BUFE

ic Numarasi
82/2336 BF-5

Konumu Kati
ASTI Komplesi I¢i 2.KAT

Madde 3. ihale Tarih, Yer ve Saati:
3.1. Kiralama ihalesi 04/06/2026 Persembe Giinii saat 14:00'da ASTi Kompleksi 1.Kat Kon-
ferans salonunda idaremiz tarafindan olugturulan komisyon huzurunda yapilacaktrr.
Madde 5. ihaleye Katilim igin Gerekli Belge ve Sartlar:
5.1. Tebligat i¢in Adres Beyani,
5.2. Tebligata Esas E-Posta Adresi,
5.3. Telefon Numarasi ve ayrica;
Sirketler igin:
a) Vergi Levhasi Fotokopisi
b) Ticaret Sicil Gazetesi Ornegi
c) Ticaret Sicil Tasdiknamesi (2026 Tarihli)
d) Faaliyet Belgesi (2026 Tarihli)
e)
f

Oda Kayit Sicil Sureti (2026 Tarihli)
) Imza Sirkdisi
g) Gegici Teminat Makbuzu
h) Vekalet ile islem yapacaklar temsile tam yetkili olduklarini gosterir noter tasdikli
Vekaletname ile vekilin noter tasdikli imza Beyannamesi
i) Noter Tasdikli Ortak Girisim Beyannamesinin sunulmasi zorunludur (Ortak Girigim ile
Sdzlesme Yapacaklar igin)
j) BUGSAS (Bagkent Ulasim ve Dogalgaz Hizmetleri Proje Taahhiut Sanayi ve Ticaret
Anonim Sirketi) Muhasebe ve Finansman Midurligu’nden alinacak Borcu Yoktur yazisi
Gergek Kisi (Sahis) igin:
a) lkametgah Belgesi
b) Niifus Cuizdani Fotokopisi
c) Vergi Levhasi Fotokopisi
d) Noter Tasdikli Imza Beyannamesi
e) Ticaret Sicil Gazetesi Ornegi
f) Ticaret Sicil Tasdiknamesi (2026 Tarihli)
g) Gegici Teminat Makbuzu
h) Kayitl bulundugu Ticaret veya Sanayi Odasindan yahut benzeri mesleki kurulustan
alinmis sicil kayit belgesi (2026 Tarihli)
i) Vekaleten katilim halinde noter tasdikli vekaletname ile vekilin noter tasdikli imza
beyannamesi (2026 Tarihli)
j) BUGSAS (Baskent Ulagim ve Dogalgaz Hizmetleri Proje Taahhit Sanayi ve Ticaret
Anonim Sirketi) Muhasebe ve Finansman MidUrligd’nden alinacak Borcu Yoktur yazisi
Madde 15. OZEL SARTLAR:
15.1. Kullanilacak olan elektrik, vergiler vb. 6demeler idarenin sdzlesmede belirledigi sekil-
de 6denecektir.
15.2. Serefiye bedeli 1 (Bir) sefer olmak (izere idare tarafindan alinir ve nakit irad kaydedi-
lir sdzlesme sonunda iade edilmez. Kiralayan bu konuda herhangi bir hak talebinde buluna-
maz.
15.3. Ihale saatinde hazir bulunmayan istekliler, ihalenin herhangi bir siirecine itirazda bulu-
namazlar.
15.4. ihale sartnamesi, BUGSAS Genel Miidiirligi Ticaret Midirliigi'nden veya www.bug-
sas.com.tr internet sitesinden temin edilebilir.
15.5. idare’ye, herhangi bir borcu bulunan sahis veya tiizel kisiler bu ihaleye katilamazlar.
15.6. Ortak Girisimler ihaleye katilim saglayabilir ancak taraflardan herhangi birinin Madde
15.5. de belirtilen hallerde olmasi durumda katilim ortaklik olarak kabul edilmeyecek ve iha-
leye katilim saglanmayacaktir.
15.7. Damga vergisi kiralama bedeli (izerinden pesin olarak kiraci tarafindan édenecektir.
15.8. Bu sartname imzalanarak istenilen diger belgelerle birlikte kapali zarf olarak ihale ta-
rih ve saatinden énce ekte verilen teklif mektubu da dahil olmak lizere BUGSAS Idari Kat 17
Numara Evrak Servisine Tutanak karsiligi teslim edilecektir.
15.9. Zarflar ihale saatinde komisyon ve katilimcilar huzurunda agilacak, istenilen tim belge
ve evraklar kontrol edilerek eksik evrak ve/veya belge tespit ediimesi durumunda, eksik ev-
rak, belge ve/veya evraklar igin istekliye ek sure veriimeyecek ve teklifi gegersiz sayilacaktir.
Bu husus teknik sartnamede belirtilip istekli tarafindan kabul edildigi icin bu hususta ki itiraz-
lar kabul edilmeyecektir.
15.10. Zarflarin Gzerine madde 2.1. de belirtilen bilgi, hangi tasinmaz igin teklif zarfi oldugu
(82/2336 BF-5) yazilacaktir.

Basin-ILN02467366

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Giincel haberlerin tek adresi: www.sonsoz.com.tr

“Kopril kuracak
bir mekanizma
ihtiyac var”

% pemr
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e pas®” PARTISI

ANKARA (DHA)- DEM Parti
Es Genel Bagkani Tiilay Hatimo-
gullari, "Siyaset kurumu, taraflar,
aktorler ve sivil toplum arasinda
koprii kuracak, mekik dokuyacak
bir mekanizma ihtiyagtir. Hem bu-
giinkii tikaniklig1 giderecek hem
de siireg igerisinde olusabilecek
sorunlart ¢dzmek, sorunlari basa-
riyla atlatabilmek i¢in de bu tiir
mekanizmalara ihtiyac var" dedi.
Hatimogullari, TBMM'de parti-
sinin grup toplantisinda konustu.
Hatimogullari, 'Baris Anneleri'nin
siyasi partilere gergeklestirdigi zi-
yaretlerde siyasi parti liderlerine
hediye ettigi beyaz tiilbentlerin ba-
risin simgesi oldugunu belirtti.

"YASALASMA SURECI

GECIKTIRILMEMELI'

"Ter6rsiiz Tiirkiye' siirecine
iligkin degerlendirmelerde bulunan
Hatimogullari, "Baris ve demokra-
tik toplum siireci, Tiirkiye'nin kri-
tik giindemlerinden birisidir. Siireg
bir miiddettir duragan. Bu yavas-
lama halinden mutlaka ama mut-
laka ¢ikilmali. Bunun bir yolu bu-
lunmalidir. fvmenin artmasi igin
DEM Parti olarak yogun bir ¢aba
icerisindeyiz ve somut dnerileri-
mizi ortaya koyuyoruz. Gegen haf-
ta stirecin ilerletilebilmesi i¢in bazi
mekanizmalarin kurulabilmesi y6-
niinde ¢esitli agiklamalar yapildi.
Isim ve icerik tartisilabilir ama bir
gercek var ki o tartisilamaz. Siya-
set kurumu, taraflar, aktorler ve si-
vil toplum arasinda koprii kuracak,
mekik dokuyacak bir mekanizma
ihtiyactir. Bu hizla kurulmali. Hem
bugiinkii tikaniklig1 giderecek hem
de siireg igerisinde olusabilecek
sorunlart ¢ozmek, sorunlari basa-
riyla atlatabilmek i¢in de bu tiir
mekanizmalara ihtiyag var” dedi.

Turk Kizilay,

bayramda 30

ulkede ihtiyag
sahiplerine

B

ANKARA (AA)- Turk
Kizilay Genel Bagkani Fat-
ma Meri¢ Yilmaz, bu yil
vekaletle kurban kesim
kampanyasi kapsaminda
Turkiye, Gazze ve 30 Ulke-
de milyonlarca ihtiyac sa-
hibine ulasmayi hedefle-
diklerini bildirdi. Yilmaz, AA
muhabirine yaptig acikla-
mada, “Kurban Bereketini
Y1l Boyu Yasatiyorsan Hilal
Olsun Turkiye” sloganiyla
geleneksellesen vekaletle
kurban kesim kampanya-
sini baglattiklarini sdyledi.

Kurban dénemlerinin
kendileri icin yogun ancak
huzurlu gunler oldugunu
belirten Yilmaz, bir yandan
bagislar takip ettiklerini di-
ger yandan da uluslararasi
operasyonlari planlayarak
gonallt gérevlendirme-
leri yaptiklarini dile getir-
di.Bu yil kurban bedelleri-
nin yurt ici ve Gazze igin
17 bin 250 lira, yurt disi
icin ise 6 bin 350 lira ola-
rak belirlendigini aktaran
Yilmaz, yurt ici ve Gazze
modelinin dnemine dikka-
ti cekti.Turkiye'de kesilen
kurbanlarin konserve ha-
line getirilerek yil boyunca
ihtiyac sahiplerine ulasti-
rildigini kaydeden Yilmaz,
Gazze'de yasanan sinir
gecigleri ve enerji sorunlari
nedeniyle 2 yildir ayni mo-
delin uygulandigini anlatti.

INSANA ve

SANATA DAIR

Hikmet
DONMEZ

chkmtdnmz@gmail.com

Sair Tolga Koksal
“...CAN PAHASI VE DAHASI...

Sair Tolga Koksal ile tamgma-
muzin tizerinden birkag yil gegmesi-
ne ragmen dostlugu, agirbaghhg ve
diinyaya “sol” pencereden bakmasi
bizi birbirimize gabucak kaynagtir-
di. Zaman zaman etkinliklerde bir
araya gelmemiz birbirimizi daha da
yakindan tanimamizi sagladi.

Sair Koksal'in, kitabwyla ve siir-
leriyle ilgili diistincelerini paylagan
Yanik Ahmet Sahinoglu, Haydar
Kaya (Garip Haydar) ve Aysel Ci-
gek benim de yakindan tanidigim
dostlarim. Belli ki Sair Koksali
benden daha yakin tanwyorlar ki
kitabina girmesi igin diistinceleri-
ni kaleme almiglar. Mustafa Oguz
Mucurluoglu’da ¢ok kiymetli diistin-
celerini paylagmiglar Koksal'in siir-
leri ve kendisi ile ilgili.

“Sanat, sanat i¢in mi halk igin
mi yapilmahdir” diye bir séz vardir
ve zaman zaman degisik platform-
larda duyanz bu sozii. Benim de
taraf oldugum, “Sanat halk icin ya-
pilmalidir” anlayisi, Tolga Kéksal'in
siirlerinde ve diinyaya bakisinda
etkin bir bicimde gériilmektedir.
Oyle ya yasadiginiz toplumun acr-
larmi  mutluluklarm  gérmezden
gelirseniz, yagsanan haksizliklar1 dile
getirmezseniz 6zellikle de sair ola-
rak, ezilen toplu/insanlar da sizi var
saymaz.

Koksal, kitabinin girisinde oku-
yucularin;; “... Can Yoldast can
pahasi cenk eder/Tek bagina yet-
mis iki renk eder/Bir is¢i yumrugun
siktig1 zaman/Iki Toma, {i¢ de zirhl
tank eder” dizeleriyle karsiliyor. Bu
s6z, hem siirlerinin icerigi ile hem
de Koksal'in diinyaya bakisiyla ilgili
ipucu veriyor.

Ozan Aysel Cicek, Koksal ve si-
irleriyle ile ilgili diisiincelerini payla-
sirken “Yiiregini yansittig, toplum-
sal sorunlan gozetti@i siirlerini uzun
zamandir takipte oldugum Tolga
Koksal'm ilk siir kitabiyla bulusaca-
giz. Halk siiri gelenegimizi siirdiir-
me caba ve galismalarm gok kiy-
metli buldugum; siirlerinde gelenegi
sahiplenen ve yagadig: ¢agin notla-
rint tutan tavrim goérdiglim geng sa-
irimizin bu ilk kitabinin heyecanina
ortak olmaktan mutlu oldum,” di-
yor. Ozan Cigek'in dilinden bunlari
duymak hem Koksal igin hem de
Koksal'in kitabini okuyacaklar igin
kiymetli bir referans.

Sair Koksal'in, hece vezni ile
yazdigi siirleriyle ¢iktigi yolda, her
dizesi bagka bir 6nemli noktaya par-
mak basiyor. Evet, “her siir sairinin
parmak izi gibidir” sziinii hak eden
dizelerinden birkag dortliikle 6rnek
vermek istiyorum.

“...Padisaha boyun egmezdim
ancak/Adeta elinde oldum oyun-
cak/Gézlerin  kacardi hep kose
bucak/Ellerinse beni bastan savar-
d...”

“Ozgiirligi sattm  aska/Kiz
kapina kole geldim/Diiniim baska
bugiin bagka/Simdi bak ne hale
geldim...”

Koksal ne kadar agki dillendirse
de pek ¢ok siirinde, asil derdi, smnif-
saldir, toplumsaldir. Aforizmalarin-
da da toplumsal ve duygusal konu-
larda net mesaj vermektedir.

“Paranin verdigi rahatlamay:
mutluluk zanneden ahmaklar, mut-
lulugun ne oldugunu hicbir zaman
anlamayacaklar”

Siirlerinde genellikle umut olsa
da “Eyleme beni” siirinde oldugu
gibi bazen isyan etmeyi, yanlisa ka-

Can Yoldag tan
CAN PAHASI .....
..... VE DAHASI

Tolga Koksal

lem kirmayi da ihmal etmiyor.

Lanet olsun bu diinyanin vari-
na/Kondum gd¢tiim varamadim
varma/Can Yoldag'im hakikatin sir-
rina/Eristim giderim eyleme beni”

Sair Tolga Kéksal, Sivas katli-
amina da duyarsiz kalmamis. “Ka-
ranlik” siiriyle; daha nice eserlerde
ve aydinlik giinlerde yagamak umu-
dumla yazima son vermek istiyo-
rum.
“ Giines olup dogacagim
bunu bil/Yagmur olup yagacagim
bunu bil/Bir giin seni bogacagim
bunu bil/Ey benim {ilkemi yikan
karanlk

Iki dudak arasinda aydinlar/Bo-
gulmustur deresinde aydinlar/Bu
meclisin neresinde aydinlar/Vekili
karanlik bakan karanhk

Bil ki dilim dilim dogranacaksin/
Kendi vyaptigindan igreneceksin/
Pir Sultanlar lmez 6greneceksin/
Sivas’ta insani yakan karanhk

Karanlikta kaybolursan kazara/
Kilavuzdur Can Yoldag tez ara/
Yirmi t¢'te koymus idik mezara/
Hortlayip ortaya ¢ikan karanlk.”

Sair Tolga Koksal: 1987 yi-
linda Kirsehir'de dogdu; ancak ha-
vatimin gercek anlamda sekillendigi
yer Ankara oldu. Lise egitimini ta-
mamladiktan sonra hayat onu dog-
rudan emek diinyasinin icine ¢ekti;
fakat edebiyatla kurdugu bag hicbir
zaman zayiflamadi.

Halk siirinin damarini geng yasta
kesfetti. Cagimizin halk ozanlaryla
iletisim halinde olarak gelenegin ya-
sayan tarafiyla bag kurdu. En cok
etkilendigi isimlerden biri, toplum-
cu cizgisi ve durusuyla Asik Thsani
oldu. Bu etki, zamanla onun kendi
sesini bulmasina yardimci oldu ve
mahlas olarak “Can Yoldas” adini
kullanmaya bagladi. Yayinlanan ilk
siir kitabu (... Can Pahasi ve Dahast
...) hem sair kimligini gértintir kild:
hem de yazin yolculugunun daha
derin bir hatta ilerleyeceginin igare-
tini verdi.

Siirin ardindan sahne sanat-
larina yéneldi. Cesitli 6zel tiyatrolar
icin piyesler, kisa oyunlar ve skeg
senaryolart yazdi; bazi YouTube
kanallarinda igerik tiretenlere kisa
skecler yazarak cagin yeni anlati
mecralarina uyum sagladi. Bu sii-
recte Anadolu Halk Ozanlar Der-
nedi (AN-DER), Tiim Ozanlar ve
Yorumcular Dernegi (TOY-DER)
ve Halk Ozanlan Kiiltiir Dernegi
(OZAN-DER) {iyelikleriyle kiiltiirel
gelenegin icinde aktif bir yer edindi.

Edebiyatla gecen tiim bu {iretim
slirecinin  yaninda, hayatini mar-
ket calisant olarak siirdiirdii. Emek
diinyasmin i¢inden gelen biri olarak
Birlik Sendikasi'na {iye oldu; cahs-
ma hayatinin gercekligini, sinifsal
bilinci ve dayanisma Kkiiltiiriinii biz-
zat yasayarak 6grendi.

Toplumsal meselelerle kurdugu
bag, onu siyasetin de igine tasidi.
Tiirkiye Komiinist Partisi'nden 28.
Dénem milletvekili adayt olarak
emek, adalet ve esitlik miicadelesi-
ne kamusal bir boyut kazandird.

Bugiin hala Ankara’da yasayan
sair, bir yandan yeni romanini ka-
leme aliyor, bir yandan siir, tiyatro
ve senaryo alanlarinda iiretmeye
devam ediyor.

WWWw.sonsoz.com.tr
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Tiirkiye bazen kendi degerlerinin
biiyiikligiini gérmekte gecikiyor.

Diinya konusuyor...

Uluslararasi bilim ¢evreleri ayakta
alkighyor...

Ama Tiirkiye hala bazi isimlerin
tarihsel énemini yeterince tartigmi-

yor.

Iste Prof. Dr. Mehmet Haberal
boyle bir isimdir.

Misir'in baskenti Kahire'de dii-
zenlenen Uluslararasi Uroloji ve Nef-
roloji Zirvesi'nde yasananlar bunun
acgik gostergesiydi.

1900’e yakin bilim insanmin ka-
tildig1 toplantida Haberal yalmzca bir
konusmaci degildi.

Adeta yasayan bir bilim tarihi ola-
rak kargiland.

Ortadogu organ nakli galismalari-
nin kurulus stireci. ..

Bilim diplomasisi. ..

Savas halindeki tilkeleri
masa etrafinda bulusturmast. ..

Uluslararasi transplantasyon ag-
larinin kurulusu. ..

Hepsi biiyiik saygiyla anlatildi.

Ve belki de Tiirkiye'nin artik yiik-
sek sesle sormasi gereken soru sudur:

Neden Prof. Dr. Mehmet
Haberal'in Nobel Tip Odiilii adaylid:
ciddi bigimde giindeme gelmiyor?

Ciinkii mesele yalnizca bagarili
ameliyatlar degildir.

Haberal, Tiirkive'de organ nakli
sistemini kuran 6ncii isimlerden bi-
ridir.

[k basaril bébrek nakilleri. ..

Kadavradan organ nakli...

Yanik tedavi merkezleri...

Transplantasyon egitimi. ..

Uluslararast bilim organizasyon-
lari...

Bunlar sadece doktorluk bagarisi
degil, bilimsel ekol kurmaktir.

Kahire’de vyaptigi konugma da
aslinda siradan bir kongre konusmasi
degildi.

Bir bilim insaminin tarihsel hafiza-
stydi.

Haberal sdyle diyordu:

“1984 te ilk defa Ortadogu Diya-
liz ve Transplantasyon Vakfi'mi kur-
dum. Istanbul’da 1985’te toplantisin
diizenledim. O dénemde iran ile Irak
savasiyordu. 2 {ilkeden bilim insanla-
rini ¢agirdim, ayni masaya oturttum.
Bilimin giictine bakin.”

Bu ciimle siradan degildir.

Cunkii buglin diinyanin bagara-
madigi seyi bilim bazen bagarir:

Insanlar1 ayni masada bulusturur.

Haberal'in anlathig: bir bagka ay-
rint1 daha garpiciydi:

“Ortadogu’da sadece Araplar ya-
samiyor ki. Ben bdlgesel kuracagim
dedim.”

Iste bu yaklasim bir bilim insani-
nin ayn zamanda nasil vizyon sahibi
oldugunu gdsteriyor.

Bugiin bir¢ok tilke bilim insanlar-
ni kiiresel marka haline getiriyor.

Amerika bunu yapiyor.

Almanya yapiyor.

Ingiltere yapiyor.

Israil yapyor.

Tirkiye ise ¢cogu zaman kendi bi-
lim insanim ancak yurtdisinda alkigla-
ninca fark ediyor.

Oysa Prof. Dr. Mehmet Haberal
valnizca Tiirkiye'nin degil, Ortadogu
transplantasyon tarihinin kurucu fi-
gtirlerinden biri olarak anlatiliyor.

Kabhire'de verilen “Onur Kalkarm”
da bunun semboliiyd.

Toplantida yapilan sunumlarda
Haberal'in 1975’ten baglayan trans-
plantasyon miicadelesinin “kiiresel
transplantasyon  tarihinin ~ déntim
noktalarindan biri” oldugu o6zellikle
vurgulandi.

Bu kiictimsenecek bir sey degil-
dir.

Bugiin Nobel Tip Odiilii cogu za-
man temel bilim kesiflerine veriliyor
olabilir.

Ancak transplantasyon alanminda
kurumsal déniigiim yaratan, ulusla-
rarasi sistem kuran ve insanlhia dog-
rudan katki sunan isimlerin de artik
daha giiclii degerlendirilmesi gereki-
yor.

Tirkiye'nin de kendi degerlerine
sahip ¢ikmast gerekiyor.

ayni
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: Prof. Dr. Mehmet Haberal
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Ciinki bir tilke kendi bilim insa-
ninin deg@erini 6nce kendisi teslim et-
mezse, diinyadan takdir bekleyemez.

Belki bugiin degil...

Belki yarin da degil. ..

Ama Tiirkiye artik su soruyu ciddi
bigimde tartigmalidir:

Iste Bu Basarlar Nedeniyle
Nobel Tip Odiilii’'ne Aday Gos-
terilmeli

Mehmet Haberal yalnizca bagarili
bir cerrah degildir.

Tiirkive’de organ nakli tarihini
yazan isimlerden biridir.

Iste diinya tip tarihinde iz birakan
bazi galismalar ve &diilleri:

e 1975'te Turkiye'de ilk kez canh
dondrden bobrek naklini gergekles-
tirdi.

e 1978 de Tiirkiye'de ilk kez ka-
davradan bdbrek naklini yapti.

e 1987’de Orta Dogu Organ
Nakli Dernegi’'ni kurdu ve baskanhgi-
m tstlendi.

¢ 8 Aralik 1988’de Kuzey Afrika,
Orta Dogu ve Tiirkiye’de ilk kadavra-
dan karaciger naklini gergeklestirdi.

e 15 Mart 1990’da Tiirkiye'de
ilk canh donérden karaciger nak-
lini yapti. Bu operasyon yalnizca
Turkiye'de degil; Avrupa, Orta Dogu
ve Afrika’da da bir ilkti.

e 16 Mayis 1992'de ayri canl
donorden kismi karaciger ve bdbrek
naklini gergeklestirdi.

e Agustos 2004’te Japonya’'da
vapilan Dinya Yanik Dernegi kong-
resinde 2006-2008 dénemi bagkan-
liina segildi.

e 2012'de Orta Dogu Organ
Nakli Dernegi bagkanh@ina yeniden
secildi.

e Elsevier Yayinevinin 2013
aragtirmasina  gére  “Transplan-
tasyon” alaninda bilimsel yayinda
Turkiye'de birinci, diinyada ikinci si-
rada yer aldi.

e 2016’da Diinya Organ Nak-
li Dernegi'nin 2018-2020 donemi
bagkanhgina segildi.

Uluslararas: Odiilleri

e 1983 — Sedat Simavi Vakfi
Saglik Bilimleri Odiilit

e 1985 — Amerikan Yanik Der-
negi “Everett Idris Evans Ozel Odiilii”

e 2000 — Diinya Transplantas-
yon Dernegi “Milenyum Madalyast”

e 2006 — Kuveyt Saglik Bakanh-
g “Omiir Boyu Basar1 Odiilii”

e 2010 — Amerikan Cerrahlar
Koleji “Seref Uyesi”

e 2017 — Amerikan Cerrahlar
Koleji Uluslararasi  Yardimseverlik
Odiilii

e 2017 — Ingiltere Kraliyet Tip
Dernegi'nin en st diizey onursal
tyelik odult “Distinguished Fellows-
hip”

e 2022 — Diinya Saglk Orgiitii
fhsan Dogramaci Aile Saghg Vakfi
Odiilii

e 2024 — Atina Akademisi Yiik-
sek Seref Odiilii

Bitin bunlar gostermektedir ki
Prof. Dr. Mehmet Haberal artik yal-
nmizca Tiirkiye'nin degil, diinya trans-
plantasyon tarihinin en énemli isim-
lerinden biridir.

Ve Tiirkiye artik su soruyu yiiksek
sesle sormalidir:

Eger Nobel Tip Odiilii insanhda
kahci katki sunan bilim insanlarina
veriliyorsa;

* Prof. Dr. Mehmet Haberal
neden Nobel’e aday gosterilme-
sin?

Ruzgar Enerjisi teknolojisinde cok ilerledik

ANKARA (AA)- Ener-
ji Piyasasi Diizenleme Kurumu
(EPDK) Baskan1 Mustafa Yil-
maz, 15. Tiirkiye Riizgar Enerji-
si Kongresi'nin agilisinda yaptigi
konugmada, yenilenebilir ener-
ji ve stirdiiriilebilirligin artik bir
tercih degil, ekonomik ve strate-
jik bir zorunluluk oldugunu ifa-
de etti.

Yilmaz, riizgar enerjisi tek-
nolojilerinde dnemli ilerleme
saglandigim belirterek, “Kulede,
kanatta ve jeneratorde kaydetti-
gimiz ilerleme, Tiirkiye’yi lire-
ten ve ihrag eden bir enerji sana-
yi merkezine doniistiirmektedir.”

Turkiye’de
e-ticaret
hacmi 2025°te
4,6 trilyon
liraya ulasti

ANKARA (AA)- Ticaret
Bakani: Omer Bolat, Tiirkiye'de
e-ticaret hacminin 2025'te y1l-
lik bazda ytizde 52,2 artarak 4
trilyon 567 milyar liraya ulas-
tigint bildirdi. Bakan Bolat,
Ticaret Bakanlig1 Konferans
Salonu'nda gerceklestirilen
"Tiirkiye'de e-Ticaretin G6-
riintimii Raporu 2025 Tanitim
Toplantisi"na katildi.

Bolat, burada yaptig1 ko-
nusmada, Kralice Mathilde
baskanliginda Tiirkiye'yi zi-
yaret eden Belgika Ekonomik
Misyonu heyetiyle 27 anlas-
ma imzalandigimi, savunma sa-
nayisi ve teknoloji alaninda da
30'dan fazla Tiirk sirketiyle an-
lagmalarin imzalanacagini soy-
ledi. e-Ticaret sektoriinde ya-
sanan gelismelere deginen
Bolat, gerek e-ticareti gerekse
e-ihracati destekleyen caligma-
lara devam ettiklerini, gegen yil
11 bin 500 kisinin 10 bin dola-
11 askin e-ihracat yaptigi bilgi-
sini verdi. Bolat, Bakanlik ola-
rak diizenledikleri e-ticaret ve
e-ihracat programlarina isaret
ederek, bu programlara ulusla-
rarasi ziyaretgilerin katildigini,
bu yil 3-5 Eyliil'de Istanbul'da
Kiiresel e-Ticaret Zirvesi'nin
yapilacagini kaydetti.

e-Thracatta gecen yil 5,1
milyar dolar déviz kazan-
c1 saglandigim belirten Bo-
lat, s6yle devam etti: "Ulke-
mizde e-ticaret hacmi gegen
yil yiizde 52,2 artisla 4 tril-
yon 567 milyar liraya ulagmis-
tir. Bu ¢ok dnemli bir rakam.
Yaklasik 115,5 milyar dola-
ra geliyor ve dolar bazinda da
yiizde 29'luk bir artis1 temsil
ediyor. e-Ticaretin toplam tica-
retteki pay1 da yiizde 19,5 ci-
varinda. Bu su anlama geli-
yor, demek ki toplam ticaret
23 trilyon liraymus. Perakende
e-ticaret ise 2025'te bir dnce-
ki y1la gore yiizde 51,8 artigla 2
trilyon 457 milyar liraya yiik-
seldi. 2019-2025 yillarinda bi-
lesik yillik biiyiime orami Tiirk
liras1 bazinda yiizde 83,7 oldu.
Dolar bazinda da yiizde 382 ar-
t1s gosterdi.
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dedi. Yenilenebilir enerjinin stra-
tejik onemine dikkati ¢eken Yil-
maz, "Yenilenebilir enerji kay-
naklari iilkelerin ithal kaynaklara
bagimliligini azaltirken ekono-
mik bliylimeyi desteklemekte,
ayni zamanda jeopolitik risklerin
azaltilmasi ve ¢evresel siirdiirii-
lebilirlik agisindan kritik rol {ist-
lenmektedir." degerlendirmesin-
de bulundu. Yilmaz, Tiirkiye'nin
enerji doniistim stirecinin digin-
da kalmadigmi, aksine bu stirece
yon veren lilkelerden biri haline
geldigini vurgulayarak, "izledi-
gimiz siirdiirtilebilir enerji po-
litikalari, gelistirdigimiz giicli
diizenleyici gerceve ve dzel sek-
toriimiiziin dinamizmi sayesinde
her gegen giin yenilenebilir enerji
kapasitemizi artirtyor, teknolojik
sebeke altyapimizi daha ileri se-
viyeye tastyoruz." diye konustu.
Tiirkiye'nin riizgar enerji-
si sektoriinde ulastig1 noktaya
dikkati ¢eken Yilmaz, iilkenin
bugiin yerli aksam tiretiminde

giiclli bir sanayi ekosistemi kur-
dugunu, kiiresel tedarik zincirine
entegre oldugunu ve birgok bile-
sende ihracat kapasitesi gelistir-
digini sdyledi. Yilmaz, enerjide
tam bagimsizligin yeni kriterler-
le sekillendigini belirterek, ener-
jide bagimsizlikta kaynak cesitli-
ligi yaninda depolama kapasitesi,
giiclii dijital altyap1 ve siber da-
yaniklihigin en temel 6l¢iitler ol-
dugunu ifade etti.

Yerli ve yenilenebilir ener-
ji kaynaklarinin stirdiiriilebilirligi
konusuna deginen Yilmaz, "Riiz-
gar ve giines basta olmak {izere
yerli ve yenilenebilir kaynaklari-
mizla kendi ayaklarimiz iizerinde
durabilmemiz hayati 6nemdedir.
Bunu siirdiiriilebilir hale getire-
bilmek i¢in enerjiyi depolama-
miz ve ihtiya¢ yonetimini buna
gore planlamamiz gerekmek-
tedir. Kulede, kanatta ve jene-
ratorde kaydettigimiz ilerleme,
Tiirkiye'yi tireten ve ihra¢ eden
bir enerji sanayi merkezine do-

niistiirmektedir. Oniimiizdeki do-
nemde bu alan, deniz Uistii riizgar
yatirimlari, enerji depolama ¢o-
ziimleri ve akilli sebeke sistem-
leriyle birlikte cok daha genis bir
gerceveye taginacaktir." diye ko-
nustu.

Bagkan Yilmaz, siber giiven-
ligin enerji arz giivenliginin ay-
rilmaz bir pargasi oldugunu, sek-
torde yazilim ve donanimlarm
siber giivenlik perspektifiyle ye-
niden degerlendirilmesinin bii-
yiik 6nem tagidigini dile getirdi.
Siber giivenligi "kritik bir bas-
lik" olarak nitelendiren Y1lmaz,
"Enerji altyapisini bir disli meka-
nizmasi gibi diistinmek gerekir.
Sistemin herhangi bir halkasimn-
da olusacak zafiyet, tiim yapi-
y1 etkileyebilir. Bu nedenle siber
giivenlik artik teknik bir detay
degil, enerji arz giivenliginin ay-
rilmaz bir pargasidir ve sektor
temsilcilerimiz bu konuda iizeri-
ne diisen sorumlulugu yerine ge-
tirmelidir." diye konustu.

ihale Kayit Numarasi (IKN)
1- idarenin
1.1. Adi

1.2. Adresi

1.3. Telefon numarasi

2- Ihalenin
2.1. Tarih ve Saati

3- ihale konusu yapim iginin
3.1. Adi

3.2. Niteligi, turt ve miktari

3.4. Siresi/teslim tarihi
3.5. Ise baglama tarihi

tir:
4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.3. Gegici teminat.

Yoktur.

lik ve mimarlik

Suyu Ve Kanalizasyon isleri

hendisligi/Mimarlik

ri zorunlu.

gonderilecektir.

gegici teminat vereceklerdir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmis-

4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edile-
cek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Ulzerinden alinacaktir. Ihaleye iliskin ay-
rintili bilgiler asagida yer almaktadir:

2026/792570

MiLLI SAVUNMA BAKANLIGI ASKERI SAGLIK
HIZMETLERiI GENEL MUDURLUGU SIHHI i
KMAL VE BAKIM MERKEZi BASKANLIGI
ERLER MAH.TURK KIZILAY| CADDESI
ETIMESGUT/ANKARA

03122431190

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegdi internet sayfasi https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

20.05.2026 - 10:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilaca@i) adres: Erler Mah. Tiirk Kizilay Caddesi Shh.ikm. ve
Bkm.Mrk.Bsk.ligi 06790 - Etimesgut / ANKARA

Shh.ikm Ve Bkm Mrk Bsk.ligi 2008-Krg-Bet-049
Albiim Numarali Karargah Binasi ile Kantin
Binasinin Arasinda Yer Alan Kanalizasyon
Hattinin Bakim / Onarimi ve 2008-Krg-Bet-049
Albim Numarali Karargah Binasi Tuvalet
Onariminin Yapim Isi

iki kisim halinde ihtiyag listesinde belirtilmistir.

: Erler Mah. Turk Kizilayr Cad. Etimesgut / ANKARA

. Yer tesliminden itibaren 50 (Elli) takvim giniddr.

: Sozlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 (bes)
gln icinde yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.4. isteklinin is ortakli§i olmasi halinde ig ortakligi beyannamesi.
4.1.5. isteklinin alt yiiklenicilere yaptirmayi diisiindiigii islerin listesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif
edilen bedelin % 80 oranindan az olmamak uzere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is
deneyimini gOsteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uizere kullanilan belgenin, tiizel kisi-
ligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere ilig-

kin s6zlegmelerin yuritilmesi konusunda temsile ve yénetime yetkili olan ortagina ait olma-
sI halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili midurlikleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihin-
den sonra diizenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak miihendis-

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler: Yapim islerinde is Deneyiminde De-
gerlendirilecek Benzer islere Dair Tebligde yer alan A Altyapi isleri IV.Grup igme-Kullanma

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak miihendislik ve mimarlik béliimleri: insaat Mii-

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmele-

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel (izerinden vereceklerdir. ihale sonucunda,
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotiri bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.
11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’(inden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 45 (Kirkbes) takvim giiniidr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar: ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,20
Teklifi sinir de@erin altinda kalan isteklilerden agiklama istenecektir.

KANALIZASYON HATTI BAKIM ONARIMI VE BINA

iCi TUVALET ONARIMI iSi

Basin-ILN02466419

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

WWWw.sonsoz.com.ir
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ANKARA(AA) - Natu-

raat Turkiye Kupasi
yari finalinde bu-
glin sahasinda
Trabzonspor
ile karsllasa-
cak.

Eryaman
Stadi'nda oy-
nanacak mu-
sabaka, saat
20.30'da baslayacak.

Fenerbah¢e Kulubiinde yonetici
Ufuk Sansal’in 5 kupa gururu

ISTANBUL (AA) - Fener-
bahge Kullibtinde kadin basket-
bol ve kadin futbol subelerinden
sorumlu yonetim kurulu Gyesi
Ufuk Sansal, iki subenin bu se-
zon kazandidi 5 kupanin guru-
runu yasadiklarini sdyledi.

Ufuk Sansal, Turkcell Kadin
Futbol Suiper Ligi'nde bitime 2
hafta kala sampiyonlugunu ilan
eden Fenerbahcge ArsaVev Ka-
din Futbol Takimi ile sezonu 4
kupayla kapatan Fenerbahge
Opet Kadin Basketbol Takimi ile
AA muhabirine aciklamada bu-
lundu.

Yonetime segildikten sonra
gOrev alaninda bulunan takim-
larla bir araya geldigini aktaran
Sansal, "Hem kadin futbol-
da hem de kadin basketbolda
ayni hedefleri sdyledim oyun-
culara. 'Gelin bu sezonu unutul-
maz kilalim.' dedim. iki subede
de iyi baslangi¢ yaptik, iyi so-
nuglar aldik. Kadin basketbol-
da ligi namaglup goétirduk. Ka-
din futbolda son 2 sezonda son
haftalarda kaybettigimiz sampi-
yonluklarin hayal kirikligi vardi.
Burada moralleri biraz yukari-
ya gektik. Aldigimiz sonuglar-
la oyuncular ivme yakaladi. i¢
sahada Galatasaray ile oyna-
dik. Bu magi stadimizda oy-
namak istedik. Sampiyonluga
giden ilk yolun Galatasaray ma-
¢indan gececegini biliyorduk.
Bagkanimiz sag olsun dnumdu-
zU acti, stadyumda oynama-
miz i¢in gereken kolayligi sag-
ladi. Galatasaray'l 1-0 yenerek
sampiyonluga giden ilk adimi at-
tik. Bu blyuk bir déndim noktasi
oldu." diye konustu.

Kadin basketbol takiminin
Avrupa Ligi maglarini Ulker Spor
ve Etkinlik Salonu'nda oynattik-
larini vurgulayan Sansal, "Oyun-
cularin motivasyonu yukariya
¢iktl. Benim bu branslarda ilk
gordigum sey, kadinlarin mica-
delesinin Ust seviyede olmasi.
Her maga ayni profesyonellikle
bakiyorlardi ve bu da iyi sonug-
lari beraberinde getirdi. Avrupa
Ligi'nde ilk grubu lider bitirip ikin-
ci gruba c¢iktik. Altili Final'e ka-
dar bu sekilde devam etti. Fut-
bolda ¢ok kritik maglarimiz oldu.
Bu maglar arasinda en iyi oyun-
cularimizdan Marta Cox, subat
ayinda sakatlanip sezonu ta-
mamlayamadi. En cok Marta'nin
sakatligina Gzuldim. Ayni sekil-
de basketbolda Kayla'nin Alti-

Il Final'e gelememesi bizi Gzdu.
Ama takim arkadaslari onun ek-
sikligini aratmadi. Hem futbol-
cularimiza hem de basketbol-
cularimiza tesekkur ediyorum."
ifadelerini kullandi.

“0 GUNU HiCBIR ZAMAN

UNUTMAYACAGIZ”

Ufuk Sansal, yoneticilik d6-
neminde alinan 5 kupanin gu-
rurunu yasadiklarini anlatarak,
sunlari kaydetti:

"Kadin basketbolda 4 kupa,
futbolda da ilk sampiyonluk...
Cok biiyiik gurur. ilk kez bize
nasip olmasi ¢cok énemli. Fut-
bolda son 2 yilda kagan sampi-
yonluktaki kadronun devam et-
tirilmesi, bu istikrarin korunmasi

basariyi getirdi. Gokhan hoca-
nin burada ¢ok buyutk emegi
var. 5 yildir takimimizda oyna-
yan oyuncularimiz var. Bu isim-
lerle devam edip onlarin ara-
sina yeni oyuncular katmak,
takimin seviyesini yukariya ta-
sidi. Bunun sonucunda sampi-
yonluk bize nasip oldu. Butun yil
oyuncularimizla beraberdik. Bi-
zim amacimiz sadece oyuncu-
larin moralini yukseltmek, birlik
ve beraberligi artirmakti. Sag ol-
sunlar bana bu gururu yasatti-
lar. Bu durum bituin yonetimimiz
icin gurur kaynagi oldu."
Yoneticilik gdrevinde unuta-
madigi anin kadin futbol takimi-
nin YUksekova deplasmanin-
daki maginin oldugunu aktaran
Sansal, "Yuksekova'da kadin
futbolunda yasadiklarimiz, hig
yasamak istemedigimiz olaylar-
di. Sahaya yansimadi ama tri-
binde yasananlar, hocamiza
yapilanlar oldukga kétiydu. O
gunu higbir zaman unutmaya-
cagiz. Belki bu olaylar takimimi-
z1 motive etti. O magi 1-0 kazan-
mak, sampiyonlugun en énemli
dénim noktalarindan biriydi. Zor
bir deplasmandi. Konum ve ula-
sim agisindan da zor bir yer.
Van'a ugakla gittik, oradan 3,5
saatlik yolculukla YUksekova'ya
gittik. Mag gunu 1,5 saatlik oto-
bus yolculuguyla Semdinli'ye
gittik. Bu da takimi yordu ama
motive etti. Biz 1-0 kazandik
ama rakiplerimiz orada galip ge-
lemedi. Bu da 6nimuzu agti."
degerlendirmesinde bulundu.
Olaganisti segimli genel ku-
rula bir aydan kisa bir sure kal-
masina karsin subelerdeki ¢alis-
malarini strdurdiklerinin altini
¢izen Sansal, sOyle konustu:
“Kadin basketbolda sezonun
bitmesiyle beraber sdézlesme ye-
nilemelerine basladik. Kaptanla-
rimiz Alperi Onar ve Olcay Cakir
Turgut'la s6zlesmeleri uzattik.
Bir taraftan da transfer calisma-
larina bagladik. Hala goériisme-
lerimiz surtyor. Su anda 6ni-
muzde olaganustu segimli genel
kurul var. Son gline kadar ta-
kimimizla ilgili gereken ne var-
sa yapmaya devam edecegiz.
Kadin futbolda da 6éniimizde-
ki sene bizimle devam edecek
isimlerle s6zlesmelerimizi yeni-
ledik. Sampiyonlar Ligi'ni hedef-
liyorduk. Bunun icin de yurt di-
sinda, 6zellikle Almanya'da 10
gunlik bir kamp ayarladik. Taki-
min gucinl goérerek 2-3 trans-
ferle Sampiyonlar Ligi'ne bir
baslangi¢ yapacaktik. Segime
kadar bunun ¢alismalarina de-
vam edecegiz.”
“ARKA PLANDA KALMASINI

ARZU ETMiYORUM”

Fenerbahge'nin Trendyol SU-
per Lig'de sampiyonluga ulasa-
mamasinin diger branglar et-
kiledigini belirten Ufuk Sansal,
alinan kupalarin golgede kaldi-
gini soyledi.

Kadin basketbol ve kadin
futbolun amatér brans oldugu-
na dikkati ceken Sansal, "Bu du-
rumdan olumsuz etkileniyoruz.
Erkek futbolda sampiyonluk gel-
medigi stirece burada alinan
kupalara hak ettigi deger veril-
miyor. Kadin futbolda ve kadin
basketbolda alinan kupalar, er-
kek futboldaki gelmeyen sampi-
yonlugun arkasinda golgelenmis
oluyor. Umarim ileride bu brang-
lar hak ettigi degeri gorur. Cin-
ki orada buyuk bir emek ve mu-
cadele var. Bunlarin arka planda
kalmasini arzu etmiyorum. Bu
branglar takip eden taraftarla-
rimiz var. Biz onlar igin bittin
sene mucadele edip basardik."
ifadelerini kullandi.

Kadin futbolda istikrarin
sampiyonlugu getirdiginin alti-
ni gizen Sansal, ayni durumun
erkek futbol takiminda yapilma-
siI gerektigini anlatarak, "Ge-
rek hoca gerekse oyuncu bazin-
da olmasi gereken sey istikrar.
Bazi oyuncularimizla bir sekil-
de devam etmemiz gerekiyor.
Burada kurumsal bir hafiza ya-
kalamak lazim. istikrar bura-
da basariyi getirecek. Erkek ta-
kimimizda 4-5 yildir bir arada
oynayan oyuncular olsa fark-

I bir basari gelecegine eminim.
Her sene degisen hocalar, de-
gisen kadrolar, muhtemel basa-
rimizin éntine gegiyor. En ufak
basarisizlikta 'Hocayi géndere-
lim, oyuncuyu ishklayalim.' de-
mek dogru degil." seklinde go-
rus belirtti.

Avrupa Ligi'nde
Yunanistan'da duzenlenecek
Dortlh Final'de mucadele ede-
cek Fenerbahge Beko Erkek
Basketbol Takimi'nin basari-

Il olacagina yurekten inandigini
sOyleyen Ufuk Sansal, subeden
sorumlu ydnetici Cem Ciritci'nin
¢cok basarili islere imza attigini
vurguladi.

Ciritci'nin kendilerine destek
vermek igin Zaragoza'ya geldigi-
nin altini ¢izen Sansal, "Eminim
Dortli Final'de gereken basariyi
saglayacaklar. Orada sampiyon
olacagimizdan eminim. Cem
ve Bora, eylll ayindan bu yana
gece gunduz takimla beraber-
ler. Dortlli Final'e kaldilar, ikisini
de tebrik ediyorum. Orada iyi bir
ivme yakaladik. Ust tste ikinci
kez sampiyon olacagimiza ina-
niyorum." dedi.

yonda ¢iktigi 6 macta 5 gali-

ra Dunyasi Genglerbirligi, Zi-  biyet ve 1 beraberlik elde etti.

sonra yarl finale yikseldi ve
Kupaya 4. turdan bagla- Trabzonspor ile eslesti.

yan baskent ekibi, organizas-

da sahasinda Kasimpasa'yi
3-2 maglup eden Genglerbir-
ligi, kimede kalma adina
Onemli bir galibiyet ald.
Teknik direktor

narak oyundan gikan Sekou
Koita, bordo-mavililere karsi
forma giyemeyecek.

Son 2 sezonda finale yuk-
selen ancak dnce Besiktas'a

B Grubu'nu 10 puanla
Uglncu bitiren kir-
mizi-siyahlilar,

ceyrek finalde Metin Diyadin yoéne- daha sonra da Galatasaray'a
A Grubu'nu timindeki bagkent yenilerek kupayl muzesine
lider ta- temsilcisi, yar fi- getiremeyen bordo-mavili-
mamlayan nal kargllasmasinin  ler, art arda tglinci kez fina-
Galatasaray'l ardindan ligin son le ykselmenin micadelesi-
deplasmanda haftasinda deplas- ni verecek.

Karadeniz ekibinde Sa-
vic, Batagov ve Okay
Yokuslu'nun sakatliklari bulu-
nuyor.

2-0 yenerek 15 yil manda Trabzonspor
ile kimede kalma adina
kritik bir maga daha gikacak.

Sdper Lig'in 33. haftasin- Kasimpasa maginda sakatla-

GULHANE EAH iHTIYACI 1 KISIM CIHAZ KURULUM
KARSILIGI KiT ALIMI (AFEREZ TOROMBOSIT

SUSPANSIYON SETI)

GULHANE EAH IHTIYACI 1 KISIM CIHAZ KURULUM KARSILIGI KIT ALIMI (AFEREZ TO-
ROMBOSIT SUSPANSIYON SETI) mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2026/796982

1- idarenin

1.1. Adi : ANKARA L SAGLIK MUDURLUGU ANKARA
GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
BA$HEKi|V|LiGi

1.2. Adresi : KEQiOREN/ANKARA KE(}iC")REN/ANKARA

1.3. Telefon numarasi 03123042423

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve

indirilebilecegdi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati 02.06.2026 - 14:00

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagi) adres: GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA
HASTANESI SATINALMA BiRiMi IHALE SALONU

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi : GULHANE EAH IHTIYACI 1 KISIM CIHAZ
KURULUM KARSILIGI KIT ALIMI (AFEREZ

TOROMBOSIT SUSPANSIYON SETI)

3.2. Niteligi, turt ve miktar 1 KISIM

Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

3.4. Suresilteslim tarihi : SOzlesmenin imzalanmasi ve idarenin siparis
yazisini miteakip 20 takvim gunu icerisinde
mulkiyeti yuklenici firmada kalmak Uzere cihaz/
cihazlar tUm aksesuarlari ile birlikte calisir
vaziyette ilgili birime kurulacaktir.
Yklenici/y(kleniciler ihale konusu Grlnleri
hastanenin ihtiyacina gére partiler halinde peyder
pey veya tek seferde teslim edeceklerdir.
YUklenicinin teslim etti§i malzemelerin boyutlarina
gore idare personelinin gosterdigi yere
gosterdigi sekilde yerlestirilecek teslimat kabul
buna gore yapilacaktir. Malzeme teslimatlari en
az 20 (yirmi) giin 6éncesinden idarenin siparisine
muteakip istenilen miktarda istenilen tarihte
teslimat yapilacaktir. isin siiresi 365 giindiir. Ancak
Hastanemizde ihale kapsamindaki mevcut kitler
bitene kadar, cihazlar hastanemizde kurulu olarak
kalacaktir. Kitlerin erken bitmesi durumu halinde
cihazlar yikleniciye iade edilecektir.

: SOZLESMENIN iIMZALANMASINI MUTEAKIP
ISE BASLANACAKTIR

3.5. ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagdida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tarafin-
dan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1 inale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mevzuat
geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

TIBBIi CIHAZ SATIS YETKI BELGESI

TITUBB veya UTS kayitlari

Yas Taahhitnamesi

4.3.2 Katalog ve/veya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari igeren dokii-
mana iliskin belgelere ait bilgiler:

Katalog

4.3.3. Numune sunulmasi ve demonstrasyon yapilmasi istenmektedir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmele-
ri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel {izerinden teklif birim fiyat seklinde verecekler-
dir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sozlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim ginaddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asin dusik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gbre aciklama istenecektir.

Basin-ILN02466477

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

WWW.sonsoz.com.tr



13 MAYIS 2026 CARSAMBA

“SONSOZ SizIN”

anutunkul

epresyo

Psikiyatri Uzmam Prof. Dr. Behice Almis,

sigaramin kisa siireli rahatlama hissi verse de

uzun vadede depresyon, kaygi bozukludgu ve

panik bozuklugu riskini artirdigim séyledi. . ' -

“Sigara rahatlatir” algistmn bilimsel olarak §

dogru olmadigim vuraulauan Almis. elektromk

sigaramin da masum olmadigim belirtti,

TUTON kulla-
niminin ruh saglig
iizerindeki etkile-

7«1

riyle ilgili degerlen- il
dirmelerde bulunan Gl)NGAGUI.
Psikiyatri Uzma- KONAS

n1 Prof. Dr. Behi-
ce Almis, sigaranin gegici bir ra-
hatlama hissi yaratsa da zamanla
depresyon ve kaygi belirtilerini ar-
tirdigint ifade etti. Son yillarda ya-
pilan bilimsel galismalarin, tiitiin
kullaniminim psikiyatrik hasta-
liklarla dogrudan iligkili oldugu-
nu ortaya koydugunu belirten Al-
mis, ozellikle “sigara rahatlatir”
diisiincesinin toplumda yaygin an-
cak yanlis bir inanis olduguna dik-
kat gekti.

“TUTUN KULLANIMI
DEPRESYON RiSKINi
IKi KATA KADAR
ARTTIRIYOR”

Prof. Dr. Almis, son yillarda
yapilan bilimsel ¢alismalarn tiitiin
kullaniminin psikiyatrik hastalik-
larla giiclii bir baglantist oldugunu
ortaya koydugunu ifade ederek,
“Son zamanlarda yapilan ¢alisma-
lar, tiitiin kullanimi olanlarda dep-
resyon riskinin iki kata kadar artti-
g1 soyliiyor.” dedi.

Eskiden psikiyatrik hastalig
olan kisilerin sigaraya daha yatkin
oldugunun diisiiniildigiini belir-
ten Almis, bu goriisiin degismeye
basladigini soyledi. “Eskiden soy-
le bir goriis vards; psikiyatrik has-
talig1 olanlarin sigara icmeye daha
meyilli oldugu diisiiniiliirdd. Fakat
son zamanlarda ¢ikan yaymlar il-
ging bir sekilde tiitiin kullaniminin
psikiyatrik hastaliklari artirdigini
gosteriyor. Ozellikle depresyon ve
kayg1 bozuklugunu artirtyor.” diye
konustu.

“GECICi RAHATLAMA
HiSSI UZUN VADEDE
YERINI BAGIMLILIGA
BIRAKIYOR”

Sigaraya baglama nedenleri-
nin ¢ogunlukla kaygry1 azaltma ya
da dikkati artirma istegi oldugunu
soyleyen Almis, nikotinin beyin-
deki etkilerine dikkat ¢ekti. “Has-
talarimiz genelde sigaraya anlik
olarak kaygiy1 azaltmak, dikka-
ti artirmak ya da isteksizlik hissi-
ni azaltmak igin basliyor. O anda
gecici bir rahatlama hissi olusu-
yor. Ama uzun vadede dopami-
ni artirmak i¢in daha fazla siga-
ra igme ihtiyaci oluyor. Zamanla
reseptor diizeyinde bir duyarsiz-
lik gelisiyor ve tam tersine depres-
yon ile kaygi bozuklugu artiyor.”
ifadelerini kullandi. Sigaranimn bi-
rakilmasiyla birlikte ruhsal belir-
tilerde de diizelme goriildiigiinii
aktaran Almis, “Calismalar, dep-
resyonu veya kaygi bozuklugu
olan kisilerin sigaray1 biraktiktan
sonra zamanla depresyon ve kay-
g1 belirtilerinin azaldigini gosteri-

Prof Dr Behlce ALMI$
Psikiyatri Uzmani

yor.” dedi.

“SIGARA MIKTARI
ARTTIKCA DEPRESYON
BELIRTILERI
AGIRLASIYOR”

2026 yilinda yayimlanan bir
arastirmaya deginen Almis, siga-
ra titketimi ile depresyon belirti-
lerinin siddeti arasinda dogrudan
iligki bulundugunu belirtti. “ Kisi
ne kadar ¢ok sigara i¢iyorsa, dep-
resyon belirtileri de o kadar sid-
detli oluyor. Ama isin giizel yani
su; kisi sigaray1 biraktiktan sonra
tizerinden ne kadar zaman gecerse
depresyon ve kaygi bozuklugunun
siddeti de o kadar azaliyor” dedi.

“KADINLAR DEPRESYON
VE KAYGIYA DAHA
YATKIN”

Cinsiyet farkliliklarina iligkin
degerlendirmede bulunan Almis,
erkeklerde sigara kullanim orani-
nin daha yiiksek oldugunu ancak
kadmlarin depresyon ve kayg1 bo-
zukluklarina daha yatkin oldugu-
nu soyleyerek, “Kadinlar zaten
depresyona ve kayg1 bozuklugu-
na daha yatkin oluyor. Ama direkt
olarak ‘sigara kadinlarda daha faz-
la depresyon yapiyor’ seklinde ke-
sin bir iligki sdylemek dogru ol-
maz. Erkeklerde ise sigara igme
oranlari daha fazla.” diye konustu.

“PASIF iCICILIK
RUH SAGLIGINI DA
ETKILEYEBILIR”

Pasif igiciligin yalnizca fizik-
sel degil ruhsal etkiler de olus-
turabilecegini ifade eden Almis,
sigaranin viicutta olusturdugu ok-
sidatif stres ve inflamasyona dik-
kat ¢ekti. “Pasif igicilik nasil akci-
gerlerde hasar olusturarak gesitli
hastaliklara yol agtyorsa, ayni me-
kanizmalarla ruhsal hastaliklar1 da
artirabilir.”” dedi.

“PANIK ATAK DEGIL,

PANIK BOZUKLUK”

Nikotin bagimllig ile panik
bozukluk arasindaki iligkiye de
deginen Almis, sigaranin kisa va-
deli rahatlama hissi verdigini an-
cak uzun vadede tabloyu agirlas-
tirdigini sdyledi. “Insanlar kaygiyi
azaltmak icin sigaraya bagvurabi-
liyor. ilk anda rahatlatryor gibi go-
riinse de ¢aligmalar sigaranin pa-
nik bozukluk oranlarmi artirdigini
gosteriyor. Ozellikle sunu vurgu-
lamak lazim; panik atak ve panik

- i&‘ﬁb

bozukluk farkli seylerdir.” ifadele-

rini kullandi.

“ELEKTRONIK SIGARA DA
MASUM DEGIL”

Elektronik sigaralarin da psi-
kolojik etkiler agisindan normal
sigaradan ¢ok farkli olmadigini
belirten Almis, “Son zamanlarda
yapilan caligmalar elektronik siga-
ranin psikiyatrik bozukluklar ag1-
sindan normal sigaradan ¢ok farkl
olmadigini gosteriyor. Elektronik
sigaray1 ayr1 tutmanin ¢ok anlami
yok.” dedi.

Nikotin kullanimimin baglan-
gicta dikkat ve odaklanmayn artir-
dig1 diistincesinin tamamen yan-
lis olmadigimi ancak bunun gegici
oldugunu belirten Almis, uzun va-
dede tam tersine zarar olustugu-
nu kaydederek, “Nikotin ilk etapta
dopamin artis1 sagliyor. Bu da dik-
kati artirict ve isteksizligi azaltici
bir etki yaratabiliyor. Ama zaman-
la daha fazla dopamine ihtiya¢ du-
yuluyor ve kisi bir kisir dongiiniin
icine giriyor. Sonrasinda dikkatle
ilgili olumlu etkiler tersine donii-
yor. Uzun vadede bilissel islevlere
zarar veriyor.” dedi.

“PSIKIYATRIK HASTALIK
VE BAGIMLILIK BIiRLIKTE
ELE ALINMALI”

Tedavi stirecinde bagimlilik
ile psikiyatrik hastaliklarm birbi-
rinden ayr1 diistiniilmemesi gerek-
tigini vurgulayan Almis, iki duru-
mun birlikte degerlendirilmesinin
onemine dikkat ¢ekti. “Yaklagim
artik ikisini birlikte tedavi etmek
yoniinde. Eger kisi kendini geci-
ci olarak rahatlatmak i¢in sigaraya
yoneliyorsa oncelikle psikiyatrik
hastalig1 tedavi ediyoruz. Psiki-
yatride kullanilan baz1 ilaglar hem
sigara igme istegini azaltabiliyor
hem de depresyona iyi gelebili-
yor.” ifadelerini kulland.

“PSIKOLOJIK
BAGIMLILIK SOSYAL
ALISKANLIKLARLA
BESLENIYOR”

Sigara bagimliligmin yalnizca
fizyolojik degil psikolojik boyu-
tu da bulundugunu belirten Almis,
sosyal aligkanliklarin bagimhlig
gliclendirdigini sdyleyerek, “Psi-
kolojik bagimlilikta kisi sigaray1
bir seyin eslikgisi olarak kullani-
yor. Kahve igerken, sohbet eder-
ken ya da sosyal ortamlarda sigara
icmediginde bir eksiklik hissedi-
yor. Sanki ayni hazzi alamryor-
mus gibi hissediyor. Iste bu siga-
ranin psikolojik yonii.” dedi.

“SIGARA RAHATLATIR
ALGISINDAN KURTULMAK
GEREKIYOR”

Toplumda psikiyatrik sorun-
lar1 olan kisilerin sigarayla rahat-
ladigina dair yanlis bir inanig bu-
lundugunu ifade eden Almis, bu
algimin degistirilmesi gerektigi-
ni sdyledi. “Sigara kullanimi diin-
yada ve tilkemizde uygulanan po-
litikalar sayesinde azaltyor. Ama
psikiyatrik hastalig1 olan kisilerde
ayn1 oranda bir diisiis yok. Cilinkii
hala ‘sigara rahatlatir’ algisi var.
Oysa tam tersine psikiyatrik has-
taliklart tetikleyebilir, artirabilir.
Psikiyatrik belirtileri olan kisilerin
sigaraya yonelmek yerine profes-
yonel yardim almasi gerekiyor.”
diye konustu.

Londra, Paris, Tok-
yo, Tiirkiye, Azer-
baycan ve birgok
Avrupa iilkesinde-

ki devlet miizeleri ile
6zel koleksiyonlarda
eserleri bulunan Azerbaycan Cum-
huriyeti Halk Sanatgis1 Prof. Dr.
Arif Hiiseynov’un “Bahar Nakigla-
11" isimli kisisel sergisi Istanbul’da
kapilarmt agti.

Tiirkiye’de Sakuder Art
Gallery’nin Onur Sanatgisi olan
Akademisyen ve Devlet Sanatci-
s1 Arif Hiiseynov’un birbirinden de-
gerli eserlerinin yer aldig sergi,
Beyoglu Belediyesi is birligi ve ev
sahipliginde Beyoglu Belediyesi 6.
Daire Sanat Galerisi'nde diizenlen-
di. Acilist 8 Mayis 2026 tarihinde
kokteyl esliginde gerceklestirilen
sergiye sanat ve kiiltiir diinyasindan
yogun katilim oldu.

Programa; Azerbaycan Cum-
huriyeti Istanbul Bagkonsolosu
Nermine Mustafayeva, Beyoglu
Belediye Bagkan Vekili Sefer Ka-
raahmetoglu, Beyoglu Belediye-
st Kiiltiir Miidiirii Yasir Ahiskali,
Azerbaycan Igtimai xadim Kema-
la Pasayeva, Profesor Dr. Teymur
Rzayev, sanatg1 Prof. Dr. Arif Hii-
seynov ile ¢ok sayida sanatsever ve
davetli katild1. Sergide ayrica sanat-
¢1 Prof. Dr. Arif Hiiseynov’a Sakii-
der 2026 Onur Odiilii takdim edildi.

ALI ESER’DEN DUYGUSAL
VE ANLAMLI ACILIS
KONUSMASI

Sakiider Yonetim Kurulu Bag-
kan1 ve Sergi Kiiratorii Ali Eser,
serginin agiliginda yaptig1 konus-
mada sanatin toplumlari birbiri-
ne yakinlagtiran evrensel giicii-
ne dikkat ¢ekti. Eser, Prof. Dr. Arif
Hiiseynov’un sanat anlayisinin yal-
nizca estetik bir tiretim olmadigini,
ayn1 zamanda kiiltiirel mirasi gele-
cege tastyan onemli bir deger oldu-
gunu ifade etti.

Sanatseverlere hitap eden Eser,
su ifadeleri kullandi: “Bugiin bu-
rada yalnizca bir serginin agilisini
gerceklestirmiyoruz. Ayni zaman-
da kiiltiiriin, sanatin ve kardesli-
gin bulustugu ¢ok 6zel bir ana ta-
niklik ediyoruz. Prof. Dr. Arif
Hiiseynov’un eserleri; renkleri, mo-
tifleri ve anlatim diliyle insan1 sade-
ce gorsel bir yolculuga ¢ikarmiyor,
ayni zamanda duygusal ve kiiltii-
rel bir derinligin icine davet edi-
yor.” Arif Hiiseynov’un eserlerin-
de Azerbaycan’m ruhunu ve halk
kiiltiiriintin izlerini tasidigini belir-
ten Eser, sanat¢min detaylara verdi-
&i emegin biiyiik bir ustaligin gos-
tergesi oldugunu soyledi.

Eser konugsmasmin devamin-
da su degerlendirmelerde bulundu:
“Her bir eserde ince ince islenmis
biiyiik bir sabir, giiclii bir hafiza ve
derin bir kiiltiirel birikim goriiyo-
ruz. Onun sanatinda yalnizca figiir-
ler degil; gegmisten bugiine tasinan
hikayeler, gelenekler ve insana dair
evrensel duygular yer aliyor. Iste
bu nedenle Arif Hiiseynov’un sa-
nat1 diinyanin birgok iilkesinde bii-
yiik ilgi goriiyor.” Tiirkiye ile Azer-
baycan arasindaki dostlugun sanat
yoluyla daha da giiclendigini vur-
gulayan Ali Eser, bu 6nemli ser-
giye ev sahipligi yapan Beyoglu
Belediyesi’ne ve katki sunan herke-
se tesekkiir etti.

Konusmasmin sonunda sanat-
severleri sergideki eserlerin i¢in-
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de sakli hikayeleri kesfetmeye da-
vet eden Eser, “Bu giizel sergi
aciligimiza an itibari ile istirak ede-
rek ve biraz sonra sanat¢i adina bu-
rada soz alarak konusma yapacak
olan Azerbaycan Igtimai xadim Ke-
mala Pasayeva Hanmim ve Profesor
Dr. Teymur Rzayev’e de katkilart
i¢in tesekkiir etmek isterim. Sana-
tmn birlestirici giicliniin hepimizi or-
tak duygularda bulusturmasim dili-
yorum. Hosca kalin, dostga kalin ve
sanatla kalin” ifadelerini kullandi.
ALI ESER: “ARIF
HUSEYNOV SADECE RESIM
YAPMIYOR, KULTUREL
HAFIZAYI YASATIYOR”
Beyoglu Belediyesi 6. Daire Sa-
nat Galerisi’nde gergeklesen prog-
ramin agilig konugmasini yapan Sa-
kiider Yonetim Kurulu Bagkani ve
Sergi Kiiratorii Ali Eser, Gazetemiz
Sons6z’e 6zel agiklamalarda bulun-
du. Eser, Arif Hiiseynov’un sana-
tinin yalnizca estetik bir iretim ol-
madigini, ayn1 zamanda kiiltiirel
hafizay1 gelecege tastyan giiclii bir
anlatim dili oldugunu ifade ederek
sunlari sdyledi:
“Arif Hiiseynov’un eserleri-
ne baktiginizda sadece bir tablo
gormiiyorsunuz. Her detayin i¢in-
de bir hikaye, bir gelenek, bir top-
lumun hafizasi sakli. Onun sanati;
Azerbaycan’in folklorunu, insanini,
masallarin1 ve duygularini evrensel
bir dille anlatiyor. Bu yoniiyle eser-
leri diinyanin birgok iilkesinde ilgi
goriiyor.” Serginin Istanbul’da agil-
masinin kiiltiirel anlamda 6nem-

li bir bulugma oldugunu belirten
Eser, Tiirkiye ile Azerbaycan ara-
sindaki kardesligin sanat aracili-
gryla daha da giiclendigini vurgula-
di. Eser, “Sanat, lilkeler arasinda en
gliclii goniil kdpriilerinden biridir.
Arif Hiiseynov’un eserleri de bu
kopriiniin en krymetli taglarindan
biri. Istanbul gibi tarihi ve kiiltiirel
derinligi olan bir sehirde boylesine
Ozel bir sergiyi sanatseverlerle bu-
lusturmanin mutlulugunu yastyo-
ruz” dedi.

ESERLERDE GELENEKSEL
DOKU VE CAGDAS ESTETIK
BIiR ARADA
Bakii’de dogup biiyiiyen ve

ilk sanat egitimini Azim Azimza-
de Ressamlik Okulu’nda alan Prof.
Dr. Arif Hiiseynov, yiiksek egiti-
mini Azerbaycan Devlet Kiiltiir ve
Giizel Sanatlar Universitesi’nde ta-
mamladi. Sanat¢inin eserlerinde
Azerbaycan halk kiiltiirii, masalsi
figiirler, geleneksel motifler ve ince
iscilik dikkat ¢ekiyor. Hiiseynov’un
detaylarla oriilii kompozisyonlari
sanatseverleri adeta gorsel bir yol-
culuga cikartyor. Sergide yer alan
eserler; renk, desen ve kiiltiirel an-
latimiyla ziyaretcilerden tam not
ald.

SERGI 28 MAYIS’A KADAR

ZIYARETE ACIK
Sanatseverlerin yogun ilgi gos-

terdigi “Bahar Nakislar1” sergisi,
28 Mayis 2026 tarihine kadar Be-
yoglu Belediyesi 6. Daire Sanat
Galerisi’nde ziyaret edilebilecek.
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